Lniversidad Autonoma l''\“i':'(:‘,”,"‘\,“. g
COMPLUTENSE  UniversidaddeValladolid

de \]:llli'l(l MADRID

MASTER UNIVERSITARIO EN ARTETERAPIAY EDUCACION
ARTISTICA PARA LA INCLUSION SOCIAL

ARTETERAPIA Y AUTISMO INFANTIL. ANALISIS DE
REFERENTES

CURSO: 2018/ 19

AMBITO DE ESPECIALIZACION: CULTURAL

ALUMNA: ESTER DIEGUEZ RODRIGUEZ

Convocatoria JULIO 2019

TUTORA: OLAIA FONTAL MELILLAS
Departamento Didactica de la Expresion Musical,
Plastica y Corporal
Universidad de Valladolid



AGRADECIMIENTOS

¢Qué es ser humano?

Gracias a mi tutora Olaia por tutelar este trabajo y

por plantearme esa pregunta.

A dia de hoy no he encontrado una sola respuesta correcta.

Gracias a mis padres por darme la oportunidad de estar hoy aqui,
haciendo y estudiando lo que queria desde el 2014.

Gracias a mis amigas de Ledn, Sara, Maria, Rebeca y lonela

por estar siempre en las buenas, pero sobre todo, en las malas.

Gracias a Juanpe y a Yaiza, porque hemos conectado desde el principio.
Nos hemos abierto, hemos reflexionado y hemos conectado.

Gracias a mi nueva familia de Valladolid, Sara, Dani y David

porque me habéis aportado tantas cosas buenas en un afio que no me caben en el pecho

Ser humano es avanzar, crecer como persona y estar rodeada de seres queridos.

El camino es largo. Acaba de empezar.



INDICE

RESUIMEN ...ttt ettt ettt et s et e b e s at e e be e she e e bt e sateeabeesaeeeabeesabeeabeesaeesnbeenaes 4
INTRODUCCION Y JUSTIFICACION .....ovuivimiriieineieneieiseseiseie ettt 5
MARCO TEORICO ...euvuenciecreneseseieiettesse s essesse bbb 6
OBJETIVOS Y PREGUNTAS DE INVESTIGACION ......c.cooiuirererieeeectete e 10
(@] oY=y Ao T =T =T | SR 10
(0] o [ ANV o T =1 o1 =Tol 11 ol 1SR 10
Preguntas de iNVESTIZACION ........uvii ittt et e e e e tae e e e e e e e e e enraeeeenns 10
MARCO METODOLOGICO E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION. ................. 11
INSEFUMENTOS. ettt e e e s s sanes 11
V] doTe [o] oY = - USRS 11
VaTTADIES. . e 11
ANALISIS DE DATOS ..ottt ettt ettt et sttt s it b e sabe e bt e et e e sbeesabeesbeeenneesneesseennneans 12
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION ......ccviviiiereeieteieeeciete s sttt es st naee 33
CONCLUSIONES ...ttt ettt et st he e et e bt s b e e sbe e e bt e saeesabeesneeenneennee 40
BIBLIOGRAFIA......ovvieeeeetete e teeeeeete ettt ettt es ettt ettt s s st et s ettt ss s s aesesessanaeee 43



RESUMEN

Este Trabajo Fin de Master muestra el panorama actual a través de una revision de casos
en los que se aplica el arteterapia a nifios y nifias diagnosticados con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Se ha realizado una revisidon de Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin
de Master, Tesis Doctorales y Articulos de Revistas Cientificas en las principales bases de
informacion de Internet. Se ha realizado un estudio exhaustivo a cada uno de ellos,
analizando todos los datos ofrecidos como el afio de la publicacién, el lugar de la
publicacidn, los objetivos generales y especificos de la investigacidn, los sujetos con los que
se desarrollaba el arteterapia, el contexto donde se movia, las caracteristicas de su proceso
artistico y las conclusiones finales a las que ha llegado el autor o la autora. Los resultados
de esta investigacion seran plasmados en diferentes tablas y graficas comentandolo
posteriormente.

ABATRACT

This work shows the current panorama through a review of cases in which art therapy is
applied to boys and girls diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD). A review of Final
Degree Projects, Master's Thesis, Doctoral Theses and Articles of Scientific Journals in the
main Internet information bases has been carried out. An exhaustive study was carried out
for each of them, analyzing all the data offered, such as the year of publication, the place of
publication, the general and specific objectives of the research, the subjects with whom the
art therapy was developed, the context where he moved, the characteristics of his artistic
process and the final conclusions reached by the author. The results of this investigation

will be reflected in different tables and graphs, commenting later.



INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

A mediados del siglo pasado empieza a realizarse un estudio exhaustivo de los beneficios
que aporta el arte a personas con cualquier tipo de necesidad especial; se centran sobre
todo en el proceso artistico, en la importancia que se le da a la imagen como parte de un
proceso psiquico Unico de cada persona, sirviendo como una herramienta de expresion de
sentimientos, asi como de bloqueos que se pueden expresar. Esto propicid a que surgieran
figuras profesionales que trabajasen con este colectivo: los arteterapéutas.

La justificacion del tema del trabajo estd basada en las practicas curriculares que llevé a
cabo durante el primer semestre. Estuve en contacto directo con nifios y nifias
diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (en adelante, TEA) en un centro de
expansion del lenguaje que me permitié disefiar e implementar talleres arteterapéuticos a
varios de esos nifios y nifas.

Durante mis prdcticas me llamé la atencidn cdmo el niflo con el que hice el taller de
arteterapia reaccionaba ante los materiales ofrecidos y sus creaciones artisticas. Las
emociones y sensaciones producidas me dieron pie a investigar si se habian llevado a cabo
otros estudios en los que también aplicasen arteterapia al autismo.

Asi fue como empecé a desarrollar esta investigacién que esta centrada en disefios e
intervenciones de arteterapia enfocados a nifos y nifias diagnosticados con TEA, en los
ultimos afios. En ella se hard un estudio introduciendo diferentes variables recogidas en
diferentes tablas que posteriormente seran contrastadas como la edad de los sujetos, el
tipo de investigacion, el afio en el que se ha realizado dicha investigacién, la metodologia
aplicada, los objetivos planteados, etc.

Una vez ya estén todas las variables recogidas en las tablas se desarrollaran diversos
graficos para el analisis comparativo. Finalmente, los resultados seran comentados,
considerando los objetivos generales y especificos propuestos inicialmente.

Las conclusiones a las que he llegado en el final de la investigacion son bastante variadas y
extensas. He querido sefialar bastantes carencias que he observado en los trabajos
revisados, asi como el uso correcto del término de arteterapia y su adecuada utilizacién.



MARCO TEORICO

Es importante, en un trabajo orientado a los nifios diagnosticados con TEA, recordar el
origen y el concepto del Autismo. En 1943 Leo Kanner fue el primero que llevé a cabo una
investigacion profunda acerca del autismo, con once nifios, analizando y comparando sus
comportamientos. Una vez analizados realizé un informe donde describia parte de todas y
cada una de las cualidades y peculiaridades que tenian. Entre ellas destacaba una dificultad
para relacionarse socialmente, aislamiento del espacio, gran variacién en el lenguaje y
disposicidn de un orden a su alrededor (Artigas-Pallarés & Paula, 2012).

A dia de hoy no se tiene muy claro cudles son las causas exactas del autismo, ya que son
diversos factores los que propician a desarrollarlo; entre ellos destacan los factores
genéticos, los bioldgicos e incluso los ambientales, pero todo depende de cada persona y
del contexto en el que se desarrolle. Por otro lado, la deteccién temprana del autismo ha
ido avanzando, ya que hace unos afos se tardaba mucho mads en detectarlo. Ahora se
pueden hacer visibles entre los 18 y los 24 meses, aunque no siempre se diagnostique
como tal en estas edades.

Existen diferentes teorias que explican el autismo. Pablos Gonzalez, (2018) explica en su
tesis varias de ellas. Teoria De La Mente que estd basada en las investigaciones llevadas a
cabo por Premack y Woodfrut en las que explican que el ser humano tiene la capacidad
para otorgar diferentes estados mentales internos. También destacan La Teoria de la
Coherencia Central, La Teoria de la Funcion Ejecutiva; la Teoria afectiva del autismo y la
Teoria de las neuronas en espejo.

Dentro del autismo infantil podemos destacar determinadas conductas como déficits en
dreas comunicativas no verbales a la hora de relacionarse socialmente; dificultad en
mantener y desarrollar relaciones. Al mismo tiempo destacan conductas estereotipadas,
motoras o verbales, sobre todo la repeticion de determinados patrones; una rutina
necesaria; intransigencia al cambio; hiperactividad a aspectos sensoriales del espacio;
alteraciones del lenguaje; enfermedades médicas; mirada perdida (Cuxart, 2000).

La falta de creatividad es una de las carencias que mas persiste en los niflos y nifas con
TEA. La creatividad es un proceso que parte de lo desconocido para poder llegar a aquello
gue queremos reflejar en la realidad (Fiorini, 2007). Asi pues, a través de los elementos
plasticos los nifios y nifas podran a prueba sus destrezas creadoras. Durante el proceso
artistico se plasmardn aquellas emociones y sensaciones que el nifio o nifia pueda sentir en
ese momento. El proceso en si ya es el resultado de la practica.

Otra caracteristica de la que los nifos o nifias con TEA carecen es en las habilidades del
lenguaje y comunicacién. Muchos de ellos tienen un trastorno de las funciones
comunicativas, del lenguaje expresivo o del lenguaje receptivo. Muchas de estas funciones
pueden incluir ecolalia, invencién de palabras o inversién pronominal; incluso algunos no
desarrollan al 100% su lenguaje.



Por otro lado las habilidades sociales de las personas con TEA son escasas. Tienen mucha
dificultad para relacionarse con los demas, para mostrar empatia y, sobre todo, para
mostrar sus afectos. También la relacién con el entorno es significativa ya que depende
mucho de como se encuentre esa persona en ese momento para mostrarse de una forma u
otra (Orellana Martin, 2017).

El arteterapia sirve como una herramienta de comunicacién que no necesita un
pensamiento simbdlico. Es a partir de los materiales utilizados cuando despiertan en
nosotros mismos las sensaciones que transmiten, en el cuerpo y en la mente. Conecta con
experiencias sensoriales que son traspasadas a un soporte, a través de esos materiales,
actuando estos como un medio de comunicaciéon entre lo que sentimos y lo que
expresamos.

Los resultados artisticos de los sujetos diagnosticados con autismo, en muchas ocasiones
manifiestan desorden y confusion debido a la gran cantidad de estimulaciones sensitivas
gue tienen en su interior sin organizar y muchas de ellas dificultan el proceso, de forma que
se puede provocar un blogueo. Una manifestacién de su particular orden mental lo pueden
expresar a través de la dificultad de seguir los limites de los soportes artisticos. En este
caso es el arteterapia la que permite enlazar ese desorden mental pudiéndose expresar de
una forma libre y sin limites.

Otra de las caracteristicas que se pueden destacar en relacion con el arteterapia y el
autismo es la utilizacion de los materiales como mecanismo para el aislamiento del mundo
exterior, incluyendo el arteterapeuta. Es decir, el sujeto se enfoca Unicamente en el
tratamiento del material, olviddndose de todo lo demds. Esto, en muchas ocasiones se
debe a un rechazo a relacionarse, ausentandose de todo lo demas y centrandose en el
material proporcionado. En este caso el arteterapéuta tiene el papel de lograr que el sujeto
acepte ese rechazo y tenga interés por aquello que esta fuera de su mundo interior.

Al mismo tiempo, muchos de los sujetos diagnosticados con TEA tienden a utilizar mucho
material en los talleres, queriendo cada vez mds y no estableciendo un limite. El
arteterapéuta ha de establecerlos a través de una variedad de materiales, asi podra
comprobar como reacciona el sujeto y reflexionando sobre sus insatisfacciones.

Por otro lado, muchos de ellos tienen la necesidad de destruir el material proporcionado.
Ante estas situaciones lo mejor es ofrecerles un material flexible como puede ser plastilina,
hojas de papel reciclada, etc. (Pereira, 2017).

Kramer (citado por Lépez Martinez, 2012) destaca 5 formas de utilizar los materiales
artisticos y la relacion que puede existir entre las emociones y sensaciones que surgen
durante el proceso artistico.

El concepto Precursory Activity consiste en investigar el material a partir de sus
dimensiones fisicas, examinar las sensaciones que produce sin llegar a hacer alguna forma
en concreto; amasar plastilina, esparcir pintura o dibujar de una forma aleatoria estan
dentro de esta categoria.



Chaotic Discharge es una técnica que se basa en la destruccién de los materiales con el
objetivo de descargar todas las emociones y sensaciones negativas a través de ésta. En
cambio si se aplasta, se golpea, se destruye y se vuelve a construir algo nuevo, a esto se le
llamara Dripping y tiene una finalidad catartica.

Por otro lado, cuando la técnica que se basa en copiar, remarcar o dibujar siempre lo
mismo, se denomina Art in the Service of Defense. Posiblemente estd relacionada con la
dificultad que tiene esa persona en relacionarse abiertamente.

Si esa persona realiza unos dibujos reemplazando o complementando el didlogo, esta
técnica se llama Pictograhps. Sera entendido cuando finalice el dibujo y explique el
significado y el contexto.

Por ultimo Formed Expression consiste en realizar creaciones simbdlicas transmitiendo
emociones favoreciendo la autoexpresién y la comunicacidn entre cualquier persona que
observe ese resultado artistico.

Uno de los primeros trabajos en investigar arteterapia y autismo en Espafia fue el articulo
Creatividad, Arte y Autismo (Fernandez, 2003) que habla sobre la dificultad del desarrollo
de la creatividad, del juego simbdlico, del espontaneo, del juego de roles, ya que existe una
dificultad especial en los nifios y nifas diagnosticados con TEA. La autora establece tres
niveles en cuanto al C.l. (cociente intelectual) relacionados entre si con la creatividad e
inteligencia. Las personas dependientes, que tienen un C. . menor de 30, fomentaradn poco
su creatividad; las personas que comprenden entre un 30 y un 50, desarrollaran levemente
su rendimiento; y, por ultimo, destacan las que se encuentran entre un 50 y un 70 de C.I.
cuya creatividad serd evidente en los resultados.

El arte ayuda a expresarse a aquellos nifios y niflas que no tienen capacidades
comunicativas verbales. Al mismo tiempo, disponiendo de materiales sensoriales les
proporcionara una experiencia que permita utilizar todos los sentidos. El nifio o la nina
tienen que sentirse cédmodos en el espacio donde trabajan, haciéndolo suyo y
experimentando todas las creaciones artisticas. Poco a poco se ha de crear un vinculo entre
terapeuta y niflo o nifa, utilizando diversas herramientas como fotos u objetos. A través
del arte los nifios y nifias con TEA pueden conocer sus emociones de una forma no verbal
sino plastica y visual, fomentando su imaginacién y la capacidad de creacidn. Por ultimo, es
importante destacar que lo mas significativo del arteterapia es el proceso artistico, y
observar cémo los nifios con TEA interactlan ante este proceso que hace que sea lo
verdaderamente importante y no el resultado final.

Existen determinadas ventajas a través del arteterapia que explica Marinovic, (citado por
Covarrubias Oppliger, 2003): a través de las imagenes creadas se pueden observar
experiencias relacionadas con los suefios, con las fantasias e incluso con el pasado, es decir,
es una terapia no verbal que no necesita palabras para ser expresada. En estas imagenes se
realiza una proyeccién de lo mas interno de nuestro ser, sin buscar un objetivo estético.
Durante este proceso se produce una catarsis, es decir, se liberan emociones, sentimientos
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y sensaciones contenidas en nuestro interior, liberandolas sin pasar mucha ansiedad.
Somos nosotros mismos los que elegimos lo que queremos integrar en estas obras, pero en
muchas ocasiones surgen emociones que no somos capaces de controlar. En el proceso
artistico proyectamos lo interior y lo relacionamos con nuestro mundo exterior, de manera
gue nos conocemos a nosotros mismos desde otra perspectiva. Una vez el proceso artistico
haya finalizado, nos encontramos con una obra que cada vez que la observemos suscitara
en nuestro interior esos sentimientos. Estos sentimientos obtenidos durante la terapia los
podemos aplicar a la vida cotidiana y puede provocar una motivacién a la hora de
continuar realizando mas creaciones artisticas.



OBJETIVOS Y PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Objetivo general.

0.G.1. Examinar en las principales bases de datos los estudios que se han llevado a cabo
durante los ultimos afios enfocados en el uso del arteterapia aplicada a nifos y nifias
diagnosticados con TEA. Dichos estudios engloban Tesis, articulos de revistas cientificas,
trabajos fin de grados y trabajos fin de master.

Objetivos especificos.
O.E. 1. Analizar y organizarlas diferentes variables a través de graficos.
O.E. 2. Detectar carencias en los estudios revisados.
O.E. 3. Identificar las areas mas estudiadas.
O.E. 4. Relacionar las semejanzas entre los diferentes proyectos.

O.E.5. Concluir con posibles lineas de investigaciéon futuras ante los principales
resultados.

Preguntas de investigacion

Para llegar a los objetivos propuestos se ha de encontrar respuesta a las siguientes
preguntas de investigacién planteadas:

P.l. 1. ¢Cudl es la edad media de los sujetos a los que se les aplica arteterapia?
P.l. 2. ¢Qué metodologia de investigacion es la mas utilizada?

P.l. 3. ¢En los trabajos investigados, plasman los beneficios del arteterapia?
P.I. 4. ¢Se hace un uso adecuado del término de arteterapia?

P.I. 5. ¢Es posible aplicar el arteterapia a un dmbito formal?
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MARCO METODOLOGICO E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE
INFORMACION.

Instrumentos.

Para llevar a cabo esta investigacidn, se ha hecho uso de las bases de datos de la Web of
Science, Scopus, Dialnet y Google Académico. Las dos primeras no dieron ningln resultado
en espafiol, mientras que las dos siguientes si.

A través de los diferentes resultados encontrados se realizé una filtracion entre ellos, ya
gue en muchas ocasiones lo que se ha encontrado han sido estudios tedricos donde citan
brevemente el arteterapia y se centran en el autismo cdmo concepto. También se filtré por
afio, ya que los trabajos mas exhaustivos empezaron en el 2003 hasta el dia de hoy que se
siguen investigando. Al mismo tiempo se filtré tanto por habla hispana como por pais, ya
gue la mayoria se desarrollé en Espaiia, salvo uno que fue en Chile.

Asi encontré 17 investigaciones en las que se aplicaba arteterapia a nifios y nifias y jovenes
diagnosticados con TEA. En todas ellas se lleva a cabo una practica arteterapéutica,
realizando antes un marco tedrico sobre el autismo y el arteterapia.

Metodologia

El enfoque metodoldgico se ha realizado desde una perspectiva mixta utilizando tanto
metodologia cuantitativa -a la hora de aplicar los graficos a las distintas variables- como
cualitativa, enfocada a investigar si se han publicado los diferentes resultados y sus
beneficios arteterapéuticos.

Variables

Las variables independientes son aquellas cuyos resultados no determinan las demas
variables. Estas seran el nUmero de articulos en ese afo, la localizacién, el tipo de trabajo,
los sujetos analizados, la edad media de los sujetos varones analizados, la edad media de
los sujetos mujeres analizadas, los objetivos generales, los objetivos especificos, el método
de investigacidn, el tipo de metodologia cualitativa aplicada, el contexto de la practica y los
instrumentos de recogida de informacidn. Los resultados seran expuestos posteriormente y
comentados en las conclusiones.
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ANALISIS DE DATOS

A parte de las variables anteriormente nombradas, se afiade el proceso artistico de esa

investigacion (cémo se ha llevado a cabo, cual ha sido el proceso del sujeto o sujetos etc.) y
la conclusion que la autora ha tenido. Los trabajos analizados estan ordenados
cronolégicamente.

Tabla 1l

CREATIVIDAD ARTETERAPIA Y AUTISMO. M2 ISABEL FERNANDEZ ANINO

ANO Y LOCALIZACION

Universidad Complutense de Madrid. 2003.

TiPO DE TRABAJO

Articulo de la Revista Arte Individuo y Sociedad.

OBJETIVO DEL TRABAJO / DE LA
INVESTIGACION

El articulo esta dividido en tres partes. La primera de ella es
una introduccién al Arteterapia y a la creatividad. La
segunda concierne al concepto de autismo mientras que la
ultima parte estd destinada a la investigacion que se llevé a
cabo con jévenes diagnosticados con TEA.

SUJETO / SUJETOS

Un chico de 17 afios diagnosticado con autismo de Kanner;
una chica de 18 afios diagnosticada con el Sindrome de
West; y un nifio de 12 afos diagnosticado con disfasia
semantico-pragmatica.

METODO DE INVESTIGACION

Cualitativo.

ENCUADRE / CONTEXTO

El estudio se ha llevado a cabo en la clase de un colegio.

INSTRUMENTOS / MATERIALES

Los materiales que se utilizaron fueron perchas, tijeras,
pegamento y otros materiales que en la investigacién no
nombra pero nombra los resultados hechos con ellos, como
dibujos.

PROCESO ARTIiSTICO DE LOS
SUJETOS / DESARROLLO DE LA
PRACTICA

El estudio estuvo dividido en dos sesiones. La primera en la
creacion de un perchero y la segunda la creacion de
cualquier concepto a través del dibujo (Afino, 2003).

CONCLUSION

Tras el desarrollo de esta investigacidn la autora concluye
que los nifios diagnosticados con TEA tienen un gran
potencial artistico y no estdn lo suficientemente
reconocidos en la sociedad. Al mismo tiempo sostiene que
muchos de estos niflos no consiguen desarrollar al 100 % su

imaginacion y su creatividad por la falta de recursos.

CONCLUSION

La autora destaca que el dibujo puede ser una buena
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herramienta de expresion artistica. También sefiala que es
muy importante que se fomente el arteterapia y la
educacion artistica en nifos y nifias diagnosticados con TEA
ya que durante el proceso artistico (en este caso el dibujo)
pueden experimentar emociones y sentimientos que son
trasladadas a un soporte.

Tabla 2

TALLER DE ARTETERAPIA CON NINOS Y NINAS AUTISTAS ANA BELEN NUNEZ

ANO Y LOCALIZACION

Madrid, 2006.

TiPO DE TRABAJO

Articulo de la revista papeles de arteterapia y educacién
artistica para la inclusion social

OBJETIVO DEL TRABAJO / DE LA
INVESTIGACION

Desarrollar una intervencidon arteterapéutica en sesiones
grupales e individuales.

e SUJETO / SUJETOS Nifios y nifias de entre 4 y 7 afios
e METODO DE INVESTIGACION No consta
e ENCUADRE / CONTEXTO Colegio Aleph
e INSTRUMENTOS / MATERIALES | No consta
e PROCESO ARTISTICO DE LOS |No consta
SUJETOS / DESARROLLO DE LA
PRACTICA
e ANALISIS Y RESULTADOS No consta
e CONCLUSION No consta
Tabla 3

LA SONRISA DEL NINO AUTISTA.
FERNANDEZ ANINO

OTRO LENGUAJE A TRAVES DEL ARTE. M2 [SABEL

ANO Y LOCALIZACION

Madrid/Albacete 2006

TiPO DE TRABAJO

Articulo del libro Nuevos Caminos Para La

Mejora Personal Y Social
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OBJETIVO DEL TRABAJO / DE LA
INVESTIGACION

Los objetivos perseguidos varian pero se pueden resumir en
fomentar la creatividad, la imaginacion, las habilidades
sociales, fisicas y expresivas a través de un taller de
arteterapia.

e SUJETO / SUJETOS Nifios diagnosticados con TEA.
e METODO DE INVESTIGACION No consta
e ENCUADRE / CONTEXTO No consta
e INSTRUMENTOS / MATERIALES | No consta
e PROCESO ARTISTICO DE LOS|No consta
SUJETOS / DESARROLLO DE LA
PRACTICA
e ANALISIS Y RESULTADOS No consta
e CONCLUSION No consta
Tabla 4

EL SINDROME DE ASPERGER Y LA CREATIVIDAD: EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
SOCIALES A TRAVES DEL ARTE-TERAPIA. ALEJANDRO JACOB PARADA CAMELO

ANO Y LOCALIZACION

Universidad de Oviedo, 2012.

TiPO DE TRABAJO

Trabajo fin de Master Intervencién e Investigacion

Socioeducativa

OBJETIVO DEL TRABAJO / DE LA
INVESTIGACION

Llevar a cabo una intervencidon arteterapéutica aplicada a
nifios diagnosticados con el sindrome de asperger, revisando
el concepto de este y de la creatividad. Al mismo tiempo,
desarrollar un proceso creativo fomentando su creatividad
para saber si, dispone de esta y qué beneficios le aporta.

SUJETO / SUJETOS

Nifios y nifias pertenecientes a la Asociacion Asperger de
Asturias diagnosticados con TEA.

METODO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacién esta basado en una metodologia
cualitativa, dentro del paradigma interpretativo utilizando la
etnografia como principal eje.

ENCUADRE / CONTEXTO

La practica se desarrolld6 en la Asociacion Asperger de
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Asturias.

e INSTRUMENTOS MATERIALES

Observacidon participante; diarios de campo; entrevistas;
autoinformes; documentos relacionados con la tematica.

e PROCESO ARTISTICO DE LOS
SUJETOS / DESARROLLO DE LA
PRACTICA

No consta

e ANALISIS Y RESULTADOS

A través de los datos obtenidos ha realizado un analisis de
contenido dividido en categorias y subcategorias. Destacan
las caracteristicas de los sujetos, la percepcién, la visién que
tienen de ellos mismos, las expectativas y que necesidades
han detectado. También cdmo ha sido el proceso creativo de
los sujetos y su desarrollo.

Por otro lado los resultados alcanzados estan divididos en
frecuencias de aparicién. Por ejemplo hubo 23 apariciones
donde se hablaba de las caracteristicas de los sujetos; 17
sobre su percepcién; 6 sobre la vision que tienen de ellos
mismos; 5 sobre sus expectativas; 12 sobre las necesidades
detectadas; 25 momentos de procesos artisticos; 13 sobre
cdmo son esos procesos; 3 sobre su relacién con la
creatividad (Jacob, Camelo, Teresa, & Garcia, 2012).

e CONCLUSION

Como conclusidn final es importante destacar que para que
los objetivos del taller se efectien de una manera éptima ha
de haber una serie de pautas y fases dispuestas. Todo ha de
estar bien estructurado y el enfoque metodolégico tiene que
estar adaptado a los sujetos con los que se va a trabajar. En
este caso se han logrado la mayoria de los objetivos
expuestos al principio de la investigacion.

Tabla 5

EL ARTETERAPIA EN NINOS CON SINDROME DE ASPERGER. ANA RODRIGUEZ PEREZ.

e ANO Y LOCALIZACION.

Febrero 2013, Universidad Internacional de La Rioja.

e TiPO DE TRABAJO

Trabajo Fin de Grado de Educacién Infantil.

e OBJETIVO DEL TRABAJO/DE LA
INVESTIGACION

Investigar los beneficios que ofrece el Arteterapia en alumnos
y alumnas de Educacién Infantil que estan diagnosticados con
Sindrome de Asperger. Al mismo tiempo en esta
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investigacion se acercard mas al arteterapia a través de su
historia. Por otro lado se estudiara todo lo relacionado con el
sindrome de Asperger y se llevara a cabo una propuesta ante
estos alumnos y alumnas por medio de diferentes
actividades.

Ante la practica propuesta se desarrollan diferentes objetivos
como el de observar la actitud de la alumna progresivamente
y analizar sus cambios a lo largo de la realizacién de los
talleres de arteterapia. (Rodriguez Pérez, 2013)

e SUJETO / SUJETOS

Alumna con posible sindrome de Asperger de 4 afios.

e METODO DE INVESTIGACION

Cualitativo, estudio de caso.

e ENCUADRE / CONTEXTO

El lugar donde se va a realizar la actividad es un el aula de un
colegio.

e INSTRUMENTOS / MATERIALES

Tabla con las observaciones realizadas.

e PROCESO ARTISTICO DE LOS
SUJETOS / DESARROLLO DE LA
PRACTICA

La intervencion estuvo dividida en 3 etapas y estas
subdivididas en categorias. De esta manera la primera etapa
fue denominada Identificando mis emociones y dividida en
una actividad: ¢Cébmo me siento y cdmo se sienten?. La
segunda etapa se llamaba Expresién de mis emociones y cuya
actividades serian ¢Quién soy? y mi mundo. Por ultimo la
tercera etapa llamada Mi futuro estuvo dividida en dos
actividades: Mi lugar seguro y ¢ Quién quiero ser?

e ANALISIS Y RESULTADOS

Los resultados han sido favorables pese a que el tiempo fue
muy limitado. Se han observado cambios en sus
comportamientos, mejorando la concentracién y tratando
algo mejor su frustracién.

e CONCLUSION

Es importante destacar que se han reconocido los beneficios
del arteterapia a través de su estudio y aunque los objetivos
estaban propuestos para un mayor nimero de alumnos y
alumnas, se ha conseguido el propdsito propuesto.

Tabla 6
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EL ARTETERAPIA COMO TERAPIA PARA ALUMNADO CON SINDROME DE ASPERGER.
MARINA GARCIA MIRA

e ANOY LOCALIZACION Universidad de Malaga 2014.

e TiPO DE TRABAJO Trabajo Fin de Grado del grado de Magisterio.

e OBIJETIVO DEL TRABAJO / DE LA | El objetivo general del trabajo es poner en practica un taller
INVESTIGACION de arteterapia a una nifa de un colegio diagnostica con TEA y
observar los cambios significativos en ella.

e SUJETO / SUJETOS Una nifia de 6 afios diagnosticada con TEA.

e METODO DE INVESTIGACION La metodologia utilizada es cualitativa desarrollada en cuatro
sesiones.

e ENCUADRE / CONTEXTO El estudio se lleva a cabo en un el aula de un colegio de
Malaga.

e INSTRUMENTOS MATERIALES Papeles, colores, lapices, pictogramas, tarjetas, folios.

e PROCESO ARTISTICO DE LOS |La préctica se desarrolla en cuatro sesiones. La primera de
SUJETOS / DESARROLLO DE LA |ella tiene el objetivo de acercar el arteterapia a la nifia a
PRACTICA través de las imdgenes. La segunda actividad abarca los

sentimientos y como los gestiona. La tercera introduce la

musica para expresarse a través de ella. (Garcia Mira, 2014)

e ANALISIS Y RESULTADOS La duracién ha sido breve por lo que no puede hacer una
valoracion general de los resultados. Aun asi se pudo
observar un cambio en la actitud de la nifia en lo que
respecta a los sentimientos que se han trabajado durante el
taller, aprendiendo a controlar su frustracién y sus miedos.
También se pudo ver cdmo el contacto visual habia ido
mejorando con el paso de las sesiones.

e CONCLUSION Los objetivos principales que fueron propuestos se han
cumplido. Cbmo ya se ha nombrado anteriormente en los
resultados, el sujeto ha mostrado unos cambios significativos
a lo largo del taller y esto, al mismo tiempo ha enriquecido a
nivel personal al arteterapéuta.
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Tabla 7

LA INLFUENCIA DE UN TALLER DE ARTETERAPIA EN EL CONTACTO SOCIAL DE UNA PERSONA
CON TEA. UN ESTUDIO DE CASO. SARA JIMENEZ LOZANO

ANO Y LOCALIZACION

Valladolid 2014.

TiPO DE TRABAJO

Trabajo fin de Master de Arteterapia y Educacidn Artistica
para la Inclusién Social

OBJETIVO DEL TRABAJO / DE LA
INVESTIGACION

Evaluar si a través del arteterapia se logra que una persona
diagnosticada con TEA logre establecer vinculos. Al mismo
tiempo, desarrollar observar el contexto social donde se
mueve el sujeto; que cambios le aportard el arteterapia y si
son relevantes en su dia a dia.

SUJETO / SUJETOS

Un joven de 19 afios de edad diagnosticado con TEA.

METODO DE INVESTIGACION

La metodologia utilizada en este trabajo es cualitativa,
centrandose en el estudio de caso.

ENCUADRE / CONTEXTO

Centro CECAP.

INSTRUMENTOS / MATERIALES

El instrumento de recogida de informacién mas utilizado ha
sido el diario de campo. También se han desarrollado las
entrevistas informales y se ha utilizado una grabadora.

PROCESO ARTIiSTICO DE LOS
SUJETOS / DESARROLLO DE LA
PRACTICA

Los talleres se desarrollaron entre octubre y diciembre del
2012, con una sesion por semana de una hora de duracidn, es
decir cinco sesiones. Al

principio los padres estaban

presentes pero finalmente fue quedando él solo. La
estructura de cada sesion era muy similar ya que al principio
le contaba que qué tal le habia ido la semana y seguidamente
iba directo a los materiales con los que trabajar. (Jimenez

Lozano, 2014)

ANALISIS Y RESULTADOS

Los andlisis de la practica destacan entre las entrevistas con
la madre y las opiniones de los trabajadores del centro donde
acudia el sujeto. Al mismo tiempo las resultados obtenidos
por él varian entre diferentes temadticas por ejemplo el
bullying. Realizé un payaso el cual contd que le acosaban
cuando era pequeno. Tras la entrevista con la madre se ha
podido establecer una relacién entre el payaso y él, ya que a
él le hacian bullying. Por otro lado también se ha podido
observar una relacion mas estrecha con las personas adultas
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que con los jovenes.

CONCLUSION

Tras la préctica la autora ha llegado a la conclusién de que
aunque muchas investigaciones sostienen que las personas
con TEA tienen una falta de imaginacién y creatividad, en
este estudio queda demostrado que no. Sostiene que el
arteterapia le ha supuesto una mejorar de la autoestima y
seguridad en si mismo, fomentando su creatividad a través
de los talleres de arteterapia. En cuanto a los objetivos
planteados desde el principio, es importante destacar que se
han cumplido gracias a una observacién fuera del taller y al
contacto directo con su entorno.

Tabla 8

LOS BENEFICIOS DEL PROCESO CREATIVO EN LA TERAPIA DE NINOS CON TRASTORNO
AUTISTA. MONICA RECIO CRESPO

ANO Y LOCALIZACION

Barcelona 2015.

TiPO DE TRABAJO

Articulo cientifico de la revista Eipea.

OBJETIVO DEL TRABAJO / DE LA
INVESTIGACION

Encontrar otras formas de relaciéon y comunicacién a través
del proceso artistico.

SUJETO / SUJETOS

Un nifo de 8 anos diagnosticado con TEA

METODO DE INVESTIGACION

Cualitativo, estudio de caso Unico

ENCUADRE / CONTEXTO

No consta

INSTRUMENTOS / MATERIALES

Plastilina, ceras de colores, rotuladores, folios, barro...

PROCESO ARTIiSTICO DE LOS
SUJETOS / DESARROLLO DE LA
PRACTICA

El proceso artistico del nifio fue largo y evolutivo. Al principio
se mostraba bloqueado y esquivo a utilizar diversos
materiales. Se ponia nervioso, pero poco a poco se fue
creando un vinculo con la arteterapéuta y el proceso artistico
del nifio fue mas enriquecedor utilizando diferentes
materiales, expresandose con mas libertad, experimentando
juegos de rol etc. Es importante destacar que durante esta
practica el nifio tuvo un hermano lo que produjo que un
crecimiento madurativo. Al mismo tiempo sus elaboraciones
simbdlicas y su motricidad aumentaron y poco a poco fue
trabajando y controlando sus emociones. (Recio Crespo,
2017)
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ANALISIS Y RESULTADOS

Durante todo el proceso artistico se ha visto unos resultados
gue ya he nombrado anteriormente.

CONCLUSION

La buena evolucidn del nifio hace que en septiembre del 2016
se de por finalizado el taller. Gracias al taller sus relaciones se
han ido ampliando y mejorando.

Tabla 9

TEA Y ARTE. UN MUNDO DE EMOCIONES. BEATRIZ MESA GARCIA

ANO Y LOCALIZACION

Barcelona 2015

TiPO DE TRABAJO

Trabajo Fin de Grado de la Carrera de Educacién social.

OBJETIVO DEL TRABAJO / DE LA
INVESTIGACION

El objetivo general es el de investigar como se esta utilizando,
planteando las técnicas pictdricas aplicadas a nifios y nifas
diagnosticados con TEA.

SUJETO / SUJETOS

Profesional de bellas artes responsable del taller de pintura
en el centro de la Garriga (Barcelona); Educadora social del
centro de la Garriga; Arteterapéuta responsable de trabajar
con nifios de la escuela Gurd (Barcelona) por medio de
sesiones de arteterapia;. Arteterapéuta especialista en la
intervencién de personas con TEA de la asociacion PAUTA
(Madrid); Profesora de idiomas, madre de un nifio de 12 afios
con TEA.

METODO DE INVESTIGACION

La investigacion desarrollada se plantea desde

metodologia cualitativa de tipo analitica descriptiva.

una

ENCUADRE / CONTEXTO

No consta

INSTRUMENTOS / MATERIALES

de la literatura; conferencias; entrevistas

semiestructurales

Revisidn

PROCESO ARTISTICO DE LOS
SUJETOS / DESARROLLO DE LA
PRACTICA

El desarrollo de la practica estuvo dividido en 5 fases;
concrecidon y estructuracién del TFG; revisidn literaria vy
ceracion del Marco Tedrico; recoleccidon de informacion;
analisis de informacion; interpretacion reflexion y conclusion
de los resultados.

ANALISIS Y RESULTADOS

Los resultados obtenidos han sido muy explicitos pocos son
los perfiles profesionales de los expertos; el concepto de arte
es utilizado como un canal de comunicacién mientras que
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otros lo ven como algo mas ludico; existe una singularidad en
los nifios y nifias con TEA ya que a cada uno el proceso
creativo le influye de una forma u otra; en los centros donde
se trabaja el arte aplicada a nifios y nifias con TEA se han
observado que se trabaja individualmente y no en grupo; es
importante  establecer un vinculo; las  personas
diagnosticadas con TEA tienen dificultad a la hora de expresar
sus emociones; el arte genera diferentes beneficios. (Mesa
Garcia, 2016)

CONCLUSION

Es importante destacar que poco a poco van apareciendo
mas personas que trabajan estos tipos de talleres. El arte
genera unas emociones y unos sentimientos que si son
expresados a través de técnicas artisticas pueden ser muy
enriquecedores. Aplicado a nifios y nifias diagnosticados con
TEA nos centramos en el proceso de creacién ya que es ahi
donde se genera la mayor parte de emociones.

Tabla 10

ACOMPANAMIENTO A TRAVES DEL ARTE. UNA INTERVENCION DE ARTETERAPIA CON UN
NINO CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA. MAYRA SOFIA FERNANDEZ QUIJANES

ANO Y LOCALIZACION.

Santiago de Chile 2016. Centro de practica con el objetivo de
cumplir necesidades especiales educativas de nifos y nifas
segln su discapacidad intelectual.

TiPO DE TRABAJO

Post-titulo (Trabajo Fin de Grado)

OBJETIVO DEL TRABAJO/DE LA
INVESTIGACION

Llevar a cabo una intervencidn a través del arteterapia en un
nifio diagnosticado de TEA. El arte sera el principal vinculo
entre el nifio y la arteterapéuta. Al mismo tiempo el objetivo
general serd el de acompanar al sujeto en su proceso artistico
a través de los materiales ofrecidos.

SUJETO / SUJETOS

En este caso el sujeto es un nifo de 7 afios diagnosticado con
TEA.

METODO DE INVESTIGACION

Metodologia no — directiva con un enfoque no directivo
posibilitando que el sujeto escoja los materiales y el tema a
desarrollar.

ENCUADRE/CONTEXTO

La practica se desarrolla en una sala utilizada para terapias
complementarias. Se desarrollardn 16 sesiones divididas en
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dos dias a la semana. El sujeto estructurd la practica en un
inicio, un desarrollo y un cierre.

e INSTRUMENTOS / MATERIALES

Cartulinas blancas y de colores; Papel craft; Papel hilado;
carton; rotuladores gruesos y finos; lapices de colores, de
cera; tizas; pinceles de todos los tamafios; rodillos; esponijas;
témperas y témperas con texturas; cdmara de fotos; recortes
de periddicos; tijeras; pegamentos.

e PROCESO ARTISTICO DE LOS
SUJETOS / DESARROLLO DE LA
PRACTICA

El proceso artistico y sus etapas han estado definidas por el
sujeto a través de los cambios en los materiales y la actitud
con el espacio. Asi pues se dividen en tres etapas: la primera
de ella etapa inicial en la que el sujeto desarrolla formas
abstractas incorporando en algunos momentos algunas
palabras. La segunda etapa denominada etapa intermedia, en
la que estuvieron muy presentes elementos figurativos.
(Fernandez Quijanes, 2016)

e ANALISIS Y RESULTADOS

Es importante destacar que las sesiones propuestas no
fueron suficientes ya que no se observaron cambios
significativos. Al mismo tiempo el sujeto se fijaba en un
patrén por lo que lo repetia casi constantemente.

Durante todo el proceso artistico se han podido observar
determinados simbolos e imdagenes estereotipados
conformando su identidad de sujeto diagnosticado con TEA.
A la vez, las técnicas artisticas que este utilizaba, casi siempre
eran las mismas, observando cierta dificultad a la hora de
trabajar con una nueva. Seria el dibujo lo mas repetido,
sobretodo en la etapa intermedia, ya que anteriormente
habia utilizado témperas y no se habia sentido cdmodo.

A lo largo de las sesiones se pudo observar cambios en la
rutina del sujeto. Este decidié organizar las estructuras de las
sesiones como inicio, desarrollo y cierre ante la necesidad de
asociar una estructura.

e CONCLUSION

Como conclusién final, los objetivos generales han sido
cumplidos acompafiando al nifio en ese proceso artistico, y el
arteterapéuta ha tenido una posicion de espectador vy
acompafiador.
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Tabla 11

ARTETERAPIA Y AUTISMO. EL ARTE EN LA ESCUELA. NIEVES BEATRIZ RAVELO HERNANDEZ

ANO Y LOCALIZACION.

Septiembre 2016, Universidad de la Laguna, Tenerife.

TiPO DE TRABAJO

Trabajo Fin de Grado de Magisterio.

OBJETIVO DEL TRABAJO/DE LA
INVESTIGACION

Llevar a cabo una propuesta de intervencion utilizando el
arteterapia cdmo herramienta para afrontar las dificultades
comunicativas, sociales y expresivas de varios sujetos
diagnosticados con TEA. Al mismo tiempo, este trabajo
servird para que el autor adquiera experiencia y formacién en
el campo docente.

SUJETO / SUJETOS

Alumnos y alumnas de una escuela de primaria

METODO DE INVESTIGACION

La metodologia utilizada es de tipo cualitativo.

ENCUADRE / CONTEXTO

La clase de un colegio

INSTRUMENTOS / MATERIALES

Los materiales que nombra en el estudio, son aquellos que
han sido proporcionados a los alumnos. Entre ellos destacan,
el papel celofan y charol; tijeras escolares; pegamento;
cartulina; algodén; arena; plastilina; conchas; pintura
amarilla; acuarelas; esponjas (Ravelo Hernandez, 2016).

PROCESO ARTIiSTICO DE LOS
SUJETOS / DESARROLLO DE LA
PRACTICA

La practica se llevd a cabo en 6 sesiones. La primera de ellas
se realizd peces de colores donde los alumnos van mezclando
diferentes materiales para realizar un pez. La segunda sesion
se realizd nubes de algoddn; la tercera sesidn se realizd una
actividad sensorial a través de materiales como la arena, el
pegamento, la plastilina y las conchas; En la cuarta sesion se
hizo cangrejos con plastilina; en la quinta sesién se pinto el
sol y el mar; por ultimo en la sexta sesion se dejé libertad
creativa (Ravelo Hernandez, 2016).

ANALISIS Y RESULTADOS

Solo ha analizado su labor como docente, no la de los
alumnos

CONCLUSION

El docente que realizaba dicho estudio se ha dado cuenta a
través de esta actividad, los alumnos que terminan la carrera
de magisterio no estan preparados para enfrentarse a la
docencia y que les falta herramientas. Al mismo tiempo ha
observado que lo que ha aplicado, que se supone que es
arteterapia, se pueden obtener multiples beneficios para
nifios y ninas diagnosticados con TEA
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Tabla 12

EL ARTE COMO TERAPIA PARA NINOS/AS CON AUTISMO: UNA AYUDA A LA COMUNICACION Y
EXPRESION A TRAVES DE PROCESOS PICTORICOS: PAULA NIETO COBO Y PEDRO CHACON
GORDILLO

ANO Y LOCALIZACION.

2016 GRANADA.

TiPO DE TRABAJO

Investigacion / Articulo para la revista Arte y movimiento

OBJETIVO DEL TRABAJO/DE LA
INVESTIGACION

La investigacidn tiene como objetivo llevar a cabo un estudio
planteado a nifios diagnosticados con TEA a través del
arteterapia para desarrollar sus capacidades expresivas, sus
sentimientos y emociones ayudando a mejorar, al mismo
tiempo, sus habilidades sociales.

SUJETO O SUJETOS

Un nifio de 6 afios diagnosticado de TEA con dificultades para
habilidades
ecolalia;

desarrollar sus comunicativas, sociales, vy

expresivas; hiperactividad; movimientos

estereotipados; bajo nivel de inteligencia y artistico.

METODO DE INVESTIGACION

Método cualitativo, estudiando casos concretos a partir de
determinadas conductas de los sujetos observandoles en
diferentes contextos. Asi pues el estudio de caso serd la linea
de investigacion del trabajo, llevando a cabo unas etapas
como la eleccidn del tema, la eleccién del sujeto, el trabajo y
recogida de datos y su posterior andlisis y desarrollo de
informes con toda la informacién recogida.

ENCUADRE /CONTEXTO

Espacio amplio y luminoso, cada sabado.

INSTRUMENTOS / MATERIALES

A lo largo de la practica se utilizaron diferentes instrumentos
y materiales para la recogida de datos. Los pictogramas y la
pintura fueron los materiales utilizados mientras que las
fotografias y el analisis de los dibujos, observacién directa
fueron los instrumentos utilizados.

PROCESO ARTIiSTICO DE LOS
SUJETOS / DESARROLLO DE LA
PRACTICA

Para llevar a cabo la recogida de datos de la observacion
directa se realizd una tabla para analizar la evolucién del
sujeto. En esta tabla aparecen diferentes variables donde se
analiza su distraccién, si estd nervioso, las ecolalias, las
dificultades ante los materiales entre otras.

Por otra parte, el desarrollo de la practica estuvo dividida en
tres sesiones. En la primera se mantuvo un acercamiento con
los padres para conocer cédmo seria la conducta del nifio; la
segunda sesion la musica fue la principal protagonista
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utilizando diferentes piezas musicales: la primera una
relajante y la segunda una de Strauss con el objetivo de
transmitir lo que siente escuchando cada pieza, en una
cartulina blanca utilizando diferentes colores; la tercera
sesion se trabajé con los sentidos a través de la fruta,
tapandole los ojos con un panuelo y que el nifio vaya
experimentando; por ultimo en la cuarta sesion el nifo
expreso a través de los colores los diferentes sonidos y ruidos
gue escucha en su dia a dia (Cobo & Gordillo, 2010).

ANALISIS Y RESULTADOS

Para poder llevar a cabo el andlisis de los datos obtenidos se
desarrollé una triangulacion de métodos contrastando la
informacién obtenida. Los resultados obtenidos se plasmaron
en las tablas anteriormente citadas.

CONCLUSION

El proceso artistico realizado por el sujeto fue lento pero
satisfactorio. Las actividades propuestas por la arteterapéuta
le ayudaron a experimentar sensaciones, emociones y lograr
los objetivos planteados. Asi pues se ha logrado experimentar
una alternativa cémo es el uso del arteterapia para palear las
dificultades del nifio.

Tabla 13

EL ARTETERAPIA EN PERSONAS CON AUTISMO. ELENA REUS

ANO Y LOCALIZACION

Enero 2016.

TiPO DE TRABAJO

En el documento solo especifica que es una investigacion
pero no pone si es un articulo, un trabajo fin de grado o de
master.

OBJETIVO DEL TRABAJO / DE LA
INVESTIGACION

Desarrollar un estudio enfocado a buscar los beneficios del
arteterapia tiene sobre los niflos y nifias diagnosticados con
TEA. A su vez, fomentar el uso de esta en diversos centros y
ver como la aplican si lo aplican.

SUJETO / SUJETOS

Jévenes diagnosticados con TEA.

METODO DE INVESTIGACION

Aunque literalmente no lo exprese, su metodologia de
investigacion es cualitativa dentro del paradigma
interpretativa  desarrollando diferentes entrevistas a
arteterapéutas.

ENCUADRE / CONTEXTO

Diferentes centros privados donde se aplica el arteterapia y
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aulas de ASCE.

e INSTRUMENTOS / MATERIALES

Los instrumentos de recogida de datos varian entre
observacién directa y entrevistas,

e PROCESO ARTISTICO DE LOS
SUJETOS / DESARROLLO DE LA
PRACTICA

En cuanto a las entrevistas realizadas las preguntas fueron las
siguientes:

e Caracteristicas generales de las personas con las que
trabaja: dificultades de comunicacién y relacién,
edades, desarrollo o no del lenguaje...

e lugar de la sesion. Caracteristicas: condiciones
ambientales, iluminacién, mobiliario, etc.

e (Realiza sesiones individuales o colectivas? ¢ Por qué?

e Ritualesy rutinas que se lleven a cabo en cada sesién.

e (iQué materiales utiliza? ¢Por qué? ¢Existe alguna
clasificacidon de los materiales segun su finalidad para
con la persona que realiza la sesidon? ¢ Cual o cuales?

e Opinion personal. ¢Qué caracteristicas y/o
competencias debe poseer el arteterapéuta?

e A modo de opinidon personal, y basdandote en tu
experiencia como arteterapéuta, iqué drea
(comunicativa, social y de imaginacion/simbolizacion)
crees que es la mas desarrollada gracias a esta
terapia?

e (Podrias recordar alguna vivencia que te haya
llamado la atencidn durante el desarrollo de una
sesidn de Arteterapia?

e iQué beneficios y aportaciones destacaria como mas
importantes del arteterapia?(Coll, 2016)

e ANALISIS Y RESULTADOS

Los resultados obtenidos tras las entrevistas han demostrado
gue la practica del arteterapia enfocada a nifios y nifias con
TEA estd muy poco puesta en practica. Aquellas que si se
estdn utilizando es importante destacar que tiene gran
importancia los materiales y técnicas utilizadas ya que han de
ser variados. También el sitio donde se imparta el taller ha de
ser un espacio sin ningun tipo de estimuladores externos. Los
arteterapéutas han de desarrollar un vinculo con cada sujeto.

e CONCLUSION

Una de las conclusiones a las que ha llegado la autora es que
existe un desconocimiento todavia dentro de los estudios e
investigaciones enfocados al autismo. Al mismo tiempo los
trabajos a los que ha acudido han sido elaborados desde un
punto de vista cientifico. Por ultimo concluye que el
arteterapia estd muy poco utilizada en centros en los que sus
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sujetos estan diagnosticados con TEA.

Tabla 14

UN PROYECTO DE INTERVENCION SOCIO- EDUCATIVO EN NINOS Y ADOLESCENTES CON
SINDROME DE ASPERGER POR MEDIO DEL ARTETERAPIA. PEDRO JOSE REGIS SANSALONIS.

ANO Y LOCALIZACION

Jaén 2016

TiPO DE TRABAJO

Tesis Doctoral.

OBJETIVO DEL TRABAJO / DE LA
INVESTIGACION

Utilizar la fotografia en nifios y nifias diagnosticados con
Asperger comprobando sus beneficios, cdmo afecta en sus
habilidades sociales y comunicativas y analizar el resultado de
esta investigacion.

SUJETO / SUJETOS

Nifios, nifias y adolescentes diagnosticados con Sindrome de
Asperger entre 10 y 18 afos

METODO DE INVESTIGACION

La metodologia utilizada sera cualitativa, de andlisis
descriptiva de un estudio de caso.

ENCUADRE / CONTEXTO

Asociacidn Asperger de Granada.

INSTRUMENTOS / MATERIALES

Los instrumentos de recogida de datos fueron: un
cuestionario que se les paso a los padres previamente; diario
de campo;

PROCESO ARTIiSTICO DE LOS
SUJETOS / DESARROLLO DE LA
PRACTICA

Los talleres se llevaron a cabo en 12 sesiones desde enero del
2014 hasta mayo de ese mismo afio en dos grupos de 5
personas cada uno (siendo el primer grupo comprendido
entre las edades de 16 y 18 afios, mientras que el segundo
grupo entre las edades de 10 y 12 anos). Durante el proceso
artistico fueron muy importantes determinados aspectos
como la importancia de la motivaciéon intrinseca, la
creatividad, las funciones ejecutivas y las habilidades sociales.
(Regis Sansalonis, 2016)

ANALISIS Y RESULTADOS

Los analisis fueron dispuestos en diferentes tablas y los
resultados obtenidos fueron bastantes. Entre ellos, todos los
que se sometieron al taller expresaron sus emociones y
sentimientos, siendo los que tenian un alto mayor de autismo
los que se expresaron de una forma mds espontanea. Por
otro lado, todos desarrollaron una buena conducta y un buen
rendimiento. En cuanto a las habilidades sociales,
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demostraron una buena sintonia entre el grupo,
relacionandose los unos con los otros, mientras que las
habilidades comunicativas fueron mejorando en cada sesidn.

e CONCLUSION

Como conclusidn final es importante destacar que existen
otras alternativas de comunicaciéon como es la fotografia y el
video. Estas sirven de herramientas a este colectivo como un
sistema distinto de expresién y lenguaje. Al mismo tiempo el
proceso creativo estimula las funciones ejecutivas y la
flexibilidad cognitiva.

Tabla 15

ESTUDIO DEL DIBUJO INFANTIL EN NINOS Y NINAS CON TEA Y SU RELACION CON LAS
CARACTERISTICAS DEL AUTISMO. LAURA ORELLANA MARTIN

e ANOY LOCALIZACION

Universidad de Jaume |, Castellén de la Plana, Junio 2017.

e TiPO DE TRABAIO

Tesis Doctoral.

e OBJETIVO DEL TRABAJO / DE LA
INVESTIGACION

El objetivo principal de la investigacién es el de analizar los
aspectos mas determinantes del dibujo infantil en nifos vy
nifias diagnosticados con TEA y observar si hay alguna
semejanza y alguna diferencia entre ambos. Al mismo tiempo
se estudiard los principios generales del dibujo infantil con
sus colores y formas y cdmo estan dispuestos; si existen
algun tipo de narraciéon en el dibujo; si se plasma algun
detalle y analizar la espontaneidad de los dibujos.

e SUJETO / SUJETOS

Alumnos y alumnas de un colegio cuyas edades comprenden
entre los 4 y 12 afos. Todos ellos diagnosticados con TEA.

e METODO DE INVESTIGACION

La metodologia utilizada ha sido mixta. A la hora de recoger y
analizar los datos se ha optado por una metodologia
cuantitativa. Por otro lado se ha utilizado una metodologia
cualitativa en relacion a los instrumentos adecuados cémo
puede ser Excel y SPSS. Al mismo tiempo para recoger los
datos se desarrollé mediante la metodologia observacional.

Por otro lado se han utilizado una serie de variables
independientes, es decir, que no dependen las unas de las
otras como edad, sexo, lateralidad, etapa evolutiva del dibujo
infantil, nivel de TEA diagnosticado, discapacidad intelectual,
dificultades en el lenguaje hablado, diversidad sensorial,
intencion social espontdnea. También se utilizd variables
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dependientes.

ENCUADRE / CONTEXTO

Las intervenciones se han llevado a cabo en el aula de un
colegio.

INSTRUMENTOS / MATERIALES

Los instrumentos de recogida de informacién son: plantillas
para recopilar y analizar la informacién; hojas de registro;
plantilla de observacidn directa; plantillas de analisis de los
diversos tipos de dibujo.

Los materiales utilizados en la practica han sido
proporcionados por la investigadora. Estos son folios blancos
A4, lapiz de grafito negro, goma de borrar, sacapuntas, ceras
de colores y lapices de colores.

PROCESO ARTIiSTICO DE LOS
SUJETOS / DESARROLLO DE LA
PRACTICA

La practica se ha desarrollado durante cuatro anos, aunque
ha habido diferentes fases no lineales. Por ejemplo el estado
de la cuestion ha estado en continuo desarrollo. También ha
sido fundamental encontrar a nifios y nifias diagnosticados
con TEA y conseguir que accedan al estudio con su permiso y
los trdmites burocraticos.

Una vez que esta todo dispuesto la practica, que en este caso
son los dibujos que tenian que hacer cada nifio, se llevd a
cabo en un aula de manera individual para evitar
distracciones.

A cada nifo se le pidid que elaborase tres dibujos diferentes:
uno el dibujo espontaneo, es decir libertad creativa; otro de
figuras humanas como pueden ser de nifios nifias o adultos; y
otros dibujos del natural, aquellos objetos que les resulten
familiares. (Orellana Martin, 2017)

ANALISIS Y RESULTADOS

Los analisis se han expuesto a través de diferentes
univariantes, exponiéndolo en tablas con los porcentajes y las
frecuencias de cada variable dependiente. Aqui se mostraran
si se da algun tipo de repeticion o continuidad realizando
cada dibujo. Este estard dividido en dibujo espontaneo,
dibujo de figuras humanas y dibujos al natural. A la vez se
expone los resultados obtenidos mediante el analisis de las
bivariantes, es decir, la relacidon que existe entre las variables
dependientes y las independientes para conocer la relacidn
significativa entre ellas. También ha estado dividido de la
misma forma: en dibujo espontaneo, dibujo de figuras
humanas y dibujos al natural.

Los resultados obtenidos demuestran que una de las
caracteristicas mas notoria es que los nifios y nifias analizados
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han hecho sus dibujos desde lo general a lo particular
centrandose en los detalles de cada figura. Muchos de ellos,
también han mostrado algun tipo de juego simbdlico en sus
dibujos espontaneos y dibujando en ellos algln tipo de figura
humana. A su vez los dibujos analizados son bastantes
similares a la realidad, es decir, los detalles han sido
relevantes a la hora de analizarlos, utilizando los mismos
colores que la realidad y no inventados.

CONCLUSION

Es importante sefialar que una de las tareas mas dificiles de
realizar en esta investigacién ha sido la elaboracién de los
dibujos ya que no ha habido grandes instrucciones en el
proceso y los nifios y nifias tenian que seguir unas pautas y
comprenderlas. Esto para ellos les ha chocado ya que cuando
se salen de su rutina diaria se pueden llegar a bloquear e
incluso a frustrar, por lo que muchas veces no se ha podido
obtener el dibujo propuesto.

Por ultimo, se fue perdiendo participantes poco a poco ya
que muchos de ellos iban pasando al instituto.

Tabla 16

LA PINTURA COMO HERRAMIENTA DE EXPRESION PARA NINOS AUTISTAS. BEATRIZ REYES
PEDRAZA

ANO Y LOCALIZACION

Jaén 2017

TiPO DE TRABAJO

Trabajo fin de Grado de Educacién Infantil.

OBJETIVO DEL TRABAJO / DE LA
INVESTIGACION

Trabajar las emociones, los sentidos a través de la pintura en
diferentes formatos y herramientas y desarrollar las
habilidades comunicativas.

SUJETO / SUJETOS

25 alumnos de 3 afios; 2 con indicios de ser diagnosticado
con TEA

METODO DE INVESTIGACION

La metodologia utilizada es constructivista. Los propios nifios
y nifias van a ir planteando las actividades y al mismo tiempo
evaluandose, construyendo su conocimiento.

ENCUADRE / CONTEXTO

Un aula del Colegio Publico Navas de Tolosa.

INSTRUMENTOS / MATERIALES

25 Pinceles anchos vy finos; 25 Esponjas; Cinta de carrocero;
Papel Kraf que serd utilizado para colocarlo en la pared; Papel
en blanco A-4; Pintura gouache; Platos para la pintura;
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Figuras geométricas que utilizaremos como estampaciones;
Un tablero de madera, que nos servird como mesa

PROCESO ARTISTICO DE LOS
SUJETOS / DESARROLLO DE LA
PRACTICA

El taller esta dividido en 5 sesiones en diferentes semanas.
Las sesiones son las siguientes; Nos conocemos; pintamos
con esponjas; trabajamos la motricidad; pintamos con
figuras; circuito de pintura. (Reyes Pedraza, 2017)

ANALISIS Y RESULTADOS

Los resultados obtenidos han estado sintetizados en una
evaluacidn. A través de las observaciones que el docente ha
ido apuntando a lo largo del proceso y con unos items
determinados. Asi pues se establecié una tabla donde se
anotaba las herramientas que se utilizaban, si se establece un
contacto social, si se enfrentan a esas herramientas de una
manera positiva y cOmo es su proceso

CONCLUSION

No se pudo llevar a realizar el taller al completo debido a la
falta de tiempo y no se llegd a sacar conclusiones y resultados
lo suficientemente buenos para poder analizarlos.

Tabla 17

ARTETERAPIA APLICADA A NINOS CON AUTISMO. LAURA CHAMORRO CANAS.

ANO Y LOCALIZACION.

Septiembre 2018, Universidad de Jaén.

TiPO DE TRABAJO

Trabajo Fin de Grado de Psicologia

OBJETIVO DEL TRABAJO/DE LA
INVESTIGACION

Revisar los estudios planteados y los resultados alcanzados
en los que se ha aplicado intervenciones arteterapéuticas a
nifios y nifias diagnosticados con TEA.

SUJETO / SUJETOS

Sujetos no constan ya que es una revision bibliografica.

METODO DE INVESTIGACION

Método deductivo.

ENCUADRE / CONTEXTO

No consta

INSTRUMENTOS / MATERIALES

Los instrumentos se basan en fuentes bibliograficas.

PROCESO ARTIiSTICO DE LOS
SUJETOS / DESARROLLO DE LA
PRACTICA

Primeramente se investigd en el tema del arteterapia y
autismo. Luego se formuld determinadas hipétesis acerca del
tema. Seguidamente se llevd a cabo una busqueda de
bibliografia relacionando arteterapia y autismo. Una vez
finalizada la busqueda se destacdé los documentos mas
relativos. Después se analizaron dichos documentos, se
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evaluaron y se obtuvieron diferentes conclusiones.
(Chamorro Canias, 2018.)

ANALISIS Y RESULTADOS

No constan unos analisis exhaustivos ni unos resultados.

CONCLUSION

Basandose en los trabajos estudiados, la autora resalta que
los beneficios del arteterapia son muy positivos para sujetos
diagnosticados con TEA. Al mismo tiempo resalta la
musicoterapia como otra alternativa positiva junto con la
expresion corporal.
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RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Los resultados de las variables analizadas son el nimero de articulos en ese afio, la
localizacion, el tipo de trabajo, los sujetos analizados, la edad media de los sujetos varones
analizados, la edad media de los sujetos mujeres analizadas, los objetivos generales, los
objetivos especificos, el método de investigacidn, el tipo de metodologia cualitativa
aplicada, el contexto de la practica y los instrumentos de recogida de informacidn. Estos
graficos no muestran una totalidad de las tablas recogidas ya que en muchas ocasiones no
consta la informacién necesaria. A continuacion se muestran los graficos de produccién
propia.

4 /\
3 [\
/N [\
VAR 4 AN

2003 2006 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Grdfico 1. N De Articulos En Ese Afio

Como se puede observar en el grafico, es en 2016 el afio donde mas investigaciones se han
realizado, siendo el 2006 el segundo. A la vez se muestra una caida importante desde el
2016 hasta el periodo actual.
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Grdfico 2. Ciudades Y Numero De Trabajos En Esas Ciudades

Estas columnas estdn mostrando las ciudades donde mas se realizan este tipo de
investigaciones. Madrid y Jaén son las ciudades mayoritarias siendo tres el numero de
investigaciones, y Barcelona les sigue con dos.

B ARTICULO DE REVISTA
B TRABAJO FIN DE GRADO
i TESIS DOCTORAL

B No consta

Grdfico 3. Tipos De Investigaciones

El tipo de investigacidn no ha sido muy variado ya que la mayoria de estudios son Trabajos
Fin de Grado o de Master, siguiendo las tesis doctorales y los articulos de revista.
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M Desarrollar una intervencion
arteterapéutica enfocado a buscar
sus beneficios

M Investigar como se estd utilizando,
planteando las técnicas pictéricas
aplicadas a nifios y nifias
diagnosticados con TEA.

B Encontrar otras formas de
relacién y comunicacion a través
del proceso artistico.

M Utilizar la fotografia cémo terapia
y observar sus beneficios

B Analizar los aspectos del dibujo
infantil

B Trabajar las emociones a través de
la pintura

 Revisar los estudios planteados
donde se ha aplicado arteterapia a
nifios y nifias diagnosticados con
TEA

Grdfico 4 Objetivos Generales

La mayoria de los estudios analizados tenian el mismo objetivo general que era el de llevar
a cabo una intervencién arteterapéutica buscando sus beneficios. Estos estan desarrollados
en el siguiente gréfico. Todos ellos son los basicos y generales a los que se intentan llegar
cuando se realiza un taller.
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B Fomentar la creatividad,
imaginacion, habilidades
sociales

B Observar los beneficios del
arteterapia

i Observar la actitud de un sujeto
y sus cambios a través de la
realizacion del taller

M Establecer unos vinculos

B Adquirir unos conocimientos
por parte del autor

Grdfico 5. Objetivos Especificos Dentro Del General Del Desarrollo De Un Taller Arteterapeutico

B Varones entre 12 y 19 aiios

H No consta edad

B Mujeres entre 4y 18 afios

HV-Mentre 4y 7 afios

EV-Mentre 4y 12 afios

M 25 alumnas de 3 afios

B No consta sujetos

H Profesionales que trabajan el
arteterapia

Grdfico 6. Sujetos Analizados

Cémo se puede observar en el grafico 6, hay una gran variedad entre los sujetos analizados
ya que en los estudios, en muchas ocasiones, no se determina una edad concreta. La
mayoria son ninos y nifias que comprenden entre los tres y los doce afios.
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Grdfico 7 Edad De Los Nifios

Al mismo tiempo la edad de los nifios no es repetitiva y se mueven en los 6, 7,8,12,17 y 18
anos de edad, siendo la media de 11,5 afos.

20

18

16

14

12

10

LA MEDIA ES E 9,33

Grdfico 8 Edad De Las Nifias

Por otro lado solamente se han encontrado tres nifas con una edad concreta: 4, 6 y 18
afios de edad, siendo la media de edad de 9 afios.
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M Cualitativa B Deductiva

B Constructivista ® Mixta

H No directiva E No consta

Grdfico 9 Metodologia Utilizada

En cuanto al método de investigacién empleado, destaca la metodologia cualitativa como
principal eje. Normalmente suele ser esta la mds empleada ya que tiene diferentes tipos,
como se muestra en el gréfico siguiente. Es el estudio de caso el mas utilizado.

H Estudio de caso

B Analitica descriptiva

W Interpretativa

Grdfico 10 Tipo De Metodologia Cualitativa
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H Clase de un colegio

B No consta

I Asociacion

H Centro

H Sala Especial

Grdfico 11. Contexto De La Prdctica

Para que un buen taller de arteterapia se desarrolle correctamente es necesario que se dé
en un contexto especifico. En las investigaciones analizadas, |la mayoria se han desarrollado
en la clase de un colegio, siguiéndole asociaciones, centros y salas especiales.

B Trabajo de campo M Revision de literatura i Fuentes bibliograficas

Grdfico 12. Instrumentos De Recogida De Informacion

Por ultimo la mayoria de investigaciones se basan en un trabajo de campo, observando al
nifio o a la nifa, recogiendo esta informacién y explicdndola en su estudio. Por otra parte
se ha realizado también una revisidn de literatura y en las fuentes bibliograficas.
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CONCLUSIONES

El objetivo general se ha llevado a cabo mediante una busqueda por descriptores en las
principales bases de datos. He encontrado muy pocos estudios e investigaciones centrados
en aplicar el arteterapia a nifios y nifias con TEA en Espafia. La mayoria de las aplicaciones
de AT se enfocan en personas con algun tipo de discapacidad o enfermedad fisica o mental
y personas con demencia. He percibido que se desarrollan talleres mas convencionales y
mas tradicionales en vez de optar por una nueva linea de trabajo a las personas
diagnosticadas con TEA.

Finalizando con mi trabajo quiero concluir con varias ideas en cuanto a determinados temas

gue he ido observado a lo largo de la investigacién

= He observado un gran desconocimiento a la hora de aplicar el término arteterapia. Me

parece bastante confuso que muchos trabajos fin de grado utilicen este término cuando

no se estd aplicando correctamente. Es importante recordar que para que cualquier

intervencion arteterapéutica se desarrolle, tienen que estar presentes unos algunos

factores como el contexto, el cual no ha de contener otros materiales u objetos fuera del

ambito arteterapéutico; el proceso artistico, que ha de estar por encima del resultado

final de la obra, centrandose en las emociones y sentimientos que surgen durante dicho

proceso; los materiales ofrecidos tienen que ser muchos, variados y diferentes,

ofreciendo a los nifios con diferentes texturas y formas de objetos fomentando la

imaginacidn y la creatividad; la reflexién final ha de hacerse cuando se termina una obra,

hablando sobre cémo se ha sentido esa persona, pero nunca se puede ni obviar ni obligar

a hacerla; las personas que apliquen el taller han de tener paciencia y han de ser

permisivos con el proceso artistico. No pueden direccionar con sus opiniones personales

acerca de esa obra ya que es muy condicionante para el nifio o nifia.

= La profesion de arteterapia no estd lo suficientemente reconocida y muchas personas

aplican este tipo de psicoterapia a personas con necesidades especiales de una forma

correcta cuando en realidad no lo es. Todas estas caracteristicas son carencias que he

planteado ya que el autor o la autora del trabajo de investigacidn practico no tiene unos

conocimientos adecuados a la hora de poner en practica los talleres. Para poder aplicar

esta terapia fuera de los métodos tradicionales ha de ser necesarios un curso, un master,

unos conocimientos basicos que no se dan ni en los grados de enfermeria o en los grados

de educacién primaria o psicologia.

= En la actualidad son muy pocos centros escolares que aplican el arteterapia a sus alumnos

y alumnas ya que estos centros perciben esta nueva forma de terapia cdmo algo mas

clinico y no educativo. A las personas que han desarrollado sus investigaciones en los

colegios les ha resultado muy dificil ya que las aulas proporcionadas no eran las

adecuadas y el tiempo que les facilitaban desde la direccidn no se ajustaba al necesario

para llevar a cabo el taller. En la mayoria de conclusiones finales de estos trabajos,

remarcan la falta de tiempo proporcionada ya que los talleres se han quedado

incompletos por este motivo. También he observado que en alguna investigacion al
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desarrollar el taller, se han mezclado alumnas con un posible diagndstico de TEA con las
demads compaiieras de la clase. No parece el enfoque mas pertinente ya que son muchas
nifias para desarrollar el taller y solo dos con TEA. Es muy posible que el proceso artistico
de estas nifias no haya sido el adecuado ya que estaban en un dmbito cotidiano junto con
sus compaferas de clase.

= La edad aproximada de los estudios practicos investigados, pocas veces se especifica con
exactitud. La mayoria de estos sefialan que son jévenes entre una franja de edad
determinada, cdmo de 10 a 18 afos. Cuando se ha concretado suele haber bastante
diferencia, ya que estamos hablando de una franja de edad que comprende entre los 3
anos hasta los 19. En esta franja tanto los objetivos, como el proceso artistico, como los
resultados son muy diferentes. No va a ser lo mismo que una nifia de tres aflos que aln
no esta diagnosticada con TEA (ya que a esa edad solo se hacen evidentes algunos rasgos
en la personalidad) desarrolle un proceso creativo el cual estd en crecimiento, como un
joven de 19 anos el cual ya esta diagnosticado y posiblemente tenga un tratamiento.

= La estructura de la mayoria de estos trabajos estd dividida en tres bloques. El primero de
ellos es un estudio acerca del autismo en el que se hace el origen y el concepto del
término, sus principales investigadores, a que se debe etc. El segundo bloque es un
acercamiento al arteterapia, cual es su definicion y en que consiste. Destaco que en
alguno de los trabajos investigados no tienen muy claro cudl es el término correcto ya que
en algunas ocasiones en la teoria lo ponen correctamente, pero en la practica no, como
he comentado anteriormente. Por ultimo, el tercer bloque es el marco metodolégico de
la practica que el autor o autora ha llevado a cabo con nifios y nifias diagnosticados con
TEA. La metodologia empleada suele ser cualitativa, concretamente estudios de caso,
pero en alguna ocasion también se ha empleado la cuantitativa, mezclando ambas. Por
otro lado se ha utilizado una metodologia constructivista, en la que los alumnos han ido
planteando las actividades y evaluandose a si mismos.

= Los objetivos generales planteados son el de aplicar un taller de arteterapia para observar
sus beneficios en los nifios y nifas con TEA, pero he de decir que en muchos de estos
estudios no destacan ni nombran los beneficios alcanzados por falta de tiempo, porque
los talleres no han resultado ser cdmo ellos tenian previsto o porque el contexto no era el
adecuado. En cambio en otros pocos estudios cdmo son tesis doctorales o articulos de
revista, en los que se ha hecho una investigacién mas profunda y el tiempo
proporcionado por los centros ha sido el necesario, si que han mostrado los aspectos
positivos que el arteterapia ofrece. Destaco que existe una incomprension a la hora de
observar dichos beneficios ya que para que estos sean visibles ha de ser imprescindible
una organizacién tanto en tiempo cémo por parte del arteterapéuta como los directores
o directoras del hospital o centro. Por ejemplo, uno de los beneficios que se han podido
observar es el fomento de la creatividad y la imaginaciéon a través de los materiales
artisticos empleados.

Concluyendo quiero abrir una nueva linea de investigacién y practica en cuanto al arteterapia
y al autismo. Como he nombrado anteriormente hay muy pocos estudios practicos donde
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relacionan ambos campos y esto sucede tanto al desconocimiento que existe en cuanto al
término de arteterapia y su mal uso en ambitos no correctos o al menos de una forma no muy
correspondiente a lo que necesita el arteterapia como tal. Si muchos centros escolares o de
educacion especial se abrieran a experimentar nuevas formas de terapia, dejando de un lado
las tradicionales, donde no se ofrece al nifio o a la nifla esa reflexidn, esa creacién que el
arteterapia ofrece junto con otras caracteristicas, observariamos un cambio en la mentalidad
de muchos autores y autoras y una correcta aplicacién de esta.

Al mismo tiempo quiero destacar que muchos de estos estudios estan aplicados a una
educacion no formal, es decir fuera del ambito de la escuela, pero son otros pocos los que si
han hecho el intento de aplicarla en el ambito formal. Aplicar el arteterapia en la escuela,
exclusivamente a nifios y nifias diagnosticados con TEA, facilitaria en muchas ocasiones la
comunicacion entre el nifio o nifa con los profesores de las demds asignaturas ya que el
arteterapéuta actuaria como un mediador entre ambos, porque en la mayoria de las
ocasiones los profesores y profesoras no hacen una distincion entre los nifios con necesidades
especiales y los que no tienen nada diagnosticado. De esta manera ese nifio o nifia con TEA no
veria la escuela desde una visién negativa o mala sino que apreciaria ese el espacio otorgado
dentro de la escuela como un lugar donde poder expresarse con total libertad, no
direccionado y sin compaferos o compafieras que juzguen su obra o proceso artistico.

A dia de hoy el arteterapia estd en auge. Quiero destacar que son en las grandes ciudades
como Madrid o Barcelona las que tienen una gran repercusiéon en cuanto al uso del
arteterapia. En estas dos ciudades existen masteres, cursos intensivos de arteterapia y es por
ello que residen mas centros y fundaciones donde tienen personas cualificadas en poner en
practica el arteterapia.

En cambio, en el resto de Espafia no es muy conocida esta profesién. Es mas, muchos no
consideran esta nueva forma de psicoterapia como una profesién sino que es comparada con
terapia ocupacional. Si todos y todas pusiéramos nuestro pequefio grano de arena en
fomentar nuevas herramientas de expresidén, de aqui a unos afios el arteterapia estard
reconocida como una profesidon mas y ya instaurada en centros y colegios.
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