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La Comunicacion no verbal desde la expresion

corporal en Educacion Infantil

RESUMEN:

Este trabajo se centra en el estudio de la comeigitano verbal, por tanto comienza
por hacer una revision tedérica sobre este campuiestion. La comunicacién no verbal
o lenguaje corporal es el primer sistema de comagiia que permite a las personas
relacionarse unas con otras y con el medio quete=a. Por ello es importante tratar y
valorar el lenguaje no verbal que empleamos pamaunaarnos desde edades tan
tempranas. Este lenguaje crea en la persona ceaf@m si mismo y en los demas, su

gusto, su saber estar, y sin duda alguna ayudgoyargrelacionarse con los demas.
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La Comunicacién No Verbal desde la Expresién Corporal en Educacidn Infantil

INTRODUCCION

La eleccion de este tema viene motivada por lanaid@ de realizar un trabajo de

expresion corporal, entendido la expresion corpayaio:

“Una conducta que existe desde siempre en todbww@ano. Es un lenguaje por medio
del cual el ser humano expresa sensaciones, enggi@entimientos y pensamientos
con su cuerpo integrandolo de esta manera a sussdanguajes expresivos como el
habla, el dibujo y la escrituf§Stokoe y Harft, 1996, pp.13).

Este trabajo gira en torno a la comunicacion nibale definiendo ésta como la
capacidad de intercambiar mensajes sin empleabdh hpor tanto esos mensajes seran
transmitidos empleando el cuerpo como instrumergocdmunicacién; aunque es
evidente la estrecha relacién que existe entre andmninos. Se justifica haciendo
referencia al Decreto del segundo ciclo de edupaititantil y a la importancia que
tiene para el desarrollo integral del nifio. Igualteese mostraran las competencias del

grado que pretendo fomentar y desarrollar al lleveabo este trabajo.

También se recoge un marco teérico, donde se etmanedistintas definiciones y
autores de gran interés para el estudio de la coaridn no verbal. Después se
muestra una propuesta de intervencion llevada @ gafa fomentar la comunicacion no

verbal o expresion corporal con el alumnado de &dan infantil.

Seguidamente se encuentra la metodologia llevadaba en la realizacion de un
estudio con el alumnado de infantil, y posteriorteese reflejan los resultados a los que

se ha llegado tras la aplicacion de todo el praceso

En dltimo lugar, queda reflejado la discusiéon yatosiones finales del trabajo llevado
a cabo.

La expresion corporalo lenguaje del cuerpo es una de las formas bageas

la comunicaciéon humana, como parte del aprendesgelar. La expresion corporal se
refiere al movimiento, con el propésito de favoret@s procesos de aprendizaje,
estructurar el esquema corporal, construir unapggda imagen de si mismo, mejorar la
comunicaciéon y desarrollar la creatividad. Su abjde estudio es la corporalidad

comunicativa en una relaciéon: estar en movimientoretiempo, un espacio y con una
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energia determinada. Las estrategias para su aagnde basan en el juego, la
imitacion, la experimentacion y la capacidad desimoron. Estos procesos favorecen la
creatividad expresiva aplicada a cualquiera deldaguajes. Como tal, ofrece a los

educadores una amplia gama de posibilidades ealsajd especifico.

En otras palabras la expresion corporal como lgegiel cuerpo es la disciplina cuyo
objeto es la conducta motriz con finalidad expr@ssomunicativa y estética en la que
el cuerpo, el movimiento y el sentimiento participgomo instrumentos basicos. Se
aprecia que cuando se utiliza el cuerpo para caratse se esta empleando la expresion

corporal, por lo tanto la comunicacion no verbal.

La expresion corporal consiste en usar el cuerpa pamunicarse 0 para representar;
por lo tanto posibilita la globalizacién, parte aebvimiento y desarrolla sensaciones
que se organizan en percepciones, que después regn@sentadas. El gesto y el
movimiento son los componentes esenciales de leegxm corporal y el medio de
expresion de los nifios/as menores de 1 afio y mealiexpresion corporal es la base de
los primeros vinculos sociales. El control de laregidén y del movimiento posibilita

una intervencién mas ajustada con el medio.

Desde que la persona nace se comunica con el mihdtanto, las sonrisas, los
movimientos de las manos, del rostro... de forma exdal, usando su cuerpo como
instrumento de comunicacion, después se aprendeabdarh Los movimientos
corporales, los gestos, las distancias... manifiegt@noporcionan tanta informacion
como las palabras. Se considera que una vez quecapia palabra se suele prestar
menos atencion a la comunicacién no verbal quelteamente importante, pero en

muchos casos queda relevada a un segundo plano.

En el mundo adulto la comunicacion no verbal esagurso esencial para enfatizar,
contextualizar, apoyar y en definitiva, hacer coenger el discurso a comunicar.
Cuando hablamos de lenguaje no verbal no sélo stasnes refiriendo a la expresion
gestual y corporal, también hacemos referencia expaesion plastica, asi como al
lenguaje ritmico musical. La expresion corporaltrs¢a del lenguaje mas natural y
espontaneo que las personas utilizan desde susrpsraxperiencias con el entorno. Es
el instrumento de comunicacion por excelencia @bléb el cual al hablar se sirve del

cuerpo, de sus posturas y de sus movimientos p@rasarse. La expresion corporal
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permite la consecucion de los siguientes objetiasgnilar el esquema corporal y las
posibilidades de movimiento del cuerpo; conocamgbrno y desarrollar la orientacion;
desarrollar la comunicacién y la expresiéon y pagmnia imaginacion y el pensamiento
divergente. La expresion simbdlica a partir de leniva se produce tempranamente en

los sujetos, gracias al juego.

Por ello, este estudio se ha focalizado en el wenka comunicacion no verbal, en un
contexto educativo como es la escuela, enfocadéuainado del segundo ciclo de la
etapa de educacion infantil en el tercer cursoideacetapa (alumnado de 5y 6 afios de
edad).

Los objetivos de este estudio son, por una paeerear la comunicacion no verbal en
el alumnado, y analizar los rasgos de dicha comaait@in, y por otra parte, comprobar si
se ha conseguido desarrollar y fomentar en el admnde educacion infantil su

expresion corporal y su comunicacion no verbal.

Para la consecucion de los objetivos de este tatlzatécnica empleada ha sido es la
observacion directa y sistematica, empleando urja te registro para recoger los
rasgos caracteristicos empleados en la comunicacidrerbal y, un diario de campo,
en el cual se han registrado situaciones, aspeeiespentos, comportamientos,
aptitudes, sentimientos... de comunicacion no veiudpag, han sido relevantes para el
estudio. Para conseguir el objetivo de desarrgllBmentar su expresion corporal, se
ha llevado a cabo un programa de actividades deegi¥p corporal. Para comprobar
gue los objetivos se han logrado se estableciGualuacion final en la que se han ido

reflejando el cumplimiento de dichos objetivos.

Por lo tanto, la razén en la cual me baso parseddizacion de este estudio es el
cumplimiento del principal objetivo de la educacid@l cual es la busqueda del
desarrollo integral del nifio, tanto fisicomo afectivo, como social e intelectual. Pienso
gue para lograrlo, la comunicacién es clave e isgingible. Estimo oportuno prestar
atencion al lenguaje corporal y a la comunicaciorverbal que se percibe a través de
ese lenguaje, sin olvidarme de la comunicacion aletiodo ello trabajado desde la
expresion corporal. Si analizo y ahond6 un poco emasl curriculo, en relacion a este

tema, todos los objetivos los englobo desde lassigum corporal y la comunicacion.
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En el DECRETO 122/2007, de 27 de diciembre, pguel se establece el curriculo del
segundo ciclo de Educacion Infantil en la ComunidadCastilla y Ledn, se sefiala la
importancia de formar a los nifios teniendo siengoreuenta la individualidad de cada
uno, indicando queCada nifio tiene su ritmo y su estilo de maduracdesarrollo y
aprendizaje, por ello, su afectividad, sus caractéras personales, sus necesidades,
intereses y estilo cognitivo deberdn ser elemergoe condicionen la practica
educativd (pag.6). Y explica, que la finalidad de Educaciafantil es ‘tontribuir al
desarrollo fisico, afectivo, social e intelectua lds nifios y las nifidgpag.7). Por ello
considero que la Expresion corporal, y en espéiebmunicacion no verbal, son muy
importantes para poder cumplir profundamente dgegigo. A continuacion muestro la
relacion que existe entre los objetivos del cutoice educacién infantil y dicho tema

de estudio:

» Conocer su propio cuerpo y el de losotros, susposibilidades de acciény
aprender arespetar las diferencias Este se consigue desde la expresion
corporal el cuerpo, siendo consciente de lo querguexpresar y saber lo que es
capaz de hacer con él.

* Observar y explorar sentorno familiar, natural y social (la comunicacion en
estos espacios)

e Adquirir progresivamenteautonomia en sus actividades habituales. (mejor
comunicacién engloba mas autonomia)

» Desarrollar suzapacidades afectivagsi aprende a comunicar y expresar sus
sentimientos)

* Relacionarsecon losdemasy adquirir progresivamente pautas elementales de
convivenciay relacion social asi como ejercitarse enrksolucion pacificade
conflictos. (mejorar su comunicacion )

« Desarrollarhabilidades comunicativasen diferentes lenguajes y formas de
expresion.

* Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas|aeihecto-escritura y en el
movimiento, el gesto y el ritmo

Por tanto la expresion corporal y la comunicaci@nwverbal se relacionar con los

contenidos de las tres areas de la Educacion ihfant
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- En el primer area: Conocimiento de si mismo p@aomia persondkl nifio utiliza los
diferentes lenguajes (...) como vehiculo para exprésaaspectos descritos de esta
area” (pag.10).

- En el area Conocimiento del entorngosibilita al nifio el descubrimiento,

comprension y representacion de todo lo que forargepe la realidatl (pag.11).

- Y finalmente en el area de Lenguajes: comunicagidepresentacion, dice que estas
formas ‘Sirven de nexo entre el mundo interior y exteriak,ser acciones que
posibilitan las interacciones con los demas, laresgntacion, la expresion de

pensamientos y vivenciagpag.13).

1.1. Competencias relativas al tema

Una vez mencionados los objetivos que pretendoegumscon este trabajo citaré las
competencias, que dicho trabajo me han aportado docente.

Estas competencias son desde adquirir conocimpratdico del aula y de la gestién de
la misma. Hasta ser capaz de aplicar los procesasteraccion y comunicacion en el
aula, asi como dominar las destrezas y habilidesdesales necesarias para fomentar un
clima que facilite el aprendizaje y la convivendaemas de hacer el seguimiento del
proceso educativo y, en particular, de ensefiargg@gndizaje mediante el dominio de
las técnicas y estrategias necesarias. Por supsesholo capaz de relacionar teoria y
practica con la realidad del aula y del centroti@pando en la actividad docente y
aprender a saber hacer, actuando y reflexionansibeda practica, con la perspectiva
de innovar y mejorar la labor docente. Ser capaegiglar los procesos de interaccion y
comunicacién en grupos de alumnos y alumnas de65agios. Ademas de adquirir
habitos y destrezas para el aprendizaje autonorooopgerativo y promoverlo en el

alumnado. Todo ello desarrollado desde la expresiéporal.

En definitiva, las competencias que me otorga flewacabo este trabajo son en
conclusién verme como maestra, fomentando en etreddo su expresion corporal y
conocimiento sobre ella. Ver y reflexionar como elde sobre el tema que me ocupa,
que no es otro que la comunicacion y expresion agés del cuerpo. Si mis
planteamientos son adecuados y correctos y, enusidic, valorarme a mi misma

como maestra y el proceso de ensefanza apreniiexado a cabo con los alumnos.
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2. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado se va a introducir y profundiabresel tema de estudio, el cual no es
otro que la comunicacion no verbal, para profunde@bre el tema, se dividira en
cuatro areas de estudio, las cuales son el aréai&a el area proxémica, el area de la
conducta tactil, y el area paralinguistica. Otrpartados que se tratan en este trabajo
son, los elementos no verbales que influyen enni@scambios comunicativos y las
funciones de la comunicacion no verbal. Ademasdapartados anteriores aparece un
apartado donde se especifican las caracteristeraraes de los nifios de cinco y seis
afios de edad, ya que es el alumnado de estas exedekque se lleva a cabo dicho
estudio, haciendo hincapié en la evolucién delaygsiel area proxémica. Finalizando
la fundamentacion tedrica con el apartado de vastdg trabajar la expresion corporal y

la comunicacion no verbal en dicho alumnado.

2.1. La comunicacion no verbal

Para conocer y poder escribir sobre este tema caréenon la definicién de
comunicacion, segun la R.A.E. es:

(Del lat. communicdb, -onis). f. Accidn y efecto de comunicar 0 comunicarse
./ f. Trato, correspondencia entre dos 0 mas persohabransmision de sefales

mediante un codigo comun al emisor y al receptor.

Entendiendo por tanto comunicacion, como la capacide intercambiar mensajes
donde intervienen un emisor y un receptor a traeegn canal. Siendo estos canales el
auditivo, visual, olfativo-gustativo y cinésic@istinguiré ahora los dos tipos de
comunicacién gue existe, los cuales son la comaidisaverbal, que es la capacidad de
intercambiar mensajes mediante el habla y la coragitin no verbal que es la

capacidad de intercambiar mensajes sin empleabdéd.h

Groso modo se puede decir que la comunicacion mbalveonsiste en transmitir

significados sin palabras.

“La expresion “non-verbal comunication” designa, ste la década de los
cincuenta, formas del contacto elemental humanmafdel lenguaje, tales como

mimica, gestualidad, posturas corporales, las cacagiones facilitadas por el
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olor y el gusto; pero también la simbologia de il@&genes, las disposiciones
de espacios y cuerpos humanos en aras de la coauibig es decir, musica,
baile, manifestacion, desfiles, protocolo y cerei@dn (Beth y Pross, 1987, pp.
136).

Corraze hace una distincion entre lo que es la oaacion no verbal y el termino
“lenguaje silencioso”. La definicibn que ofreceeesiutor sobre la comunicaciéon no

verbal es la siguiente:

“El conjunto de medios de comunicacion que existetne individuos vivos que
no utilizan el lenguaje humano o sus derivados o1mros (escritura, lenguaje
de los sordomudos...Corraze, 1986, pp.13)

Y afirma que se aplica el término no verbal a:

“Los gestos, posturas, orientaciones del cuerpoguaridades somaticas,
naturales o artificiales, incluso a organizaciorass objetos, o a relaciones de distancia
entre individuos, gracias a los cuales se emite umarmacion” (Corraze, 1986, pp.
14)

A continuacion citaré Royatos (1994, pp. 17) el cual define la comun@acio verbal
como:

“Las emisiones de signos activos o pasivos, ctuysth o0 no comportamiento, a
través de los sistemas no Iéxicos somaticos, agstty ambientales contenidos
en una cultura, individualmente o en mutua coestmacion”.

Estas definiciones muestran la cantidad de fendmemw verbales que sirven para
comunicar 0 comunicarse en una cultura: desdeoluisl@s que no constituyen lenguaje
o los gestos, hasta el vestido, el mobiliario arblanismo. El hecho de que existan
tantos elementos no verbales participando del aotaunicativo da cuenta de la

importancia de estos sistemas en el proceso dertoacion humana.

En 1872, aparece la primera obra de referencisajoeda la comunicacion no verbal,
desde los estudios modernos de las expresionedefmg el lenguaje corporal: “The

Expression of the Emotions in Man and Animals denba”

Otro autor en este ambito de la expresion corpesatl psicélogo Mehrabian (1969)
quien realiz6 investigaciones sobre actitudes yirs@mtos, y descubridé que en ciertas
situaciones el lenguaje verbal es bastante ambapiese mensaje se debe en un 7% a

las palabras, en un 38% a los signos vocales (tanatices, entonacion,
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proyeccion, resonancia, y otros sonidos) y en U Bblos signos no verbales. Este
trabajo ha sido malinterpretado y generalizadoahabktpunto que la "regla 7%-38%-
55%" ha llevado a afirmaciones como quecralquier situacion comunicativa, el
significado del mensaje se transmite fundamentaienate manera no verbal, no

mediante el significado de las palabras.

También cito al antropdlogo que fundd la kinésimmo campo de indagacion e
investigacién que no fue otro que Ray Birdwhistgi52) el cual comprobd que, en una
conversacion cara a cara, el componente verbabasmal 35% y que mas del 65% de
los elementos que aportan sentido o significadodeearacter no verbal. Este autor

publicalntroduction to Kinesics

Estos datos, ademas de mostrar la importanciaiguentlos signos no verbales en el
proceso de comunicacion, dan cuenta de la interéelaque existe entre todos los

sistemas que en ella participan.

Otros autores relevantes que han publicado sobne déma son:

e EIl psiquiatra Jirgen Rueschy el fotégrafo Weldoae$(1956) publican el
primer libro que utilizo el término no verb&lpnverbal CommunicatiorEsta
obra ofrecia una vision del tema acompafada deaur@ia documentacion
grafica.

e Otro antropdlogo, Edward T. Hall (1959), publiEide Silent Languag@ 959),
tras varios afios de investigacion del uso del éspaor los seres
humanos: Proxémica. Un estudio mas detallado sedte tema aparecié mas
tarde, en 1996The Hidden Dimension

®* Flora Davis, psicologa americana, especialista lelergguaje no verbal y la
comunicacion por gestos que define el lenguajearbal como el conjunto de
actitudes, gestos, posturas, movimientos, la mayarte de ellos casi
imperceptibles, que emitimos de manera inconsciggptamos también sin la
intervencion de la consciencia. Cada gesto, cadugg la ropa que utilizamos,
el coche que compramos, forman parte de nuestgudgs, dicen algo de
nosotros, aunque estamos muy lejos de conocer #bdsignificado. Ha

escrito “Lacomunicacién no verbal”
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» Otros investigadores han realizado importantesribaeiones son, Desmond

Morris y Paul Ekman, a los cuales haré mencionadatante.

Revisado el término comunicacion no verbal, enguepor diferentes autores que
reflejan en sus obras, ademas de sus propiosdsatbag provenientes de profesionales
de diferentes ambitos como son: la psicologianteopologia, la etnologia, la etologia,
la arquitectura, la linguistica, la literaturatdaduccion, el arte, la fotografia, la moda o

las relaciones y entrenamiento intelectual.

Los elementos que se incluyen dentro de la comcdicano verbal son bastante

amplios, lo que ha dado lugar a diversas clasificeds y categorias. Por tanto a
continuacion enumero las principales areas quenaponen: el area cinésica, el area
proxémica, el area de la conducta tactil y el @@alinglistica. Seguidamente paso a

describir y definir dichas aéreas.

2.1.1. El area cinésica o Kinésica

El area cinésica también se denomina Kinésica sgacen el estudio del significado
expresivo de los gestos, la mimica facial, la naradlos movimientos o posturas
corporales que acompafan al lenguaje verbal. M({1683) nos aclara el termino
haciendo una revision en la que se encuentra im@isiente los términos cinésica,
Kinésica y quinésica, todos estos términos sonut@dnes del vocablo inglés
“kinesics”, que es a su vez una derivacion del ggriékinesis”, que significa

movimiento.
Fernando Poyatos define la kinésica como:

"Los movimientos corporales y posiciones resultameslternantes de base
psicomuscular, conscientes 0 inconscientes, sor@aiogs 0 aprendidos, de
percepcion visual, auditiva, tactil o cinestésiéad{vidual o conjuntamente),
gue, aislados o combinados con las coestructurasales y paralinglisticas y
con los demas sistemas somaticos y objetualesempase valor comunicativo
intencionado o no"(Poyatos 1994, 1I: p.185-186)

Por lo tanto en esta area hay que prestar atemaclarpostura corporal, los gestos, la

expresion facial, la mirada y la sonrisa. Perodladticta mas estudiada en esta area sin
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duda ha ido los gestos. La definicion de gestorsegdiccionario de la Real Academia
Espafola es elMovimiento del rostro, de las manos o de otras gmdel cuerpo con
gue se expresan diversos afectos del aninim”dicha definicion, se refiere solo al
rostro pero si se revisan mas definiciones de asteepto, se puede comprobar que
dependiendo de diferentes autores, se identifinganto el cuerpo, o solo al lenguaje de

manos Y rostro.

Existen un sinfin de trabajos de varios autoresddaaparecen clasificaciones de los
distintos gestos, entre estos autores estan Ald®@33), Scheflen (1984) y Motos
(1983).

Si ahondo un poco mas sobre los gestos, nombratamgacién a Paul Ekmajuno de
los mejores psicologos que estudia las emocionss kelacidn con las expresiones
faciales) y Wallace Friesen (1976) quienes hacea ciasificacion de los gestos

englobandolos en cinco categorias:

Gestos emblematicos o emblemason sefiales emitidas intencionalmente y

que todo el mundo conoce su significado (pulgaaréado).

Gestos ilustrativos o0 ilustradoresson gestos que acompafian a la
comunicacion verbal para matizar o recalcar lo geedice, para suplantar una
palabra en una situacién dificil, etc. Se utilizatencionadamente. Este tipo de
gestos son muy utiles en los discursos y cuantalsia en publico.

. Gestos reguladores de la interaccion o reguladore€on ellos se sincroniza o
se regula la comunicacion y el canal no desapaSscetilizan para tomar el relevo
en la conversacion, para iniciar y finalizar laenaiccion, para ceder el turno de la

palabra... (dar la mano).

. Gestos que expresan estados emotivos 0 muestras alecto: este tipo de
gestos reflejan el estado emotivo de la persona gl e@esultado emocional del
momento. Como ejemplo podemos mencionar gestosegpeesan ansiedad o

tension, muecas de dolor, triunfo, alegria, etc.

. Gestos de adaptacion o adaptadoreson aquellos gestos que se utilizan para

manejar emociones que no queremos expresar, pardaraya relajarnos o
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tranquilizarnos, etc. Aqui podemos distinguir lagnes dirigidos a uno mismo
(pellizcarse), dirigidos hacia los objetos (bolfgralapiz, cigarro, etc.) y los
dirigidos a hacia otras personas (como protegerapersona). Los adaptadores
también pueden ser inconscientes, unos ejemploschargs son el de morderse una

ufia o chuparse el dedo, muy comudn en los nifioseiegu

Hablando de las expresiones faciales citaré decnaeéRkaul Ekman, el cual elabor6 un
método para descifrar las expresiones facialestragtrabajaba con Wallace Friesen y
Silvan Tomkins. Es el FAST (Facial Affect Scoringchnique), clasifica las imagenes
utilizando fotografias (no descripciones verbajedjvidiendo el rostro en tres zonas: la
frente y las cejas, los 0jos y el resto de la asalecir, la nariz, las mejillas, la boca y el

menton.

Uno de los estudios mas relevantes realizado peraegor son las FACS Sistema de
Codificacion Facial de Acciones (en inglés "Faéiation Coding System" FACS) para
clasificar todas las expresiones del rostro humgu® sea posible imaginar. En este
estudio se determind que las expresiones facialégsdemociones no son determinadas
culturalmente, sino que son universales, y tienenougen biologico, tal y como
planteaba la hipétesis de Charles Darwin. Entreebgzresiones universales que él
clasific6 se encuentran la ira, la repugnanciamieto, la alegria, la tristezay
la sorpresa. Ha publicado investigaciones aceraandevariedad muy amplia de temas
dentro del ambito del comportamiento no verbal. tBalsajos acerca de la mentira, por
ejemplo, no se limitaron a las expresiones delr@pssino que se basaron en

observaciones acerca del cuerpo humano en swudtatal

Ekman desarrollo6 una lista de emociones basicasariir pde investigaciones
transculturales. Llegd a la conclusion de que aguexpresiones son basicas, 0
biol6gicamente universales, en la especie hunmamaiguiente es la lista elaborada por
Ekman (1972) de las emociones humanas: Repugnaietja, Ira, Miedo, Sorpresa,
Tristeza. Sin embargo, en la década de 1990 Ekmmiicaesta lista de emociones
basicas incluyendo un rango mas extenso de emacjpostivas y negativas, de las
cuales no todas estan codificadas en musculosldac{g&kman, 1999) tales como:
diversion, desprecio o desdén, complacencia o wtmtebochorno, entusiasmo o
excitacion, culpa, orgullo, alivio, satisfacciguiacer sensorial, vergiienza, ira o rabia,

repugnancia, repulsa, asco o repulsion, miedo oneflicidad, sorpresa, tristeza
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El area cinésica ha sido estudiada por distintésres, lo cual nos da una idea de la
importancia que ésta tiene en la comunicacién hamiluchos autores piensan por
tanto, que el area cinésica proporciona informasdahbre el estado afectivo y emocional
de las personas. Ademas de utilizarse para busear aprobacion del
interlocutor...también se deduce que no es algoralltino universal el manifestar las
emociones mediante el cuerpo. Pero los gestos puesdar afectados o motivados por
multitud de factores, Forner (1987, pp.36-37) ltasiguientes:

Concepciones del orden cultural (gestuales aceggtabho socialmente).

» Actitudes reciprocas de los comunicantes o di@ogmestuales de los

comunicantes.

» Diferencias de estatus o division de roles, a magtaitus menor desinhibicion

gestual.
* Los estados emocionales del individuo.

* Los aspectos de la personalidad.

2.1.2. Area Proxémica

El segundo area que describo es el area proxéhaicaal se centra en el estudio del
uso y percepcion dedspacio personal (territorialidad) y del espaciterpersonal
(distancia social, profesional, personal intima.s) eomo la influencia del espacio

construido, su organizacion, distribucion y amhaerdn, en las diferentes culturas.

La preocupacion por el estudio del espacio comuaitnal procede de la Etologia, la
cual es la rama de labiologiay de la psicologia erpamtal que estudia el
comportamiento de los animales en libertad o edicmnes de laboratorio, aunque son
mas conocidos por los estudios de campo. Es emastadonde se han desarrollado las

investigaciones mas importantes sobre la territdad.

Tras estudiar el comportamiento animal con respakterritorio y el espacio, es facil
dar un paso mas y llevar dicho tema al comportamiénmano, ya que hombres y
animales poseen en comun el término y la nociéftetatorio” y que ambos grupos

necesitar un lugar para desarrollar sus necesidades

Este término empleado por el antropélogo EdwardHall en 1963 para describir las

distancias medibles entre las personas mientraas éstteracttan entre si. El
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término proxémica se refiere al empleo y a la gmice que el ser humano hace de su

espacio fisico, de su intimidad personal; de cormoryquién lo utiliza.

El estudio ejemplifica la cultura estadounidensaddada por Hall. Por esta razon, es
importante mencionar que en dicho estudio, esterdudcia notar que diferentes
culturas mantienen diferentes estandares de espatgmpersonal. En las culturas
latinas, por ejemplo, esas distancias relativasys@s pequenfas, y la gente tiende a estar
méas comoda cerca de los demas. En las culturagasmes lo contrario. Darse cuenta y
reconocer estas diferencias culturales mejoratehdimiento intercultural, y ayudan a
eliminar la incomodidad que la gente pueda senta distancia interpersonal es muy
grande o muy pequefia dependiendo de la culturdacque trate. Adicionalmente, las
distancias personales también dependen de la isiuasocial, el género, y la

preferencia individual.

Hall (1973) dividio su estudio de la siguiente nrane

. Espacio fijo: es el marcado por estructuras inamovibles, caadbrreras de
los paises.
. Espacio semifija espacio alrededor del cuerpo. Varia en funciolasleulturas,

ya que cada cultura estructura su espacio fisiste. &€pacio puede ser invadido.
Si se utiliza un territorio ajeno con falta de esp(mirar fijamente a alguien u

ocupar dos asientos cuando hay gente de pie) seaddolacion del terreno.

Por otro lado, Hall notaba que la distancia soerre la gente, esta generalmente
correlacionada con la distancia fisica y descrduiatro diferentes tipos de distancia.
Estas distancias serian subcategoriasgf#cio personal o informal

» Distancia intima: es la distancia que se da entre 15 y 45 centsé@ira 18
pulgadas). Es la mas guardada por cada persona. qea se dé esta
cercania, las personas tienen que tener muchaanaafy en algunos casos
estaran emocionalmente unidos, pues la comunicagealizara a través
de la mirada, el tacto y el sonido. Es la zonaodeaimigos, parejas, familia
etc. Dentro de esta zona se encuentra la zonaoingeunos 15 centimetros

del cuerpo, la llamada zona intima privada.

» Distancia personal se da entre 46 y 120 centimetros (1,56 - 4 piEesthas

distancias se dan en la oficina, reuniones, asasbliestas, conversaciones
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amistosas o de trabajo. Si estiramos el brazaiieg a tocar la persona con

la que estamos manteniendo la conversacion.

» Distancia social se da entre 120 y 360 centimetros (4 - 12 pies)la
distancia que nos separa de los extrafios. Seautibn las personas con
quienes no tenemos ninguna relacion amistosa, e gpie no se conoce
bien. Por ejemplo: la dependienta de un comercio,albaiiil, los

proveedores, los nuevos empleados, etc.

» Distancia publica se da a mas de 360 centimetros (12 pies) y me tie
limite. Es la distancia idénea para dirigirse agmmpo de personas. El tono
de voz es alto y esta distancia es la que se autdiz las conferencias,

coloquios o charlas.

Otros investigadores a mencionar por haber realizadbajos ya clasicos sobre el uso y
la percepcion del espacio, aunque desde una pevspeatas psicoldgica que socio-
antropolégica como la de Hall. Entre ellos cabeates a Sommer (1974) que se ha
preocupado por el estudio de la orientacion erdseihdividuos que se comunican
dentro de contextos cerrados muy determinados. Mdi873) ha enfocado el tema
desde la perspectiva de la percepcion del entdBpiegel y Machotka(1982) han
investigado las zonas definidas por los movimientedos miembros corporales y el
acceso a las mismas en interacciones cara a aaappK1986) y Mehrabian (1972) han
estudiado por separado los componentes del enydaadaptacion del individuo a los
mismos. Argyle (1978) ha estudiado desde un labooatina variable que se sitda entre
la kinésica y la proxémica, se trata de la origdtade la mirada, que para €l esta
relacionada con la pauta del lenguaje, con la idtaoh con la proximidad fisica entre

los comunicantes, etc.

Para concluir este apartado, diré que la imporgatheieste area y su manifestacion en el
terreno de la enseflanza, el conjunto de conducta®micas que se aprecian en este
campo son multiples, desde las formas de situamsel egrupo de clase, como la
distribucion en el patio de recreo, la ubicacionla® alumnos cuando se dirigen a
alguien, o en el momento de realizar una fila... Tesi® son muestras de las conductas
proxémicas y por lo tanto la importancia que tieieho area en la transmision de

informacion.
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2.1.3 Area de la conducta tactil

La tercera areala que haré mencion es relativa a la conductd, e se define como
el contacto fisico, especialmente utilizado pasagmitir mensajes de caracter afectivo
o emocional El contacto fisico también recibe el nombre de auoacion tactil o
comunicacion haptica. En las primeras etapas deléadel ser humano es una de las

vias mas importante para la relacion social y sbconiento del mundo en general.

Heslin (en Knapp, 1992, p.p.219) clasifica los thes tipos de contacto de acuerdo con

el caracter de los mensajes comunicados en:

Funcional-profesional: Es un contacto frio, burocratico, porque es nemesa

para ejecutar un trabajo

» Social-cortés: Suele realizarse en los rituales de saludo potesiar, por
educacion.

* Amistad-calidez: En este tipo de contacto se expresa afecto pdrdgersona,
por ejemplo, cuando un amigo coge a otro por eldrom

* Amor-intimidad: En este contacto se estrecha el vinculo amorade.tpo de

contacto suele ser de los menos estereotipadosasy en relacion con las

personas implicadas en la relacion.

» Excitacidon sexual:El contacto tiene como objetivo lograr la excifacsexual.

En esta clasificacion realizada por Heslin se pueatey comprobar que abarca desde

los contactos mas impersonales a los mas intimos.

El contacto fisico es muy variado al igual queighificado de dicho término. Segun
Knapp(1992) afirma que el tacto es un punto cruemala mayoria de las relaciones

humanas.

Las muchas significaciones que puede tener el hdehocar a alguien son inmensas
dependiendo de la parte del cuerpo tocada, el tetepduracién de ese contacto, la
fuerza aplicada, el modo de tocar, la confianza exista entre las personas que se
tocan, la frecuencia del toque... todo ello son ‘em que influyen en el

comportamiento y conducta tactil.
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El contacto fisico ha sido poco estudiado, alguagsres lo engloban dentro del area
cinésica o kinésica, mientras que otros considgtenes un area independiente de la
anterior, pero lo que si se puede afirmar es sworitapcia en el proceso comunicativo.
El acto de tocar puede provocar tanto reaccionssiyes como negativas. Ademas los
significados que damos a ese contacto fisico vietatos bien por la duracion, la

intensidad y la zona de contacto.

En las relaciones maestro-alumno el negar el cnt@calumno puede provocar la
sensacion de rechazo. Se debe favorecer el aspestano de las relaciones. En el
contexto escolar esta o suele estar mayormentéatimipor la edad de los alumnos,
siendo este mas cercano y calido en las etapadud@aon infantil. Por el nivel de
ensefianza, la finalidad del contacto... por lo quedguambién bastante claro que la
conducta tactil comunica de forma especial el cataptiento emocional.

2.1.4. Area paralingtiistica

Por ultimo mencionel &rea paralinglistica se refiere a los elememtogerbales del
habla (paralingtiistica o paralenguaje) se dividecgralmente en dos grandes grupos:

la calidad de la voz y la manera de hablar (Heimerm&980 p.p.52):

e Calidad de voz: Caracteristicas estables de la(Mependiendo edad,
sexo y constitucion) y posibles variaciones (estatianimo).

* Manera de hablar: Continuidad del habla, el aceatodialecto
condicionada por factores sociales y el tempo majtasi como su

continuidad.

En este area no profundizaré mas, ya que es utadpantimamente relacionado con la
comunicacion verbal, pero tampoco quiero dejarkrdude este trabajo, ya que en la
expresion corporal que se emplea al realizar efscariones, teatros o interpretaciones
se pone de manifiesto y sera, por tanto, objetanddisis por parte del alumnado de los
elementos paralinguisticos para interpretar swopejs.
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2.2. Elementos no verbales que influyen en los
intercambios comunicativos

Una vez citadas las areas de la comunicacion risalyanencionaré la clasificacion de
los elementos no verbales que influyen en todadatebio comunicativo, los cuales

son:

» Caracteristicas fisicas de la persona. (La fornhawepo, altura...)
* Los artefactos que utilice. (ropa, corte pelo, o@a.)

» Los factores del entorno. (decorados, musica, naoioi...)

Por supuesto que estos elementos varian si oblssndiferentes propuestas que hacen
los distintos autores (Knapp, Heineman, Santiagwya2e, Forner, Poyatos...) sobre
este tema, por lo que yo personalmente, me quedolae@xpuesta en las lineas

anteriores.

2.3. Funciones de la comunicacion no verbal

Tras exponer lo que es la comunicacidon no verba$, grincipales areas y la
clasificacion de los elementos no verbales, enum@daa funciones de la comunicacion

no verballas cuales describe Ekman (1965):
* Repetir a través de elementos no verbales.
» Contradecir al mensaje verbal.
e Sustituir el mensaje verbal.
e Complementar la informacion.
* Acentuar las partes del lenguaje verbal.
* Regular el comportamiento verbal.

Por lo tanto, una vez definida la comunicacion aal y relacionada con la expresion
corporal, habiendo ahondado en este tema, procddbrar cual son mis objetivos del

trabajo, los contenidos y las competencias quepndaa como futura docente.
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2.4. CARACTERIS'[ICAS GENERALES DE LOS
NINOS DE 5 A 6 ANOS

Para entender las caracteristicas de los nifiosstds edades, debemos recordar las
teorias recogidas por las distintas corrientesitiggg, psicoanaliticas, conductistas... y
gue son importantes para que la accion educatwvafeaz, evitando sentimientos de

fracaso.

El conocimiento de las caracteristicas generaldsglaifios nos ayudara a estructurar
mejor nuestra labor docente, organizando el prodesensefianza—aprendizaje, de
modo que nos permita ajustarnos a sus necesidadegeses individuales, aunque no
debemos olvidar que cada nifio es un ser Unico e sSu propio proceso de

desarrollo.

Segun el Decreto 122/2007, de 27 de Diciembregpque se establece el curriculo del
segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Cordadide Castilla y Ledn indica que el
curriculo se orienta a lograr un desarrollo integrarménico de la persona en los
aspectos fisico, motriz, emocional, afectivo, dogiacognitivo; y a procurar los
aprendizajes que contribuyen y hacen posible didesarrollo. Por lo tanto es
fundamental que los docentes conozcan ese desagnalutivo y lo tengan presente,
esto favorecera positivamente la tarea educatiessqplantee y el desarrollo infantil de
los nifios y nifas.

Estas caracteristicas debemos estructurarlas gsvddsde los diferentes ambitos del

desarrollo:

En el @&mbito cognitivo, segun Piaget (1942) se encontrarian en el peiitddivo,
dentro del estadio preoperacional. La caracteaistias importante de esta etapa es la
funcién simbdlica, que se manifiesta en el lenguajémitacion diferida, el dibujo y el
juego simbdlico. Los rasgos principales de su pa#o son: yuxtaposicion,
sincretismo, centracion, irreversibilidad, estabsragocentrismo, realismo, animismo,

artificialismo, finalismo, fenomenismo.

Pensamiento intuitivo(4 - 6 afios): A esta etapa le caracterizan lagesiges rasgos:
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» Ausencia de equilibrio,entre la asimilacion y la acomodacion. Es un
pensamiento inestable, centrado en los interedgstisws del momento.

» Tendencia a la centralidadel nifio tiende a centrarse en algunos
aspectos de wuna situacion, desechando otros y qaodo la
deformacion del razonamiento.

» Carencia de reversibilidad El nifio no es capaz de proseguir un cierto
camino y luego repetirlo en sentido inverso.

» Estatismo en este sentido los nifios no son capaces de deoasi
cambios, transformaciones ni de seguir los pasas dsstado a otro.

* Egocentrismo,debido a la tendencia excesiva por tomar el pueto
vista propio como el Unico, desechando el de IassoEn este sentido, al
explicar los fendbmenos de entorno, le resulta itifiderenciar con
claridad el propio yo del mundo exterior. Esto sanifiesta bajo

diferentes formas como son el fenomenismo, animigfn@alismo.

Una de las caracteristicas esencial de este pededel juego. Aspectos que nos
detendremos mas adelante, debido a su gran impiatdantro del aula, y en nuestro
caso del juego de roles. A través del juego loggids ejercitan una actividad fisica
fundamental y aprenden acerca del mundo que lasardda evolucion pasa desde el
juego individual, al juego colectivo pero sin compa y finalmente al juego

compartido con otros nifios/as en colaboracion.

PENSAMIENTO DE LAS OPERACIONES CONCRETAS (6/7 afnes
adolescencia): Se caracteriza por ser un pensanii@gito, lo que hace que su

capacidad para comprender sea mayor.

En elambito afectivo y social siguiendo a Freud (1923), atraviesan la etapeafajue

se establece entre los 3 y los 6 afios y se cadeacigorque los organos genitales se
convierten en una fuente destacada de placer, rimsge su curiosidad por las
diferencias fisioldgicas entre los hombres y lagemas. Basandonos en Wallon (1954)
se ubicarian en el estadio del personalismo (2A08), en la fase de imitacion de los
adultos, en la que los nifios tratan de ganarséeeloade éstos imitando sus gestos y
actitudes. Ademas, a medida que los nifios progresasu desarrollo intelectual y

obtienen méas recursos comunicativos, sus relaciemesnplian y comienzan a formar
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pequefios grupos de relacién, en un comienzo horeogémn cuanto al sexo, intereses,

juegos...

Para terminar el desarrollo afectivo y social cual va a suponer un proceso de
interaccion entre el propio nifio y su entorno, famto dependera de las caracteristicas
personales del nifio y de la actuacion de los ageaidesocializacion. Estas son las

principales caracteristicas de los nifios de 3@08 de edad:

- El conocimiento de las caracteristicas de los ptbasadas en caracteristicas
externas y aparentes.

« El conocimiento de las relaciones interpersonajes, le permite conocer las
relaciones que les ligan a una u otra persona.

« El conocimiento del funcionamiento de sistemasséturciones; lo que influird
en una mayor o menor integracion del nifio en ldaesad, aunque en un
principio es un conocimiento basado en aspectasrext Por ejemplo asocian

médico con bata blanca.

Segun el Decreto 122/2007, de 27 de diciembregbgue se establece el curriculo del
segundo ciclo de la Educacién Infantil en la Cordadide Castilla y Ledn indica que el
curriculo se orienta a lograr un desarrollo integrarmonico de la persona, y uno de

los aspectos es el emocional.

Como maestros y maestras que somos, Carpena (201@2) afirma que debemos de:
“Ser consciente de la emocion y tener las habileladuficientes para integrar la
accion con la comprensién de la emocion nos haceintéligentes. Se puede decir que
las personas que tienen un papel activo, que teabapbre las propias emociones y

que determinan qué hacer, son personas emociontnmgsligentes.”

A medida que progresan en su desarrollo intelecjuadquieren mas recursos
comunicativos, las relaciones con los iguales maejoempiezan a formar los primeros
grupos, determinados por el sexo y por sus interdsgtas relaciones influyen en la
personalidad del nifilo, y ademas es un punto delpate entrenamiento en habilidades

sociales. (Carrillo, 2009)
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Un aspecto fundamental del desarrollo social, epefjo, que es una tendencia innata a
establecer vinculos con una fuerte carga afedilarimer vinculo que se establece es

con la madre durante el primer afio.

En cuanto adesarrollo del lenguaje alcanza ya un notable nivel de desarrollo. Se
encuentran en la fase linguistica (1 a 6 afios)nralede ésta en un subperiodo de
perfeccionamiento y aumento de la complejidad essteuctura y en vocabulario, que
ademas se enriquece. Su lenguaje oral adquierenapar expresividad y, en general,
podemos decir que tiene asimiladas las reglas giGates basicas de su lengua
materna. Entre sus caracteristicas destaca elésntgor escuchar cuentos y por
reproducir lo que oye, cuenta historias en las meecla ficcion y realidad, participa

activamente en los juegos de palabras, le gustarhapregunta mucho.

En lo que se refiere desarrollo moral, y tomando como referencia a Piaget (1942), la
moral de estos nifios es heteronoma: tienen citagerca de lo que es bueno o malo,
pero no les son propios, dependen de los adultedagurodean; de ahi que reciba el
nombre de moral de obediencia, ya que el nifio gmédaespeto a los adultos y no por

propio convencimiento.

En elambito psicomotor, el periodo de los 5 a los 6 afios es relevante penfeccionar
las bases del movimiento, del pensamiento y dedvation individual, previas a la
lectura y la escritura. Definen su lateralidad pstauyen su esquema corporal a través
de la exploracion de su propio cuerpo. Ello lesnina incrementar el control del tono
muscular y la respiracion, perfeccionar su equdilyr orientarse en el espacio y en el
tiempo. Su capacidad de atencion aumenta, se hdeevez méas soélida y consciente, y
les ayuda a controlar progresivamente el cuerpiiapzar sus posibilidades manuales,

de motricidad fina, que son las bases de la esgritu

Respecto atlesarrollo motor, éste constituye un proceso explicable a travédade

grandes leyes: La ley céfalo-caudal y la ley praxitistal. Para poder entender de un
modo mas claro el desarrollo motor voy a dividotdi desarrollo en tres niveles, de 0 a
3 afos, de 3 a 6 afios y de 6 a 12 afios. De estosiveles solo desarrollare el nivel de
3 a 6 afnos, ya que es el que me interesa debidedald del alumnado, que tiene mi

muestra para dicha investigacion:
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En relacion atontrol corporal, los movimientos de piernas ganan precision y

finura, sucediendo lo mismo con el dominio de mandsdos.

El esquema corporalenriquece el repertorio de elementos conocidos@sio la
articulacion entre ellos. En general, la coordiéaanejora. Cabe sefalar que sera
hacia los cinco afios cuando se produzca la cowgirudel propio yo corporal,

donde los elementos se articulan e integran canscrente.

En laestructuracion del espacip va representando su cuerpo en el contexto
cotidiano y cuando lo hace esta en condicionesid&i su aprendizaje en nociones
espaciales, por lo que el espacio se domina antesved de accion que de
representacion. Con la estructuracion del tiemplesa a cabo un proceso similar

aungue son mas dificiles de dominar que las nosiespaciales.

2.4. 1. La evolucion del gesto en los nifos

La expresion por medio de los gestos en los niBoalgp natural y visible desde los

primeros meses de vida.

De 0 a 3 meses: los movimientos mas destacaddessde la boca y los 0jos. A los dos
meses los nifios/as prestan mas atencion a lo guedea, especialmente a la voz y al

rostro humano. A los tres meses sonrien ante tbrds los seres humanos.

De 4 a 6 meses: las conductas y gestos son désreseiglin la persona con la que

interactuan (lloro, sonrisa, contacto corporal aaié, pedorretas...)

De 6 a 9 meses: diferencian su figura de apegegrasa se hace selectiva, esta se da
ante rostro conocidos y ante los rostros de uraeatpuede llorar. Ante los extrafios

expresa gestos de inquietud, como agarrase a leeraaalver la cabeza.

De 10 a 12 meses: utiliza el nombre de un ciertmard de personas. Continua
sirviéndose de gestos pero al mismo tiempo utpiaabras que designan la accion,

objeto o persona.

Wallon (1985) en su teoria intenta mostrar la irngaoia del movimiento en el

desarrollo psicobiolégico del nifio sosteniendo dmefuncidn tonica juega un rol

relevante en el desarrollo infantil y dividio ladsai del ser humano en diferentes
estadios, resumidos de la siguiente forma:
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» Estadio impulsivo (ténico- emocional 6 a 12 mesag)artir de este momento
se organiza el movimiento hacia el exterior. Dasmexplorar.

» Estadio proyectivo (2 a 3 afios): la motricidadcesstituye en instrumento de
accion sobre su entorno en el cual se desenvuelve.

» Estadio personalistico (3 a 4 afios) su capacidach@@miento se manifiesta

como medio de favorecer su desarrollo psicoldgico.

También pone en evidencia que el nifio antes deartiél lenguaje verbal como medio
de comunicacion, utiliza su cuerpo a través de destos y movimientos para
comunicarse de acuerdo a las situaciones pressmtdadan su ambiente socio-cultural.
Segun Wallon (1985) en los estadios ulteriores tdrisidad va a cumplir un doble
papel, por una parte se convierte en instrumentdivirsas tareas, y por otra, es el
mediador de accidbn mental. Se dan varias fasesl gmoeeso de adquisicion del

movimiento:

* Anabolismo: la primera etapa coincide con la vidtrauterina. El feto realiza
reflejos de posturas, al igual que el recién nacido

» Estadio emocional: los primeros gestos Utiles smnde expresion, estos se
desarrollan en el nifio para alcanzar objetos de@asndispensables para su
bienestar. La expresion motora en esta etapa semina profundamente ligada
a la esfera afectiva (mundo de emociones).

» Estadio sensorio-motor 2 a 3: la actividad sensmoiitriz presenta dos objetivos
bésicos, el primero es la manipulacion de objetessegundo la imitacion. En
este periodo esta orientado hacia el exterior,eesr @ las relaciones con los
otros y con los objetos.

» Estadio del personalismo: 3 a 6: en este estadila $& toma de conciencia y la

afirmacion de la personalidad en la construccidrivde

2.4.2 La evolucion del area proxémica

El contacto fisico de los nifios de estas edadebagtsinte cercano, ya que necesitan
tocar para conocer, y las distancias que mantisnelen ser proximas y cercanas, pero
también tienden a huir cuando algo les causa temoquietud. También se aprecia en

los nifilos mas timidos que suelen guardar mas diatanque su espacio es mayor a la

hora de interactuar con otras personas.
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2.5 Ventajas de trabajar la expresion y comunicacio
no verbal

La expresion corporal y la comunicacion no verkalvgiculan a las tres areas del
curriculo de Educacién infantil, claro estd quededa del lenguaje: comunicacion y

representacién es donde queda recogido este tenmmereto, pero es mas que evidente
su relacion con las otras dos areas. De hecho @ea&lde Conocimiento de si mismo y
autonomia personal el nifio aprende a controlar ugrpo, a conocerlo, tanto sus

segmentos, como sus posturas, como sus movimiguo$y que aprende a utilizarlo

en las diferentes situaciones y experiencias; érezl de conocimiento del entorno el
nifio conoce su medio y las caracteristicas del migriravés de su accion y en el area
de Lenguaje comunicacion y representacion, aprandeizar su cuerpo de forma cada
vez mas autbnoma y se sirve de sus posibilidadeesi¥as para manifestar y poder

identificar sus sensaciones y sentimientos.

Por lo tanto al trabajar desde la expresion colpgréa comunicacién no verbal

ayudamos al nifio en la construccion de su identydaal su autonomia personal.
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3. APLICACIONES PRACTICAS

Este programa de actuacion esta basado esencialereid expresion corporal. Se trata
de una propuesta que sirva al alumnado a potediha expresion y comunicacion,

potenciando asi sus valores personales y sodiales,como la autoestima y la empatia.

Por medio de actividades y recursos adecuadosigatéra los alumnos para conseguir
incrementar su expresion y comunicacion, increnmelttacon ello un ajuste social y

personal tanto en el &mbito de la escuela comd @ la sociedad.

3.1 Objetivos

Mediante este programa, se pretenden desarroltarsiguientes objetivos en los

alumnos:

» Desarrollar en el alumnado una imagen positivaidaismo, siendo capaz de
aceptar sus cualidades menos favorables y potdagasitivo.

» Desarrollar y fomentar su expresion corporal y@amuanicacion no verbal.

» Desarrollar la empatia a través de las actividades.

+ Desarrollar una educacion emocional.

3.2 Contenidos

Los contenidos desarrollados en las distintasideiiles llevadas a cabo son el cuerpo y
la capacidad que tiene este para expresarse.

3.3 Metodologia

La metodologia empleada es fundamentalmente agticanstructivista, donde los
alumnos aprenden por descubrimiento, construyersiosa aprendizaje. En toda
metodologia se debe partir de la observacion defem de manera que se amplien asi
sus posibilidades expresivas. Ademas el recurs@todao empleado en este programa
no puede ser otro mas que el juego.

La metodologia parte de una serie de principiosopsidagégicos que orientan la accién

educativa:

* Partir del nivel de desarrollo del alumno.
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» Asegurar la construccion de aprendizajes signifioat
* Realizar aprendizajes significativos por si solos.
« Modificar progresivamente sus esquemas de conocimie

* Intensa actividad por parte del alumno.

Estos principios parten de una perspectiva gloddtira, que se contempla como la
metodologia mas idénea para alcanzar el propositeeguido. Pero ademas de estos

principios debo tener en cuenta:

» Papel del maestro: se han de establecer unos cadeesados entre la familia y
el centro educativo. EI maestro debe tener unaudctie cercania y crear un
clima de confianza con sus alumnos, debera sefigura de ayuda, orientacion
y guia para ellos. Para finalizar, habra fijjado sumarmas de convivencia,
necesarias para mantener el orden en dichas actesd

» Papel de los alumnos: en todas las actividadessguiesarrollan el papel del
alumnado seré activo.

» Papel de las familias: sera complementario al gusrece en clase.

» Espacio: el espacio utilizado para mi propuestafaila de educacion infantil.

» Tiempo: el tiempo para realizar las actividades ptebrama, dependio de las
necesidades de los alumnos. Las actividades sardieva cabo como cufias
motrices.

* Recursos: en lo que se refiere a recursos matersaeutilizaran cuentos y

musica.

3.4 Propuestas de actividades

* Actividad 1: ¢ Qué estoy comiendo?
Objetivo: Imitar los movimientos precisos que se realizan caimer
determinados alimentos.
Explicacion de la actividad: esta actividad consistié en realizar mediante
gestos los movimientos precisos a la hora de camgaato. Los alumnos eran
libres de elegir la comida que querian represearrealiza con los alumnos
sentados en corro, un alumno representa la estagidasepor el mismo, el resto
atiende y cuando crean saber lo que esta imitaw@mian la mano. El nifio que

lo acierta procede a imitar el otro plato o alinoel®@i el nifio que lo acierta ya ha
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realizado una representacion elegira a un compajieramo lo haya hecho para

gue lo realice.

Actividad 2: ¢ Qué animal soy?

Objetivo: Desarrollar el movimiento corporal a partir de Haitacion y la
atencion de los distintos animales.

Explicacién de la actividad: la consigna era la misma que en la actividad
anterior, realizar el animal elegido utilizandaeérpo, si el animal era dificil de
adivinar por parte de los alumnos, dejaba a logsi@alizar algin sonido que el
animal produjese. Ademas se debia clasificar ehanidomestico, de granja o

salvaje.

Actividad 3: ¢ Qué deporte hago?

Objetivo: Escenificar con todo el cuerpo el deporte elegido.

Explicacion de la actividad: Mediante la mimica debian imitar los gestos
caracteristicos del deporte elegido para que elorele compafieros lo
adivinaran. La distribucion de los alumnos es @outd y el modo de llevar a
cabo la actividad es la misma que las actividadéesiares, lo Unico que cambia
es que una vez que se acertaba todos los alumndanh#os gestos

caracteristicos del deporte adivinado.

Actividad 4: Somos plantas y gusanos de seda.

Objetivo: Representar con el cuerpo el crecimiento de unatply la
trasformacion del gusano a mariposa.

Explicacion de la actividad: Imitamos el crecimiento de una planta y la
evolucion y transformacién de gusanos a maripd@agpando todo el espacio
del aula se divide al grupo de alumno en dos, epeesenta el crecimiento de
las plantas y el otro grupo la transformacion deagos a mariposas, después las

mariposas se dirigiran a una planta y una vezza se invertiran los papeles.

Actividad 5: Nos saludamos
Objetivo: Expresar sensaciones con el cuerpo y descubrpasiisilidades y los

distintos tipos de saludos.
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Explicacion de la actividad: Los alumnos andan libremente por la clase y al
escuchar la consigna dada por la maestra se saldpanplo nos encontramos

con nuestros papas, nos encontramos con un an@gmsva nuestra maestra...

* Actividad 6: ¢ COmo me encuentro?
Objetivo: Representar situaciones cotidianas y expresasedties sentimientos
Explicacién de la actividad: La actividad consistia en representar situaciones y
acciones de la vida cotidiana, en las cuales séapate manifiesto diferentes

sentimientos.

» Actividad 7: ¢Quién es el diferente?
Objetivo: Representar diferentes emociones y estados de dnmempnocerlas
en los demas.
Explicacion de la actividad: Todos dramatizaban el mismo sentimiento,
excepto uno. Al principio los sentimientos erantcamos, pero a medida que se
iban realizando se aumentd la dificultad, expresaggtados de animo que no
fueran los opuestos como triste y enfadado o atmurri El nifio que se la
guedaba (se colocaba de espaldas a la pared, gqonela@oncretabamos los
sentimientos a interpretar) debiendo adivinar etisgeento general de la clase y
qué niflo que tenia el sentimiento diferente. Desphablabamos de los
sentimientos escenificados y de cuando teniamos ssatimientos en la vida

real.

» Actividad 8: ¢ Quién soy?
Objetivo: Imitar la actitud corporal de un compafiero.
Explicacion de la actividad: Esta actividad consistia en imitar los
comportamientos y actitudes de los nifios del duidaconsigna que yo les daba
era decirle al nifio que debian imitar y el restea®pafieros debian adivinar de

qué compariero se trataba.

* Actividad 9: Representamos un cuento.
Objetivo: Dramatizar el personaje del cuento mediante gesto®vimientos

sin emplear el habla.
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Explicacion de la actividad: Los cuentos representados fueron tres, los tres
cerditos, caperucita roja, y los siete cabritill8g. hicieron tres grupos y cada
nifio tenia un papel. Primero se interpretaba umtoug el resto de alumnos
observaba la dramatizacion, esta dramatizaciongporee hizo empleando solo

gestos y movimientos.

Actividad 10: Bailamos una cancion.

Objetivo: Bailar y realizar los gestos acompafandolo detomorcorporal.

Explicacion de la actividad: La cancion trataba sobre la primavera y la
bailaban en corro todos los alumnos a la vez, ddidaer los gestos indicados
en cada momento. Primero escuchamos la cancigmékeyo realice los gestos
y pasos a hacer, y por ultimo volvimos a escucharaincion y realizamos el

baile y los gestos indicados.

3.5 Recursos

Materiales: musica y cuentos.

Humanos: la maestra (yo) y los alumnos.

3.6 Temporalizacion

Las actividades han sido realizadas durante ekiPuat, en la jornada escolar y no en
las clases de psicomotricidad. Se trataba de budcaromento adecuado para los
alumnos; es decir sin establecer una hora dentsu d®rario. Estas actividades fueron
llevadas a cabo cuando los alumnos necesitabavaadu cuerpo, pasando de un
cuerpo silenciado a un cuerpo objeto de tratamiexiecativo. Las actividades son
trabajadas de modo transversal, a lo largo deétdrgnestre, incluyendo y dedicando

un tiempo aproximado de 10 minutos.

3.7 Evaluacion

La evaluacion llevada a cabo ha sido continua,u@agunos alumnos tardaban mas

tiempo en lograr expresarse con su cuerpo. Comueydicho en parrafos anteriores,
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siempre tendré en cuenta las caracteristicas exadutie los alumnos para favorecer su

desarrollo social, personal, comunicativo y exmesi

El instrumento de evaluacion que he venido utiliitaha sido la observacion directa y
sistematica, con la que he podido obténfarmacion directa sobre el comportamiento
de los alumnos. En un cuaderno de campo anotéddgusido preciso destacar en las
observaciones de la tabla que presento a continuase valora si lo ha conseguido, no
lo ha conseguido o0 en proceso y observaciones gmelanote aquellos hechos que me
han llamado la atencion, del item a evaluar. Liatab la siguiente:

CRITERIOS CONSEGUIDO EN NO OBSERVACIONES
DE PROCESO | CONSEGUIDO

EVALUACION

;Se ha

interesado el
alumno/a por el
tema propuesto?

¢Ha participado
activamente en
todos las
actividades?

¢Ha entendido y
reflexionado
sobre la
importancia de Ia
comunicacion ng
verbal?

¢Ha conseguidos
los objetivos
propuestos en
cada actividad?

¢Ha alcanzado
los contenidos
necesarios?

Ademas creo necesario realizar una autoevaluaciticecespecto a la actividad
pedagogica llevada a cabo en este programa.

ASPECTOS CONSEGUIDO EN PROCESO NO
EVALUADOS CONSEGUIDO

Motiva a los
alumnos.

Plantea las
actividades
adecuadas.

1%

Respeta los ritmos d¢
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aprendizaje
individuales.

Facilita los
aprendizajes a los
alumnos.

Consigue realizar los
objetivos, contenidos
y actividades
propuestas.

Mantiene una actitud
responsable y
paciente con los
alumnos.

Actla correctamente
ante situaciones

imprevistas.
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4. METODOLOGIA

Este apartado del trabajo esta dividido en treamarbados, en el primero se especifica
el contexto del centro y del alumnado objeto deidist en el segundo apartado se
concretan los objetivos de dicho estudio, y enltehd se muestran los instrumentos y

los procedimientos seguidos para la recogida desdat

a)Contexto del centro y del alumnado

El estudio se ha realizado en el colegio concerfdtis y Maria, escuela Vedruna, el
cual se encuentra ubicado en el centro de la ciddadalladolid. Concretamente con
alumnos del segundo ciclo de Educacion Infantipeglumnos se encontraban en el
altimo curso de dicho ciclo, por lo que sus edagt®s cinco y seis afios. La muestra
escogida son cuatro alumnos de dicho aula, dossnyfidos niflas. La muestra fue
elegida por las caracteristicas individuales dénasicalumnos, siendo dos de ellos
bastante retraidos a la hora de expresarse enlal @w de ellos presentaba una
conducta disruptiva bastante fuerte y el cuartelids era muy expresivo e imaginativo.

Para referirme a ellos empleare otros nombres queinciden con los reales.

b) Objetivos del estudio

Objetivo General:

e Comprobar si se ha conseguido desarrollar y fomestael alumnado de

educacion infantil su expresion corporal y su coitagion no verbal.

Objetivos especificos:

» Desarrollar y fomentar en el alumnado su comunicacio verbal a través de
actividades de expresion corporal.
e Analizar y valorar los resultados obtenidos de tappesta practica en el

alumnado.
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c) Instrumentos y procedimientos en la recogida
de datos

El procedimiento utilizado para la obtencion deoddta sido la observacion directa y

sistematica. En cuanto a los instrumentos y protiediios empleados en la recogida de

datos han constando en una hoja de registro qustraw@econtinuacion, y ademas me

he ayudado de un cuaderno de campo donde anotisal&s observaciones llevadas a

cabo a la hora de realizar las actividades, anotancel aquellos datos significativos

para el estudio en cuestion.

INDICADORES
EITEMS
PARA LA

EVALUACION

CONSEGUIDO

EN PROCESO

NO
CONSEGUIDO

OBSERVACIONES

Imita un animal
empleando todo
Su cuerpo

Realiza los
gestos
en

imitaciones

Sus|

precisos

Reconoce
sentimientos.

Expresa estados
de animoy
sentimientos
(alegria,
tristeza...)
comunicéandolos
gestualmente.

Expresa estadg
fisicos (frio,
calor, dolor).

Representa €
papel que le hg
tocado

desempeiiar.

52

Inventa

situaciones y e
capaz de
representarlas.

UJ

Dramatiza

cuentos o relatos.
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Identifica los
diferentes
sentimientos
entre sug
comparieros.

Improvisa
situaciones
sencillas

Participa
activamente de
los ejercicios de
la clase,
respetando la
reglas y a su
compafieros.

[72)

U7

Participa
activamente
con desinhibicion

en
escenificaciones
de historias.
Escucha una
melodia o]

cancion, y eg
capaz de bailar y
realizar los
gestos

acompafiandolo
de un ritmo
corporal.

Disfruta con la|
dramatizacion.
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5. RESULTADOS

Los resultados del estudio son de forma prioritaléa caracter cualitativo, que se
recogen en unas tablas para poder cuantificar. iragacion describiré los datos y
resultados de los cuatro alumnos representativota dauestra empleada para este
estudio.

PRIMER ALUMNO:

Cristina era una nifia que presentaba una conducta masitéaria hora de expresarse
en publico, dentro del grupo de alumno. Esta ngiaatia intervenir en la asamblea, sus
intervenciones se limitaban a responder a las ptague la maestra, con monosilabos
(si, no, en casa...). Al comienzo del programa derveincion llevado a cabo ocurrié lo
mismo, en la primera actividad que intervino nosqurealizarla, por lo que yo la
pregunté el por qué de esa actitud y ella simpléenen respondi6. Yo no obligué a la
nifia a realizarla, simplemente la dije que se santabservara como lo realizaban sus

compafneros.

Esta alumna poseia una actitud muy positiva hdcteakajo, siendo siempre de las
primeras que terminaba la tarea a realizar, sadijpogo una hora cada dia, puesto que
iba un tanto retrasada en lectura. Por lo que cts@elas relaciones sociales era un caso
especial ya que no se relacionaba con todos lopaidenos del aula, no porque ellos no

la aceptasen sino porque ella no se relacionaballm(no eran amigos).

En la siguiente actividad que se realizo si pgnticsus gestos se limitaron a las manos,
siendo esta una imitacion bastante pobre por asflalepero el hecho de que se
decidiera a participar fue un logro en si mismo.e®ds mi respuesta ante la
intervencion de dicha alumna, fue elogiarla de fooral, diciéndola que lo habia hecho

fenomenal, también la choque la mano y toda leedaplaudio por su intervencion.

A medida que ibamos realizado més actividadestixise fue soltando empleando en

sus imitaciones un numero mayor de gestos y expresifaciales.

Su progresion fue muy interesante y significatigague esta alumna se relacionaba con
pocos compaferos del aula, y a medida que fue suilese mas, también mejord su

relacion social con el resto de compafieros.
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En la tabla que muestro a continuacion se puedelbygestos y conductas empleadas

por Cristina (marcando con una X, cuando se rdaizpen las diferentes actividades:

Actividad 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Gestos de manos X X X X X X X X X
Gestos faciales X X X X X X X X X
Gestos del cuerpq X X X X X X X
Contacto tactil X X X X X
Onomatopeyas X X X
Participa X X X X X
activamente y cor

desinhibicion.

Comunicacion X X
verbal

En referencia al area kinésica la alumna consigni@ran avance siendo esta area la
gue mas se incremento con el programa de actividégleado a cabo. La alumna logro

expresarse de forma cada vez mas natural y conrmaayonomia en los gestos de su
cuerpo. Al principio solo se limitaba a gestos tios de mano y cara sin emplear el
resto del cuerpo, pero al finalizar, la alumna)gaesd con todas las partes del cuerpo

utilizando el movimiento corporal para ello.

En cuanto al &rea proxémica también logré un aumemtsu expresion, puesto que las
distancias que mantenia con algunos de sus congsader fueron acercando y

aumentado sus vinculos sociales con el resto dpaitenos del aula.

En lo que se refiere a la conducta tactil al auarestis relaciones con el resto de
comparieros, fue relacionandose mas en las distatiigdades y en el entorno del

aula, lo que hizo que el contacto fisico fuese maya hora del juego.

Por dltimo en el area paralinglistica también sea un avance en dicha expresion,
aungue en esta area fue algo menor debido a gelepeograma de actividades solo se
trabajé a la hora de representar los cuentos yedewca su dramatizacion, los papeles
gue la tocaron desempefiar solian requerir de pocabulario y expresion oral, ya que
en lo que se centraban mayormente las actividadesnela expresion corporal y no en

la expresion verbal.
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En la grafica que muestro a continuacion se muéstevolucion de esta alumna en
referencia a las &reas de la comunicacion no videbalolucion ha sido muy positiva,
puesto que se ha logrado aumentar su capacidaésex@ren todas las areas que

engloba la comunicacion no verbal.

Area kinésica
20

1

Area M Finalizacion del programa

Lo Area proxemica
pararilglistica P

m Comienzo del programa

Area conducta
tactil

SEGUNDO ALUMNO:

En segundo lugar analizo los datos@hel, este alumno también era un nifio bastante
timido y retraido, por lo que pasaba desapercibidel grupo clase. Tenia una conducta
que llamo mi atencion y por lo que decidi escogedmo muestra. Este alumno se
chupaba el baby constantemente, lo que denotabanesesidad de apego. Cuando
pregunté a la maestra sobre este alumno, me infquradabia pasado una mala racha

debido a la separacion de sus padres.

Gael era un nifio que poseia un alto nivel de lsctitara y su actitud frente al trabajo
era la de un alumno responsable y cuidadoso, déxstamn el grupo por su alto nivel de
comprension y dedicacion a la tarea a realizarclamto a sus relaciones sociales era
un nifio que estaba muy bien integrado en el grapogue era timido su socializacién
dentro del grupo del aula era positiva, puesto geerelacionaba con todos sus
compaferos. Ademas de estas caracteristicas taohddd@nmencionar que su capacidad

motorica era excelente tenia un control corporglesar a la media, su lateralidad
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estaba ya definida y afianzada, por lo que sus ctdgdes fisico-motrices eran

excelentes.

En lo referente a su expresion y comunicacion rrbaledemostro todo lo contrario,
este alumno destacé desde la segunda actividadssxmtose de forma sorprendente al
emplear todo el cuerpo en sus intervenciones. Gambabitual en la primera actividad
no sabian muy bien como realizarla, debido a gmeahabian trabajado la mimica en
clase. Pero a medida que ibamos realizando masdadks este alumno logré una
mayor expresion corporal, incrementando de estaraau comunicacion no verbal en
todas sus areas. Las relaciones sociales de asta@kon el resto de compafieros eran
buenas, ya que se relacionaba con todos sus coropajisu actitud frente al trabajo a

realizar era satisfactoria.

La siguiente tabla muestra un resumen de los eskdtde este alumno frente a la

realizacion de las actividades llevadas a cabo:

ACTIVIDAD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gestos de manos X X X X X X X X X X

Gestos faciales X X X X X X X X X X

Gestos del cuerpd X X X X X X X

Contacto tactil X X X X X

Onomatopeyas X X X

Participa X X X X X X X
activamente y cor
desinhibicion.

Comunicacion X X
verbal

En lo que se refiere a la progresion de este aluamadizando las distintas areas de la
comunicacién no verbal, se puede apreciar un aumem todas ellas, pero
especialmente en las areas cinésica y paralincgiistonde su capacidad expresiva y

comunicativa ha sido mayor.

Tras realizar el programa de intervencion, estenab ademas de ver los resultados en

los instrumentos de recogida de datos, se apreesthamejora en su conducta dentro
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del aula, poniendo de manifiesto una conducta ménuda al expresarse mas en el

grupo clase.

A continuacion muestro la tabla donde se ve slueidn en las cuatro areas que se

divide la comunicacién no verbal:

Area kinésica
20

1

Area M Finalizacion del programa

o Area proxemica
pararilglistica P

W Comienzo del programa

Area conducta
tactil

TERCER ALUMNO:

El tercer alumno que forma la muestra de este iesteslAlejandro, este alumno
presentaba una conducta disruptiva bastante fuarendo se enfadaba arrasaba con
todo lo que estuviera a su alrededor, también sobkestar al resto de compafieros
llegando incluso a pegarlos en determinadas sdnaesi En lo referente a su actitud
frente al trabajo personal podia estar realizandwoectamente, pero llegaba un
momento en que simplemente paraba de realizarllm destrozaba, tachandolo o
rompiéndolo. Las relaciones sociales de este aluenao buenas dentro del grupo, no
se trataba de un nifio agresivo con sus comparf®zipse soltara la mano a la minima

disputa, todo lo contrario, tenia buen fondo ensesgido.

Este alumno fue elegido para la muestra porqueareci idbneo comprobar si desde
un programa de expresion corporal se podia mejstar conducta disruptiva.
Aprendiendo a controlar sus emociones negativasapar expresarlas de una forma no

violenta.
Cuando Alejandro realizo las actividades relati@des sentimientos y a su expresion,

se produjo un avance significativo en su comporaioi Llegé a expresar de forma
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verbal que en algunas ocasiones su comportamieatgresero y agresivo, afirmando

él mismo que tenia un temperamento muy fuerte qusahia controlar.

En lo referente a su expresividad y a la comunicanb verbal muestro en la siguiente

tabla a forma de resumen sus resultados en lagdactes llevadas a cabo.

ACTIVIDAD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gestos de manos X X X X X X X X X X

Gestos faciales X X X X X X X X X X

Gestos del cuerpo X X X X X X X X X X

Contacto tactil X X X X X X X

Onomatopeyas X X X X

Participa X X X X X X X X X X
activamente y cor
desinhibicion.

Comunicacioén X X
verbal

La evolucion que tuvo lugar en este alumno enreasdque componen la comunicacion
no verbal se muestra en el grafico siguiente. Clalséacar que el dato mas significativo
fue en el area de conducta tactil, observando mpodamiento mas correcto a la hora
de mantener las distancias con sus compaferospgsemdmentos donde afloraban
sentimientos negativos como la rabia o estadosiemgntcomo el cansancio. También
en el area kinésica se obtuvieron avances muy adenadiles, debido esto a una mejor
expresion de sus sentimientos. Este alumno lleganeentarme en una ocasion cuando
realizabamos la actividad de los sentimientos,&@eveces era grosero y agresivo, a lo
que yo le pregunté el por qué de esa actitud,iel me contesto que es que el tenia un
temperamento muy fuerte y que muchas veces no modi@ sabia controlarlo. Esta
respuesta no es tipica de un nifio de esta eddd pae se deduce que ha este alumno
su familia le decia eso cuando le daban las rabietauando su conducta disruptiva

afloraba.
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Area kinésica
20

1

Area M Finalizacion del programa

o Area proxemica
pararilglistica P

W Comienzo del programa

Area conducta
tactil

CUARTO ALUMNO:

El dltimo alumno que forma la muestra del estudicsidoDavinia, esta nifia era una
alumna con una capacidad expresiva y comunicativey sobresaliente, ademas
denotaba una gran capacidad imaginativa y creahlaposeia ninguna necesidad
educativa especial y su relacion social dentro gtapo era buena, puesto que se
relacionaba con todos sus comparfieros. Si definmlsera una nifia que denotaba
capacidades de liderazgo debido a sus caractaesistianto psicolégicas, como
cognitivas como afectivas. En lo que respecta acsoportamiento en el aula habia
mejorado y evolucionado de forma positiva, puest® gn afios anteriores esta alumna
no acataba las normas del aula y solia estar adstig lo largo de la jornada (segun

confirmaba ella misma).

Fue elegida por estos rasgos de su personalidado @oabo de mencionar esta alumna
poseia, ya antes de empezar el programa de adiddana alta capacidad expresiva y
comunicativa. Por ello, los resultados no fuerom sggnificativos ni sorprendentes,
aungue mejoro dicha capacidad, tras concluir lasaaones didacticas llevadas a cabo
y, sin duda alguna, consiguié los resultados méss a&n cuanto a la expresion y

comunicacion no verbal.

La grafica que se muestra a continuacién compareekultados iniciales con los finales

dejando ver las cuatro areas que componen la ceauidn no verbal.
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Area kinésica
20

Area i M Finalizacion del programa
Area proxemica

pararilglistica B Comienzo del programa

Area conducta
tactil

La grafica siguiente muestra una comparativa declegro alumnos que forma la

muestra de esta investigacion, en relacion a lastra@uareas trabajadas de la
comunicaciéon no verbal. La conducta tactil fuerebague obtuvo resultados mas bajos
en relacion a las otras tres, ya que las activeladld programa no estaban tan

encaminadas a trabajar sobre dicha area.

M Area Kinésica
H Area Proxemica
m Area Conducta Tactil

B Area Paralingiiistica

Cristina Gael Alejandro Davinia

42
Verdnica Villar de la Cruz



La Comunicacién No Verbal desde la Expresién Corporal en Educacidn Infantil

6. DISCURSION

Comenzaré este apartado recordando los objetivegisando su consecucion por parte
del alumnado participante en el estudio. El obgetjeneral nos lleva a analizar la
expresion y comunicacién no verbal que emplearalosinos de educacion infantil.
Como se ha comprobado a lo largo del trabajo, llomr@os de este ciclo educativo han
mostrado una elevada expresion corporal, debida desiprana edad, ya que la
expresion corporal es lo primero que adquieremidss; es decir, la comunicacién no
verbal es lo primero que desarrollan como sergalssaue somos, para comunicarse e
interactuar con el mundo que les rodea. Antes dgiad el lenguaje utilizamos los
gestos, las miradas, el tacto... en definitiva etpoe€omo medio de expresion.

El objetivo general de este estudio ha sido cobgrsi se ha conseguido desarrollar y
fomentar en el alumnado de educacion infantil qares{on corporal y su comunicacion
no verbal.Logrado ademas con ello fomentar la empatia ydixiones sociales en
dicho alumnado.

Como se ha podido observar en el apartado de adssltlos objetivos propuestos se
han cumplido con los alumnos que formaban la maedtr esta investigacion. Los

alumnos de estas edades muestran una gran capada&dra de expresarse de forma
no verbal, siendo aquellos nifilos mas timidos oaids los que muestran una
capacidad menor a la hora de expresarse, tantoroha fverbal como no verbal. Pero

como acabo de mencionar la capacidad de expresansgl cuerpo, es una capacidad y
como capacidad se puede desarrollar y mejorar seempcuando se trabaje para

fomentarla e incrementarla.

Por lo tanto, al hablar de capacidad expresivanyuricativa se sabe y se comprueba a
lo largo del trabajo que dicha capacidad ha sidpmaéa por los alumnos a partir del
programa de actividades de expresion corporal ddlsato. De forma especifica, la
comunicacién no verbal se ha visto incrementad&jprada por los alumnos a partir de
actividades como han sido las de imitacion y dendtezacion de situaciones de la vida
cotidiana, y de muchas otras donde se han extmdwisentimientos y emociones. Esto
se demuestra en el apartado de resultados viemdenientada todas las areas que

componen la comunicacion no verbal.
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Ademas del objetivo general del trabajo se hant@dmo otros dos objetivos mas
especificos, los cuales eran el Desarrollar y faareen el alumnado su comunicacion
no verbal a través de actividades de expresionocalry el Analizar y valorar los
resultados obtenidos de la propuesta practica ealueinado. Al haber conseguido
desarrollar la expresion y comunicacion no verkeldssarrolla en los alumnos su
capacidad de empatizar y se mejoran sus relaciooeslos demas, siendo estas
relaciones cada vez mas equilibradas y satisfastodemas al lograr que estos
alumnos hayan podido identificar y expresar sus ragipnes, sentimientos y
emociones, se ha logrado incrementar también sacohu de comunicarlos a los
demas. Queda pues reflejado la consecucion dedssobjetivos especificos, en el
apartado de resultados expuesto anteriormente.

En lo que se refiere por tanto a la importancidadeomunicacion no verbal que se
emplea a la hora de expresarse coincido con eblpgie Albert Mehrabian (1969)
quien realiz6 investigaciones sobre actitudes yirs@mtos, y descubridé que en ciertas
situaciones el lenguaje verbal es bastante ambdptando de una importancia mayor
al lenguaje no verbal, el cual transmite el 55% mehsaje. Ademas debo recordar
también al antropdélogo que fundd la Kinésia comaonma de indagacion Ray
Birdwhistell (1952) el cual comprobé que, en unan&rsacion cara a cara, el
componente verbal es menor al 35 por ciento y gas del 65 por ciento de los
elementos que aportan sentido o significado socad&cter no verbal. De acuerdo con
estos autores se pone de manifiesto la importalecteabajar desde una edad temprana
la expresion y comunicacion no verbal, debido anportancia que tiene el cuerpo, el

saber reconocer lo que expresamos con el y loxpresan los demas.

También destaco la importancia de saber expresestnog sentimientos y estados
animicos como sefala Flora Davis (1976) espe@akst el lenguaje no verbal y
comunicaciéon por gestos, cuando reconoce la trdsoeia de dicho lenguaje en sus
obras y la importancia que tiene saber descifrahalienguaje, por ello al haberlo
logrado en los alumnos coincido con el objetivodamental de la educacion, que
supone la necesidad de desarrollar al individudoelo su potencial, tanto lo fisico,

como lo afectivo, como lo cognitivo, y como lo enomal.

Por lo tanto destacaré la importancia de desarrelialos nifios la comunicacion no

verbal, ya que en el comienzo de sus vidas esieb inedio de comunicacién que
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poseen, y se debe tener en cuenta, en etapasiqrestepara poder adquirir el lenguaje

verbal y enriquecerlo con su lenguaje y comunicaoid verbal.

Cuando se deja relegada la expresion corporal aegnndo plano, es cuando los
individuos adquieren el lenguaje verbal, esto mmiSca que tenga menos capacidad
expresiva y comunicativa lo no verbal, frente adobal sino que, ya no se le presta la
misma atencion que en un principio. Lo cual resuiteerror, ya que coincido con los

autores mencionados anteriormente y anoto que naucado o expresado con el

cuerpo no suele engafar, ni llevar a malos enteadicbsa que la comunicaciéon no
verbal si puede hacer. Con esto me refiero a y@ees un alumno puede estar diciendo

que no le ocurre nada, pero su expresion y lenguaporal indican lo contrario.

Teniendo en cuenta por tanto las areas que englab@municacion no verbal queda
reflejado en el apartado de resultados su incrememt parte de los alumnos con los
que se ha llevado a cabo las aplicaciones did&ctdm expresion corporal y

comunicacion no verbal y viendo las caracteristimslichas areas en el marco teorico

del trabajo y la importancia de cada una de ellas.
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/. CONCLUSIONES

Considerando que las aplicaciones practicas llevamlacabo han conseguido su
finalidad, a partir de desarrollar entre los eseslasu capacidad de fomentar e
incrementar su comunicacion no verbal, mediantvidaties de expresién corporal.
Empleando para ello, las cuatro areas que formamor@unicacion no verbal: el area

kinésica, el area proxémica, el area de la condactay el area paralinguistica.

Igualmente se ha visto mejorada en los escolareamacidad expresiva y comunicativa
mediante el empleo de la comunicacién no verbaldaydoles a conocerse mejor a
ellos mismos y a saber desenvolverse dentro decladad, de una forma mas correcta
y empéatica. Por tanto, el desarrollo de este pmgrha resultado beneficioso para los
escolares no sélo en el momento actual, sino pdosam su rol como futuros

ciudadanos.

Para concluir este trabajo sefalaré algunas pajtasse podian haber dado para
mejorar dicho estudio, como por ejemplo: la muededos alumnos podia haber sido
ampliada, tomando un nimero mayor de alumnos paatizar los datos, e incluso

haber analizado los datos de todo el alumnado demtlevo a cabo el estudio. Para que
la observacion fuera mas valida y fiable haber eagn la grabacion en video para su
posterior analisis. Ademas si el tiempo en el quéas llevado a cabo el programa de
actividades fuese mayor, se podria haber trabajadonayor nimero de contenidos de

la expresién corporal.

Terminare por tanto mi trabajo fin de carrera didie que los nifios son el recurso mas
importante del mundo y la mejor esperanza parautelrd, por lo que los docentes
debemos estar preparados y motivados para fornsacar el maximo partido a esos

“pequeiios grandes recursos”.
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