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BENEFICIOS DE LA CANINOTERAPIA EN LA SALUD

RESUMEN

Desde hace miles de afios, se ha reconocido que la interaccion del hombre con los
animales es beneficiosa. De ahi, surgieron las terapias asistidas con animales
(TAA).

Florence Nightingale ya promocionaba al perro como compafiero para enfermos
cronicos. El psiquiatra Boris Levinson, al igual que Sigmund Freud, se fijaron en
cOmo su perro ayudaba a los pacientes introvertidos e introdujeron la caninoterapia
en sus sesiones, haciendo multiples estudios sobre el tema.

Se ha realizado una busqueda bibliogréfica narrativa de las TAA, centrandose en los
beneficios que produce el perro como coterapeuta y en qué ambitos sanitarios se

han realizado investigaciones.

La caninoterapia hoy en dia se utiliza para muchas patologias y para multiples
colectivos como hospitalizados, escolares, presidiarios, centros de la tercera edad,

etc. Y se ha demostrado que ayuda a pacientes de todas las edades.

Se ha comprobado que la caninoterapia ayuda a disminuir los sintomas de
patologias como el estrés, el autismo, la ansiedad, mejora el &nimo y la autoestima y
ayuda en la recuperacion y previene patologias cardiacas.

También ayuda a los sanitarios a realizar con mas eficacia sus técnicas ya que el
paciente estd mas relajado, demanda menor cantidad de analgesia y valora sus

tratamientos con mayor satisfaccion.

Una vez verificado que la caninoterapia es una alternativa farmacolégica util, seria

interesante promover este tipo de terapias en hospitales y centros socio — sanitarios.

PALABRAS CLAVE: Terapia asistida con animales. Caninoterapia. Cuidados de

enfermeria. Beneficios de la caninoterapia. Terapias alternativas.
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INTRODUCCION

Las terapias asistidas con animales (TAA) son intervenciones encaminadas a
conseguir unos objetivos curativos, paliativos, educativos y rehabilitadores, mediante
la interaccion entre un animal y el paciente, en el que el animal se define como

coterapeuta.

Se desempefian como parte integral de un tratamiento no farmacolégico que pueden
ser medidas y evaluadas, en las que por medio de la aplicacion de dinamicas,
individuales o grupales, se fomenta la adquisicion de destrezas y el desarrollo de

diferentes areas, tanto motoras como psiquicas.

Actualmente, las TAA son unas practicas reconocidas y cada vez mas extendidas en

el ambito sanitario, socio — sanitario e incluso en educacion.*

La canoterapia o caninoterapia es una TAA, la cual se define como una metodologia
clinica cooperadora que involucra el uso de perros, especialmente seleccionados
como auxiliares. Estos estan guiados por un personal sanitario, un trabajador social
0 un educador, siempre que esté especializado en este &mbito. Se utilizan para el
tratamiento de patologias fisicas, psicoldgicas y conductuales de la persona, para
promover su salud holistica. De todos los profesionales que realizan las TAA, solo el

7% son enfermeras, la mayoria son adiestradores caninos. *°

El contenido de la actividad de la canoterapia se tiene que adaptar a unos objetivos
terapéuticos, una metodologia y a una estructura pautadas, y el ritmo de la sesion
debe ser individualmente adecuado, para poder alcanzar esos objetivos planteados.

Los mecanismos por los que la caninoterapia se realiza son a través de la imitacion,
el contacto fisico, la estimulacion sensorial, el refuerzo de conductas positivas y el
juego.t?4
Algunos centros u organizaciones de caninoterapia en Espafa son:
- Asociacion Espariola de Perros de Asistencia (AEPA): adiestra perros de
asistencia para personas discapacitadas.
- Fundacion Bocalan: instruye a expertos en caninoterapia y la implementa

para personas discapacitadas o con desventaja social. En Espafa estan

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID. BEGONA GARCIA RECIO 3



BENEFICIOS DE LA CANINOTERAPIA EN LA SALUD

especializados en autismo, discapacidad fisica e investigacion para la
deteccidn de hipoglucemias en diabéticos.

- Fundacion Affinity: fue la primera asociacion en promocionar la caninoterapia
en el ambito sanitario a través de charlas y congresos.

- Fundacion ONCE del perro-guia: realiza el adiestramiento de perros para
invidentes en toda Europa. También trabajan con nifios con sordera, a los que
los perros les permite tener mayor autonomia.

- Asociacion de Intervenciones Asistidas con Perros (AIAP): fomenta la
caninoterapia para personas con discapacidad o necesidades especiales.

- Asociacion Nacional de Terapias y Actividades Asistidas por Animales
(ANTA): promueve la TAA.

- Entre muchas otras.>?"®

Las TAA se pueden llevar a cabo con otros animales, como caballos
(equinoterapia/hipoterapia), delfines (delfinoterapia), gatos, chinchillas, cobayas,
conejos, cerdos, peces, y otros. Sin embargo, el animal mas utilizado es el perro, por
su caracter, su facilidad de adiestramiento y su gran accesibilidad, seguido por el
caballo. El animal elegido depende, del centro donde se lleve a cabo la terapia, de
las caracteristicas de los pacientes y de la capacidad del terapeuta responsable del

animal.**

Evolucién de la terapia asistida con animales (TAA): ¥

El perro es el animal que més capacidad de interaccion tiene con el ser humano, por
lo que se ha utlizado como una herramienta en defensa, caza, y como
acompafiamiento desde hace 500.000 afios. Destaca la existencia de restos fosiles

en que el Homo Erectus convivia con un animal similar al lobo.

En Israel, se descubrid un esqueleto de unos 12.000 afios de antigiiedad, de una
mujer enterrada cuya mano descansaba sobre el esqueleto de un cachorro. Los
arqueologos sostienen que este tipo de entierro indica un estrecho vinculo afectivo

entre los dos individuos cuando éstos estaban vivos.
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Se tiene constancia de que el perro ya habia sido utilizado con fines terapéuticos

desde hace miles de afios, algunos antecedentes son:

e En 1200 a.C. los griegos y los romanos creian que los perros podian curar
enfermedades y los mantenian en sus templos de sanacion, dejandolos lamer
las heridas de los enfermos y acompafandolos.

e En 1792, se usaron por primera vez los de animales de compafia como
coterapeutas en el Hospital Psiquiatrico de York (Reino Unido), gracias al
doctor William Tuke, que utilizé perros como fomentadores del
comportamiento positivo, promulgando: “los pacientes aprendian autocontrol
si habia criaturas méas débiles que dependian de ellos”.

e En 1860, Florence Nightingale™ escribié en su libro “Notes of nursing” los
beneficios de los animales: "una pequefia mascota es, a menudo, un
comparfiero excelente para los enfermos, especialmente en los casos de
largas enfermedades cronicas”.

e En 1867, en el Hospital Bethel (Alemania) se aplic6 TAA en enfermos
epilépticos. En la actualidad, atienden a 5.000 pacientes con trastornos fisicos
y mentales.

e En 1919, el Hospital Santa Elizabeth (Washington), fue la primera evidencia
de realizacion de TAA con pacientes psiquiatricos en Estados Unidos.

e En 1926, el padre del psicoandlisis, Sigmund Freud, realizaba sus terapias
ayudado por su perra favorita, Jo-Fi, ya que tranquilizaba a sus pacientes,
introduciendo la caninoterapia entre sus actividades.

e En 1953, el psiquiatra Boris Levison destaco el aspecto positivo del contacto
de pacientes introvertidos con su perro Jingles, detectando que los ayudaba a
comunicarse, expresar sus emociones Yy tranquilizarse. A partir de ese
momento, utiliz6 a su mascota en las terapias. Ademas, publicé su libro
“Psicoterapia infantil asistida por animales”, que se convirti6 en la base de las
terapias asistidas con animales. Fue el primero en acufar el término “pet
therapy”, y en documentar de forma sistemética sus observaciones. Su
trabajo supuso el inicio del estudio cientifico del rol de los animales como
agentes terapéuticos. En 1962 escribi6 el libro “El perro como coterapeuta’,

donde exponia los beneficios del perro como compaiiia.
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e En 1966, Erling Stordahl, musico ciego, fundd el centro Beitostolen (Noruega),
para la rehabilitacion de personas con discapacidad visual, donde perros y
caballos animaban a los pacientes a realizar ejercicio fisico.

e En 1970, los psiquiatras Sam y Elisabeth Corson, continuaron con los
estudios de Levinson, y realizaron trabajos de interaccion entre jévenes y
animales de compafia en el Hospital Psiquiatrico de Ohio State University,
donde observaron que los pacientes, al oir los ladridos de los perros,
solicitaban jugar con ellos, demostrando que la mayoria mejoraban su
comportamiento introvertido. Fueron los primeros en recoger informacion
cuantitativa a través de sus estudios pilotos.

e En 1974, el Hospital Psiquiatrico Forense Oakwood (Ohio, EEUU) creé el
primer programa estructurado, para relacionar animales con reclusos, en una
institucion de maxima seguridad. En 1986, mas de la mitad de los pabellones
del centro disponian de animales. Los reclusos que interaccionaban con los
animales necesitaban la mitad de medicacién, su comportamiento era menos
violento y no se registraron intentos de suicidio.

e En 1981, Salmon, Hogarth-Scott y Lavelle, psicélogos, comenzaron el primer
programa formal de interaccion paciente-animal de compaifiia, en el Hospital
Geriéatrico Caulfield, de Melbourne, Australia. La presencia de la perra Honey,
promovia la felicidad, la relajacion y un incentivo mayor para vivir. Ademas,
mejoraba las relaciones entre los pacientes y entre los pacientes y el personal
sanitario.

e 1981, en EE.UU., la Sociedad para la Prevencién de la Crueldad en Animales
comenzo a realizar TAA y visitaba a 20.000 pacientes al afio.

e 1993, en Reino Unido habia 7.000 perros coterapeutas en hospitales.

En Espafia, la TAA apareci6 mas tarde, ya que no se consideraban a los animales
como beneficiosos para la salud. Aan hoy en dia, son muchos los profesionales
sanitarios que ven mas limitaciones que ventajas a la hora de implantar estas

terapias.

Sus inicios comenzaron con la fundacion Purina, en 1987, pasandose a llamar

Fundacion Affinity en 2002, la cual presentd la caninoterapia a la comunidad médica,
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mostrando sus beneficios, en charlas y congresos, con programas para ancianos,

personas con autismo, hospitalizados, nifios, pacientes psiquiatricos y reclusos.**"°

La primera residencia geriatrica espafola que puso en marcha el programa de
adopcién de animales con TAA, promovido por la Fundacion Affinity, fue la
Residencia de Gent Gran de Reus, en Tarragona, en mayo de 1995. Segun la
directora de la residencia, Rosa M. Raga: “Hemos comprobado que los ancianos
dementes, a los que les cuesta conectar con otros ancianos y cuidadores, contactan
con los perros, que son el elemento que los conecta con el mundo real, hasta el
punto de que personas que en todo el dia no dirigen la palabra a nadie, hablan con
los animales y estan pendientes de ellos. Puede decirse que el perro es un elemento
importantisimo como revitalizador para los dementes seniles y, para el resto de

ancianos, es un gran estimulo de vida”."

En 2010, el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, comenz6 a utilizar perros con
nifios con problemas psiquiatricos, siendo el primer centro hospitalario que instaurd
una unidad funcional de intervenciones asistidas con perros. Esta unidad no dispone
de una sala fisica para atender a los pacientes, sino que los profesionales los van a

buscar por el hospital. Mas tarde lo ampliaron a todos los departamentos.**

Actualmente la caninoterapia se lleva a cabo en mdltiples patologias ya que mejoran

sus sfntomas y disminuyen la cantidad de farmacologia consumida, como son*>*:

» Pacientes oncolégicos y/o con dolor crénico: disminuyen la ansiedad, mejoran

su estado de animo, socializacién y empatia, lo que aumenta el umbral del

dolor.

» Déficit de atencion y sindrome de hiperactividad: sirven como punto focal

orientandoles a la realidad y baja el nivel de excitacion.

» Trastorno del espectro autista: consiguen una disminucion de la severidad del

autismo, del estrés y de los problemas de comportamiento, obteniendo

conductas con mayor interaccion social.

» Sindrome de Asperger: mejoran las interacciones sociales, la espontaneidad

y la reciprocidad.
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» Trastorno disocial: se produce un acercamiento a su mundo interno,

entendiéndoles mejor, ayudandoles a rehacer vinculos afectivos dafiados,

elimina barreras sociales y les invita a la conversacion.

» Demencias y discapacidad intelectual: reduccién significativa en

comportamientos de agresividad y agitacion, mejorando la calidad de vida y la

sociabilizacion.

» Enfermedades psiquiatricas: son mas capaces de controlar la ira,

experimentan disminucion de sintomas depresivos, reduccion de la ansiedad,

sentimientos de angustia y de estrés.

» Durante la hospitalizacién: como ansioliticos, acompafamiento y estimulos

positivos.

» Depresién, ansiedad y estrés: induce a la relajacion ya que disminuye el

cortisol.

» Procesos de duelo: mejora la interaccion verbal, reduccion de la soledad y de

la ansiedad. Ademas la TAA esta asociada con la felicidad, busqueda de
motivaciones, deseo de interaccién social, y mas motivacion por parte de las

personas para atender a terapia psicoldgicas.

» Auxiliar de movilidad en deficiencia visual: los perros guia colaboran muy

estrechamente para la realizacién de las actividades basicas de la vida diaria

e interaccion tanto social como laboral.

» Residencias geriatricas: sirven de compafia y dan afecto, reduciendo asi la

soledad y la depresion. Ademas ayuda en las demencias reduciendo los

sintomas.

» Pacientes en coma: producen estimulacion multisensorial.

» Terapias con menores tutelados: protegen de la soledad, son comparieros de

juego, mejora el desarrollo, expresién de sentimientos y manejo de la

empatia.
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» Victima de abuso y violencia de género: mejora la sensacion de seguridad ya

que el perro sirve de proteccion al ser una barrera eficaz y defiende ante los
agresores. Ademas frena el aumento de nuevas generaciones de violencia ya
que los nifios que viven con perros tienden menos a la violencia y mas al

respeto y a la responsabilidad.

» Colectivos infantiles con necesidades educativas especiales: mejoran la

atencion, la memoria y la concentracion.

» Apoyo a la terapia cognitivo — conductual: ciertos pacientes tienen dificultades

para confiar en los terapeutas adultos, pero se sienten cémodos

interactuando con el animal.

» Regulacidon emocional en la anorexia: dada su falta de juicios de valor ante la

persona hace posible una mejora en la autoestima.

» Terapias afectivas: mejor expresion de emociones, acercando la calma o

incluso causando risas y placer en momentos de gran tristeza.

» Diabetes mellitus: los perros son entrenados para detectar y avisar al usuario

o a su familia en caso de hipoglucemias.

> Reinsercién y reeducacidon en centros penitenciarios: la tasa de reincidencia

criminal de las personas que participan en programas de TAA se reduce

comparado con el promedio nacional.

» Personas con problemas de infertilidad: disminuye los sentimientos de

inseguridad, incapacidad y anhedonia. Ademas satisfacen los sentimientos de

instintos maternales y sobrellevan mejor la ausencia de hijos.

» Personas con orientacion sexual homosexual y transexual: el perro no tiene

prejuicios ni juzga.

» Hipertension arterial: ayuda en la recuperacion de enfermedades

cardiovasculares e incluso puede llegar a prevenirlas.

» Proceso terapéutico en procesos de fobias: los nifios que han crecido con

animales sienten menos miedo y mas sentimientos positivos. Ayuda en la
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Leqislacion en Espafia

terapia dando tranquilidad y asi se puede ir progresivamente enfrentando a

sus miedos. En fobias hacia los perros, sirven de medio de insensibilizacion.

Secuelas psicolégicas e impactos emocionales: reduce los sintomas de estrés

postraumatico y depresion, ademas incrementa la sensacion de bienestar.

Tratamiento en drogodependencias: incrementa la autonomia personal,

facilitando asi su futura y completa reinsercion social, reduce los
comportamientos antisociales, los suicidios y la dependencia psicologica al

toxico. 17954

1-4,7-9,11,13,15-17

Espafia, ain no contempla una legislacién concreta para la TAA, a diferencia de

otros paises como EEUU o Canada. A nivel nacional, existe un Real Decreto

3250/1983, de 7 de diciembre, regula la definiciobn del uso de perros guia y su

acceso a lugares publicos.

El 12 de noviembre de 2009, se formul6 un proyecto de ley para regular el

acompafamiento de perros de asistencia o de terapia de personas con

discapacidad, otorgando el derecho a acceder, deambular y permanecer con €l en

cualquier lugar, establecimiento o transporte de uso publico o privado.

Algunas comunidades autbnomas tienen su propia legislacion:

En 2009, la Junta de Castilla y Ledn elaboré una propuesta de ley para
regular la presencia de perros de asistencia, ademas de las definiciones de
perro guia, de perro de sefalizacién y la funcién de los perros de aviso. En
cuanto a perro de terapia, se define como aquel animal educado y adiestrado
para servir como complemento de terapia en enfermedades determinadas. .
En Andalucia, se formul6 la Ley 11/2003, de 24 de noviembre, que regula el
uso de perros guia para personas con discapacidad visual.

En Cataluia existe la ley 10/1993, de 8 de octubre, que regula el acceso al
entorno de las personas con disminucién visual con perros guia. (BOE-A-
1993-26844)

En Galicia, la ley 10/2003, de 26 de diciembre, permite el acceso al entorno
de las personas con discapacidad acompafadas de perros de asistencia.
(BOE-A-2004-1675)
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En la Rioja, la ley 1/2000, de 31 de mayo, se refiere al acceso de perros guia
a espacios publicos. (BOE-A-2000-13061)

En Navarra, la ley 7/1995, de 4 de abril, regula el acceso de perros guia.
(BOE-A-1995-16406)

En el Pais vasco la ley 10/2007, de 29 de junio, organiza el acceso de los
perros de asistencia de personas con discapacidad. (BOE-A-2011-167553)
Islas Baleares: ley 5/1999 regula el acceso para perros guia. (BOE-A-1999-
9953)

Limitaciones v riesgos de la canoterapia
La Asociacion Internacional de Organizaciones de Interaccion Humano — Animal

(IAHAIO) que se form6 en marzo del 2013 es la encargada de pautar las normas

para que las TAA se realicen con bienestar, tanto para el paciente como para el

animal. Esta formada por veterinarios y expertos en la interaccién humano — animal,

de distintos paises. Pautan a nivel mundial las guias involucradas en las TAA, sus

definiciones y todo lo que concierne al animal.*®8

La IAHAIO recomienda tener en cuenta una serie de aspectos importantes a la hora

de realizar la terapia:

No es el unico tratamiento: se utiliza como algo complementario al tratamiento

farmacoldgico y a las sesiones con otros especialistas sanitarios, como los
psicologos.

Tiempo: al tratarse de una relacidén entre dos seres vivos, es dificil cuantificar
el tiempo necesario, por lo que sélo sera orientativo y por sesiones

individualizadas.

Vigilancia: durante toda la sesion, el perro, debe estar acompafiado por un
profesional cualificado.

Zoonosis®: es obligatorio que el perro esté sano y con una higiene correcta.
La importancia de una adecuada vacunaciéon y desparasitacion aumenta al
trabajar con colectivos hospitalizados o en residencias, donde las medidas

sanitarias e higiénicas deben reforzarse con el bafio del animal antes de la
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sesion y el cepillado diario. Para su prevencién es necesario desarrollar
protocolos de accion que regulen los requisitos sanitarios de los animales y su
manejo. En toda la bibliografia consultada, solo se encontré un caso descrito
de transmision a un paciente de Pasteurella multocida en un programa de

dialisis peritoneal.?°

e Agresiones: como mordeduras y arafiazos accidentales.

¢ Que el paciente sea alérgico (el 15% de la poblacion), o tenga fobia a los

perros.
[1 Duelo por la mascota propia.

e Coste econdmico de mantener la terapia.

[0 Tranquilidad: la terapia debe transcurrir relajadamente, ya que una mala
experiencia puede acabar con los beneficios de las sesiones anteriores.

e Bienestar: procurarle al perro su confort a través del juego vy la relajacion lejos

de los pacientes, antes o después de las terapias.

e Que no haya un historial en el paciente de abusos hacia animales: si ha

matado o maltratado algun animal, ese paciente no sera buen candidato para

este tipo de terapias.

e EIl paciente no debe tener conductas impredecibles que puedan dafar al

animal.

e Los pacientes con quemaduras o0 heridas: deben tener sus heridas cubiertas

durante la sesion.

e Inmunosupresion: los pacientes inmunodeprimidos no pueden ser candidatos
2,9,10,11,14,16,20,21

a este tipo de terapias.
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Caracteristicas de los perros
Los perros que participan en TAA reciben una formacion fisica y conductual que se

inicia de forma activa a las 3 semanas del nacimiento y se mantiene durante toda su

vida.

Las razas que mas se utilizan son el Labrador Retriever y el Golden Retriever, pero
se pueden utilizar perros de otras razas 0 mestizos, cuyos resultados son
equiparables; en general, cualquier perro que tenga las siguientes caracteristicas
puede ser entrenado como perro de terapia:

e Equilibrados: que el animal tenga por lo menos 2 afos. Se desaconseja el uso
de cachorros.

e Fiables: saber como va a reaccionar ante distintas situaciones.

e Dadciles: con un temperamento estable.

e Sociables: que disfrute de la compafiia humana, ser tocado y acariciado.

[ Seguros: ni miedosos ni agresivos.

e Resultar 6ptimos para la tarea a realizar.

e Sanos: controlados periédicamente por veterinarios.?910:1116.18.20,22-24

Los perros tienen unas caracteristicas muy importantes en la relacion con los seres
humanos como son la falta total de reacciones vengativas o rencorosas, busca el
contacto corporal, entiende sin palabras, se expresa claramente, dan amor
incondicional, no rechazan a quienes se acercan a ellos amablemente y no conocen

la compasién, por lo que tienen un comportamiento siempre natural.’?

Los perros utilizados durante la TAA se les denominan perros de asistencia.
También existen otra clase de perros llamados de servicio, que son adiestrados
especialmente para cada tipo de necesidad. La mayor diferencia entre ambos reside
en que los perros de asistencia se adiestran para el tratamiento de mudltiples y
diferentes pacientes, mientras que los de servicio son educados para un paciente

concreto. %1125
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Dentro de estos perros de servicio, los mas conocidos son:

e Perros quias o lazarillos: auxiliar de movilidad para personas con

discapacidad visual.

e Perros sefial o perros para sordos: ayudan a persona con discapacidad

auditiva alertando y reconociendo distintos sonidos e indicar su procedencia.

e Perros para epilepsia: alertan a su usuario o a su familia cuando va a suceder

un ataque epiléptico, pudiendo tomar medidas para que no se lesione el
afectado.

e Perros para diabéticos: entrenados para detectar hipoglucemias a traves del
1,2,18,20-

aliento. Se utilizan en pacientes con una diabetes severa incontrolada,
22,24,26-30

Los perros para colaborar en la TAA necesitan un certificado emitido por el
veterinario por el cual los animales son evaluados, respaldando que poseen las
caracteristicas adecuadas y que se comportaran de una forma predecible. Para ello
se realiza una evaluacion de la conducta del animal, de su relacion con el guia que

lo manejara y un control sanitario riguroso.®***®

En el caso de la enfermeria, esta terapia esta reflejada en la North American Nursing
Diagnosis Association (NANDA) dentro de las terapias complementarias con la
Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (“Nursing Interventions Classification”,
NIC) desde la primera edicién en 1992, con el con el cédigo NIC 4320 Terapia
Asistida con Animales, que lo define como “la utilizacion intencionada de animales
para conseguir afecto, atencion, diversion y relajacion”; (Anexo 1). Por lo que el
profesional de enfermeria es un adecuado proveedor de este tipo de cuidados. En el
afio 2010 se ha incorporado el tesauro “animal assisted therapy”, a la Biblioteca
Nacional de Medicina de Estados Unidos como MeSH (Medical Subiject
Headings).?%333

Ademas, la enfermera es la encargada de valorar a nivel holistico a los pacientes,
por lo que es necesaria la presencia de enfermeria durante la caninoterapia para
poder evaluar tanto los contenidos, como los resultados de las mismas en el

paciente.>?
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A diferencia de otros, con este tratamiento, existe una interaccion entre la persona y
el perro, que, al ser entre seres vivos, ofrece mejores beneficios para la salud, que

cuando es con objetos, aromas, musica, etc.

Se ha considerado interesante realizar una revision bibliografica narrativa de la
eficacia de las intervenciones asistidas con animales, ya que es una terapia en auge,

eficaz y poco estudiada cientificamente.

Dentro de las TAA, se escogio la caninoterapia porque es el animal mas estudiado
debido a su caracter facil de educar, y que es el mas accesible que un caballo o un
delfin, por ejemplo, a la hora de realizar este tipo de terapias. Ademas, es uno de los
animales preferidos como mascota; muchos de los articulos comentaban el papel del
perro ya no cdmo coterapeuta en un hospital, sino como miembro de la familia en los

domicilios particulares, y de los beneficios que les proporcionaban.

Por todo ello, y conociendo casos particulares en los que se recomendo esta terapia,
se queria aumentar el conocimiento sobre la caninoterapia, ya que ayuda al
tratamiento de patologias, a disminuir sus riesgos asociados, y reduce el uso de

tratamiento farmacoldgico.

OBJETIVOS

Generales:

Conocer los beneficios de la caninoterapia para la salud.

Especificos:
1. Mostrar la utilidad de la canoterapia como una terapia coadyuvante no

farmacoldgica en diferentes aspectos de la salud.

2. Incentivar el uso de esta terapia dentro del sistema sanitario.
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MATERIAL Y METODOS

Se ha desarrollado una revision bibliografica narrativa de los estudios cientificos
existentes sobre la terapia asistida con animales, especificamente de la

caninoterapia.
Se formularon las siguientes preguntas PICO:

- ¢ Es beneficioso la caninoterapia para ayudar en el tratamiento de patologias?
- ¢ Obtienen mas beneficios los pacientes tratados con caninoterapia que los

gue no se tratan con ella?

Pacientes Intervencion Comparacion Resultados
Todos los | Caninoterapia Asistencia a la terapia Mayor cantidad de
pacientes con los que no asisten Beneficios

La busqueda bibliografica se realizé desde agosto hasta noviembre del 2018,
utilizando las bases de datos “Scielo” y “Google Académico”. Se llevé a cabo en
espafiol y en inglés, y no se delimité temporalmente ya que los articulos obtenidos

No eran excesivos.

Después de escoger las palabras claves necesarias para la obtencién de datos, se
uso el operador booleano “and”, con los descriptores MeSH: “Nursing Care”, “Dogs
Therapy”, “Pet Therapy”, “benefits” y “Animal Assisted Therapy”, y los DeCS
‘cuidados de enfermeria”’, “Terapia Asistida con Animales”, “beneficios” vy

“caninoterapia”.

Se aplicé un primer filtro de palabras especificas de caninoterapia, beneficios y
cuidados de enfermeria; el cual, tuvo que ampliarse al resto de MeSH y DeCS
debido la escasez de articulos cientificos hallados sobre el tema, y ademas la
mayoria de articulos no especifican el animal usado en la TAA en su titulo ni
resumen. También, se observo que si se especificaba tanto la busqueda, se perdian

datos de gran interés.
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Al principio también se penso6 en especificar a un tipo de paciente, especificamente
en pacientes depresivos, pero se encontré con el problema anterior, se perdian

datos muy relevantes.

Los criterios de exclusiéon fueron los articulos que no estaban completos, los que

contenian datos duplicados y aquellos que no se obtenian de forma gratuita.

Finamente se procedié a realizar una lectura critica de cada articulo. Primero se
desechaban los articulos de opinion y los que no tenian base cientifica consultando

sus bibliografias y comprobando cémo realizaron sus estudios.

Mientras se leian, se iban haciendo las tablas de los estudios, se extraian los datos

de interés, y se clasificaban segun los beneficios que se obtenian en los pacientes.

Ademas de la busqueda bibliogréfica, se consulté con el coordinador del Master de
Intervencion Asistida con Animales del departamento de psicologia de la Universidad
de Jaén. Con él se mantuvo una correspondencia por correo electrénico durante el
verano de 2018 y se obtuvieron varios articulos cientificos, de los cuales hubo que
desechar los que no se correspondian con el ambito sanitario, ya que pertenecian al
sistema educativo. En Andalucia se estd empezando a implantar la caninoterapia en

la ensefianza y estan obteniendo grandes resultados.

Se pudo enlazar con el director de enfermeria de Hermanas Hospitalarias de
Palencia, el cual colabor6 para mantener contacto directo con el enfermero
encargado de la caninoterapia de dicho centro. Se acudié en varias ocasiones a
presenciar como se realiza la caninoterapia, para aprender como funciona y ver los
resultados en propia persona. El enfermero responsable explicé las distintas dudas
que iban surgiendo sobre la terapia, su funcionamiento, sus efectos en los

residentes y como se median los resultados.

También fue consultada la pagina de internet “NNNConsult”, que es una herramienta
online para consultar los diagnosticos desarrollados por la NANDA; ademas de
articulos de revistas y de datos obtenidos de la asociacion Affinitty, que esta

especializada en terapias asistidas con animales y las divulga por toda Espafia.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tras realizar la busqueda con las palabras clave y conjugarlas con el operador
booleano, se aplicaron los criterios de exclusion, y fueron incorporados a este
trabajo un total de 53 documentos obtenidos via online, incluidos los articulos
recomendados del Master de TAA, y un libro de la biblioteca personal. De los 53
documentos 18 son revisiones bibliograficas narrativas, 6 revisiones bibliograficas
sistematicas, 4 paginas online de asociaciones de TAA, 24 estudios de investigacion

y un libro.

Para organizar los resultados, se ha procedido a clasificarlos segun los beneficios
que produce y a qué niveles afecta de la persona; ademas, se ha realizado una tabla
resumen de todos los estudios encontrados sobre la caninoterapia, organizada de

forma cronoldgica. (Anexo 2)

Se encontro el problema de que los estudios especificos de ciertas patologias, no se
podian solo clasificar en ese nivel, porque también afectaban a otros; lo que también
es normal porque las personas son seres holisticos y una patologia les repercute en

todas las esferas.

A nivel fisico - fisiolédico

De todos los articulos encontrados, so6lo 4 hacen referencia a beneficios a nivel fisico

concretamente, pero otros estudios realizados en otros niveles también los nombran.

Todos los autores estan de acuerdo en que la caninoterapia o el simple hecho de
poseer una mascota, hace que las personas realicen mayor cantidad de ejercicio, lo
gue mejora su estado fisico y su autoestima. Con el ejercicio, también aumenta la
calidad del movimiento, la respiracion y la calidad de vida; y el hecho de realizar
habitos de vida saludables y deportivos, les hace mejorar a nivel
fisiologico.b2#9:20.21.34

Ademas, en varias revisiones bibliograficas, se hace alusion a 3 estudios que
explicaban que el hecho de poseer una mascota, mejoraba la salud del individuo, ya

gue realizan mas cantidad de ejercicio fisico y eso se reflejaba en que se necesita
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acudir menos veces al centro de salud y por lo tanto, producen menos gastos

sanitarios.>%20:%8

Tener un perro obliga al duefio a mantener una rutina de paseos, comidas, cuidados
y gastos de veterinario; pero es asumible, si se compara con la cantidad de
beneficios que les producen. Ademas hay estudios® que indican que el 95% de las
personas que tienen un perro como mascota, les consideran como parte de su
familia, les hablan como si fueran personas, e incluso como nifios, y les sirve de

compafia y como confidentes de sus problemas.

La caninoterapia también ayuda durante las sesiones de rehabilitacion fisica,
disminuyendo el dolor, ya que proporciona un entretenimiento, y el paciente no esta
tan pendiente de su propio dolor. También disminuye el dolor de patologias fisicas

como el reuma y la artritis.?®

Se han encontrado 17 referencias de estudios que hacen alusion a los beneficios de
la caninoterapia a nivel fisiolégico. Lo mas llamativo es que la mayoria de los

estudios son de patologias del aparato circulatorio.

Todos los autores estan de acuerdo en que la caninoterapia ayuda a disminuir la
hipertension, la frecuencia cardiaca, los niveles de colesterol y triglicéridos, y mejora
la supervivencia y la calidad de vida, después de padecer una patologia

cardiaca. 2,9,10,18,28,32,35,37

Los estudios que son especificamente de unidades coronarias reflejan que la
caninoterapia disminuye los factores de riesgo de patologias cardiacas y la
necesidad de medicacion. Explican que los sintomas de estos pacientes mejoran
respecto de los pacientes que no reciben la caninoterapia o de los que no poseen

mascotas. 1,2,4,9,20,21,28,34,38,39

Un estudio realizado en pacientes un afio después sufrir un infarto, reconoce que

existe una mayor supervivencia y una mayor esperanza de vida, en los pacientes

que tenian mascotas, comparandolos con los que no las posefan.?910:28:32.3537

También hay estudios retrospectivos que muestran que tener una mascota ayuda en

la recuperacion y previene las enfermedades cardiovasculares.??*
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En los articulos relacionados con el dolor, todos los autores afirman que la
caninoterapia, sobre todo durante la hospitalizacion, hace que los pacientes precisen
menor cantidad de analgesia y menos recursos hospitalarios, ya que disminuye el
tiempo requerido para que los sanitarios realicen sus intervenciones. Lo Unico en
gue no estan de acuerdo es el motivo exacto por el que la caninoterapia les hace
sufrir menos dolor; por ejemplo, por el descenso del cortisol y del estrés, estar

entretenidos o debido al aumento de la oxitocina y dopamina. 2431333440

Dentro de los pacientes oncoldgicos sometidos a radio y quimioterapia,?*2331353¢ |

caninoterapia les ayuda a mejorar su bienestar emocional y su calidad de vida. Y en
un estudio realizado* con encuestas de satisfaccion en dichos pacientes,
encontraron que al 100% les habia gustado la caninoterapia y que lo recomendarian
a sus familiares y amigos sin dudarlo. Ademés todos los autores estaban de acuerdo
en que este tipo de pacientes, gracias a la caninoterapia, precisaban menos
cantidad de analgesia y demandaban menos necesidad de cuidados de los

sanitarios.

El vinculo que se establece entre un humano y un animal es mediado por la
oxitocina. En especial con los perros, cuando se fija la mirada, se libera esta
hormona, tanto en la persona como en el animal, duplicando los niveles en tan solo
cinco minutos. Ademas se liberan endorfinas y dopamina, generando sentimientos
de alegria, mejor comunicacion, se fomenta la lealtad, la empatia y el amor. El
contacto con el animal induce la liberacion de endorfinas del sistema limbico del
cerebro, produciendo sensaciones de tranquilidad. Con los nifios el resultado es

mayor, ya que en ellos predomina el afecto por encima del razonamiento.>3%34

También hay estudios que hacen referencia a otras hormonas, como la dopamina y
la serotonina. Estos estudios indican que la simple mirada de una persona con su
perro eleva estas hormonas, provocando mayor felicidad, alegria y mejorando el

estado de animo.?%%%%°

En un estudio aleatorizado*? sobre la medicién de los efectos de la TAA, comparan
los resultados de otros autores, y ademas de todos los beneficios aportados,
localizaron unos estudios que demandan otros sistemas para comprobar la

efectividad de las TAA que no fuera con el cortisol. Explican que se midio el cortisol
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antes y después de las terapias, y que el resultado fue similar, lo que no explica por
qué disminuyo el estrés tras la caninoterapia. Estaban de acuerdo en que la
caninoterapia ayudaba pero querian estudiar otras formas de medirlo para
comprobar cémo y porqué funcionaba.

Por falta de sistemas de medicion, algunos autores de los estudios, también aluden
a que muchas personas mejoran a nivel fisico y fisioldgico porque después de estar
ingresados en un hospital por patologias cardiacas, cambian sus habitos de vida, y
no por el hecho de recibir la caninoterapia. Explican también, que estos pacientes

tienen mayor adherencia al tratamiento farmacolégico.*®

A nivel coagnitivo

Los estudios hacen referencia a que la caninoterapia produce estimulacién cognitiva
y mejora la atencion, favorece el retraso de la evolucion de las demencias y fomenta

su autonomfa. Ademéas aumenta la capacidad de memoria y concentracign,>* 9213444

La caninoterapia produce recuerdos de imagenes mnémicas asociadas con el alivio

y el placer, por lo que se utilizar como un recurso de afrontamiento.?

Los estudios especificos de demencias, reflejan que los pacientes de este tipo de
enfermedad, ademas de sus caracteristicas pérdidas de memoria, suelen ser mas
retraidos, y gracias a la caninoterapia, se consigue que los pacientes se relacionen
entre ellos, mejoren su autoestima, su comunicacién y las relaciones con el personal
sanitario, ya que el perro les orienta hacia la realidad, les llaman la atencién y les

vinculan al presente 2921283443

Dos de los estudios realizados para la demencia, indican que los pacientes gracias a
la caninoterapia, consiguen mayor rehabilitacién cognitiva y que mejora a largo plazo

los sintomas de depresion y su funcion cognitiva.*>%*3

Hay estudios que distinguen dentro de los tipos de demencias, el Alzheimer. Estos
analisis hacen referencia también a que los pacientes después de las sesiones de
caninoterapia disminuyen los niveles de excitaciébn e irritabilidad, con menor
agresion verbal.>?*** Ademas consiguen una disminucién de la ansiedad y la
tristeza, y una mejoria en las emociones positivas y del bienestar fisico, con el

incremento de la actividad motora.>3**3
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Los estudios realizados en centros socios - sanitarios para personas mayores estan
de acuerdo en que la caninoterapia mejora el estado de animo de los residentes.
Incluso refieren que ancianos que estaban callados y solos durante todo el dia,
cuando ven a los perros, comienzan hablar, quieren relacionarse con los demas y
demandan acariciar y jugar con los canes, lo que disminuye el sentimiento de
soledad, mejora la comunicacion y les obliga a realizar ejercicio fisico. También
ayudan en la realizacion de sus actividades de la vida diaria ya que les permite
practicar habilidades aprendidas con una secuencia, en areas como la higiene
personal. Esto ultimo los autores ademas lo amplian a otros colectivos, como
escolares y adultos, ayudandolos a adquirir buenos habitos de estudio, a realizar

tareas del hogar y en la resolucion de conflictos.?91721:25.28.32.34.43

A nivel emocional

La caninoterapia se ha utilizado para el tratamiento coadyuvante de patologias como
el estrés, la ansiedad y la depresion, ya que ayuda en la resolucion de problemas,
toma de decisiones, expresion emocional, constancia y perseverancia ligada al éxito
y a la motivacion. Los perros son muy buenos compafieros, disminuyen la soledad,

aumentan la autoestima y la felicidad, eso hace que aumente la motivacion por la

cani noterapia. 1-4,9,21,24,25,28,34,38,40,46

La caninoterapia activa los sentidos, sobre todo el tacto, sintiendo a través de la
presion, vibracién, temperatura, texturas, formas y tamafios. El hecho de acariciar al
perro hace que los pacientes o sus duefios regulen la respiracion, disminuyan el

estrés y la ansiedad.™**

Las personas con trastorno del espectro autista, gracias a la caninoterapia, han
demostrado que mejoran en sus sintomas caracteristicos, como por ejemplo menos
balanceos, retraimiento, y mirada perdida, consiguiendo una mayor interaccion
social, por el acompafiamiento con el perro y sirviendose de su
imitacién.1'2'17'32'38'47'48

También se han realizado estudios para ayudar en fobias. La caninoterapia
consigue, entre otras cosas, que el paciente esté mas relajado, y asi se les va
enfrentando en progresion a sus miedos. A su vez se ha comprobado que los nifios

gue crecen con perros son menos miedosos. El problema que se encontraron los
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autores, era si el paciente padecia cinofobia, pero los utilizaban igual como medio de
9,30,37

insensibilizacion.
Algunos autores explicaban como sélo ante el hecho de oir a los perros, sin haber
entrado en la habitacién, el paciente demandaba su presencia y aumentaba su

alegria.>**

Otro colectivo del que los autores han encontrado mejoria es en los pacientes con
esquizofrenia, en los que mejoraron la comunicacion no verbal y la interaccion social

con otras personas de su misma patologia o sin ella.**

Para luchar contra el estigma social de los enfermos psiquiatricos y el de los perros
potencialmente peligrosos, se realizdé un estudio de los efectos de la caninoterapia
con perros de la raza pitbulls en el centro de atencion social para personas con
enfermedad grave y duradera en Aranjuez*. Esta raza de perro ahora mismo esta
catalogada como un perro potencialmente peligroso. En el andlisis demostraron que
la caninoterapia ayuda a los enfermos psiquiatricos con el aumento de la motivacion,
de la responsabilidad, alegria, comunicacion, autonomia y autoestima, entre otros. Y
ademas manifestaron que cualquier raza de perro puede ser buena para realizar
caninoterapia. Algun residente con hijos pequefios les llevaban a las terapias y
explicaban gue los nifios se divertian sin miedo y que no sufrian ningan peligro por

parte de los perros, a pesar de ser de esa raza.

Se ha demostrado que la caninoterapia alegra el ambiente, aumenta la diversion, la
risa y el juego. Y por el contrario reduce los comportamientos agresivos, la
hiperactividad, y el riesgo de consumir drogas, ya que ayuda en el control de
impulsos. Por ello, la caninoterapia deberia ser promovida en centros sanitarios,

escolares, socio - sanitarios, e incluso carceles.®?128:29

Ademas los estudios realizados en pacientes psiquiatricos y en centros
penitenciarios has sefalado la importancia de la caninoterapia para disminuir el
namero de suicidios y el tiempo de ingreso en hospitales o carceles, porque evita
concentrarse en problemas o preocupaciones personales, aumenta la distraccion, la

auto — superacion, y reduce el sedentarismo y el consumo de tabaco y alcohol.®*
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Un articulo de revisién bibliografica® sobre la caninoterapia realizada en centros
penitenciarios de diferentes paises, incluyendo algunas carceles espafiolas,
demuestra los beneficios de la terapia a pesar de las diferentes culturas de los
presos, como por ejemplo, mayor paciencia, responsabilidad, autoestima vy

autocontrol, todas cualidades necesarias para su futura reinsercion social.

También otro estudio realizado en carceles, probé ademas de lo anteriormente
citado, que les disminuia el estrés y la ansiedad. Lo que pone de manifiesto una gran

utilidad de la caninoterapia dentro del &mbito de las carceles también. 24222835

A nivel social

La caninoterapia desarrolla la asertividad, la empatia, cooperacion, cohesion grupal
y sentimiento de pertenencia. Los perros constituyen un sistema de apoyo
incondicional al que acudir en cualquier momento y compensa la falta de compaifiia

humana 17,21,28,34

La respuesta de los perros a la conversacion es tan expresiva que inducen a las
personas a hablarles, mejorando asi las relaciones interpersonales, aumentando la

comunicacion y la extroversién, ya que son un tema fécil de conversaci6n.?*?

Todos los humanos tienen la necesidad de contacto fisico y la caninoterapia aporta

experiencias gratificantes a través de caricias y cubren esa necesidad. >4

Los perros proporcionan afecto sin amenazas, ni juicios, y refuerzan la autoimagen
ya que aumenta el interés por cuidar y cuidarse. La actitud de un perro hacia un
individuo va a ser siempre natural, no se compadecen por el estado fisico ni psiquico
de las personas, por lo que son una buena herramienta para abordar a pacientes
con discapacidad reciente, como por ejemplo después de un accidente de
trafico.”*"?*%® También por esta misma razén, ayudan a personas con graves
discapacidades fisicas y psicologicas; al aumentar su responsabilidad y tener mejor

comportamiento, aumenta su capacidad de realizar nuevas actividades. *

Los estudios realizados de la caninoterapia demuestran que estas terapias no solo
ayudan a los pacientes que participan en ella, sino también al personal sanitario que
la presencia. Por ejemplo, un estudio realizado con pacientes de traumatologia, se

comprobd que los pacientes después de la caninoterapia, estaban mas satisfechos
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con el trato recibido, mejoraron la comunicacion con el personal sanitario, se
recuperaron mas rapido y tuvieron mejor manejo del dolor. Y ademas, los
trabajadores sanitarios presentes durante la terapia, también tenia efectos positivos.
Comenzaron por llevar juguetes a los perros, querian acariciarlos, pasar tiempo con
ellos y cuidarles, y su asistencia a las terapias aunque fuera durante su jornada
laboral, se reflejé con la reduccion de su nivel de estrés. Otro estudio explica como
el personal sanitario después de un contacto de 5 minutos con los perros, tenian
menores cifras de cortisol, cdmo si hubiera descansado 20 — 30 minutos, lo que se

traduce en menor cantidad de estrés, 14284051

Los autores explican que un perro en la sala de curas ayuda a relajarse a los
pacientes, por lo que los sanitarios trabajan de forma mas efectiva y los pacientes
sienten menos dolor y acaban con una experiencia menos traumatica. En urgencias
ademas de ayudar a los pacientes a estar mas tranquilos en la sala de espera,

ayuda a los sanitarios en los boxes por los mismos motivos, 42131404151

Los pacientes hospitalizados se favorecen de la caninoterapia al estar acompafiados

y entretenidos, lo que les disminuye el estrés y la ansiedad.?*33>1:°2

Otro colectivo muy beneficiado en todos los niveles y del que s6lo se ha hablado en
esta revisidbn a pinceladas hasta ahora, son los nifios. Los autores defienden la
caninoterapia como una herramienta muy util hoy en dia para tratar muchos de los

problemas infantiles y no sélo en la esfera sanitaria, sino también en los colegios.

Han demostrado que la caninoterapia les produce alegria, diversion, distraccion,
juego; y todo esto es muy beneficioso cuando los nifios estan hospitalizados; pero
también les hace estar mas relajados y extrovertidos, cualidades necesarias no sélo
en las consultas sanitarias, sino en problemas de abusos al menor, violencia de
género, e incluso en juicios. Ademas les hace ser mas responsables al tener que
cuidar de un animal y eso se ve reflejado en su comportamiento en el hospital,
consultas, colegios y en sus hogares, provocando menos faltas de respeto, mas
empatia y una actitud mas colaboradora. La mayor parte de los estudios de pediatria
aseguran que la caninoterapia ayuda en patologias como el autismo, déficit de
atencion, problemas de aprendizaje, trastornos emocionales, paralisis cerebral,

aislamiento, déficit cognitivo, y mas.®16:2232:38.42.33.54
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En procesos de duelo en nifios*®, la caninoterapia también ha demostrado su utilidad
reduciendo los sintomas de estrés postraumaticos, ansiedad y depresion, y

mejorando en la comunicacién de sus sentimientos.

Existen referencias de un estudio realizado en el 2015, en cual los pacientes
pediatricos tenian menor cantidad de estrés después de la caninoterapia

comparandolo con las visitas de personas. 1024

Muchos de los estudios también hablan de la experiencia de la caninoterapia para
los padres de nifios ingresados, ya que ellos también sufren el estrés de la
hospitalizacion. Todos indican que a los padres también les disminuia el nivel de

estrés después la caninoterapia con sus hijos.?®4%3

Los adolescentes también se ven ayudados por la caninoterapia en las mismas
esferas que los nifios, pero los autores estdn de acuerdo que en menor medida.
También les ayudan a adquirir habitos de vida saludables y a no caer en sustancias
de consumo, como alcohol y drogas. El problema encontrado con este colectivo es
que ha sido muy poco investigado y los estudios se han llevado a cabo con un

namero pequefio de personas_16122'32'38

En otro estudio, se llegd a la conclusion de que los adolescentes preferian

encuentros sociales en lugar de la caninoterapia.*?

En el centro de Hermanas Hospitalarias de Palencia utilizan la caninoterapia con

programas disefiados, controlados y evaluados por el equipo de enfermeria.

Dentro del propio centro, hay un area separada donde residen 6 galgas espafiolas,
con sus respectivas casetas individuales y un patio donde pueden correr y jugar. Alli
las perras viven, realizan las terapias y son cuidadas por los propios residentes del

centro, bajo la supervisién de enfermeria.

Los residentes acuden a diario y en diferentes horas del dia, a satisfacer las
necesidades de las perras, proporcionarlas alimento, limpiar sus casetas y
trasladarlas a otras unidades para realizar las terapias con los demas residentes.
Las perras se recorren a diario los pasillos del centro para acudir a las distintas

unidades, y son acariciadas durante el recorrido, por residentes y familiares. Se ha
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observado cambios de actitud de los residentes con soélo el hecho de verlas o

acariciarlas un momento durante su traslado.

Utilizan la caninoterapia para conseguir una interaccion positiva del animal con los
residentes, entre los propios residentes y con los profesionales de salud, siempre
teniendo en el centro de todos los objetivos de la terapia al usuario y la mejora de su
autonomia. Han comprobado que la caninoterapia ademas de proporcionar

distraccion, también ayuda en muchos otros aspectos, como por ejemplo:

e Los conflictos de los residentes: residentes que antes se agredian, si quieren
pertenecer en el programa de la caninoterapia, tienen que compartir juntos las
tareas, sin conflictos y ayudandose.

[J Mejorar en sus actividades de la vida diaria: mejoran en la secuencia de
acciones de manera ordenada.

e Mantener una correcta rutina: tienen unos horarios para cuidar a las perras y
llevarlas por todas las unidades. También es cierto, que el enfermero
encargado reconoce que los horarios no se cumplen muy estrictamente, ya
que hay residentes que por sus trastornos mentales no pueden realizarlo
exactamente como se les indica.

e Aumenta la conversacion: entre los residentes que ayudan en las terapias y
con los demas residentes, son un tema de conversacion facil.

e Mejora el estado animo y la motivacion: los residentes se ven capaces de
realizar tareas y de cuidar a un ser vivo que les necesita; se sienten

importantes.

Salvo en los estudios realizados en las consultas de cardiologia que realizan tomas
de tension arterial y miden el colesterol y los triglicéridos en analiticas sanguineas,
se ha encontrado un problema general, que es la falta de escalas de valoracién
apropiadas para medir los resultados obtenidos de la caninoterapia. La mayoria de
los estudios recogen sus datos con encuestas de valoracion, y éstas son subijetivas,
por lo que los datos no se pueden generalizar al resto de colectivos. Ademas,
muchos de los estudios no tienen grupo de control, por lo que no se puede

comprobar el efecto de la caninoterapia. >
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Después de leer todos los articulos, no hay explicaciébn de porqué una terapia que
tiene tantos beneficios, no se aplique en mayor medida en centros sanitarios. Parece
que el mayor impedimento es la idea de que un perro no puede estar en un hospital
0 que va a ser un agente que ensucie y transmita enfermedades, a pesar de que
salvo en una literatura, en el resto no haya ni un hombramiento mas de zoonosis.
Uno de los articulos®® explica cémo y con qué bacterias, virus, hongos o parasitos se
podrian infectar los pacientes, por lo que con las debidas medidas de proteccién, no
habria problemas de este tipo.

Otro colectivo que no esta a favor de esta terapia son los médicos y su pensamiento
de que un perro no puede ayudar. Se preguntaron a meédicos de distintas
especialidades su opinién sobre las terapias alternativas en general, y después
sobre la caninoterapia especificamente. Casi todos afirmaban que las terapias
alternativas ayudan, pero que no hay que darle tanta importancia como para
estudiarla o investigar en ellas. Y sobre la caninoterapia opinan que los perros por
los hospitales no deberian entrar, por el hecho de que ensucian y pueden transmitir
enfermedades. Se les intentd explicar los beneficios que se habian demostrado en

otros estudios, pero no se les convencio.

Ademas desde gestibn se piensa que los perros van a ser un gasto mas que un
beneficio. Tras hablar con centros que poseen la caninoterapia, se ha comprobado
que esto no es una idea correcta, ya que hay ayudas econémicas y organizaciones
de animales, que aunque sean escasas, facilitan la realizacion de estas terapias sin
un coste excesivo y rentable. Ademas de que el hecho de ser duefio de un perro, no
implica que la persona deba de tener un presupuesto elevado; los gastos en comida

y en veterinarios son facilmente cubiertos.

Por todo ello, se cree necesario introducir esta terapia, como una practica habitual
en el ambito sanitario y en centros educativos, ya que proporciona multiples
beneficios sin apenas riesgos. Para ello se deberia exponer dicha terapia en
congresos, hospitales, colegios,...para alcanzar al maximo colectivo posible y asi

conseguir una mayor implantacion.
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CONCLUSIONES

Las TAA han experimentado un importante auge en Espafa en los ultimos afios.
Pero solo el 22% de la caninoterapia se desarrolla en hospitales debido a la estricta
normativa, la escasez de estudios y de informacion dirigida al personal sanitario y el
coste; y ademas solo el 7% es realizado por enfermeria.

Se ha llegado a la conclusion de que la canoterapia es una terapia coadyuvante, que
posee mas beneficios que perjuicios, entre ellos, a nivel fisico consigue mejoras en
la respiracion, mayor calidad de movimientos, menor dolor, etc.; consigue reducir y
previene las patologias cardiacas con el descenso de la hipertensién, el colesterol y
la frecuencia cardiaca; disminuye el progreso de las demencias, autismo y
esquizofrenia, y les proporciona mayor autonomia para las actividades de la vida
diaria; mejora las relaciones interpersonales, aumenta la comunicacién, la empatia y

ayuda a los sanitarios a realizar sus técnicas con mayor eficacia.

Se ha comprobado la eficacia de la caninoterapia en muchos ambitos ademés de los
hospitales, como escuelas, céarceles, centros socio — sanitarios, etc. Y que no
importa la edad del paciente para obtener buenos resultados. Un indicador de
calidad asistencial de estas terapias, es la satisfaccion de los pacientes, demostrada

en los diferentes estudios, con las encuestas de opinidon siempre positivas.

También hay que tener en cuenta que la mayoria de los estudios realizados hasta el
momento utilizan muestras no aleatorias y de pequefio tamafio y todo esto no
permite hacer una correcta generalizacion de los resultados. Otra de las dificultades
encontradas por todos los autores, es la falta de herramientas de medicion

estandarizadas.
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8. ANEXOS

Anexo 1: NIC [4320] Terapia asistida con animales

CODIGO: 4320  EDICION: 1992, 2000, 2013
INTERVENCION: Terapia asistida con animales

DEFINICION: Utilizacion intencionada de animales para conseguir afecto, atencion,

diversion y relajacion.
CAMPO: 3 Conductual  CLASE: O Terapia conductual
ESPECIALIDADES DE ENFERMERIA: Holistica

ACTIVIDADES

Determinar la aceptacion de los animales por parte del paciente como
agentes terapeuticos.

Determinar si existe alguna alergia a los animales.

Ensefiar al paciente/familia el objeto y el fundamento de la presencia de
animales en un ambiente de cuidados. Hacer cumplir los estandares de
exploracion, entretenimiento y cuidados de los animales en el programa de
terapia.

Hacer cumplir las normas de mantenimiento de salud de animales en
programas de terapia.

Cumplir con las normas de los inspectores sanitarios respecto a la presencia
de animales en una institucion. Desarrollar/tener un protocolo que exprese la
respuesta adecuada ante un accidente o una lesibn como resultado del
contacto con los animales.

Disponer de animales para terapia con el paciente: perros, gatos, caballos,
serpientes, tortugas, hamster y aves.

Evitar las visitas con animales en pacientes impredecibles o violentos.
Observar estrechamente las visitas con animales en pacientes con
condiciones especiales (heridas abiertas, piel delicada, multiples vias i.v. u
otros equipos).

Facilitar al paciente el cuidado y contacto con los animales de la terapia.
Animar la repeticion de caricias al animal de la terapia.

Facilitar la observacion de los animales de la terapia por parte del paciente.

Fomentar la expresion de emociones del paciente hacia los animales.
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Organizar ejercicios del paciente con los animales de la terapia, segun

corresponda.

Animar al paciente a que juegue con los animales de la terapia.

Animar al paciente a que alimente/cuide a los animales.

Hacer que el paciente o las otras personas que acaricien o estén en contacto

con un animal se laven las manos.

Favorecer el recuerdo y el compartir las experiencias anteriores con animales

domeésticos/otros animales.

Anexo 2: Tabla de estudios realizados de la caninoterapia por orden

cronoldgico.

ANO | AUTOR

1973 | Elizabeth
Yates

1980 | Friedmann,
Honori, Lynchy
Thomas

1982 | Salmon

1983 | Friedmann,
Katcher,
Thomas, Lynch
y
Messent

1985 | Muschel Hospital

2015 | Mount Sinai Beth
Israel (Nueva York)

1987 | Katcher

1991 | Anderson

1991 | Serpell

1987 | Neer, Dorn,y
Grayson

BENEFICIOS

Pediatria de un hospital: aumento de la comunicacién,
autoestima, independencia y responsabilidades para el
cuidado de los animales.

Menor mortalidad un afio después de sufrir un infarto,
mayor relajacién y esperanza de vida.

Unidad de crénicos en un geriatrico: estimula la risa, el
humor, la sensibilidad y las ganas de vivir.

Ayuda a descender la presion arterial y el pulso.

Pacientes adultos oncoldgicos, sometidos a radio y
guimioterapia, mejoraban su bienestar emocional y la
calidad de vida.

Disminuye la tension arterial, el colesterol y los
triglicéridos al realizar mas ejercicio.

Pacientes con Alzheimer: mayor asistencia a la
caninoterapia que a otras sesiones de actividades
recreativas diferentes.
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1989

2006
2007

2008

1989
2005

1990
1994

1991

1992

1994

1995

1996

1996

1996

1997

1997

1997

2000

2003
2005

Redefer y
Goodman
Fine Nimery
Lundahl
Pavlides

Bustad
Morales

Siegel
Humphries

James Serpell

Gagman

Sanderson

Fritz, Farver,
Kass y Hart
Zissleman

Bustad

Alleny
Blascovich

Jennings

Nathanson, De

Castro, Friend &

McMahon
Beck

Odendaal

Odendaal y

Meintjes Barker

Mejor interaccion social, el bienestar emocional y
disminucién de comportamiento tipico los pacientes con
espectro autista.

Favorece el tratamiento de la soledad, la depresion, la
inactividad, la fatiga y la hipertension arterial de
ancianos institucionalizados.

Los propietarios de un perro acuden menos al
médico.

Los propietarios de mascotas tienen menos problemas
de salud, mayor autoestima y realizan mas ejercicio
fisico.

Facilitar contactos interpersonales y proporciona apoyo
emocional

Estimula la conversacion y les hace sonreir en
centros de la 3° edad.

Reduce la agresion verbal, el desconcierto, la
excitabilidad y la irritabilidad en pacientes con Alzheimer.
Aumenta el contacto fisico

Aumenta la supervivencia de afecciones coronarias.

Aumento de la interaccién social.

Reducen el riesgo de padecer la
angina de pecho

Mayor rehabilitacion cognitiva

Disminuye los sintomas de la artritis, el dolor
reumatico y el dolor durante la rehabilitacion fisica.

Disminuye el estrés, el cortisol y la tension arterial.
Con la relajacion se disminuye el dolor.
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2000

2002

2002

2000
2003

2003

2005
2004

2006

2006

2009

2006

Zarebski

Banks

Zamarra

Odendaal
Odendaal y
Meintjes.
Johnson,
Meadows,
Haubner, y
Sevedge
Barker

Tucker

Krugery
Serpell

Kovacs, Buluz, Kis,
y Simon Villalta,
Roca, Gozalez,

Domenec,
Escanilla,

Ansensio, Esteban,
Ochoa, & Haro

Sobo

Recuerdo de imagenes mnémicas asociadas con
alivio y placer. Recurso de afrontamiento

Mayor organizacion y mejor comportamiento

rutinario.

30 razones saludables para tener mascotas: reducir la
HTA, autosuperacion, menos soledad,...

Duplica los niveles de oxitocina, disminuian la presion
arterial, cortisol y frecuencia cardiaca y aumenta la
produccion de endorfinas y dopamina.

Fisicos (movimiento, equilibrio, coordinacion, actividad
fisica...) Psicologico (concentracion, memoria,
atencion, autoestima, empatia, motivacion,

autonomia, responsabilidad...)

Fomenta el lenguaje (uso de nuevos términos,
conocimiento de conceptos y calculo...)

Reduce la ansiedad, la depresion, la soledad, los
comportamientos agresivos, la hiperactividad Facilita la
intervencién con pacientes resistentes a otros
tratamientos convencionales.

Mejor comportamiento, aumento de la autopercepcién
y de responsabilidad, por lo que pueden realizar
nuevas capacidades, sobre todo en personas con
graves

discapacidades fisicas y psicologicas

Mejoran la comunicacion no verbal y la interaccion
con otras personas en pacientes con esquizofrenia

Reduce el dolor fisico y emocional y la cantidad de
farmacoterapia.
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2006

2006

2007

2007

2007

2008

2008

2008

2008

2009

2009
2012

2010

2011

Virués—Ortega
Buela — Casal

Cole et al

Orlandi et al.

Souter y Miller

Halm

Somerville,
Kruglicova,
Reneey
McLinn,
Martinez
Abellan

Barker y
Wolen

M.A. Signe
Llopis

Braun et al.
Marcus et al.

Rosseti y King

Moretti, De
Ronchi,
Bernabel,
Marchetti,
Ferrari, Forlani,
Negretti,
Sacchetti y Atti

Mayor supervivencia y adherencia al tratamiento en
afectacion cardiaca

Mejora la  presion arterial, los niveles
neurohormonales y la ansiedad

Mejora la tension arterial, el pulso y la saturacion en
pacientes oncologicos.

Reduccién de sintomas depresivos

Mejora el bienestar fisico y emocional en pacientes
hospitalizados con dolor.

Reduccion de presion diastdlica inmediatamente
después de coger en brazos a perros o gatos.

Mejora la autoestima, disminuye la agresividad y
adquieren mayor responsabilidad al disminuir el
estrés y la ansiedad de reclusos.

Mayor supervivencia y adherencia al tratamiento en
pacientes con afectacion cardiaca

Ayuda y previene en la recuperacion de enfermedades
cardiovasculares, disminuye la ansiedad y la depresion,

mejoran el &rea socioemocional, aumentan la
motivacion, y la supervivencia.

Reduce el dolor y el estrés durante la
hospitalizacion.
Menor ira, depresién, angustia, ansiedad y estrés.

Mejora a largo plazo los sintomas de depresion y la
funcién cognitiva en pacientes ancianos

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID. BEGONA GARCIA RECIO 42



BENEFICIOS DE LA CANINOTERAPIA EN LA SALUD

2011

2012

2012

2013

2013

2013

2013

2014

2014

2014

2014

2014

2015

Mosello et al

Berry

Ortiz, Landero &
Gonzalez

Parshall

Engleman

Coetzee,
Beukes y
Lynch
Francis
Lorenzo

Marcus, Blazek-
O’Neill, y Kopar

Kamioka

Snipeliski &
Burton’s

Nepps et al.

Havey,
Vlasses,
Ludwig-
Beymer, y
Hackbarth

Tsai, Friedmann,
y Thomas

Disminucion de la ansiedad vy la tristeza, y una mejoria
en las emociones positivas y en la actividad motora en
pacientes con Alzheimer.

Incremento en el bienestar fisico.

Disminuyen los niveles de cortisol.

Expresion mejor sus emociones y desarrollan mejor la
empatia en los adolescentes

Mejor interaccion verbal, atencion, autoestima,
reduccioén de la soledad con aumento de la
felicidad, motivacion por la terapia.

Mejoria de los sintomas en pacientes paliativos con
dolor.

Crean conciencia y ayudan en la desintoxicacién en
pacientes toxicbmanos.

Mayor facilidad en la intervencién de los sanitarios.

Valoracion positiva del 100% de las encuestas en
pacientes oncologicos.

Mejora la calidad de vida de los pacientes oncoldgicos y
paliativos.

Aumenta los aspectos motivacionales, hacen mas
ejercicio fisico y reduce el estrés. Provocan
sentimientos positivos. Mejoran la tension arterial, el
pulso y las respuestas de las catecolaminas.

Descenso de la depresién, ansiedad y dolor.

Demandan menos analgésica y menos recursos
sanitarios en pacientes hospitalizados después de una
intervencion quirdrgica de

reemplazo articular

Alivia el estrés fisioldgico de pacientes pediatricos
hospitalizados mejor que la visita de una persona.
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2015 | Calcaterra Descenso del nivel de ansiedad y del dolor
2015 | Barker, en pacientes hospitalizados.

Knisely,

Schubert,

Green, y

Ameringer
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