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RESUMEN

El presente trabajo, muestra una investigacion sobre cual es el uso de los espacios al aire
libre con fines educativos en el Segundo Ciclo de Educacion Infantil de un centro educativo con
un entorno natural privilegiado dentro del recinto escolar.

Diferentes estudios plantean la educacion en la naturaleza como una parte fundamental
e imprescindible de la Educacion Infantil, lo que se recoge en diferentes referencias
bibliograficas que apoyan nuestra investigacion. Ademas, el curriculo del Segundo Ciclo de
Educacion Infantil de la Comunidad de Madrid, recoge numerosos aspectos y elementos
legislativos que apoyan, de manera explicita e implicita, el uso de los espacios naturales como
recurso educativo, lo cual sera analizado y utilizado para dar argumento a nuestra investigacion.

Para ello, se describe el uso que se hace de estos espacios y se indaga sobre las causas
gue lo motivan, a través de entrevistas, y se proponen, finalmente, diferentes lineas de
intervencidon mediante la realizacion de una matriz DAFO que permita superar las dificultades y
aprovechar las fortalezas que tiene este centro para la educacion en la naturaleza.

Finalmente, se tienen en cuenta todos los resultados obtenidos de nuestra investigacion
y de la propuesta realizada para concluir con las diferentes opiniones y argumentaciones que
hacen, de nuestra investigacién y nuestra propuesta, una alternativa viable y con pronoéstico de
futuro para desarrollar un mejor uso del entorno natural en Educacion Infantil.

PALABRAS CLAVES: educacion en la naturaleza, Educacion Infantil, investigacion,
entrevistas, matriz DAFO, entorno natural.

ABSTRACT

The present work shows an investigation on what is the use of outdoor spaces for
educational purposes in the Second Cycle of Pre-school in an educational centre with a
privileged natural environment within the school premises.

Different studies propose education in nature as a fundamental and essential part of Pre-
school Education, which is collected in different bibliographical references that support our
research. In addition, the curriculum of the Second Cycle of Pre-school in the Community of
Madrid includes numerous aspects and legislative elements that explicitly and implicitly support
the use of natural areas as educational resource, which will be analysed and used to support our
research.

In order to do so, we describe the use made of these spaces and investigate causes that
motivate it, through interviews, and finally we propose different intervention lines through the
creation of a SWOT matrix that allows us to overcome the difficulties and take advantage of the
strengths that this centre has for nature education.

Finally, all the results obtained from our research and from the proposal made are taken
into account in order to conclude by exposing the different opinions and arguments that make
our research and our proposal a realistic alternative with a forecast for the future to develop a
better use of the natural environment in Pre-school.

KEYWORDS: Education in Nature; Pre-school; Research; Interviews; SWOT Matrix;
Natural Environment.
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1.INTRODUCCION

Es muy importante, en estas edades, que el nifio salga del aula para aprender, por eso, la
educacion en la naturaleza se justifica como un elemento fundamental en los centros escolares
hoy en dia, siendo una solucién importante, argumentada por diversos autores, al problema de

sedentarismo que ofrece la sociedad actual, méas visible cada vez en los nifios y nifias.

Este TFG muestra la realidad de un centro educativo de carécter concertado de la
Comunidad de Madrid, que posee un entorno privilegiado al contar con un pinar en sus
instalaciones, compuesto por diversas plantas y vegetacidn, una charca con peces o una variedad
de aves caracteristicas de la zona entre otros elementos naturales. Mi experiencia previa en el
centro, me hace pensar que dicho entorno no es utilizado por el equipo docente del Segundo
Ciclo de Educacion Infantil para la realizacién de la labor docente; en ninguno de los ambitos,
areas de conocimiento o aspectos relacionados con la docencia o el beneficio de la adquisicion

de conocimientos de los alumnos y alumnas del propio centro.

Se ha llevado a cabo una recogida previa de informacion a través de una observacion a
conciencia durante las précticas docentes llevadas a cabo en el centro y a través de la
observacion previa durante mis demas experiencias docentes y como antiguo alumno en el
centro. Se plantearan una serie de preguntas iniciales sobre la investigacion acerca del uso que
se les da a las instalaciones del entorno, para continuar con la realizacion de entrevistas
individuales al profesorado, asi como la realizacion de evaluaciones adaptadas, mediante
dibujos a los escolares de una de las clases, para, asi, descubrir las acciones que se llevan a

cabo, cuales no y por qué.

A continuacion, se estructuraran los aspectos mas influyentes y determinantes recogidos
anteriormente en una matriz DAFO que defina las debilidades, amenazas, fortalezas y
oportunidades del aprovechamiento del entorno natural. A raiz de esta matriz, se elaborara un
plan de actuacion para tratar el aprovechamiento educativo de los espacios naturales del centro
que consiste en la propuesta de acudir al medio natural del mismo una vez por semana en

determinadas franjas horarias.

Finalmente, se valorara la experiencia y los resultados finales de nuestra investigacion,
asi como se propondra una serie de actuaciones futuras o las limitaciones surgidas en el proceso

de elaboracion del presente trabajo.



2.0BJETIVOS

2.1. Objetivos generales

Conocer como y cuénto se utilizan los espacios al aire libre del centro en el Segundo
Ciclo de Educacion Infantil.

Comprender y entender los motivos por los cuales se realiza un uso determinado del
medio natural del centro.

Dar respuestas a la mejora del aprovechamiento de espacios naturales del centro, en el
Segundo Ciclo de Educacién Infantil, mediante una propuesta que refuerce las posibles

carencias encontradas en la investigacion.

2.2. Objetivos especificos

Establecer un conjunto de debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades que
influyan en la realizacion de la labor docente al aire libre en el centro para una mejora
en la calidad del proceso ensefianza-aprendizaje.

Fomentar y potenciar el caracter globalizador del Segundo Ciclo de Educacion Infantil
del centro en un contexto de contacto con la naturaleza mediante una propuesta de
accion.

Concienciar al centro y al equipo docente, asi como a las familias y a los alumnos y
alumnas, de los beneficios y aprendizajes que proporciona la educacion en la naturaleza.
Hacer llegar al centro la necesidad de futuras intervenciones, en relacion con el tema de
la investigacion, para mejorar la calidad de la educacion y el prestigio del centro en los

afios venideros.



3. JUSTIFICACION

Si tenemos en cuenta la legislacion vigente de la Comunidad de Madrid, donde se
encuentra el centro en el que se realiza la investigacion de este TFG, el DECRETO 17/2008, del
6 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid
las ensefianzas de la Educacién Infantil, podemos ver reflejado como existen elementos y/o
aspectos que apoyan la investigacion y, sobre todo, hacen que ver que la educacién en la
naturaleza o al aire libre esté justificada en el Segundo Ciclo de Educacion Infantil.

Para ello, podemos diferenciar diferentes apartados de este Decreto que recogen de
manera directa la educacion en la naturaleza, los que podemos denominar elementos explicitos.
A su vez, observamos como existen apartados que apoyan y/o justifican la educacion en la

naturaleza de una manera mas indirecta, no tan evidente, denominados elementos implicitos.

Dicha clasificacion la podremos encontrar en el Anexo 1, aunque, debemos de tener
claro que, hay algunos aspectos explicitos muy evidentes como el “Area 2. Conocimiento del
entorno.”, que refleja una necesidad real de llevar a cabo esa educacion en espacios de contacto

con la naturaleza.

Por el contrario, encontramos reflejados los elementos mas implicitos analizando a
fondo la ley vigente en la Comunidad de Madrid. Un ejemplo de ello es el Area 3, que trata de
los diferentes lenguajes. Es ahi, en los objetivos, por ejemplo, donde trata el tema de los colores
primarios y sus mezclas; donde los docentes debemos ser conscientes de que su aprendizaje por
parte del alumnado no tiene por qué ser en el aula, sino que, mientras aprendan estos elementos,
puede ser en un espacio natural, donde existen esos colores y sus mezclas en multitud de
elementos, objetos, plantas o animales, generando, ademas, elementos de motivacién mayores

gue los que los nifios y nifias encuentran en un aula y un notable aprendizaje significativo.

Por todo ello, debemos de ser conscientes de que existen apartados de la legislacion
vigente gque apoyan de manera clara y directa el uso de la naturaleza para llevar a cabo la labor
docente, pero, de igual manera, y con mayor importancia, debemos de ser capaces de encontrar
esos aspectos del Decreto que no hacen referencia de manera explicita el uso de la naturaleza
como aula (Anexo 1), pero que de manera indirecta nos facilitan esa metodologia en nuestra
labor docente, ya que se puede deducir una vinculacion de la educacién fuera del aula, al aire
libre, como medio para lograr otras competencias del curriculum. A su vez, como docentes,
debemos de ser conscientes de que un entorno natural, fuera de las cuatro paredes del aula, es
mas motivante para los nifios y nifias, genera méas capacidad de movimientos, favorece a sus
habitos saludables, beneficia a la mejora de la salud y genera un sentimiento de concienciacion,

entre otros aspectos, que se ven reflejados en su futuro y en el futuro de la sociedad.



Si dejamos de lado el Decreto analizado, a modo de justificacion personal, se debe tener
en cuenta que no solo la legislacion vigente favorece la educacion en la naturaleza. Muchas
ocasiones, como ocurre en este caso, el centro cuenta con unas caracteristicas que invitan a ello.
Por este motivo, como antiguo alumno del centro y como alumno de practicas por tercer afio
consecutivo, siempre me he preguntado cual es el uso real de una herramienta tan rica en
recursos naturales para abarcar tantisimos y tan diferentes aspectos que ofrece el curriculum
como es el pinar de las instalaciones del centro. Por ese motivo, creo conveniente analizar las
opciones que ofrece el centro a su uso, asi como las opiniones de los docentes y alumnos en aras
de encontrar una respuesta a mi pregunta: “;Como se usa el medio natural que posee este centro

en el Segundo Ciclo de Educacion Infantil?”

Sin embargo, aunque el centro cuenta con este espacio natural tan privilegiado, las
impresiones previas debido a mis experiencias en el centro, me hacen pensar que existe una falta
de uso de este. EI motivo de esto, y la resolucion de mis ideas preconcebidas, se veran
respondidas mediante la investigacién que se llevara a cabo y, aun a riesgo de poner en
entredicho mis propias creencias en referencia al uso del espacio natural del centro, me veo en

la necesidad de comprobar el uso real que se le da a dicho entorno.

Teniendo en cuenta esta pregunta y los argumentos prestados por el Decreto de la propia
Comunidad, me dispongo a realizar un analisis de lo que es la educacion en la naturaleza en
Educacién Infantil, asi como a intentar dar respuesta a ese desuso inapropiado, a mi parecer, del

entorno natural cuando esta al alcance de los nifios y nifias.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

Las aulas son el espejo del estilo de vida que, actualmente, lleva a cabo la sociedad. Es
por ello por lo que, podemos afirmar, que el sistema educativo actual no es apropiado para lo
que es demandado por la sociedad, es decir, el sistema educativo actual esta caduco y anticuado.
Es evidente que la industrializacion estd presente en la educacion; un concepto que debemos
frenar para evitar el fracaso del sistema, ya que, de no ser asi, nuestras escuelas seguiran
pareciendo fabricas e industrias, cuyo Unico fin es el de crear individuos capaces de adaptarse al

mundo laboral actual, dejando de lado la humanizacion que deberia de conseguir.

La deshumanizacion y la desnaturalizacion que se vive en las aulas hoy en dia, es
palpable desde hace varios afios. Se podria afirmar que hemos construido nuestro mundo y
nuestro estilo de vida sin tener en cuenta que y quienes somos, creando un mundo utdpico en el
que nosotros mismos somos los amos y sefiores, haciéndonos mas importantes de lo que somos,
incluso por encima de otras especies; entendiendo el progreso como una destruccion
medioambiental sin precedentes, en vez de percatarnos del camino equivoco que hemos tomado,

sin conocimiento y evitando aquello que nos da la vida y el mundo: lo natural (Freire, 2011).

De igual manera, el estilo de vida familiar, unido a la falta de conciliacion laboral
(muchas veces inexistente) por parte de empresas y particulares, hace que miles de nifios y nifias
sean privados del contacto y las vivencias con la naturaleza, al aire libre. Debido a ello, desde
las escuelas y centros educativos, es obligatorio; o al menos deberia serlo, que seamos capaces
de proporcionar una serie de experiencias que subsanen esa carencia de contacto con la

naturaleza que desde las familias se hace palpable.

El espacio que mas y mejor se adecua a los ritmos naturales de los nifios y nifias es la
naturaleza (Bruchner, 2012). Si nos fijamos en las Escuelas Bosque y en su metodologia,
podemos determinar que existen tres momentos claros que forman la rutina diaria de los
alumnos, es decir, no se rigen por ningun horario. Estos momentos son el juego libre, la
concentracion y el almuerzo. Esta libertad que ofrece este modelo educativo es una practica
desarrollada con el objetivo de fomentar el bien estar de los alumnos y el desarrollo de los

mismo respetando sus diferentes ritmos evolutivos (Bruchner, 2017).

Con ello, no nos referimos a generar un espiritu biélogo en los nifios, necesariamente;
mas bien nos referimos a generar en los nifios y nifias un desarrollo y una evolucién plena
mediante una propuesta educativa que contemple la convivencia y contacto con la naturaleza

como algo primordial o esencial.



Se deben tener en cuenta las preocupaciones y dudas de los docentes a la hora de
desarrollar su labor docente. Asi, por ejemplo, debemos de entender que, las mismas preguntas
gue se hacen los maestros y maestras hoy en dia, son las mismas que se han hecho estos durante
el paso de los afios, es decir, cuestiones como la educacion de las personas en la sociedad del
momento, que se debe saber y como se debe saber, asi como el “para que” saberlo. Igualmente
se preguntan sobre la organizacion, el valor que tiene la accion docente, la evaluacion y

valoracion sobre dicha labor 0 como desarrollar la labor docente (Rué, 2002).

Desgraciadamente, la mayoria de los maestros y maestras, llevan a cabo su docencia en
aulas y clases cerradas, dentro de un edificio, durante todo el curso académico. Para estos
docentes y su alumnado, salir del aula es un acontecimiento especial que sale de sus rutinas,
llegando a confundirse con momentos de ocio o tiempo libre, concluyendo, en muchas

ocasiones, con acciones 0 momentos especiales o Unicos.

4.1. Educacion naturaleza

En los ultimos afios, se estdn dando a conocer un gran numero de articulos y de
informacién que tratan la relevancia y beneficios de la educacion en el entorno. En Noruega, la
educacion fuera del aula, no tiene discusion alguna, ya gque es una actividad incorporada en la
Educacidn Infantil (Lladds, 2018). En nuestro pais, afortunadamente, esta actitud metodoldgica
estad cada vez mas presente en nuestras aulas; pero, desgraciadamente, se suele encontrar en
centros de caracter privado, lo que imposibilita a la gran mayoria de nifios y nifias poder
disfrutar de esta metodologia y sus beneficios. Por este motivo, se evidencia la separacion por
clases de los nifios y nifias, dividiéndolos entre los que tienen recursos en sus familias y los que
no; algo que escapa al entendimiento general, debido a que, aunque la educacion en la
naturaleza se considere beneficiosa para el desarrollo integral de la persona, solo se la pueden

permitir aquellas familias con unos recursos econémicos determinados.

La vida, como hoy la conocemos, ha evolucionado en numerosas ocasiones en un
mismo siglo (Llados, 2018). En los afios 20, las familias vivian en zonas rurales, las cuales
implicaban un mayor contacto con la naturaleza. Sin embargo, debido a la industrializacién, el
desarrollo de la tecnologia o el aumento de trabajos en el sector terciario, las zonas rurales
sufrieron una despoblacion notable, y con ello el contacto directo con la naturaleza. Es por ello
por lo que, podriamos afirmar, que el ser humano se ha transformado en un ser urbano que ha
olvidado cual y como es la relacion o unién de la naturaleza con el ser humano. Aun asi, con el
paso de los afios, ha renacido la necesidad de contacto con la naturaleza; y no hay mejor manera
que mediante la educacion. Debido a ello, nacen los Kindergardent, Forest Schools o Nature
Schools, los cuales se apropian de la naturaleza como aula de ensefianza y buscan una filosofia

centrada en el juego en y con la naturaleza para generar un sentimiento de autoestima y
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confianza en el nifio gracias a las experiencias de aprendizaje préctico generadas en el medio
natural (Knight, 2011). Todo ello resurge de la necesidad de fomentar un mejor desarrollo de los
nifios y nifas, lo cual es posible, o se alcanza con mayor facilidad, mediante la oferta de
espacios naturales, sus aprendizajes en ellos, sus posibilidades y el desarrollo integral y global

gue se plantea del individuo.

Aunque, en realidad, cada pais lo aplique o enfoque de manera diferente, Llad6s (2018)
afirma que todos los curriculos de excelencia son notables gracias al desarrollo de la educacién
en el exterior. De este modo, encontramos centros o escuelas que utilizan el entorno en toda su
jornada lectiva y otras que, por el contrario, lo usan una vez a la semana o menos. Existen
planificaciones de salidas al exterior del centro en determinadas fechas, actividades propias del
entorno natural o centros que adn se encuentran en un periodo de transformacion. Aunque
existen diversos modelos, como se puede observar, existe un denominador comin en todos
ellos, el cual concuerda con la importancia y los beneficios que otorga la educacion en espacios

y entornos exteriores.

Los nifios y nifias y el medio natural se encuentran en zonas muy dispares y diferentes,
lo que obliga a una mejor planificacién y a unas conductas motrices mas complejas, flexibles y
adaptadas al medio, facilitando una serie de percepciones y sensaciones originarios de su propio
cuerpo, lo que implica una estimulacién propioceptiva en la que el cerebro del nifio recibe la
informacién proveniente del medio y le ayuda a una mejor adaptacién a este (Girbau, 2019).
Esto hara trabajar a los receptores vestibulares, los cuales se encargan de la posicion y el

equilibrio.

En el entorno, los nifios y nifias se mueven con libertad, por lo que deben probar su
astucia e ingenio debido a las situaciones complejas que se encuentren, las cuales deben
solventar de forma autdnoma. Estas situaciones pueden ser resueltas gracias a las estrategias que
aporta el sentimiento de desconfianza o miedo que se encuentran en estos casos. El pensamiento
creativo de los nifios y nifias se agudiza al utilizar estrategias ya conocidas o elementos cercanos
para la realizacién de alguna accién como subirse a una roca sin caerse o saltar un riachuelo sin
mojarse, lo cual genera una mayor autoestima debido al descubrimiento de resolucion de la

situacion sin la ayuda de un adulto.

El desarrollo de la coordinacién general y especifica del nifio se fomenta mediante el
desarrollo psicomotriz en un entorno natural, lo que mejora la relacion entre la musculatura y el
Sistema Nervioso Central. Esto provoca que el nifio o nifia desarrolle con mayor facilidad su
toma de decisiones, su creativa 0 su aprendizaje, ya que su cerebro desarrolla funciones

inmediatas.



Los materiales que ofrece el medio natural no tienen comparacién. Este aspecto, como
los ya comentados anteriormente, fomentan la creatividad del individuo, la resolucién de
problemas o el pensamiento independiente, entre otros; lo que facilita la posibilidad propia del
nifio de practicar un juego sin planificacién previa y hara que el nifio o nifia pueda modificarlo a

su antojo y cobre los significados que este quiera cuando le interese.

4.2. Pedagogia Freinet

Con motivo de la falta de encuadre y poco sentido que existia a principios del siglo XX
en lo referente a la educacién, Freinet propone una metodologia méas acorde a la situacion social
de la época. Con motivo de la época fascista en la que vivia, Freinet acusé a dicha ideologia de
“manchar” y difuminar la escuela liberal y progresista que defendia. Fue en ese momento en el
gue propuso, coincidiendo con el nacimiento europeo de las llamadas Forest Schools, una
metodologia o pensamiento en el que la naturaleza era incorporada en la educacién y en las
escuelas, donde nifios y nifias aprenderian a través del juego mediante objetos del entorno como
los palos, la hierba o el agua de los rios, entre otros. De este modo, Freinet, se ve obligado a
abandonar la escuela publica como consecuencia de su desencanto con la mismay a pesar de ser
un defensor a ultranza del modelo publico de ensefianza. Decide, por lo tanto, crear su primera

escuela en 1935 y continuar con su labor pedagdgica, donde persigui6 la innovacién educativa.

En la escuela freinetiana, los nifios y nifias son los principales protagonistas de su
aprendizaje, ya que se implican en su formacion integral y en su desarrollo, basandose en las
ideas principales de la Escuela Nueva, las aportaciones de Rousseau o la pedagogia de Decroly.
Esto se consigue gracias a un método rural, apoyado por el texto libre, la relacién con el medio,
la cooperacion o las experiencias infantiles. En sus inicios, la escuela freinetiana estaba formada
por muy pocos alumnos de diferentes edades, los cuales hacian labores fundamentales como
cuidar de las plantas y los animales, cortar el césped o conseguir una imprenta, entre otras. Por
eso, se decia que, quien observase a Freinet, acostumbrado a una escuela tradicional y sus

normas, trabajando en su nueva creacion, veria algo desconcertante para esa persona.

En la actualidad, ocurre algo similar, ya que ain no se percibe como algo normal que un
docente pretenda hacer de la naturaleza su aula habitual. Esto puede deberse, sencillamente, a
que en la sociedad actual, se le da mayor importancia al desarrollo excepcional del individuo en
las areas de matematicas o lectoescritura desde una visién mas tradicional. Por esta razon, es
importante que se entienda que, las experiencias naturales, aportan aprendizajes y vivencias
muy ricas que hardn del nifio un individuo con mayor preparacion para afrontar otra serie de

dinamicas y/o actividades (Freinet, 1977).



4.3. Beneficios de la educacion en la naturaleza

Las actividades y dinamicas realizadas en espacios al aire libre evitan la aparicion de
enfermedades mentales y fortalecen sensaciones tales como la autoestima y el bienestar (Freire,
2010).

Para que un individuo se desenvuelva de manera adecuada por el medio natural, debe
aprenderlo mediante estimulacion espontanea. Se precisa de una concentraciéon determinada,
gue se adquiere mediante experiencias significativas en contacto con la naturaleza. Estas
actividades y/o dindmicas, son apropiadas para el control del nifio sobre su propio cuerpo y para
mejorar y desarrollar el sistema muscular individual. Esto se debe a que, el nifio, recibe,
constantemente, del entorno natural, una serie de estimulos que actGan de manera positiva en su

desarrollo psicomotriz y cognitivo.

El contacto con la naturaleza proporciona experiencias vivenciales y un aprendizaje
autébnomo, ya que todas las experiencias que suceden son reales. Estas experiencias, tales como
los cambios de estacion o la evolucion de una flor en su crecimiento, producen un aprendizaje
significativo en el individuo dificil de igualar. Ademas, la expresion verbal y corporal del
mismo, junto con su estimulacion, se ven reforzados al no usar, ni existir, juguetes
“industriales”, ya que los objetos que encuentran en el entorno natural no poseen una forma
determinada; y, por el contrario, poseen infinitos significados, los cuales son proporcionados
por los propios nifios en un ejercicio de creatividad e imaginacion, lo que, ademas, fomenta un
mayor grado de expresidn con motivo de la creacion de esos juguetes y de las historias que van

ligadas a ellos.

El entorno natural produce en los nifios y nifias un sentimiento de responsabilidad y
respecto. Esto se debe a las caracteristicas del entorno, ya que, deben ser conscientes y estar
pendientes de donde estan sus compafieros o los adultos que los acomparien; esto genera un
sentimiento de grupo e igualdad. Ademas, estos entornos, provocan que el nifio deba tomar
parte en sus propias decisiones, llevando a cabo una serie de razonamientos que los ayude a

tomar una decision u otra en funcién de la situacion acontecida.

En las aulas de Educacion Infantil, por lo general, existe mucho ruido constante. Salir a
un entorno natural disminuye por completo ese ruido y permite al nifio o nifia descansar del
mismo. Esto provoca un ambiente més relajado y una mayor calidad en las interacciones
sociales con los demas, ya que, el tono de voz, no se debe cuidar tan estrictamente como en un

entorno cerrado.



En definitiva, los nifios y nifias que acuden al medio natural y son participes del mismo,
terminan por conseguir una actitud positiva y de conciencia hacia este medio. Esto se debe al
fomento y refuerzo de un mayor aprendizaje de la naturaleza mediante el juego y la

interpretacion de situaciones y elementos de dicho medio.

4.4. Biofobia y consecuencias de la falta de contacto con la naturaleza

El modo en el que vivimos actualmente, en muchas ocasiones, ha provocado un
sentimiento de miedo hacia la naturaleza y lo natural, hasta el punto de que, el ser humano, se
cree superior a la naturaleza. La construccion arquitectonica en espacios naturales provoca un
decreciente nimero de espacios naturales al alcance de la poblacion, lo que ha generado un

mayor consumo de entornos artificiales generados por las nuevas tecnologias.

Uno de los problemas méas crecientes, actualmente, en relacion a esto, es el
comportamiento de los menores con el entorno natural, su miedo al mismo debido al
desconocimiento, lo que se conoce como biofobia (Louv, 2005). Se ha comprobado que existe
una relacion directa de este miedo en tanto en cuanto se aprecia la falta de tiempo y compromiso
de las familias, generando en los menores una sobreproteccion -en muchos casos innecesaria-,
una influencia en las nuevas tecnologias desmesurada o un miedo injustificado hacia lo natural,
entre otros aspectos. Esto, segun Louv (2005), provoca un comportamiento de huida de lo

natural.

Aun asi, es evidente que el ser humano, por su naturaleza, contiene una programacion
cerebral que incluye una necesidad natural de relacionarse con otros seres vivos, asi como el

interés por el medio ambiente y natural, su importancia y su valor (Freire, 2011).

El contacto con lo natural, con la naturaleza, proporciona al individuo un aprendizaje de
conceptos y elementos nuevos, asi como la mejora del bienestar y la salud de este. Por el
contrario, si omitimos la relacion del menor con la naturaleza, se pueden apreciar una serie de

consecuencias negativas:

v Actualmente, la alegria y la espontaneidad de la personas estd en declive. La propia
sociedad provoca la falta de relacion entre personas y, por supuesto, con la naturaleza. Las
zonas menos urbanitas e industrializadas, por el contrario, atn conservan un mayor grado de
naturalidad y optimismo. Esto no es mas que una prueba de que, con el tiempo, la sociedad
provoca una destruccién de la naturaleza que hace que nos alejemos de ella (Rodriguez,
1984).

v"Los canales auditivo y visual provocan la limitacion de los sentidos, ya que son las dos
unicas vias de experimentacion de estos. Como consecuencia, se produce un “cansancio” de

las sensaciones, el cual se plasma en una serie de comportamientos de caracter impulsivo e

10



irritable; lo cual concluye en un comportamiento de dificil correccion en los nifios y nifias
mas pequefios (Freire, 2011).

v' Lasalud fisica y mental se ve modificada de manera notable, ya que el efecto saludable que
revierte esa situacion se consigue mediante el uso y aprovechamiento de la naturaleza en un
mayor grado. Por esto, es posible que aparezcan nuevas enfermedades, cuyos sintomas se
verian erradicados, 0 se podrian evitar, gracias a la naturaleza. De no ser asi, los menores
podrian padecer ciertos trastornos o enfermedades de indole psiquica y/o fisica (Louv,
2011).

Los posibles miedos que existen hacia la naturaleza, las actitudes de rechazo hacia lo
natural y su entorno, no son otra cosa que una respuesta de la sociedad ante una evolucién de
esta hacia una mentalidad antinatural; cuando, en realidad, todo lo que nos une con la naturaleza
es de caracter innato. Por este motivo, fomentar, en un contexto educativo, distintas y diferentes
précticas, dindmicas o actividades educativas en diferentes entorno naturales, generan el poder
de eleccion de los nifios y nifias que, al conocer estos entornos y 1o que suponen, podran escoger
si repetir o aumentar sus vivencias en la naturaleza o, por el contrario, preferiran la comodidad
artificial que les presenta la sociedad actual. Por desgracia, esta opcién de eleccion, en la
sociedad educativa y/o familiar actual, se da muy poco o, directamente, no se da, lo que dificulta
enormemente el contacto con la naturaleza y su libre eleccidn, facilitando, en los nifios, la

busqueda de placer, miedo o rechazo que pueda producir estos entornos.

4.5. El juego en la naturaleza

El juego, en Educacion Infantil, es una herramienta fundamental e imprescindible para
el aprendizaje de los alumnos, ya que genera una innumerable cantidad de conocimientos y es la
base de todo aprendizaje en estas edades. EI medio es observado y experimentado por los nifios
y nifias, en funcion de sus posibilidades y capacidades, lo que les ayuda a organizar, adaptar e
interpretar los aprendizajes novedosos en funcion de los ya obtenidos. Para que el nifio y nifia
ofrezca una serie de respuestas de manera auténoma, es apropiado generar un ambiente de
caracter estimulante que favorezca la reflexion, la imaginacion o la investigacion; esto generaré

una serie de escenarios de disfrute y aprendizaje Unicos para el alumnado.

El recurso por excelencia en esta etapa es el juego, ya que fomenta el espiritu de disfrute
y aprendizaje, ademés de potenciar aspectos tales como la creatividad, las relaciones sociales o
la imaginacion. Mediante el juego, el docente es capaz de percibir las habilidades,
conocimientos, intereses y preocupaciones de sus alumnos. Por todo ello, y tal y como
defienden Lapierre y Aucouturier (1977), el alumno, gracias al juego y a la experimentacion que
este le proporciona, crea situaciones de un gran valor imaginativo y creativo, transformando los

aspectos concretos en abstractos.
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Segun Colell y Escobar (2019), “el juego nace de la curiosidad, la motivacion y la
busqueda de novedades, promoviendo la flexibilidad de los nifios y nifias en la toma de
decisiones a partir de la adaptacion entre cerebro, cuerpo y entorno fisico y social” (p.20). Por
eso, deberia ser obligatorio que los individuos puedan, o deban, experimentar una serie de
emociones como la alegria, la tristeza o el miedo en entornos con un nivel de estimulacion

determinado; por eso, los espacios naturales son propicios para ello.

Las habilidades y destrezas sociales también forman parte de este aspecto, ya que, desde
los espacios y entornos naturales, los nifios y nifias estimulan la expresion, las destrezas
sociales, las habilidades de relaciones... Por esta razon, se debe de tener en cuenta que, el juego
en la naturaleza, es imprescindible y necesario para llevar a cabo un desarrollo integral
apropiado en los menores, fomentando, como ya se ha comentado, la creatividad, imaginacion y

curiosidad de estos.

4.6. Las escuelas o espacios de aprendizaje en la naturaleza en Espaina

La inevitable necesidad de generar una conexion entre los individuos y la naturaleza y el
desarrollo natural individual de estos, sirve como elemento de unién entre todos los espacios de
aprendizaje y las escuelas. De igual manera, comparten un elemento comdn a todo que consiste
en la experimentacion y el juego en la naturaleza. Por el contrario, el sistema educativo
tradicional, muy comdn en la actualidad, no aborda las necesidades de los nifios y nifias de
manera satisfactoria, ya que sus metodologias se alejan bastante de los ideales contrapuestos de

los aprendizajes en la naturaleza.

Si se tienen en cuenta las caracteristicas de los diferentes centros que forman nuestra
geografia, el modelo educativo que implica la utilizacion y aprovechamiento de la naturaleza
esta contemplado, de manera sorprendente y con un mayor nimero, en grandes zonas urbanas;
debido al mayor catalogo de centros y escuelas que existe en estas zonas. La educacion al aire
libre se ha visto fortalecida en zona como la Comunidad de Madrid o Catalufia, donde la
masificacion de zonas urbanas con sobrepoblacion, ha fomentado la necesidad urgente de

practicar una educacion al aire libre que implique el uso de la naturaleza.

La necesidad de las familias porque los nifios y nifias de Educacion Infantil reciban una
educacion que no se vea segmentada y se convierta en un proceso de caracter continuado,
provoca que surjan este tipo de escuelas de indole “natural”. Recuperar ciertos espacios donde
jugar libremente o el fomentar el poco vinculo de afectividad de los nifios y nifias con la
naturaleza existente en la actualidad, se han convertido en factores de importancia para muchas

familias de la sociedad actual.
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El objetivo principal, que las familias que acuden a estos centros buscan para los nifios y
nifias de estas edades, es el desarrollo natural del individuo mediante la experimentacion y el
aprendizaje significativo; objetivo comun a metodologias como Waldorf, Reggio Emilia, Giner
de los Rios o Montessori, entre otras. Estas escuelas promueven un comportamiento docente
gue se caracteriza por su actitud de acompafiante durante los procesos de ensefianza-
aprendizaje, ya que el alumno es el encargado de su propio aprendizaje. El alumno desarrolla su
aprendizaje de manera integra, por lo que cada uno sigue un ritmo de aprendizaje
individualizado y en funcidn de sus caracteristicas; lo cual, se consigue a través del juego libre y

no dirigido.

Estas metodologias, las cuales podemos encontrar en distintos centros, ayudan a que,
como seres humanos, recuperemos parte de la naturaleza, asi como su aprovechamiento y
disfrute. Dichas metodologias comparten una serie de principios que todo centro o espacio de
aprendizaje debe fomentar:

v" Responsabilidad y libertad: la educacion responsable es una educacion libre y viceversa.

Educar en ambos conceptos es necesario. La posibilidad de eleccion hace libre al individuo,
debido a que puede escoger el camino a seguir o la decision que desee. Cada decision
supone un riesgo, el cual debe ser conocido y asumido, lo que provoca que el individuo sea
responsable de sus actos, decidiendo y escogiendo entre lo que esta bien o estd mal,
aprendiendo de sus errores y teniendo en cuenta, como persona responsable, que debe
reflexionar sobre su eleccion, sin que esto, signifique la ausencia de ciertas prohibiciones
(Garrido, 2009).

v"Independencia y autonomia: la autonomia que adquiere el individuo en edades cortas,

servird para que no precise de la ayuda del adulto en muchos de sus héabitos cotidianos, por
lo que deben examinar el entorno y ser capaces de explorar las distintas opciones de
actuacién, tal y como defienden Medina y Angelo (1997). También defienden que, al
contrario, la ausencia de autonomia individual, provoca que el menor se convierte en
dependiente del adulto, lo que inhibe aspectos clave en su desarrollo como su espiritu de
descubrimiento o su creatividad. Como docentes, debemos ser capaces, ya que es nuestra
obligacion, de ayudar y cimentar la autonomia e independencia de nuestros alumnos, lo cual
se podréa conseguir mediante la educacion en la naturaleza y la resolucién de situaciones

experienciales y significativas provocadas por el entorno (Bruner, 1984).

v Juego libre: la necesidad de relacionarse con el entorno y de experimentar y expresarse, se
origina mediante la necesidad innata de jugar. De ese modo, el nifio desarrollo su globalidad

y se produce en él una serie de estimulos que son positivos para él. Los elementos y
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caracteristicas de la naturaleza ofrecen un atractivo mayor en los menores debido al caracter
activo que supone en su experimentacion del medio en comparacion con el caracter pasivo
de sus juegos tradicionales (Freire, 2010). Los aspectos y elementos simples que ofrece el
entorno natural son los mas apropiados para el desarrollo y fomento de la creatividad. Esto
se debe a que, por su simplicidad, existe la opcidn de imaginar cualquier forma o uso, lo que
ayuda y fomenta el desarrollo creativo del nifio o nifia. La eleccion del juego por parte del
menor puede darse de manera individual o colectiva, pero siempre con un mismo fin, el cual
se sostiene en la busqueda de la satisfaccion personal, con el pretexto inconsciente de saciar
su curiosidad o necesidad, asi como para desarrollar, adecuadamente, su destreza social, 1o

gue incluye su identidad y autoestima (Bronckart, 2000).

v Respeto: es de esperar, que cuando alguien siente algo como suyo, lo respeta mas y se
responsabiliza de ello. Esto ocurre con la naturaleza, con el entorno (Louv, 2005). Por
desgracia, en la actualidad, los nifios y nifias que forman nuestra sociedad, en lineas
generales, perciben la naturaleza como un lugar de entretenimiento temporal, mientras que
se acostumbran a experimentar y/u observar actitudes hacia la naturaleza que la destruyen o
gue no la conciben como un entorno donde jugar y aprender. El futuro es importante en la
naturaleza; y son los nifios de hoy los que viviran el mafiana. Por ese motivo, educarles en,
para y desde la naturaleza desde edades tempranas es fundamental para la conservacion del
medio. La naturaleza posee caracteristicas que ofrecen al individuo calma y paz, lo que debe
de inculcarle respeto y concienciacién para con la misma, un vinculo de union similar al de

un hijo y una madre.

v Desarrollo natural: el ritmo de desarrollo de los menores, a estas edades, debe ser respetado

como lo respeta la naturaleza. Esta, debe ofrecer una alternativa de adaptacion a los sucesos
del entorno frente a los objetivos definidos de las aulas actuales. El nifio o nifia es quien
decide cuando y como realizar una accion, cuando esta preparado para ello, quien se marque

sus objetivos, sus posibilidades o sus limites. EI docente es un mero guia o apoyo.

v Creatividad: es, en estas edades tan tempranas, cuando el individuo es capaz de desarrollar
una serie de habilidades, cuyas caracteristicas son vitales y complejas, mediante un proceso
de creacion (Freire, 2011). Por este motivo, podemos afirmar que la creatividad es la
causante, en gran parte, de la toma de decisiones mas complejas del individuo. En la
naturaleza, esto ocurre con frecuencia, provocando que, dichas decisiones, no estén

condicionadas por nada ni por nadie, sino por el propio nifio y su juego.
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v Experiencias y descubrimiento: las experiencias que, como personas, nos ocurren en

primera persona, nos marcan para bien o para mal, ya que todas ellas nos ofrecen un
aprendizaje. ElI ambiente o entorno natural, ofrece al nifio o nifia una multitud de
experiencias a su alcance que provocan que su espontaneidad y aprendizaje se desarrolle en
mayor grado. Como docentes, debemos de ser capaces de ofrecer una serie de experiencias
a nuestro alumnado, las cuales faciliten la obtencién de aprendizajes y competencias
bésicas, llegando a convertir el espacio natural en parte del aula (Saez, J., Tornero, I. y
Sierra, A., 2017).

v/ Naturaleza: podemos afirmar que el contacto con la naturaleza, hacer de ella un aula, es de
vital importancia en edades tempranas. Los lazos de unién se forman a estas edades, por lo
que ligar las experiencias del nifio o nifia a la naturaleza, se convierte en algo esencial para
determinar su futuro y el del entorno. Es muy importante que el menor se sienta unido a la
naturaleza, que formen parte activa de la misma, que la conozcan y entiendan, de primera

mano, sus caracteristicas, sus cambios y sus cualidades.

v Educacion viva: podemos definirla como la adquisicion de conocimientos mediante el
descubrimiento del alumno de manera autonoma, apreciando las necesidades individuales y
respetando el ritmo individual de aprendizaje, lo cual, resume los conceptos descritos
anteriormente. Todo ello beneficiara la practica del juego libre, el desarrollo de la

autonomia, la libertad o la creatividad en el medio natural.

Si tenemos en cuenta la situacion actual de nuestro pais, podemos apreciar que existe un
grave problema en cuanto al interés de las familias en promover la educacion en la naturaleza de
sus hijos, ya que, la mayoria de los espacios de aprendizaje en entornos naturales son de caracter
privado, lo que dificulta enormemente la posibilidad de llevarlo a cabo; teniendo en cuenta,
ademas, los problemas socioeconémicos que ello conlleva. Por este motivo, creemos que es
necesario, desde la escuela publica, que se lleven a cabo propuestas similares que impliquen la
educacion en la naturaleza, lo que implica una mejor y mayor formacién de los docentes en aras
de una educacion de calidad y una concienciacion y conservacion del medio natural de nuestra

geografia.
4.7. La idoneidad de la Educacion Infantil (El) en la naturaleza

La EI en un ambito natural debe marcar un ritmo “autorizado” por los nifios y nifias, por
sus deseos, sus emociones y sus propias necesidades. De este modo, si uno de los alumnos se
detiene a observar una piedra, los demas deben pararse, respetar su curiosidad y compartir con

él su interés hasta que la propia curiosidad y el interés general cese, para, asi, “sacar” todo lo

15



positivo y educativo de cada situacion. De este modo, se impulsa y define la autonomia personal
de los nifios y nifas, los cuales, en contacto con la naturaleza, respiran aire fresco y se ven
envueltos en un ambiente de tranquilidad. En contacto con la naturaleza, los alumnos tienen la
opcidn de correr y/o gritar, sintiéndose libres, concentrandose en sus actividades y juegos y asi

poder observar con mayor detenimiento lo que les cause interés.

Como docentes, debemos de ser capaces de generar un sentimiento de confianza en los
alumnos hacia ellos mismos, fomentar la observacion, el razonamiento critico y la
experimentacion, haciendo que su “yo” interno se libere y aprenda. Una herramienta para ello es

el contacto con la naturaleza.

Entendemos que, de manera global, la educacion afecta a la propia persona, por lo que,
en edades tempranas como el Segundo Ciclo de El, el aprendizaje es trascendental debido a la
formacion de las bases que determinaran su futuro mas proximo. Por este motivo, es necesario
tener en cuenta las necesidades que poseen los nifios y nifias, respetando los ritmos de
aprendizaje individuales y el punto de maduracidn en el que se encuentren, tal y como defienden
Colell y Escobar (2019).

Asi mismo, no deberia comprenderse una educacion sin la implicacion de la naturaleza,
pues sin ella, la educacion quedaria determinada por un estado superficial a la par que artificial.
Por ello, un entorno arbolado, o rodeado de plantas, al alcance del alumnado, puede ser una
herramienta de construccion de la independencia y la autoestima individual, promoviendo el uso
de la propia iniciativa en la resolucion de problemas y en lo que respecta a la cooperacion

social.

Los nifios y nifias tienen la oportunidad de desarrollar en ellos un aspecto motivador
asentado en las habilidades sociales, emocionales y fisicas a través del desarrollo de actividades
y juegos seductores o cautivadores, asi como de caracter motivador y que estén al alcance de los
mismos respecto a los objetivos de la actividad pertinente. Se debe partir desde el propio
conocimiento de los nifios y nifias, de la conciencia individual y la potencia personal, lo que

facilitara que el propio alumno sea el protagonista del aprendizaje que esté experimentando.

La naturaleza, y lo que esta conlleva, se puede considerar perfectamente como un
recurso o recursos relevantes para el aprendizaje y conocimiento del medio natural, lo que

ayuda y favorece al enriquecimiento de toda la comunidad educativa.

El desarrollo de parte de la educacion en el medio natural proporciona al alumnado un
desarrollo totalmente integral, por lo que podemos confirmar que es un aprendizaje que no se

divide por areas o materias, sino que es un aprendizaje de unidad con la propia naturaleza, sin
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una programacion definida y donde el docente simplifica su labor a la de facilitador, moderador,

acompafiante y/o ayudante.

Uno de los elementos mas necesarios para el desarrollo del alumno en la etapa de
Infantil es la curiosidad, la cual, puede considerarse innata (Damasio, 2005). Como comenta
este autor, todos los nifios y nifias tienen el deseo y la necesidad de aprender desde el momento
en el que nacen, lo cual se desarrolla a partir de esa propia curiosidad. Para que esta se
mantenga, es necesario un entorno que la favorezca y la motive, un entorno como el natural, que
proporciona unos elementos claves para desarrollar y mantener la curiosidad como son el
movimiento, la investigacion, el estudio, la exploracion o el desarrollo de actividades, juegos

y/o dindmicas que beneficien el desarrollo de la maduracion y la competencia.

No es necesaria la planificacion de actividades, ni la de un programa estricto al que
seguir, con todo lo que ello conlleva. El docente no debe de dirigir ni organizar, sino que debe
ser un observador y un guia para sus alumnos. Por ello, el juego libre es otra pieza clave en el
ambito natural, puesto que los alumnos y alumnas realizan acciones que nacen de su propia
voluntad, fantasia o creatividad, lo cual, es, precisamente, lo que en realidad necesitan hacer en
su dia a dia para beneficiar y favorecer su desarrollo y su crecimiento general (Convencién
sobre los Derechos del Nifio, 2015).

Aun asi, es necesario que se comprenda que la educacién en un entorno natural no es
una situacion cadtica, sin limites o donde todo vale. En realidad, el trabajo que se desempefia en
estas situaciones de contacto no la naturaleza son la consecuencia de mucho tiempo de reflexion
y observacion antes de comprender ciertas actuacién y acciones para, posteriormente, realizar
una programaciéon mas flexible y adaptada. Por lo tanto, la educacion en la naturaleza, no
consiste en salir del aula a un entorno natural de la noche a la mafiana y dejar que los nifios y
nifias hagan lo que les venga en gana sin ninguna razén u objetivo, sino que, todo ello, conlleva
un proceso previo de experimentacion, programacién, observacién y evaluacion que favorecera

Su puesta en practica.

Gracias al contacto periédico de los alumnos con la naturaleza, estd demostrado su
caracter beneficioso para el desarrollo positivo de sus habilidades fisicas y la resoluciéon de
problemas en sociedad, asi como el beneficio que genera en el conocimiento de sus propios
limites o sus posibilidades, mejorando, igualmente, las habilidades sociales con sus iguales y
con otros. De igual manera, la naturaleza proporciona unos elementos al nifio o nifia que le

sirven para manejar sus movimientos o su seguridad, generando confianza e independencia.

El aula, tal como la conocemos en la actualidad -encerrada entre cuatro paredes-, se
traslada al bosque, donde los nifios y nifias pueden disfrutar de la amplitud del ambiente,

descubrir con todos los sentidos y disfrutar de la libertad que esto representa para tomar
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decisiones dentro del grupo, jugar, correr, trepar, saltar, mirar, esperar, reflexionar, ayudar...
Una oportunidad para que nifios y nifias potencien sus aptitudes intrinsecas y aspectos tan

importantes como el sentido innato de pertenencia a la naturaleza (Louv, 2005).

Ademas, respecto a las nuevas tecnologias, podemos afirmar, que no estan excluidas en
esta metodologia de ensefianza. Esto se debe a que, mientras no se produzca un uso masivo o
desmesurado de las mismas, seran positivas para, por ejemplo, realizar fotografias o realizar
videos que ayuden a analizar aspectos que se pasan por alto a simple vista; elaborar o consultar
guias y/o webs en referencia a lo que se esté trabajando u observando, etc., haciendo ver al
alumnado, como docentes, que las nuevas tecnologias no deben sustituir a la naturaleza, sino

que deben ayudar y complementar.
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5.METODOLOGIA

La metodologia que se empleara para el desarrollo del TFG sera la investigacion
cualitativa, concretamente un estudio de casos, debido a la basqueda de una serie de respuestas
0 resultados que nos arrojen luz sobre los planteamientos previos formulados. No pretendemos
conseguir unos resultados cerrados ni de respuestas de “si” 0 “no”, sino que, pretendemos la
argumentacion y el desarrollo de ideas para informarnos de manera adecuada y de calidad para,

asi, poder proponer una alternativa a la situacion actual.

Buscamos la respuesta o la clave del uso y aprovechamiento del entorno natural en el
Segundo Ciclo de Educacion Infantil, el cual, se encuentra a escasos metros o kilémetros del
centro; pero, mas concretamente, el uso y aprovechamiento del bosque-pinar, propiedad del
centro, para el desarrollo de los procesos de ensefianza-aprendizaje, lo cual, facilitaria

enormemente el desarrollo de la labor docente en el entorno natural.

No obstante, inicialmente, desconocemos cudl es el uso real de este espacio, pudiendo
estar condicionado por diversos motivos: equipo directivo, opinion y/o peticiones de las

familias, intereses y necesidades del alumnado, formacion docente...

Para dar respuesta a estas cuestiones, utilizaremos, en primer lugar, la observacion
directa desde dentro del centro, es decir, se ha analizado, a groso modo, las acciones llevadas a

cabo por el equipo docente en referencia a la educacion para la naturaleza durante tres semanas.

5.1. Proceso de elaboracion

Para llevar a cabo la elaboracién del presente trabajo, se han llevado a cabo una serie de
pautas cronoldgicas, las cuales, es importante que se tengan en cuenta y se comprendan para
conocer cual y como ha sido el proceso que ha llevado a la elaboracion de una propuesta

alternativa.

En primer lugar, hemos llevado a cabo dos procesos de observacion previos en los que
se ha podido comprobar en primera persona cémo y cudl es el uso y aprovechamiento del
entorno natural del centro, llegando, de ese modo, a recoger una informacion valiosa para

nuestra investigacion.

En segundo lugar, debido a que la observacion no profundiza en la busqueda de
informacion detallada y fiable para comprender el alcance de la naturaleza en la educacion del
centro, hemos realizado una entrevista (Anexo 2) con preguntas que buscan dar respuesta al uso

y aprovechamiento de la naturaleza existente en las instalaciones del centro. Se han realizado
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preguntas abiertas y orientadas a la busqueda de una informacion valiosa para, a la postre,

analizar y llevar a cabo una propuesta educativa.

Seguidamente, se ha llevado a cabo una transcripcion de la entrevistas (Anexo 3) y un
posterior analisis de las respuestas -ver apartado de resultados- en base a la busqueda de
debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades que ofrecen dichas respuestas para, de ese
modo, elaborar una matriz DAFO.

Finalmente, como se lleva a cabo la elaboracion de una propuesta educativa alternativa
que implica la utilizacién del espacio natural del centro, la cual, se puede ver en el apartado 7 y
en el Anexo 5. Dicha propuesta esta formada por diferentes sesiones que tratan las diferentes

areas que abarca el curriculo.

A continuacion, se lleva a cabo un diagrama de los pasos que se han llevado a cabo para

una mejor y esclarecedora comprension del proceso:

@ ® ®

OBSERVACION ENTREVISTAS DIBUIOS
INICIAL

© ® @

PROPUESTA MATRIZ DAFO ANATISIS
ALTERNATIVA

Figura 1. Diagrama del proceso.
Fuente: Elaboracion propia.

5.2. Objeto de la investigacion
¢ Qué queremos investigar?

Una vez llevado a cabo el periodo de observacion previo a las entrevistas, buscamos
respuestas al aprovechamiento real del entorno natural que forma parte de las instalaciones del

centro. Queremos saber cuanto se usa 'y como se usa.

En nuestra observacion previa, creemos que el uso del entorno natural del centro es
menor del que deberia ser, 0 al menos, esa es nuestra impresion inicial. Debido a ello, buscamos
conocer, de primera mano, cual es el uso de dicho entorno, que propuestas existen en la

actualidad en dicho centro para el uso de la naturaleza y la manera de trabajar y ver la naturaleza
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en un ambito personal y educativo. De este modo, podremos recoger informacion valiosa de
dichas cuestiones que nos serviran para entender el verdadero aprovechamiento de los espacios

naturales.

Es importante que entendamos que hemos hecho un esfuerzo porque nuestras ideas
preconcebidas no influyeran en el desarrollo de la investigacion, ya que, podiamos estar
equivocados y no realizar una busqueda de respuestas de manera objetiva. Por ese motivo,
hemos realizado una entrevista (Anexo 2) que nos ayudara a buscar las respuestas que queremos
y a entender y conocer el uso de los espacios naturales del centro. De igual manera, se han
recogido dibujos de los alumnos de una de las clases del Ciclo para averiguar cuéles son los
gustos naturales de estos.

5.3. Cuestiones de partida

Si tenemos en cuenta la situacion actual del centro, la parte investigadora que ocupamos
deberia plantearse una serie de cuestiones, las cuales, serviran de guia en la investigacién que se
llevara a cabo en este TFG. La entrevista, esta elaborada por interrogantes que plantearemos de
manera indirecta, y nunca formulados directamente, al equipo docente seleccionado para

averiguar el uso del entorno natural del centro. Esas preguntas o cuestiones deben ser:
» 1% ;Por qué no se sale al entorno natural del centro?

Identificar posibles problemas o barreras es el primero de los pasos que debemos tomar.
Saber cuales son los condicionantes que los lleva a un determinado uso de los espacios
naturales, cuales son las razones que determinan un tipo de docente u otro en la naturaleza. Las
entrevistas programadas seran la clave a esta pregunta, al igual que los dibujos de los nifios y

nifias, que nos serviran para comprobar sus gustos por la naturaleza.
» 20 ;Se pretende llevar a cabo un mayor aprovechamiento de ese entorno natural?

Querer mejorar la implicacion de la naturaleza en la docencia es el siguiente eslabon de
la cadena. Una vez que sabemos cuales son los condicionantes o motivaciones del uso de la
naturaleza en la educacién, debemos de identificar los intereses de alumnos, docentes y familias
para saber si, realmente, se quiere aumentar y mejorar el aprovechamiento de dicho entorno.
Analizar las entrevistas y conocer de primera mano las opciones y conocimientos de los

docentes nos ayudaré a contestar esta pregunta.
» 3% ¢Como se puede reforzar el aprovechamiento del entorno natural del centro?

En la Gltima parte de nuestra investigacion, debemos de plantear un modelo de
educacion, una propuesta alternativa, que favorezca el aprovechamiento de la educacion en la

naturaleza. Después del andlisis de las entrevistas y los dibujos de los alumnos, y de saber si
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existe una predisposicion por el uso activo del entorno en el centro, debemos de dar respuesta a
las debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades existentes en lo referente al tema central
de la investigacion. La realizacion de una propuesta donde se formen a los docentes o donde el
alumno tome parte de su educacion en la naturaleza, como ejemplo, pueden ser (tiles para

responder a esta pregunta.

5.4. Instrumentos de recogida de la informacion

Se han llevado a cabo diferentes procesos de recogida de la informacion. En primer
lugar, se ha llevado a cabo una observacidn indirecta a lo largo de cuatro afios como alumno del
centro, seis meses como docente en practicas y un mes como docente activo del mismo. En esta
primera observacién, se ha podido conocer y observar de primera mano y sin intencién de
determinar el uso del entorno natural del centro, como se lleva a cabo el aprovechamiento de
dicho entrono por parte del centro. Igualmente, se ha llevado a cabo una observacién de un mes,
de manera consciente y voluntaria, mediante experiencias particulares, sobre el tema concreto
que determina el presente TFG. La obtencion de los resultados obtenidos, en esta primera parte,

es de caracter memoristico y vivencial.

Para profundizar y descubrir el verdadero uso y aprovechamiento del entorno natural del
que dispone el centro, en segundo lugar, se han llevado a cabo unas entrevistas a los 9 docentes
del equipo docente del Segundo Ciclo de Educacion Infantil, elaboradas con preguntas abiertas
y de libre eleccion, lo que produce, en nuestra investigacion, que sea de caracter cualitativo,
teniendo en cuenta la calidad de las respuestas y la informacion que estas nos aportan en nuestra

basqueda de nuestros objetivos.

Por este motivo, las entrevistas buscan la mayor extension posible para un mayor
enriquecimiento de la informacion recogida. No se pretenden las respuestas de “si “o “no” que
darian el caracter cuantitativo a nuestra investigacion. Tampoco pretendemos conseguir un
mayor numero de respuestas posibles, sino que, hemos realizado la entrevista al equipo docente
del Segundo Ciclo de Educacion Infantil, el cual esta formado por nueve docentes, de los cuales,

seis son tutores, dos son especialistas de inglés y un Gltimo de psicomotricidad.

Las entrevistas se han llevado a cabo mediante conversacion telefénica y mediante la
respuesta autdnoma de ciertos docentes sin mi colaboracion o presencia, y se han transcrito y

ordenado de la manera més adecuada posible para facilitar su posterior anélisis (Anexo 3).

A su vez, igual que se han realizado las entrevistas para recalar informacion, se lleva a
cabo una recogida de dibujos del alumnado del Ciclo. Se ha seleccionado una clase de 5 afios,
compuesta de 26 alumnos, obteniendo un 40% de dibujos para su posterior analisis. Para dicho

andlisis, se han tenido en cuenta una serie de aspectos y caracteristicas clave:
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Entorno en el que se desarrolla la accion del dibujo, teniendo en cuenta si es un entorno
de caracteristicas naturales o no.
¢ Personas que aparecen en el dibujo.
¢ Elementos caracteristicos del entorno.
o Animales.
o Plantas.
o Caracteristicas del entorno.
+» Elementos “artificiales” del entorno.
« Meteorologia.

¢ Acciones que se llevan a cabo en dicho entorno.

Dicho esto, seria conveniente llevar a cabo un analisis exhaustivo de las respuestas
obtenidas en las entrevistas para comprender y conocer el verdadero uso del espacio natural del
centro, asi como un analisis de los dibujos recogidos y, posteriormente, ofrecer una propuesta
alternativa a la que el centro tiene. De este modo, se busca fomentar un mayor uso y

aprovechamiento de dichos espacios.

5.5. Analisis de la informacion

Si tenemos en cuenta la observacion previa, se ha llevado realizado una tabla -la cual, se
podra observar en el apartado de resultados- en la que se establecen una serie de ventajes e
inconvenientes que podrian aparecer en nuestra investigacion, las cuales, son fruto de dicha
observacion. Una vez recogida toda la informacion, es momentos de realizar un analisis de estos
para, posteriormente, llevar a cabo una propuesta educativa que dé respuesta a las conclusiones

de nuestra investigacion.

El andlisis que se ha llevado a cabo se ha elaborado en dos partes. En primer lugar, y
gracias a la transcripcion de las entrevistas (Anexo 3), se ha concluido con una serie de
evidencias encontradas en las respuestas de los docentes, las cuales se analizan y clasifican en

base a su relevancia en la matriz DAFO.

En segundo lugar, se han analizado los elementos y caracteristicas principales de la
naturaleza encontrados en los dibujos de los alumnos y alumnas, los cuales pueden darnos

respuestas a cerca de los gustos e intereses del entorno natural de estos.
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5.6. Disefio de la propuesta de intervencion

A raiz de los resultados obtenidos en el andlisis de las respuestas de las entrevistas y
después de su categorizacion en una matriz DAFO, hemos creido necesario la realizacion y
elaboracion de una propuesta de intervencién docente que se adapte a la situacion y al entorno

del centro, donde el medio natural sea el modelo y aula de ensefianza.

Se plantean una serie de actividades o sesiones para un momento especifico del curso
académico y con unas finalidades concretas para llevar a cabo en el centro. Dichas sesiones,
darén respuesta a diferentes areas del curriculo correspondiente de Ciclo y serviran de guia al
equipo docente para llevar a cabo una educacion en la naturaleza. De igual manera, la propuesta
de intervencidn que se propone, tiene una serie de objetivos comunes y una evaluacion general
que se llevara a cabo en cada sesion, la cual se convertird en un computo general sumatorio de
todas las sesiones y podra evaluar, de manera global y total la actitud y aprendizajes del

alumnado.
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6. RESULTADOS

6.1. Contexto

6.1.1. Entorno escolar

El centro se encuentra en la comarca del Guadarrama, en la provincia de Madrid.
Localizado en un amplio valle, entorno al rio Guadarrama, y rodeado por sistemas montafiosos
comprendidos entre 1000 y 2000 metros sobre el nivel del mar, situado, concretamente, en la

Sierra del Guadarrama.

La zona se encuentra a 917 metros sobre el nivel del mar, en un municipio de los méas
densos de la provincia con 2.481,64 hab./km2. Por este motivo existe una gran ratio de alumnos
procedentes, no solo de dicho municipio, si no de muchas de las poblaciones y municipios
colindantes.

El municipio se puede considerar el centro comercial y de ocio de su comarca, estando
considerada como "la capital de la Sierra", aunque aln existe una gran diferencia entre clases

sociales.

Respecto al ocio, la zona cuenta con numerosos centros o establecimientos para el uso y
disfrute para todas las edades, de caracter familiar y juvenil. Cuenta con un centro de juventud

que ofrece talleres, cursos y actividades para los nifios y nifias de todo el municipio.

| Albergue | lPINAR I

o
de fatbol
Residencia
e
- y baloncesto
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Frontény Patio de EI
baloncesto

Gimnasio

Residencia

PINAR

Figura 2. Plano del recinto escolar. Escala 1:50.
Fuente: Elaboracion propia.
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Del mismo modo, el centro cuenta con diferentes y numerosos espacios Yy
equipamientos. Ademas, a nuestra disposicién, en el Segundo Ciclo de Educacién Infantil,

encontramos:

Una sala polivalente (compartida con Educacion Primaria).

Una sala de psicomotricidad.

Un comedor.

Aseos.

Un patio que cuenta con columpios, dos canastas, pelotas, ruedas....

NN

Un pinar.
6.1.2. Caracteristicas del centro

El centro cuenta con dos lineas para los tres cursos de Educacién Infantil y para cada
uno de los seis de Educacién Primaria. Cuanta, también, con Educacion Secundaria Obligatoria,
de la cual, existen dos lineas para los cursos de primero y cuarto y tres lineas para segundo y

tercero.

Este centro, ademas, cuenta con una capacidad de 719 alumnos, los cuales se reparten
entre las diferentes clases y cursos. Hay 141 alumnos en Educacion Infantil, 320 alumnos en
Educacién Primaria, 226 alumnos en Educacion Secundaria Obligatoria y 32 alumnos en

Formacion Profesional.

A su vez, se encuentran 44 docentes impartiendo clase en el centro, repartidos, de igual
manera que los alumnos, por los diferentes cursos con los que cuenta el centro. De estos
docentes, existen varios con diferentes especialidades. Si nos centramos en Educacion Infantil,

podemos encontrar los siguientes:

6 docentes tutores.
1 docentes de Psicomotricidad.

2 docentes con la titulacion de inglés a nivel C1.

SSEENEENEEN

1 docentes de apoyo de audicién y lenguaje para ciertos alumnos que lo necesiten

(general del centro).

(\

4 docentes cualificadas para alumnos con necesidades especiales educativas (generales

del centro).

6.1.3. Caracteristicas del aula

Las aulas de Educacion Infantil se encuentran ubicadas en la primera planta del centro,
compartiendo pasillo con primero y segundo de Primaria, con el bafio conjunto de Educacion

Infantil, el despacho del técnico informatico y la sala de psicomotricidad.
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Las aulas se encuentran a cada lado del pasillo. Las mesas de los docentes se encuentran
en una esquina, junto a la pizarra, para evitar ocupar el menor espacio posible. Las mesas de los
alumnos se encuentran repartidas por el aula, dejando huecos a los lados para que los nifios y
nifias puedan jugar y moverse libremente dependiendo del momento del dia. Todas las aulas
cuentan con una pizarra tradicional y otra electrdnica, las dos colocadas en la misma pared,

junto a la mesa del profesor.

Ademaés, el aula cuenta con diferentes rincones. Todos marcados con carteles que
diferencian cada uno. Asi, por ejemplo, podemos encontrar rincones fijos como el de lectura, el

de la asamblea, el de los disfraces o el de juegos.

En cuanto al tiempo y su organizacion, el horario escolar es de 9 de la mafiana a 13 de la
tarde, volviendo a las clases a las 15 de la tarde y finalizando la jornada lectiva a las 17 de la
tarde. No hay un horario estricto, pero si existen unos tiempos para tratar las diferentes areas.
Existe una rutina marcada que solo varia en funcioén de las &reas que se impartan en cada
jornada lectiva y del profesor o profesora que esté con ellos. Pero existen momentos que son
siempre los mismos, como, por ejemplo, la asamblea inicial o la merienda antes del recreo, entre

otras.

6.2. Observacion inicial

Una vez llevada a cabo esa observacion, podemos comprobar como, tan solo dos clases
de la misma edad, han realizado alguna actividad o dindmica en la naturaleza, siendo estas,
clases del ultimo afio del Ciclo, acudiendo al entrono, de manera conjunta, y para llevar a cabo
una actividad de una Unidad Didactica que nada tenia que ver con la naturaleza, ya que, su
Unica interaccion con el medio, fue la realizacion de un retrato en unas mesas de picnic en las

inmediaciones del pinar.

Por esta raz6n, mi impresion previa es que existe una falta de motivacion provocada por
la educacidn tradicional impartida en el centro, llegando a confirmar que, las dos salidas que se
han realizado en las tres semanas de observacion, se debieron al buen tiempo que hacia ambos
dias, lo que nos confirma que, dichas salidas, no estaban contempladas en la programacion
previa de la Unidad. Aun asi, quisiéramos reiterar, que esto son impresiones previas y que,
posteriormente, se profundizara sobre ello en la investigacion pertinente. Lo que se pretende, es
la realizacion de unas entrevistas abiertas y guiadas hacia respuestas a todo el equipo docente

del Segundo Ciclo de Educacion Infantil.

Por todo lo anterior, podria ser beneficioso que, antes de iniciar las entrevistas, y una
vez realizada la observacion general directa durante las tres primeras semanas, podamos

determinar unas ventajas e inconvenientes que, posiblemente, podemos encontrar a lo largo de
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nuestra investigacion y que los docentes podran responder y reflejar en sus opiniones y

respuestas.
Tabla 1.
Posibles ventajas e inconvenientes de la educacion en la naturaleza.
Ventajas Inconvenientes
v" Contacto con la naturaleza. v El tiempo atmosférico.
v" Modelo motivante de ensefianza. v Organizacion y control de aula.
v" Aprendizaje significativo. v' Falta de docentes.
v"Inhibicién de la rutina. v Poca formacién docente.
v Aprendizajes multidisciplinares. v" Negativa del equipo docente o familias.

Fuente: Elaboracion propia.

6.3. Resultados de las entrevistas docentes

Las respuestas que se han obtenido de las entrevistas realizadas previamente han sido
ordenadas y remarcadas con colores (Anexo 3). A continuacion, se procede a la asignacion de
seudénimos para cada uno de los docentes entrevistados, ya que, nos sera de gran utilidad

posteriormente y, ademas, mantenemos el anonimato que se pretende.

Tabla 2.
Seuddnimos de los docentes.
Letra Seud6nimo Ocupacion

E Estrella Profesora de 5 afios A
M Martina Profesora de 3 afios A
S Sheila Profesora de 5 afios B
P Paco Profesor de 4 afios B
D David Especialista de inglés
G Gael Especialista de inglés
H Helena Especialista de psicomotricidad
T Tania Profesora de 3 afios B
Q Paqui Profesora de 4 afios A

Fuente: Elaboracion propia.

Si tenemos en cuenta las respuestas que se han recogido y transcrito de los docentes del

Segundo Ciclo de Educacion Infantil del centro, podemos percibir las siguientes afirmaciones:

e La naturaleza forma parte de la vida de los docentes fuera de su jornada lectiva, en sus
momentos de ocio o en su vida familiar. Esto, puede verse reflejado en los que comenta
Martina: “Bastante, ya que ir a la naturaleza a andar, escalar, montar en bici...son

actividades que realizo en mi tiempo libre”.
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Como comenta Tania, la naturaleza, es importante para los docentes en su vida privada y, de
un modo u otro, practican alguna actividad que conlleve el contacto con la naturaleza: “Para
mi es muy importante la naturaleza. Una de mis aficiones es salir al campo a dar paseos y a
observar la naturaleza. Creo que vivimos en un entorno privilegiado”.

De igual manera, y al igual que consideran gque es importante e imprescindible para su vida
“normal”, consideran que, para sus alumnos, es igualmente importante ¢ imprescindible.
Aun asi, se aprecia que no todos los docentes conocen bien los intereses y gustos de sus
alumnos respecto a la naturaleza, lo que los lleva a desconocer si hacen uso de ella o no;
coémo podemos observar en la respuesta de David: “Sinceramente no lo sé, no tengo ni idea.
(...) Intuyo que les gusta, pero poco mas puedo decirte”.

La naturaleza, en la educacién, es considerada como un aspecto muy importante a la hora de
desarrollar la labor docente y la cual deberia formar parte de la educacion del alumnado.
Consideran que existe una influencia positiva en el alumnado, ya que ofrece una serie de
valores y aprendizajes que no pueden ofrecerse en un aula convencional o en una educacion
de metodologia tradicional. Un ejemplo claro de ello puede ser el comentario de Paco: “(...)
Conocer el medio ambiente te puede generar empatia al ver animales o plantas, un medio
gue no sea el urbano. Y sobre todo te abre la mente. Ver que el mundo no es ir de casa al
colegio o al supermercado”.

El apego que poseen los alumnos del centro con la naturaleza, asi como el gusto por ella,
desde el punto de vista docente, es alto y fuerte; como nos comenta Estrella: “(...) Les
encanta salir a las mesas del pinar y jugar alli”. Esto se debe, segun ellos, a las ganas y al
interés que muestran cuando se llevan a cabo dinamicas o actividades en entornos naturales;
razon de mas para fomentar esta practica.

El equipo docente, en su totalidad, considera que el medio natural ofrece una herramienta
muy favorable para desarrollar los procesos de ensefianza-aprendizaje, ya que creen que les
hace mejores personas, les ayuda a concienciarse de la importancia del medio y les ofrece
una serie de aprendizajes mas ricos en experiencias y con mayor motivacion. Sheila, por
ejemplo, asi nos lo hace ver: “Ofrecen multitud de posibilidades y alternativas a las
metodologias tradicionales. Ademas les aporta una vision diferente del mundo urbano que
les rodea”.

El curriculo de Educacion Infantil es conocido por la totalidad de los docentes, lo que
facilita la identificacion de aspectos explicitos “a través del area conocimiento del entorno”
(Martina) y de aspectos implicitos de la misma, ya que “las matematicas de estos niveles
son muy sencilla, y con elementos del entorno podria valer” (Paqui). Esto facilita el uso de

la legislacion como herramienta para trasportar la educacion a la naturaleza. Aun asi, no son
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conscientes de ello, por lo que no acuden a la ley vigente para apoyar que el aula sea, en
mas ocasiones, el medio natural.

Del mismo modo, por lo general, saben y conocen actividades y/o dinamicas para llevar a
cabo en la naturaleza que incluyan aspectos implicitos, como “dindmicas de texturas de
elementos del entorno por grupos de cinco alumnos donde cada grupo tenga que coger
texturas suaves, rugosas, huimedas” (Paco), o explicitos, como “todo lo relacionado con la
naturaleza, de manera directa” (Gael); lo que refuerza nuestra intencion de fomentar un
mayor uso de los espacios naturales del centro. Aun asi, creen que, ahora mismo, en
comparacion con su metodologia actual, el pinar del centro ofrece una oferta de contenidos
con mayor riqueza como nos comenta Sheila, que lo considera un recurso con muchas
posibilidades de las que los docentes no son del todo conscientes.

Los docentes del Ciclo trabajan de manera conjunta y coordinada, cémo bien afirman en su
totalidad, lo que facilita la organizacion y programacion de contenidos. Cuentan con
diferentes medios de comunicacion y, segin afirman todos, los mas comunes son las
reuniones periédicas que mantienen o las conversaciones diarias que llevan a cabo en el
centro. La falta de tiempo, debido a la carga de trabajo que ocupa su tiempo, segin afirma
Helena, es el Gnico impedimento que encuentran para un trabajo organizado y coordinado
de mayor calidad.

El centro lleva a cabo una serie de actividades relacionadas con el medio ambiente; “sobre
todo, psicomotricidad en el patio y plastica en las mesas del pinar” (Helena). Se ha podido
comprobar, segun los docentes, que trabajan la ecologia mediante el reciclaje, o los
alimentos a través del huerto, segun David y Paco, pero que el contacto real con la
naturaleza se simplifica a “alguna excursion a la granja escuela o se hace una convivencia
inicial de curso en el pinar. También se va a dibujar algunas veces y cuando hace buen
tiempo a las mesas del pinar” (Paqui).

El Gnico recurso real y vivencial para tratar y mostrar al alumnado la naturaleza es el pinar.
Aun asi, se aprecia un uso escaso en la cotidianidad de la jornada lectiva por parte de
alumnos y docentes. Un ejemplo de esto es la afirmacion de Paqui: “(...) aunque tengamos
el pinar en nuestro centro no se usa lo que se podria usar. Por lo que acudimos en muy
pocas ocasiones al medio natural o de manera excepcional”.

El equipo docente considera que usa el pinar del centro en la etapa de Educacion Infantil. Es
un hecho cierto y corroborado, pero, aun asi, alguno aun piensa que lo usa lo suficiente
como para describir su uso como abundante, cuando, en realidad, se hace un uso puntual y
pobre en relacion a la ensefianza, tal y como nos asegura Gael o David, que consideran que

se da poco uso, mientras que en otros cursos elevados se aprovecha mas.
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El uso del pinar, principalmente, estd condicionado por tres elementos comunes vy
relacionados entre si. En primer lugar, la organizacién de los contenidos adaptados al medio
y el control de aula en entorno tan amplios y novedosos para el alumnado. En segundo
lugar, el tiempo atmosférico, el cual, es el condicionante méas potente en el uso del pinar del
centro, ya que, si hace mal tiempo, el entorno natural queda excluido de los procesos de
ensefianza-aprendizaje. Esto, ademas de complicar el control de aula y provocar que la
vestimenta condicione las salidas al entorno en condiciones climatologicas adversas,
provoca el tercer condicionante, el cual, esta relacionado con las familias. Estas, no
comparten en su totalidad el uso del pinar del centro en dias de lluvia o frio, lo que genera
una aceptacion pasiva por parte del centro y del equipo docente. Paco, en este sentido, nos
confirma tales afirmaciones: “(...) alguna vez que hemos salido del edificio al gimnasio y
estaba lloviendo, siempre hay algin nifio que se cae en un charco, otro que se pone a saltar
en él, otro que se queda debajo del chorro del canaldn...no puedes mandar a nifios de cuatro
afios mojados a casa. Posiblemente, si normalizdsemos la situaciones de salir mas a menudo
al entorno, quizas dejarian de hacer eso, pero el problema no son los nifios, son los padres,
gue no creo que accedan a llevar ropa de cambio a sus hijos, ni un chubasquero o botas de
agua para gue su hijo se pueda mojar. No lo hacen en sus casa, no lo van a hacer en el
colegio, por muy bueno y muchos beneficios que aporte a su hijo (...)”.

El pinar ofrece multitud de beneficios en la labor docente, siendo “un recurso cercano y
muy util para el aprendizaje” (Estrella). Entienden que es un recurso muy positivo y de facil
acceso, ofreciendo infinidad de posibilidades, “la posibilidad de aprendizaje a los nifios de
manera experiencial” (Gael). Aun asi, los condicionantes son una barrera dificil de superar.
Todos y cada uno de los docentes que forman el equipo, estan dispuestos a dar un mayor
uso y un mejor aprovechamiento a las instalaciones de caracter natural con las que cuenta el
centro. En este sentido, todos los docentes comparten ese deseo, pero alguno de ellos, como
Paqui o Gael, solicita una ayuda para convencer a las familias, otros, como Paco, una
programacion acorde al entorno que sea fija para los proximos afios y, otros, como Estrella,
gue se produzca una mayor y mejor organizacion por parte del equipo docente en aras de
una utilizacién del pinar.

Aunque consideran, en su totalidad, que la naturaleza, y todo lo conlleva, debe ser parte
activa de la Educacion Infantil, se aprecia un desuso de esta por parte de los docentes y
alumnado debido a diversos motivos. En este sentido, parece un tanto contradictorio el
hecho de que, tanto alumnado como equipo docente, llevan a cabo una vida en contacto con
la naturaleza de manera regular pero que, por el contrario, en la jornada lectiva, se omite o
disminuye hasta el punto de ser un hecho esporadico y poco comun.

La educacion del centro, su filosofia e idiosincrasia, es de metodologia tradicional. Este

hecho, “choca” con los recursos naturales y las instalaciones privilegiadas y tan beneficiosas
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para la sociedad educativa del centro debido a que, teniendo las herramientas a un alcance
tan cercano como este caso, no varian su modelo de educacién, lo que proporcionaria una

evolucion educativa mas adaptada a las necesidades actuales de los nifios y las nifias.

6.4. Resultados de los dibujos

Si tenemos en cuenta los dibujos que han realizado los alumnos (Anexo 4), donde se
solicitaba que el alumnado dibujara lo que mas le gustaba hacer en la naturaleza, podemos
apreciar una serie de elementos caracteristicos de los mismos, los cuales, serdn explicados y

recogidos a continuacion.

En funcién a esto, se concluye con una serie de evidencias, las cuales, estan
acompafiadas con fragmentos de los dibujos que ejemplifican y esclarecen dichas evidencias.
Son las siguientes:

e De los dibujos obtenidos, todos menos uno, aparece dibujado algo relacionado con la
naturaleza, lo que nos hace pensar que, esa excepcion, se debe a que, ese alumno en
concreto, no tiene por costumbre acudir al medio natural y, de manera metédica, su ocio

en familia implica acudir a entornos artificiales (Figura 3).

Figura 3. Dibujo de coches.

e El resto de los dibujos muestran actividades llevadas a cabo en familia en un entorno
rural que implica una amplia gama de posibilidades de accion. Del mismo modo,
muchos de los dibujos, muestran la persona que realiza el dibujo o, incluso, algunos
miembros de la familia, lo que hace que comprendamos que, estos recuerdos, han sido
creados en familia (Figura 4).

VICToRY
———
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Figura 4. Dibujo de la familia.
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e Los animales también estdn presentes en los dibujos, aunque solo sea en uno. Se
entiende, por lo tanto, que existen alumnos con mascota, lo que, directamente, les hace

tener un mayor contacto con la naturaleza de manera inconsciente (Figura 5).

T oA MR
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Figura 5. Dibujo de mascota.

e Podemos encontrar diferentes elementos dibujados relacionados con la flora tipica de la

naturaleza como son flores, arboles o hierba (Figura 6).

— /e ik
Figura 6. Dibujo de plantas.
e Ensolo uno de los dibujos, podemos apreciar que el entorno natural que se plasma no es
un ambiente tipo de montafia, comun en la zona, como el general de los dibujos. Por el

contrario se aprecia una playa, la cual, forma parte del concepto de entorno natural

(Figura 7).

Figura 7. Dibujo de la playa.

33



e Igualmente, el general de los dibujos, nos muestra un entorno natural rodeado de

montafas, rios, y naturaleza, propios de la Sierra del Guadarrama (Figura 8).

Figura 8. Dibujo del entorno.
e Podemos ver como hay alumnos que han dibujado elementos ajenos al entorno que
forman parte de él debido a las acciones que llevan a cabo en la naturaleza como tiendas

de campafa (Figura 9).

Figura 9. Dibujo de tiendas de
campafa.

e El cielo y los elementos atmosféricos son igualmente importantes en los dibujos.
Podemos apreciar como en los dibujos en los que aparecen estos, siempre hay un sol y
alguna nube. Esto nos hace ver que, al igual que ocurre en el centro, las familias solo

acuden al medio natural si la climatologia es apropiada (Figura 10).

Figura 10. Dibujo del
sol.
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e Se pueden apreciar diferentes acciones o actividades como ir de acampada, ir de picnic
0, simplemente, acudir a un lugar concreto del entorno natural. Esto hace que

comprendamos que las acciones en el entorno natural son variadas (Figura 11).

Figura 11. Dibujo de un picnic.

e Entendemos, por lo tanto, que las acciones y actividades plasmadas en los dibujos, son
recordados como algo especial por parte del alumnado, lo gque nos hace comprender que
£50S momentos son importantes para ellos.

o De igual manera, podemos deducir que los dibujos son plasmados en base a acciones de
gran importancia en el alumnado y que, ademas, hacen que comprendamos que los

alumnos tienen cierto apego a la naturaleza y es importante para ellos.
6.5. Matriz DAFO

Una vez recalada y analizada toda la informacion obtenida, hemos llevado a cabo una
organizacion de esta mediante una matriz o tabla para poder esclarecer la debilidades,
amenazas, fortalezas y oportunidades que ofrecen las conclusiones obtenidas para,
posteriormente, poder realizar una propuesta educativa con mayor facilidad y fiabilidad. Si
tenemos en cuenta los cuatro aspectos nombrados para dicha matriz que ofrece nuestro analisis
de la informacién, en aras de una busqueda de una propuesta alternativa a la existente, donde el
espacio natural cobre una mayor importancia en los procesos de ensefianza-aprendizaje,

deberiamos tener en cuento lo siguiente:

.0

Debilidades: “¢Qué se puede mejorar?”

L)

X3

%

Amenazas: “;Qué podria “desviar” un mayor uso de los espacio naturales?”

X3

%

Fortalezas: “;Qué tiene de bueno el aprendizaje en la naturaleza?”

X3

%

Oportunidades: “;Cudles son los elementos que facilitan el uso de la naturaleza?”

A continuacion, se muestra la tabla matriz DAFO definitiva, en la cual, se recogen todos
los aspectos relevantes y esenciales del analisis previo de las respuestas del equipo docente a las

entrevistas realizadas y al analisis detallado de los dibujos del alumnado:
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Tabla 3.
Matriz DAFO.

DEBILIDADES

AMENAZAS

v

Organizacion del equipo docente para
programar actividades y/o dindmicas en
un espacio natural.

Metodologia tradicional basada en la
politica de centro.

Relacién escasa de las pocas actividades
realizadas en el medio natural con las
competencias y aspectos fundamentales
del curriculo.

Tratamiento de las tematicas relacionadas
con el medio natural en un espacio

artificial como el aula.

v
v

El tiempo atmosférico.

La negativa de las familias por motivos de
ideologia escolar o tiempo atmosférico.

El uso de ropa de cambio para trabajar en
la naturaleza o en el aula.

Metodologia tradicional basada en la
politica de centro.

Realizacion del tiempo vy juego libre fuera
del aula en un espacio artificial como el
patio de Educacion Infantil y no en un
ambito de caracter natural.

Posibles peligros existentes en la practica

educativa en el entorno natural.

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

v

v

Utilizacién del medio natural por parte de
los docentes y alumnos en su vida diaria.
Conocimiento de la ley vigente y los
aspectos que dan cabida al uso del medio
natural en la labor docente.
Discernimiento de la importancia y los
beneficios de la educacion en la
naturaleza que produce en el alumnado.
Trabajo coordinado y conjunto del equipo
docente para el beneficiar y favorecer los
procesos de ensefianza-aprendizaje.
Intuicién de los recursos ofrecidos por el
medio natural para la Educacion Infantil.
Disposicion docente al cambio para

fomentar la utilizacion del entorno

natural.
Capacidad de elaboracion de una
propuesta alternativa al modelo actual de

educacion en la naturaleza del centro.

v

Creacion de una propuesta que dé
respuesta a la necesidad de aprendizaje en
el medio natural.

Realizacion de reuniones formativas a
familias y docentes sobre las ventajas y
beneficios de la educacion en la
naturaleza.
Pertenencia de wun pinar en las
instalaciones del centro.

Interés y gusto por la naturaleza del
general del alumnado del Ciclo.
Conocimiento de los aspectos basicos
fundamentales, por parte del alumnado,
que generan las experiencias previas en
contacto con la naturaleza.

Interés del equipo docente por realizar
propuestas alternativas con posibilidad de

mejoras futuras.

Fuente: Elaboracion propia.
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7.PROPUESTA ALTERNATIVA

7.1. Desarrollo de la propuesta

Una vez realizado el analisis de los resultados y, posteriormente, organizado en una
matriz DAFO, nos vemos en la necesidad de realizar una propuesta de actuacion mediante el
desarrollo de una propuesta alternativa al uso y aprovechamiento actual del centro de los

espacios naturales del mismao.

Para ello, se propone una Unidad Didactica que haga uso de los espacios naturales que
el centro tiene a su alcance. Dicha Unidad, se titulard “Los Viernes al Pinar”, la cual esta
inspirada en “Los Viernes al Campo” (Marugén, 2020), que a su vez, esta inspirada en la
metodologia “Forest School” (Knight, 2011). Sera ideada, inicialmente, para una clase de 5 afios
de 26 alumnos y alumnas -la clase que ha realizado los dibujos del Anexo 4-, ya que, podria
ampliarse a las demas clases, siempre y cuando los docentes lo contemplen en su programacion.
Se llevaria a cabo en una clase, tan solo, debido al interés de éxito y afianzamiento de la
propuesta, ya que, de poder demostrar sus beneficios y ventajas, de manera adecuada, a todo el
equipo docente del Segundo Ciclo de Educacion Infantil, seria mas sencillo de implementar en
el resto de las clases y cursos. Metaféricamente hablando, queremos plantar una semilla, regarla
y cuidarla y ensefiarla al resto para poder plantar mas semillas, y tener un jardin lleno de

plantas.

El desarrollo de la Unidad Didactica, igualmente, sera, inicialmente, de corto alcance,
gueriendo llevarla a cabo en uno de los tres trimestres del curso escolar. La intencién inicial es
incluirla en la programaciéon del primer trimestre, ya que, estadisticamente, el tiempo
atmosférico es mejor y ayuda a que familias, docentes y alumnos apliquen un mayor interés y
disposicion. Ademas, aplicandolo en dicho trimestre, nos ayuda a que se asienten las bases de
nuestra propuesta a lo largo del curso, dando oportunidad, de manera mas sencilla, a que se
puede alargar y aplicar a mas tramos del curso. Igualmente, llevar a cabo la propuesta en el
primer trimestre facilitara al periodo de adaptacion que debe sufrir el alumnado al inicio del

curso académico.

Si la Unidad obtiene buenos resultados, la intencion es, en un futuro, poder llevarla a
cabo durante todo el tiempo posible del curso académico, abarcando el mayor nimero de

viernes posibles.

Por esta razén, la propuesta que se ha llevado a cabo consta de 12 actividades en

funcion de los viernes aproximados que hay un trimestre. Siempre existe el riesgo de que un
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viernes coincida con algun festivo o actividad del centro que impida su puesta en préctica. En

ese caso, el dia de utilizacion del pinar puede trasladarse a otro cualquiera de la semana.

Las actividades seran de caracter implicito o explicito, en relacién con la ley vigente, en
funcidn de lo que se quiera trabajar y como consecuencia del conocimiento adecuado que existe
de la legislacion por parte del equipo docente. Ademas, realizar actividades en las que se traten
temas explicitos de la legislacion (Anexo 1), favorece a que las familias no crean que solo se
utiliza el medio natural como zona de recreo, sin ninguna utilidad ni aprendizaje méas alla del

disfrute.

Dichas actividades han sido desarrolladas (Anexo 5) para facilitar la labor docente a la
hora de llevarlas a cabo y cubrir el maximo ndmero posible de aspectos de las diferentes areas
del Ciclo. Los objetivos comunes de esta Unidad Didactica estan basados en los objetivos que
ofrece el DECRETO 17/2008, del 6 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se

desarrollan para la Comunidad de Madrid las ensefianzas de la Educacién Infantil. Estos son:

e Realizar dindmicas que impliquen el uso y aprovechamiento del entorno natural.
e Generar aprendizajes significativos y de interés.
e Conocer y valorar los componentes basicos del medio natural.

e Fomentar la concienciacion de conservacion del medio natural.

El tiempo de desarrollo de estas actividades sera aproximado, exponiendo en la
propuesta del Anexo 5 un tiempo de desarrollo de estas, sin tener en cuenta el tiempo de antes o
después. En este sentido, se debe tener en cuenta el tiempo que necesita el docente y los nifios y
nifias para acudir al medio natural desde el aula, asi como el tiempo de vuelta a esta. Por eso, se
debe determinar que, el tiempo minimo entre que se sale del aula hasta que se regresa, debera
ser de 45 minutos para las actividades mas cortas y de 1 hora y 15 minutos para las mas
extensas, permitiendo, de este modo, respetar los ritmos de cada alumno. El tiempo maximo
para cada actividad sera de 1 hora y 30 minutos, ya que, a partir de ese tiempo de actividad, los
alumnos no rinden igual o se cansan. Las actividades estaran detalladas en el Anexo 5, ya que,
pueden ser modificadas a gusto de los docentes y, las que se proponen, son solo eso, una
propuesta. El orden cronolégico es, igualmente, una propuesta. A continuacion, se muestra una
pequefa descripcion para que puedan ser entendidas y se comprenda lo que se va a tratar en

ellas.

1. Seriacion. Se realizaran dindmicas de seriacion con elementos del entorno natural.
2. Psicomotricidad. Se llevard a cabo una sesion de psicomotricidad en el pinar.
3. Sumas. Se hard una sesion de loégico-matematicas que trate de las sumas con elementos

del medio natural.
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4. Fauna. Se trataran los animales tipicos del entorno que dispone el centro.

5. Restas. Se llevara a cabo otra sesion de l6gico-matematicas similar a la anterior, ya que,
en vez de sumas, se llevaran a cabo restas con elementos del medio natural.

6. Flora. Se observaran y comprobaran las variedades de plantas existentes en el espacio
natural del centro.

7. Lectoescritura. Se realizard una sesion que implique la lectura o la escritura de
diferentes elementos del espacio natural.

8. El tiempo. Se trabajara el tiempo atmosférico de las diferentes estaciones del afio.

9. Arte. Se realizaran composiciones artisticas mediante diferentes elementos del medio
natural.

10. Psicomotricidad. Se podra realizar otra sesion de psicomotricidad en la que se lleven a
cabo dinamicas diferentes de la sesion anterior en el medio natural.

11. Inglés. Se llevara a cabo una sesién en inglés con la ayuda de los elementos y espacio
gue forman el espacio natural del centro.

12. Arte. Se podra realizar otra sesién de arte que no implique, necesariamente, la
utilizacion de elementos del entorno natural pero que, por el contrario, sea beneficiosa

de llevar a cabo en el entorno.

La evaluacion que se realizara en esta Unidad Didactica serd una tabla formada por
diferentes items (Anexo 6). Cada una de las sesiones contara con su propia tabla de evaluacion
y, a su vez, habra una tabla general que servira de evaluacion final y general de toda la Unidad.
Dichas tablas buscaran evaluar el cumplimiento de los objetivos generales de la propuesta, asi

como los objetivos especificos de cada sesion.

7.2. Viabilidad de futuro

Teniendo en cuenta las evaluaciones que se han planteado para cada una de las
actividades de la Unidad Didactica, ademés de la tabla de evaluacion final y general de toda la
Unidad, podremos arrojar luz sobre los beneficios de la educacion en la naturaleza. Gracias al
proceso de evaluacion y a la muestra de dichos resultados, docentes y familias podran
comprobar y cerciorarse sobre los multiples beneficios existentes en la metodologia de la

propuesta.

Como ya hemos comentado, la Unidad Didactica se ha propuesto para una clase del
Segundo Ciclo de Educacion Infantil. Esta propuesta se realiza de este modo con la intencion de
comprobar su viabilidad en el centro y los beneficios reales que proporciona al alumnado, a los

docentes y a las familias.
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La intencion, después de realizar esta “prueba piloto”, seria la de poder extender esta
Unidad Didéactica -u otras similares- por las diferentes clases del Ciclo, extendiéndose hasta
todas ellas.

De igual manera, la Unidad Didactica se ha propuesto para uno de los trimestres de los
tres que forman un curso académico. Este trimestre seria el primero, ya que, como hemos
comentado con anterioridad, las condiciones climatoldgicas son mas propicias a trabajar en la
naturaleza, asienta las bases del proyecto para el resto del curso y sirve como periodo de
adaptacion para el alumnado. Aun asi, si se comprueban y se demuestran los beneficios de esta

metodologia, la intencion es trasladarlo a los demas trimestres del curso, algo que seria idéneo.

Aunque, por la situacion de pandemia que se ha vivido este curso académico, y durante
mi etapa de practicas docentes, no he podido llevar a cabo la propuesta que se ha presentado, mi
intencion inicial era llevarla a cabo. Estoy convencido de que podria haber iniciado esta
metodologia en el centro y, quien sabe, quiza, instaurar una mentalidad diferente y con miras a

la naturaleza diferente a la acontecida en la actualidad del centro.
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8. CONCLUSIONES

Para finalizar el presente Trabajo de Fin de Grado, podriamos concluir que estamos muy
orgulloso de la labor realizada. Creemos que, el resultado final que se ve aqui plasmado, aunque
no ha podido llevarse a cabo como nos gustaria, ha superado todas las expectativas adquiridas

cuando se cerraron los centros escolares y se inicio el periodo de confinamiento.

Si tenemos en cuenta los objetivos que se plantearon al inicio del trabajo, podemos
visualizar que se han intentado cumplir estrictamente. De este modo, podemos afirmar que, en
referencia al primer objetivo general, se ha conocido, todo lo bien que hemos podido, cuanto y
como se utilizan los espacios al aire libre en el Segundo Ciclo de Educacion Infantil,
concluyendo que, su uso, es escaso y puntual, en momentos de buenas condiciones
climatolégicas y para llevar a cabo dindmicas o actividades que poco tienen que ver con la

naturaleza.

Del mismo modo, en relacion con el segundo objetivo general, se han entendido y
comprendido los motivos que determinan y limitan ese uso de la naturaleza del centro. En
primer lugar, las condiciones climatol6gicas condicionan enormemente las salidas al entorno del
propio centro, lo que, ademas, sumado a los posibles conflictos que eso generaria con las
familias, provoca, en el equipo docente, que se produzca un rechazo en cuanto al uso de la
naturaleza que evite cualquier conflicto con dichas familias. De igual manera, esto ha provocado
que, con el paso del tiempo, los docentes del Segundo Ciclo de Educacion Infantil prefieran
llevar a cabo su docencia en un aula tradicional. Ademas, la complicacién respecto a la
metodologia tradicional, en cuanto a organizacion de las actividades y programacion, del uso de
los espacios naturales del centro, hace que su uso se limite a situaciones puntuales, ya que, se
considera que acudir al medio sin una programacion clara y con el control de tantos alumnos por

docente, hace imposible, 0 muy improbable, el uso cotidiano de la naturaleza.

Por estos motivos, podemos concluir que, en funcién de los dos objetivos anteriores y
atendiendo al tercer objetivo general, hemos conseguido dar respuesta a un mejor
aprovechamiento y uso de los espacios naturales del centro en el Segundo Ciclo de Educacion
Infantil. Esto, se ha conseguido mediante una propuesta educativa que se ha traducido en una
Unidad DidActica, la cual, fomenta un mayor uso y mejor aprovechamiento de los espacios
naturales del centro, mas concretamente, del pinar tan extenso con el que cuentan las

instalaciones del recinto escolar.

Una vez comprobado el cumplimiento de nuestros objetivos generales del presente
trabajo, podemos concluir, a colacion con el primer objetivo especifico, que hemos organizado y

comprobado la informacion obtenida, tratada de manera minuciosa y establecida en una matriz
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DAFO, gracias a la cual, se han mostrado los puntos que se deben de tener en cuenta a la hora

de realizar la propuesta educativa en las situaciones y condiciones caracteristicas de este centro.

Gracias a ello, y a la propuesta de actuacion que se ha llevado a cabo, se han establecido
unas actitudes con posibilidad real de desarrollo en el centro que, ademas, proporcionan una
serie de aprendizajes que potencian y fomentan el caracter globalizador de dicha propuesta, tal y
como indica el segundo objetivo especifico, entiendo, de ese modo, la busqueda absoluta del
beneficio del alumnado del Segundo Ciclo de Educacion Infantil.

Por desgracia, en relacién con el tercer objetivo especifico, no hemos sido capaces de
concienciar al centro, ni al equipo docentes ni familias de la importancia de la educacion en la
naturaleza, de los aprendizajes que esta genera, ni de los beneficios que se obtienen en su
practica. Del mismo modo, como indicabamos en el ultimo objetivo especifico, tampoco hemos
podido hacer llegar la necesidad real de llevar a cabo ciertas lineas de intervencion futuras en
relacién con el tema principal de dicho trabajo. Estos dos aspectos, han sido totalmente
imposible de llevar a cabo debido a la situacion de pandemia provocada por la COVID-19, pero
que, de no haber pasado por la situacién de confinamiento que hemos vivido, no tengo la menor

duda de que se podria haber conseguido.

Finalmente, consideramos que se ha llevado a cabo un gran esfuerzo de sintesis que nos

ha ayudado y servido para una elaboracion adecuada de una propuesta alternativa de calidad.

De igual manera, se he llevado a cabo un analisis de la informacion minucioso, asi
como un trato cordial y profesional al equipo docente del Segundo Ciclo de Educacion Infantil
del centro, al cual, se le realizaron las entrevistas. A su vez, consideramos que se ha mantenido
el anonimato del centro y de los docentes entrevistados, lo que ha favorecido la recogida de

unos resultados mas sinceros y reales.

Los dibujos que se han recogido de los nifios y nifias de una de las clases del Ciclo, han
ayudado enormemente a la elaboracion de la propuesta educativa y han supuesto una ayuda muy
positiva al entendimiento del uso real de parte de los entorno naturales en la vida cotidiana de

estos.
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9.LIMITACIONES

Las limitaciones que ha sufrido el presente trabajo son varias y, en ciertos aspectos, un
tanto frustrantes para todas las finalidades de dicho trabajo.

En primer lugar, la mayor limitacion que ha sufrido este Trabajo de Fin de Grado ha
sido la pandemia de la COVID-19. El 10 de marzo de 2020, cuando cursaba mi cuarta semana
de mi etapa de préacticas docentes, la Comunidad de Madrid decidié cerrar los colegios debido a
la alta probabilidad de contagio existente en los colegios y centro educativos. Este hecho,
provocd que mi aprendizaje como docente de Educacion Infantil se viera truncada y, con €él, mi
propuesta inicial de trabajo. No tuve tiempo de llegar a desarrollar mis labores como decente ni
a demostrar lo que sé o lo que puedo ofrecer como docente. Pero eso no fue lo Unico. Ademas,
existia la opcion de llevar a cabo la propuesta que se ha plasmado en el presente trabajo, llevarla

a cabo, iniciar en el centro un modelo de aprendizaje-ensefianza que fuera ligado a la naturaleza.

Todo ello se quedd en eso, una posibilidad, una idea, una utopia. Mi TFG no habia
podido “coger forma” para poderse llevar a cabo en esas primeras semanas de Practicum, pero,
ademas, tres semanas no eran suficientes para conocer adecuadamente a los alumnos y alumnas,

sus rutinas, sus gustos... Ya casi me sabia sus nombres.

Teniendo en cuenta esa grandisima limitacion que condicionaria nuestro trabajo y el
resultado final de este, aparecieron otras limitaciones que complicaron ain mas la elaboracion

de mi investigacion y propuesta educativa final.

La primera de estas limitaciones, fue el problema de salud generado por la COVID-19.
Veias en la televisidn la devastacion que el virus estaba provocando en la sociedad actual, sobre
todo en Espafia. Creias que era algo que no te iba a pasar, que no lo sufririas, pero cuan

equivocado estaba. Mi abuela se fue, y no poder despedirse de ella, aumentd la tristeza.

El TFG paso, inconscientemente, a un segundo plano. No tenia ganas de seguir, de
avanzar. No poder salir de casa, no poder ver a los tuyos, hacia que la situacion fuese mas

compleja atn. Pero me repuse; sabia que era lo que ella habria querido y no podia defraudarla.

Cuando consegui retomarlo, surgié la segunda de estas limitaciones; la tercera en el
computo global: el centro. Al principio, me permitieron realizar las entrevistas por via
telefonica, mandar un cuestionario a las familias y solicitar dibujos como los del Anexo 4 a todo
el alumnado. Pero a los pocos dias, se me nego la posibilidad de llevar a cabo las entrevistas por
via telefénica -solo a quien asi lo quisiera- para que las hicieran ellos por su cuenta. El mismo

dia, se me nego la opcion de llevar a cabo los cuestionarios a las familias, reduciendo, de ese
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modo, mi recogida de informacion, la cual daria méas veracidad el presente trabajo. Y, por

Gltimo, de todos los dibujos que iban a ser, pasaron a ser solo diez.

He intentado comprender las causas de dichas limitaciones por parte del centro y he
llegado a la conclusion de que, el trabajo extra que ha generado la situacién de confinamiento,

ha provocado una carga excesiva en el trabajo diario de estos.

Por lo tanto, a pesar de todas las limitaciones acontecidas en la elaboracion del presente
Trabajo de Fin de Grado, se ha conseguido llevar a cabo una investigacion con la mayor calidad
posible, asi como una propuesta educativa alternativa muy (til para el aprovechamiento y uso

del entorno natural del centro.
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10. LINEAS FUTURAS

Respecto a la intencion de llevar a cabo la propuesta educativa que se plasma en el
presente trabajo, consideramos que se podria llevar a cabo a la perfeccion.

Ademas, debido a las limitaciones que ha sufrido la investigacion, nuestra idea principal
es ampliarla, realizando entrevistas al jefe de estudios y a la directora, asi como encuestas y/o
entrevistas a las familias del centro, correspondientes con el Segundo Ciclo de Educacion
Infantil y la recogida de dibujos de todo el alumnado de todo el Ciclo, junto con la posibilidad

de entrevistar, igualmente, a todo el alumnado de dicho Ciclo.

Una vez recogida toda esta informacion y clasificada del mismo modo en el que se ha
clasificado la que se ha podido recoger, se podran ampliar los analisis y, con ello, recibir y
organizar informacién mas completa y veraz que nos ayude a dar una respuesta educativa con

mayor calidad y conocimientos.

A su vez, al tener toda la informacién pertinente, una vez llevado a cabo lo anterior, se
podra realizar una propuesta de mayor calidad. No solo eso, sino que, ademas, se podra llevar a
cabo una puesta en practica para conseguir iniciar la metodologia de educacién en la naturaleza

en el centro de estudio.

Por ultimo, seria adecuado y necesario que, una vez llevado a cabo el proceso anterior,
se realice un andlisis profundo y detallado del impacto de la propuesta educativa que se ha
Ilevado a cabo. Esta accion, nos permitira evaluar y determinar cdmo ha influido la educacion
en la naturaleza en los procesos de ensefianza-aprendizaje del alumnado, como han organizado,
el equipo docente, dichos procesos o como, por ejemplo, han aceptado las familias a esta

metodologia.
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12. ANEXOS

12.1. Anexo 1. Analisis del DECRETO 17/2008, del 6 de marzo, del Consejo de Gobierno,

por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las ensefianzas de la Educacion Infantil.

A lo largo de los afios, la ley de educacién ha cambiado en muchos sentidos. Sin entrar
en opiniones sobre si es adecuada o0 no o si estd bien o mal redactada, debemos de ser
conscientes, como docentes, que el cumplimiento de esta es de total obligacion y que,

tedricamente, su cumplimiento daré calidad a los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Respecto al tema que nos atafie en este TFG; la educacion en la naturaleza, debemos de
ser conscientes y de visualizar claramente una serie de aspectos que facilitaran nuestra labor
docente y elevaran la calidad de esta, asi como la mejora en los aprendizajes de los alumnos y

alumnas que dependan de nosotros.

Por eso, debemos de analizar la ley muy detenidamente. En este caso, debido a la
localizacion del centro objeto de estudio de nuestra investigacion, hemos analizado el
DECRETO 17/2008, del 6 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se desarrollan para la
Comunidad de Madrid las ensefianzas de la Educacién Infantil.

En dicho Decreto, podemos ver reflejados una serie de aspectos o apartados que nos
proporcionan una justificacion directa a la hora de llevar a cabo una educacion en contacto con
la naturaleza. Esos parametros o normas son las que llamaremos elementos extrinsecos de la ley.
Estos elementos son los que nos dan unas directrices claras y directas sobre la educacion en la
naturaleza; son aspectos que reflejan, de manera clara, y que no arrojan ninguna duda, como
debemos de abordar el tema principal de nuestra investigacion. Por esa razén, debemos de

tenerlos muy presentes para apoyarnos en ellos y llevarlos a cabo.

Pero, si quisiéramos convencer a un centro; a nuestro centro en cuestion, por ejemplo,
de que una educacién en la naturaleza es adecuada y/o apropiada para el desarrollo social,
emocional, fisico y académico de los nifios y nifias del mismo centro, debemos de apoyarnos en
otros aspectos o elementos que, a nuestro parecer, son mas importantes y les dan més peso a
nuestros argumentos. Estos aspecto o apartados de la ley analizada son los que llamaremos

elementos intrinsecos de la ley.

Estos elementos son aquellos que, sin ofrecer una idea compartida con el trato de la
naturaleza, hacen que, de igual manera, sea posible su realizacion. Con ello, queremos decir
gue, como se vera a continuacion, existen elementos, apartados o aspectos de la ley que no

reflejan una clara influencia de la naturaleza para llevar a cabo dicho apartado o cumplir sus
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premisas. Sin embargo, aspectos como el trabajo de los diferentes colores primarios y sus
mezclas, la expresion del lenguaje corporal o la seriacion con elementos manipulativos que
contemplan el Decreto analizado son aspectos que, aunque, a priori, sean tipicos de un aula por

su tradicion de las altimas décadas, son perfectamente adaptables al entorno natural.

Por lo tanto, si queremos el apoyo de un equipo directivo o docente, o que al menos
cedan ante nuestra propuesta, debemos de ser capaces de detectar esos elementos intrinsecos
que nos aporta la ley que, inicialmente, pueden parecer exclusivos de un aula, pero que, con una
propuesta de calidad y una buena argumentacién, son, como los ejemplos mencionados,

aspectos y apartados que se pueden tratar y llevar a cabo fuera del aula, en el entorno natural.

De esta manera, lo que empez6 como una tratamiento de los elementos extrinsecos de la
ley, deriva en un tratamiento para abordar los elementos intrinsecos de la misma, hasta el punto
de que, si conseguimos llegar hasta aqui y llevar a cabo propuestas que impliquen la utilizacion
del recurso de la naturaleza para desarrollar nuestra labor docente con los nifios y nifias de
nuestro centro, podremos conseguir una mayor concienciacion de estos alumnos para la
conservacion y mantenimiento de la naturaleza, no solo la que nos rodea, sino de toda ella,
generando en ellos un sentimiento de pertenencia que favorecera la sostenibilidad de las zonas
verdes mediante un mayor cuidado de las mismas, una menor contaminacion o un mayor y

mejor cuidado de la flora y la fauna que forma la naturaleza.

Por estas razones, a continuacion, se muestra un analisis del Decreto mencionado,
haciendo referencia a los elementos extrinsecos e intrinsecos que se nos presenta al realizar una

lectura detenida y cuidadosa.

DECRETO 17/2008, del 6 de marzo.

ELEMEMENTOS EXPLICITOS | ELEMNTOS IMPLICITOS

Acrticulo 2. 3. La accién educativa en esta | 4. La Consejeria de Educacion
Principios generales. | etapa procurara la integracion de | favorecerd la elaboracién de
las distintas experiencias Yy | proyectos de innovacion, asi
aprendizajes del alumnado y le | como de modelos de programacion
proporcionara estimulos que | docente y de materiales didacticos
potencien su curiosidad | que faciliten al profesorado el
natural y sus deseos de | desarrollo de los contenidos
aprender. educativos del primer ciclo y del
curriculo del segundo ciclo de la

Educacion Infantil.
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Articulo 3.
Finalidad.

2. En ambos ciclos se atendera
progresivamente al desarrollo
del movimiento y de los habitos
de control corporal, a las
diferentes formas de
comunicacion, al lenguaje, a las
pautas elementales de
convivencia y de relacién social,
asi como al descubrimiento de
las caracteristicas fisicas y
sociales del medio.

1. La finalidad de la Educacion
Infantil es la de contribuir al
desarrollo fisico, sensorial,
intelectual, afectivo y social de los

ninos.

2. En ambos ciclos se atenderd
progresivamente al desarrollo del
movimiento y de los habitos de
control corporal, a las diferentes
formas de comunicacion, al
lenguaje, a las pautas elementales
de convivencia y de relacion social,
asi como al descubrimiento de las
caracteristicas fisicas y sociales del

medio.

Articulo 4.
Obijetivos.

b) Observar y explorar su
entorno familiar, natural, social

y cultural.

e) Adquirir y mantener habitos
basicos relacionados con la
higiene, la salud, la alimentacion y

la seguridad.

0) Desarrollar habilidades
comunicativas  en  diferentes
lenguajes y formas de expresién.

j) Iniciarse en el conocimiento de

las ciencias.

Articulo 5.

Areas.

2. b) Conocimiento del entorno.

1. Los contenidos educativos de la
Educacion Infantil se organizaran
en ambitos propios de la
experiencia y del desarrollo infantil
y se abordaran por medio de
actividades  globalizadas que
tengan interés y significado para
los nifios, tanto para su vida
cotidiana como para su apertura a
nuevos conocimientos y

experiencias.
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ANEXO 1.

CURRICULO DEL SEGUNDO CICLO DE LA EDUCACION INFANTIL

Area 1.

El conocimiento de si mismo y autonomia personal.

En este proceso resultan
relevantes las interacciones de
los nifios con el medio, el
creciente  control motor, el
desarrollo emocional, la
constatacion de sus
posibilidades y limitaciones
[...].

A lo largo de este ciclo, las
experiencias de los nifios con

el entorno deben ayudarles a

conocer Su Cuerpo 'y sus
posibilidades  perceptivas vy
motrices; a identificar las

sensaciones gque experimentan, a
disfrutar con ellas y a servirse de
las posibilidades expresivas del

cuerpo para manifestarlas.

Es importante también promover
en el nifio la construccion de una

imagen positiva de si mismo.

Estos habitos contribuyen al
cuidado del propio cuerpo y de
los espacios en los que transcurre
la vida cotidiana y a la progresiva
autonomia del nifio. La escuela,
especialmente a estas edades, es un
ambito particularmente adecuado
para desarrollar la autonomia

personal.

Obijetivos.

7. Progresar en la adquisicion de
habitos y actitudes relacionados
con la seguridad, la higiene, el aseo
y el fortalecimiento de la salud,
apreciando y disfrutando de las
situaciones cotidianas de equilibrio

y bienestar emocional.

Contenidos.

Bloque 1.
El cuerpo y la propia

imagen.

Identificacion y expresion de
sentimientos, emociones,
vivencias, preferencias e intereses
propios y de los demés. Control
los

progresivo  de propios

sentimientos y emociones.
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Bloque 2.

Juego y movimiento.

Coordinacion y control postural: EI
cuerpoy el  movimiento.
Progresivo  control del tono,
equilibrio y respiracion.
Satisfaccion por el creciente

dominio corporal.

Nociones basicas de orientacion
en el espacio y en el tiempo y

coordinacién de movimientos.

Bloque 3.
La actividad y la vida

Habilidades para la interaccion y
colaboracion y actitud positiva para

cotidiana. establecer relaciones de afecto
con las personas adultas y con los
iguales.

Bloque 4. Utilizacion adecuada de | Acciones y situaciones que

El cuidado personal

espacios, elementos y objetos.

favorecen la salud y generan

y la salud. bienestar propio y de los demas.
Mantenimiento de limpieza y
orden en el entorno. Identificaciéon y valoracién critica
ante factores y préacticas sociales
cotidianas que favorecen o no la
salud.
Area 2.

Conocimiento del entorno.

Esta area hace referencia al
conocimiento que el nifio va
adquiriendo en su contacto
con el entorno y con los grupos
sociales basicos con los que se
relaciona o a los que pertenece.
El nifio amplia su
conocimiento del mundo que
le rodea y de su relacion de

pertenencia a él.

El nifio explora los elementos
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del medio que le rodea. Va
identificando los objetos y
materiales del entorno vy
descubriendo sus propiedades.
Reconoce las sensaciones que
producen, se anticipa a los
efectos de sus acciones sobre
ellos, detecta semejanzas Yy
diferencias, compara, ordena y
cuantifica pasando asi de la
manipulacion a la
representacion, origen de la
capacidad de abstraccién. Esto
le lleva a ir comprendiendo el

funcionamiento de la realidad.

La apreciacion de la
diversidad y riqueza del medio
natural y el descubrimiento de
gue las personas formamos
parte de ese medio son
objetivos de especial relevancia

en esta area.

Obijetivos.

1. Observar y explorar de
forma activa su entorno
generando interpretaciones
sobre algunas situaciones vy
hechos significativos y
mostrando  interés  por su

conocimiento.

2. Conocer y valorar los
componentes  bésicos  del
medio natural y algunas de sus
relaciones, cambios y
transformaciones, desarrollando

actitudes de cuidado, respeto y

3. Adquirir nociones de geografia

a través del paisaje.

9. Utilizar los cuantificadores
basicos. Conocer los cardinales y

ordinales.

12. Realizar seriaciones con

objetos y nimeros.

15. Conocer, identificar y nombrar
formas planas 'y  cuerpos

geométricos.

16. Orientar y situar en el espacio
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responsabilidad en su | las formas, los objetos y a uno
conservacion. mismo. Utilizar las nociones
espaciales basicas.
Contenidos.
Bloque 1. El paisaje y el medio fisico. | Conocimiento de algunos
Medio fisico: | Observaciones, descubrimiento | elementos del relieve geogréfico.
Elementos, y descripcion del entorno

relaciones y medida.

proximo. La orientacion en el
espacio. La observacion de los

cambios en el tiempo.

Identificacion y conocimiento de
las caracteristicas del cambio del
paisaje a lo largo del afio. Las
estaciones. La adaptacion de las
personas, animales y plantas a

dicho cambio. Paisajes del
mundo.

Los objetos y materias
presentes en el medio, sus

funciones y usos cotidianos.
Interés por su exploracion vy
actitud de respeto y cuidado

hacia objetos propios y ajenos.

Nociones basicas de
orientacion. Posiciones
relativas.

Situacion en el espacio.

Realizacion de desplazamientos

Atributos de los objetos: Color,

forma, textura, tamafo, sabor,

sonido, plasticidad, dureza.

Respeto y cuidado de los objetos
de uso individual y colectivo.

Nociones bésicas de medida:
Grande/mediano/pequefio,
largo/corto, alto/bajo,

pesado/ligero.

Utilizacibn de comparaciones:

Maés largo que, méas corto que, mas

grande que, mas pequefio que,
etcétera.
Mediciones con diferentes

unidades de longitud, capacidad
y tiempo. Utilizacién de medidas
pie,
Estimacion y

naturales  (mano, paso,
etcétera).

comparacion.

Bloque 2.
Acercamiento a

naturaleza.

la

orientados.

Caracteristicas generales e
identificacion de los seres
Vivos (semejanzas y

diferencias), y materia inerte

como el Sol, animales, plantas,
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rocas, nubes o rios. Valoracién
de su importancia para la vida

humana.

Observacién de algunas
caracteristicas,

comportamientos, funciones,
relaciones y cambios en los
seres vivos. Aproximacion al
ciclo vital, del nacimiento a la

muerte.

Curiosidad, respeto y cuidado
hacia los elementos del medio

natural.

Reconocimiento  sencillo vy
primeras clasificaciones de los
animales. Interés y gusto por las

relaciones con ellos.

Reconocimiento sencillo de las

plantas y de sus partes.

Cambios que se producen en
animales y plantas en el curso
de su desarrollo. La adaptacion

al medio.

Productos elaborados a partir de
materias primas procedentes

de animales y plantas.

Observacion de fendmenos del
medio natural (lluvia, viento,
dia, noche, etcétera).
Formulacion de conjeturas sobre

SuUS causas y consecuencias.
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Disfrute al realizar actividades
en contacto con la naturaleza.
Valoracién de su importancia
para la salud y el bienestar.
Repoblacion, limpieza y

recogida selectiva de residuos.

Bloque 3.

Cultura u vida en

El entorno préximo al alumno:

La calle, el barrio, el pueblo y la

Lugares para divertirse vy

aprender: Teatro, circo, zoo0,

sociedad. ciudad. Formas de organizacion | biblioteca, polideportivo, etcétera.
humana segun su ubicacion en
los distintos paisajes: rural y
urbano.
Area 3. El lenguaje corporal ofrece al
Lenguajes: nifio la posibilidad de mostrar sus
comunicacion y emociones y su percepcion de la

representacion.

realidad. Tiene que ver con la
utilizacion del cuerpo, sus gestos,
actitudes y movimientos con una
intencion comunicativa y
representativa. La  expresion
corporal es expresion de relacion,
comunicacion e intercambio con
el exterior. Especialmente
interesante resulta la consideracion
del

expresion draméatica como modo de

juego simbodlico y de la

manifestar su afectividad y de dar

cuenta de su conocimiento del

mundo.
Obijetivos. 15. Reconocer los  colores
primarios y su mezcla.
Contenidos.
Bloque 3. Experimentacion y descubrimiento

Lenguaje plastico.

de algunos elementos que

configuran el lenguaje pléstico

(linea, forma, color, textura,
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espacio).

Expresién y comunicacién de
hechos, sentimientos y emociones,
vivencias, o fantasias a través del
dibujo y de producciones plasticas
realizadas con distintos materiales

y técnicas.

Los colores primarios y su

mezcla.

Uso del "collage™ como medio de
experimentaciéon  con  diversos

materiales, formas y colores.

Bloque 4.

Lenguaje musical.

Reconocimiento de sonidos y
ruidos de la vida diaria:
ambulancias, trenes, coches,
timbres, animales, etcétera, y
discriminacién de sus rasgos
distintivos 'y de algunos
contrastes béasicos (largo-corto,

fuerte-suave, agudo-grave).

Reconocimiento de sonidos vy
ruidos de la vida diaria:
ambulancias,  trenes,  coches,
timbres, animales, etcétera, y
discriminacion de sus rasgos
distintivos y de algunos contrastes
basicos  (largo-corto, fuerte-

suave, agudo-grave).

Bloque 5.

Lenguaje corporal.

Desplazamientos por el
espacio  con  movimientos

diversos.

Utilizacion, con intencion
comunicativa y expresiva, de las
posibilidades motrices del propio
cuerpo con relacién al espacio y
al tiempo: Actividad, movimiento,

respiracion, equilibrio, relajacion.
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12.2. Anexo 2. Modelo de entrevista.

Buenos dias/tardes. Mi nombre es Enrique del Bosque, estudiante del ultimo afio del
Programa de Estudios Conjuntos de Educacion Infantil y Primaria de la facultad de educacion
de Segovia y alumno en préactica en la clase de 5 afios A de este centro. Con motivo de mi
investigacion sobre la implicacion del medio natural en la Educacion Infantil, la cual se recoge
en mi Trabajo de Fin de Grado, y tras el permiso de la directora del centro y la coordinadora del
Ciclo, estoy realizando una entrevista a cada miembro del equipo docente del Segundo Ciclo de
Educacion Infantil del centro. La entrevista que haré a continuacion serd grabada para poder
analizar, posteriormente, las respuestas que obtenga; pero, tanto tu identidad, como la del
centro, se trataran con completa confidencialidad, empleando seud6nimos en el informe final
para garantizar el anonimato. ¢Estas de acuerdo? ¢ Tienes alguna duda? Muchas gracias por tu

colaboracion.

1. ¢Cuanto de importante es la naturaleza para ti en relacion con tus aficiones?
1.1. ;Consideras que la naturaleza es imprescindible para ti?
1.2. ;Cuénto de importante crees que es la naturaleza para la educacion?
1.3. ;Crees que la naturaleza es imprescindible para la educacion?

2. ¢ Qué contacto con el medio ambiente tienes en tu vida diaria?
2.1. ¢ Qué contacto crees que tienen tus alumnos?

3. ¢ Qué influencia produce en el alumno de Educacién Infantil el contacto con la naturaleza?
3.1. ;Y concretamente a tus alumnos actuales?
3.2. ;Qué apego tienen tus alumnos con la naturaleza?
3.3. ¢En qué has notado ese apego de tus alumnos con la naturaleza?

4. ;Como pueden los espacios al aire libre, fuera del centro, ser un recurso para los aprendizajes

en Educacion Infantil?

4.1. ;Como pueden ser los espacios al aire libre, dentro del recinto del colegio, ser un

recurso para los aprendizajes en Educacion Infantil?

5. (Cémo recuerdas que aborda el curriculum de Educacion Infantil la educacién en la

naturaleza de manera explicita?

5.1. ¢ Y cémo aborda el mismo curriculum la educacion en la naturaleza de manera

implicita??
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6. ¢En qué medida creer que puedes abarcar todos los conocimientos y aprendizajes en relacion

con el medio natural?
7. El equipo docente de El, ¢podéis trabajar de manera conjunta o coordinada?
7.1. ¢Como?
7.2. i Cudles son sus beneficios?
7.3. ¢Qué te lo impide/dificulta?
8. ¢Qué actividades se hacen (si se hacen) en relacion con el medio natural?
8.1. ¢ Cuéles son mas cotidianas y cuales méas excepcionales o puntuales?
9. ;Con qué frecuencia se acude al medio natural como recurso educativo?

10. ¢(Qué recursos tenéis a vuestro alcance para la abarcar los aspectos relacionados con el

medio ambiente?
11. ¢ Qué actividades medioambientales realizais en el centro?
12. ;Qué espacios del centro uséis fuera del aula?
13. ¢ Se usa el pinar del centro en la etapa de infantil?
13.1.;Por qué?
13.2. ;{Qué te aporta el pinar como recurso relacionado con el medio natural?

13.3. ¢ Y qué te aporta el pinar como recurso que, a primera vista, no esté relacionado

con el medio natural?

14. ;Qué dinamicas o actividades se te ocurren para llevar a cabo en el pinar que “cubran”

aspectos implicitos?
14.1. ;Y que cubran los aspectos explicitos?

15. ¢Harias uso del pinar si se te ofrece una programacion acorde/se te da permiso/se te forma

(en funcién de las respuestas)?

15.1. ¢ Qué solucién propones?
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12.3. Anexo 3. Transcripcion de las entrevistas.

Para la realizacion de las transcripciones de las entrevistas, y con el fin de mantener el
anonimato prometido, las respuestas de cada docente serdn encriptadas bajo unas letras
mayusculas iniciales como signo identificativo que cada docente y la frase sera de un color
determinado segun el docente que ha respondido. Se colocaran en el mismo orden en todas las
preguntas de la entrevista para, junto con las siglas y colores mencionados, hacer mas facil y
ordenado la codificacion y categorizacién de las respuestas en aras del objetivo principal de la

investigacion.

¢CUANTO DE IMPORTANTE ES LA NATURALEZA PARA Tl EN RELACION CON
TUS AFICIONES?

E: Mucho, una de mis aficiones es montar en bicicleta, asi que valoro el entorno natural que nos

rodea.

M: Bastante, ya que ir a la naturaleza a andar, escalar, montar en bici...son actividades que

realizo en mi tiempo libre.

S: Normal. Depende de la época del afio y de las ganas que tenga.

P: Te diria que mucho. Entre un 8 y un 9. Soy de escalar de irme al monte, no todo lo que

quisiera pero si, un 8 o un 9.

D: Muy importante. Tienes que entender, ademas, que en la situacion que estamos viviendo,
aquellas personas que, aunque sea, hemos tenido un pequefio patio y acceso al cielo, hace que el
animo esté mucho mas alto. Con la naturaleza, en general, ocurre lo mismo. Necesitamos el

contacto directo con la naturaleza para no deprimirnos.

H: Si, me gusta hacer deporte al aire libre, me gusta caminar, me gusta estar en contacto con la

naturaleza, me gusta salir a jugar con los nifios al aire libre.

T: Para mi es muy importante la naturaleza. Una de mis aficiones es salir al campo a dar paseos

y a observar la naturaleza. Creo que vivimos en un entorno privilegiado.
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¢(CONSIDERAS QUE LA NATURALEZA ES IMPRESCINDIBLE PARA TI1?

E: Completamente.

M: Si, de hecho vivo en una zona rodeada de naturaleza. Ademas, desde pequefia me han
inculcado el respeto y gusto por el campo.

S: Si, totalmente.

P: Si.

D: Por supuesto, y sobre todo para los nifios pequefios.

H: Si, ahora en estos meses que hemos tenido que estar en casa, me he dado cuenta de que es

necesario porque lo he echado mucho de menos.

T: Si lo es. Es muy importante en mi vida. Creo que debemos cuidar la naturaleza y ensefiar a

los nifios a que la respeten y la cuiden también.

Q: Totalmente. Sin la naturaleza no se entenderia gran parte de mi estilo de vida actual. Gracias
al entorno natural cercano a mi casa y al gusto que he cogido visitarlo y disfrutarlo he perdido

peso y me encuentro mejor de salud.

¢CUANTO DE IMPORTANTE CREES QUE ES LA NATURALEZA PARA LA
EDUCACION?

E: Es muy importante, ya que nosotros debemos educar para la vida y una parte muy importante
es la naturaleza. Deben aprender valores como el cuidado y respeto de la naturaleza, el juego al

aire libre, aprender de ella. ..

M: Creo que a través del medio natural los alumnos pueden experimentar de una manera mas
real. Sobre todo creo que el contacto de los mas pequefios con la naturaleza es vital. Debemos
ensefiarles a respetarla y cuidarla si queremos que el mundo en el que vivimos sea mas

sostenible.

S: Creo que es importante; o asi deberia ser.
P: De igual manera, aunque no seaun 9 o un 8, perosiun6oun 7.

D: Super importante. Si algo nos diferencia como centro en comparacion con la mayoria es que
no tenemos patio de asfalto exclusivamente. Tenemos arena, arboles, plantas, césped...tenemos

un ambiente privilegiado y, eso, a nivel psicolégico ayuda muchisimo.
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H: Lo mismo, es fundamental, es imprescindible para su educacion integral.

T: Para la educacion también considero que es importantisima. Educar a los nifios para que sean

capaces de valorarla, cuidarla... observar la naturaleza es algo facil desde muy pequefios.

Q: Igual que deberia serlo para toda la sociedad. La naturaleza en educacion deberia ser uno de
los pilares fundamentales. Me gustaria que la Educacion Infantil se pareciera mas a un modelo

como el de Giner de los Rios.

¢CREES QUE LA NATURALEZA ES IMPRESCINDIBLE PARA LA EDUCACION?
E: Si.

M: Si, por los motivos descritos anteriormente.

S: Si, por supuesto. No se entiende educacion sin naturaleza.

P: Desde luego. Deberia tener muchisimo mas protagonismo del que tiene ahora, que es cero.

D: Claro, claro. Lo suyo seria que tuviéramos hasta un huerto, pero eso es mas complicado. Lo

propuse pero no me dejaron.

H: Si, por supuesto.

T: Totalmente.

Q: Al cien por ciento. No entenderia educacion sin naturaleza.

¢QUE CONTACTO CON EL MEDIO AMBIENTE TIENES EN TU VIDA DIARIA?

E: Mucho, todos los dias salgo a pasear a las zonas de campo que tengo cerca de casa.

M: A diario cuando saco a pasear a mi perro y en los fines de semana cuando voy a la sierra.
S: Al vivir en un pueblo, en la Sierra, estoy en contacto diario con la naturaleza.

P: Solamente cuando voy al colegio, entre semana. Los fines de semana, entre que voy a escalar,
a hacer kayak o a hacer senderismo...digamos que uno de cada dos findes estoy en contacto con

la naturaleza.

D: Me gusta dar paseos en familia, aunque con un hijo de 2 afios los paseos no pueden ser muy
largos. Me gusta hacer deporte. Con los grupos Marcha (grupo de actividades del que es

monitor) me gusta hacer senderismo, ir al retiro, a la Pedriza, de canoas...siempre que podemos
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estamos en contacto con la naturaleza. Y con mi familia, siempre que voy a mi pueblo, que es

un pueblo rural de Segovia, siempre estas en contacto con la naturaleza.

H: En una situacion normal, minimo el fin de semana estoy en contacto con la naturaleza, y mi

unidad familiar también.

T: Como vivo en mitad del campo salgo a pasear habitualmente. En mi casa también tengo
jardin y me gusta estar en él y cuadra de las plantas. Estoy muy concienciada con el cuidado del

medio ambiente; reciclar es algo muy importante en mi dia a dia.

Q: Me gusta mucho salir a pasear en familia o salir a correr de vez en cuando. Y mas después de

tantos dias de confinamiento.

¢QUE CONTACTO CREES QUE TIENEN TUS ALUMNOS?

E: Alto, debido al entorno que nos rodea.

M: La mayoria creo que no suelen moverse habitualmente en espacios naturales.
S: Por el lugar donde viven, creo que tienen un contacto parecido o similar al mio.

P: De lunes a viernes cero en una semana normal, salvo alguna semana especial en la que
salgamos a pintar al bosque. Si intentamos salir al bosque, pero lo normal es que no lo hagamos.
Fuera de la jornada lectiva muchos chicos hacen ruta, un par de mi clase escalan, dar paseos...y

los que tienen perro imagino que también pasearan.

D: Sinceramente no lo sé, no tengo ni idea. Es verdad que en la entrada o en la salida, veo a
muchos jugar en el pinar que esta a la entrada, por lo que intuyo que les gusta, pero poco mas

puedo decirte.

H: Pues la verdad es que lo desconozco, pero si que entiendo que al tratarse de la zona de un

pueblo, tendran méas contacto que los nifios que viven la ciudad.

T: Intento que tengan contacto con la naturaleza porque a veces salimos a observar la naturaleza
de nuestro alrededor. Trabajamos las estaciones mediante la observacion directa. En otofio, por
ejemplo, recogemos pifias. En primavera observamos las flores. Intento que amen la naturaleza

como la amo yo.
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Q: La verdad es que, desgraciadamente, creo que tienen poco contacto. Desde las familias no les
fomentan esa conciencia natural y desde el centro tampoco mucho. Imagino que habra

excepciones, pero generalmente es asi.

¢QUE INFLUENCIA PRODUCE EN EL ALUMNO DE EDUCACION INFANTIL EL
CONTACTO CON LA NATURALEZA?

E: Una influencia positiva, les encanta.

M: Mas respeto por otros seres vivos, desconexion del mundo tecnoldgico, mayor actividad

fisicay, en consecuencia, mayor salud.

S: El respeto a la naturaleza y el medio ambiente y la educacién de actividades ludicas en el

exterior.

P: En ningun caso resta, solo suma, porque, todo lo que sea sumar a su desarrollo personal y
cognitivo y fisico es bueno. Simplemente con andar por el bosque se produce un desarrollo
fisico mayor de cualquier nifio que no haga esa actividad. Conocer el medio ambiente te puede
generar empatia al ver animales o plantas, un medio que no sea el urbano. Y sobre todo te abre

la mente. Ver que el mundo no es ir de casa al colegio o al supermercado.

D: Yo creo que es muy positiva, les ayuda a crecer mejor a nivel psicolégico y les ayuda a
comprender que existen otros seres vivos a parte de nosotros, como crecen las plantas, que lo
que compran sus padres en el supermercado viene de algln sitio y no va directo a la mesa

porgue si.

H: Les ayuda a controlar sus emociones y a concienciarse sobre la importancia de la naturaleza

en sus vidas.

T: Creo que es imprescindible el contacto de los nifios con las naturaleza. Gracias a nuestro

entorno, solo con salir al patio ya estan en contacto con la naturaleza.

Q: Creo que todo son influencias positivas. Les hace tener mayor autonomia e independencia
del adulto, les hace realizar aprendizajes significativos... El desarrollo de la motricidad es

también mejor en la naturaleza.
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¢Y CONCRETAMENTE A TUS ALUMNOS ACTUALES?

E: Cuando salimos a realizar actividades en la naturaleza estan encantados, por lo que la

influencia en ellos es positiva.

M: EI mismo que el descrito anteriormente.
S: Lo mismo que la respuesta anterior. Influye igual a todos los nifios, sean mis alumnos o no.

P: Una de las que escala es muy avispada. No influye a nivel académico porque eso es cuestion
de cada uno, pero es muy espabilada a la hora de las relaciones sociales y de enfrentarse a

problemas.

D: De la misma manera.

H: Yo que soy profesora de psicomotricidad y plastica de Infantil, esa plastica vy

psicomotricidad la hemos desarrollado en los entornos naturales que presenta el centro.

T: Lo mismo que lo anterior. Creo que les ayudo a que sientan la naturaleza y experimenten con

ella.

Q: En mis alumnos deberia ser igual. Cada nifio es un mundo, y dentro de un mismo aula siguen
siendo un mundo, cada uno con sus caracteristicas. Pero es una evidencia que la naturaleza

produce infinitud de beneficios en los nifios, sean de mi clase o no.

¢QUE APEGO TIENEN TUS ALUMNOS CON LA NATURALEZA?
E: Mucho. Les encanta salir a las mesas del pinar y jugar alli.

M: Mis alumnos, al ser pequefios, dependen de sus padres para poder ir al campo, asique
tendran el apego que sus padres les inculquen. En el caso de mi clase, creo que si hay interés

pero no suficiente apego.

S: No lo sé a ciencia cierta, nunca me lo habia preguntado. Pero en general, creo que todos salen

con sus familias al campo, dan paseos, montan en bici...

P: Si ellos por si solos no se acercan a la naturaleza es porque tienen cuatro afios y tienen que ir
con sus padres, pero lo normal es que siempre que hayamos ido al bosque o algo parecido,

obviamente, disfrutan muchisimo.

D: Creo que poco porque no se les inculca lo que se deberia.
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H: Creo que les motiva mas todo lo que se pueda hacer al aire libre que todo lo que se haga

sobre un pupitre.
T: Estan aprendiendo a quererla y a valorarla cada vez mas.

Q: Diria que poco. Al tener poca relacion tienen poco apego; es algo que va ligado. Aunque

creo también que, en la sociedad actual, eso esta cambiando.
¢EN QUE HAS NOTADO ESE APEGO DE TUS ALUMNOS CON LA NATURALEZA?

E: Cuando salimos al patio estan pendientes de cada pifia que hay en el suelo y de cada insecto

que hay.

M: Muestran interés cuando hablamos de cosas relacionadas con la naturaleza.
S: Que les emociona salir al pinar o a las mesas del pinar.

P: De manera general no lo he notado. Aunque bueno, si nos referimos a tener mascota, que ya
es contacto con la naturaleza, entonces son mucho mas empaticos y saben leer mejor las
relaciones sociales que el resto. A fin de cuentas como los que tienen un hermano, ya que no es

lo mismo tener un hermano que ser hijo Gnico.

D: En lo que te he comentado que juegan muchas veces en el pinar de la entrada antes de entrar

a clase o cuando salen.

H: en que en cuanto salimos del aula para hacer cualquier clase les motiva mucho mas que estar

en el aula.
T: En lo que veo dia a dia en clase y en lo que intento inculcarles.

Q: El mucho o poco apego que puedan tener mis alumnos lo noto en que, cada vez que salimos
al pinar o de excursién aprovechan cada segundo al maximo y los aprendizajes son mas

intensos.
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¢COMO PUEDEN LOS ESPACIOS AL AIRE LIBRE, FUERA DEL CENTRO, SER UN
RECURSO PARA LOS APRENDIZAJES EN EDUCACION INFANTIL?

E: En Educacién Infantil todo lo que viven es aprendizaje, por lo tanto, la naturaleza es un

recurso muy preciado.

M: Cualquier espacio se puede utilizar como recurso para el aprendizaje, en este caso suponen

una mayor motivacion utilizar este escenario.

S: Ofrecen multitud de posibilidades y alternativas a las metodologias tradicionales. Ademas les

aporta una vision diferente del mundo urbano que les rodea.

P: Fuera del centro genera un recurso de grupo. Hay una salida tutorial que se realiza al
principio del curso, en la cual vamos al bosque del colegio, los tres cursos juntos y comemos
gusanitos con zumo de pifia. En el tercer trimestre hacemos dos salidas, una a la granja y otra a
un parque multiaventura. En esta ultima se desarrollan més fisicamente y la coordinacion, a

parte de la cohesion social. Y la de la granja se recibe informacion de los animales.

D: Por ejemplo, los parques que hay con aparatos de ejercicios, que muchos parques pueden
considerarse naturaleza, retan a los nifios a mejorar a nivel motor y fisico. Segin crecen van

pudiendo realizar méas ejercicio y mejoran su motricidad. Eso lo proporciona la naturaleza.

H: igual que pueden serlo los espacios de nuestro centro. Casi todos los contenidos se pueden

tratar en la naturaleza.

T: Es muy importante, sobre todo, para los centro que no tienen unas caracteristicas como el
nuestro o estan en una gran ciudad. En nuestro centro, el recurso natural fuera del centro es

menos importante porque tenemos la propia naturaleza en nuestras instalaciones.

Q: Los espacios fuera del centro seran buenos para el aprendizaje de los alumnos en funcion de
lo que les inculquen desde casa o desde el centro. Si no existen aspectos o elementos que
conecten sus habitos con esos espacios naturales la relacion serd escasa. Por eso, esos espacios
fuera del centro deberian ser igual de importantes que los espacios dentro del centro, siempre y

cuando docentes y familias fomenten sus utilizacion.
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¢COMO PUEDEN, LOS ESPACIOS AL AIRE LIBRE DENTRO DEL RECINTO DEL
COLEGIO, SER UN RECURSO PARA LOS APRENDIZAJES EN EDUCACION
INFANTIL?

E: Realizando actividades de descubrimiento de la naturaleza, de psicomotricidad, de arte...

M: Se puede utilizar para trabajar cualquier concepto con aquellos objetos que nos podemos

encontrar en la naturaleza y, de no ser asi, utilizar ese espacio como escenario para trabajar.

S: Convirtiendo las clases magistrales en experiencias llenas de movimiento, haciendo que los

aprendizajes sean mas significativos.

P: Gracias a Dios tenemos el bosque en el cole. Todo lo que hagamos en el bosque va a duplicar
el aprendizaje significativo. Ahora teniamos el proyecto del huerto, y la idea es que, en el tercer
trimestre que es cuando hace bueno y se puede salir, unirlo a las clases teoricas y las practicas

para fortalecer el aprendizaje significativo.

D: Los nifios necesitan exteriorizar sus emociones y el poder correr o sentir la naturaleza, el
poder caerse y sentirlo, todo esto en la naturaleza, es mucho mejor a nivel psicolégico que estar
en ambientes artificiales. Por no hablar de la salud mental que provoca estar entre arboles y

escuchando a los pajaros.

H: Yo creo que los distintos ambientes del centro son, también, potenciadores de aprendizaje y,
nosotros, con la finca tan estupenda que tenemos la tenemos que aprovechar y asi o hacemos.
Las mesas de piedra las aprovechamos para hacer actividades de plastica o aprovechamos para
hacer la sesiones de psicomotricidad. Creo que es bueno aprovechar el recurso del medio

ambiente.

T: La observacion directa con los cambios de estacion, por ejemplo. La observacién directa en

el entorno es un recurso muy rico.

Q: Los espacios de nuestro centro pueden servir como recursos de aprendizaje en tanto en
cuanto los docentes queramos usarlos para ellos. Son espacios muy ricos de naturaleza y de
recursos educativos que deberian explotarse mas porque estan tan al alcance nuestro que
estamos inmersos en él y no nos damos cuenta, lo obviamos y lo normalizamos sin usarlo como

herramienta de ensefianza.
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¢COMO RECUERDAS QUE ABORDA EL CURRICULUM DE EDUCACION
INFANTIL LA EDUCACION EN LA NATURALEZA DE MANERA EXPLICITA?

E: Como parte esencial del aprendizaje, ya que el medio natural es objeto de curiosidad de los

nifios y muchos de los aprendizajes de la vida parten de ello.
M: A través del area conocimiento del entorno.
S: En el &rea de conocimiento del entorno.

P: Hay uno que es conocimiento del entorno que es ahi donde se podra meter los contenidos
explicitos. Salimos a la naturaleza porque asi lo pensamos y creemos que es lo mejor, pero no

porgue sea obligatorio, ya que hay cursos en el centro que no van a la naturaleza.

D: Hay un érea que trata del entorno natural de manera directa.

H: Existe un area que habla directamente de los contenidos relacionados con la naturaleza.
T: Nombra la exploracion del espacio y el cuidado del medio ambiente.

Q: El area de conocimiento del entorno es el ejemplo més claro.

Y COMO ABORDA EL MISMO CURRICULUM LA EDUCACION EN LA
NATURALEZA DE MANERA IMPLICITA?

E: De igual manera, pero de manera mas directa, que los aspectos explicitos.

M: A través de actividades y proyectos donde se trabajen los seres vivos, su entorno, las

caracteristicas...
S: En todas las areas y temas transversales.

P: Cualquier cosa se puede trabajar en la naturaleza. Desde légico matematica como las
seriaciones con pifias 0 lo que encuentres hasta sumas con los mismos elementos. Pueden hacer
psicomotricidad, ya que lo que estds haciendo es correr por el entorno. Motricidad gruesa
también. Un scaperoom... al final lo que estas haciendo es llevar cualquier actividad del aula al
medio natural. Nosotros, por ejemplo, les llevamos algunas veces a pintar, aunque no tenga
nada que ver lo que estén pintando con la naturaleza, solo para estar en el medio; es algo que
una clase no te va a superar nunca. Una dinamica en la naturaleza conlleva mucha mas

preparacion que una normal. Por eso entiendo que en los centro donde no existe un ambiente
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como en el nuestro, hacer educacion en la naturaleza es muy complicado. Ademas, hay
profesores que prefieren hacerlo en el aula. Y si pueden hacerlo en el aula evitan salir, ya que,
muchas ocasiones, conlleva menos gasto econdémico, evitas el transporte, hay menos

preparacion.

D: Existen muchisimos elementos de la ley que podemos tratar en la naturaleza aunque no sea

necesario ni, a priori, tematicas propias de la naturaleza, como el inglés.

H: Pues por ejemplo, a travées del uso de la plastica en el medio natural.

T: Existen muchos aspectos del curriculo que pueden ser trasladados a la naturaleza aunque no
hablen de ella.

Q: Cualquiera de los elementos se pueden trabajar en la naturaleza si te paras a pensar. Quiza
necesitamos una mayor comodidad del aula, sobre todo para los alumnos, pero diria que todo o
casi todo se puede relacionar con la naturaleza. Por ejemplo, las matematicas de estos niveles

son muy sencilla, y con elementos del entorno podria valer.

¢EN QUE MEDIDA CREES QUE PUEDES ABARCAR TODOS LOS
CONOCIMIENTOS Y APRENDIZAJES EN RELACION CON EL MEDIO NATURAL?

E: Se puede todo, relacionando aprendizajes.

M: No sabria que responderte, la verdad. No me lo he planteado nunca y, ahora mismo, no se

me ocurre nada.

S: Un 50% aproximadamente. Hay cosas que se siguen teniendo que trabajar en un aula como le

lectoescritura.

P: Es una espada de doble filo. Por un lado, todo lo que hagas en el medio natural magnifica el
aprendizaje significativo del nifio, pero, por otro lado, si saturas ese momento de aprendizaje en
la naturaleza creas todo lo contrario: que ir al bosque o a la naturaleza no sea nada especial.
Habria que encontrar un término medio. Esto no es un 50% en clase y 50% en el medio, seria un
30% o0 40% en el medio comparado con lo que hacemos ahora y adaptado a los contenidos. Eso
si, siempre y cuando haga bueno. Este porcentaje en diciembre, por ejemplo, bajaria mucho, por

no decir que desapareceria.

D: En inglés, puedo darles clases en un ambiente angloparlante, con vocabulario y tematicas de
la naturaleza en la propia naturaleza, es decir, hablar o tratar un tema presenta en el entorno

natural a traves del inglés. Eso genera que se hable el idioma con mayor fluidez.
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H: Se puede cambiar de espacio, y ese espacio ha de ser motivante y motivador, lo cual facilita

el proceso de aprendizaje.

T: Es un poco lo que he comentado. Mediante el cuidado del medio ambiente y el contacto

directo con la naturaleza se pueden abarcar muchisimos y distintos conocimientos.

Q: A dia de hoy estamos lejos de abarcar todos. O bien porque dentro del aula es imposible
abarcarlos todos, o bien porque fuera del aula no estamos preparados para dar clase. Ya sea por

inexperiencia, por el mal tiempo, por las familias o por la propia programacién.

EL EQUIPO DOCENTE DE El, ;PODEIS TRABAJAR DE MANERA CONJUNTA O
COORDINADA?

E: Si, nos coordinamos todos y trabajamos en una misma direccion.
M: Si, tanto conjunta como coordinada, por supuesto.

S: Si, de manera coordinada.

P: Si, perfectamente.

D: Si.

H: Creo que es fundamental el trabajo en equipo, la coordinacion de una etapa.

T: Si, por ejemplo cuando trabajamos el huerto lo hacemos de manera coordinada. Proponemos

actividades comunes y trabajamos en la misma linea.
Q: Por supuesto, de hecho, es como trabajamos.
¢COMO?

E: Las decisiones se toman siempre entre todos, creando actividades en las que participen todos

los nifios.

M: Por niveles y por etapa.

S: A través de reuniones, donde se planifican proyectos, actividades e intereses comunes.
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P: Los martes por la tarde nos reunimos y tenemos formaciones. Ademas, en el dia a dia
hablamos sobre lo que queremos hacer y preparamos actividades. También nos comunicamos

por WhatsApp fuera de clase para organizarnos, tanto con mi homologo como los demas profes.

D: Buscamos el tiempo de reunidn. Si no es en las reuniones oficiales, puede ser en tiempo

libre, entre clases o en el recreo.

H: Siempre nos quejamos de la falta de tiempo para dicha coordinacién pero afortunadamente
contamos con un equipo que se sabe adaptar bien y aprovechar la limitacion temporal en ese

sentido que tenemos para seguir trabajando.
T: De manera conjunta y con un mismo objetivo.

Q: Mediante reuniones, en momentos libres, por el grupo de WhatsApp...

¢CUALES SON SUS BENEFICIOS?

E: Absolutamente todos. Es necesaria la coordinacién horizontal y vertical.

M: Mayor control y motivacion del alumnado en la realizacion de actividades.

S: Todo lo que hacemos en ese sentido es beneficioso. Sobre todo fomentamos el buen

aprendizaje para los alumnos, aunque, a veces, tenemos poco tiempo para hacer las reuniones.

P: En primer lugar conseguimos que los nifios tengan una educacion progresiva y conjunta, ya
que no hay clases que vayan mas avanzadas que otras ni existen grandes “saltos” entre cursos,
asi evitamos, también, las frustraciones y el fracaso escolar. En segundo lugar hace que nos

convirtamos, los profesores, en amigos y ser como una familia.

D: A parte de que sabes que lo estas haciendo bien porque al hacerlo de manera conjunta hay
mas opiniones y puntos de vista que te conducen por el buen camino, te sientes acompafiado por
los compafieros y que estas haciendo algo “de centro”, siguiendo un ideario, un plan de aula y

un plan anual que se lleva a cabo entre todos.

H: Es muy importante que, aunque al final cada profesor de cada nivel puede desempefiar la
labor de manera méas oportuna, segun ellos crean, cuanto mas coordinacion haya en cada nivel,

es mejor para los nifios.
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T: El trabajo en equipo siempre es muy enriquecedor.

Q: Que trabajamos conjuntamente y todo lo que hacemos es para el beneficio de los alumnos.

¢QUE TE LO IMPIDE/DIFICULTA?

E: Encontrar momentos para ello.

M: Coincidir en horarios.

S: Normalmente nada.

P: No suelen existir impedimentos, salvo que alguno no pueda reunirse por motivos personales.

D: El tiempo para poder reunirnos.

H: Pocas cosas. Quiza encontrar el momento para juntarnos todos.
T: Muchas veces la falta de tiempo.

Q: Si hay algo que lo impide es la falta de tiempo, los horarios de cada profesor.

¢QUE ACTIVIDADES SE HACEN (SI SE HACEN) EN RELACION CON EL MEDIO
NATURAL?

E: Actividades de psicomotricidad, arte, conocimiento del entorno...

M: Excursiones a la granja, proyecto el huerto, plantar una planta, hacer psicomotricidad al

exterior...

S: Las relacionadas con el area de comunicacion del entorno y actividades “extra” como el

proyectos del huerto, excursiones, convivencias. ..

P. A parte de las comentadas no hay ninguna. La salida inicial de curso, las dos salidas del

altimo trimestre y alguna vez que hemos salido a pintar a las mesas del pinar.

D: El huerto. Aunque se hace a través de collage con elementos naturales como palos y hojas,

dibujos, y fichas del libro.
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H: las que te he comentado. Sobre todo, psicomotricidad en el patio y plastica en las mesas del

pinar.

T: En otofio suelo sacar a mi clase para que exploren por el pinar, recojan pifias, observar si hay
setas, si hay alglin animal... En primavera también salimos un dia para ver las plantas. En
invierno nos fijamos mucho el tiempo que hace a diario, y cuando nieva, salimos a que vean la
nieve. El proyecto del huerto también es muy importante, como lo son las excursiones, como la

de la granja escuela, donde observamos y conocemos animales.

Q: En relacion con el medio natural pocas. Se hace alguna excursion a la granja escuela o se
hace una convivencia inicial de curso en el pinar. También se va a dibujar algunas veces y

cuando hace buen tiempo a las mesas del pinar.

¢CUALES SON MAS COTIDIANAS Y CUALES MAS EXCEPCIONALES O
PUNTUALES?

E: Psicomotricidad y arte son mas cotidianas. Las actividades mas excepcionales son las que

tienen que ver con el proyecto del trimestre, como el proyecto del huerto.

M: Todas dependen del tiempo que se disponga y el trimestre en el que estemos, ya que el

tiempo que haga influye y la programacion inicial también.

S: Salir a pintar a las mesas del pinar es mas normal. Las excursiones o los proyectos que

impliquen contacto con la naturaleza son mas raro que se den.

P: Lo de pintar, aunque no sea de manera constante, quiza sea lo més cotidiano respecto a eso.
Las dos salidas que estaban programadas para el tercer trimestre y la primera de curso es lo mas

excepcional.

D: Considero que las actividades en la naturaleza en el centro son mas bien excepcionales en

general.

H: Las mas cotidianas son plastica y psicomotricidad pero yo recuerdo cuando estaba en otro
curso, salia a hacer trazos y grafos con la arena. Si quieres meter la naturaleza en el aula se

puede hacer.

T: La observacion diaria del tiempo atmosférico es la mas cotidiana. La mas excepcional son las

excursiones.
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Q: Hay poca cotidianidad en salir del aula. Lo mas cotidiano es hacer psicomotricidad en el
patio o ir a pintar a las mesas; siempre que haga buen tiempo. Lo mas excepcional son las

excursiones fuera del centro.

¢CON QUE FRECUENCIA SE ACUDE AL MEDIO NATURAL COMO RECURSO
EDUCATIVO?

E: Bastante, eso creo yo.
M: Pocas veces, por desgracia.

S: Depende del tiempo y de los intereses del proyecto o de lo que se esté trabajando. Si hace
mal tiempo no salimos porque los nifios se mojan o se ponen malos, y eso genera conflictos con
las familias. Por eso dejamos los proyectos o actividades relacionadas con el medio para el

altimo trimestre, donde hace mejor tiempo y tenemos mas opciones de salir a la calle.

P: Por desgracia pocas veces. Y muchas veces, como lo de pintar, sin tener relacion directa con

el medio natural.

D: No te sabria decir a ciencia cierta, pero mi impresion es que muy poco. Conmigo al menos

no han salido.

H: Como el propio centro permite esa opcién de trabajo con la naturaleza, creo que es frecuente
y lo tenemos facil. Los meses de otofio y primavera son bastantes frecuentes. En inviernos hace

frio Y S€ uSa menaos, Pero generalmente Se usa.

T: Tenemos el privilegio del pinar en el centro, por lo que yo intento aprovecharlo al maximo,
siempre dentro de lo que me permite la programacion, el tiempo... aunque me gustaria usarlo

maés de lo que lo uso.

Q: Muy pocas veces. Aungue tengamos el pinar en nuestro centro no se usa lo que se podria

usar. Por lo que acudimos en muy pocas ocasiones al medio natural o de manera excepcional.
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¢QUE RECURSOS TENEIS A VUESTRO ALCANCE PARA LA ABARCAR LOS
ASPECTOS RELACIONADOS CON EL MEDIO AMBIENTE?

E: Nuestro entorno es privilegiado, contando con muchas zonas destinadas a ello.

M: Un pinar.

S: Los que queramos. Tenemos incluso mesas para trabajar al aire libre. Todo lo que el pinar

ofrece se considera, igualmente, herramientas para educar.

P: El bosque del colegio, la posibilidad de que cada curso de infantil pueda realizar salidas
culturales al medio como las dos ultimas que estaba programadas, o el proyecto del huerto, que
estaba relacionado con las dos salidas a multiaventura y la granja. Con eso creo que es
suficiente. La opciodn de salir al bosque del centro siempre que quieras, bajo tui responsabilidad
y siempre que haga buen tiempo es lo més importante, ya que no tenemos que pedir permiso a

nadie para ir, solo avisar a la coordinadora.

D: El pinar y el patio. Ademas en el pinar hay muchisimas plantas diferentes, ardillas, pajaros e
insectos que ayudan a que sea un recurso. Aunque hay que tener cuidado con las orugas. Pero
ten en cuenta que habra nifios que no saben lo que es una oruga porque no ha tenido acceso a

ellas. Si no le ensefias como es una oruga y que no se pueden tocar...

H: El entrono tan privilegiado en el que se encuentra el centro.
T: Tenemos el colegio en medio del medio natural. Ese el recurso mas importante que tenemos.

Q: ¢Te parece poco el entorno en el que esta el centro? Tener un bosque en el centro es un

recurso inigualable.

¢QUE ACTIVIDADES MEDIOAMBIENTALES REALIZAIS EN EL CENTRO?

E: Excursiones para aprender el respeto a los animales y plantas.

M: Actividad de convivencia en el pinar a principio de curso. Esa actividad, no solo esta
relacionada, sino que se hace en el pinar. Hacemos més como un proyecto de reciclaje, pero

dentro del aula.

S: Reciclado, proyectos, respeto al medio ambiente, fiestas de las estaciones, actos a nivel de
centro, etc. Aunque se hacen todos en el centro porque, por ejemplo, el cambio de estacion de
otofio a invierno, el tiempo no suele acompafar y, ademas, coordinar a tantos nifios para salir

del aula es una locura.
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P: Hacemos una semana de reciclaje de tapones y hemos programado un proyecto semanal de
reciclaje y ecologia para el ultimo trimestre donde todas las areas se trabajan con la tematica del

reciclaje.

D: Alguna de reciclaje.

H: Actividades medio ambientales como tal no se realizan. Si acaso, alguna de reciclaje.
T: Lo que ya te he comentado. Observacion directa de las estaciones o del tiempo atmosférico...

Q: Hemos hecho alguna de reciclaje o el proyecto del huerto.

¢QUE ESPACIOS DEL CENTRO USAIS FUERA DEL AULA?
E: El patio y el pinar.

M: Patio de Infantil, patio de Primaria y pinar.

S: El patio de infantil y el pinar.

P: El bosque y el recreo.

D: El patio en psicomotricidad cuando hace buen tiempo.

H: Las zonas de arenas, las zonas de mesas de piedra...

T: Habitualmente el patio. En actividades puntuales usamos el pinar o el mismo patio.
Q: El patio, el pinar de vez en cuando, o los espacios de las excursiones cuando salimos.
¢SE USA EL PINAR DEL CENTRO EN LA ETAPA DE INFANTIL?

E: Si, claro.

M: Si, a veces, pero para cosas puntuales y solo cuando hace buen tiempo.

S: Si, aungque muy poco.

P: Si, la primera salida del afio es el ejemplo. Podemos usarlo siempre que queramos, solo pedir

permiso y avisar a la coordinadora.

D: Si, pero no mucho. En grupo de Primaria si se usa méas, pero en Infantil no se usa casi nada.
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H: Si, pero no todo lo que se podria.

T: Si, para hacer actividades puntuales o dinamicas generales del centro. Pero pocas veces se

usa, por desgracia.
Q: Si, pero muy poco.
¢POR QUE?

E: Porque es un espacio muy bueno para los nifios. Contamos con mesas de picnic y muchas

zonas de césped.

M: Porque si hace buen tiempo es mas facil, dentro de la dificultad que implica organizar una
salida, aunque sea al pinar, con tantos nifios. Si hace mal tiempo no salimos porque hace frio o
llueve y los nifios no trabajan bien, ya que tienen que ir abrigados o estan incomodos. Ademas,
los padres no ven con buenos ojos tener que sacar a los nifios si llueve porque se mojan la ropa

y se ponen malos.

S: El tiempo no acompafa en la mayoria del curso. Ademas es mas dificil programar o plantear
actividades que impliquen que tengamos que salir con tantos nifios. Aun asi, cuando usamos el
pinar lo hacemos porque nos parece un buen recurso para trabajar algunos de los conceptos de

los proyectos y porque sirve para que los nifios desconecten del dia a dia.

P: Creo que si hace malo no se puede salir a la naturaleza, al menos en cuatro afios. Aunque
alumnos de ciclos del centro salen al entorno haga el tiempo que haga. No creo que los padres
nos dejasen y, aunque asi fuera, tampoco lo veo factible. Alguna vez que hemos salido del
edificio al gimnasio y estaba lloviendo, siempre hay algin nifio que se cae en un charco, otro
que se pone a saltar en él, otro que se queda debajo del chorro del canal6n...no puedes mandar a
nifios de cuatro afios mojados a casa. Posiblemente, si normalizasemos la situaciones de salir
mas a menudo al entorno, quizés dejarian de hacer eso, pero el problema no son los nifios, son
los padres, que no creo que accedan a llevar ropa de cambio a sus hijos, ni un chubasquero o
botas de agua para que su hijo se pueda mojar. No lo hacen en sus casa, no lo van a hacer en el
colegio, por muy bueno y muchos beneficios que aporte a su hijo. Se que es importante, y ojala
fuese distinto, pero nunca va a ver unanimidad en los padres para que lo acepten, desde mi

punto de vista. A eso afiade el tema de autorizaciones y demas si implica salir del centro.

D: Por qué es dificil de organizarse con tantos alumnos y porque el tiempo no suele acompafar.
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H: EI mal tiempo es un condicionante que impide el uso del entorno natural todo lo que nos

gustaria. Ponerse de acuerdo y convencer a los padres es una tarea muy compleja.

T: Es un espacio maravilloso lleno de recursos para los nifios, pero las familias no siempre
quieren que estemos tanto tiempo fuera de clase porgque creen que ponemos en peligro a sus

hijos. Y no te digo nada cuando hace frio o llueve; ahi es imposible.

Q: Pues no te sé decir muy bien. Yo diria que es, en parte, por evitar un conflicto con las
familias, sobre todo cuando hace peor tiempo, y porque no nos hemos planteado nunca trabajar
en el pinar tan de continuo, por lo que no creo que sepamos gestionar a tantos nifios en un

espacio tan grande.

¢QUE TE APORTA EL PINAR COMO RECURSO RELACIONADO CON EL MEDIO
NATURAL?

E: Es un recurso cercano y muy Util para el aprendizaje.

M: Contacto directo e inmediato con el medio natural.
S: Un abanico de posibilidades que, sinceramente, aun no somos conscientes.

P: Salir de la rutina, captar la atencién de todos los nifios, crear un aprendizaje significativo al

estar implicados en lo que estan haciendo, por lo que aprenden todo mucho mas rapido.

D: Todo lo que te he comentado antes. Lo mismo que te aporta cualquier ambiente natural con

la mejoraria de que se tiene sin necesidad de salir del centro.

H: Nos sirve para poder usarlo como herramienta para aprendizajes significativos.
T: Mucha riqueza de recursos.

Q: Todo. Una multitud de recursos increible que sirven para tratar muchos temas de naturaleza.

¢Y QUE TE APORTA EL PINAR COMO RECURSO QUE, A PRIMERA VISTA, NO
ESTE RELACIONADO CON EL MEDIO NATURAL?

E: Siempre puedes darle una vuelta y sacar nuevas ideas. Todos los recursos que tengas cerca

seran positivos.

M: Otro espacio distinto para motivarles y salir de la rutina.
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S: Un medio de escape y de cambio de aires para los nifios. Es salir de la rutina como

distraccion a su vida cotidiana.

P: Mas trabajo y mucha mas preparacion. A mi no me aporta nada respecto a la naturaleza,
porgue cuando quiero estar en contacto con la naturaleza me voy yo solo y no con 25 nifios de

los que tengo que estar pendientes y no me dejan disfrutar.

D: Lo que te he comentado antes del inglés. Puedes trabar inglés, el dialogo, el

vocabulario...tratandolo en la naturaleza hablando sobre lo que se estd viendo o sintiendo.

H: Ofrece muchas opciones para llevar a cabo actividades como la que te he comentado de

plastica.
T: Simplemente por salud, estar rodeado de este pinar y esta naturaleza... Es vida.

Q: Pues un poco lo que te decia antes. Puedes adaptar muchisimos temas que se dan en clase y
que no tratan la naturaleza a un ambiente en el que implique salir del aula y usar el pinar. Por

ejemplo, puedes trabajar la seriacion mediante palos o ramas.

¢QUE DINAMICAS O ACTIVIDADES SE TE OCURREN PARA LLEVAR A CABO EN
EL PINAR QUE “CUBRAN” ASPECTOS IMPLICITOS?

E: Actividades ludicas en las que los protagonistas sean los nifios.
M: Juegos grupales que favorezcan y fomenten el desarrollo social del nifio.
S: Convivencias, talleres, rincones, etc.

P: Dindmicas de texturas de elementos del entorno por grupos de cinco alumnos donde cada
grupo tenga que coger texturas suaves, rugosas, himedas... otra opcion es, en vez de texturas,

colores determinados.

D: Vocabulario en inglés.

H: lgual que cualquier aspecto que no esta relacionado con la naturaleza son los elementos

implicitos, por lo cual se puede adaptar cualquier aspecto.
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T: Cuando los llevamos a pintar a las mesas del pinar.

Q: Lo que te acabo de comentar de la seriacion o hacer sumas también.
¢Y QUE CUBRAN LOS ASPECTOS EXPLICITOS?

E: Actividades de descubrimiento como una busqueda del tesoro.

M: Trabajar los contenidos con aquellos objetos que nos rodean y que forman parte de nuestro

entorno para generar conciencia y conocimiento.
S: Las actividades relacionadas con los contenidos del curriculo.
P: El proyecto del huerto.

D: Hablar sobre las plantas rodeado de plantas.

H: Convivencia inicial o convivencia de despedida de fin de curso. Coger elementos del entorno

y decorarlo...
T: Cunado en otofio los llevo a recoger pifias.

Q: Todo lo relacionado con la naturaleza, claramente. Puedes hacer que observen las flores, que

escuchen los pajaros, que identifiquen animales o plantes...

¢HARIAS USO DEL PINAR SI SE TE OFRECE UNA PROGRAMACION ACORDE/SE
TE DA PERMISO/SE TE FORMA?

E: Si, pero dudo mucho que los padres quieran que sus hijos estén en el pinar todo el dia, para
es0 estan pagando una educacion concertada, si no los llevarian a otro tipo de centro. Ademas,
aunque aceptasen que salieran mas al medio, no creo que aceptasen que salieran haga el tiempo
que haga, ya que con mal tiempo lo veo complicado. Ademas, es muy dificil hacer cosas asi con

tantos nifios a la vez, aunque nos ayuden otros comparieros.

M: Si, por supuesto. Para eso necesito mas permiso para acceder a esa zona y apoyo de otros

profesores para llevar a cabo ciertas actividades.

S: Si, aunque no sabria cudl puede ser la solucion o el método para fomentar un mayor uso de la

naturaleza en educacion.

P: Si. Yo creo que lo que se deberia hacer es una guia de como usar el bosque con cada edad, ya
que no se pueden hacer las mismas cosas con alumnos de 4 afios que con 5 afios. Esa guia debe
ser creada por los docentes de Infantil, donde quede claro que salidas y que tipo de salidas se

van a hacer durante el curso al pinar, con su programacion flexible para poder modificarla,
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siempre y cuando se vea que funcionan, al siguiente curso no hay que esperar a volver a
programar, ya que esta de antes, se sabe que funciona y es “asequible” para los nifios de esas
edades. Te ahorras el trabajo de programacién o de pensar qué y como hacerlo, aunque aumenta
el trabajo de salir con los nifios, lo que implica mayor carga de trabajo que en un aula normal.
Ten en cuenta que los proyectos que realizamos son en base a lo que nos facilita Edelvives, y no
saben que tienes un bosque. Pero si se puede hacer una programacion en la que una vez a la
semana o cada dos semanas salir al bosque, y con la programacién que nos da Edelvives
adaptarla para cada curso y que valga para mas afios. pero todo esto deberia ser posible que
también se pudiera hacer en clase, ya que, si por ejemplo, una semana llueve todos los dias,

debes poder llevar esas sesiones al aula y reinventarte sin dejar nada a la improvisacion.

D: Segurisimo. Salvo en invierno, solo para que viesen la nieve. Las familias se enfadan en
cuanto pillan un resfriado que consideraban que no debian de pillar. Un nifio de infantil no
entiende a razones normalmente, por lo que si le dices que no se meta en un charco lo va a hacer
y ademas habra nifios que le imiten, por lo que si no quieres tener ropa de cambio en clase de
todos los nifios, me resulta imposible conseguir que no se mojen. Tienen que ir con abrigo y
guantes. Los guantes estan prohibidos porque se pueden perder, como las bufandas, por lo que
hay que llevar cuellos polares. Todo esto lo complica, ya que, es mas el prejuicio que el
beneficio, por lo que habria que tener mucho cuidado para sacarles en invierno; quizd 2 0 3
profesores por aula. Pero para cosas puntuales como la nieve o el hielo. Si desde casa les
educan, fomentan y ensefian en unos habitos de naturaleza y de normalizar ciertas acciones,

seria mucho mas sencillo que los profesores podamos hacer mas cosas en la naturaleza.

H: Si de hecho lo estamos haciendo, creo que es ideal aprovechar lo que el entorno nos ofrece.
Creo que deberiamos formarnos mas, concienciar a las familias y proponer algunas dinamicas

en la naturaleza apropiadas para los alumnos.

T: Ya estamos haciendo uso del pinar como observar el entorno o pintar en las mesas. Pero si,
me gustaria usarlo mas de lo que lo usamos. Creo que una programacion inicial con un mayor

enfoque el medio natural o una propuesta interesante podria ayudar a ello.
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Q: Por supuesto. Es lo que te comentaba antes. Creo que es apropiado que se nos dé las
herramientas necesarias para hacer un mayor uso del pinar. También nosotros, como docentes,
debemos de poner mas empefio en llevar a cabo estas propuestas, intentar convencer a las
familias con argumentos so6lidos... Pero las familias son una gran problema, mas que nuestra
propia organizacion, ya que cuando hace mal tiempo no creo que vean con buenos 0jos que sus
hijos salgan. Incluso a mi me cuesta verlo porque siento la parte de docente y la parte de madre.
No se...creo que es importante darle una vuelta y empezar a aprovechar el pinar como el

increible recurso que es para la educacion.
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12.4. Anexo 4. Dibujos de los alumnos.

VELTORT A MT YA
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12.5. Anexo 5. Actividades de la Unidad Didactica.

Actividad 1
Nombre “Hacemos series”
Objetivos | e Realizacion de seriaciones con objetos y nlimeros.
e Respetar y cuidar los objetos.
e Desarrollar los conceptos y conocimientos basicos de 16gico-matematica.
e Aprender y memorizar los nimeros.
Contenidos | e  Atributos de los objetos.
e Respeto y cuidado de los objetos.
Recursos | e Materiales: elementos del entorno como palos o piedras.
e Espaciales: el pinar del centro.
e Temporales: 20 minutos aprox.
e Personales: 1-2 docentes.

Descripcion | Los nifios y nifias dispondran de unos minutos para la recogida de elementos
gue encuentran en la naturaleza. Después, sentados en circulo y con los
elementos recogido en el medio, se llevardn a cabo seriaciones para que los
nifios y nifias las aprendan.

Actividad 2

Nombre “A correr”
Objetivos | e  Adquirir habitos de seguridad.
e Desarrollar habilidades comunicativas.
e Utilizar las nociones espaciales basicas.
e Controlar los sentimientos y emociones, asi como la respiracion.

Contenidos | ¢  Control progresivo de los propios sentimientos y emociones.
e Coordinacion y control postural.
e Progresivo control de la respiracion.
e Nociones bésicas de orientacion.
e Lenguaje corporal.

Recursos | e Materiales: elementos del entorno.

e Espaciales: el pinar del centro.
e Temporales: 50 minutos aprox.
e Personales: 1-2 docentes.

Descripcion | Se llevara a cabo una sesién de psicomotricidad donde el docente propondra
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una serie de juegos y dindmicas que impliqguen el movimiento y la

participacion activa de todo el alumnado. Podran ser juegos como el “Pilla-
Pilla” o “El Corro de la Patata”.

Actividad 3

Nombre

“Uno mas uno”

Objetivos

Realizacion de seriaciones con objetos y nimeros.
Desarrollar los conceptos y conocimientos basicos de 16gico-matematica.
Aprender y memorizar los nimeros.

Sumar fluidamente sin llevadas.

Contenidos

Atributos de los objetos.

Respeto y cuidado de los objetos.

Recursos

Materiales: elementos del entorno como palos o piedras.
Espaciales: el pinar del centro.
Temporales: 30 minutos aprox.

Personales: 1-2 docentes.

Descripcion

Los nifios y nifias dispondrén de unos minutos para la recogida de elementos

que encuentran en la naturaleza. Después, sentados en circulo y con los

elementos recogido en el medio, se llevaran a cabo la practica de sumas sin

llevadas para que los nifios y nifias las aprendan.

Actividad 4

Nombre

“cQué animales hay?”

Objetivos

Desarrollar habilidades comunicativas.

Utilizar las nociones espaciales basicas.

Identificar los animales presentes en el entorno.
Reconocer sonidos y ruidos de los animales del medio.

Ser capaces de orientarse en el medio natural.

Contenidos

Control progresivo de los propios sentimientos y emociones.
Nociones basicas de orientacion.

Identificacion de los seres vivos y sus caracteristicas.
Clasificacion de los animales.

Reconocimiento de sonidos y ruido. Reconocimiento de contrastes basicos.

Recursos

Materiales: ninguno.
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e Espaciales: el pinar del centro.
e Temporales: 45 minutos aprox.

e Personales: 1-2 docentes.

Descripcion | Se acudira al entorno natural del centro con la premisa anterior de intentar
observar y escuchar alguno de los animales que viven en el pinar como las
ardillas o los mirlos. Esto facilitara la atencién del alumnado y fomentara su
concentracion; ademas de conocer y aprender diferentes animales del entorno y
sus habitos. Al volver al aula se podrd hacer alguna reflexion o dinamica
relacionada con lo que se ha hecho.

Actividad 5

Nombre “Las restas”

Objetivos | e Realizacion de seriaciones con objetos y nlimeros.
e Desarrollar los conceptos y conocimientos basicos de l16gico-matematica.
e Aprender y memorizar los nimeros.
e Restar fluidamente sin llevadas.

Contenidos | e  Atributos de los objetos.

e Respeto y cuidado de los objetos.

Recursos | e Materiales: elementos del entorno como palos o piedras.
e Espaciales: el pinar del centro.
e Temporales: 30 minutos aproximadamente.
e Personales: 1-2 docentes.

Descripcion | Los nifios y nifias dispondran de unos minutos para la recogida de elementos
que encuentran en la naturaleza. Después, sentados en circulo y con los
elementos recogido en el medio, se llevaran a cabo la practica de restas sin
llevadas para que los nifios y nifias las aprendan.

Actividad 6

Nombre “1Cudntas plantas!”
Objetivos | ¢ Desarrollar habilidades comunicativas.
e Utilizar las nociones espaciales basicas.
e Reconocer e identificar las plantas presentes en el entorno.
e Ser capaces de orientarse en el medio natural.
Contenidos | ¢  Control progresivo de los propios sentimientos y emociones.
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Nociones basicas de orientacion.
Identificacion de los seres vivos y sus caracteristicas.

Reconocimiento sencillo de las plantas.

Recursos | e Materiales: ninguno.
e Espaciales: pinar del centro.
e Temporales: 45 minutos aproximadamente.
e Personales: 1-2 docentes.
Descripcion | Se acudira al entorno natural del centro con la premisa anterior de intentar
observar y descubrir las diferentes plantas que viven en el pinar del centro
como los pinos o la lavanda. Esto facilitara la atencién del alumnado y
fomentara su concentracién; ademas de conocer y aprender diferentes plantas
de su entorno més proximo. Al volver al aula se podra hacer alguna reflexion o
dinamica relacionada con lo que se ha hecho.
Actividad 7
Nombre “,Como es?”
Objetivos | ¢ Desarrollar habilidades comunicativas.
e Practicar y desarrollar una escritura fluida y legible.
o Describir los objetos y situaciones que acontecen en el medio natural.
e Identificar las caracteristicas de los elementos del entorno.
Contenidos | e  Coordinacion y control postural.
e Atributos de los objetos.
e Respeto y cuidado de los objetos.
¢ Nociones bésicas de medida y utilizacién de comparaciones.
Recursos | e Materiales: cualquier elemento del entorno, papel, 1apiz y colores.
e Espaciales: el pinar del centro.
e Temporales: 40 minutos aproximadamente.
e Personales: 1-2 docentes.
Descripcion | Se realizard una pequefia ruta con un minimo de libertad para ir observando los

elementos que se encuentran en el pinar. Después, en las mesas de picnic del
pinar, deberdn escoger un elemento de los observados y realizar una

descripcion escrita que podria estar acompafiada de un dibujo del mismo

objeto.
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Actividad 8

Nombre

“;Qué tiempo hace?”

Objetivos

Desarrollar habilidades comunicativas.
Identificar los cambios atmosféricos.
Describir y asociar las caracteristicas atmosféricas en funcién de la

estacion del afo.

Contenidos

Control progresivo de los propios sentimientos y emociones.
Curiosidad respeto y cuidado hacia los elementos del medio natural.

Observacion de fenomenos del medio natural.

Recursos

Materiales: ninguno.
Espaciales: el pinar del centro.
Temporales: 30 minutos aprox.

Personales: 1-2 docentes.

Descripcién

Se acudira al medio para, entre todos, y con preguntas del docente al grupo, ir
descubriendo los elementos caracteristicos del entorno que se caracterizan con
la estacion del afio o con el tiempo atmosférico del dia que se lleve a cabo. Se
podra realizar, mientras, una ruta o paseo por el pinar para observar dichos

aspectos.

Actividad 9

Nombre

“iA crear!”

Obijetivos

Desarrollar habilidades comunicativas.
Fomentar y poner en practica la creatividad e imaginacion.
Conocer las diferentes formas, tamafios y posibilidades que ofrecen los

elementos del entorno natural.

Contenidos

Control progresivo de los propios sentimientos y emociones.
Atributos de los objetos.

Respeto y cuidado de los objetos.

Nociones basicas de medida.

Experimentacion y descubrimiento de elementos del lenguaje plastico.

Recursos

Materiales: elementos del entorno.
Espaciales: el pinar del centro.
Temporales: 50 minutos aprox.

Personales: 1-2 docentes.

Descripcion

Los nifios y nifias tendran unos minutos para la exploracion del entorno y la
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recogida de elementos y objetos del entorno. A continuacion, deberan crear una
figura, forma o composicion de libre eleccidén con los elementos que se han

recogido anteriormente.

Actividad 10
Nombre “Nos relajamos”
Objetivos | e  Adquirir habitos de seguridad.
o Utilizar las nociones espaciales basicas.
e Trabajar la respiracion mediante la relajacion.
¢ Relajar la musculatura para hallar calma interior.
Contenidos | ¢  Control progresivo de los propios sentimientos y emociones.
e Coordinacion y control postural.
e Progresivo control de la respiracion.
e Lenguaje corporal.
Recursos | e Materiales: esterillas.
o Espaciales: el pinar del centro.
e Temporales: 30 minutos aprox.
e Personales: 1-2 docentes.

Descripcion | Se llevara a cabo una relajacién en el pinar del centro. Primero, los nifios y
nifias llegaran el pinar, cada uno con una esterilla, y se tumbaran en ella como
méas como estén. En silencio, el docente les hablara sobre algo relajante para
conseguir que los alumnos se calmen y escuchen los sonidos del entorno. A
continuacion, se llevara a cabo una contra-relajacion en la que se pretendera
todo lo contrario a lo anterior, ya que los alumnos correran y saltaran
libremente por el entorno para, a los minutos, volver a relajar al grupo como al
principio. De esta forma consigues que los alumnos se desahoguen y relajen
sus cuerpos al mismo tiempo.

Actividad 11

Nombre “What it's this?”
Objetivos | ¢  Desarrollar habilidades comunicativas.

o Describir los objetos y situaciones que acontecen en el medio natural.
o Identificar las caracteristicas de los elementos del entorno.

e Conocer, comprender y comunicar expresiones y sentimientos en un habla
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extranjera.

Contenidos | e  Atributos de los objetos.

e Respeto y cuidado de los objetos.

e Nociones bésicas de medida.
Recursos | e Materiales: elementos del entorno.

e Espaciales: el pinar del centro.

e Temporales: 40 minutos aprox.

e Personales: 1-2 docentes.

Descripcion | La actividad se llevara a cabo en inglés. Se realizara una pequefia ruta con un
minimo de libertad para ir observando los elementos que se encuentran en el
pinar. Después, se pondran en circulo con el docente y hablar sobre las
caracteristicas de los objetos observados, haciéndolo siempre en inglés. El
apoyo visual de los objetos del entorno, sobre los que se va a hablar, ayuda al
afianzamientos de conocimientos del alumnado.

Actividad 12

Nombre “The colours”
Objetivos | e  Utilizar las nociones espaciales basicas.
e Reconocer los colores primarios y su mezcla.
o Identificar los colores primarios en los elementos del entorno.
e Conocer, comprender y comunicar expresiones y sentimientos en un habla
extranjera.

Contenidos | e  Atributos de los objetos.

e Experimentacién y descubrimiento de elementos del lenguaje plastico.
e Los colores primarios.
Recursos | e Materiales: elementos del entorno, colores, lapiz y papel.

e Espaciales: el pinar del centro.
e Temporales: 50 minutos aprox.

e Personales: 1-2 docentes.

Descripcion

La dindmica se llevara a cabo en inglés, pero se trabajaran las artes.
Libremente, y donde quieran, deberan realizar dibujos de elementos del
entorno con los colores primarios que se han trabajo en sesiones de aula
previas. Anteriormente, el docente les habra ejemplificado algunos ejemplos
con los diferentes colores primarios que les servird de guia para elaborar su

propio trabajo.
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12.6. Anexo 6. Evaluaciones del proyecto.

Teniendo en cuenta que dicha evaluacion, sirve para evaluar la viabilidad y los
beneficios del proyecto piloto que hemos llevado a cabo, otorgamos un valor numérico a cada

uno de los items evaluadores.

e S > Siempre (0).

e CS - Casi siempre (1).
o AV > Aveces (2).

e N - Nunca (3).

> ACTIVIDAD 1. “Hacemos series”.

INDICADORES DE EVALUACION S| CS|AV | N

Participan en dinamicas que impliquen el uso y aprovechamiento del

entorno natural.

Adquieren aprendizajes significativos y de interés.

Conocen y valoran los componentes basicos del medio natural.

Se conciencian sobre la conservacion del medio natural.

Realizan seriaciones con objetos y nimeros.

Respetan y cuidan los objetos.

Desarrollan los conceptos y conocimientos basicos de légico-

matematicas.

Aprenden y memorizan los nimeros.

OBSERVACIONES

» ACTIVIDAD 2. “A correr”.

INDICADORES DE EVALUACION S| CS|AV | N

Participan en dindmicas que impliquen el uso y aprovechamiento del

entorno natural.

Adquieren aprendizajes significativos y de interés.

Conocen y valoran los componentes basicos del medio natural.

Se conciencian sobre la conservacion del medio natural.

Actlan de manera segura.

Se comunican.
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Hacen uso de las nociones espaciales bésicas.

Controlan los sentimientos y emociones.

OBSERVACIONES

> ACTIVIDAD 3. “Uno mas uno”.

INDICADORES DE EVALUACION

CS

AV

Participan en dindmicas que impliquen el uso y aprovechamiento del

entorno natural.

Adquieren aprendizajes significativos y de intereés.

Conocen y valoran los componentes basicos del medio natural.

Se conciencian sobre la conservacion del medio natural.

Realizan seriaciones con objetos y nimeros.

Desarrollan los conceptos y conocimientos béasicos de légico-

matematicas.

Aprenden y memorizan nimeros.

Suman fluidamente sin llevadas.

OBSERVACIONES

» ACTIVIDAD 4. “;Qué animales hay?”.

INDICADORES DE EVALUACION

CS

AV

Participan en dinamicas que impliquen el uso y aprovechamiento del

entorno natural.

Adquieren aprendizajes significativos y de interés.

Conocen y valoran los componentes basicos del medio natural.

Se conciencian sobre la conservacién del medio natural.

Ponen en préctica habilidades comunicativas.

Hacen uso de las nociones espaciales basicas.

Identifican los animales presentes en el entorno.

Reconocen sonidos y ruidos de los animales del entorno.

Se orientan en el espacio.

OBSERVACIONES
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> ACTIVIDAD 5. “Las restas”.

INDICADORES DE EVALUACION CS | AV | N
Participan en dindmicas que impliquen el uso y aprovechamiento del
entorno natural.
Adquieren aprendizajes significativos y de interés.
Conocen y valoran los componentes basicos del medio natural.
Se conciencian sobre la conservacion del medio natural.
Realizan seriaciones con objetos y nimeros.
Desarrollan los conceptos y conocimientos basicos de ldgico-
matematicas.
Aprenden y memorizan nimeros.
Restan fluidamente sin llevadas.
OBSERVACIONES
» ACTIVIDAD 6. “;Cuantas plantas!”.
INDICADORES DE EVALUACION CS |AV | N
Participan en dinamicas gque impliquen el uso y aprovechamiento del
entorno natural.
Adquieren aprendizajes significativos y de interés.
Conocen y valoran los componentes basicos del medio natural.
Se conciencian sobre la conservacion del medio natural.
Hacen uso de las habilidades de comunicacién,
Hacen uso de las nociones espaciales basicas.
Reconocen e identifican las plantas presentes en el entorno.
Son capaces de orientarse en el medio natural.
OBSERVACIONES
» ACTIVIDAD 7. “;Como es?”.
INDICADORES DE EVALUACION CS |AV | N

Participan en dindmicas que impliquen el uso y aprovechamiento del

entorno natural.

Adquieren aprendizajes significativos y de interés.

Conocen y valoran los componentes basicos del medio natural.
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Se conciencian sobre la conservacion del medio natural.

Hacen uso de las habilidades comunicativas.

Llevan a cabo una escritura fluida y legible.

Describen los objetos y situaciones del medio natural.

Identifican las caracteristicas de los elementos del entorno.

OBSERVACIONES

» ACTIVIDAD 8. “;Qué tiempo hace?”.

INDICADORES DE EVALUACION

CS

AV

Participan en dindmicas que impliquen el uso y aprovechamiento del

entorno natural.

Adquieren aprendizajes significativos y de interés.

Conocen y valoran los componentes basicos del medio natural.

Se conciencian sobre la conservacion del medio natural.

Hacen uso de las habilidades comunicativas.

Identifican los cambios atmosféricos.

Describen y asocian las caracteristicas atmosféricas en funcion de la

estacion del afio.

OBSERVACIONES

» ACTIVIDAD 9. “jA crear!”.

INDICADORES DE EVALUACION

CS

AV

Participan en dinamicas que impliquen el uso y aprovechamiento del

entorno natural.

Adquieren aprendizajes significativos y de interés.

Conocen y valoran los componentes basicos del medio natural.

Se conciencian sobre la conservacion del medio natural.

Hacen uso de las habilidades comunicativas.

Hacen uso de su creatividad e imaginacion.

Conocen las diferentes formas, tamafios y posibilidades de los

elementos del entorno.

OBSERVACIONES
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» ACTIVIDAD 10. “Nos relajamos”.

INDICADORES DE EVALUACION CS |AV | N
Participan en dinamicas que impliquen el uso y aprovechamiento del
entorno natural.
Adquieren aprendizajes significativos y de interés.
Conocen y valoran los componentes basicos del medio natural.
Se conciencian sobre la conservacion del medio natural.
Actlan de manera segura.
Hacen uso de las nociones espaciales bésicas.
Hacen un uso adecuado de la respiracion.
Consiguen relajarse.
OBSERVACIONES
» ACTIVIDAD 11. “What it’s this?”.
INDICADORES DE EVALUACION CS |AV | N
Participan en dindmicas que impliquen el uso y aprovechamiento del
entorno natural.
Adquieren aprendizajes significativos y de interés.
Conocen y valoran los componentes basicos del medio natural.
Se conciencian sobre la conservacion del medio natural.
Hacen uso de las habilidades comunicativas.
Describen los objetos y situaciones del medio natural.
Identifican las caracteristicas del entorno.
Conocen, comprenden y comunican expresiones y sentimientos en
inglés.
OBSERVACIONES
» ACTIVIDAD 12. “The colours”.
INDICADORES DE EVALUACION CS|AV | N

Participan en dindmicas que impliquen el uso y aprovechamiento del

entorno natural.

Adquieren aprendizajes significativos y de interés.
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Conocen y valoran los componentes basicos del medio natural.

Se conciencian sobre la conservacion del medio natural.

Hacen uso de las nociones espaciales bésicas.

Reconocen los colores primarios y su mezcla.

Identifican los colores primarios en los elementos del entorno.

Conocen, comprende, y comunican expresiones y sentimientos en

inglés.

OBSERVACIONES

> EVALUACION GENERAL.

INDICADORES DE EVALUACION

CS

AV

Participan en dindmicas que impliquen el uso y aprovechamiento del

entorno natural.

Adquieren aprendizajes significativos y de interés.

Conocen y valoran los componentes basicos del medio natural.

Se conciencian sobre la conservacion del medio natural.

Superan las expectativas respecto a la adquisicion de nuevos

conocimientos.

Llevan a cabo un aprendizaje significativo de calidad.

Prefieren llevar a cabo sus aprendizajes en un entorno natural respecto al

aula convencional.

Aprenden nuevos conceptos y afianzan los adquiridos de manera mas

rapida y sencilla.

OBSERVACIONES
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https://drive.google.com/file/d/1WAufmvj0XxQilyA4W8akqBV-m9whwyuD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WAufmvj0XxQilyA4W8akqBV-m9whwyuD/view?usp=sharing

