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Resumen

El siguiente documento se realiza con la intencién de ser una herramienta util del
tratamiento del divorcio con los nifios, tanto como desde el punto de vista terica como desde la
aplicacion practica de los conocimientos dentro del aula para todos los maestros y maestras de la
etapa educativa de Educacion Infantil.

Se presenta una base tedrica necesaria para poder comprender y trabajar el tema. En esta
se encuentra el recorrido histérico datos sobre la evolucion del divorcio en los ultimos afios y lo

mas importante de todo, las consecuencias emocionales que tiene el divorcio en los nifios.

Nos vamos a centrar mayormente en el segundo ciclo de Educacion Infantil y dentro de
estos, mas especificamente en los alumnos y alumnas que estén atravesando una situacién familiar
en la que los padres estén en proceso de divorcio o ya se hayan divorciado. Pero tanto para estos
alumnos y alumnas como para los que no estén en esta situacion, se les pretenderd dar una

educacion emocional dotandoles de herramientas para poder expresarlos y comprenderlos.

En el trabajo se elabora un protocolo de actuacion para que los docentes puedan
emplearlo, en el que se encuentran las etapas de prevencién, deteccién temprana e intervencion,
enfocadas mayormente para los progenitores y una programacion para llevar a cabo en el aula con

el alumnado.

Palabras clave: divorcio, nifios, educacion infantil, educacion emocional, protocolo de

actuacion.



Abstract

The following document is made with the intention of being a useful tool for the treatment
of divorce with children, both from the theoretical point of view and from the practical application
of knowledge within the classroom for all teachers of the educational stage of Early Childhood
Education.

A theoretical basis is presented to be able to understand and work on the subject. In this
is the historical tour data on the evolution of divorce in recent years and most important of all, the

emotional consequences of divorce in children.

We will focus mostly on the second cycle of Early Childhood Education and within them,
more specifically on students who are going through a family situation in which parents are in
divorce or have already divorced. But both for these students and those who are not in this
situation, they will aim to give an emotional education by providing them with tools to express
and understand them.

The work develops an action protocol for teachers to use it, which includes the
prevention, early detection and intervention stages, focused mostly on parents and a program to

carry out in the classroom with students.

Keywords: divorce, children, children's education, emotional education, acting protocol.
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1. Introduccion

Las separaciones y divorcios son una realidad muy frecuente y transversal en nuestra
sociedad; no se circunscribe a ninguna clase social en particular y que tiene importantisimas
repercusiones personales y académicas en nuestros alumnos, por lo que es preciso tanto para
padres y educadores conocer bien esa realidad, sus consecuencias en los menores y como

abordarlas.

En este Trabajo de Fin de Grado, vamos a abordar el tema desde un punto de vista
pedagogico, intentando, por un lado, aportar informacién valiosa al respecto para quienes
conviven de cerca con los menores afectados: padres y profesores, y, por otro, proponiendo una
intervencion en el aula en la que trabajaremos los principales elementos constitutivos de la
inteligencia emocional: el reconocimiento de las emociones propias y ajenas y su manejo. El

trabajo queda estructurado en las siguientes partes:

El Marco Tedrico, donde se presenta la informacion recogida tras la investigacion, dtil
para comprender el proceso de divorcio, y como este puede afectar a los menores, tanto a nivel

personal como académico.

Comenzamos aclarando algunos conceptos previos, necesarios para una correcta

comprension del tema.

A continuacion, realizamos una aproximacion histérica de la ley del divorcio y su
evolucion en cifras: un repaso en orden cronolégico desde la primera ley de divorcio hasta la
Gltima y unas gréficas en las que se representan la evolucion del divorcio desde 2006 hasta 2018

y la evolucidn de las custodias compartidas desde 2010 hasta 2018.

Abordamos dentro de este epigrafe, algunas cuestiones legales especialmente relevantes
en cuanto a la custodia compartida y las acciones que de ello se derivan en cuanto a las actuaciones

gue debe adoptar el centro educativo respecto de ambos progenitores.

Exponemos también la diversidad existente en cuanto a los tipos de familias, asi como
los principales modelos de crianza, que en el caso que nos ocupa, adquiere una relevancia

especial.

No podria faltar al abordar un tema como este, un epigrafe dedicado a la Inteligencia
emocional, imprescindible tanto en el marco tedrico como en la aplicacion practica; en él

trataremos de conocer como funcionan emocionalmente los nifios y nifias y como podemos



dotarles de herramientas para conocerse mejor y reconocer y controlar sus emociones de una

forma general.

Abordaremos uno de los aspectos fundamentales relativos al tema que nos ocupa: las
consecuencias emocionales del divorcio en los nifios tanto de forma inmediata como a largo
plazo, asi como la manera de intervenir correctamente en el proceso de duelo que los menores

experimentan.

Casi todas las comunidades auténomas cuentan con un Protocolo de actuacion al
respecto; basdndonos en algunos de ellos, proponemos, nuestro propio proceso de actuacion en

los apartados fundamentales: prevencion, deteccion temprana e intervencion en el aula.

En este trabajo no podria faltar la Aplicacién Practica consta de una Unidad Didactica
en la que se trabaja el divorcio a través de cuentos y a partir de estos se aprovecha para trabajar
también la inteligencia emocional. Esta Unidad didactica se realiza durante los meses de abril y

mayo.

Por ultimo, el trabajo finaliza con las conclusiones en las que analizaremos el grado de
consecucién de los objetivos propuestos en este trabajo, asi como su proyeccion y sus

limitaciones.

I1. Justificacion

Aunque el tema del divorcio es bastante amplio, los motivos que me han llevado a realizar
mi Trabajo de Fin de Grado sobre este tema centrandome en los aspectos mencionados en la

introduccidn se pueden resumir en cuatro:

1) Es un tema de actualidad, que como se menciona en la introduccion afecta a toda la
sociedad. Por lo tanto, es necesario como docente tener un amplio conocimiento sobre
esta tematica para asi poder dar una buena respuesta a los alumnos dentro del aula y poder

aportar soluciones o consejos a las familias.

2) Es una de las circunstancias mas comunes que se dan dentro del aula. En cada aula se
cuenta con mucha variedad y diversidad entre el alumnado, y un componente de esta
variedad es la familiar. Cada vez es mas frecuente encontrar alumnados pertenecientes a
familias con padres divorciados y es necesario poder formarme para poder ayudar a estos
alumnos ya alumnas a pasar por este tramite familiar, ya que muchas de sus horas diarias

las pasan en la escuela estableciendo ademés un gran vinculo con la maestra 0 maestro.



3)

4)

Este periodo para los alumnos y alumnas es una situacién con una enorme carga
emocional. Latematica de las emociones es una de la que he aprendido muy poco durante
la carrera y consideré que también seria un buen motivo para poder profundizar en las

emociones y los nifios y nifias.

Por ultimo, pertenezco a una familia de padres divorciados, por lo que me toca de cerca
el tema, y consideré que seria importante conocer como poder ayudar al alumnado a
comprender esta situacion y poder dotarle de herramientas para conocer, comunicar y

manejar sus emociones.

I11. Objetivos

Siguiendo la guia del TFG, los objetivos formativos que se pretenden cumplir son los

siguientes:

Conocer las &reas curriculares de la Educacion Infantil, la relacion interdisciplinar entre
ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los
procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

Diseriar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la
igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los
valores de la formacion ciudadana.

Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social.
Asumir la dimensién educadora de la funcion docente y fomentar la educacion
democratica para una ciudadania activa.

Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacién y de la comunicacion.
Discernir selectivamente la informacién audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a

la formacién civica y a la riqueza cultural
Objetivos especificos

En cuanto a los objetivos especificos que pretendemos con este TFG son,

fundamentalmente:

Dotar a los docentes de una guia Gtil con informacion relevante acerca de la realidad

social de las separaciones y divorcios y su vivencia por parte de los menores.



- Concienciar a todo el equipo docente sobre la fuerte implicacion emocional que conlleva
el divorcio para los nifios.
- Facilitar en la préctica docente diaria, un instrumento Gtil para la deteccion e intervencion

en el aula en las situaciones en que se requiera.

A nivel personal los objetivos que pretendo alcanzar con la realizacion de este trabajo

son, entre otros:
- Ampliar mis conocimientos sobre esta realidad para poder emplearlos dentro del aula.

Conocer en profundidad las emociones que sienten los nifios en funcién de su momento

evolutivo y las estrategias para su correcto manejo.



IV. Marco teodrico

1. Algunas conceptualizaciones previas:

Siempre es conveniente partir de una definicion clara de los conceptos que se van a utilizar
en el trabajo, sobre todo, en un tema como este en que las precisiones terminoldgicas son tan
importantes, por su caracter juridico y no solo desde un punto de vista tedrico, sino por su

relevancia practica.

Comenzaremos con la definicion de algunos conceptos, que dado el tema que nos ocupa, y
la sensibilidad. Padre y madre va a desaparecer en las aulas para referirse a los progenitores y de
que en su lugar se utilizara progenitor A y progenitor B,

Es necesario conocer la diferencia entre padres y progenitores. Los progenitores son los
padres y madres biolégicos mientras que padres no implica la descendencia bioldgica. Y aunque
lo hayan cambiado, siguen manteniendo el lenguaje sexista que antepone el masculino al
femenino. En este trabajo, vamos a usar padres, progenitores y cényuges indistintamente, sin

entrar en polémicas de lenguaje sexista, a lo que tanto se presta una tematica como esta.

» Vinculo matrimonial: “Relacion constituida entre los esposos mediante el pacto
conyugal.” (RAE, 2020)

» Divorecio: disolucién completa del vinculo matrimonial, permitiendo a los conyuges

contraer matrimonio entre ellos de nuevo o con otras personas.

» Nulidad matrimonial: Invalidez del matrimonio, por concurrir en su celebracién
alguno de los vicios de nulidad establecidos en el Cadigo Civil, que son defectos que
afectan principalmente al consentimiento o a la capacidad de los contrayentes. (RAE,
2020)

»  Separacion: implica suspender el matrimonio, pero no del vinculo matrimonial,
impidiendo a los conyuges contraer un nuevo matrimonio tanto entre ellos como con
otras personas.

»  Tutela: Institucion juridica cuyo objeto es la guarda de la persona y sus bienes.
En ocasiones puede ser solamente de los bienes o solamente de la persona.
(RAE,2020).
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»  Custodia del menor: a quien corresponde la tutela del menor. Puede ser
compartida por ambos padres o que pertenezca a uno solo.

» Custodia compartida: ambos progenitores ejercen la tutela del menor.

» Patria potestad: “potestad ejercida por los padres en beneficio de sus hijos no
emancipados, de acuerdo con su personalidad y con respeto a su integridad fisica y
psicologica.” (RAE, 2020)

Diferenciacion entre separacion y divorcio

Tal y como se indica en el Cédigo Civil, en los articulos 83 y 85 se establece la diferencia
entre separacion y divorcio respectivamente. Establece tanto medidas econdémicas como la

aclaracién del nuevo estado civil en la que solo en el divorcio, se disuelve el matrimonio.

“Articulo 83. La sentencia de separacion produce la suspension de la vida comtn de los
casados, y cesa la posibilidad de vincular bienes del otro cényuge en el ejercicio de la potestad

doméstica.”

“Articulo 85. El matrimonio se disuelve, sea cual fuere la forma y el tiempo de su
celebracion, por la muerte o la declaracion de fallecimiento de uno de los conyuges y por el

divorcio.”

2. Breve aproximacion historica de la ley de divorcio y su

evolucion en cifras:

Con la ley de 2 de marzo de 1932, se establecia por vez primera el divorcio en Espafia,
siendo asi la realizaciéon méas importante durante la Segunda Republica dentro de la legislacion

matrimonial.

Hasta los afios 50, el divorcio no era algo bien visto, se veia que alguien era culpable, que en
el matrimonio algo habia fallado, que uno de los miembros del matrimonio no se habia sacrificado
lo suficiente o que no habia tenido suficiente paciencia y que solo generaria un trauma a los hijos
e hijas de la pareja. Con todo esto las parejas decian o no divorciarse u ocultar su divorcio para

no aguantar las criticas de la sociedad.

Entre los afios 60-80, la vision de la sociedad cambi6 su criterio hacia la idea del divorcio

y paso a considerarlo como solucién a un conflicto que surgia en la pareja, por lo que la vision no
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era tan negativa. La custodia pasaba directamente a la madre y se pedian leyes que regularan el
proceso de separacion y divorcio.

Ley 30/1981, de 7 de julio, por la que se modifica la regulacion del matrimonio en el
Caodigo Civil y se determina el procedimiento a seguir en las causas de nulidad, separacién y
divorcio. - Boletin Oficial del Estado de 20-07-1981

Ley 15/2005, de 8 de julio, por la que se modifican el Codigo Civil y la Ley de

Enjuiciamiento Civil en materia de separacion y divorcio.

El divorcio en cifras

Datos sobre divorcio
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FIGURA 1 EVOLUCION DEL DIVORCIO

Figura 1: Basado en: Instituto Nacional de estadistica, 2017

En los ultimos afios las cifras de divorcios en Espafia han ido disminuyendo de forma

considerable.

En 2006 se registraban cifras de divorcio de 145.919 disoluciones de matrimonio, la cual

coincide con la cifra mas alta.

Segun el ultimo informe presentado por el Instituto Nacional de Estadistica con fecha en

el afio 2018, se han registrado 99.444 disoluciones, de las cuales 95.254 han sido divorcios.
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PORCENTAIJE DE CUSTODIAS COMPARTIDAS
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FIGURA 2 EVOLUCION DE LAS CUSTODIAS COMPARTIDAS

Figura 2: Basado en: Instituto Nacional de estadistica, 2019

Las custodias, segun el Instituto Nacional de Estadistica, han ido incrementando su

namero en cuanto a las custodias compartidas se refiere.

Las custodias deben regirse siempre buscando el mayor beneficio posible para los
menores a cargo de los progenitores, dado que es un cambio importante en sus vidas y por lo tanto

hay que evitar perjudicarles alterando su ritmo de vida y rutinas en la medida de lo posible.

2.1.  Algunas cuestiones legales importantes

2.1.1.Articulos del Cadigo Civil que regulan las medidas con relacién a los hijos:

- Estas medidas estan recogidas en el Codigo Civil, pero debo destacar los articulos:

- Articulo 92, mediante el cual se regula la patria potestad, la guarda y la custodia de los
menores.

- Articulo 93, por el que se regula la pension alimentaria de los menores. Se destaca que
cada uno de los progenitores, deberd contribuir para satisfacer los alimentos y se ajustara
a las circunstancias econémicas y a las necesidades del menor.

- Articulo 94, por el que se regula las visitas de los progenitores a los menores. Seré el juez
quien determine el tiempo, lugar y modo de las visitas de este derecho, podra limitarlas o
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suspenderlas si sucedieran graves circunstancias o se incumplieran los deberes impuestos

en la resolucién judicial

Custodia compartida ventajas y desventajas

La custodia compartida, como deciamos anteriormente, consiste en la tutela del menor

por ambos progenitores. Hemos dedicado un breve epigrafe a esta medida legal por cuanto

constituye en la actualidad, la decision judicial mas comin que intenta resolver la tradicional

asimetria en la concesion de los hijos a uno de los dos progenitores, con los consiguientes

problemas que ello suponia y por cuanto parece para el menor la mejor solucion, aungue

I6gicamente no esta exenta de dificultades, como exponemos a continuacion:

» Ventajas

Estabilidad emocional, autoestima y confianza en si mismos, contando con mayor
facilidad para adaptarse a su nueva forma de vida y reduciendo el riesgo de fracaso
escolar.

Actitud diferente hacia los padres. Se consigue que los menores no se culpabilicen y
mantengan relacién con ambos.

Mejor adaptacién ante la aparicidén de nuevas parejas de sus padres. Segln Caseras
(2006, 34):

La relacién de los excényuges resulta menos conflictiva, ya que han debido
establecer un acuerdo previo y desaparecen muchos de los aspectos que mas enfrentamiento
provocan: la utilizacion del piso conyugal, el pago de pensiones compensatorias, el
impedimento de régimen de visitas, etc. Y, lo que alin es mas importante, se deja de utilizar

a los hijos como arma arrojadiza o de presion en el reparto de bienes

Frias, (2011) afade las siguientes ventajas:

Mejor calidad de tiempo paternofilial.

Los nifios estan mejor adaptados.

No vivencian sentimientos de abandono o indiferencia por parte de sus
progenitores.

Los padres tienen menores niveles de conflictividad en sus relaciones.

Existe mejor relacion de los hijos con sus progenitores.

La desigualdad en las atribuciones de custodia inhibe la cooperacion entre los
progenitores.

Se percibe al excényuge con una mejor relacion con los hijos, y se muestran

satisfechos con el comportamiento de esa persona como progenitor.
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» Las desventajas encontradas por los autores son muchos menores, sin embargo,

cabria sefialar entre ellas:

- Los continuos desplazamientos de los menores para cambiar de vivienda entre la materna
y paterna.

- Los padres pueden llegar a tener dificultad a la hora de llegar a una custodia compartida
debido al deterioro que pueda haber sufrido la expareja.

2.1.2 Obligacion de los centros docentes de informar padres por separados

En casi todas las Comunidades Autonomas de Esparfia, existe una guia de actuacion
respecto a ciertas consideraciones académicas y burocréticas referida a los alumnos menores
cuyos padres no conviven y conservan la patria potestad. En el caso de la Comunidad Auténoma

de Castillay Leon (2017), esta guia observa las siguientes medidas:

e Escolarizacion del alumnado: se especifica que para poder inscribir al alumno en el centro

debe llevar firmada una solicitud firmada por los dos progenitores.

e ;Cbémo actuara la Administracidn educativa en los casos de discrepancias manifestadas

entre los progenitores a la hora de escolarizar a sus hijos?: dependera de dos situaciones:

a) Si el alumno no esta matriculado en un colegio en la localidad donde esta
empadronado. Insertar solucion
b) Si esta matriculado en la localidad donde esta matriculado insertar solucién

e Informacién y atencién en el centro. Decisiones de los progenitores: cémo proceder con

los padres a la hora de dar informacion y solicitarla:
a) Informar a los dos padres por separado
b) Enviar al otro progenitor los datos aportados y la solicitud presentada por el
progenitor que lo solicita.

Los progenitores pueden contar con tutorias individualizadas.

3. El contexto familiar
3.1. Tipologia familiar

La diversidad en el aula es una realidad en nuestros dias que afecta a todos los &mbitos:
variedad cultural, econdmica, étnica, poblacional... y una de las mas incidentes por su variedad
y, sobre todo, por su novedad es la variedad familiar que presentan los alumnos en nuestras aulas.

Quedaron muy atrés los tiempos en que la familia tradicional, mas o menos extensa era el modelo
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predominante; en la actualidad, las variantes son multiples y debemos aprender a convivir con

ellas, respetarlas y darles una adecuada respuesta educativa cuando sea necesario.
Exponemos a continuacién los principales modelos actuales:

> Familia extensa

Aguella familia que esta formada por mas parientes que solo padres e hijos. Esto
puede incluir: abuelos, tios, primos... Este tipo de familia va en decadencia dado los

distintos tipos de agrupamientos que se generan en torno a la industrializacion

» Familias nucleares

Es el tipo de familia tradicional hasta ahora. Se compone del padre, madre y los
hijos bioldgicos. Se ha usado siempre como referencia en la educacian.
» Familias monoparentales

Familias con solo un miembro de la pareja, ya sea la madre o el padre, por caso
de separacion, viudedad, padre/madre soltera/a, los cuales conviven con los hijos
bioldgicos.

» Familias reconstruidas o ensambladas
Las familias en la que al menos uno de los miembros tiene un hijo de la relacion

anterior. Existen varios tipos:

- Familias provenientes de una separacion o divorcio: uno de los cdnyuges o los
dos tienen hijos previos a dicha relacion.
- Divorciado o divorciada: tiene hijos y su exconyuge se ha vuelto a emparejar.

- Fallecimiento de uno de los conyuges: el viudo o viuda se vuelve a emparejar.

» Familias homoparentales

Familias formadas por una pareja del mismo sexo. Estas parejas pueden adoptar
0 en caso de las mujeres también podrian acudir a planes de embarazo como seria la
inseminacion in vitro. Se pretende visibilizarlos mas en la educacion y en los centros.
» Familias biologicas

Familias formadas por hijos e hijas con una relacion de consanguinidad con los
progenitores.
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» Familias adoptivas o0 acogedoras

Las familias adoptivas tienen como mision es acoger a uno o varios menores los
cuales se encuentran en proceso de adopcion proporcionando al menor todo lo que
necesite para su completo desarrollo: sustento y proteccion.

En cuanto a las familias acogedoras, su mision es similar a la adoptiva y con las
mismas condiciones, solo que, por tiempo limitado, ya que se pretende en ese periodo

gue los menores puedan volver con su entorno familiar.

» Familias inmigradas

Las familias en las que un conyuge o ambos, tienen un origen étnico y cultural
distinto al pais de residencia. Suelen tener sus propias tradiciones y costumbres diferentes
al del pais donde viven. Su integracién en la sociedad del pais dependera tanto de su
actitud como del nivel de acogida y respeto de los miembros de la comunidad en la que

conviven.

3.1. Modelos de crianza

Las formas de crianza, de educacion trasmitidas por los padres o tutores legales en su caso
constituye uno de los elementos fundamentales .... Y es sumamente relevante en este trabajo por
cuanto la divergencia entre los modelos de crianza de las personas que conviven con el menor,
constituye uno de los principales problemas familiares (sobre todo cuando en los casos de
separacion y divorcio) y escolares, por cuanto es imprescindible que el centro y la familia remen
en la misma direccion, hecho que se complica en los casos como l0s que nos ocupan en gue son
tres los protagonistas. Presentamos a continuacion un resumen en el que, de manera sintética,
analizamos los cuatro items fundamentales, caracteristicos: tipo de control, comunicacion,
afectividad, y actitud el menor que caracterizan los tres principales modelos de crianza: el modelo
autoritario, el democrético y el permisivo y las principales consecuencias que uno y otro tienen

en la formacién del nifio.
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Control

Elevado control:

- Normas exigentes

= Impuestas a través de, violencia
fisica verbal o psiquica.

- Disciplina poco razonada
impuesta mediante  castigos,
prohibiciones y 6rdenes.

Afectividad

Las  relaciones  paternofiliales  son
jerarquizadas, y lejos de un criterio de
autoridad moral y ética.

Hay una actitud fria sin implicacion ni carifio
hacia los hijos € hijas. No existe una escucha
activa en la que se puedan acercar hacia los
intereses y necesidades de los nifios y nifias.

Actitud
menor

del

Falta de comunicacién, confianza y
complicidad con los padres y madres.

Consecuencia

Falta de seguridad y autoestima por parte de
los nifios y nifias, el desarrollo de actitudes
de temor y desconfianza, la introversion y
escasez de comunicacion sincera, la
obediencia ciega y la falta de autonomia

TABLA 1 MODELOS DE CRIANZA
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4. Inteligencia emocional

Hemos querido introducir en nuestro trabajo un aspecto que consideramos fundamental
en términos generales en el ambito educativo pero muy especialmente en el caso que nos ocupa,
ya que una de las principales consecuencias que viven los nifios que pasan por una experiencia de
separacion de sus padres, son desajustes emocionales, en ocasiones muy intensos y perturbadores,

dependiendo de las circunstancias

La inteligencia emocional es la capacidad para reconocer las emociones propias y la de

los demas y ser capaces de regular unas y otras.

El termino inteligencia emocional fue creado en 1990 por los psicologos Peter Salovey y
John Mayer para describir cualidades emocionales necesarias para que el nifio pueda desarrollarse

en su vida. Algunas de las emociones basicas que implica son:

Positivas: alegria, interés, felicidad
Negativas: envidia, ira, miedo, tristeza, vergienza

La inteligencia emocional tiene cuatro caracteristicas o competencias:

- Capacidad de entender y comprender las propias emociones:

El reconocimiento de las propias emociones es el alfa y el omega de la
competencia emocional. S6lo cuando se aprende a percibir las sefiales
emocionales, a categorizarlas y aceptarlas, es posible dirigirlas y canalizarlas
adecuadamente sin dejarse arrastrar por ellas. (Alonso-Geta,1998, p.7)

- Laautoestima: el autoconcepto que el alumno o alumna pueda tener sobre si mismo
parte, tanto de la imagen que tengan los demas, como de la imagen que genere sobre
si mismo. Esta, va a interferir en el individuo de forma que los actos del alumnado
dependan de ella.

- Lacapacidad de comprender y entender los sentimientos de los demas

- Empatia y habilidades sociales: capacidad de percibir y compartir las emociones de

los demas tratandolos como a un igual.

4.1. Educar la inteligencia emocional

La inteligencia emocional, aunque cuenta con un componente tedrico, debido a que hay
que conocer las emociones, se educa mayoritariamente mediante la practica, para favorecer el

desarrollo de las competencias emocionales anteriormente mencionadas.

La escuela, a parte de la propia familia, cuenta con un papel muy importante en cuanto a
la inteligencia emocional. La escuela, debe promover situaciones que den la posibilidad a los

alumnos de desarrollar la sensibilidad y su caracter.
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Los maestros también tienen un papel fundamental en la educacion. Los maestros deben
trabajar primero su propia inteligencia emocional, para después poder actuar en la educacion
emocional de su alumnado. Hay tres formas de intervenir y educar la inteligencia emocional de

los alumnos:

En primer lugar, mediante la actuacién diaria; aunque muchas veces sea de una forma
involuntaria, los alumnos aprenden por medio de la observacién, pues para ellos el maestro es su
modelo. En segundo lugar, al programar, dentro del margen de los contenidos actitudinales y
transversales. Y en tercer lugar, al responsabilizar a alguien en este tipo de ensefianza de un modo

mas concreto mediante programas especificas.(Fernandez-Martinez y Montero-Garcia, 2016,
p.60)

Eterna olvidada en el aula

A lo largo de la historia de la educacion, la inteligencia emocional ha sido sobrepasada

por la inteligencia intelectual o el desarrollo cognitivo.

La educacion daba prioridad al desarrollo cognitivo del alumnado, apartando el desarrollo
emocional y personal, una faceta muy importante para que puedan salir de la escuela preparados
para la vida y la socializacion que esta requiere. La etapa de Educacién Infantil es la mas
importante para que los alumnos y alumnas comiencen a adquirir las herramientas para su

socializacién y para esta es necesario desarrollar la inteligencia emocional.

4.2. Obijetivos de la inteligencia emocional

Entre los objetivos que se pretenden conseguir con el desarrollo de la inteligencia

emocional, destacan:

- Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.
- ldentificar las emociones de los demas.

- Denominar a las emociones correctamente.

- Desarrollar la habilidad para regular las propias emociones.
- Subir el umbral de tolerancia a la frustracion.

- Prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas.

- Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.
- Desarrollar la habilidad de automotivarse.

- Adoptar una actitud positiva ante la vida.

- Aprender a fluir.
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4.3. Caracteristicas emocionales segun la edad

Es imprescindible para padres y docentes conocer algunos de los rasgos emocionales de
los nifios con los que estan conviviendo -de 3 a 5 afios-, aunque el rango de edad es muy corto,

las diferencias entre una edad y otra son significativas.

- Lasonrisay los llantos estan presentes desde el primer momento.

- Al poco de nacer, los bebés muestran interés, disgusto.

- Hasta los seis meses, pueden manifestar alegria, tristeza, miedo ante los extrafios y
sorpresa.

- Al segundo afio se manifiesta en mayor medida el miedo.

- A partir de los 3 afios, el nifio comienza a formar su identidad. Comienzan a generarse
emociones y sentimientos contrarios amor-odio hacia los padres, orgullo-culpa hacia si
mismos.

- Alos seis afios, se debilitan los lazos afectivos y se generan los sentimientos de asombro

y adecuacion.

Segun Piaget (2007), al igual que existen unos estadios de desarrollo cognitivo, existen

unos estadios de desarrollo afectivo en las mismas franjas de edad, regidos por diferentes factores:

1. Dispositivos hereditarios: tendencias instintivas y aparicion de emociones.

2. Afectos perceptivos: placeres y dolores ligados a las percepciones.

3. Regulaciones elementales: reacciones con terminacion en sentimiento de éxito o fracaso.
Sentimientos inter-individuales.

4. Afectos intuitivos: sentimientos sociales elementales, aparicion de los primeros
sentimientos morales.

5. Afectos normativos: aparicion de sentimientos morales autbnomos, con intervencion de

la voluntad. Lo justo e injusto no depende de la obediencia de una regla.
4.4, Consecuencias emocionales del divorcio en los nifios

Para poder elaborar la propuesta de intervencién y poder ayudar a menores en los casos
de divorcio, este es uno de los principales asuntos. Es necesario comprender como les afecta
emocional y psicoldgicamente la separacion de sus padres y qué areas se ven alteradas. Muchos
autores han estudiado estas consecuencias. A raiz de estos autores, podemos clasificarlas en

emocionales y temporales.
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4.4.1.Areas afectadas en el nifio

Como exponen Gémez, Crespo, y Rueda, (2018) basandose en Tejedor y Jiménez (2001) estos

son los cambios que sufren los nifios en las siguientes éreas:
Somatica: alteraciones digestivas, respiratorias, del ciclo suefio-vigilia, entre otros.

Intelectual: dudas, confusién, disonancia cognoscitiva, déficit de atencion y

concentracion, dificultad para resistir el trabajo intelectual prolongado, disminucion del interés.

Emocional: tristeza, apatia, labilidad emocional; ansiedad, miedo, culpa, insatisfaccion,

inseguridad, baja autoestima, estado hiper-vigilante.

Personal: inestabilidad emocional, inseguridad, temor, dudas.
Familiar: relaciones con los padres.

Escolar: disminucién del interés, atencién o rendimiento.
Social: se percibe diferente respecto de sus iguales.

Resulta imprescindible que los padres y maestros sepan interpretar las reacciones con que
los nifios, incapaces de verbalizarlas y expresarlas racionalmente, las manifiestan. La erronea
interpretacién de dichas reacciones es fuente de frustracion para los propios nifios y sus
educadores. Segun los autores Castells 1993, Kroen, 2002 Spitz (citado por Castells, 1993)
Castells, 1993, Freid (citado por Catells, 1993), Wallerstein, Corbin y Lewis (citado por Canton,
Cortés & Justicia, 2002) y Pagani (citado por Canton, Cortés y Justicia, 2002) en la siguiente tabla
se muestran serian las principales emociones y reacciones que mostrarian los menores de 0 a 5

afos.
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TABLA 2 EMOCIONES DE LOS MENORES DURANTE EL DIVORCIO

Edad Emociones Reacciones
. Protesta
I\/lenos de 3 Incertidumbre Llanto enérgico
anos H?L:jma Agitacion extrema
Ra:giao Desesperaci,c’m
Amor LIanto_rponotono
Colera N,e gacion -
Celos Perdlda_de_ interés por_el
acontecimiento sucedido
De 3 a 5 afios Miedo Shock
Confusion Ansiedad
Sentimiento de soledad Rabietas
Miedo al abandono Trastornos del suefio
Sentimiento de pérdida Protestas
Tristeza Regresion
Aturdimiento Reemplazamiento del
culpa progenitor

- Reclamaciéon constante de
caricias y proteccion

Elaboracion propia basdndome en

Farifia, Arce, Seijo, Real y Novo (2001) (citado en Arce, Novo y Carballal, 2003)
destacan las siguientes consecuencias emocionales negativas que la separacion de los padres,

ocasiona frecuentemente en los nifios:

Sentimientos de culpa: con frecuencia los de menor edad se sienten culpables de la
separacion de sus padres y presuponen que su comportamiento ha incidido en el resultado de la

separacion (“porque me he portado mal”)

Sentimiento de abandono y rechazo: en particular los mas pequefios pueden pensar que

su padre o madre los rechazan por su conducta, razén por la cual los abandonan.

Sentimiento de impotencia e indefension: no saben qué hacer porque ellos mismos

pueden advertir que han sido los padres los que lo han decidido.
Sentimiento de frustracion: ven frustradas sus ilusiones de ver a una familia unida.

Inseguridad: no saben dénde viviran, con quién o a qué escuela acudiran ni cual sera el
destino de su padre 0 madre no custodio. Tampoco saben si viviran con “otro sefior” (padrastro o

novio de su madre/padre) o con “otros hermanos” (hermanastros), ni qué pasara con los abuelos.

Ansiedad y depresion: no es extrafio que aparezcan sintomas de preocupacion excesiva
y depresion.

23



Conductas regresivas: los nifios pueden volver a estadios del desarrollo ya superados,

como enuresis, chuparse el dedo, hablar o comportarse como recién nacidos, entre otros.

Comportamientos disruptivos: pueden aparecer nuevos comportamientos con matices

agresivos o mentiras e incluso antisociales en funcion de su frustracion y enojo.
Conductas repetitivas: en especial motrices y verbales.

Problemas escolares: la motivacion por las tareas escolares y por la propia escuela
decrece y al final se refleja en un bajo logro académico.

4.4.2.Consecuencias afectivas a corto plazo

Aungue es cierto que no existe un cuadro psicopatoldgico adjudicado a los nifios y nifias de padres
separados, si que se puede ver unas caracteristicas en la personalidad a largo plazo. Los menores,
cuyos padres han incluido un nuevo miembro en la familia, tienden a ser mas agresivos tanto en
la familia como en la escuela. Suelen presentar depresion, dificultades en el aprendizaje y a la

hora de relacionarse.

Los grandes cambios en las relaciones con ambos padres se acompafian de una
elevada ansiedad en los hijos, especialmente cuando la ruptura los coge por sorpresa,
pues, dadas las peculiaridades de la psicologia infantil, y teniendo en cuenta que el amor
y la dedicacidn de sus padres han desaparecido, tal sensacién de pérdida lleva a los nifios
de todas las edades a la conclusion de que las relaciones personales armonicas son
irrealizables, y, aln en los casos en que esas relaciones sigan siendo relativamente
adecuadas, no hay garantias de que se mantengan en el futuro.(Vallejo Orellana, Sdnchez-

Barranco Vallejo, y Sanchez-Barranco Vallejo, 2004, p. 95)

Los nifios y nifias, al igual que los padres, atraviesan un proceso de duelo durante la cual
se supera la primera fase: el estrés. Segun Serrano (2006) si entendemos el estrés como las
capacidades y medios que emplea una persona para afrontar esta nueva situacion familiar, se
puede deducir que el proceso tendra repercusion en la actitud del nifio, sobre todo en el momento
de la ruptura. Durante este proceso de estrés el menor debe integrar la nueva realidad en su vida

a la vez que lidia con el dolor que esta puede producir.

Hay nifios y nifias, generalmente los mayores, toman cargos y una independencia que no
les corresponden para su edad, creyendo asi ayudar a uno de los padres. Toman partido entre
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ambos padres, generando asi un conflicto de lealtades ligado al sentimiento de culpa que estos

nifios se crean haciendo que se sientan culpables del divorcio.

4.4.3. Consecuencias afectivas a largo plazo

A largo plazo también se pueden ver las causas afectivas que tiene el divorcio sobre los
hijos e hijas de familias separadas. Como afirma Serrano (2006), no cesaran en intentar restaurar

la realidad hasta entonces vivida.:

“Dichas personas sienten la necesidad de situarse frente a la pareja original de sus padres,
la necesidad de restaurar, aunque sea de modo simbdlico, aquello que les permite restablecer la
continuidad genealdgica de su filiacion.” (p.44)

Al llegar a la edad adulta, afirman que la colera y la decepcidn de sus padres en la ruptura
no era para ellos una preocupacion. Si no existian situaciones de violencia fisica o conflictos

permanentes, recuerdan el periodo de ruptura vagamente.

Si que expresan la sorpresa de que ni jueces ni abogados 0 mediadores tuviesen en cuenta
sus intereses durante todo el proceso de divorcio, aunque comentan que lo realmente recuerdan
es los afios después y como fue la experiencia con las nuevas parejas y sus familias, y los ratos en

los que sintieron soledad, tristeza...

4.4.4.Duelo en los nifios

Para los menores, el divorcio supone también una fase de duelo, al igual que para los padres. Para
Kroen, (2002). este duelo tiene algunas caracteristicas segun la franja de edad en la que se

encuentran:
Menores de 3 afios

- Entre los 10 y 2 afios, los menores pueden reconocer e interactuar con sus progenitores,
identificando en ellos estados de animo y emociones. Cuando van alcanzando la edad de
2 afios, se vuelven mas independientes, pero al sufrir la separacion de los padres, pueden
retroceder y ser ain méas dependientes de los padres.

- Los menores pasan por tres fases segun Castells, (1993):

1. En primer lugar, hablamos de la fase de protesta, donde el nifio experimenta la
incertidumbre de lo que esta aconteciendo, a través de un llanto enérgico y

agitacion extrema.
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La segunda fase es la de desesperacion, donde el llanto del nifio pasa a ser de
menor intensidad y de forma mondtona, disminuyendo de esta forma la
agitacion extrema de la fase anterior. Por Gltimo, la tercera fase es la conocida
como la de negacion, donde el nifio manifiesta pérdida de interés por el

acontecimiento sucedido en si, y lo hace con una actitud mas tranquila.
De 3 a5 afios

- Al separarse, los nifios y nifias suelen tener sensacion de tristeza y miedo. Estos son
vulnerables y pueden tener dificultad para diferenciar la fantasia de la realidad. Las
rabietas seran también algo frecuente ademés de los trastornos del suefio. En ellos se
genera una ansiedad a la separacion, lo que puede conllevar que no quieran desprenderse
de sus progenitores y, por lo tanto, crear problemas para ir a la guarderia o para salir de

casa.

5. Protocolo de actuacion

Por protocolo se entiende una sucesion de medidas sistematizadas que nos facilitan la
intervencion ante una determinada situacion. Es muy importante para los docentes y para los
padres conocer y aplicarlo en todas sus fases: prevencidn, deteccion temprana, intervencién y

evaluacién.

Para la realizacion de este protocolo de actuacidn, aunque en casi todas las Comunidades
Auténomas podemos encontrar un protocolo de actuacion ante esta situacion, nos hemos basado
en los protocolos de la Comunidad de Castilla y Ledn y la Comunidad de Madrid. Veamos
brevemente algunos de las estrategias fundamentales que recomendamos para cada una de estas

fases:

5.1. Prevencién

La prevencion es un aspecto fundamental en cualquier tratamiento. Aqui vamos a
proponer algunas recomendaciones que pueden ser Utiles para minimizar los efectos emocionales
negativos que sin duda conlleva toda separacién para los hijos. EI conocimiento de los mismos se
hace imprescindible para los padres y para los maestros en cuanto a su responsabilidad educadora

también hacia los padres de sus alumnos.

Proponemos las siguientes actuaciones:
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5.1.1.Cuestionario

Como introduccion al protocolo, hemos querido conocer de primera mano y confirmar
las creencias sobre la separacion y divorcio. Para ello elaboramos una encuesta cerrada aleatoria,
distribuida via WhatsApp, a una poblacién indeterminada mayores de 18 afios, a la que han
respondido 122 personas con un total de 78.7% de mujeres y un 21,3% de hombres. La encuesta
fue validada previamente, mediante la distribucion a un determinado nidmero de informantes con
el fin de detectar preguntas irrelevantes o que presentaran alguna dificultad de interpretacion. A

continuacion, se presentan las respuestas a la encuesta

El divorcio crea un trauma en los menores Si la custodia es de un solo progenitor, el menor pierde afectividad con el otro progenitor.

122 respuestas
121 respuestas

®Ssi
s @ No
® No
® Talvez
La custodia compartida beneficia a los menores. El nivel en el que afecta el divorcio en los menores depende de la edad.
122 respuestas 122 respuestas
@®si ®si
@ No ® No
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La custodia de solo un progenitor beneficia al menor. ) . _— -
El divorcio afecta en el rendimiento académico.

122 respuestas
P 122 respuestas

@si

®si
No
[ ® No
82,8%

Genera en el menor un mal concepto de si mismo ser hijo/a de padres divorciados Puede crear en el menor dificultades para socializar ser hijo/a de padres separados.

122 respuestas 122 respuestas

®si ®si
® No 65,6% L L

Con el divorcio, los menores actuan con malas conductas.

Los mencres de padres separados son nifos/as mimados vy consentidos por los progenitores.
122 respuestas

®si @®si
® No @ No

46,7%

122 respuestas

Puede crear en los menores sentimientos de culpabilidad, estrés e incluso en algunos casos  Una nueva pareja de los progenitores puede crear una situacion de incomodidad e
depresion pertenecer a una familia de padres separados. inseguridad en el menor.

122 respuestas 122 respuestas

@ si @®si
@ No ® No
14,8%
85,2%
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Con el divorcio, los menores sufriran inseguridad en el futuro para forjar relaciones. Con el divorcio, los menores en el futuro seran mas propensos al divorcio.

122 respuestas 122 respuestas

®si
@ No

@ si
@® No

5.2. Deteccién temprana

Es fundamental en este caso como en cualquier otra necesidad educativa que presente el
alumno, detectarlo cuanto antes, para poder intervenir lo antes posible; es uno de los principios

fundamentales de atencidn a la diversidad (LOMCE art 7.)

En primer lugar, es imprescindible conocer algunas claves del desarrollo
psicoevolutivo del nifio, sus caracteristicas y reacciones emocionales en funcién de la edad,;

aunque légicamente cada nifio y cada situacion modularan mas o menos esos rasgos generales.

A continuacion, se presenta en la siguiente tabla algunas de las caracteristicas
emocionales de los nifios y su respuesta ante la separacion de sus padres en funcion de la edad,

asi como la adecuacion de las respuestas de los padres:
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TABLA 3 REACCIONES DE LOS MENORES ANTE EL DIVORCIO Y RESPUESTAS DE LOS

PROGENITORES

Etapas del
desarrollo

Bebé: 0 a
18 meses Desarrollo
de la confianza

Nifio
pequefio: 18 meses
a 2 anos.

Desarrollo
del sentido de
identidad

Preescolar:

3 a5 afnos

Definir la
identidad y Ila
funcion en la
familia

Primaria:
6 a 9 anos

Desarrollo
de habilidades vy
autoestima

Comportamiento del nifio

Caracteristicas:  Crecimiento
rapido. Establece relacion con el mundo
exterior. Vulnerable a los cambios
repentinos en el entorno. Desarrolla
conexiones saludables.

Necesidades: Confiabilidad y
respuestas adecuadas.

Posibles respuestas al divorcio:
Regresion, dificultad con la separacion,
dificil de consolar.

Caracteristicas:  Crecimiento
rapido. Egocéntrico. Vulnerable a coémo
lo tratan otros adultos.

Necesidades: Constancia,
rutinas, educacién y calidez (mensajes
positivos).

Posibles respuestas al
divorcio: Miedo al abandono, enojo,
temor o retraimiento.

Caracteristicas: ~ Crecimiento
rapido. Pensamiento imaginativo y
juegos de fantasia. Egocéntrico.
Aprende funciones sociales de los

padres y los demas.

Necesidades: Constancia,
rutinas, aceptacion de todas las
emociones, comportamiento adecuado
modelado.

Posibles respuestas al divorcio:
Sentimientos de pérdida o tristeza,
ansiedad.

Caracteristicas: Expande sus
habilidades y las relaciones con sus
pares. Desarrolla empatia.

Necesidades: Consuelo,
compartir informacion adecuada.

Posibles respuestas al divorcio:
Fantasias de reunificacion; tristeza,
culpa cuando visita al otro padre.

Respuestas Utiles de los padres

Mantener las mismas rutinas.
Sostener y calmar al bebé (ofrecer
consuelo fisico/emocional).

Volver al entorno de cuidado familiar.
Permitir contacto regular con padres/
cuidadores seguros y competentes

Mantener las mismas rutinas en cada
hogar.

Planificar tiempo adicional
actividades/transiciones.
Elogiar sus comportamientos
adecuados.

Fijar y mantener limites claros vy
constantes

para

Mantener las rutinas constantes.
Ensefiar formas de expresar los
sentimientos (a través del habla, arte u
otras actividades).

Permitir suficiente tiempo con ambos
padres cuando sea seguro.

Asegurarle que cuidara de él.

Dar permiso para sentir emociones.
Informar al nifio lo que sucede.
Asegurarle al nifio que no es la causa
(que no es responsable) del cambio de
la relacion entre sus padres.

Informar a las maestras.

Animar al nifio en sus actividades.

Recuperado de: Crawford, y LaPlant, (2015). Washington State University.
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Herramientas para detectar el cambio emocional en el menor: la observacion

formal e informal

Uno de los instrumentos idoneos para la deteccion temprana es la observacion tanto
formal como informal. La observacién informal, mas que un instrumento, es o debe ser una actitud
continua de los padres y docentes; en el caso de los docentes, sobre todo en los momentos menos
estructurados: en las entradas y salidas del centro, en los intercambios de clase..., que es cuando

el nifio tiene un menor autocontrol y se expresa de manera mas espontanea.

La observacion formal, sin embargo, debe ser formalizada y sistematizada, con el objeto
de poder operativizar y cuantificar los resultados observados. Es importante contar con una serie
de indicadores que nos permitan hacerlo. Por ello facilitamos a continuacion una serie de criterios

fisicos, cognitivos y conductuales que nos pueden revelar la existencia de determinados conflictos

del alumno.

TABLA 4 CRITERIOS FISICOS, COGNITIVOS Y CONDUCTUALES DE LOS MENORES

Fisicos

Cognitivos

Conductuales

Taquicardia
Fatiga

Nauseas
Respiracién

Boca seca
Tension muscular
Sudoracién
Enrojecimiento

Dolores

Autocritica

Culpa

Imaginacion morbosa
No concentracion
Pensamientos de
Contaminacion
Temor

Bloqueo

Distorsiones cognitivas

Ausencia de

pensamiento alternativo

Evitacion
Morder ufias
Lloros
Temblor
Inmovilidad
Gritos
Patadas
Peleas

Romper objetos

Recuperado de: Del Barrio y Carrasco, (2009). Consejo General de Colegios Oficiales

de Psicologos, 3.

Otros instrumentos de deteccion formal, que tan solo enunciamos someramente, pueden

ser los siguientes, adecuéndolos a la edad del sujeto observado:
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o Mediante juegos -role play- que ayuden al alumno a expresar sus
emociones: en estos juegos es importante que el alumno/a se sienta con confianza
y comodo para poder expresarse

o Entrevistas con los padres: donde mejor se puede conocer la realidad
de un alumno/a es a través de sus progenitores. Con entrevistas que se realicen
en tutorias privadas con la maestra o maestro, se puede conocer el entorno del

alumnado.

e Técnicas proyectivas: Las técnicas proyectivas son un instrumento privilegiado
para conocer todo aquello que el nifio no es capaz de expresar o de lo que ni
siquiera es consciente. Existen numerosas técnicas que nos permiten adentrarnos
en el subconsciente del nifio a través de sus manifestaciones externas; una de
ellas, la que consideramos mas adecuada en este caso es el “dibujo de la familia”,
gue consiste simplemente en que el nifio, de manera libre, dibuje a su familia, sin
ninguna indicacién externa. Multiples indicadores: ausencias, presencias,
tamario, disposicion del dibujo, trazo, color... (véase anexo X) delatan el tipo de
relacién existen en la familia percibido por el nifio, asi como la existencia de

posibles conflictos subyacentes.

5.3. Intervencion

En prevision de haber detectado algin caso en el aula, proponemos las siguientes
actuaciones que deben conocer los padres. Esta intervencion constara de tres partes: consejos a

los padres, recomendaciones y un protocolo de actuacion
Consejos para comunicar el divorcio al menor

A la hora de comunicar el divorcio al menor, es necesario hacerlo de manera en la que el
menor pueda comprenderlo y adaptarse mas facilmente a la nueva situacion familiar. Castells,

(2014), nos propone los siguientes consejos:

e Comunicar con claridad los cambios que se van a producir en su forma de vivir.

e Aclarar como sera su nueva rutina: que van a hacer cada dia, dénde dormiran, cuando
veran a cada progenitor...

e No dramatizar ni cambiar drasticamente su vida.

e Transmitir calmay control de la situacion.
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e Dejar claro que ellos no son los culpables, y aclarar que tampoco ninguno de los
progenitores es culpable, para evitar conflictos.

e Afirmar la normalidad en su vida: mismas actividades, mismos habitos...

e Ignorar las preguntas de los menores y no dejarles opinar.

e Ayudar a que expresen sus emociones y miedos.

e Asegurar que ambos progenitores seguiran a su lado.

o Hacerles ver que a pesar de la separacion su familia no se destruye.

e No hacer participes a los hijos de los problemas y vivencias emocionales.

o Evitar el encuentro para generar conflictos por demandas de material u otro tipo al

conyuge.
Algunas recomendaciones a los padres separados en relacién con su hijo

Existen numerosas recomendaciones y consejos de los que yo he hecho una seleccién y
sintesis de estos y que me parecen los mas Utiles para los padres que estan en proceso de divorcio

0 ya divorciados.

e Mantener la relacién: es muy importante que los menores se sientan querido en todo

momento, para asi poder eliminar un sentimiento de abandono.

e Tiempo de calidad: el tiempo que van a pasar con sus hijos e hijas se vera reducido, por

lo que se debe aprovechar para realizar actividades que refuercen los vinculos.

e  Cumplir los compromisos: los menores deben ver que los progenitores aun forman parte

de su vida. Se debe dejar claro que existe un calendario en el que el tiempo esta distribuido
entre ambos y no faltar a ninguno de los momentos acordados en la medida de lo posible.
Evitamos asi que el dolor que puede producir en el menor esperar a su padre o0 madre que
debia aparecer y no lo hizo.

e Sequir ejerciendo con responsabilidad: la nueva situacién de la pareja no debe afectar en

la forma en la que se educa al menor. Si se le da caprichos y se le consiente, no se
conseguira reforzar la relacién, pero si que se pierdan los limites y normas hasta entonces
establecidas. Los dos progenitores deben coordinarse para educar al menor.

e Mantener la relacion a distancia: no estar cerca no significa pérdida de relacion. Si el

progenitor se implica en la vida del hijo/a ya sea preguntando como fue un examen, el
dia, un evento... Hoy en dia se cuentan con numerosos medios para comunicarse

(llamadas, videollamadas, mensajeria instantanea...)

o Evitar los conflictos delante de ellos: con esto conseguiremos que los menores no sean

participes de esas peleas conyugales en las que pueda sufrir.
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o Evitar utilizarlos: los nifios y nifias no son monedas de cambio, por lo que no se deben

usar para chantajes o armas en un conflicto. Tampoco se deben utilizar para comunicarse
con el otro progenitor, para evitar asi hacerle participe del conflicto.

o Comentar la situacién en la escuela: de esta forma la maestra 0 maestro podra estar

pendiente de los posibles cambios de comportamiento, actitudes de los menores o
cambios de rendimiento académico y poder actuar cuanto antes.

e En cuanto a la introduccién de una nueva pareja, realizar el proceso con calma, es decir,

introducir a la nueva pareja gradualmente.

e Respetar las rutinas que unen a padres e hijos: hora de acostarse con papa/mama, preparar

la cena juntos...

Todos los protocolos de actuacién de las distintas CCAA son similares, contando todos
ellos con determinados aspectos fundamentales. Nosotros nos referiremos a continuacién al
protocolo propuesto por la Junta de Castilla 'y Ledn (2017) y al propuesto por la Comunidad de
Madrid (2017)

- Escolarizacion del menor: en este apartado en el protocolo de la Junta de Castillay Ledn
(2017), se da unas pautas a seguir por el centro en el caso de que los progenitores no se
pongan de acuerdo sobre la escolarizacion del nifio o nifia. Se suelen dar dos opciones

a) Si el alumnado no esta escolarizado en la localidad en la que esta empadronado
(bien porque sea su primera escolarizacién o bien por traslado) y se encuentra
dentro de la edad de escolarizacion obligatoria, la Direccién Provincial de
Educacién resolvera conceder una plaza escolar segun la solicitud presentada que
tendra caracter cautelar o provisional, y se indicara a los progenitores que la
decision definitiva de la escolarizacion se realizara conforme a lo que determine
el Juez, a quien deberan instar la resolucion de la cuestion litigiosa.

b) Si el alumnado esta escolarizado, permanecera en el mismo centro hasta que el
Juez resuelva la cuestion, ya que también en este caso los progenitores deberan

instar a este 6rgano la resolucion de la cuestion litigiosa.
A esto la Comunidad de Madrid afiade:

c) Lamatricula escolar se realizara con los datos completos del padre y la madre, o
tutores legales.
d) Lasolicitud debe ir firmada por los dos progenitores. De no ser asi el progenitor

que si haya firmado tendra que firmar una “declaracion responsable” indicando
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los motivos de la omisidn de la firma del otro progenitor y comprometiéndose a
informar al ausente de las decisiones tomadas en el &ambito académico.

Informacion y atencion en el centro: en el epigrafe Informar a los padres por separado.

Este apartado finaliza con las siguientes conclusiones:

a)

b)

Los progenitores que conservan la patria potestad sin limitaciones deberan recibir
la misma informacion del centro y podran participar en igualdad en la toma de
decisiones referidas a la educacion de sus hijos menores.
El progenitor privado de la patria potestad no tendra derecho a recibir
informacidn ni participara en la toma de decisiones en tanto en cuanto no aporte
una resolucion judicial que le ampare para ello.
En este Ultimo caso la Comunidad de Madrid afiade la siguiente
condicion para recibir informacion:
e EIl progenitor no custodio, tendré que solicitar la informacion por escrito al
centro, aportando su DNI y sus derechos paternofiliales a través de una copia
del libro de familia y de la sentencia o convenio regulador que acredite que

comparte la patria potestad.
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V. Diseno de propuesta de intervencion:
Reconocimiento y manejo de las
emociones dentro del aula

1. Introduccién

Observamos que, mayoritariamente, casi todas las medidas presentes en los protocolos
de las distintas CCAA, inciden en cuestiones legales, burocraticas, dirigidas a los padres, por lo
que nuestra propuesta didactica va dirigida especificamente a los nifios en el aula. Observar que
mayormente los protocolos de actuacion van dirigidos a los progenitores, mi propuesta practica,

expuesta a continuacion, consta de una Unidad Didactica para trabajar con el alumnado en el aula

Proponemos la siguiente intervencion dentro del aula: una unidad didéctica que hemos
titulado: “Un mundo de colores y emociones”; como ya el titulo deja intuir, versara acerca de la
emociones: cOmo reconocerlas, expresarlas y afrontarlas, ya que siempre, pero especialmente
durante estas circunstancias tan singulares para el nifio, este vivira muchisimas emociones,
sensaciones y frustraciones, que para cualquier persona y especialmente para un nifio de
Educacidn Infantil, son muy dificiles de gestionar adecuadamente y en caso de no hacerlo pueden

guedar secuelas de por vida.

Por otro lado, nunca trabajaremos esta delicada cuestion Unicamente con los nifios
“afectados”, de forma segregada, sino que n las actividades tendran un caracter inclusivo por
cuanto el desarrollo de la inteligencia emocional es fundamental para todos los alumnos,
independientemente de sus circunstancias y porque cualquiera de ellos puede verse afectado por

esa realidad.
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2. Unidad didactica: “Un mundo de colores y emociones”

2.1. Justificacion

Con la realidad social cada vez mas usual del divorcio, tenemos alumnos en clase
enfrentdndose a los cambios que se estan produciendo en su vida. Con esos cambios surgira en
ellos innumerables emociones que seguramente sea la primera vez que sienten y no sabran como
afrontarlas. No obstante, esta programacion no va solo dirigida a esos alumnos, sino que a todos
los que se encuentren en la clase, ya que todos los nifios en infantil empiezan a reconocer sus

emociones.

El propdsito de esta programacion es poder dar herramientas Utiles para reconocer,
expresar y afrontar sus emociones al alumnado de Educacién Infantil. La escuela esta para poder
educar a sus alumnos y alumnas para la vida. Estara basada sobre todo en la literatura infantil,
forma de transportar a los alumnos a otros lugares, desarrollar su imaginacion y con ello que
puedan expresarse a través de esta. Asimismo, contendrd actividades que servirdn como
herramienta para conocer los sentimientos no verbalizados de los alumnos y alumnas, pero sin
descentrarse del aprendizaje del alumnado, que es lo mas importante. Las emociones en las que
me basaré son la tristeza, la alegria y por Gltimo trabajaré la autoestima, la cual suele disminuir al

introducir nuevos miembros en la familia.

La unidad didactica tratara todas las areas de conocimiento del Decreto 122/2007 por el
gue se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de
Castilla y Leon, por lo que las ensefianzas se impartiran de forma globalizada, ayudando a que
los nifios puedan crear conexiones entre sus aprendizajes, los cuales permitiran al alumnado
acercarse a la realidad de sus vidas y generar aprendizajes significativos. Aunque el area mas
importante sera el Area 1: Conocimiento de si mismo y autonomia personal, algo necesario ya
que es el area donde el alumnado puede conocerse y explorarse, lo cual constituye la base de esta
programacion. El Area 2: Conocimiento del entorno y el Area 3: Lenguaje: Comunicacion y
representacion no seran olvidadas y también tendran su representacion en cada una de las

actividades programadas de esta programacion.

2.2. Contextualizacion

Esta unidad didactica va dirigida a un grupo de 16 alumnos de 3 afios de edad del Colegio
Publico “Martin Chico”. Dentro del alumnado contamos con dos alumnos con padres en proceso
de divorcio. Cabe decir que en esta aula no son necesarias las adaptaciones ya que no se cuenta
con alumnado ACNEEs.
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El centro CEIP Martin Chico, se encuentra en la localidad de Segovia, dentro del barrio
de San Lorenzo. Se construy6 encima de unos terrenos donados por una familia de Segovia y
comenzaron a impartir clases en el curso escolar 68-69. Hasta el afio 91-92 se impartieron algunas
de las clases en el Hospicio, ya que contaban con aulas. Cuando dejo de funcionar, sus aulas se
movieron a la Residencia Juan Pablo 11 y, por lo tanto, los docentes trasladaron el total de sus
clases al centro actual.

El barrio se sitGa cerca del rio Eresmay de su vega, lo que en el pasado fomentd también

la creacion de huertos.

Aungue en sus origenes el barrio se caracterizaba por tener artesanos y hortelanos, su
vecindario ha cambiado radicalmente. Los anteriores oficios han desaparecido para dar paso al

sector servicios y a los pequefios comercios.

Cuenta con muchas familias con un perfil socioeconémico bajo. Muchas de las familias
son inmigrantes llegados de otros paises, mayormente los de origen marroqui. Se han decantado
por este lugar por la antigliedad de las viviendas y por lo tanto por su bajo precio. Las diferentes
culturas que hay obligan a que se cree una adaptacion entre las culturas y se generen distintas

formas de convivencia.

El centro cuenta con alumnado perteneciente a la clase media-baja, como mencionaba
anteriormente. Ademas, el alumnado cuenta con un 20% de inmigracion, destacando los alumnos

de origen bulgaro con una cifra del 50% del total de alumnos inmigrantes.

2.3. Objetivos y competencias

En el siguiente apartado se mostraran los objetivos y contenidos tanto del Decreto
122/2007, como los adaptados a mi programacién, para asi garantizar la adecuacion de los
objetivos generales propuestos con caracter general para todo el alumnado a las intenciones

educativas concretas que pretendemos.
Objetivos

En las siguientes tablas se encuentras los objetivos que se pretenden con esta
programacion. Estos objetivos estan adecuados a la Unidad Didactica y posteriormente se

ajustaradn aun més para cada actividad concreta.
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TABLA 5 OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Area 1: Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Objetivos

Objetivos secuenciados

Reconocer e identificar los propios sentimientos,
emociones, necesidades, preferencias e intereses, y
ser capaz de expresarlos y comunicarlos a los
demas, respetando los de los otros.

Reconocer e identificar sus propias
emociones y sentimientos y poder
expresarlos y comunicarlos.

Lograr una imagen ajustada y positiva de si mismo,
a través de su reconocimiento personal y de la
interaccion con los otros, y descubrir sus
posibilidades y limitaciones para alcanzar una
ajustada autoestima.

Conseguir una imagen ajustada y
positiva de si mismo mediante el
reconocimiento personal y su interacciéon
con los demads, para asi lograr una buena
autoestima.

Adecuar su comportamiento a las necesidades y
requerimientos de los otros, actuar con confianza y
seguridad, y desarrollar actitudes y habitos de
respeto, ayuda y colaboracién

Ajustar su comportamiento a las
necesidades de los demads, actuar con
respeto y colaboracion.

Tabla 6 OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Area 2: Conocimiento del entorno

Objetivos

Objetivos secuenciados

Identificar diferentes grupos sociales, y conocer
algunas de sus caracteristicas, valores y formas de
vida.

Reconocer los distintos tipos de
familias conociendo sus caracteristicas.

Relacionarse con los demads de forma cada vez mas
equilibrada y satisfactoria, ajustar su conducta a las
diferentes situaciones y resolver de manera
pacifica situaciones de conflicto.

Relacionarse con los demas
ajustando su conducta a las situaciones,
resolviendo los conflictos de forma pacifica.

Actuar con tolerancia y respeto ante las diferencias
personales y la diversidad social y cultural, y
valorar positivamente esas diferencias.

Respetary tolerar las diferencias de
los demas.
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TABLA 7 OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Area 3: Lenguaje: Comunicacién y representacion

Objetivos

Objetivos secuenciados

Expresar ideas, sentimientos, emociones y
deseos mediante la lengua oral y otros
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la
intencion y a la situacidn.

e ideas mediante la lengua oral.

Expresar sus emociones, sentimientos

Comprender, reproducir y recrear algunos
textos literarios mostrando actitudes de
valoracion, disfrute e interés hacia ellos.

literarios mostrando disfrute e interés.

Escuchar y comprender los textos

Demostrar con confianza sus posibilidades de
expresion artistica y corporal.

y expresiones plasticas.

Mostrar confianza en las elaboraciones

Contenidos

En las siguientes tablas se encuentras los objetivos que se pretenden con esta

programacion. Estos objetivos estan adecuados a la Unidad Didactica pero posteriormente se

ajustaran para cada actividad.

TABLA 8 CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Area 1: Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Contenidos

Contenidos secuenciados

1.3. El conocimiento de si mismo.

- Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de si
mismo y de las posibilidades y limitaciones
propias.

Logro de una imagen positiva de si
mismo y  descubrimiento de sus
posibilidades y limitaciones

1.4. Sentimientos y emociones.

- Identificacién y expresion equilibrada de
sentimientos, emociones, vivencias preferencias e
intereses propios en distintas situaciones vy
actividades.

Reconocimiento y expresion de sus
emociones, sentimientos y vivencias.

Bloque 4. El cuidado personal y la salud.

- Acciones y situaciones que favorecen la salud y
generan el bienestar propio y el de los demas.

Acciones que favorezcan el
bienestar propio y de los demas.
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Tabla 9 CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Area 2: Conocimiento del entorno

Contenido

Contenido secuenciado

Bloque 3. La cultura y la vida en sociedad.

3.1. Los primeros grupos sociales: familia y
escuela.

- Respeto y tolerancia hacia otras formas de
estructura familiar.

Muestra de respeto hacia todos los
tipos de familias.

3.1. Los primeros grupos sociales: familia y
escuela.

- Regulacion de la propia conducta en actividades
y situaciones que implican relaciones en grupo.

Ajuste de su conducta en las
actividades grupales.

3.1. Los primeros grupos sociales: familia y
escuela.

- Valoracién de las normas que rigen el
comportamiento social como medio para una
convivencia sana.

Uso de las normas sociales para una
buena convivencia.

TABLA 10 CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Area 3: Lenguaje: Comunicacién y representacién

Contenidos

Contenidos secuenciados

Bloque 1. Lenguaje verbal.
1.1. Escuchar, hablar, conversar.

1.1.1. Iniciativa e interés por participar en la
comunicacidn oral.

- Utilizacion del lenguaje oral para manifestar
sentimientos, necesidades e intereses, comunicar
experiencias propias y transmitir informacién.
Valorarlo como medio de relacién y regulacién de
la propia conducta y la de los demas.

Uso del lenguaje oral para expresar
sentimientos, emociones, vivencias y valorarlo
como medio de relacion.

1.3. Acercamiento a la literatura.

- Escucha y comprensiéon de cuentos, relatos,
poesias, rimas o adivinanzas tradicionales y
contemporaneas, como fuente de placer y de
aprendizaje en su lengua materna y en lengua
extranjera.

Escucha y comprensién de cuentos,
poesias... con disfrute e interés.
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Bloque 3. Lenguaje artistico. Expresion mediante producciones

» Lo plasticas de vivencias, emociones, situaciones...
3.1. Expresion plastica.

- Expresiéon y comunicacién, a través de
producciones plasticas variadas, de hechos,
vivencias, situaciones, emociones, sentimientos y
fantasias.

2.4. Metodologia

Para la realizacion de estas actividades me he basado en los principios metodolégicos del
Decreto 122/2007:

Perspectiva globalizadora:

Para un mayor aprendizaje del alumnado en Educacion Infantil, es necesario que los
aprendizajes estén relacionados entre si, permitiéndoles establecer conexiones entre ellos e
interiorizarlos. Es necesario que los aprendizajes estén centrados en las tres areas de conocimiento

para asi poder garantizar un desarrollo integral en el alumnado.

Aprendizaje significativo

Como se menciona en el DECRETO 122/2007:

Deben propiciarse multiples relaciones entre los conceptos para que, de manera activa, el
nifio construya y amplie el conocimiento estableciendo conexiones entre lo que ya sabe y lo nuevo
que debe aprender, y dé significado a dichas relaciones. En esta construccion individual del
conocimiento, el lenguaje como medio de comunicacién, representacion y regulacién, y la

mediacion social, seran decisivos para la interiorizacion de los contenidos.

Al permitir al alumnado establecer conexiones entre los aprendizajes, conseguimos que

sea significativo y globalizado.

Actividades grupales

Con este tipo de actividades, conseguimos que los alumnos y alumnas puedan emplear
sus habilidades y herramientas de interaccion social, logrando una socializacién con sus iguales.
Ademas, con estas actividades también potenciamos que se emplee el lenguaje como forma de

comunicacion.
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Ambiente de confianza y afecto

Para que el alumno pueda desarrollarse es vital que exista un clima de confianza y afecto,
garantizando al alumnado un espacio donde poder expresar vivencias, emociones y sensaciones
y por lo tanto pueda desarrollarse plenamente

2.4.1. Temporalizacion

La Unidad Didactica estaba prevista para realizarla dentro de mi periodo de précticas, en
el tercer trimestre escolar. Se aplicara desde la vuelta a las aulas de las vacaciones de Semana

Santa hasta la finalizacion de las précticas. Se llevara a cabo una sesién a la semana.

Abril 2020

Diom Lun Hia Jum W Sab

1 2 El 4
g [ ¥ a @ il 1
12 13 14 15 & g2
19 20 21 22 23 T4 5

28 25 28 249 Lls

Para facilitar la lectura hemos resaltado en morado los dias festivos; El resto de los

colores, corresponde a las distintas actividades.
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2.4.2.Actividades

Con caracter previo, entre otras actividades siempre estara presente en el aula una “silla
de los abrazos”. En esta silla se sentara cada nifio que se encuentre triste en un momento dado y
un compafiero podra ir a abrazarlo hasta que mejore su estado de &nimo. Con esto lo que se
pretende es que el alumnado no tenga miedo a expresar sus emociones y pueda sentir el apoyo de

sus comparieros.

Actividades de inicio

En las siguientes actividades se introducira a los alumnos en la temética.

- Ajustar su comportamiento a la situacién y actuar con respeto y
colaboracion.

- Reconocer los tipos de familias conociendo sus caracteristicas.

- Mostrar confianza en las elaboraciones plasticas.

- Acciones que facilitan la actividad y actuacidn con respeto hacia
los demaés.

- Muestra de respeto hacia los comparieros y todos los tipos de
familias.

- Expresién mediante producciones plasticas de sus vivencias.

30 minutos

Al llegar al aula, los alumnos y alumnas encontraran en cada mesa
y sitio un folio en blanco con distintos colores y folios.

Una vez esté sentados, se les pedira que dibujen a su familia con
los colores que se les dio en un tiempo de 20 minutos.

Al finalizar, cada alumno y alumna expondrd su dibujo vy
comprobaremos gue ninguna familia es igual. Con estos dibujos haremos un
libro viajero “COmo es mi familia.” Este libro ira cada fin de semana a casa
de un alumno y podréa introducir fotografias o imagenes de su familia. Lo
devolveran cada lunes y en la asamblea inicial nos contardn que han
plasmado en el libro.

Para realizar el libro usaremos cartulinas tamafio A3 para hacer las
portadas, cartulinas A4 para las hojas del libro y anillas para unirlo. En cada
hoja pegaremos el dibujo de cada nifio y por la cara trasera deberdn pegar
sus aportaciones.

Los dibujos que deben realizar forman parte del test proyectivo del
dibujo de la familia, y se analizara segln las caracteristicas que se
mencionan en el anexo 2

Humanos Maestra
. Folios
Fungibles Rotuladores
- Laépices

- Cartulinas A3
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No fungibles Al

Criterios de evaluacion

- Respeta a todos los compafieros.
- Reconoce las relaciones que se establecen en la familia y los tipos.
- Usa la expresion plastica para representar vivencias.

Herramienta

- Diario de clase
- Test de evaluacién en ANEXO 2

Actividades de desarrollo

En las siguientes actividades, se profundizara con el alumnado en el tema.

Titulo

Objetivos

Contenidos

Temporalizacion

Desarrollo

Actividad 2: ;Has estado triste?

- Reconocer e identificar sus emociones y sentimientos y
expresarlos y comunicarlos.

- Reconocer los tipos de familias conociendo sus caracteristicas.

- Relacionarse con los deméas ajustando su conducta a las
situaciones, resolviendo los conflictos de forma pacifica.

- Escuchar y comprender los textos literarios mostrando disfrute
e interés.

- Reconocimiento y expresion de sus emociones, sentimientos y
vivencias.

- Muestra de respeto hacia los tipos de familias.

- Ajuste de su conducta en la actividad grupal.

- Escucha y comprension de cuentos, poesias... con disfrute e
interés.

40 minutos

Al llegar al aula, encontraran en el medio de la zona de
asamblea un guifiol y se les permitira explorarlo.

Una vez hayan explorado y estén sentados, la maestra
procedera a realizar el guifiol basado en el cuento Mama y papa 0so se
divorcian.

Al finalizar el guifiol, se haran preguntas reflexivas a los
alumnos:

- ¢Qué les pasaba a mama y papa 0so?

- ¢Como estaba Dina cuando su papa se fue?
- ¢Doénde se fue el papa de Dina?

- ¢Qué hacia Dina con papa?

- ¢Qué hacia Dina con mama?

- ¢Como estaba Dina al final?

Con estas preguntas, se pretende conseguir:

1. Que el nifio con padres separados exteriorice la tristeza
que siente por el periodo que esta viviendo.

2. Conocer mas los tipos de familia. Al escuchar las
respuestas de los alumnos y alumnas, derivar el tema a los
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distintos tipos de familias, concretamente las familias con
padres divorciados.

Una vez terminada la asamblea, seran los propios nifios los que
representen el guifiol coloreando una miniatura de las imagenes. Cuando
ya las hayan coloreado, las picaran con un punzén y la maestra pegara
por detras un depresor.

Recursos Humanos Maestra

Pinturas de colores

AUTEfElEE Folios con las marionetas impresas
- Depresor
No - Guir"_lol
fungibles - Marlgnetas
- Punzon
- Alfombrilla de goma eva.
Evaluacién Criterios de evaluacion

- Respeta a los compafieros independientemente de sus
caracteristicas.

- Reconoce las relaciones que se establecen en la familia y sus
caracteristicas.

- Muestra interés por el cuento que se relate en el aula.

Herramienta

- Diario de clase.
- Prueba de video.

Actividad 3: La cajita tristona

- Reconocer e identificar sus propias emociones y sentimientos y
la de los demas.

- Relacionarse con los demas ajustando su conducta a las
situaciones y resolviendo los conflictos de forma pacifica.

- Expresar sus emaociones, sentimientos e ideas usando la lengua
oral.

- Reconocimiento y expresion de sus emociones, sentimientos y
vivencias.

- Ajuste de su conducta en las actividades grupales.

- Uso del lenguaje oral para expresar sentimientos, emociones,
vivencias y valorarlo como medio de relacion.

Temporalizacion 20 minutos.

Desarrollo Cuando los alumnos y alumnas llegan a la asamblea, en el
medio se coloca una caja con imagenes de personas tristes en las que se
incluyen imagenes de un padre con sus hijos o una madre con sus hijos
para asi seguir trabajando el tema de las familias con padres separados.

Objetivos

Contenidos

Segun vayan sacando imagenes el proceso sera el siguiente:

- ¢Por qué estan tristes estas personas?
- ¢Como podemos ayudarlos?
- ¢Qué os hace estar triste a vosotros y vosotras?

46



En la ultima pregunta iremos guiando a los nifios a que nos
cuenten qué hacen ellos hasta que dejan de estar tristes y se ponen
contentos y respondan que jugar.

Una vez contesten jugar procederemos a realizar el siguiente
juego psicomotriz para sentirnos bien:

- Juego de las estatuas: se pone la cancion El baile del sapito
(https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08 ) y cada
vez que pare la musica los alumnos y alumnas deberan quedarse
quietos como estatuas.

- Al finalizar para relajarse terminaran con yoga infantil de la
pagina:
https://view.genial.ly/5ebe777bc3f5940e60162dbf/interactive-
content-yoga-para-ninos
Una vez terminado reflexionaremos sobre como se han sentido,

si se ha ido la tristeza y que hemos hecho para que se vaya.

Recursos Humanos Maestra

Evaluacion

Titulo Actividad 4: Que sefior mas azulén

S - Reconocer e identificar las emociones y sentimientos en los

Objetivos ARTTS

- Relacionarse con los deméas ajustando su conducta a las
situaciones, resolviendo los conflictos de forma pacifica.

- Mostrar confianza en las propias elaboraciones plasticas.

Contenid - Reconocimiento de las emociones en los demas.
OUECIIEOS - Ajuste de su conducta en las actividades grupales.
- Expresién mediante producciones plasticas.
Temporalizacion 30 minutos.
Desarrollo Para terminar con la emocidn de la tristeza, trabajaremos el
cuadro El asceta de Pablo Picasso.

Fungibles
- Caja
No ’
fungibles - Fotografias

Criterios de evaluacion

- ldentifica los sentidos y las distintas sensaciones que
experimenta.

- Resuelve los conflictos de forma pacifica.

- Comunica sentimientos, emociones, vivencias... mediante la
lengua oral.

Herramienta

- Diario de clase
- Escala de observaciéon ANEXO 3
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Se proyectar el cuadro en la pizarra digital para que todos
puedan verlo y, en el siguiente orden:

- Hablaremos de Pablo Picasso: quién era, donde vivid, que
hacia...

- Comentaremos el cuadro: que nos gusta y que no nos gusta.
Debemaos preguntar hasta que lleguen a la conclusion de que el
sefior parece estar triste y que podrian hacer para que se pusiera
contento.

Una vez hablado del cuadro, lo representaran coloreando con
distintas técnicas:

- Rasgando papeles y pegandolos

- Coloreando con rotuladores.

- Coloreando, aplastando plastilina y extendiéndola con el dedo.
- Estampaciones de las huellas de los dedos con pintura de dedos.

Al finalizar con los dibujos contaran uno a uno cémo han
coloreado su dibujo y los colgaremos en la clase.

Recursos Humanos Maestra
. Folio
Fungibles Plastilina de distintos azules
- Papeles de distintos tonos de azules
- Rotuladores de varios tonos de azules
- Pegamento
No - Ordenador
fungibles - Pizarra digital
Evaluacion Criterios de evaluacion

- Identifica las emociones en los demas.

- Resuelve los conflictos de forma pacifica.

- Usa la expresion plastica para representar emaociones,
sentimientos y vivencias.

Herramienta

- Diario de clase
- Pruebas fotograficas.

Titulo Actividad 5: La clase a rayas

- Reconocer e identificar sus emociones y sentimientos para
expresarlos y comunicarlos.

Objetivos
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Contenidos

Temporalizacion

Desarrollo

Recursos

Reconocer los distintos tipos de familias y sus caracteristicas.
Expresar sus emociones, sentimientos e ideas usando la lengua
oral.

Escuchar y comprender los textos literarios mostrando disfrute
e interés.

Reconocimiento y expresion de sus emociones, sentimientos y
vivencias.

Muestra de respeto hacia todos los tipos de familias y sus
caracteristicas.

Uso del lenguaje oral para expresar sentimientos, emociones,
vivencias.

Escucha y comprension de cuentos, poesias... con disfrute e
interés.

40 minutos

Al igual que al iniciar la emocion de la tristeza, a través del

guifiol contaremos el cuento de El mar a rayas.

Al finalizar el guifiol, se haran preguntas reflexivas a los

alumnos:

¢Dénde vivia la mama de Caterina?

¢C6mo estaban los papas de Caterina?

¢Qué le pasaba a Caterina?

¢Con quién se encontraba Caterina de camino al barco de
mama?

¢Qué hacia Dina con mama?

¢Qué pasaba al final con los calcetines de Caterina?

¢ Y avosotros que os hace estar alegres?

Con estas preguntas, se pretende conseguir:

1. Que el nifio con padres separados exteriorice con
normalidad la situacién que esta viviendo y empatice con
la protagonista por su alegria aun teniendo a sus padres
separados.

2. Conocer mas los tipos de familia. Al escuchar las
respuestas de los alumnos y alumnas, derivar el tema a los
distintos tipos de familias, concretamente las familias con
padres divorciados.

Al finalizar esta asamblea, en cada equipo del aula,

distribuiremos revistas en las que aparezcan personas. Cada alumno o
alumna tendrd una revista y picara con un punzon todas las caras de
alegria que encuentre.

Una vez hayan terminado de picar, llevaran sus recortes a la

asamblea y contaran por qué creen que estan alegres. Segun terminen
de contarlo lo pegaran en un papel continuo para crear nuestro mural de
la alegria y colgarlo en la clase.

Humanos Maestra
. Papel continuo
Fungibles Revistas
- Pegamento
No - Guiﬁol
fungibles ) Marlqnetas
- Punzon

- Alfombrilla de goma eva.

Criterios de evaluacion
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- ldentifica los sentidos y las distintas sensaciones que
experimenta.

- Reconoce las relaciones que se establecen en la familia.

- Comunica sentimientos, emociones, vivencias... mediante la
lengua oral.

Evaluacion

Herramienta
- Diario de clase
- Escala numérica ANEXO 3

Titulo Actividad 6: jQué alegria, esta aqui la familia!

- Reconocer e identificar sus emociones y sentimientos para
expresarlos y comunicarlos.

- Reconocer los distintos tipos de familias y sus caracteristicas.

- Expresar sus emociones, sentimientos e ideas usando la lengua
oral.

- Reconocimiento y expresion de sus emaciones, sentimientos y
vivencias.

- Muestra de respeto hacia todos los tipos de familias y sus
caracteristicas.

- Uso del lenguaje oral para expresar sentimientos, emociones,

Objetivos

Contenidos

vivencias.
Temporalizacion 1 hora cada dia.
Desarrollo A lo largo de toda esta semana, distintas familias vendran a

realizar actividades con el alumnado en el aula. Antes de iniciar las
actividades se presentaran y contaran quien constituye la familia:

- Familia tradicional: mam4, pap4, alumno/a y hermanos/as
- Familia de padres divorciados: seglin quien venga contara que
viven cada progenitor en una casa.
- Familia monoparental: mama/papa, alumno/a y hermanos/as.
Dia 1: familia tradicional> realizaran un desayuno saludable
para todos los alumnos.

Dia 2: familia de padres divorciados—> juegos en el patio
tradicionales: el pafiuelo, zapatito blanco...
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Dia 3: familia monoparental> manualidad. Haran con los
nifios una casita con depresores de colores. Dentro de la casita, pegaran
un dibujo de su familia que haran en el momento. La manualidad se la
llevarén a casa.

El propésito de estas actividades es que el alumnado pueda ver
que no importa como sea tu familia, puedes estar feliz y contento.

R Humanos = D
ecursos - Familias
Fungibles = Folios
g - Pinturas de colores: rotuladores ceras. ..
- Alimentos para el desayuno
- Depresores
. - Materiales que se necesiten para los
No fungibles . 4 - P
juegos: pelotas, pafiuelos, aros. ..

Evaluacion Criterios de evaluacion

- ldentifica los sentidos y las distintas sensaciones que
experimenta.

- Reconoce las relaciones que se establecen en la familia.

- Comunica sentimientos, emociones, vivencias... mediante la
lengua oral.

Herramienta

- Diario de clase.
- Pruebas fotograficas.

Actividad 7: Somos maravillosos

. Reconocer e identificar sus emociones y sentimientos y expresarlos

Objetivos .

y comunicarlos

- Conseguir una imagen ajustada y positiva de si mismo mediante el
reconocimiento personal y su interaccion con los demas, logrando
asi una buena autoestima.

- Reconocer los distintos tipos de familias y sus caracteristicas.

- Expresar sus emociones, sentimientos e ideas usando la lengua
oral.

- Escuchar y comprender los textos literarios mostrando disfrute e
interés.

- Mostrar confianza en las propias elaboraciones plasticas.
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- Logro de una imagen ajustada y positiva de si mismo logrando una
buena autoestima.

- Expresién de sus emaociones, sentimientos y vivencias.

- Muestra de respeto hacia todos los tipos de familias reconociendo
sus caracteristicas.

- Uso del lenguaje oral para expresar sentimientos, emociones,
vivencias.

- Escuchar y comprender los textos literarios mostrando disfrute e
interés.

- Expresion mediante producciones plasticas.

- Escucha y comprension de cuentos, poesias... con disfrute e

Contenidos

interés.
Temporalizacién 40 minutos
Desarrollo Al igual que con la ftristeza y la alegria, comenzaremos la

autoestima con un guifiol. Llegaran a aula y encontraran el guifiol en el
centro de la asamblea. Una vez lo hayan explorado, la maestra procedera a
representar el cuento Cuando se irdn estos.

Al finalizar el guifiol, se haran preguntas reflexivas a los alumnos:
- ¢Quién vivia con el papa?
- ¢Les gustaba vivir con la princesa y sus hijos?
- ¢Y su papa seguia queriendo igual a sus hijos?
- ¢Qué hicieron para que se fueran?
- ¢Qué le pas6 al papa cuando se fueron?
- ¢Como se puso el papa cuando volvieron todos?

Una vez terminado hablaremos sobre las nuevas parejas en las
familias, haciendo mucho hincapié en que papa y mama nunca les van a
dejar de querer.

A continuacion, realizaran un dibujo sobre si mismo titulado Soy
maravilloso. Cuando lo finalicen en la asamblea deberan contar cosas
buenas de ellos mismos: les gusta reir, les gusta compartir.... Por Gltimo, se
colgaran en la clase.

Recursos Humanos Maestra
Fungibles Folios
9 Pinturas de colores: rotuladores, ceras,
lapices...
. - Guifol
N T s - Marionetas
Evaluacion Criterios de evaluacion

- ldentifica las emociones que experimentan.

- Confia en si mismo para realizar tareas.

- Reconoce las distintas formas de familia.

- Comunica sentimientos, emociones, vivencias... mediante la
lengua oral.

- Usa la expresion plastica para representar emociones,
sentimientos y vivencias.

Herramienta
- Diario de clase
- Escala de observacion ANEXO 3
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2.4.3.Actividades de finalizacion

Con estas actividades terminaremos la unidad didactica y se evaluara al alumnado.

Titulo Actividad 8: Que casita tan bonita

_ - Reconocer e identificar sus emociones y sentimientos para
Objetivos - | .
presarlos y comunicarlos.

- Reconocer los distintos tipos de familias y sus caracteristicas.

- Expresar sus emociones, sentimientos e ideas usando la lengua
oral.
Reconocimiento y expresion de sus emaociones, sentimientos y
vivencias.

- Muestra de respeto hacia todos los tipos de familias y sus
caracteristicas.

- Uso del lenguaje oral para expresar sentimientos, emociones,

Contenidos

vivencias.
Temporalizacién 20 minutos
Desarrollo En la asamblea, se realizar dos casas como la de la imagen:

Con distintos mufiecos de tamafio pequefio en la primera casa
recrearemos una familia tradicional y hablaremos de sus componentes:

- Mufieco mamé
- Mufieco papa
- Munecos hijos/as.
Después llevaremos a la mama o al papé a la otra casa:

Casa 1:

- Mama con hijos
Casa 2:

- Papa
Se realizaran las siguientes preguntas:

- ¢Puede vivir un papé en otra casa?
- ¢El papé va nos va a querer igual?
A continuacion, cambiamos los hijos a la casa del papa:

- ¢Puede mama vivir en otra casa?
- ¢Lamama nos va a querer igual?
Por altimo, en la casa del papa introducimos una nueva mufieca
que simule una nueva pareja y sus hijos y se reflexionara sobre el tema
destacando siempre que el papa va a querer siempre a sus hijos.
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Recursos

Evaluacion

Titulo

Objetivos

:

Temporalizacion

Desarrollo

Recursos

Humanos Maestra

Caja de carton

Fungibles Tempera de colores
- Pegamento
- Tijeras
_ No - Mufiecos
fungibles

Criterios de evaluacion

Identifica los sentidos y las distintas sensaciones que
experimenta.

Reconoce las relaciones que se establecen en la familia.
Comunica sentimientos, emociones, vivencias... mediante la
lengua oral.

Herramienta

Diario de clase
Escala de observacion ANEXO 3

Actividad 9: jQué bonito mi amiguito!, jqué bonita mi
amiguita!

Reconocer e identificar las emociones y sentimientos en los
demas.

Relacionarse con los demas ajustando su conducta a las
situaciones, resolviendo los conflictos de forma pacifica.
Expresar sus emociones, sentimientos e ideas usando la lengua
oral.

Reconocimiento de las emociones en los demas.

Ajuste de su conducta en las actividades grupales.

Uso del lenguaje oral para expresar sentimientos, emociones,
vivencias.

30 minutos

Para finalizar con la sesi6n, uno por uno, tiraran un dado. Este

dado tendra en sus caras o caras alegres o caras tristes.

Primero identificaremos las caras con los alumnos para

asegurarnos de que asocian las caras con las emociones.

Si sale cara alegre: deberan contar que les hace estar alegres y

el resto de los compafieros aplaudiran.

Si sale cara triste: deber&n contar que les hace estar triste y los

comparieros le diran cosas bonitas de él.

La actividad finalizara con un abrazo grupal.
Humanos Maestra

Fungibles
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No
fungibles

Evaluacion

2.5. Evaluacién

- Dado

Criterios de evaluacion

- ldentifica las emociones en los demas.

- Resuelve los conflictos de forma pacifica.

- Comunica sentimientos, emociones, vivencias...
lengua oral.

mediante la

Herramienta

- Diario de clase
- Escala de observacion ANEXO 3

La evaluacidn sera continua, evaluando asi todo el proceso de aprendizaje del alumnado
y pudiendo observar claramente su evolucion a lo largo de todo el proyecto. Se realizara mediante
la observacion directa del alumnado, haciendo asi que sea de forma individualizada para lograr

un mayor ajuste a su logro de los aprendizajes.

2.5.1.Criterios de evaluacion

TABLA 11 CRITERIOS DE EVALUACION UNIDAD DIDACTICA

Reconocer los sentidos e identificar las distintas
sensaciones y  percepciones que  puede
experimentar con ellos.

Identificar los sentidos y las distintas
sensaciones que experimenten.

Respetar y aceptar las caracteristicas de los demés
sin discriminacion.

Respetar a todos los compafieros
independientemente de sus caracteristicas.

Confiar en sus posibilidades para realizar las
tareas encomendadas, aceptar las pequefias
frustraciones y mostrar interés y confianza por
superarse. Identificar, nombrar y diferenciar las
distintas partes de su cuerpo, las de los otros y
representarlas en un dibujo.

Confiar en si mismo para realizar tareas
aceptando sus posibilidades y limitaciones.

TABLA 12 CRITERIOS DE EVALUACION UNIDAD DIDACTICA
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Identificar las relaciones de parentesco méas
préximas de los miembros de una familia.

Reconocer las relaciones que se
establecen en la familia.

Analizar y resolver situaciones conflictivas con
actitudes tolerantes y conciliadoras.

Resolver los conflictos de forma
pacifica.

Tabla 13 CRITERIOS DE EVALUACION UNIDAD DIDACTICA

Comunicar por medio de la lengua oral

sentimientos, vivencias, necesidades e intereses.

Comunicar sentimientos, emociones,
vivencias... mediante la lengua oral.

Mostrar interés por los textos escritos presentes
en el aula y en el entorno proximo.

Mostrar interés por los cuentos que se
relaten en el aula.

Utilizar diversas técnicas plasticas con
imaginacién. Conocer y utilizar en la expresion
plastica Utiles convencionales y no
convencionales. Explicar verbalmente sus
producciones.

Usar la expresion plastica para
representar emociones, sentimientos y vivencias.

2.5.2.Instrumentos de evaluacion

- Diario de clase: en este diario se anotaran las anécdotas que surjan en cada sesion.

- Pruebas fotogréficas: se tomaran fotografias de los alumnos, de uso personal y solo para

poder evaluar posteriormente. En ningin momento deben ser publicadas y se debera pedir

permiso a los padres mediante una autorizacion.

- Escalas de observacidn: consta de items evaluables con SI, NO, A VECES.




- Escala numérica: consta de items evaluables con una escala numérica del 1 al 5 en la que

el 1 esnuncay el 5 siempre.

2.6. Sintesis final de los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion

A continuacion, se presentan de forma sintética los objetivos, contenidos y criterios de

evaluacion adaptados a la Unidad Didactica relacionados entre si.

TABLA 14 SINTESIS OBJETIVOS, CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION UNIDAD DIDACTICA

Area 1: Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Objetivos

Contenidos

Criterios de
evaluacion

Conseguir una imagen
ajustada y positiva de si mismo
mediante el reconocimiento
personal y su interaccién con los
demaés, para asi lograr una buena
autoestima

Logro de una imagen
positiva de si mismo 'y
descubrimiento de sus
posibilidades y limitaciones

Identificar los sentidos
y las distintas sensaciones que
experimenten.

Reconocer e identificar
sus propias emociones Yy
sentimientos y poder expresarlos
y comunicarlos.

Reconocimiento y
expresion de sus emociones,
sentimientos y vivencias.

Respetar a todos los
comparfieros
independientemente
caracteristicas.

de sus

Ajustar su
comportamiento a las
necesidades de los demas, actuar
con respeto y colaboracién.

Acciones que
favorezcan el bienestar propio y
de los demas.

Confiar en si mismo
para realizar tareas aceptando
sus posibilidades y limitaciones.

tipos de familias conociendo sus
caracteristicas.

Area 2: Conocimiento del entorno
Objetivos Contenidos Criterios de
evaluacion
Reconocer los distintos Muestra de respeto Reconocer las

hacia todos los tipos de familias.

relaciones que se establecen en
la familia.

Relacionarse con los
demés ajustando su conducta a
las situaciones, resolviendo los
conflictos de forma pacifica.

Ajuste de su conducta
en las actividades grupales.

Resolver los conflictos
de forma pacifica.

Area 3: Lenguajes: Comunicacion y representacion

emociones, vivencias y valorarlo
como medio de relacion.

Objetivos Contenidos Criterios de
evaluacién
Uso del lenguaje oral Expresar sus Comunicar
para expresar sentimientos, | emociones, sentimientos e ideas | sentimientos, emociones,

mediante la lengua oral.

vivencias... mediante la lengua

oral.
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Escucha y comprension

Escuchar y comprender

Mostrar interés por los

de cuentos, poesias... con | los textos literarios mostrando | cuentos que se relaten en el aula.
disfrute e interés. disfrute e interés.

Expresion  mediante Mostrar confianza en Usar la  expresion
producciones  plasticas  de | las elaboraciones y expresiones | plastica para representar
vivencias, emociones, | plasticas. emociones, sentimientos vy
situaciones. .. vivencias.
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V1. Conclusiones

En este apartado se establecen las conclusiones basandose en los objetivos presentados al
inicio del trabajo, para poder comprobar si se han conseguido y en qué medida. Antes de comenzar

con las conclusiones, creo necesario contar con las limitaciones con las que contaba:

No se ha podido realizar la programacion por la situacion sanitaria que se esta viviendo
en Espafia, ya que no contaba con mi escuela abierta al igual que las otras escuelas del pais. La
busqueda de informacién ha sido también dificultada por la misma situacion en la que bibliotecas

y librerias se encontraban cerradas.

Ademas, las tutorias con mi tutor han tenido que ser de forma telefénica salvo las

primeras que si estaba permitido reunirse.
Los objetivos que considero cumplidos son:

- El primer objetivo se ha cumplido ya que hemos trabajado sobre todas las areas
curriculares en la Aplicacién practica. Esto, ademas, es uno de los principios
metodoldgicos expuestos en mi Unidad Didactica, el cual indica que la forma de trabajar
en Educacion Infantil es a través de un aprendizaje globalizado, en el que en cada
actividad se trabajen las tres areas, ya que todos y cada uno de los alumnos aprende de
forma global desarrollando sus capacidades a la vez, generando a su vez un aprendizaje
significativo.

- El trabajo de la diversidad, considero que, integra totalmente el tipo de familia no

tradicional, que estamos exponiendo a lo largo de todo el trabajo, dentro de la normalidad
del aula. Era uno de los objetivos mas contundentes de la programacion puesto que todo
giraba entorno a esta variante de la familia.
Aunque la Unidad Didéactica no se haya podido realizar con el alumnado por la situacion
sanitaria que tenemos en Espafia, si que estaba programada para cumplir este objetivo y,
lo que para mi es lo realmente importante, ayudar al alumnado dentro de mi aula que
estaba pasando por esta situacion.

- En cuanto al tercer objetivo, en el que se habla de la colaboracion con la comunidad
educativa, se consigue en el momento en el que las familias entran en el aula para realizar
actividades con el alumnado. Dado que el tema trata generalmente de un tipo concreto de
familia, considero necesario que estas puedan formar parte de la programacion y

colaborar en el aula.
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Pero, aunque el tema no hubiera girado en torno a esto, la familia hubiera sido
igualmente un componente vital para poder llevar a cabo mi programacion. Son un
componente elemental para la educacion de los alumnos y alumnas debido porque, antes
que, con su maestra 0 maestro, son con quien mas tiempo pasan y por lo tanto escuela y
familias deben estar en constante comunicacion y cooperacion, ayudando asi a transmitir
siempre los mismos aprendizajes.

- Las tics, que componen el quinto objetivo, aunque apenas aparecen visiblemente a lo
largo de la Unidad Didactica, forman parte de todo este trabajo. Debido al cierre de
bibliotecas y librerias, mi fuente de informacién se ha basado en internet al igual que los
libros empleados en la programacidn estan extraidos en paginas web, que, aunque existan
en papel no tenia otra forma de acceso.

- Los objetivos para este trabajo, los considero cumplidos puesto que dentro de la
informacidn que ofrezco en el Marco Tedrico, se expone tanto informacion util sobre el
divorcio como una guia de actuacion en la que se recogen los procedimientos que he
considerado mas Utiles, se ofrece una programacion que cualquier maestro puede emplear
porgue no es solo Gtil para mi alumnado, sino que seria apta para cualquier aula que
cuente con alumnos en este proceso.

- Para finalizar, mis propios objetivos si se ven cumplidos debido a toda la informacion
recabada, la cual me ha ayudado a elaborar la programacion desde el conocimiento

profundizado del tema, tanto del divorcio como de las emociones.
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VIII. Anexos

Anexo 1: Cuestionario a los padres

Efecto del divorcio en los menores

Mi nombre es Angela Rivera, estudiante del grado de Educacion Infantil de Iz Universidad de Valladalid.
Como parte de mi Trabajo de Fin de Grado, estoy realizando unea investigacion sobre los efectos del divorcio en

o5 menores de 0-5 afos.
Parz gllo necesito de su colaboracion en |z encuestas. Los datos aportados serdn tratados de forma andnima y

totalmente confidencizal. Por favor respanda 3 todas las preguntas.
Muchas gracias por su colaboracidn.

Edad *

Texto de respuesta corta

Sexn
Hombre

Mujer

El divorcio crea un trauma en los menores *
S

Mo
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La custodia compartida beneficia a los menores. ©
Si

Mo

La custodia de solo un progenitor beneficia al menor, *
Si

Mo

5ila custodia es de un solo progenitor, & menor pierdes afectividad con el otro progenitor, *
Si

Mo

El nivel en el que afecta el divorcio en los menores depende de la edad. *
Si

Mo
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El divorcio afecta en el rendimiento academica. ©
S0

Mo

Genera en el menor un mal concepto de si mismo ser hijofa de padres divorciados *
Si

Mo

Pusde generar en el menor dificultades para socializar ser hijofa de padres separados *
Si

Mo

Los menorss de padres separados son nifos/as mimados v consentidos por los progenitores. *
Si

Mo
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Con el divarcio, los menores actian con malas conductas.

S

Hao

Puede crear en los menores sentimientos de culpabilidad, estres e incluso en algunos casos
depresion pertenecer a una familia de padres separadas.

S

Hao

Una nueva pareja de [0s progenitores pueds crear una situacion de incomodidad e inssguridad
en el menar.

S

Hao

Con el divorcio, kos menores sufriran inseguridad en el future para forjar relaciones.
Si

Hao
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Puede crear en kos mencres sentimientos de culpabilidad, estres e incluso en alguncs casos
depresion pertenecer a una familia de padres separadas.

Si

Hao

Una nueva parsja de 1os progenitores pueds crear una situacion de incomodidad e inseguridad
en el menar.

Si

Hao

Con el divorcio, ks mencres sufriran inseguridad en 2l future para forjar relaciones. ™
Si

Mo

Con el divorcio, los menores en el futuro seran mas propensos al divorcio. *
si

Hao

&
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Anexo 2: Guia para el andlisis del dibujo de la familia

Plano Caracteristicas del Interpretacion
dibujo.

Grafico Amplitud del Lineas amplias. Extroversion y expansion

trazado Lineas recogidas 0 Introversion
entrecortada
Fuerza del  Trazo fuerte Pulsiones fuertes, audacia, violencia.
trazo Trazo débil Timidez, inhibicion instintiva.
Ritmo del Trazos que se repiten en Pérdida de la espontaneidad, dominado por reglas.
trazado algln personaje del dibujo
Sector del  Sector superior Imaginacion, idealismo, se rige a la autoridad.
trazado Sector inferior Refleja cansancio, depresion y agresividad.
Sector izquierdo Dependencia, simboliza el pasado.
Sector derecho Ambicidn, proyecto al futuro.
Estructuras Dibujo de la Evaluacion del desarrollo Creatividad del nifio.
formales figura humana. del nifio
Estructura del  Lineas curvas Afectivo, espontaneo, sensible
grupo de Lineas rectas, angulos Inhibicion, rigidez
personas Repeticiones detalles, Inhibicién, rigidez.
representadas  personajes aislados.
Contenido Omisiones Desvalorizacion
Orden en el que dibuja los El valor de cada personaje.
personajes
Tamafio y detalles de las
figuras.
Identificacion de simbolos Se analiza las acciones que trasmiten los personajes como: abrazos, aplausos, animales, objetos
segln el contexto familiar. etc.
Personaje Valoracion Dibujado primero
principal Mayor tamafio que los demas.

Dibujado con mayor esmero y detalles.

Colocado junto a un poderoso (madre o padre)

Ocupa la posicion central en el dibujo.
Desvalorizacion Mas pequefio que los demas.

Colocado el altimo y al borde de la hoja.



Relaciones a Mucha distancia
distancia Poca distancia

Representacion de La familia verdadera
EREWTIIE

La familia imaginaria

Plano estructural Estructura de Tipo sensorial
las figuras y
de las
interacciones.
Tipo racional

Basado en: Loza, 2016; Laplace, 201; Mora, 2015.

Alejado de los demas o debajo.
Peor dibujado que los deméas y con menos detalles.
Aparece tachado

Poca intimidad y confianza
Relacion intima
El autor dibuja a su familia guiandose por la realidad y respetando la jerarquia de la familia.

Los miembros no se ajustan a la realidad, pero representan distintas funciones de su

personalidad.
Uso de lineas curvas que expresan dinamismo y vida.

Dibujo estereotipado y ritmico con los personajes aislados. Predominan las lineas rectas y los
angulos. Se suele denominar a estos autores inhibidos y guiados por reglas.
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ANEXO 3: Escalas de evaluacion

La cajita tristona

item

Si

No

veces

Reconoce las expresiones de las
personas

Es capaz de dar una solucién

Es capaz de empatizar

Relata vivencias propias relacionadas

Respeta el turno de palabra

Respeta a sus compafieros

Clase a rayas

item 1

Comprende el
mensaje de la historia

Responde a las
preguntas de forma légica

Reconoce en las
revistas las expresiones de
alegria

Es capaz de
imaginar el motivo de
alegria

Agarra el punzon
de forma correcta

Escuchayrespetaa
sus compaiieros
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Somos maravillosos

item

Si

No

veces

Comprende el mensaje de la historia

Responde a las preguntas de forma
l6gica

Es capaz de empatizar

Se representa en el dibujo alegre

Tiene una visién propia positiva

Respeta el turno de palabra

Respeta a sus compafieros

Que casita tan bonita

item

Si

No

veces

Comprende los distintos tipos de familia

Responde a las preguntas de forma
l6gica

Es capaz de empatizar

Respeta el turno de palabra

Respeta a sus compafieros

jQué bonito mi amiguito, que bonita mi amiguita!

Item

Si

No

veces

Reconoce y diferencia las emociones de
alegria y tristeza

Es capaz de relatar vivencias

Es capaz de empatizar

Tiene una visién propia positiva

Respeta el turno de palabra

Respeta a sus companieros
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