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Resumen: Fomento sobre los desplazamientos activos en el &mbito escolar.

Con el presente trabajo, nos proponemos un recorrido de doble direccion. Por un lado,
se presenta el &mbito de los diferentes tipos de desplazamientos del alumnado desde sus
casas hasta el colegio, potenciando los desplazamientos activos y relacionandolo con la
tendencia al sedentarismo que la infancia sufre hoy en dia, asi como con el fomento de
los habitos de vida saludables, tanto alimenticios como de actividad fisica y la gravedad
de la contaminacion producida por los motores de combustion. Por otro lado se realiza
una propuesta de intervencidon para el CRA “Los Almendros” en la localidad de La

Lastrilla (Segovia).

Palabras clave: educacion primaria, desplazamientos activos, sedentarismo, habitos de
vida saludable, actividad fisica.

Abstract: Promotion of active displacements in the school environment.

With this work, we propose a double direction route. On the one hand, the scope of the
different types of displacements of students from their homes to the school is presented,
promoting active displacements and relating it to the tendency towards sedentary
lifestyle that children suffer today, as well as the promotion of habits of healthy life,
both nutritional and physical activity and the severity of the pollution produced by the
combustion engines. On the other hand we realised an intervention proposal is made for

the CRA “Los Almendros “in the location of La Lastrilla (Segovia).

Key words: Primary education, active displacements, sedentary lifestyle, healthy

lifestyle habits, physical activity.
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1. INTRODUCCION

Con este Trabajo Final de Grado (TFG) se pretende concienciar a la poblacion sobre la
necesidad que tenemos hoy en dia de movernos, especialmente los nifios y nifias que
estan en la etapa de Educacion Primaria ya que sus indices de obesidad infantil estan
aumentando y es necesario cambiar esta tendencia. Ademas, con esta propuesta
contribuimos a reducir la contaminacién atmosférica producida por los motores de
combustion que hay circulando por nuestras calles dia a dia, tanto de coches, como
motos y autobuses. Para conseguir todas estas propuestas, se va a fomentar y dar a
conocer el Desplazamiento Activo a colegios. Especialmente va dirigido a aquellos que
no tienen constancia de ello, o que no toman medidas para llevarlo a cabo. Con este, se
quiere promocionar el traslado diario del estudiante y miembros de la comunidad
educativa, a pie o en bicicleta, para ir y volver del colegio. Se analizan las fases y
condiciones que se deben tener en cuenta para realizar un proyecto de estas
caracteristicas en un centro educativo cualquiera. Ademas se recogen y analizan los
datos para elaborar un plan especial para el centro de La Lastrilla del CRA “Los

Almendros”, en el municipio de Segovia (Espafia).

2. OBJETIVOS

e Conocer el origen del Desplazamiento Activo asi como diferentes formas de
ponerlo en préactica que se han iniciado en otros contextos.

e Analizar la importancia de la actividad fisica y por consiguiente de la Educacion
fisica escolar, derivando en el Desplazamiento Activo.

e Descubrir y conocer el Desplazamiento Activo por parte de toda la Comunidad
Educativa.

e Realizar una propuesta de intervencion de Desplazamiento Activo al CRA “Los

Almendros” en La Lastrilla (Segovia)
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3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

La Educacion fisica tiene una importancia que no se ve reflejada en el dia a dia de la
asignatura, ya que los profesores de esta asignatura, se encuentran con que tienen una
valoracion muy baja de la materia que imparten. Esto hace que su ensefianza no sea tan
efectiva como deberia, debido a la escasez de material, a la falta de horas para dicha
asignatura y a la actitud de alumnos y alumnas hacia la Educacion fisica. (Séez-Lo6pez
Bufiuel, 1999)

Este trabajo tiene la pretension de descubrir y potenciar los desplazamientos activos, asi
como observar de qué manera influye a la hora de alcanzar, en todo el alumnado, unos
hébitos saludables diarios. Los desplazamientos activos, también pueden servir como
medida para influir en la conciencia medio ambiental y el cambio climatico, ademas de

mejorar de la socializacion del alumnado.

Es innegable que los nifios, hoy en dia, son por lo general mucho més sedentarios que
en el pasado. Segun Urefia Bonilla, Araya Ramirez, Sdnchez Urefia, Jorge Salas y
Blanco Romero (2010), el sedentarismo se produce por la falta de promocién de estilos
de vida activos, relacionados directamente con un mayor gasto energético. De esta
forma podriamos reducir el problema que esto trae consigo, el sobrepeso.

Los docentes debemos preocuparnos por la salud del alumnado y fomentar la actividad
fisica, para, de esta forma, conseguir unos habitos saludables en ellos que perduren

durante toda su vida.

Una de las formas mas cercanas que tenemos los docentes para hacer que aumente el
nivel de actividad fisica en nuestro alumnado, es desplazandose activamente al colegio,
es decir, ir a colegio andando o en bicicleta. La educacién primaria es una de las etapas
mas importantes en la vida del individuo, ya que en ella se crean habitos de conducta en
el ser humano que estaran presentes durante el resto de sus vidas. Es por ello, que se
debe hacer que los alumnos adquieran el habito de ir al colegio caminando, y que se
den cuenta de que no solo estan realizando actividad fisica al ir y venir de clase, sino
que también estan contribuyendo con el medio ambiente, sin realizar una contaminacién
innecesaria. Los beneficios de esta actividad no acaban aqui, ya que es muy posible que

dos 0 méas alumnos de cierto colegio vivan en la misma zona y puedan desplazarse de
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forma conjunta al centro, por lo que también se esta incentivando la socializacion del

alumnado, otro de los aspectos clave en su desarrollo

A través de la realizacion de un estudio de casos, con alumnos de educacion primaria, se
pretende en el presente trabajo conocer cudl es la forma de transportarse que utiliza el
alumnado para desplazarse hasta el colegio y como, mediante la presentacién y el
fomento de rutas marcadas por la ciudad o el pueblo, puede aumentar el porcentaje de

alumnos que se suma al desplazamiento activo, favoreciendo el mismo.

Para ir concretando, dicho trabajo se llevara a cabo en el Colegio Rural Agrupado de
“Los Almendros”, situado en el municipio de La Lastrilla. Debido a la informacion
presente, se sabe que a la entrada y a la salida del colegio, se forman grandes atascos,
por lo que es necesario implementar una propuesta de desplazamientos activos. Se trata
de un municipio idéneo, con poca poblacion y sin una dimension demasiado extensa. Se
intentard contar con el apoyo del ayuntamiento del pueblo para la creacion de dichas
rutas escolares, y con el apoyo de diferentes docentes que puedan acompariar a los

alumnos por las diferentes rutas creadas.
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4. CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS
DE GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Los estudiantes del Grado de Educacion Primaria deben adquirir durante sus estudios
una relacion de competencias especificas. Con el presente trabajo “Desplazamientos
Activos a la Escuela” se cree conveniente citar aquellas que tienen relacion con este.

Estas competencias aparecen en el Decreto 3857/2007:

- Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracién con otros docentes y profesionales del
centro.

o Esta competencia la trabajamos en los desplazamientos activos mediante el
aprendizaje de rutas hacia y desde el colegio, colaborando entre alumnos,
docentes y profesionales del centro.

- Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan
a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que
conformen los valores de la formacion ciudadana.

o En los desplazamientos activos debemos crear estos “espacios” por la ciudad
o0 el pueblo para que los alumnos puedan guiarse de forma auténoma para
llegar al colegio. Ni que decir tiene que se crearan para gque incluyan a toda
la diversidad del alumnado.

- Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina
y contribuir a la resolucién pacifica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la
constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

o En este caso fomentaremos la convivencia sobretodo fuera del aula.
Suponiendo que surgiera algin conflicto, se resolveria de manera pacifica y
se podria una solucion para que esto no vuelva a ocurrir.

- Conocer la organizacién de los colegios de educacion primaria y la diversidad de
acciones que comprende su funcionamiento. Desempefiar las funciones de tutoria y
de orientacién con los estudiantes y sus familias, atendiendo las singulares
necesidades educativas de los estudiantes. Asumir que el ejercicio de la funcion
docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios cientificos,

pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.
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o Enlos inicios de la implantacion del proyecto de los desplazamientos activos
en el colegio, se deben realizar reuniones y tutorias en las que se incluyan a
los alumnos, asi como a las familias y docentes del centro.

- Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social.
Asumir la dimensién educadora de la funcién docente y fomentar la educacion
democratica para una ciudadania activa.

o Para que los desplazamientos activos sean efectivos, lo idoneo seria contar
con el apoyo del ayuntamiento del municipio en el que se encuentre el
colegio, para que mediante su ayuda, se creasen las rutas por dicha ciudad o
pueblo.

- Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucion de un futuro
sostenible.

o Mediante los desplazamientos activos no solo se realiza actividad fisica
diariamente, sino que se contribuye a la disminucion de la emisidn de gases
contaminantes al no tener que utilizar ningun medio de transporte que
contamine.

- Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo entre los estudiantes.

Mediante los desplazamientos activos los alumnos obtendrdn un mayor rendimiento en

el aula, lo que hara que los docentes puedan mejorar su labor.
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5. FUNDAMENTACION TEORICA

5.1. ANTECEDENTES

Los desplazamientos activos han estado siempre presentes desde que se cred la escuela,
pero es cierto, que nunca se ha potenciado y promocionado de la forma que deberia.
Hoy en dia, debido al sedentarismo y al cambio climatico en el que nos estamos viendo
envueltos, hay numerosas corrientes para incentivar los desplazamientos activos a la
escuela. Estos, se definen como una propuesta para realizar el trayecto de ida y vuelta
de casa al centro escolar, andando o en bicicleta, es decir, sin utilizar transportes
pasivos, los cuales engloban a aquellos que funcionan mediante un motor de

combustién.

Segun Ruiz Ariza, De la Torre Cruz, Suarez Manzano y Martinez Lopez (2017), el
desplazamiento activo se define como la accion de dirigirse al centro educativo
mediante transportes que conlleven un gasto metabdlico, estos pueden ser tanto andar

como ir en bicicleta.

Como bien se menciona anteriormente, hoy en dia los nifios ya no son tan activos como
en el pasado, el sedentarismo ha aumentado y consigo las enfermedades cronicas que
este acarrea. Segun exponen Cornejo-Barrera, Llanas-Rodriguez, Alcazar-Castafieda
(2008)

La AF moderada pero regular, como subir escaleras, caminar rapidamente y
montar en bicicleta como parte de la rutina diaria puede reducir el estrés, aliviar
la depresion y la ansiedad, estimular la autoestima y mejorar la claridad mental.
Ademas, los escolares que suelen ser activos tienen mejor rendimiento
académico y un sentido de responsabilidad personal y social mas acentuado que

los que son mas sedentarios. p (614)

Como bien indican estos tres autores, la actividad fisica tiene muchos beneficios, entre
los que se encuentra la disminucion del estrés, la depresion y la ansiedad. Ademas,
mejora el rendimiento académico de los alumnos, asi como su responsabilidad personal.
Con todo esto se quiere decir que la actividad fisica es muy importante para toda la
poblacion, pero especialmente para la poblacion infantil.
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Como bien expone Cornejo-Barrera, Llanas-Rodriguez, Alcazar-Castafieda (2008), la
actividad fisica puede reducir la posibilidad de contraer enfermedades cardiovasculares
e hipertension arterial, ademas de reducir la posibilidad de tener algunos tipos de cancer
y mantiene la salud de musculos, huesos y articulaciones.
Una clara forma de demostrar los problemas que acarrea el sedentarismo, es partiendo
de datos. Estos, los proporciona la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que
expone que en Europa, el 86% de las muertes se produce por enfermedades no
transmisibles, y de estas, mas de la mitad se producen por sedentarismo. De nuevo se ve
la importancia de la actividad fisica en nuestra vida.
Muchas de estas muertes, son producidas por obesidad. El porcentaje de personas
obesas en Europa, esta creciendo, y lo que es peor, la obesidad infantil crece mas adn.
Segln Reyes-Gémez, Sdnchez-Chavez, Reyes-Hernandez, Reyes-Hernandez y
Carbajal-Rodriguez (2006)
La cantidad de tiempo que se emplea viendo la TV es directamente proporcional
a la aparicion de obesidad en los nifios. Ese tiempo sustituye al que se hubiera
empleado en actividades normales de la nifiez como jugar, montar bicicleta,
hacer deporte y otras actividades. La informacion que se ofrece por la TV suele
estar distorsionada y fomenta malos habitos dietéticos, tales anuncios influyen
en la demanda y en la compra de los productos anunciados. La relacion entre la

TV y la obesidad sigue existiendo tanto en adultos como en los nifios. (p.26)

Segun indican Reyes-Gomez, Sanchez-Chavez, Reyes-Hernandez, Reyes-Hernandez y
Carbajal-Rodriguez (2006), la television, al igual que otros instrumentos electrénicos de
entretenimiento estan haciendo mella en los nifios y jovenes de la actualidad, haciendo
gue no tengan la necesidad de salir a jugar o practicar algin deporte para entretenerse.
Esto hace que el movimiento de los jovenes disminuya enormemente y se den cada vez
mas casos de obesidad infantil, contribuyendo a aumentar el nimero de enfermedades

cronicas.

Es cierto que en 2006, quiza fuera la television con lo que mas se entretenian los
jévenes, ya gue las videoconsolas acababan de surgir, se estaban dando a conocer y eran
muy caras Yy de poca calidad. Hoy en dia esto ha cambiado y los videoconsolas son la

mayor causa de distraccion de los nifios y nifias de Educacion Primaria.

10
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Segun expone Castro Sanchez, Martinez Martinez, Zurita Ortega, Chacon Cuberos,

Espejo Garcés Cabrera Fernandez (2015)

Del total de la muestra, casi la mitad de los participantes no juega a
videojuegos, mientras que un tercio la emplea de uno a dos dias a la semana,
destacando que uno de cada diez estudiantes juegan a diario a los videojuegos,
produciéndose un descenso en el nimero de horas dedicadas a los videojuegos
segun avanzan en edad, por encontrar que un tercio de los estudiantes de
Primaria juegan a diario pasando a los universitarios que no juegan

habitualmente a los videojuegos.

De todo esto podemos destacar que un tercio de la muestra que han seleccionado de
alumnos de Primaria juegan a videojuegos. Segun indican Castro Sanchez et al. (2015)
estas cifras de su muestra seleccionada no coinciden con la mayoria de los datos
consultados en otras investigaciones ya que la mayoria de la muestra seleccionada era
poblacion rural. En otras investigaciones, las cifras indican que el 80% de los
estudiantes juegan a videojuegos. Esta se trata de una cifra muy alta y preocupante ya
que es una de las mayores causas por las que los estudiantes no realizan actividad fisica

fuera del horarios escolar.

De todos estos aspectos, también deriva un nuevo problema, la falta de socializacion.
Esta es basica para el desarrollo de los nifios, durante todas las etapas de Educacion

Primaria.

Es cierto que los nifios se comunican entre ellos desde sus casas gracias a la
videoconsola, al ordenador o al teléfono mdvil. El problema es que este tipo de
comunicacion no es igual de valiosa, ni tienen la misma calidad que la que se da estando
en persona y relacionandose directamente. Muchas de las relaciones que se producen
entre los nifios, son gracias a la practica de un mismo deporte. Es por ello, que la

actividad fisica vuelve a cobrar importancia en este ambito de la vida de los escolares.

Segln expone Ramirez, Vinaccia y Ramdn Suarez (2004)

Existe un amplio acuerdo en reconocer el elevado potencial socializador del
deporte: puede favorecer el aprendizaje de los roles del individuo y de las reglas
sociales, reforzar la autoestima, el auto concepto, el sentimiento de identidad y

la solidaridad. Ademas, parece que los valores culturales, las actitudes sociales

11
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y los comportamientos individuales y colectivos aprendidos en el marco de las
actividades deportivas, vuelven a encontrarse en otros campos de la vida como

el trabajo y las relaciones familiares. (p. 71)

Ramirez Vinaccia y Ramon Suarez (2004) hacen referencia como se ha visto
anteriormente al potencial del deporte en el factor de la socializacion de los alumnos,
pero también exponen que puede tener consecuencias negativas segun la forma en que
se establezcan los distintos factores. Estos engloban al alumno, a los contextos en los
que se establece y a los agentes socializadores y deben estar todos ellos coordinados de
forma correcta por el docente si no se quiere que los efectos, en vez de ser positivos, se
conviertan en negativos. Dicho profesor no debe someter al alumno a elevadas
presiones o cargarlo de experiencias que no pueda afrontar, ya que puede condicionar su
futura participacién en el deporte.

Por ultimo, hay que tener muy presente que el deporte, estad intimamente relacionado
con el rendimiento escolar. Asi lo corroboran varios estudios realizados por el
departamento de educacion del estado de California. Estos estudios, son un total de seis,
y estan realizados entre el afio 1983 y el afio 2002 y todos obtienen la conclusion de que
dedicando tiempo a la actividad fisica en las escuelas, se obtendra un rendimiento
académico mayor por parte de los alumnos. Esto, segln indican Ramirez Vinaccia y
Ramon Suarez, 2004), es debido a que el ejercicio regular, hace que mejore el
funcionamiento cognoscitivo y que los responsables del mantenimiento de la salud de
las neuronas aumenten. Esto se puede concluir afirmando que la funcién del cerebro
esta beneficiada indirectamente por la actividad fisica, debido a la generacion creciente

de energia que se produce en este.

No se puede terminar este apartado sin tener presente la contaminacion que se produce,
yendo y viniendo del colegio con transportes pasivos. Ya no solo porque es un gran

problema para el planeta, sino porque también afecta de manera directa a nuestra salud.
Segln expone Vargas Marcos (2005)

Se ha estimado que en los paises industrializados un 20 % de la incidencia total
de enfermedades puede atribuirse a factores medioambientales. En Europa una
gran proporcion de muertes y afios de vida ajustados por discapacidad (DALY's)
en el grupo en edad infantil es atribuible a la contaminacion del aire interior y

exterior. Un dato significativo de este trabajo es que 1/3 de las muertes en el

12
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grupo de edad de 0-19 afios es atribuible a exposiciones ambientales
(contaminacién del aire interno y externo, agua y saneamiento, sustancias y

preparados quimicos y lesiones producidas por accidentes. (p. 1)

Estos datos son muy preocupantes, y deben hacer que la concienciacion medioambiental
aumente en todos nosotros. Las enfermedades causadas por la contaminacion son cada
vez mas frecuentes y las muertes debidas a esta causa estan aumentando. Gracias a los
desplazamientos activos se hara que cada mafiana muchos motores no tengan que

arrancar, evitando asi la emision de muchos gases contaminantes al aire.

5.2. ORIGEN DE LA ACTIVIDAD FISICA EN PRIMARIA

5.2.1. La actividad fisica en primaria

Segun Sainz Varona (1992) los seres humanos, hemos realizado actividad fisica desde
nuestra aparicion en la tierra. Es por ello que en las escuelas, se practica actividad fisica
desde la antigliedad. Este ejercicio fisico fisica ha tenido muchos nombres hasta llegar a
llamarse Educacion fisica, como la conocemos a dia de hoy.

Sainz Varona (1992) destaca que en la historia de la civilizacion se detectaron vinculos
claros entre el ejercicio fisico y la ocupacion humana, tales como la caza y la pesca. Es
por ello, por lo que podemos interpretar que comenzamos a realizar ejercicio fisico para
sobrevivir y no para mantenernos en forma y seguir unos héabitos de vida saludable

como ocurre hoy en dia.

En la antigliedad clésica, en Grecia, datan los primeros indicios de la Educacion fisica
tal y como la conocemos hoy en dia, pero con el sobrenombre de gimnasia.

Dependiendo de la ciudad en la que se desarrollara, tenia un objetivo u otro.
Segun Londofio Aristizabal, y Jorquera Rueda,(2018)

La actividad fisica se llevaba a cabo de dos maneras diferentes en sus dos polis
principales: Esparta y Atenas. En Esparta reinaba una estricta disciplina
educativa basada en los fundamentos de la guerra. Asi nace la gimnasia militar
en la cual predominaban actividades como las carreras, las luchas, los saltos, los
juegos de pelota, el tiro con arco, el lanzamiento de disco y el lanzamiento de

jabalina. En Atenas, en cambio, consideraron la educacion corporal como un

13
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elemento en la formacion del individuo, a través del cual se pretendia alcanzar
una combinacidn de virtudes morales e intelectuales. El culto a la belleza era
parte esencial de la educacion en Atenas la cual se organizaba en tres centros:
La Escuela (7-14 afios), La Palestra (14-18 afios), donde se practicaban
gjercicios fisicos y EI Gimnasio (18 afios) donde se practicaban ejercicios

fisicos y la filosofia. (p. 7)

En la Edad Media, la Educacion fisica vuelve a desaparecer, debido a que se potencia el

culto al alma y al espiritu, quedando la actividad fisica de lado.

Con la llegada del Renacimiento, el tratamiento de la actividad fisica con caracter
educativo vuelve a dar un giro y, segin Londofio Aristizabal, y Jorquera Rueda,(2018),
se vuelve a lo establecido en la antigua Grecia, volviendo a tener como objetivo la
armonia entre el cuerpo y el alma. Se comienzan a realizar actividades como equitacion,

esgrima, natacion,...

En el S. XVIII Rousseau, fue considerado el padre de Educacion fisica moderna. Este
defendia la idea de que el movimiento generaba inteligencia. Le sucedieron personajes
como Basedow y Pestalozzi. Esto nos lo explican Londofio Aristizabal, y Jorquera
Rueda (2018)

El Siglo XVIII, conocido como el siglo de la llustracidn fue representado por
Rousseau (1712-1778), quien fue considerado el padre de la Educacion fisica
moderna. Este filosofo, fundamentado en la idea de que el movimiento genera
inteligencia, le otorgd un papel importante a esta asignatura, proponiendo una
educacion basada en los sentidos, la resistencia, la higiene, los juegos al aire
libre, la supervivencia y los trabajos manuales. Mas adelante aparecieron
personajes como Basedow el precursor de la Educacion fisica alemana,
Pestalozzi, lider un modelo educativo que buscaba el desarrollo del hombre en
su totalidad y Guts Muths, destacado por ser el padre de la gimnasia
pedagdgica. En el Siglo XIX, surgen diferentes corrientes de la gimnasia
gimnasticas que dieron lugar a los métodos que actualmente conocemos como

las Escuelas. (p. 9)

Entre 1700 y 1800, se crearon cuatro grandes Escuelas que impulsaron la educacion
deportiva, cada una a su manera. Estas fueron la Escuela Francesa, la Escuela Sueca, la

Escuela Alemana y la Escuela Inglesa. Finalmente, entre 1900 y 1936, se consolidaron
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las Escuelas tal y como las conocemos hoy en dia. Ademas, durante estos afios también
surge el Movimiento Deportivo en el que Pierre de Coubertin, impulsa los Juegos
Olimpicos, naciendo y consolidandose el deporte reglamentado tal y como lo

conocemos hoy en dia.

5.3. ORIGEN DE LOS DESPLAZAMIENTOS ACTIVOS

5.3.1. Los desplazamientos activos a la escuela

Volviendo a los desplazamientos activos, su origen, segin Ramos Hermida (2016) data
de la cumbre de Rio de Janeiro de 2012. Esta corriente, surgié sobre todo, por la
preocupacién de los altos niveles de contaminacién del Planeta. Se debia seguir un
camino sostenible y este era uno de los tantos pasos que se debian dar para frenar el

calentamiento global en el que nos estabamos viendo inmersos.
Ramos Hermida (2016) sefiala la idea de que:

Desde la movilidad el PEB apuesta por la promocion de los desplazamientos a
pie en bici o en transporte publico. Se quiere conseguir que la educacion por la
movilidad y la seguridad viaria se aborden también desde la educacién en
valores y se vinculen a la solidaridad, respeto y civismo. La educacién vial se ha
de incorporar dentro de los valores propios de la educacion y por esta razén se
ha de incorporar a los centros educativos y ha de llegar hasta los nifios y las

familias.
Son tres proyectos los que dan el comienzo al proyecto:

1. Red de caminos escolares. Crear caminos seguros y agradables para que los
niflos de manera independiente y andando de casa a la escuela u a otros

servicios o actividades.

2. Muévete en transporte publico. Campafia para promover el transporte

publico.
3. Promocidn de la bicicleta como medio de transporte sostenible. (p. 10)

En los afios 80, en Espafia, la venta de automoviles crecio de forma ostensible, lo que
hizo incrementar mucho el nimero de coches circulando por las calles. Esto cred un
miedo en las familias, por si sus hijos sufrian un atropello mientras caminaban hacia el

colegio. Ademas de este incremento de automdviles, los medios de comunicacion, cada
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VEZ mas humerosos e importantes, crearon una sensacion de inseguridad generalizada, a
pesar de que los niveles de vandalismo y delincuencia eran mucho mas bajos que en

otros paises europeos segun expone Sancho Arranz (2018).

En cuanto a la actividad fisico deportiva de los escolares, lo mas importante de esta, no
es el entrenamiento vigoroso Yy el esfuerzo excesivo para ser futuros deportistas de élite
como muchas veces se piensa. Lo importante, en realidad, es conseguir el movimiento
de estos nifios y nifias, cada vez mas sedentarios. Es por ello que actividad fisica,
ejercicio fisico y deporte se unen para conseguir el movimiento provocado por la accion

del cuerpo humano.

Segun exponen Chillon Garzon, Delgado Fernandez, Sanchez Tercedor y Gonzélez-
Gross (2002)

Es necesario conocer la practica fisico-deportiva de los escolares adolescentes
como punto de partida en la promocién de estilos de vida saludables. La
evaluacién del tipo y cantidad de actividad fisico-deportiva de los adolescentes
actuales es fundamental para iniciar el proceso de inculcar habitos saludables a
través de una Educacién fisica para la Salud contextualizada en el Sistema
Educativo. (p. 5)

Como ya hemos comentado en apartados anteriores, los desplazamientos activos
suponen una parte de la actividad fisica que los escolares deben realizar a lo largo de

cada dia para poder mantener un estilo de vida saludable.

Hay muchos nifios y nifias que hoy en dia no realizan actividad fisica, exceptuando las
dos horas semanales de Educacidn fisica que se imparte en el colegio. Es por ello que
los desplazamientos activos, debido a la vida tan sedentaria que la mayoria de la

poblacion lleva, se hacen muy necesarios.
Segun exponen Chillon Garzén, Ruiz Ruiz, Hermoso Gutiérrez, Pérez Garcia (2017)

El desplazamiento activo al colegio (andando o en bicicleta), es una oportunidad
para aumentar el tiempo diario de actividad fisica total en los nifios y jévenes La
actividad fisica es una variable importante en el estilo de vida de los escolares
porque esta muy relacionada con una buena salud metabdlica y disminuye los
efectos nocivos derivados de los actuales estilos de vida sedentarios. El

desplazamiento activo al colegio, ademas de compensar el déficit de actividad
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fisica diaria, les ayuda a mantener un peso saludable y se asocia positivamente
con mejores niveles de capacidad cardiorrespiratoria en jovenes. Existe
evidencia cientifica de la importancia de la capacidad cardiorrespiratoria como

un relevante marcador de salud cardiovascular en jovenes. (p.72)

Como bien exponen estos autores, los desplazamientos activos hacen que nuestra salud
mejore y con ella, el estilo de vida. A esto también hace referencia la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la cual expone gue los nifios y nifias de Educacién
Primaria deben acumular un minimo de 60 minutos al dia de ejercicio fisico, durante al
menos, cinco dias a la semana. (OMS, 2002).

Ya hemos visto que la salud de los escolares espafioles es un tema que nos debe
preocupar, sobre todo a nosotros, como docentes. Debemos hacer todo lo que esté en
nuestras manos para que los alumnos tengan una buena salud.

Hay wvarios estudios que demuestran la relacion entre el modo de
transporte/desplazamiento al colegio y el nivel de actividad o condicién fisica. Chillon
Garzon (2008), realizo un estudio que indica que “ Un 64,3% de la muestra se desplaza
andando, un 17,3% emplea autobls o metro, un 14,7% el coche, 3,1% la motocicleta y

solo un 0,5% utiliza la bicicleta.”

Chillon Garzon (2008), después de analizar la muestra descubri6 que las chicas tienen
mayores indices de desplazamiento activo que los chicos. También descubrié que a
medida que aumenta la edad de la muestra, disminuye el porcentaje de usuarios que se
desplazan activamente. Otra de las relaciones que encontrd en la investigacion del
desplazamiento activo de los escolares es la distancia desde sus casas hasta el colegio.
El 88,7% de los alumnos que van andando o en bicicleta al colegio tardan menos de 15
minutos en realizar el trayecto. Por si fuera poco, Chillon Garzén (2008) encontré otra
evidencia en el estudio, y es que los chicos que realizan desplazamientos activos al
colegio practican mas actividad fisica que los que se desplazan de forma pasiva. Sin
embargo, en las chicas, los valores de la préctica fisico-deportiva extraescolar son

similares independientemente de la forma de desplazamiento.

Con este estudio se ha demostrado que los desplazamientos activos son positivos si nos
referimos a la condicion fisica de los alumnos. Rodriguez-Lopez et al. (2013) nos dan
mas informacién y nos demuestran que los desplazamientos activos estan relacionados

con mayores niveles de capacidad cardiorrespiratoria en los nifios y nifias.
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Por si estas evidencias no fueran suficientes, también se demuestra que los alumnos y
alumnas que se desplazan activamente tienen menores niveles de grasa corporal que

aquellos que lo hacen de forma pasiva.

El nivel socioecondémico de las familias, también es un factor que influye en el
desplazamiento activo. Segun exponen Chillon Garzén, Rodriguez-Lopez, Villa-

Gonzalez, Pérez-Lopez, Delgado-Fernandez y Ruiz Ruiz (2013)

La relacion del desplazamiento activo al colegio con los factores
socioeconomicos familiares se han analizado en numerosos paises como
Espafia, Australia, Canada, Filipinas, Estados Unidos y Suiza. Ademas, un
estudio lo analiza en diferentes contextos geograficos de Europa, Asia y
Australia. La mayoria de estos estudios han observado altos niveles de
desplazamiento activo al colegio en nifios y adolescentes con un nivel

socioeconomico bajo. (p.757)

54. PROYECTOS DE DESPLAZAMIENTOS ACTIVOS
REALIZADOS EN ESPANA

El inicio del fomento de los desplazamientos activos no nacié en Espafia. Segun
numerosos estudios, los primeros indicios de incentivar esta accion, data de los afios 70
en Dinamarca, con la propuesta de Autobus Escolar Andante. Este consistia en utilizar
las paradas de autobus, pero sin que pase a recogerles un autobus de verdad, si no que

pasaria una persona encargada de acompariarles hasta el colegio andando.

Los proyectos de desplazamientos activos, tal y como los conocemos hoy en dia, no
tendrian mucha relevancia hasta que en los afios 90 se empezaron a extender por centro

Europa y Estados Unidos.

En Espafia hay una gran cantidad de centros que ya incorporan un proyecto para que sus

alumnos y alumnas se desplacen activamente desde sus casas hasta el centro escolar.

En 2013, Europa inicié un proyecto de desplazamientos activos a la escuela. Este
recibio el nombre de “Stars”. En 2016 lleg6 a Espafia, con el objetivo de animar y
premiar a los centros educativos que fomenten el desplazamiento sostenible y seguro,
tanto a pie como en bicicleta. Este programa, trabaja en coordinacién con la DGT para
que estos movimientos de nifios y nifias sean lo mas seguros posible.
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En el proyecto Stars, participan alumnos desde los 6 a los 19 afios y ha sido creado con

nUMerosos objetivos, como son:

- Que aumenten los desplazamientos activos en nifios y adolescentes
- Jbévenes comprometidos con el espacio publico
- Cuidar el medio ambiente a la vez que se fomentan estilos d evida saludables

- Fomentar autonomia desde la infancia.

Este proyecto llegd a Espafia sin “hacer mucho ruido”, pero hoy en dia es un Proyecto
muy importante en el que participan una gran cantidad de colegios de provincias como:
Granada, Jaén, Malaga, Cédiz, Sevilla, Zaragoza, Santa Cruz de Tenerife, Albacete,
Cuenca, Toledo, Ciudad Real, Ourense, Cantabria, Madrid, Valladolid, Navarra,

Alicante, Castellon y Melilla.
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6. PROYECTO EN EL CRA LA LASTRILLA

Segun todo lo investigado hemos llegado a la conclusion de que la introduccién de un
proyecto de desplazamiento activo en este colegio seria muy positivo tanto para la salud
de los alumnos, como para el buen funcionamiento de la localidad, evitando la

formacion de atascos y la consiguiente contaminacion que ello conlleva.

Serrano Martinez (2017) demuestra que los desplazamientos activos contribuyen a la
obesidad infantil y algunas enfermedades cardiovasculares, reducen el estrés, ya que
mediante la actividad fisica se mejora a nivel emocional. Otro de los beneficios es que
contribuye a desarrollar las relaciones sociales y el desarrollo de la autonomia y por

Gltimo, con estos proyectos contribuimos a reducir la contaminacion y el trafico.

Zagalaz, Sdnchez, Moreno y Sanchez (2008) exponen que los desplazamientos activos
se pueden completar y proponerlos como una actividad fisica méas efectiva afiadiendo
carrera continua, salto, patines o monopatines, de esta forma no solo andaremos para
desplazarnos al colegio si no que realizaremos una actividad fisica mayor. Otra de las
actividades que podemos incluir en los desplazamientos es alguna coreografia o baile en

plazas y parques.

Es por todo esto que después de investigar sobre varios estudios y proyectos se han
visto los beneficios que tienen los desplazamientos activos, por lo que todo equipo
directivo querria implantar un proyecto asi en su centro escolar. Ademas, informando de
todas estas ventajas a familias y alumnos, estoy seguro de que estaran a favor de dicho

proyecto.

La mayoria de la poblacion no piensa en lo que hay detrds de un proyecto de
desplazamiento activo al colegio, ya que ademas de las ventajas, contamos con muchos

factores que hacen que su implantacion no sea tan facil como parece.
Los pasos a seguir para el desarrollo del proyecto seran:

Lo primero que se realizara sera informar al colegio sobre el proyecto, (presentando este
mismo TFG, especialmente la propuesta didactica disefiada para dicho colegio) y
exponer todos los factores que tenemos en mente, ademéas de comunicarnos con la

policia (Anexo 1) del pueblo de La Lastrilla para que tengan constancia de ello e
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intenten vigilar las zonas proximas al colegio para que asi el desplazamiento activo al

colegio sea lo més seguro posible.

Después de realizar el paso anterior, se va a realizar una encuesta (anexo 2) a una parte
proporcional y significativa de los alumnos del colegio para obtener informacion sobre
como van de sus casas al colegio y del colegio a sus casas y porqué. También les
pediremos que nos escriban en esa encuesta la calle donde se encuentra su casa para
saber cudles son las zonas donde hay mas alumnos y si la forma de ir al colegio depende

de la distancia al mismao.

Una vez que tengamos estas pautas e informacion, nos pondremos en contacto con el
Ayuntamiento del pueblo (anexo 3) para informarle sobre el proyecto que se quiere
realizar en el CRA de La Lastrilla. Esto se realizara, ademas de para que tengan
constancia sobre ello, para intentar que nos ayuden y se puedan marcar unas “rutas
seguras” por el pueblo mediante sefiales, pegatinas (anexo 7) en el suelo o algo similar y
de esta forma los alumnos puedan seguir esas “rutas” para llegar hasta el colegio. De
esta forma, sera mas facil instaurar el proyecto y las familias estaran mas tranquilas ya
que tendran una mayor confianza en que los alumnos no se pierdan. Para realizar este
paso, se propondran reuniones con la concejalia de educacion, seguridad y asuntos
sociales para disefiar las rutas hasta el colegio. De esta forma nos guiaran en base a sus

conocimientos de la zona, sobre cuales son las rutas méas adecuadas que se deben crear.

Para terminar con las medidas que se deben tomar antes de comenzar a realizar el
proyecto del desplazamiento activo, seria muy conveniente que los profesores del
colegio tuvieran constancia sobre esta nueva propuesta. Para ello, se hara una reunién
extra con todos los profesores del centro para comunicar el proyecto. Asi, nos podran
comunicar su opinion y si tienen alguna propuesta para hacernos y mejorar el proyecto.
También se pedira su participacion para que de esta forma, se puedan crear “paradas”
como las de un autobds urbano pero sin autobus, es decir, que quien pase por esas
“paradas” sean los profesores y puedan recoger a los alumnos para acompafarles hasta
el colegio. Estas paradas se realizaran donde a cada profesor le venga mejor ya que no
se pretende que ningun docente tenga que alterar el camino que realizar cada dia al

colegio para recoger a los alumnos y alumnas.

Una vez que este proyecto se lleve a cabo, habra que ir haciendo encuestas tanto a los

alumnos, como a las familias, como a los profesores participantes (anexo 4) (anexo 5)
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(anexo 6) para saber qué es lo que mejor esta funcionando y lo que peor. De esta forma,
podremos corregir aspectos que estén saliendo peor e intentar mejorar el planteamiento

inicial.

Como no se va a poder llevar a cabo el proyecto debido a la situacién actual por la
pandemia de COVID-19, se ha redactado la idea principal que se iba a realizar si no se
hubiera desarrollado la pandemia. Ahora, la idea es llevarlo a cabo posteriormente, para
que se ponga practica en el futuro y el trabajo tengo validez real para el colegio. Es algo
positivo e importante que mejorara la salud de los alumnos y disminuira el trafico de la

localidad.
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION

Debido al estado de alarma provocado por la situacion actual que nos esta tocando vivir,
esta propuesta de intervencidn no se va a poder llevar a cabo en el colegio, por lo que se

va a dejar planteada para una futura intervencion en dicho centro.

Como todos sabemos la COVID-19 ha cambiado la forma de vivir de todos nosotros.
Donde mas lo hemos visto reflejado es en nuestro entorno mas cercano, es decir, el de
los colegios. Estos han cerrado sin fecha definitiva de vuelta, pero todo hace indicar que

hasta septiembre de 2020 no podremos volver a las aulas.

Cuando esto ocurra, podremos realizar la propuesta de intervencion en el CRA “Los

Almendros”, en el municipio de La Lastrilla como inicialmente se habia plantado.

Un proyecto de desplazamiento activo es muy recomendable para un colegio, sobre todo
si este estd ubicado en un pueblo, como es el caso de este colegio. De esta forma se hara
mas facil crear las “rutas” para que las sigan los alumnos hasta el colegio y sin temer
tanto por los diferentes peligros que se puedan encontrar los nifios y nifias por la calle,
ya que a pesar de tenerlos en cuenta porque siempre estan presentes, son menos que en

la ciudad.

Segun expone Cornejo-Barrera, Llanas-Rodriguez, Alcazar-Castafieda (2008) los
alumnos y alumnas cada vez son mas sedentarios ya que con los estudios e informes que
se han ido analizando durante la investigacion, hemos podido comprobar que realmente
hay un problema con la falta de movimiento en los alumnos de Educacion Primaria, es
decir, cada vez hay mas nifios y nifias sedentarios. Debemos cambiar esta tendencia, ya
que este sedentarismo puede desembocar en obesidad infantil y derivar en futuras

enfermedades cardiovasculares.

Los desplazamientos activos son idoneos para comenzar a promocionar ese aumento de
movimiento y de actividad fisica necesaria en el alumnado. Estos desplazamientos no
solo contribuyen a promocionar la actividad fisica, sino que también conciencian sobre
el medio ambiente y el cambio climatico. Al no utilizar transporte publico, ni el coche o
moto particular, estamos contribuyendo con el medio ambiente y evitando las
aglomeraciones y atascos que se forman a las 9:00 y a las 14:00 con motivo de la
entrada y la salida del colegio.
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Es por todo esto por lo que podemos decir que este proyecto tiene un &mbito doble, que
engloba desde la mejora de los habitos saludables del alumnado hasta la conservacion

del medio ambiente.

La propuesta que en este proyecto se plantea estd planteada para realizarla en el CRA
“Los Almendros” en la localidad de La Lastrilla, ya que se ha investigado las
caracteristicas del pueblo y se ha disefiado segun estas condiciones. La forma en la que
se va a llevar a cabo es mediante la técnica de “pedibus” la cual consiste en “realizar
rutas partiendo de donde viven los alumnos del centro y facilitar el acceso a este. Este,
pedibus estara formado por los alumnos, siempre supervisados por una persona de
mayor edad” (Martos-Chica, 2019).

Esta persona mayor de edad de la que habla Martos-Chica (2019), seria idéneo que toda
la comunidad educativa participara en el proyecto, y se hicieran turnos si fuera
necesario acompafiar a los alumnos hasta el centro escolar. De esta forma
aprovechariamos el desplazamiento de los miembros de la comunidad educativa para
acompafiar a los alumnos y alumnas del centro. . La idoneidad del proyecto se daria si

se pudiera gestionar la participacion de forma combinada de padres, mates y docentes.

La DGT también se ha postulado y ha apoyado la idea del pedibus, exponiendo que
puede ser una medida muy buena para que los alumnos y alumnas de educacion
primaria puedan empezar a manejarse por las calles de su localidad con una mayor
soltura. La DGT también expone que todas aquellas acciones que animen, reconozcan y

premien a quienes llegan caminando a la escuela, seran positivas.

El alumnado, poco a poco ird conociendo la ruta que hace todos los dias para ir y
volver de casa a la escuela, por lo que con el paso del tiempo, se les puede ir dando
algin grado méas de autonomia, pero de forma paulatina, es decir, sin poner en ningun

riesgo a los menos.

Como ya hemos comentado anteriormente, lo idoneo seria que en el suelo de las calles
maés frecuentadas por los alumnos encontraramos pegatinas con forma de huellas de
perro (por ejemplo) para que estos las reconozcan rapidamente y la asocien a la ruta que
deben seguir para llegar hasta la escuela. Esta seria una buena medida para comenzar a
dar algo mas de autonomia al alumnado. Como ya hemos comentado anteriormente se

intentard que los costes de estas pegatinas corran a cargo del Ayuntamiento de la
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localidad, pero a la hora de realizar el disefio, se creara un taller de manualidades que
puede servir como una actividad extraescolar mas del centro, en la que se puede
implicar a todos los miembros de la comunidad educativa que quieran participar. De
esta forma habrad muchas propuestas y, cuando ya tengamos varias, se realizara una
votacion para ver cual es el disefio que mas le gusta a la mayoria. Este disefio sera el

que le llegara al Ayuntamiento.

La DGT denomina a su proyecto y guia de cémo realizar el desplazamiento activo de la
forma més adecuada y segura “Camino Escolar”. En este nos muestra una guia de todas
las cosas que debemos tener en cuenta a la hora de planificar y de poner en marcha el

desplazamiento activo al colegio.

Este archivo consta varios pasos que la DGT expone como lo mas recomendable.
Comienza hablando sobre porqué los nifios y nifias dejaron de ir solos y libres por la
calle desde finales del siglo XX (enfermedades por contaminacion, pérdida de espacio y
tiempo libre, recorte en autonomia y sedentarismo y obesidad). Ademas, también nos
habla sobre las metas que debe tener el “Camino Escolar” (crear itinerarios seguros,

sostenibles, saludables y obtener alumnos y alumnas autbnomos).

Uno de los aspectos mas importantes de este documento se encuentra donde se exponen
las fases que debemos seguir a la hora de plantearnos introducir un proyecto de

desplazamiento activo en un centro.

La fase 1 explica las actuaciones previas que debemos seguir, que son: definir el

proyecto que se va a seguir, marcar los objetivos a alcanzar y crear una comision

técnica

- Lafase 2 explica el analisis de la movilidad, es decir los habitos de desplazamiento
y recogido de informacion, asi como la elaboracion de mapas con itinerarios e
identificacién de problemas y sus causas.

- La fase 3 engloba la elaboracion del plan y propuesta de actuacion en el ambito

formativo y educativo, en el espacio publico.

- Lafase 4 expone el seguimiento y evaluacion del plan “Camino Escolar”

Otra de las recomendaciones de la DGT es preparar el proyecto en compafiia, ya que

una sola entidad o colectivo seria mucho menos dinamizador. Se recomienda que el
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Ayuntamiento del municipio participe en el proyecto ya que habrd muchas mas ventajas

y facilidades a la hora de realizar dicho proyecto.

Para tener toda la informacion suficiente, debemos realizar encuestas para averiguar
como debemos enfocar la propuesta. La informacion debera ser sobre el punto de

partida de los alumnos, el terreno y las calles por las que se van a desplazar.

Por ultimo, lo que la DGT recomienda es realizar buenas acciones educativas, asi como
intervenir en el espacio publico y realizar una serie de incentivos en el camino

(pegatinas comentadas anteriormente).

Para acabar el proyecto del “Camino Escolar” se debera realizar una evaluacion de los
resultados obtenidos para saber las opiniones de todos los participantes y poder mejorar
y seguir trabajando para que el proyecte llegue a buen puerto y poder mantenerlo a lo

largo de los afios en el colegio.
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8. CONCLUSIONES

Para el andlisis de las conclusiones extraidas del trabajo realizado tomaré como punto

de partida los objetivos planteados en dicho documento.

El primer objetivo, que era conocer el origen del Desplazamiento Activo y las diferentes
formas de llevarlo a cabo en colegios de &mbito nacional, se ha desarrollado con la

busqueda y revision que se puede ver en el marco tedrico

A partir de este analisis se pudo orientar y hacernos una idea de como podia realizarse la
propuesta didactica en nuestro colegio. También se ha analizado la importancia de la
actividad fisica y de la Educacion fisica escolar (otro de los objetivos), dandole también
una gran importancia a la obesidad infantil propiciada por el gran sedentarismo que va
en aumento en los mas pequefios. Siendo una de las causas los habitos sedentarios fruto
de los cambios en el tiempo al que se dedican su ocio y el peligro que ha ido en

aumento para los mas jovenes en la calle.

Otro de los objetivos a conseguir con el trabajo era aumentar el conocimiento acerca de
este tema, sobre todo con las lecturas de documentos cientificos a la hora de realizar el
Marco Tebrico, proporcionandonos una gran cantidad de conocimientos que

desconocidos hasta ahora.

Ademaés se ha realizado una propuesta de intervencion perfectamente valida para el
CRA “Los Almendros” de La Lastrilla. La idea principal era ponerlo en practica ya que
habria sido muy positivo para todas las partes pero debido a la pandemia por COVID-19
esto ha sido imposible. La idea es que en el futuro el proyecto se pueda llevar a cabo en

el centro docente.

Los cuatro objetivos que se han marcado al inicio se han cumplido, exceptuando el
altimo, ya que como hemos comentado anteriormente no se ha podido llevar a la

practica, por lo que este objetivo se ha cumplido parcialmente.

Finalmente se ha realizado la propuesta para llevar a cabo un proyecto de
Desplazamiento Activo en la CRA “Los Almendros” en la localidad de La Lastrilla. En
un inicio no éramos conscientes que fuera tan laborioso y que se necesitara implicar a
tanta gente para realizar este proyecto, pero poco a poco nos hemos dado cuenta de que

no es tan sencillo como puede parecer.
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Se debe informar tanto a toda la comunidad escolar, asi como al Ayuntamiento y policia
para que den su aprobacion, ademas de solicitar su participacion en todo lo posible.
Cuanta mas gente sepa del proyecto y colabore en él, mas oportunidades habran de

llevarlo a cabo y de que todo salga bien, segun lo previsto.

Este proyecto también conciencia a la poblacién sobre problemas de hoy en dia como el
cambio climatico, y contribuye a la reduccion de atascos en horas punta (entrada y
salida del colegio). Muchos de los alumnos de educacion primaria estan concienciados
con el cambio climéatico pero no tienen medio para combatirlo, es decir, no esta en sus
manos. Con los desplazamientos activos podemos lograr que contribuyan a mejorar este

aspecto, y que se sientan mejor consigo mismos.

Dicho proyecto, a pesar de que esta realizado para un colegio en concreto, se podria
aplicar a otros centros cambiando ciertos aspectos de la propuesta didactica, por lo que

puede servir de modelo a la hora de realizar otras propuestas de desplazamiento activo.

Para finalizar nos apoyaremos en unas palabras de Chillon (2016) las cuales nos han

influido mucho a la hora de desarrollar el proyecto:

El descenso de la practica de actividad fisica en la poblacion joven sigue siendo
un gran problema a nivel internacional. El desplazamiento activo al colegio,
conocido como el uso de medios activos tales como andar o ir en bicicleta
principalmente, hacia y/o desde el colegio, puede proporcionar una oportunidad
para incrementar los niveles de actividad fisica diarios en jovenes, asi como
mejorar la salud cardiovascular de estos. Por otra parte, el desplazamiento
activo al colegio también se ha asociado con otros parametros tales como un
mejor rendimiento cognitivo en adolescentes o una reduccién de estrés en los
nifios durante el horario escolar. Ademas, el desplazamiento activo al colegio se
asocia con una reduccidn de las emisiones de gases en el vecindario cercano al
centro educativo. A pesar de los beneficios que se atribuyen a este
comportamiento, la frecuencia de desplazamiento activo al centro educativo ha
disminuido drasticamente en los Gltimos 30 afios en paises como EEUU, asi
como en la ultima década en Espafia Por lo tanto, es necesario implementar

intervenciones para contrarrestar esta tendencia. (Pag. 122)
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En esta cita se puede ver las claves por las que se lleva a cabo este tipo de
propuestas. Donde se explican las grandes ventajas que tienen los
Desplazamientos Activos y a pesar de ello, en paises importantes como
EEUU o en el nuestro incluso (Espafia), estos son menos frecuentes con
el paso de los afios. La falta de actividad fisica en los jovenes es un
problema global, de paises desarrollados, y debemos luchar por cambiar

esta tendencia y mejorar la salud de nuestra poblacién mas joven.

Como conclusién final nos gustaria indicar que se va a intentar poner el proyecto en
practica en el proximo curso y se espera realizar otro documento con los resultados de
como se ha ido desarrollando el proyecto a lo largo de los afios. , Tenemos la creencia
de que habria funcionado y habria que haber realizado ajuste pero con el apoyo e
implicacion de todos los agentes que participan o ya han participado en el proyecto el
éxito estaba asegurado. El hecho de ser una localidad de un tamafio reducido facilita que
el proyecto saliera mejor. A pesar de todo esto, seguramente se hubiera tenido que
modificar ciertos aspectos segun fuéramos avanzando y fuéramos siendo méas expertos

en el tema.
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10. ANEXOS
INDICE DE ANEXOS

e ANEXO 1 (Encuesta para Policia)

e ANEXO 2 (Encuesta para Alumnos)

e ANEXO 3 (Encuesta para Ayuntamiento)

e ANEXO 4 (Encuesta para Alumnos después de 1 mes de propuesta)
e ANEXO 5 (Encuesta para Familias)

e ANEXO 6 (Encuesta para Profesores)

e ANEXO 7 (Huella de perro, pegatina)

ANEXO 1

TRABAJO FINAL DE GRADO:

DESPLAZAMIENTOS
ACTIVOS

Universidad deValladolid

Con el presente documento, Alejandro Ruiz Soria quiere informar a la policia de la
localidad de La Lastrilla la intencion de realizar una iniciativa de Desplazamiento
Activo (bien andando o bien en bicicleta) al CRA “Los Almendros™, v apesar de que
este cuenta con tres colegios, solo se realizard en el colegio de la localidad de La

Lastrilla.

Seruega a la comisaria que haya una serie de patrullas de policia por las zonas
circundantes al colegio entre las 8:30 v las 9:00, v entre las 14:00 v las 14:30, para ast
gvitar, v estar prevenidos ante posibles peligros que pudieran correr los ahimnos v

alumnas al ir v volver del centro de forma auténoma v a pie.
Gracias por su atencidn.

Algjandro Ruiz)
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ANEXO 2

TRABAJO FINAL DE
GRADO:

DESPLAZAMIENTOS
ACTIVOS

Universidad deValladolid

ENUCUESTA PARA ALUMNADO

FECHA DE NACIMIENTC:

CALLE DOMDE RESIDES ENTRE
SEMANA;

LOCALITYATY:

(A QUE CURSO VAS?

RODEA EEGT:INLAFCIRL{AENLAQLIETEDEEPLA.EAEDEMAL
COLEGIO:

- COCHE

- EBICICLETA
- AUTOBUS
- MOTO
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RODEA EEGT:INLAFGRL-MENMQUETEDEEPLILEAE DEL COLEGIO A
CASA:

- COCHE
- BICICLETA

- AUTOBUS

RODEA: 81 TUVIERAS MAS FACILIDADES PARA IR AL COLEGIO ANDANDO,
,LO HARIAS?

- si
- NO

RODEA: ; TEGUSTALAFORMA ENLA QUEWVAS DE CASA AT COLEGIOT

- si
- NO

ENCAEDDE}L%BERMG%DD‘TJD“{;PEIRQUE'?

RODEA: jCOMOWVAS DE CASA AT COLEGIOT

- S0LO
- ACOMPANADO
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RODEA: jOOMO VAS DEL COLEGID A CASAT

- S0LO
- ACOMPANADO

RODEA: ;TE GUSTARIA IR ¥ VOLVER DEL COLEGIO CON TU COMPANERQS
¥/0 CON ALGUN PROFESOR?

=

- &l
- HO

ANEXO 3

TRABAJOFINAL DE
GRADO:

DESFLAZAMIENTOS
ACTIVOS

Universidad deValladolid

Con el presente documento Alejandro Fuiz Sona quiere mformar al Avuntarmento dela
localidad de La Lastilla la mtencion de realizaruna wiciativa de Desplazanmento
Activo (bien andando o bien en bicicleta) al CEA “Los Almendros™, v a pesar de que
este cuneta contres colegios, solo se realizara en el colegio de lalocalidad deLa

Lastnlla.

Se rnuega colaboracion del Ayuntaniento conla miciativa v con el propio colegio,
solicitandola aprobaciénde un presupuesto, que conllevariauna pequefiamodificacion
enla estética de algunas calles delalocalidad: Se pretende poner en el suelo de las
calles, una serie de pegatinasresistentes al agna v ala erosion, a unos 3 metros de
distancia una de otra. Esto serealizara para que el ahmmnado pueda ginarse conellas
parallegarhasta el colegio. Una vez aprobado se decidira en cuentas calles se ponen, en

funcion delas pegatinas disporibles. Esperamosla colabeoracion del Asuntanmento.

Gracias porsuatencion.

Alejandro Ruiz]
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ANEXO 4

TEABATO FINAL DE
GEADO:

DESPLAZANMIENTOS
UniversidaddeValladolid | *“""*

ENCUESTA PARA ALUMNOS DE LA EVOLUCION DE LOS
DESPLAZAMIENTOS ACTIVOS

1. RODEA SEGUN LA FORMA EN LA QUE TE DESFLAZAS DE CASA AL
COLEGIO:

COCHE

BICICLETA

ANDANDO

AUTOEUS

KMOTO

OTEA FORMA

oo

oA o

jadl

2. RODEA: ;HAS CAMEBEIADD LA FORNA DE IR Y VOLVEE AL COLEGIOT
a. &I
b. HO
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3. RODEA SEGUN LA FOEMA EN LA QUE TE DESFLAZAS DEL COLEGIO
A CASA

COCHE

BICICLETA

ANDANDO

AUTOBUS

MOTO

OTEA FOEMA

SR

A0

o

laal

4. RODEA: ;HAS ENCONTFADO ALGUNA DIFERENCIA EN EL ULTIMO
MES ALAHOADE IR Y VOLVER A CASA
a. 8l
b, NO

EN CAS0 DE QUE LAFESPUESTA HAYA SIDO “5T: ;CUAL HA
SIDO LA DIFERENCTIAT
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ANEXO 5

TEABAJO FINAL DE
GRADO:

DESPLAZAMIENTOS

Universidad deValladolid

b

L

ACTIVOS

. RODEA: ;HAN CAMBIADO TUHITOHITA SUFOEMA DE

DESFLATARSE HASTAEL COLEGIOT
a. &l
b. MO

RODEA.: ;ESTA AFAVORDE LOS DESPLAZAMIENTOS ACTIVOS?
a. 3l
b. NO
e. NOTENGO SUFICIENTE INFORMACION

(LE GUSTARIA REALIZAR AT GIHNA APORTACION PARA METCE AR
LOS DESPLAZANMIENTOS ACTIVOS:

RODEA. ;CREE QUE ES SEGURO QUE 5UHITO/HIA VAYA ANDANDO
OENEBICICLETA AL COLEGIOT

a &l

b, MO

Alejandro Ruiz Soria
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ANEXO 6

Universidad deValladolid

ANEXO 7

[

TRABAJO FINAL DE
GEADO:

DESPLAZANMIENTOS
ACTIVOS

RODEA: ;05 HA SUFPUESTO UN AUMENTO DE TIEMPO SIGNIFICANTE
VENIR. AL COLEGIO ACOMPANANDO AL ALUMNADO?

a 51

b. HNO
RODEA: ;VENIAS AL COLEGIO ANDANDO ANTES DE QUE SE
LLEWVASE A CABO EL PLAN DE DESPLAZANMIENTO ACTIVO?

a. 5l

b. NO
RODEA: ;SIENTES QUE LOS ALUNMNOSE VAN SEGUROS CAMINANDO
CONTIGD HASTA EL COLEGIOT

a 8l

b HNO
FROPUESTAS PARA MEJORAR EL DESPLAZANIENTO ACTIVO:

Alejandro Ruiz Soria
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11. ENLACE A LA PRESENTACION
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