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La sociedad del conocimiento del siglo XXI demanda que el profesorado desarrolle competencias
vinculadas a la promocién del pensamiento del alumnado. En el caso del area de Educacion Fisica,
existen diversas herramientas para promover y ensefiar habilidades del pensamiento en las sesiones
de esta 4rea curricular. Este trabajo se centra en analizar las posibilidades del pensamiento visible. La
realizacion de un estado de la cuestién sobre la tematica de interés evidencia carencias a nivel de
investigacion. Posteriormente, se ha llevado a cabo un estudio sobre la tematica mencionada, siendo
el profesorado de Educacién Fisica de Educacién Primaria la poblacién objeto de estudio. Para ello,
se ha seguido un método mixto secuencial que ha comenzado por una fase cualitativa, a partir de la
cual se ha diseflado posteriormente la fase cuantitativa del estudio. Los principales resultados de esta
investigacion han reflejado que el profesorado de Educaciéon Fisica conoce y aplica pocas
herramientas metodologicas para promover y ensefiar habilidades del pensamiento. Para revertir esta
situacion, se ha disefiado un manual titulado “ThinkEF: visibilizando lo invisible en Educacién
Fisica” que permite orientar al profesorado de esta especialidad en el momento de introducir el
enfoque del pensamiento visible. Este enfoque se puede convertir en un marco general en el cual

integrar otras herramientas metodolégicas existentes en el rea para promover el pensamiento.
PAILLABRAS CLAVE

Pensamiento visible, rutinas del pensamiento, Educacion Fisica, metodologias activas.



Knowledge society in the 215 century demands that teachers develop competences which are linked
to the promotion of the students’ thinking. In the case of the Physical Education domain, there are
several tools to promote and teach thinking abilities during the sessions of this curricular domain.
This work focuses on analyzing the possibilities of visible thinking. Carrying out a status of the issue
about the topic of interest, shows evidence of scarcity at the research level. Afterwards, a study about
the aforementioned topic has been carried out, being the object of study the teachers of Physical
Education in Primary Education. In order to do so, a sequential and mixed method has been used,
which begins by a qualitative phase based on which the quantitative phase of the study has been
designed afterwards. The main results of this research have reflected that Physical Education teachers
know and apply few methodological tools to promote and teach thinking abilities. In order to revert
this situation, the following manual has been designed “ThinkPE: visibilizing the invisible in Physical
Education”. This manual allows to guide teachers within this domain at the time of introducing the
approach of visible thinking. This approach can be turned into a general framework within which

other existent methodological tools in the domain can be integrated, in order to promote thinking,

KEYWORDS

Visible thinking, thinking routines, Physical Education, active methodologies.
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INTRODUCCION

El presente Trabajo Fin de Grado (TFG, en adelante) se centra en analizar el papel de la promocién
y de la ensefianza del pensamiento en el area de Educaciéon Fisica (EF, en adelante), debido
principalmente a que las habilidades del pensamiento constituyen la base de las competencias que se
demandan al alumnado en el siglo XXI. En concreto, en este documento se valoran las contribuciones

del enfoque del pensamiento visible propuesto por el “Project Zero” de la Universidad de Harvard.

En este trabajo se expone inicialmente el objetivo general y los especificos del TFG, sefialando
también la justificacién de la tematica. En el marco tedrico se comienza realizando una revisién
bibliografica de las competencias del siglo XXI demandadas al profesorado y a los estudiantes,
remarcando el papel del pensamiento. Después, se realiza una exploracién de las herramientas
metodolégicas para promover y enseflar el pensamiento en EF. Se finaliza el capitulo realizando un

estado de la cuestion sobre esta tematica mediante la revisién de diversas bases de datos cientificas.

Posteriormente, se detalla el problema de investigacién del estudio que se presenta en este trabajo y
la metodologfa utilizada. Tras el analisis de los datos recopilados, se exponen los principales resultados
y se realiza una discusién de estos. Después, se presenta una guia tedrico-practica diseflada para
orientar al profesorado de EF en lo que respecta a la inclusion del enfoque de interés en las sesiones
de dicha 4rea curricular. Finalmente, se sefialan las conclusiones alcanzadas con la realizacién de este

trabajo, a la vez que se destacan las limitaciones y las futuras lineas de investigacion.
OBJETIVOS DEL TFG

El objetivo general del TFG es estudiar el papel de la promocién y de la ensefianza del pensamiento

en EF. De este objetivo se derivan los siguientes objetivos especificos (Figura 1):

Objetivo 1. Analizar la bibliografia existente sobre el Aprendizaje Basado en el Pensamiento (ABP),

asi como sus posibilidades de aplicacién en el area de EF.

Objetivo 2. Justificar la promocién y la ensefianza de habilidades del pensamiento en el area de EF

con la normativa educativa en vigor de la etapa de Educacién Primaria.

Objetivo 3. Determinar los beneficios educativos de promover la cultura del pensamiento en el area

de EF a través del enfoque del pensamiento visible.

Objetivo 4. Realizar una investigacion que profundice en la percepcion del profesorado de EF de
Educacién Primaria sobre la promocioén y la ensefianza de habilidades del pensamiento en dicha area
curricular, teniendo en cuenta las diferentes dimensiones de la competencia profesional docente que

son necesarias para instaurar una cultura del pensamiento (saber, saber hacer y saber ser).
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Obijetivo 5. Disefiar una gufa tedrico-practica sobre la aplicacién del enfoque del pensamiento visible

en EF para orientar al profesorado en el momento de incorporar este enfoque.

Objetivo 1, 2y 3. Objetivo 4. Objetivo 5.
Capitulo L. Capitulo I, IIT y IV. Capitulo V.

Figura 1. Flujo de desarrollo de los objetivos del Trabajo Fin de Grado. Fuente: elaboracion propia.

JUSTIFICACION

La temitica de este TFG nace con una clara conviccién de mejorar mi identidad como docente de
EF del siglo XXI. En relacién con esta area curricular, Pérez-Pueyo y Hortigliela (2020) afirman que
“podria decirse que se esta intentando innovar sin criterio ni reflexién, buscando mas la diversion y
el entretenimiento que el aprendizaje” (p. 639). Como consecuencia de esto, considero adecuado que,
desde la formacién inicial del profesorado, desarrolle una mirada critica que me permita apostar por
aquellas practicas activas e inclusivas que potencian verdaderamente el aprendizaje del alumnado

frente a la “pseudoinnovacién” educativa (Pérez-Pueyo y Hortigiiela, 2020).

Por ello, como consecuencia de que el aprendizaje es el resultado del pensamiento (Perkins, 2008),
este trabajo pone de relieve la necesidad de incorporar el enfoque del pensamiento visible en EF.
Entre otras razones, esto va a permitir que el alumnado reflexione sobre la accién motriz y desarrolle
aprendizajes profundos que favorezcan la significatividad y la comprensién (Ritchhart, Church y
Morrison, 2011; Moraga, 2011). Por tanto, se defiende la necesidad de instaurar la cultura del
pensamiento en EF. Erréneamente, en numerosas ocasiones se supone que se estd promoviendo el
pensamiento en el aula simplemente por el hecho de demandar al alumnado que piense (Morales y

Restrepo, 2015). Sin embargo, la ensefianza explicita de las habilidades del pensamiento es necesaria.

En relacién con el pensamiento visible en EF, en este trabajo académico se pueden identificar dos
lineas de actuacién diferentes: una vinculada con la iniciacién en la investigacién educativa y la otra
con la programacién didactica. La primera de ellas se debe a mi interés por profundizar en el
conocimiento de las aportaciones cientificas de los métodos cuantitativos y cualitativos en el campo
de la educacién. De esta manera, continio con las investigaciones previas desarrolladas sobre el
pensamiento (Pinedo, Cafias, Garcia y Garcfa, 2019; Garcia, Cafias y Pinedo, 2017), dando asi
respuesta a uno de los objetivos de la Beca de colaboracién que disfruto durante este curso académico
en el Departamento de Psicologfa de la Universidad de Valladolid. La segunda linea de actuacién
tiene como principal pretension aportar tanto propuestas didacticas como evidencias cientificas de la

utilidad de estas para promover y enseflar habilidades del pensamiento durante las sesiones de EF.
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Con la realizacién de este TFG concluyo los estudios del Grado en Maestro de Educacion Primatia,
habiéndose alcanzado asf todas las competencias marcadas como propias de este titulo en la Memoria
de plan de estudios de la Universidad de Valladolid (Real Decteto 1393/2007, de 29 de octubre, pot
el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias en relacion con el Titulo de Grado
Maestro en Educacion Primaria). Asi, entre ellas, puedo sefialar que en este documento se realiza una
iniciacién a la investigacién educativa a través de los métodos mixtos para contribuir a la mejora de
la accién educativa en EF. Ademis, el lector podra revisar diversas rutinas y destrezas del
pensamiento que se han planificado, reflejando asi que se dominan estrategias metodoldgicas activas
e inclusivas. En todo momento se busca reflexionar sobre la finalidad de ensefiar a pensar en la EF
de Educacién Primaria de cara a generar aprendizajes profundos en el alumnado, siendo, por ello,
una clara apuesta por la innovacién educativa. En este sentido, este TFG va a contribuir a la
divulgacién cientifica gracias a la elaboracion de un podcast sobre los resultados alcanzados y también

participando en un Massive Open Online Courses de pensamiento visible en la plataforma MirfadaX.
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CAPITULO I. MARCO TEORICO

1. COMPETENCIAS DEMANDADAS EN EL SIGLO XXI: EL
PENSAMIENTO COMO EJE VERTEBRADOR

La sociedad del conocimiento del siglo XXI demanda desarrollar en el alumnado competencias que
vayan mas alla de los enfoques educativos tradicionales basados en la memorizacién, en la aplicacion
de procedimientos simples o en la instruccién directa (Fernandez, 2006; Perkins, 2008). Mientras que
en la sociedad industrial el conocimiento se entendia como algo “objetivo, estable y producido por
expertos” (Gros, 2015, p. 59), actualmente se reconoce su subjetividad, su dinamismo y su
construccion colectiva (Garcfa et al., 2017). Asi, se otorga mayor importancia a un enfoque centrado

en el aprendizaje del alumnado mas que a la ensefianza por parte del docente (Castejon, 2013).

Pero ¢qué competencias debe desarrollar el alumnado del siglo XXI? En cuanto a esta problematica
se reconocen diversos marcos de referencia (Voogt y Pareja, 2010; Dede, 2010; OCDE, 2001),
pudiendo destacar el proyecto Assessment & Teaching of 21st Century Skills (AT'C21s, 2014) donde
se identifican diversas maneras de pensar, tales como: la creatividad y la innovacion, la resolucién de
problemas, el pensamiento critico y aprender a aprender. Asimismo, otro proyecto, el Partnership for
21st century skills (PS1, 2008) menciona tres tipos de herramientas fundamentales: las habilidades de
aprendizaje, como las destacadas anteriormente; las habilidades de alfabetizacién, es decir,
informacién, medios y alfabetizacién TIC; y las habilidades de vida, como la adaptabilidad, la
iniciativa, la autodireccion, etc. Como se comprueba, en todo momento se hace alusioén a procesos
cognitivos que demandan habilidades del pensamiento de orden superior. Asi, el pensamiento es el

eje vertebrador que subyace a las competencias mencionadas previamente (Perkins, 2008; Silva, 2009).

Las pedagogias del siglo XXI deben desarrollar la capacidad de reflexion para facilitar la comprension
y enseflar a aprender a aprender, es decir, la metacognicién (Scott, 2015). Las competencias destacadas
previamente no pueden desarrollarse de forma adecuada a menos que sean ensefladas explicitamente
por parte del profesorado (Saavedra y Opfer, 2012), por lo que los docentes deben conocetlas y
aplicarlas en su quehacer diario en la dinamica del aula para poder convertirse en modelos para el
alumnado. Los rasgos de un profesor deberfan ser, entre otros (Barrios, 2010): la metacognicion, la
capacidad de mediar para que sus alumnos desarrollen la autonomia, la regulacion de los aprendizajes,

la promocion de los aprendizajes significativos, la curiosidad, etc.

Existen numerosos autores que hacen referencia a las competencias docentes (Tejada, 2009; Cano,
2005; Guzman y Marin, 2011), las cuales son consideradas como “la baterfa de conocimientos,
habilidades y actitudes que nos capacitan para el buen desempefio de la profesién docente” (Zabalza,
2011, p. 91). En cuanto a la etapa de Educacién Primaria, Perrenoud (2007) establece un decalogo

sobre las competencias de los docentes del siglo XXI, tales como: animar situaciones de aprendizaje,

o .
: J@&gm@‘f

El pensamiento visible como herramienta para
ensefiar a pensar en Educacién Fisica



CAMPUS PUBLICO
MARIA ZAMBRANO Manuel Cafias Encinas
@ SEGOVIA Trabajo Fin de Grado

gestionar la progresion de los aprendizajes, implicat a los alumnos, etc. Otros como Azuara (2012)
defienden el conocimiento docente de estrategias de ensefianza-aprendizaje innovadoras que
fomenten aprendices auténomos. Autores como Rios y Gémez (2013) sostienen que el profesorado
debe tener personal y profesionalmente habilidades metacognitivas, tales como: la metamemotia, la

metaatencion, el metapensamiento, la metacomprension y el metalenguaje.

Dentro del area de EF, Sebastiani (2012) expone competencias del profesorado que se pueden
relacionar con la promocion y la ensefianza de habilidades del pensamiento en el aula, tales como:
partir de las experiencias y de los conocimientos previos, facilitar los aprendizajes para ayudar a los
alumnos a pensar sobre qué estan haciendo y cémo lo estin haciendo, proporcionar oportunidades
que ayuden a los alumnos a pensar para revisar lo realizado y compartir los pensamientos, ayudar al
alumnado a autorregularse y promover su autonomia. Como se puede comprobar, son competencias

docentes relativas a cémo aprende el alumno (Castejon, 2013; Ruiz-Martin, 2020).

Las metodologias activas se pueden utilizar para desarrollar las competencias que se demandan al
alumnado en el siglo XXI (Romero y Turpo, 2012; Fondo, 2019). En consecuencia, si los docentes
deben responder a los compromisos del hoy (Aguerrondo, 2009), resulta fundamental que conozcan
y apliquen metodologias participativas e inclusivas en EF (Labrador y Andreu, 2008). Los diferentes
métodos que se utilizan se engloban dentro de la competencia docente pedagdgico-didactica (Fraile,
2011), la cual esta vertebrada por diversos ambitos: el saber teérico, los conocimientos tedricos; el
saber practico, la puesta en marcha de los conocimientos tedricos; y el saber estar, es decir, las

actitudes relacionadas con las creencias y las vivencias sobre los métodos empleados.

2. LA NEUROEDUCACION FiSICA: PARADIGMA PARA
REPENSAR LLA EDUCACION FiSICA DEL SIGLO XXI

2.1. Aproximacion a la Neuroeducacion fisica

La neuroeducacién es una visién de la enseflanza basada en el funcionamiento del cerebro que
persigue potenciar los aprendizajes del alumnado y mejorar la actuacién docente (Mora, 2014). La
implicaciéon activa del alumnado durante el proceso de aprendizaje es uno de sus pilares
fundamentales (Bueno, 2017), de ahi que se dé “mayor mejora en el dmbito neurocognitivo en los
procesos de ensefianza inductiva, por indagacién y bisqueda, que en los procesos receptivos” (Ruiz-
Omefiaca, 2018, p. 39). Para ello, es necesario tomar conciencia de la importancia de las funciones
ejecutivas en el plano educativo, es decir, “un conjunto de habilidades cognitivas y metacognitivas
que nos permiten dirigir nuestra conducta hacia un fin” (Gémez, 2015, p. 142). Estas permiten al
alumnado controlar su propio proceso de aprendizaje (e.g. la planificacién, la toma de decisiones,
etc.) y aumentar su autonomia personal (Fraile y Montavez, 2010). Las funciones ejecutivas son la
base de las habilidades del pensamiento de orden superior (Gatcia, 2018). Precisamente, la

Neuroeducacién fisica aplica estas ideas al area de EF (Pellicer, 2018).
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2.2. Promocion y ensefianza del pensamiento en Educacion Fisica

El pensamiento del alumnado se puede promover en EF aprovechando las oportunidades que
presenta el area o apostando por estrategias y métodos establecidos para tal fin (Tishman y Perkins,
1995). Para desarrollar un pensamiento eficaz el primer paso es ensefiar como pensar (Liu, McBride,
Ziang y Scarmardo, 2018), es decir, la instruccién especifica sobre como usar habilidades del
pensamiento (Maina, Maina y Hunt, 2016). Pill y SueSee (2017) recogen algunas de las diversas

herramientas para fomentar el pensamiento critico en EF, siendo una de ellas el pensamiento visible.

- Estilos de ensefanza. La resolucién de problemas y el descubrimiento guiado son dos
modalidades de los estilos cognoscitivos que ponen al alumnado en el centro de su
aprendizaje, proporcionando oportunidades para pensar criticamente (Delgado, 1991).
Mientras que la primera modalidad plantea tareas con diversas soluciones (pensamiento
divergente), la segunda apuesta por tareas en las cuales el alumnado progresivamente va

descubriendo la unica solucién (pensamiento convergente) (Viciana y Delgado, 1999).

- Taxonomia de Bloom. Bloom (1979) estableci6 una jerarquia de seis objetivos de aprendizaje
relacionados con niveles de pensamiento progresivos, desde aquellos de orden inferior a
otros de orden superior: conocimiento, comprensién, aplicacién, analisis, sintesis y
evaluacién. Humphries (2014) expone ejemplos de cada una de las categorfas en el area de
EF. Autores como Ritchhart et al. (2011) realizan una critica a esta jerarquizacién vertical
dado que “hay un constante ir y venir entre las formas de pensamiento que interactian de

manera dindmica para producir el aprendizaje” (p. 39).

- Modelos pedagbgicos. Estos constituyen un modo de ensefiar en EF que resalta “la
interdependencia y la irreductibilidad de las relaciones entre el aprendizaje, la enseflanza, el
contenido y el contexto” (Fernandez, Calderén, Hortigiiela, Pérez-Pueyo y Aznar, 2016, p.
57). Los modelos pedagdgicos son herramientas del proceso de alfabetizacién fisica. Una de
las caracteristicas de dicha praxis alfabetizadora es el pensamiento critico y la incidencia en
el ambito cognitivo (Anexo 1) (Fernandez, Méndez y Sanchez, 2018). Uno de ellos es el
modelo comprensivo de iniciacién deportiva (TGfU) el cual otorga relevancia al desarrollo
de la conciencia tictica y a la comprensién del juego por parte del alumnado (Bunker y Torpe,
1982). Este modelo tiene similitudes con el “Game Sense approach” (sentido del juego),
desde el cual se aboga por desarrollar “thinking players” (jugadores pensantes) (Pill, 2016).
Otro de los modelos pedagdgicos es el aprendizaje cooperativo, el cual contribuye también

al desarrollo del pensamiento critico del alumnado (Liu et al., 2018; Velazquez, 2010).

- Pensamiento visible (Ritchhart, 2015). A diferencia de las herramientas anteriores, este
enfoque metodoldgico no solo genera un ambiente de aula que promueve disposiciones para

pensar, sino que instruye explicitamente en habilidades del pensamiento (Hamada, 2015).
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Todas estas herramientas brevemente sefialadas comparten los cinco principios propuestos pot
Velazquez, del Valle y Diaz (2008) para ensefiar a pensar al alumnado en las clases de EF: (a) proponer
a los alumnos tareas motrices que planteen conflictos cognitivos; (b) ensefiar procedimientos que
faciliten la representacion de las situaciones motrices (inferir, anticipar, conectar vatiables, razonar,
etc.); (c) pensar en voz alta el proceso de razonamiento que se pretende desarrollar para modelar el
proceso reflexivo de los alumnos; (d) practicar y ofrecer la informacién adecuada para corregir los

errores; y (e) generar procesos reflexivos (e.g. paradas de reflexioén-accién, preguntas, etc.).

Como exponen Lépez, Pérez, Manrique y Monjas (2016), uno de los retos de la EF del siglo XXI es
tener claras sus finalidades de aprendizaje. Estos autores abogan por dejar atras las malas practicas
que arrastra la EF, tales como: el mero entretenimiento fisico, la tradicién del juego libre o la falta de
programacion o de secuencias claras. En este sentido, salvaguardando el cardcter motriz de la EF,
todas las dimensiones del ser humano (fisica, cognitiva, emocional y social) estan interrelacionadas,
por lo que no se debe caer en la vieja idea de que los estudiantes no asocian la EF con el pensamiento
(Mays y Book, 1995; Vicente, 2016). De esta forma, el alumnado podra desarrollar un pensamiento
ctitico motor (Humphries, 2014). La EF se mejora cuando se ensefia con una consciencia de los

resultados hacia los que se estd ensefiando (Liu et al,, 2018).

3. EL APRENDIZAJE BASADO EN EL PENSAMIENTO: EL
ENFOQUE DEL PENSAMIENTO VISIBLE

3.1. Origen y conceptualizacion del enfoque del pensamiento visible

El pensamiento se puede definir como un conjunto de habilidades diversas, es decir, “de rutinas
cognitivas existentes y empleadas para facilitar la adquisicién y la produccién del conocimiento” (Baez
y Onrubia, 2016, p. 96). El pensamiento se puede aprender (y ensefiar) a partir de la practica (Béez y
Onrubia, 2016). El Aprendizaje basado en el pensamiento - Thinking-Based Learning (TBL) - es una
metodologia activa que persigue que el alumnado desarrolle un pensamiento eficaz (Perkins, 2016),
lo cual se consigue cuando se aplican: (a) rutinas y destrezas del pensamiento (Ritchhart et al., 2011;
Swartz, Costa, Beyer, Reagan y Kallick, 2017), (b) un conjunto de disposiciones para pensar (e.g. la
disposicién de buscar el entendimiento o de ser planificador y estratégico) (Perkins, Jay y Tishman,
1993), (c) los habitos de la mente (e.g. persistir en una tarea que requiere pensar o responder con

curiosidad e interés) y (d) la metacognicion (Swartz et al., 2017; Ruiz, 2020a).

La visualizaciéon del pensamiento se refiere a “cualquier tipo de representacién observable que
documente y apoye el desarrollo de las ideas, preguntas, razones y reflexiones en desarrollo de un
individuo o grupo” (Tishman y Palmer, 2005, p. 2). El enfoque del pensamiento visible fue iniciado
en 1967 por investigadores del Proyecto Zero de la Universidad de Harvard, entre los cuales destaca
Ron Ritchhart (Salmon, 2015a). Este proyecto se compone de diferentes ramas centradas en la mejora

de los procesos de ensefianza-aprendizaje, entre ellas se encuentra la linea de investigaciéon que

ensefiar a pensar en Educacién Fisica
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persigue que el alumnado aprenda a pensar de forma eficaz (Perkins, 20106). Esto requiere hacer que

el pensamiento sea visible, puesto que es un proceso invisible (Ritchhart y Perkins, 2008).
3.2. Ensefianza infusionada de las habilidades del pensamiento

Pensar es un acto natural, propio de la especie humana. Sin embargo, a pesar de ello, el pensamiento
debe ser ensefiado porque la mayoria de las personas no piensan de forma eficaz (Perkins y Swartz,
1992). Asi, Johnson (2003) expone tres perspectivas desde las cuales se puede ensefiar a pensar en el

aula (Figura 2): la inmersion, la ensefianza separada y la infusién del pensamiento.

- Lainmersién del pensamiento. Desde esta perspectiva, bastaria con establecer una atmoésfera
de reflexiéon en clase. No existe una enseflanza sistematizada de las habilidades del

pensamiento, aunque se cultivan las inclinaciones a pensar.

- Laenseflanza separada del pensamiento. La ensefianza de las habilidades del pensamiento es
explicita, aunque de forma aislada, es decir, al margen de los contenidos curriculares.

Posteriormente, el alumnado debe transferirlas a situaciones de aprendizaje especificas.

- La infusién del pensamiento. Se fusiona la enseflanza explicita de las habilidades del

pensamiento con los contenidos y los propésitos de las dreas curriculares.

Métodos o estrategias Ensefianza fuera del Ensefianza dentro del
que promueven el contexto de un drea contexto de un drea
pensamiento en curricular v de sus curricular v de sus
contextos curriculares propositos concretos propoésitos concretos

[ Inmersién J [ Enseiianza separada H Infusién ]

Figura 2. Perspectivas desde las cuales ensefiar a pensar. Fuente: elaboracion propia.
Ahora bien, ¢cudl de las tres perspectivas es la mds adecuada para ensefiar a pensar? Baez y Onrubia
(2016) defienden que es necesaria la enseflanza explicita de las habilidades del pensamiento en el aula,
pues el simple hecho de enfrentar al alumnado a situaciones que promuevan el pensamiento no
garantiza el desarrollo de un pensamiento eficaz. Ademads, teniendo presente que la enseflanza de
dichas habilidades “dentro de cada asignatura aumenta la eficiencia a la hora de pensar y también hace
que se retengan mejor los contenidos estudiados” (Swart et al., 2017, p. 42), resulta coherente que se
deba apostar por la infusién del pensamiento. De hecho, las habilidades del pensamiento se deben

adquirir en un contexto de aprendizaje que permita su uso (Baez y Onrubia, 2016).

No basta con crear una atmosfera para enseflar a pensar. Las pruebas sugieren que muchos estudiantes
no adoptan las técnicas necesarias por 6smosis. Hay que explicar los conceptos y las estrategias,
ponerlos en accién y revisarlos periédicamente con el objetivo de mantenerlos vivos y hacer que

formen parte del repertorio de los alumnos. Normalmente, introducir conceptos y estrategias no
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requiere mucho tiempo y ocurre en mitad de la clase en la que estan aprendiendo contenidos, no en

clases separadas. Pero tomarse ese tiempo, aunque sea poco, es importante (Perkins, 2016, p. 198).

Las habilidades que se pretenden ensefiar son los movimientos del pensamiento esenciales para la
comprensiéon (Ritchhart et al., 2011): (a) observar de cerca y describir qué hay ahi, (b) construir
explicaciones e interpretaciones, (c) razonar con evidencias, (d) establecer conexiones, () tener en
cuenta diferentes puntos de vista y perspectivas, (f) captar lo esencial y llegar a conclusiones, (g)

preguntarse y hacer preguntas y (h) descubrir la complejidad e ir més alla de la superficie.

No obstante, cabe recordar que el buen pensamiento no es solo una cuestién de habilidades, sino
también de disposicion para pensar (Ritchhart y Perkins, 2008). En este sentido, la inmersioén del
pensamiento contribuye a desarrollar actitudes para pensar a través de la utilizacién de metodologias
que promuevan la reflexién. Ahora bien, la enseflanza infusionada se caracteriza por la instruccién

directa de las habilidades y de los procesos del pensamiento (Swartz, Fischer, Stephen y Parks, 1998).
3.3. Instaurar la cultura del pensamiento en el aula

La cultura del aula marca el tono para el aprendizaje y da forma a lo que se aprende (Ritchhart y
Perkins, 2008; Luri, 2020). Ademas, tiene efecto en el desarrollo de las capacidades tanto del
alumnado como del profesorado por el hecho de configurar la identidad del grupo, determinando sus
disposiciones, sus decisiones y sus respuestas (Abildina, Sarsekeyeva, Aidarbekova, Asetova y
Adanov, 2016). Las culturas del pensamiento son espacios en los cuales el pensamiento es valorado,
visibilizado y promovido de forma regular en el quehacer diario del aula de forma individual y de
manera colectiva (Salmon, 2008). Ademas, esta cultura se encuentra continuamente en construccion
(Ritchhart et al., 2011). Ahora bien, ¢qué elementos se deben tener en cuenta para instaurar una

cultura del pensamiento en el aula? Ritchhart (2015) identific ocho fuerzas culturales (Tabla 1).

Tabla 1

Fuerzas culturales para instaurar la cultura del pensamiento en el anla

Las expectativas El alumnado debe conocer que en el aula se valora desarrollar habilidades del
pensamiento de orden superior. Es decir, el docente debe transmitir que la meta

del aprendizaje va mas alla de la simple adquisicién de conocimientos.

El lenguaje El lenguaje puede ser utilizado para nombrar, detectar y destacar los procesos de
pensamiento que ocurren en el aula. La utilizacién de un lenguaje absoluto puede
hacer que la gente dude de su propio pensamiento, mientras que el lenguaje

condicional mantiene el pensamiento abierto a alternativas.

El tiempo El buen pensamiento requiere tiempo. Sin tiempo, los docentes y los alumnos no

pueden esperar a que se desatrollen buenas ideas, conexiones y comprensiones.

El modelado El docente debe mostrarse como pensador y como aprendiz. “Su ejemplo activa
un conjunto de neuronas del cerebro de los alumnos y alumnas -denominadas

neuronas espejo- que les permiten imitar nuestras actitudes” (Bueno, 2017, p. 28).

Y
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Las oportunidades Las oportunidades son el mecanismo mediante el cual el profesorado proporciona

al alumnado experiencias o situaciones de aprendizaje para pensar.

Las interacciones Las interacciones alumno-alumno y alumno-profesor son esenciales para fomentar
la escucha, el respeto y el interés hacia el aprendizaje (Bueno, 2017). El desarrollo

del pensamiento es un asunto social (Ritchhart y Perkins, 2008).

El ambiente El espacio fisico del aula transmite al alumnado expectativas de aprendizaje. Fl
aula debe facilitar la comunicacién y el didlogo entre el alumnado para compartir y
debatir sus pensamientos. Igualmente, las paredes del aula deben ser espacios en

los cuales documentar el pensamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Rutinas del Las rutinas del pensamiento se pueden definir como “procedimientos, procesos o
pensamiento patrones de accién que se utilizan de manera repetitiva para manejar y facilitar el

logro de metas o tareas especificas” (Ritchhart et al., 2011, p. 85).

Fuente: elaboracion propia a partir de Ritchhart (2015)

Profundizando en la dltima fuerza cultural expuesta, las rutinas del pensamiento se pueden concebir
desde una triple perspectiva (Ritchhart y Church, 2020): como herramientas, por el hecho de apoyar
el desarrollo de diferentes movimientos del pensamiento por parte del alumnado; como estructuras,
pues los diferentes pasos de cada rutina actdan como un andamiaje natural que conduce al alumnado
hacia niveles mas complejos de pensamiento; y como patrones de comportamiento, como
consecuencia de que su utilizacién regular permite que sean interiorizadas como modos de actuacién

ante los contenidos de aprendizaje o su transferencia a situaciones fuera del aula.

En lo que respecta a la clasificacion de las rutinas del pensamiento, Ritchhart et al. (2011) establecen
tres categorias que guardan una estrecha relacién con la planificacién de una unidad didactica o de
un proyecto de aprendizaje: (a) presentar y explorar, permiten despertar el interés, la indagacién y
evaluar los conocimientos previos del alumnado; (b) sintetizar y organizar, sirven para resumir y
establecer conexiones entre los aprendizajes adquiridos a lo largo de las sesiones o de las experiencias

vitales; y (c) profundizar, las cuales permiten ahondar en el contenido estudiado.

Por otro lado, las destrezas de pensamiento son “procedimientos reflexivos especificos y apropiados
para un ejercicio de pensamiento determinado” (Swartz et al., 2017, p. 16). Su principal diferencia es
que son estructuras mas elaboradas que las rutinas de pensamiento. En el Anexo 1l se exponen
algunas rutinas y destrezas del pensamiento. No obstante, la promocién y la ensefianza del
pensamiento se pueden realizar de forma transversal en las actividades demandadas al alumnado

mediante la inclusién de los movimientos del pensamiento (Pinedo, Acebes, Garcia y Cafias, 2018).

Los pensamientos de una persona o de un grupo de personas pueden perderse o caer en el olvido si
no se reflejan de alguna manera y pueden no seguir una estructura l6gica (Morales y Restrepo, 2015).
Por ello, tanto las rutinas como las destrezas del pensamiento se apoyan en los organizadores del

pensamiento, los cuales son “simbolos verbales o graficos que reorganizan el pensamiento y nos
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gufan a medida que pensamos” (Perkins y Swartz, 1992, p. 65). Un mejor pensamiento depende de

una mejor organizacién. Es necesario el uso explicito de los organizadores (Perkins y Swartz, 1992).

Ademas de estructurar la reflexién, estos organizadores permiten visibilizar el pensamiento a través
de la documentacion, es decit, el registro de las ideas, de las discusiones, de las reflexiones o de las
preguntas que surjan durante el proceso de aprendizaje (Salmon, 2008; Ritchhart, 2015). Esta
documentacién puede realizarse a través de audios, videos, dibujos o de forma escrita. Desde esta
perspectiva, Swartz et al. (2017) consideran que “escribir proporciona a todo el mundo la posibilidad
de llegar a un nivel de pensamiento reflexivo, ctitico y cteativo que no es posible cuando expresamos
oralmente las mismas ideas” (p. 133). No obstante, no se debe confundir la documentacién del

pensamiento con el simple registro de lo realizado en la clase (Ritchhart et al., 2011).
3.4. Razones de la aplicacion del pensamiento visible

Por defecto, el pensamiento humano tiende a ser precipitado, estrecho, confuso y desorganizado
(Perkins y Swartz, 1992). Teniendo presente que el aprendizaje es el resultado del pensamiento
(Perkins, 2008), un pensamiento superficial lleva a aprendizajes superficiales. La ensefianza del
pensamiento eficaz permite progresivamente alcanzar un pensamiento profundo y, por consiguiente,
aprendizajes profundos basados en la relacién y la ampliacién de las ideas (Ritchhart et al., 2011;
Hattie, 2017). Sin embargo, “la comprension no es la inica meta del pensamiento. También pensamos
para resolver problemas, tomar decisiones y emitir juicios” (Ritchhart et al., 2011, p. 50). Como
consecuencia de esto, se promueve la autonomia del alumnado, a la vez que se desarrollan

aprendizajes significativos y comprensivos (Ruiz-Martin, 2020; Arboleda, 2013).

Asimismo, el pensamiento visible fomenta la capacidad metacognitiva del alumnado, la cual es
importante para desarrollar un pensamiento eficaz (Perkins y Swartz, 1992). “En la medida que los
estudiantes son mas conscientes de su propio pensamiento y de las estrategias y procesos que utilizan
para pensar, se vuelven mds metacognitivos” (Ritchhart et al., 2011, p. 47). En este sentido, el

pensamiento eficaz desarrolla las funciones ejecutivas del alumnado (Salmon, 2015b).

Por otra parte, Tishman y Palmer (2005) exponen dos razones para justificar especificamente la
visibilizacién del pensamiento. En relacién con la primera, la visibilizacién realiza una funcién de
diagnéstico por permitir la identificacién de lo que el alumnado sabe, es decir, su zona de desarrollo
préximo (Salmon, 2015b; Martin y Navarro, 2016). De esta forma, los docentes pueden detectar
dénde necesita ayuda el alumnado, a la vez que apoyan el buen pensamiento. Igualmente, el alumnado
es mas consciente de sus aprendizajes, reconociendo sus potencialidades y sus debilidades

participando activamente en su propio aprendizaje (Morales y Restrepo, 2015; Medina, 2017).

En segundo lugar, la visibilizacién del pensamiento apoya el pensamiento de las siguientes maneras
(Tishman y Palmer, 2005): (a) expresa una perspectiva poderosa del conocimiento, es decir, muestra

que el conocimiento es un ente vivo; (b) demuestra el valor de la colaboracién intelectual, de la
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discusion colectiva de las ideas; y (c) cambia la cultura de la clase, pues se otorgan oportunidades al

alumnado que ponen de relevancia el valor del pensamiento para convertirse en aprendices activos.

De forma especifica, las rutinas o las destrezas del pensamiento (Salmon, 2008; Salmon, 2010): (a)
facilitan la comunicacion, el aprendizaje y el pensamiento; (b) aumentan el repertorio de estrategias
cognitivas; (c) apoyan la autodireccion del alumnado durante su aprendizaje; y (d) fomentan las

disposiciones hacia el pensamiento. Asi, permiten el procesamiento activo (Tishman y Palmer, 2005).

Asimismo, las rutinas o destrezas del pensamiento son herramientas inclusivas. ¢Cudl es la razén de
esto? Tomando como referencia los indicadores de la dimension “practicas” del Index for Inclusion
(Booth y Ainscow, 2015), el pensamiento visible fomenta la participacion activa del alumnado, tiene
en cuenta la variedad de experiencias e intereses del alumnado, apoyan su aprendizaje, pueden
desarrollarse desde diversos puntos de vista, desarrollan la capacidad para pensar, fomentan el
pensamiento critico (formulacién de preguntas, argumentacién, aportar evidencias y ejemplos,

comparar y contrastar, etc.) y pueden ser empleadas de forma colaborativa en el aula (Garcfa, 2017).

De cara a dar respuesta a las competencias del siglo XXI citadas previamente, la infusiéon del
pensamiento debe incorporarse como un proceso continuo en el quehacer docente (Perkins y Swartz,
1992). Por ello, el enfoque del pensamiento visible requiere de la disposicién del docente para

considerar de forma intencionada cada una de las fuerzas culturales (Morales y Restrepo, 2015).

4. JUSTIFICACION NORMATIVA DEL PENSAMIENTO VISIBLE
EN LA EDUCACION FiSICA DE EDUCACION PRIMARIA

En este epigrafe se justifica el enfoque del pensamiento visible en relacién con la normativa educativa
vigente tanto general como especifica del area de EF. Asi, en primer lugar, en el marco de las
competencias clave establecido por la Orden ECD/65/2015 se indica que el conocimiento
competencial engloba: el conocimiento declarativo (saber), el conocimiento relativo a las destrezas
de acciones tanto fisicas observables como mentales (saber hacer) y un conjunto de actitudes y valores
(saber ser). Para ello se requiere de metodologias activas y contextualizadas, es decir, aquellas que
“faciliten la participacién e implicacion del alumnado y la adquisicién y uso de conocimientos en
situaciones reales” (Orden ECD/65/2015, p. 7003). El docente debe adquitir un rol de promotor y

de facilitador del desarrollo competencial del alumnado, como previamente se ha sefialado.

Aunque todas las competencias clave que establece la normativa demandan el desarrollo de
habilidades del pensamiento, es necesario considerar especialmente las contribuciones del
pensamiento visible a la competencia clave aprender a aprender (Orden ECD/65/2015; Real Decreto
126/2014). Entre otras, esta competencia persigue fomentar la autonomia y la autorregulacion del
alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje, habilidades vitales en la sociedad del conocimiento
(Garcia et al,, 2017). En ella cobran valor los procesos mentales implicados en el aprendizaje, en la

forma de aprender. El alumnado debe involucrarse en procesos reflexivos de planificacion, de
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supervisién y de evaluacién tanto del resultado como del proceso (Orden ECD/65/2015). Este

enfoque fomenta otros pilares de esta competencia: la curiosidad, la motivacién y la transferencia.

Por otro lado, el Real Decreto 124/2016 establece diferentes elementos transversales, entre los cuales
se seflalan la autonomia, la iniciativa y el sentido critico. Estas habilidades se promueven gracias al
cuestionamiento y a la escucha, dos practicas propias del pensamiento visible (Ritchhart et al., 2011).
Asimismo, la expresiéon oral y escrita o la comunicacién audiovisual también tienen un caracter
transversal, por lo que se pueden justificar como herramientas para la documentacién del

pensamiento, otra de las practicas del pensamiento visible (Ritchhart y Church, 2020).

Por otra parte, la inclusién educativa es uno de los principios que marca la Ley Organica 8/2013 para
la Mejora de la Calidad Educativa (Art. 1). En este sentido, el Real Decreto 126/2014 establece que
en Educacion Primaria se pondra especial énfasis en la atencién a la diversidad del alumnado (Art.
9), pudiéndose establecer para ello las medidas que se consideren oportunas. Por su parte, a nivel
autondémico, el Decreto 26/2016 establece que las medidas ordinarias son aquellas que garantizan la
atencion individualizada del alumnado sin modificar elementos curriculares de forma significativa.

Estas medidas inciden especialmente en la metodologia didactica (Real Decteto 126/2014, Art. 15).

El II Plan de Atencién a la Diversidad en la Educacién de Castilla y Leén (Acuerdo 29/2017)
establece seis lineas estratégicas para avanzar hacia la inclusion como paradigma educativo. La
primera de ellas se centra en la promocion de la cultura inclusiva en los centros educativos, haciendo
hincapié en la formacién de todos los profesionales de la educacién en metodologias inclusivas. Asi,
en este documento normativo se exponen diversos enfoques metodolégicos que potencian el
desarrollo de practicas inclusivas, bien por fomentar la interaccion, la creacién, el compromiso o la
metacognicién. Precisamente, en relaciéon con esta tltima capacidad, se reconoce explicitamente que
tanto las rutinas como las destrezas del pensamiento se pueden utilizar como estrategias

metodolégicas que promueven la inclusién del alumnado en el quehacer diario escolar.

Por su cardcter transversal, todo este planteamiento afecta a cada una de las asignaturas curriculares
(Ley Otgéanica 8/2013). En relacién con este TFG, el curticulo del irea de EF (Real Decreto
126/2014) refleja que esta area persigue desarrollar la competencia motriz del alumnado, “entendida
como la integracién de los conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los sentimientos
vinculados a la conducta motora fundamentalmente” (p. 48). Esta normativa destaca que no basta
con la practica motriz, sino que se debe potenciar el analisis critico en las sesiones de EF. Se trata de
ser inteligente motrizmente: saber qué hacer, cémo hacetlo, cuindo y con quién (Dectreto 26/2016).
Para ello se deben poner en marcha acciones mentales como percibir, decidir, evaluar, interpretar,
etc., las cuales guardan estrechos vinculos con los movimientos del pensamiento. De esta forma, se
podran controlar las acciones motrices propias, asi como también comprender los aspectos

petceptivos, cognitivos y emotivos relacionados con la practica motriz (Real Decreto 126/2014).
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5. ESTADO DE LA CUESTION

El estado de la cuestién que se lleva a cabo pretende alcanzar los dos siguientes objetivos: (a) analizar
las principales lineas de investigacién tanto a nivel nacional como internacional en lo que respecta a
la promocién y la enseflanza de habilidades del pensamiento en el area de EF y (b) justificar en el

panorama cientifico la pertinencia del problema de investigacién que se plantea en este TFG.
5.1. Procedimiento

Para alcanzar los objetivos sefialados se han realizado busquedas bibliograficas en las siguientes bases
de datos cientificas: la Web of Science (WoS), Scopus y Dialnet. En todas ellas se ha establecido un
limite temporal de diez afios (2010-2020). Se han recopilado los resimenes de 118 referencias
bibliograficas, procedentes de articulos y de capitulos de libros. De cada uno de ellos se han extraido
los objetivos y las principales conclusiones. Ademas de la revisién de cada uno de los resimenes, se

han leido en profundidad las investigaciones relacionadas con la tematica de este trabajo.

En primer lugar, se ha realizado una buisqueda general de los siguientes descriptores, traducidos al
inglés en las dos primeras bases de datos sefialadas previamente: Pensamiento, Aprendizaje Basado en el
Pensamiento, Pensamiento visible, Aprendizaje visible, Rutinas del pensamiento y Habilidades del pensamiento.
Aunque el primero de los descriptores engloba mayoritariamente al resto, se ha considerado oportuno
filtrar las busquedas en relacién con los principales términos relacionados con el pensamiento visible.
En segundo lugar, cada uno de los resultados se ha combinado con el descriptor Educacidn Fisica con
vistas a conocer los aspectos investigados especificamente en el area de interés de este estudio. En la

Tabla 2 se puede encontrar la informacion relativa a las busquedas realizadas en las bases de datos.

Tabla 2
Biisquedas realizadas en las diferentes bases de datos (20/01/2020)

WoS 55.317 . 73
Pensamiento Scopus 24.569 Pensamiento AND 32
Educacién Fisica
Dialnet 8.978 13
WoS 3 “Aprendizaje 0
“Aprendizaje Basado S s PBe’;Ssaaci;)izrrllt(e)l” 0
: » copus
en el Pensamiento P AND “Educacion
Dialnet 2 Fisica” 0
WoS 10 « . 0
“Pensamiento Pensamiento
1 Scopus 14 Visible” AND 0
Visible “Educacién Fisica”
Dialnet 5 ucacién Fisica 0
WoS 43 “Aprendizaje 0
“Aprendizaje visible” visible” AND
Scopus 45 “Educacién Fisica” 0

ensefiar a pensar en Educacién Fisica

inal4

\
ag

P

=
C
h

El pensamiento visible como herramienta para



CAMPUS PUBLICO

MARIA ZAMBRANO Manuel Canas Encinas
EGOVIA Trabajo Fin de Grado
Dialnet 0 0
WoS 6 “Rutinas del
“Rutinas del Scopus 3 pensamiento” 0
pensamiento” AND “Educacion
Dialnet 8 Fisica” 0
WoS 969 “Habilidades del 0
“Habilidades del pensamiento”
pensamiento” Scopus 1.205 AND “Educacién 3
Dialnet 43 Fisica 0

Fuente: elaboracién propia
5.2. Conclusiones derivadas del estado de la cuestion

A rafz de los resultados cuantitativos reflejados en la Tabla 2, se puede comprobar que las referencias
bibliograficas relacionadas con el pensamiento son eclevadas en las diferentes bases de datos
consultadas, disminuyendo significativamente cuando se utilizan descriptores vinculados con el
enfoque del pensamiento visible. Ademds, las referencias bibliograficas se reducen considerablemente
cuando se combinan los descriptores de la primera busqueda con el término Educacion Fisica. Esto
refleja practicamente la inexistencia de investigaciones que se centren en estudiar las posibilidades del

enfoque del pensamiento visible en el area de EF, identificando as{ un vacio de investigaciéon.

Por otro lado, tras la segunda busqueda, el analisis cualitativo de los resumenes recopilados permite
identificar un amplio espectro de lineas de investigacion relacionadas con el pensamiento, entre otras:
la evolucién del pensamiento del profesorado de EF en relacién con determinados aspectos
educativos (evaluacién formativa, enfoque comprensivo del deporte, dificultades de los maestros
néveles, etc.), el pensamiento complejo, el andlisis del pensamiento del profesorado de EF a lo largo
de las sesiones (decisiones preactivas, interactivas y postactivas) o el pensamiento del alumnado sobre
el area de EF (concepciones, emociones, actitudes, etc.). Sin embargo, son pocos los articulos o los

capitulos de libro que giran en torno a la ensefianza del pensamiento en el area de EF.

En relacién con la dltima linea de investigacion sefialada, vinculada con el estudio presentado en este
trabajo, diversos autores abogan por desarrollar habilidades del pensamiento critico, creativo y de
resolucién de problemas en EF. Incluso, otros autores apuestan por enseflar metacognicion y el
lenguaje del pensamiento (Moraga, 2011; Xun, 2014; Zhang, 2017). Para ello, se plantea una
metodologia de enseflanza que debe permitir al alumnado desarrollar acciones mentales como
mostrar evidencias, generalizar, extender el conocimiento, establecer conexiones, etc. Se puede
comprobar que estas acciones se corresponden con los movimientos del pensamiento. Para
desarrollar estas habilidades primero es necesario ensefiar a pensar al alumnado (Liu et al., 2018).
Esto marca la distincién entre ofrecer oportunidades para pensar (inmersion) e instruir explicitamente

en procesos cognitivos desde un area de conocimiento (infusion) (Maina, Schlegel y Hunt, 2016).
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A rafz de los vacios de investigacién detectados con la realizacién del estado de la cuestion, resulta
pertinente desarrollar estudios que se centren en la promocién y la ensefianza de habilidades del

pensamiento en EF desde las aportaciones del enfoque del pensamiento visible.
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CAPITULO II. PROBLEMA DE
INVESTIGACION

1. DELIMITACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El estudio que seguidamente se presenta hace hincapié en analizar la percepcién docente sobre la
promocién y la ensefianza de habilidades del pensamiento en las sesiones de EF, teniendo presentes
las diferentes dimensiones de las competencias docentes necesarias para instaurar una cultura del
pensamiento en el aula (saber, saber hacer y saber ser). Por ello, la poblacién objeto de estudio son
los profesores de EF de Educacién Primaria. Las preguntas de investigacién se apoyan tanto en los
métodos cualitativos como en los cuantitativos, es decir, desde un enfoque mixto. En la Figura 3 se

delimita el problema de investigacién que se desarrolla en los siguientes epigrafes.

Tema
La promocion y la ensefianza de habilidades del pensamiento en las
sesiones de EF de Educacion Primaria.

Delimitacién del problema Meétodo mixto
Poblacién 2Cudl es la percepcion del profesorado Produccion metodologica
Profesorado de de EF sobre la promocién y la Desarrollo
Educacion Fisica ensefianza de habilidades del Triangulacion
pensamiento? Compensacion
4 N\

Fase I (cualitativa)
iQué opina el profesorado de EF sobre el pensamiento? sCudl es su percepcion sobre la promocion v la ensefianza
de habilidades del pensamiento en EF? sConocen y aplican métodos, entre ellos el pensamiento visible?

v

Fase II (cuantitativa).
7En qué grado los profesores de EF conocen y aplican métodos para promover y ensefiar habilidades de
pensamientor ;En qué grado tienen en cuenta las fuerzas culturales o los movimientos del pensamiento? ;Qué
\_ erado de interés o disposicion muestran los profesores de EF en relacion con el pensamiento?

Figura 3. Problema de investigacion. Fuente: elaboracion propia.
2. OBJETIVOS E HIPOTESIS DE INVESTIGACION

2.1. Fase I cualitativa: objetivos
Objetivo 1. Conocer la concepcién del profesorado de EF sobre el constructo del pensamiento.

Objetivo 2. Explorar la percepcion del profesorado de EF sobre la promocioén y la ensefianza de

habilidades del pensamiento en las sesiones de dicha area curricular.
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2.2. Fase II cuantitativa: objetivos e hipotesis

Dado que las hipétesis de tipo descriptivo no se suelen incluir en los trabajos de investigacion,

unicamente se exponen aquellas planteadas desde un punto de vista correlacional.

Objetivo 3. Analizar las creencias y actitudes del profesorado de EF en relacion con la promocién y

la ensefianza de habilidades del pensamiento en dicha area curricular.

Objetivo 4. Analizar el conocimiento que el profesorado de EF tiene sobre las herramientas

metodologicas y sus fundamentos tedricos para promover y ensefiar habilidades del pensamiento.

Objetivo 5. Analizar la aplicacién de herramientas metodolégicas para promover y enseflar

habilidades del pensamiento de forma intencionada por parte del profesorado de EF.

- Hipétesis 5.1. Existe una relacién directa entre la cultura del pensamiento y los movimientos
del pensamiento con el conocimiento de las herramientas metodologicas y de sus

fundamentos tedricos para promover y enseflar habilidades del pensamiento en EF.
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CAPITULO III. METODO

1. DISENO DE LA INVESTIGACION

En este estudio se sigue un método mixto (Bamberger, 2012; Molina y Fetters, 2019). En concreto,
es un disefio exploratorio secuencial (DEXPLOS) que se inicia con una fase exploratoria cualitativa
que deriva posteriormente en otra cuantitativa (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Los datos
cualitativos y la revisiéon bibliografica realizada sirven para diseflar un cuestionario cuantitativo
semiestructurado .44 hoe, el cual es cumplimentado por el profesorado objeto de estudio. Finalmente,

se discuten los resultados obtenidos a partir de toda la informacion recabada (Figura 4).

Los propositos centrales del uso del método mixto indicado son (Hernidndez et al.,, 2014): (a) la
produccién metodolégica, pues se desarrolla un cuestionario semiestructurado a raiz de los resultados
cualitativos; (b) el desarrollo, la fase cualitativa provee hipétesis y soporte empirico a la fase

cuantitativa; (c) la triangulacién, para verificar o contrastar los datos de ambos métodos; y (d) la

compensacion, con vistas a reducir las debilidades de la utilizacién exclusiva de un tnico método.

Meétodo cualitativo (CUAL) Método cuantitativo (CUAN) Metainferencias
\
Dimensiones relativas alas competencias docentes para
instaurar la cultura del pensamiento en EF \V
g N ™\ w \y v
Objetivo 1 obiewoz | [ ‘I g N ~N7 - ~
Jetive ! Objetivo 3 Objetivo 4 Objetivo 5 Discusion de los
- Conoci-
-, Disefio del ! , resultados
P 1 S .
Concepcidn del ereepaon cuestionarioy 1| Creenciasy Conoci- muento CUAL-CUANY
- sobre la imacidn | actitudes miento practicoy P
pensamiento. promocién v > gpmmgq{fn ! (blogue ebrico modos de establecimiento
- - ala vahdacion ! delas
ensefianza del d tenid. ! saber sex). (blogue actuar N
pensamuento. € contemco. ! saber). (blogque conclusiones.
| saber
I hacer).
- AN N M AN AN /

____ | r i A

Figura 4. Disefio de la investigacion. Fuente: elaboracién propia.

1.1. Disefio cualitativo

La parte cualitativa del estudio se corresponde con un disefio fenomenolégico. En este caso el
fenémeno que se pretende explorar, describir y comprender es la percepciéon del profesorado de EF

sobre la promocion y la ensefianza del pensamiento (Hernandez et al., 2014).
1.2. Disefio cuantitativo

La parte cuantitativa se corresponde con un diseflo transversal, descriptivo y correlacional
(Hernandez et al., 2014) para valorar el conocimiento, los modos de actuar y las creencias del

profesorado de EF sobre la promocién y la enseflanza de habilidades del pensamiento.
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2. PARTICIPANTES

Los participantes de este estudio se pueden diferenciar en funcion de las fases de la investigacion.
Asi, en la parte cualitativa han participado un total de cuatro profesores varones de EF de Educacion
Primaria de Segovia que impatrten docencia durante el curso académico 2019/2020. El tipo de
muestreo seguido ha sido no probabilistico o dirigido, “cuya finalidad no es la generalizacién en
términos de probabilidad” (Hernandez et al., 2014, p. 386). Se han usado muestras de casos-tipo para

explorar el conocimiento que tienen los profesores con el fendmeno de estudio en este trabajo.

Por otra parte, en la fase cuantitativa se ha seguido un muestreo no probabilistico del tipo bola de
nieve. En total, han participado 139 maestros activos de EF de Educacién Primaria de diferentes
comunidades auténomas que imparten docencia durante el curso académico 2019/2020: Castilla y
Leén (31,7 %), Madrid (28,1 %), Navarra (15,8 %), Extremadura (7,9 %), Comunidad Valenciana (5,8
%), Murcia (5,8 %), Principado de Asturias (2,2 %), La Rioja (1,4 %), Catalufia (0,7 %) y Andalucia
(0,7 %) . De ellos, un 58,03 % son hombres. La media de edad es 40,69 afios (d.t. = 7,39; min. 23;

max. 60). La media de afios de experiencia docente es 14,22 afios (d.t. = 7,49 ; min. 1; max. 38).
3. TECNICAS DE OBTENCION DE DATOS

3.1. Instrumentos cualitativos

La entrevista cualitativa es el instrumento que se emplea en esta investigacion para dar respuesta a los
objetivos expuestos. Las preguntas de la entrevista se estructuran en torno a cuatro temas de debate.
El primero se centra en indagar sobre el constructo del pensamiento y de las funciones ejecutivas. En
segundo lugar, se valora el conocimiento tedrico sobre herramientas metodologicas para promover y
ensefiar habilidades del pensamiento en EF, realizando hincapié en el enfoque del pensamiento
visible. A su vez, también se persigue que el entrevistado justifique la importancia del pensamiento
desde un punto de vista personal y desde lo expuesto en la normativa educativa del area. En tercer
lugar, se exploran los modos de actuar en el aula. Finalmente, el cuarto bloque de preguntas evalia la
situacién actual de la EF en relacién con la problematica de estudio, dirigiendo la conversacion hacia
las posibles carencias que se pueden detectar. Por tanto, el primer bloque parte de preguntas generales
que permiten progresivamente dirigir la entrevista hacia temas mas concretos en el resto de los
bloques. En la Tabla 3 se proporciona informacién sobre cada una de las entrevistas llevadas a cabo.
La gufa de la entrevista semiestructurada se facilita en el Anexo III. No obstante, dadas las
caracteristicas del instrumento usado, durante el transcurso de las entrevistas se introdujeron

libremente preguntas adicionales para aumentar la informacion de interés (Hernandez et al., 2014).

ensefiar a pensar en Educacién Fisica

- .I?égﬁm&z 0

El pensamiento visible como herramienta para



CAMPUS PUBLICO
MARIA ZAMBRANO Manuel Cafias Encinas

SEGOVIA Trabajo Fin de Grado

Tabla 3

Entrevistas semiestructuradas realizadas

17/12/2019  Profesor de EF del Grado de Educaciéon Primaria FE1

Entrevistas 18/12/2020  Profesor de EF del Grado de Educacion Primaria E2
semiestructuradas  12/02/2020 Profesor de EF de Educacion Primaria E3
15/02/2020 Profesor de EF de Educacién Primaria E4

Fuente: elaboracién propia
3.2. Instrumentos cuantitativos

Se ha disefiado un cuestionario semiestructurado Ad hoc titulado “Promocién y ensefianza de
habilidades del pensamiento en el area de Educacién Fisica de Educacién Primaria”. Consta de 41
preguntas con una escala tipo Likert de cuatro alternativas de respuesta y de 3 preguntas de respuesta
abierta. Ademas, el cuestionario comienza con 8 preguntas sociodemograficas necesarias para realizar
el analisis de los resultados. Aunque el cuestionario se ha elaborado para este estudio, se ha realizado
una aproximacién a la validacién del contenido del cuestionario. Asi, se solicité tanto a una experta
en Psicologia como a otro de EF que evaluasen la claridad, la pertinencia, la relevancia y la suficiencia
de cada una de las preguntas (Anexo IV). Ambos son expertos también en pensamiento. Tras este

proceso de revision, se incorporaron todas las recomendaciones facilitadas por las dos personas.

En relacién con los objetivos marcados, este instrumento se estructura en torno a las tres dimensiones
de las competencias docentes necesarias para instaurar la cultura del pensamiento. En el Anexo V se
vincula cada pregunta con su correspondiente dimensién, a la vez que se indica la fuente de la que ha

sido tomada. A continuacién, se detallan cada una de las dimensiones:

- Dimensién 1. Bloque personal, actitudinal y creencias (saber ser). Con las preguntas
planteadas en este bloque se analizan las creencias y las actitudes del profesorado de EF en

relaciéon con la promocién y la ensefianza de habilidades del pensamiento.

- Dimensién 2. Bloque conceptual (saber). Las preguntas de esta dimensiéon analizan el
conocimiento tedrico y normativo que el profesorado de EF tiene sobre herramientas

metodolégicas para fomentar y ensefiar habilidades del pensamiento.

- Dimension 3. Bloque practico (saber hacer). En esta dimension se valora el conocimiento
practico y los modos de actuar del profesorado de EF, haciendo hincapié en dos elementos
del enfoque del pensamiento visible: los movimientos del pensamiento y las fuerzas
culturales. Los items relativos a los movimientos del pensamiento se han extraido de Pinedo,
et al. (2017). Por otro lado, los items de las fuerzas culturales proceden de los propuestos

por Ritchhart (2015) para cada una de las fuerzas culturales.
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El contenido de las tres preguntas de respuesta abierta se analizard mediante el recuento de las

categorias y se utilizard para completar la comprensién de los datos cuantitativos.
4. ACCESO AL CAMPO

Por lo que respecta a los datos cualitativos, en primer lugar, se solicité la colaboracién a dos
profesores de EF del grado de Educacién Primaria de la Facultad de Educacién de Segovia. Después

de extraer los primeros resultados de estas entrevistas, se realizo otra con un maestro activo de EF.

En cuanto al método cuantitativo, los items de investigacién se incluyeron en un cuestionario online
a través de la herramienta Google Formularios (Anexo V). Posteriormente, se consulté el directorio de
los centros de Educacién Primaria que estaban disponibles en las juntas o conserjerfas de educacion.
El enlace al cuestionario online se envi6 a los correos electrénicos de los centros a los que se pudo
tener acceso, solicitando la participacion del profesorado de EF (Anexo VI). Al comenzar el

cuestionario se les informé sobre la finalidad del estudio y de la confidencialidad de los datos.
5. ANALISIS DE LOS DATOS

5.1. Analisis de los datos cualitativos

El analisis de los datos cualitativos se llevé a cabo mediante el programa informatico Atlas.ti versién
8 siguiendo la categorizacién emergente (Hernandez et al., 2014). Tras transcribir las entrevistas o las
preguntas abiertas del cuestionario (Anexo VII), se detectaron las categorias emergentes en un primer
nivel de codificacién abierta, revisando en todo momento lo analizado cuando emergfan nuevos
codigos. Después, en un segundo nivel de codificacion, se agruparon las categorias en temas. En el
Anexo VIII se detallan las lineas tematicas y las categorias emergentes en las entrevistas. Con este

analisis se da respuesta al objetivo primero y segundo del estudio.
5.2. Analisis de los datos cuantitativos

El analisis de los datos cuantitativos recogidos se llevé a cabo mediante el programa estadistico SPSS
Statistics 24. Se realizé un analisis descriptivo y correlacional (e.g. correlacién bivariada de Pearson)
de las variables estudiadas. Ademas, se han creado dos nuevas variables a partir de los datos recogidos

(Tabla 4). Con este analisis se da respuesta al objetivo tercero, cuarto y quinto del estudio.

Tabla 4

Nievas variables disefiadas a partir de los datos recogidos

Movimientos del Esta variable se ha obtenido realizando la media aritmética del conjunto de

pensamiento los items relativos a los movimientos del pensamiento.

_ Esta variable se ha obtenido realizando la media antmeética del conjunto de
Cultura del pensamiento ) )
los items relativos a las fuerzas culturales.

Fuente: elaboracion propia
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

1. RESULTADOS CUALITATIVOS

Seguidamente, se exponen los resultados obtenidos para cada objetivo tras analizar los datos

cualitativos. Se reflejan tanto las lineas tematicas como las categorias que han emergido en los analisis.

Objetivo 1. Conocer la concepcion del profesorado de EF sobre el constructo del

pensamiento.

Existen varias formas de conceptualizar el constructo del pensamiento por parte del profesorado de
EF que ha participado en las entrevistas. Estos definen el pensamiento como el conjunto de
“procesos mentales cognitivos” (E1) o de “estructuras internas” (E3). También consideran que el
pensamiento es la meta que permite alcanzar el aprendizaje (E3), la manera consciente de generar

ideas (E1) o la antesala del acto (E4). Uno de ellos expresa que pensar requiere relajacion (E4).

Por lo que respecta a las funciones ejecutivas del cerebro, estas resultan mayoritariamente
desconocidas o se tiene una idea confusa de las mismas. Solo uno de los cuatro entrevistados las

define como aquellas cuya “aplicacion consciente permite desarrollar una acciéon” (E1).

Objetivo 2. Explorar la percepcion del profesorado de EF sobre la promocion y la ensefianza

de habilidades del pensamiento en las sesiones de dicha area curricular.

Respecto a este objetivo, la mayoria de las lineas tematicas de las entrevistas se corresponden con las
planteadas en el guidn inicial de las entrevistas. Una de ellas es la justificacién de la promocién y de
la ensefianza de las habilidades del pensamiento en EF. Asi, en todas las entrevistas se destaca que el
fenémeno estudiado concuerda con una concepcién integral de la EF que persigue el desarrollo global
del estudiante. Los entrevistados reconocen que las habilidades del pensamiento son necesatias para
generar autonomia en el alumnado, consciencia de los aprendizajes y significatividad de estos. Todas
estas aportaciones se corresponden con habilidades para la vida demandadas en el siglo XXI (E4).
Asimismo, exponen que otorgar importancia a esta cuestién resulta de interés para aumentar la

motivacién, el protagonismo del alumnado y tener en cuenta sus motivaciones.

En lo relativo a la justificacion curricular, todos los entrevistados asocian la promocion y la ensefianza
de las habilidades del pensamiento con los procesos cognitivos inherentes de la propia actividad
motriz (contenidos de EF del area curricular). Asi, indican que no existe una vinculaciéon explicita en
los contenidos del area. “En la lectura de un contenido de forma implicita van contenidos los tres
ambitos” (E3). Esta vinculacién si aparece en las competencias clave. De hecho, sobre todo
reconocen la dimensién metacognitiva de la competencia aprender a aprender (E2). Gran parte de
los entrevistados recurren acertadamente a la necesidad de no regresar a la tradicional dicotonmia

entre la cognicién y la motricidad en el area de EF, como se evidencia en las siguientes citas.
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Desde el momento que se concibe la Educacion Fisica del curriculo de manera integrada con todos

los elementos de la persona, el pensamiento esta siempre presente en todas las sesiones (E1).

Desde mi punto de vista el pensamiento es inherente a las practicas que hacemos en EF porque
p P p q porq
probablemente en épocas pretéritas la EF estaba muy ligada al desarrollo fisico exclusivamente.. [...]

A dia de hoy es imposible concebir la EF sin un desarrollo psiquico. Al final va unido (E3).

Las herramientas metodologicas que sefialan para promover y ensefiar habilidades del pensamiento
en EF son variadas: los modelos pedagogicos de EF, las paradas de reflexién-accion, las metodologfas
activas, los estilos de enseflanza cognoscitivos, las explicaciones iniciales, las puestas en comuin o el
trabajo a través de preguntas. Como refleja la siguiente cita, la metodologia condiciona las demandas

cognitivas que el alumnado debe involucrar durante el desarrollo de las sesiones de EF.

Desde mi punto de vista, la metodologfa es lo que condiciona que el alumno... Es decir, si empleas
en tus clases estilos de ensefianza tradicionales probablemente no se esté fomentando nada el
pensamiento. Son estilos de enseflanza que implican una conformidad cognitiva, es decir, el alumno
simplemente reproduce lo que se dice. Pero, desde un punto de vista cognitivo, tienes que provocar
esa disonancia. Hay otros estilos de enseflanza que rompen esa barrera cognitiva, como la resolucion
de problemas o el descubrimiento guiado. Ahi es donde el alumno tiene que movilizar todos sus

recursos para llegar a los nuevos aprendizajes. Actualmente también hay modelos pedagdgicos (E3).

Son escasas las alusiones al pensamiento visible, pues principalmente predomina su desconocimiento
por parte del profesorado de EF entrevistado. “Que el pensamiento visible tal cual como cortiente
esté en Educacion Fisica ahora es una utopia. Todavia no se ha dado el paso de formar a maestros

en este tipo de metodologias. El pensamiento visible en otros ambitos es muy reciente” (E1).

Otra de las tematicas de las entrevistas hace alusion a las carencias detectadas en el 4rea en relacién
con la promocién y la enseflanza del pensamiento. En relacién con esto, gran parte de los
entrevistados exponen una doble perspectiva sobre la orientacion de la EF. En primer lugar, aquella
que se centra en la aplicacién de estilos de enseflanza tradicionales, en la repeticién de ejecuciones
motrices y en la realizacién de meros juegos motrices (E2). Asi, los entrevistados consideran que la
EF se reduce alo motriz debido a la herencia negativa del area. “En EF tenemos una herencia negativa
y la responsabilidad del profesorado nuevo es grande” (E3). En segundo lugar, aquella orientacion

de la EF del siglo XXI con finalidades claras de aprendizaje, lo que favorece ensefiar a pensar.

La EF casi siempre se vincula a lo exclusivamente motriz, fisico o corporal y realmente casi todas las
actividades motrices tienen una vinculacién cognitiva. Si no lo hacemos explicito, se van creyendo los
nifios, y muchos profesores, que lo motriz es exclusivamente motriz. Todo esto teniendo cuidado de

no irnos al extremo contrario, es decir, de irnos solo de lo cognitivo y olvidarnos de lo motriz (E1).

Los entrevistados también reconocen las carencias del profesorado en lo que respecta al
conocimiento de herramientas para dar respuesta al fenémeno estudiado, sefialando la necesidad de

que se conozcan tanto en la formacion inicial como permanente de los docentes. “Solo la formacion
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personal hace que podamos mejorar nuestros conocimientos” (E4). En relacién con las carencias,
uno de los entrevistados seflala que el fenémeno de estudio puede no estar del todo presente debido

al reducido tiempo util que dispone el area de EF en cada una de las sesiones (E4).

Resulta también de interés que uno de los entrevistados reconoce que el fenémeno estudiado requiere
de predisposicion por parte del docente para otorgarlo importancia en el aula. El docente debe actuar

como guia (E1), haciendo conscientes a los estudiantes de la importancia del pensamiento (E4).

En el mapa conceptual de la Figura 5 se destacan los resultados cualitativos de este segundo objetivo.
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Figura 5. Principales resultados cualitativos (segundo objetivo). Fuente: elaboracion propia.

2. RESULTADOS CUANTITATIVOS

Seguidamente, se exponen los resultados obtenidos para cada objetivo tras la realizacién de los analisis

previamente detallados. Los items de cada dimensién pueden consultarse en el Anexo V.

Objetivo 3. Analizar las creencias del profesorado de EF en relacién con la promocién y la

enseflanza de habilidades del pensamiento en dicha area curricular.

En la Figura 6 se puede observar que la mayoria del profesorado de EF (96.40%) otorga gran

importancia a la promocion y a la ensefianza de habilidades del pensamiento en EF (B11).

La baja puntuacién del item B14 demuestra que la mayoria de los profesores de EF no consideran
que las oportunidades para enseflar a pensar sean mayores en otras areas curriculares (Figura 0),
reconociendo las posibilidades de la EF para ello. No obstante, un 36,00% de los encuestados estan

de acuerdo o totalmente de acuerdo en conceder mayores posibilidades a otras areas.
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La puntuacién que otorgan los profesores de EF a que la promocién y la ensefianza del pensamiento
sea una estrategia habitual (B12) es menor que la importancia concedida (B11). La mayoria (80.60%)

estan de acuerdo en la existencia de carencias en lo que respecta a este fenémeno (B13) (Figura 6).

El profesorado de EF mayoritariamente (93.50%) refleja que desea profundizar en el conocimiento

de estrategias para promover y enseflar habilidades del pensamiento durante sus sesiones (Figura 0).

Items relativos al bloque personal, actitudinal y creencias

MK 327
3,5 2,99
o 272
S 25 232
g 2
S 15
£ 0,63 0,76 0,70 0,84 0.58
0,5
0
Bi1 B12 B13 Bl4 B15

Items de la primera dimensién
B Media Desviacion tipica

Figura 6. Ttems relativos al bloque personal, actitudinal y creencias. Fuente: elaboracién propia. Nota: B11:
importancia otorgada al pensamiento; B12: el pensamiento como practica habitual en el aula; B13: existencia
de carencias sobre la promocién y la ensefianza del pensamiento; B14: posibilidades de otras areas curriculares
para promover y ensefiar habilidades del pensamiento frente a la EF; y B15: interés por aumentar la formacion
sobre herramientas metodoldgicas para promover y ensefiar habilidades del pensamiento en EF.

Objetivo 4. Analizar el conocimiento que el profesorado de EF tiene sobre herramientas

metodoldégicas para promover y ensefiar habilidades del pensamiento de forma intencionada.

El profesorado de EF tiene poco conocimiento de la Neuroeducacion fisica (B21), de las funciones
ejecutivas del cerebro (B23) y de herramientas para promover y ensefiar habilidades del pensamiento
(B22). En este sentido, un 66,20% manifiesta conocer poco y un 13,7% nada sobre herramientas para
tal fin. Asimismo, la puntuacion es baja en el conocimiento de rutinas o destrezas del pensamiento
(B28), aunque algo superior que la que obtiene el pensamiento visible, enfoque en el cual se integran
(B24). Un 94,30% de los profesores consideran que conocen entre poco o nada este enfoque. Estos
resultados son coherentes con el hecho de que la mayoria de los encuestados consideran que se

encuentran poco formados en la tematica del estudio (B27) (Figura 7).

La mayorfa de los profesores de EF manifiestan que la normativa educativa exige poco la promocién
y la enseflanza de habilidades del pensamiento (B25). Un 92,10% del profesorado de EF participante
considera que la normativa lo exige nada o poco. Esta puntuacion es semejante a la obtenida en el
item relativo al conocimiento de que las rutinas o las destrezas del pensamiento son consideradas

como una metodologfa inclusiva por parte de algunas normativas educativas (B26) (Figura 7).
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Items relativos al bloque conceptual (saber)
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Figura 7. Ttems relativos al bloque conceptual (saber). Fuente: elaboracién propia. Nota: B21: conocimiento de
la Neuroeducacién fisica; B22: conocimiento de herramientas para promover y enseflar habilidades del
pensamiento; B23: conocimiento de las funciones ejecutivas; B24: conocimiento del pensamiento visible; B25:
conocimiento de la promocion y la enseflanza de habilidades del pensamiento en la normativa educativa; B26:
conocimiento de la perspectiva inclusiva de las rutinas o destrezas del pensamiento; B27: formacién para

promover y ensefiar el pensamiento; y B28: conocimiento de las rutinas o las destrezas del pensamiento.

Con respecto a la pregunta abierta sobre el conocimiento de herramientas concretas para promover
y ensefiar habilidades del pensamiento, un 33,09% de los encuestados no sefialan métodos o
estrategias para tal fin. Entre los que responden se pueden reconocer diversidad de herramientas
metodologicas, aunque muchas de ellas son poco concretas. En la Tabla 5 se recogen aquellas con
mayor frecuencia. Asi, se aprecia que las tres mas citadas son: el descubrimiento guiado, la resolucién
de problemas y estrategias generales. Esta dltima categoria se ha diseflado para englobar en ella
respuestas vinculadas a destrezas generales (“toma de decisiones”, “obtener conclusiones”,
“comparacién”, etc.). Otra categoria que se ha disefiado a posteriori es la denominada “Contenido
de EF”, recogiendo en ella contenidos del area curricular con los cuales el profesorado promueve y
ensefa el pensamiento (“coreografias”, “juegos motores”, etc.), pero que no se corresponden con

ninguna estrategia en cuestion. Para facilitar la comprensién de estos datos, en la Figura 8 se realiza

una nube de palabras que representa visualmente las herramientas mas frecuentes.

Tabla 5

Frecuencia y porcentajes de las herramientas emergentes entre los gue responden a la pregunta abierta del cuestionario

Descubrimiento guiado 33 15,64
Resolucion de problemas 30 14,22
Estrategias generales 24 11,37
Cooperacion o colaboracion 22 10,43
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Rutinas de pensamiento 11 5,21
Contenidos de EF 8 3,79
Reflexiones sobre la accién 7 332
Aprendizaje Basado en Proyectos 6 2,84
Gamificacion 5 2,37
Preguntas 5 2,37
Fuente: elaboracién propia
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Figura 8. Herramientas emergentes en la pregunta abierta del cuestionario. Fuente: elaboracién propia.

Objetivo 5. Analizar la aplicacion de herramientas metodolégicas para promover y ensefiar

habilidades del pensamiento de forma intencionada por parte del profesorado de EF.

La puntuacién media que otorgan los profesores de EF a la planificacién de actividades para

promover y ensefiar habilidades del pensamiento es baja (B22), al igual que ocurre con la aplicacién

de estrategias para tal fin (B33). Un 63,30% de los encuestados reconoce que nunca las aplica o solo

en alguna sesién al mes. La aplicaciéon de rutinas o destrezas del pensamiento también es poco

frecuente (B36). El profesorado se siente poco preparado para la aplicacién de ellas en el aula (B37).

La mayor parte del profesorado sabria organizar pocas situaciones de aprendizaje que promuevan y

ensefien habilidades del pensamiento (B31). Mientras que la documentacién del pensamiento es poco

frecuente (B34), la puntuacion del refuerzo positivo es elevada (B35) (Figura 9).

ensefiar a pensar en Educacién Fisica
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En lo que respecta a las herramientas metodolégicas aplicadas que se han sefialado en la pregunta
abierta para promover y ensefiar habilidades del pensamiento, los resultados guardan relacién con lo

hallado en la pregunta abierta sobre el conocimiento de herramientas (Tabla 5; Figura 8).

Items relativos al bloque practico (saber hacer)
2,11 2,08

321
242 224 2,32 -
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Puntuacion
[S2 00\
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Ttems de la tercera dimension
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Figura 9. Ttem relativos a la dimension “saber hacer y modos de actuacién”. Fuente: elaboracion propia. Nota:
B31: organizacién de situaciones para promover y ensefiar habilidades del pensamiento; B32: planificacién de
actividades para promover y enseflar el pensamiento; B33: aplicacion de estrategias para promover y ensefiar el
pensamiento; B34: documentacién del pensamiento; B35: refuerzo al alumnado por pensar; B36: aplicacién de

rutinas o destrezas del pensamiento; y B37: preparacioén para aplicar rutinas o destrezas del pensamiento.

En esta linea, solo un 38,85% responden a la pregunta abierta sobre la aplicacién de rutinas o
destrezas del pensamiento. Sin embargo, entre estos, solamente las respuestas de un 22,22% son
rutinas o destrezas del pensamiento. Entre las mas citadas se encuentran: veo-pienso-me pregunto
(39,13%), pienso-me intereso-investigo (8,70%) y el semaforo (8,70%). Las respuestas del resto, un
77,78%, confunden las rutinas o destrezas con otras herramientas, principalmente con el aprendizaje
cooperativo o colaborativo, las estrategias generales, las asambleas o los estilos de ensefianza
cognoscitivos. En la Figura 10, debido a que los resultados son variados en ambas situaciones, solo

se han expuesto aquellas respuestas mas representativas para facilitar la comprensién de los datos.
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Figura 10. Respuestas en la pregunta abierta del cuestionario sobre la aplicacién de rutinas o destrezas del

pensamiento. Fuente: elaboracién propia.

Por lo que respecta a las ocho fuerzas culturales, tal y como se refleja en la Figura 11, las mas presentes
son la relativa a las interacciones (B3F6), las oportunidades (B3F5) y el modelado (B3F4). Por el
contrario, las menos presentes son aquellas que hacen referencia a la utilizacion de rutinas o destrezas

del pensamiento en el aula (B3F8) y de un lenguaje eficaz en el aula (B3F2).

Presencia de las fuerzas culturales (bloque practico)
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Figura 11. Presencia de las fuerzas culturales en EF. Fuente: elaboracién propia. Nota: B3F1: las expectativas;
B3F2: el lenguaje; B3F3: el tiempo; B3F4: el modelado; B3F5: las oportunidades; B3F0: las interacciones; B3F7:

el ambiente; y B3F8: las rutinas y las destrezas del pensamiento.

En lo relativo a la promocién de los movimientos del pensamiento, como se recoge en la Figura 12,
los que mas presentes estan son: el desarrollo de diferentes posibilidades y alternativas (B3M9), tener

en cuenta diferentes puntos de vista y perspectivas sobre las actividades realizadas (B3M5) y sintetizar
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movimientos del pensamiento menos frecuentes son: la identificacién de afirmaciones, suposiciones

y sesgos (B3M12) y la identificacién de patrones para hacer generalizaciones (B3M8).

Presencia de los movimientos del pensamiento

(bloque practico)
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Figura 12. Presencia de los movimientos del pensamiento en EF. Fuente: elaboracién propia. Nota: B3M1:
realizar descripciones; M3M2: razonar con evidencias; M3M3: establecer conexiones; M3M4: tener diversos
puntos de vista y perspectivas; M3M5: sintetizar y llegar a conclusiones; M3MO6: preguntarse y hacer preguntas;
M3M?7: profundizar en el contenido; M3MS8: identificar patrones para hacer generalizaciones; M3M9: generar
alternativas; M3M10: identificar afirmaciones, suposiciones y sesgos; M3M11: formular planes; M3M12:

identificar afirmaciones, suposiciones y sesgos; y M313: aclarar prioridades, condiciones y lo que se conoce.

Hipdétesis 5.1. Existe una relacion directa entre la cultura del pensamiento y los movimientos
del pensamiento con el conocimiento de las herramientas metodologicas y de sus

fundamentos tedricos para promover y ensefiar habilidades del pensamiento en EF.

Como era de esperar (Tabla 6), quienes conocen mas sobre los fundamentos tedricos y las
herramientas para promover el pensamiento (B21, B23, B22, B24 y B28) aplican mds movimientos

del pensamiento y fomentan mejor una cultura de pensamiento en su aula.

Tabla 6

Correlacidn entre el conocimiento de herramientas metodoldgicas y sus fundamentos tedricos con la presencia de la cultura
Y los movimientos del pensamiento

Movimientos
del ,398%* 4271 ,349%% ,352%% ,524%%
pensamiento
Cultura del
) LA60%* JA25%* LA66%* 317k ,546%*
pensamiento

Fuente: elaboracion propia. Nota: Nivel de significatividad (** = p < .01)

ensefiar a pensar en Educacién Fisica

%}égina}‘f

El pensamiento visible como herramienta para



CAMPUS PUBLICO
MARIA ZAMBRANO Manuel Cafias Encinas
SEGOVIA Trabajo Fin de Grado

3. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

A continuacién, siguiendo el planteamiento mixto del estudio, se discuten de forma integrada los

principales resultados alcanzados a través de la utilizacién del método cuantitativo y del cualitativo.

En relaciéon con el constructo del pensamiento, en general, los profesores de EF a partir de los cuales
se han recogido datos en este estudio reflejan que tienen dificultades en el momento de definir qué
es el pensamiento. Mayoritariamente se conceptualiza el pensamiento como el conjunto de
estructuras o de procesos internos, pero son reducidas las referencias a estrategias del pensamiento
en su definicién. Por otro lado, algunos de los entrevistados definen el pensamiento haciendo alusién

a su dimensién meta, es decir, a las finalidades del acto de pensar (Ritchhart et al., 2011).

Parece que estos resultados prosiguen con los hallazgos encontrados por Pinedo et al. (2019). Estos
autores reflejaron las carencias metacognitivas del profesorado para reflexionar sobre el constructo
del pensamiento. La capacidad metacognitiva del profesorado constituye una competencia docente
del siglo XXI (OCDE, 2001). Cuanto mas dominio tenga el docente para reflexionar sobre la
naturaleza del pensamiento, mayor sera su capacidad de aplicar de forma sistematizada la ensefianza

del pensamiento para mejorar el aprendizaje del alumnado (Perkins, 2008; Hattie, 2017).

Por lo que respecta a las funciones ejecutivas, los datos recogidos en las entrevistas y en el cuestionario
semiestructurado reflejan que el profesorado de EF desconoce qué son y cuales son. El hecho de que
un 77,06% conozca nada o poco sobre las funciones ejecutivas hace necesario que los planes de
formacién tanto inicial como permanente del profesorado permitan aumentar el conocimiento de
estas, dado que constituyen la base de las habilidades del pensamiento de orden superior (Garcia,
2018). Este conocimiento va a permitir que el profesorado sea mas consciente de como fomentar el
pensamiento del alumnado, y por consiguiente el aprendizaje, para ayudatles en la planificacién y en

la toma de decisiones durante el proceso de ensefianza (Fraile y Montavez, 2010).

Igualmente, el profesorado participante manifiesta desconocer poco o nada los principios de la
Neuroeducacién fisica (90,70%). Desde este campo de conocimiento se propotciona informacién
sobre cémo aprende el alumnado, a la vez que se facilitan herramientas para potenciar el aprendizaje

(Mora, 2014). Por ello, los docentes deberfan contar con estos conocimientos (Bueno, 2017).

Sobre la justificacion de la promocion y de la ensefianza de habilidades del pensamiento en el area de
EF, el profesorado de esta especialidad considera importante contemplar este fenémeno de estudio,
sefialando diversos motivos. Entre otros, exponen que fomenta la consciencia y la significatividad de
los aprendizajes, a la vez que la autonomia del alumnado (Perkins, 2016). No obstante, la mayorfa de
sus respuestas justifican este fendmeno haciendo referencia a los procesos cognitivos inherentes a la
actividad mottiz o a los contenidos curriculares de EF. Es decir, no hacen alusion a la ensefianza
explicita de las habilidades del pensamiento, sino que dirigen continuamente su atenciéon hacia la

defensa de la concepcién integral de la EF. Este estudio no pretende establecer la tradicional
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dicotomia entre el pensamiento y la motricidad en el area de EF, sino que reivindica la ensefianza del
pensamiento eficaz a partir de ese componente cognitivo. De hecho, el enfoque del pensamiento

visible puede potenciar la dimension cognitiva propia del area curricular (Fernandez et al., 2018).

Enlo que respecta a la justificacion curricular, resulta sorprendente que un 92,10% de los encuestados
consideren que la normativa educativa exige nada o poco la promocién y la enseflanza del
pensamiento. Aunque en el curriculo no se haga referencia explicita a la ensefianza de las habilidades
del pensamiento, la normativa educativa tiene innumerables contextos naturales a partir de los cuales
ensefar esas habilidades (Perkins, 2016). Incluso, la competencia clave aprender a aprender se apoya
en dichas habilidades (Orden ECD/65/2015; Garcia et al., 2017), por lo que es necesatio ensefiatlas.
Cabe recordar que el pensamiento es la base que vertebra las competencias que se demandan al
alumnado y a los docentes en el siglo XXI (Laar, Deursen, Dijk y Hann, 2017). Resulta de interés el
relato de uno de los entrevistados al recordarnos que en la lectura de un contenido curricular van
implicitas todas las dimensiones del ser humano, por lo que la concepcién que cada docente tenga de

su propia area va a marcar la visién que desarrolle del curriculum.

Por otro lado, los datos reflejan un interés evidente del profesorado de EF por aumentar sus
conocimientos sobre herramientas metodolégicas para promover y enseflar habilidades del
pensamiento en EF, pues la mayoria se sienten nada o poco formados para tal fin (63,30%). En este
sentido, mayoritariamente el profesorado de EF refleja que conoce poco o nada herramientas
metodolégicas que tengan como objetivo la promocién y la ensefianza del pensamiento (79,90%).
Este dato resulta preocupante si se quiere que el alumnado adquiera aprendizajes comprensivos y

significativos, pues el aprendizaje es el resultado del pensamiento (Perkins, 2008).

No obstante, el conjunto de las respuestas recogidas sobre el conocimiento y la aplicacién de
herramientas metodolégicas para promover y ensefiar habilidades del pensamiento muestra una
elevada diversidad de herramientas. Muchas de las cuales se corresponden con las propuestas por Pill
y SueSee (2017). Sin embargo, la mayoria de ellas encajan con la perspectiva de la ensefianza del
pensamiento basada en la inmersién (Jonhson, 2003; Maina et al., 2016). Esto se debe a que estas
herramientas enfrentan al alumnado a situaciones que invitan a pensar, estableciéndose una atmésfera
de reflexion a pattir de la cual se espera que el alumnado desarrolle habilidades de pensamiento critico
mediante los contenidos curriculares (Perkins, 2016). Son escasas las alusiones a las rutinas o a las
destrezas del pensamiento, las cuales son herramientas metodolégicas que se engloban dentro de la
ensefnanza infusionada del pensamiento (Swartz et al., 2017). Desde esta perspectiva se aboga no solo
por fomentar el pensamiento, sino que se defiende la ensefianza de habilidades del pensamiento para

desarrollar un pensamiento eficaz (Baez y Onrubia, 2016) (Tabla 7).
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Tabla 7

Clasificacion de las herramientas metodoldgicas seiialadas

- Descubrimiento guiado - Rutinas del pensamiento

- Resolucién de problemas - Destrezas del pensamiento
- Estrategias generales

- Aprendizaje cooperativo

- Realizaciéon de asambleas

- Aprendizaje Basado en Proyectos

- Gamificacién

Fuente: elaboracion propia.

Por lo que respecta a la promocién del pensamiento (inmersién), como se puede apreciar en la Tabla
7, la mayorfa de las respuestas recogidas hacen referencia a los estilos de enseflanza cognoscitivos en
sus dos modalidades (Delgado, 1991): el descubrimiento guiado y la resolucién de problemas.
También cabe destacar que en la categoria “estrategias generales” se encuentran verbos que aluden a
los movimientos del pensamiento (Ritchhart et al., 2011) y a la Taxonomia de Bloom (Bloom, 1979).
Menos conocidos son los modelos pedagdgicos, los cuales tienen entre sus objetivos “la praxis
alfabetizadora” (Ferndndez et al., 2018), siendo el pensamiento critico uno de sus elementos claves.
Sin embargo, estas herramientas unicamente ofrecen un contexto en el cual se ofrece la oportunidad
al alumnado de pensar, lo cual no significa que vaya a ocurrir y tampoco que vayan a producirse
procesos cognitivos eficaces (Morales y Restrepo, 2015). Cuanto mas explicita sea la ensefianza del

pensamiento, mayor serd el impacto en los estudiantes (Swart et al., 2017; Liu et al., 2018).

Por lo que respecta a la ensefianza infusionada del pensamiento, las alusiones al enfoque del
pensamiento visible son escasas en las entrevistas semiestructuradas. Asimismo, los resultados
alcanzados con el cuestionario corroboran que el profesorado de EF encuestado conoce poco o nada
el enfoque del pensamiento visible (94,30 %). No obstante, resulta llamativo que la puntuacién media
relativa al conocimiento de las rutinas o de las destrezas del pensamiento sea supetior que la
puntuacion del enfoque en el cual se engloban. Esto podtia sugerir que las rutinas y las destrezas del
pensamiento se aplican en el aula sin tener en cuenta el resto de las fuerzas culturales propuestas por
Ritchhart (2015). Es decir, estas estructuras se aplican como estrategias aisladas, quizas debido a que
es la fuerza cultural que mas se estd popularizando. No obstante, en el area de EF, como reconoce

una de las personas entrevistadas, el pensamiento visible es una utopia (Hamada, 2015).

En cualquier caso, tanto las herramientas metodolégicas propias de una enseflanza del pensamiento
basada en la inmersién como las propias de la ensefianza infusionada son compatibles. Como se

comprueba en la Tabla 8, el pensamiento visible se puede convertir en un marco global en el cual

El pensamiento visible como herramienta para
ensefiar a pensar en Educacién Fisica




CAMPUS PUBLICO
MARIA ZAMBRANO Manuel Cafias Encinas

SEGOVIA Trabajo Fin de Grado

englobar otras herramientas existentes en el area de EF. Las herramientas para promover el
pensamiento son importantes dentro de la fuerza cultural oportunidades, precisamente debido a que
facilitan ese clima de reflexién a partir del cual se pueden realizar propuestas didacticas de rutinas o
destrezas del pensamiento. “Se da mayor mejora en el ambito neurocognitivo en los procesos de
ensefianza inductiva, por indagacién y busqueda, que en los procesos receptivos” (Ruiz-Omefiaca,
2018, p. 39). Estas herramientas inductivas proporcionan las oportunidades, pero no son suficientes.
Las rutinas o las destrezas del pensamiento proporcionarfan, entre otras, un lenguaje eficaz al

alumnado, as{ como estrategias cognitivas que los estudiantes pueden interiorizar (Salmon, 2008).

Tabla 8

Vineulacion de algunas fuerzas culturales con berramientas existentes en EF para promover el pensamiento

- Modelos pedagogicos de EF (Fernandez et al., 2018).

Oportunidades
- Estilos de enseflanza cognoscitivos (Delgado, 1991).
i - Paradas de reflexion (Velizquez et al., 2008).
Tiempo
- Asambleas iniciales y finales (Veldzquez et al., 2008).
Interacciones - Técnicas del aprendizaje cooperativo (Velazquez, 2010).

Fuente: elaboracion propia

Incluso, como consecuencia de que el pensamiento no es solo cuestién de habilidades cognitivas, las
herramientas metodolégicas sefialadas para ambas perspectivas permiten al alumnado generar
disposiciones positivas hacia el hdbito de pensar (Ritchhart y Church, 2020; Swartz et al., 2017), tales
como: intentar estar bien informado, ser abierto de mente, ser sensible a las ideas de los demas, ser
paciente, compartir ideas con los demis, etc. (Pill y SueSee, 2017). Pensar no es un acto mecanico,

por lo que requiere de un importante esfuerzo por parte del que piensa (Perkins, 2016).

Por otro lado, resulta llamativo que los profesores de EF planifiquen y apliquen herramientas para
promover y ensefiar habilidades del pensamiento con una puntuacién superior al conocimiento de
herramientas metodolégicas. Aunque en ambos casos son puntuaciones bajas, quizas la puntuacién
superior en los items relativos a la aplicacion se debe a que muchos de los profesores de EF aplican
estrategias que ellos consideran que promueven el pensamiento sin una fundamentacién teérica. Es
decir, aunque no hay una planificacién del acto de pensar desde el enfoque del pensamiento visible,

los modos de actuacion del profesorado se dirigen hacia ese fin de forma consciente (Sanz, 2018).

Ahora bien, la intervencién docente y el desarrollo de las habilidades del pensamiento por parte del
alumnado se potenciarfan si se orientase la actuacién docente desde la totalidad del pensamiento
visible (Sanz, 2018). Esto permitirfa que fuese mayor la puntuacion que reciben cada una de las fuerzas
culturales y de los movimientos del pensamiento. De hecho, aunque no se pueda establecer

causalidad, los resultados de las relaciones establecidas entre algunas variables parecen reflejar que
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cuanto mayor es el conocimiento de los fundamentos teéricos y de herramientas metodolégicas para
promover y ensefiar habilidades del pensamiento, mayor es la promocién de los movimientos del
pensamiento y de la cultura del pensamiento. Esto viene a reivindicar que, a pesar de que las
estrategias intuitivas del docente pueden contribuir a conseguir estos fines, un respaldo teérico es
clave para potenciar la promocion y ensefianza del pensamiento. La EF se mejora cuando se ensefia
con una consciencia de los resultados hacia los que se esta ensefiando (Liu et al., 2018). Por ello,
conocer el enfoque del pensamiento visible aumentatfa la eficacia y el nivel de consecucion del
objetivo previamente detallado. Las estrategias para ensefiar a pensar deben ser planificadas y usadas

de forma consciente por el profesorado de EF (Trigueros y Navarro, 2019).

Con respecto a las fuerzas culturales, resulta coherente que la menos conocida sea la referente a las
rutinas o las destrezas del pensamiento pues es la propuesta mas especifica del enfoque del
pensamiento visible. Aunque no se tenga consciencia de que todas ellas constituyen un enfoque, el
resto de las fuerzas culturales pueden llegar a ser mas habituales o conocidas por parte del
profesorado. Igualmente, los resultados del estudio reflejan que las rutinas o las destrezas del
pensamiento se confunden con otras rutinas de conductas o de habitos que se aplican en el aula.
También resulta de interés la baja puntuacién de la fuerza cultural que hace alusién al lenguaje, quizas
debido a que todo lo relativo a la comunicacién verbal y no verbal muchas veces pasa desapercibido
en los planes de formacion. La formacién del profesorado en pensamiento visible deberfa de hacer
hincapié en las fuerzas culturales. Mas ain cuando la cultura del aula marca el tono de los aprendizajes
que ocurren en ella (Ritchhart y Perkins, 2008; Ritchhart, 2015). De esta forma se evitarfan errores de
conceptualizaciéon como los que se han detectado en este estudio, donde un 14% de los encuestados

confunden el aprendizaje cooperativo con las rutinas y destrezas del pensamiento.

Esta formacién no deberfa olvidarse de hacer consciente al profesorado de EF de que la utilizacién
de las rutinas o las destrezas del pensamiento en el aula es una practica inclusiva y, por lo tanto, una
estrategia para dar respuesta a la diversidad existente en el aula. Los datos de este estudio reflejan que
un 86,30% de los profesores participantes conocen poco o nada que las rutinas o las destrezas del
pensamiento son consideradas por algunas normativas educativas como herramientas que

promueven la inclusién del alumnado al fomentar la metacognicién (Garcfa, 2017; Acuerdo 29/2017).

En relacién con la promocién de los movimientos del pensamiento, esta no parece ser alta. Si se
conociese el enfoque del pensamiento visible, el profesorado de EF podria ser mas consciente de
promover el trabajo de todos ellos a lo largo de una unidad didactica o de un proyecto de aprendizaje
(Garcia et al., 2017). Esto evitarfa el trabajo exclusivo de aquellos que pueden resultar mas recurrentes
o evidentes. Abordar estos movimientos es fundamental para que el alumnado pueda alcanzar

aprendizajes profundos sobre los contenidos curriculares (Baez y Onrubia, 2016).

En lo que respecta a la valoracién y a la documentaciéon del pensamiento, dos elementos

fundamentales del pensamiento visible (Ritchhart et al., 2011; Salmon, 2008), los resultados reflejan

ensefiar a pensar en Educacién Fisica
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que mientras que el refuerzo es frecuente en el aula, la documentacién no lo es tanto. Esto puede
deberse a que el refuerzo es una practica conocida por el profesorado debido a la influencia de las
teorfas conductistas del aprendizaje. Sin embargo, la documentacién del pensamiento implica ser
consciente de que se quiere otientar la docencia hacia la promocién y la visibilizacién del pensamiento
del alumnado. La baja puntuacién en la documentacién puede conducir a que los pensamientos de

interés que se generen en el aula se pierdan o caigan en el olvido (Morales y Restrepo, 2015).

Por otro lado, la mayoria de las personas que han participado en las entrevistas y en el cuestionario
reconocen carencias en el area de EF en lo que respecta a la promocion y la ensefianza de habilidades
del pensamiento. Es decir, a pesar de que lo consideran importante y reconocen las posibilidades
formativas del 4rea para tal fin, detectan ciertas carencias (80,60 %). Estas pueden deberse a diversas
razones: la falta de conocimiento sobre herramientas metodolégicas que fomentan y ensefian
habilidades del pensamiento, como anteriormente se ha detallado; la herencia negativa del area de
EF, manifestindose a través del predominio del mero entrenamiento fisico, la falta de programacién
o de secuencias claras, etc. (Lopez, 2005); y, en relacién con la idea anterior, la tendencia a reproducir
el modelo vivido por parte del profesorado durante su etapa como estudiante (Lopez et al., 2016).
En cualquier caso, el pensamiento visible ayudarfa a reforzar las finalidades de aprendizaje del 4rea
de EF en el siglo XXI (Lopez et al., 2016), contribuyendo a la innovacién educativa, es decir, aquella

que impacta generando aprendizajes de calidad en el alumnado (Hortigliela y Pérez-Pueyo, 2020).

En cualquier caso, no solo se debe aumentar la formacién del profesorado con respecto al
conocimiento del pensamiento visible, sino que también se deben favorecer actitudes positivas hacia
el mismo para que los docentes se sientan seguros en el momento de trabajarlo en el aula. El
pensamiento visible requiere de la disposicién del docente (Morales y Restrepo, 2015). Se debe
proporcionar apoyo al profesorado (coaching) durante este proceso de formacién para que se sientan
seguros y sepan cémo introducir la innovacién educativa en el aula de forma eficaz, pudiendo apostar

por procesos de investigacién-accién junto con el formador (Imbernon, 2007).
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CAPITULO V. PROPUESTA DE
INTERVENCION

1. JUSTIFICACION Y PROCESO DE ELABORACION DE LA GUIA

“ThinkEF: visibilizando lo invisible en Educacién Fisica” es una gufa que justifica como incorporar
el pensamiento visible en el area de EF de Educacién Primaria, proporcionando tanto una base
teérica de las principales aportaciones del enfoque metodolégico sefialado como un elevado nimero
de propuestas didacticas en diferentes niveles educativos. Ademas, se recogen consejos simples para

que se contemplen en su totalidad las ocho fuerzas culturales expuestas anteriormente.

La justificacién de la guia parte de los beneficios de la aplicacién del pensamiento visible hallados en
la revision bibliografica. Ademas, se ha considerado pertinente desarrollar este manual a raiz de los
vacios detectados en el estado de la cuestién realizado y de las carencias reflejadas con la investigacion
planteada en este trabajo. Asi, resulta necesario disefiar un documento comprensible que permita
formarse en el enfoque del pensamiento visible al profesorado de EF de Educacién Primaria. Durante
este proceso se consultd la opinién de varios expertos en EF y en pensamiento visible sobre la

estructura y las propuestas didacticas para plantear un manual viable y funcional (Anexo IX).
2. ESTRUCTURACION Y MUESTRA DE LA GUIA DISENADA

La guia disefiada consta de diversas propuestas de rutinas o destrezas del pensamiento para diferentes
niveles educativos. Aunque algunas de ellas son las planteadas por el “Project Zero” (Ritchhart et
al., 2011; Ritchhart y Church, 2020), otras se han diseflado teniendo en cuenta los movimientos del
pensamiento que se quetian trabajar en funcién del contenido curricular. En cada una se sefialan: el
titulo de la propuesta, el contenido didactico, el objetivo didactico, el titulo de la rutina o de la destreza
del pensamiento que se utiliza, la descripcién de la actividad, un cédigo QR para descargar el

organizador grafico y los movimientos del pensamiento que se demandan al alumnado.

En cualquier caso, son planteamientos flexibles que se pueden adaptar a cada contexto particular.
Ademas de incorporarse durante el desarrollo de las sesiones, las rutinas o destrezas del pensamiento
se podrian proponer al alumnado como tarea dentro de un portafolio de EF, consiguiendo asi
desarrollar la actitud critica del alumnado al promover este instrumento la reflexion sobre la practica

(Llamas, 2008). Esta estrategia permitirfa la documentacion del pensamiento (Ritchhart, 2015).

Seguidamente, se expone tanto el indice (Figura 13) como la introduccién de la guia (Figura 14).
Ademas, se proporcionan dos ejemplos de las propuestas que se recogen en la guia disefiada (Figura
15; Figura 16). Cada una de ellas se aplica a contenidos diferentes del area de EF, lo que refleja la

flexibilidad de estas herramientas para adaptarse a los aprendizajes que se quieren abordar. En la guia

ensefiar a pensar en Educacién Fisica
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también se recogen las rutinas y las destrezas del pensamiento propuestas a lo largo de un proyecto

de EF. La guia “ThinkEF": visibilizando lo invisible en EF” puede encontrarse en el Anexo X.

Introduecion

ahrqutm a pensar en EF?

: —_— A
¢Como ensefiar a pensar en EF?
/4 NN\ ~—_—

- LY

" 2Qué es el pensamiento visible?

A\

= s

¢Como instaurar una cultura del pensamiento en
\\ \\\\ ‘Y:'{?._ /g/ —h& ‘ = :
Propuestas practicas de rutinas y destrezas del
pensamiento en EF
— )"’J’ e —
8. ¢Como disefiar tus propias rutinas o destrezas -
pensamiento para EF?

= E N . :
¢Como evalvar el pensamiento en las rutinas o en
las destrezas del pensamiento planteadas?

e —

Figura 13. Indice de la guia. Fuente: elaboracién propia

gﬁm@g

¢ - Y
Tps

El pensamiento visible como herramienta para
ensefiar a pensar en Educacién Fisica




CAMPUS PUBLICO
MARIA ZAMBRANO Manuel Cafias Encinas
SEGOVIA Trabajo Fin de Grado

& |\ iroouccion

En esta guia teorico-practica se justifica el porqué de ensefar a pensar en

Educacion Fisica y se proporcionan herramientas para tal fin, centrandose
principalmente en el pensamiento visible. En numerosas ocasiones solicitamos
al alumnado que piense, pero, ¢les ensefiamos a pensar de forma eficaz? Ante
esto podriamos preguntarnos Jqué tipo de cosas estan pasando por su cabeza
mientras les demandamos que piensen? La cognicion es un aspecto inherente

del ser humano, pero es necesaria una ensefianza explicita del pensamiento.

El aprendizaje es el resultado del

ﬂ pensamiento (Perkins, 2008). Aunque en
% numerosas oOcasiones se supone que se

esta promoviendo el pensamiento en el
aula (Morales y Restrepo, 2015), no
siempre es asi. La ensefianza explicita de
las habilidades del pensamiento es
completamente necesaria. Asi, se defiende

la necesidad de instaurar la cultura del

pensamiento en Educacion Fisica.

Un estudio realizado refleja que un 79,90 % de los profesores de EF de
Educacion Primaria que han participado en la investigacion conocen nada o
poco herramientas metodologicas para promover y ensefiar habilidades del
pensamiento durante sus sesiones. De hecho, un 80,60 % de ellos
reconocen carencias en el area con respecto a este fenébmeno de interés. Asi,
un 93,50 % de los encuestados manifiestan tener interés por profundizar en
el conocimiento de herramientas para tal fin (Cafias, 2020).

Como podras comprobar, este enfoque puede convertirse en un marco global
en el cual englobar otras herramientas (estrategias, métodos, etc.) que ya son
frecuentes en las sesiones de Educacion Fisica de Educacion Primaria.

Antes de empezar a revisar este manual, realizate las siguientes preguntas.

Figura 14. Introduccion de la gufa. Fuente: elaboracion propia.
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Figura 15. Primer ejemplo de las propuestas de la gufa. Fuente: elaboracién propia.
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El modelo compremsive de iniciacion deportiva ofrece waimerssas posibilidades para
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Figura 16. Segundo ejemplo de las propuestas de la gufa. Fuente: elaboracién propia.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES

1. CONCLUSIONES GENERALES

El objetivo general del TFG, estudiar el papel de la promocién y de la ensefianza del pensamiento en

el area de EF, se ha alcanzado gracias a la consecucién de los siguientes objetivos especificos.

Objetivo 1. Analizar la bibliografia existente sobre el Aprendizaje Basado en el Pensamiento

(ABP), asi como sus posibilidades de aplicacion en el area de EF.

El estado de la cuestion realizado ha permitido ratificar la escasez de investigaciones que se centran
en analizar las posibilidades educativas del enfoque del pensamiento visible en el area de EF. A pesar
de ello, el anilisis de la bibliografia general del enfoque mencionado refleja que el pensamiento visible
puede constituirse como un marco global que permite integrar otras herramientas existentes en EF
para promover y ensefiar habilidades del pensamiento. Asi, a la vez que se introducen las rutinas o
las destrezas del pensamiento para pensar de forma eficaz, se pueden aplicar otras herramientas
metodolégicas de EF que se justifican dentro de las fuerzas culturales (e.g. asambleas, estilos de
enseflanza cognoscitivos, paradas de reflexién-accién, modelos pedagégicos, etc.). Para ello, la
promocién y la enseflanza de habilidades del pensamiento debe quedar planificada en las
programaciones docentes. No se pueden reducir estos documentos a una setie de juegos motores.

Aunque sea breve, es importante dedicar tiempo a la ensefianza de las habilidades del pensamiento.

Objetivo 2. Justificar 1a promocion y la ensefianza de habilidades del pensamiento en el area

de EF con la normativa educativa en vigor de la etapa de Educacion Primaria.

La revision de la normativa educativa ha permitido justificar el enfoque del pensamiento visible en el
area de EF. Asi, se han destacado sus contribuciones a la competencia clave aprender a aprender
(Orden ECD/65/2015) al promover, entre otras, la autonomia reflexiva. Ademas, las rutinas o las
destrezas del pensamiento también permiten dar respuesta a diferentes elementos trasversales, como
la autonomia, la iniciativa y el sentido critico. Asimismo, la competencia motriz engloba una
dimension cognitiva que se puede potenciar con el uso del pensamiento visible. En términos de
inclusién, algunos documentos normativos, tales como el II Plan de Atencién a la Diversidad de
Castilla y Leén (Acuerdo 29/2017), ponen de manifiesto que las rutinas y las destrezas del
pensamiento son herramientas que promueven la inclusién del alumnado en el aula. Por tanto, la
normativa educativa ofrece un marco idéneo para promover y ensefiar habilidades del pensamiento
desde la EF. Se trata de aprovechar el componente cognitivo inherente de los contenidos de esta

asignatura para enseflar a pensar de forma eficaz mediante las diferentes situaciones motrices de EF.
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Objetivo 3. Determinar los beneficios educativos de promover la cultura del pensamiento en

el area de EF a través del enfoque del pensamiento visible.

Este trabajo ha puesto de manifiesto que instaurar una cultura del pensamiento en el area de EF
permite desarrollar aprendizajes profundos en el alumnado, principalmente gracias a que se
desarrollan conscientemente los movimientos del pensamiento y se visibilizan los procesos cognitivos
involucrados en el aprendizaje. Esto permite progresivamente que los estudiantes puedan orientar su
pensamiento primitivo hacia la eficacia, aumentando la transferencia de las habilidades adquiridas
fuera del contexto escolar. Innovar en EF a través del enfoque del pensamiento visible contribuye a
reforzar las finalidades de aprendizaje del area de EF del siglo XXI. Ademas de las contribuciones
relativas al desarrollo de un pensamiento eficaz y de disposiciones positivas hacia el acto de pensat,

este enfoque concuerda con las aportaciones de la neurociencia en el campo de la educacion.

Objetivo 4. Realizar una investigacion que profundice en la percepcion del profesorado de
EF de Educacién Primaria sobre la promocién y la ensefianza de habilidades del
pensamiento en dicha area curricular, teniendo en cuenta las diferentes dimensiones de la

competencia profesional docente necesarias para instaurar una cultura del pensamiento.

El disefio mixto secuencial seguido en el estudio ha permitido explorar inicialmente la percepcion del
profesorado de EF sobre el fenémeno de interés para posteriormente diseflar un cuestionario
cuantitativo semiestructurado. Entre otros, los resultados han reflejado que el profesorado de EF
conoce y aplica nada o poco herramientas metodolégicas para promover y enseflar habilidades del
pensamiento, siendo un ejemplo de ello el enfoque del pensamiento visible. En este sentido, el

profesorado ha destacado que el area de EF presenta carencias respecto a la tematica de estudio.

La discusién de los resultados ha evidenciado que el pensamiento visible se puede convertir en un
marco general en el cual integrar otras herramientas existentes en el area de EF para promover el
pensamiento. Pero, para ello, es necesario contemplar este enfoque en su totalidad, es decir, cada una
de las ocho fuerzas que le componen. Los programas de formacién del profesorado deberian hacer
conscientes a los docentes de que no basta con enfrentar al alumnado a situaciones que demanden
pensar, sino que es preciso contemplar de forma consciente y explicita la enseflanza del pensamiento.
No obstante, las herramientas para promover el pensamiento y las que persiguen desarrollar un

pensamiento eficaz son compatibles. Ambas favorecen las disposiciones hacia el acto de pensar.

Aunque de forma consciente el profesorado de EF persiga la promocién del pensamiento sin
disponer de un respaldo teérico, el nivel de consecuciéon de este objetivo aumentaria si se contase
con conocimientos sobre el pensamiento visible. Para ello, se hace necesatio que tanto la formacion
inicial como permanente del profesorado de EF contemple el enfoque en cuestién y sus fundamentos

tedricos, a la vez que se aumenta la confianza del profesorado de EF con respecto al pensamiento.
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Objetivo 5. Disefiar una guia tedérico-practica sobre la aplicacion del enfoque del
pensamiento visible en EF para orientar al profesorado de esta area curricular en el momento

de introducir rutinas o destrezas del pensamiento.

Este trabajo ha permitido disefiar una gufa teérico-practica sobre la aplicacion del pensamiento visible
en diferentes contenidos de EF para diversos niveles educativos de Educacién Primaria. De esta
forma, el profesorado de esta area curricular puede orientarse en el momento de integrar este enfoque
a lo largo de sus sesiones. Este manual permite que no solo se contemplen las rutinas o destrezas del
pensamiento de forma aislada, sino el enfoque en su globalidad. Ademas, este manual refleja que el
pensamiento visible se puede incorporar haciendo uso de otros métodos activos. No es un manual

denso, sino que contiene informacién sencilla que facilita la inclusién del enfoque sefialado.

El area de EF cuenta con la ventaja de que el cuaderno o portafolio de aprendizaje es un instrumento
de evaluacion frecuente entre el profesorado. Desde este trabajo se aboga por estructurar dicho
cuaderno a través de rutinas o destrezas del pensamiento para reflexionar sobre la accién motriz. Es

una manera de aprovechar el poco tiempo util que se dispone durante las sesiones de EF.

No obstante, se ha encontrado que, en algunas ocasiones, resulta complejo introducir las rutinas o
las destrezas del pensamiento disefiadas por parte del “Project Zero” en las sesiones de EF. Esto
puede deberse a que estas estructuras de pensamiento estan pensadas para asignaturas de lapiz y papel.
La formacién docente en pensamiento visible debe contar con procesos de investigacién-accion junto

al formador u otros compafieros de profesion para adaptar de forma eficaz este enfoque a la EF.
2. LIMITACIONES DEL TRABAJO

En lo que respecta a las limitaciones del trabajo presentado, se pueden sefialar las siguientes:

(a) El instrumento disefiado Ah hoc para la fase cuantitativa no ha pasado por un proceso de
validacion real de su contenido, Gnicamente se ha realizado una aproximacion. Tampoco se

ha calculado la validez y la fiabilidad del cuestionario semiestructurado.

(b) Numero limitado de entrevistas realizadas en la fase cualitativa, lo que no garantiza alcanzar
la saturacién de las categorias. Para los estudios fenomenoldgicos se recomienda que se
realicen al menos diez entrevistas (Hernandez et al., 2014). No obstante, el objetivo de esta
fase en este TFG ha sido realizar una primera aproximacion a la problematica del estudio.
Ademas, hubiese sido adecuado haber recurrido también a muestras de expertos con vistas

a extraer materia prima de mayor calidad para el disefio del cuestionario cuantitativo.

(c) La muestra de la fase cuantitativa es reducida. Serfa necesario aumentar la misma para que

los resultados sean significativos y transferibles a la poblacion objeto de estudio.

(d) Eltipo de muestreo no probabilistico seguido en la fase cuantitativa no garantiza el azar ni

la representatividad de las muestras, asi como la falta de control sobre como se constituyen.
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() La emergencia sanitaria provocada por la Covid-19 no ha permitido comprobar la viabilidad

de las propuestas didacticas que se recogen en la gufa durante el Practicum II.

(f) El reducido nimero de profesores de EF a los que se solicité evaluar tanto el contenido

como la estructura de las propuestas didacticas de la gufa te6rico-practica.
3. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Como posible futura linea de investigacion se puede desarrollar un estudio longitudinal que evalde el
impacto de la aplicaciéon del enfoque del pensamiento visible en el aprendizaje que el alumnado
adquiere en el area de EF. También cabe la posibilidad de replicar el estudio que se presenta en este
trabajo, pero aumentando la muestra tanto del método cualitativo como del cuantitativo. Seria
también de interés desarrollar una investigacién-accién sobre la gufa didactica presentada en este

documento para ajustar o aumentar las propuestas didacticas que en ella se recogen.
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ANEXO I. MODELOS PEDAGOGICOS EN EDUCACION FiSICA

Ambito psicomotor W . . . .
Competencia motriz Ambito psmoafectl\_'o
Lmbito cognitivo Confianza en las propias
Conocimiento v comprension J capacidades
L
Ciclo positivo de la
alfabetizacidén fisica
Ambite conductual i mbi icoafect
Participacion responsable en tto psicod ectivo
. . L Motivacion
actividades fisicas a lo latpo Disfr
de la vida ¥ istrute

Oportunidades significativas v
auténticas de actividad fisica

Ensefianza centrada en el
estudiante

Praxis
alfabetizadora

Pensamiento critico, toma de

decisiones y autonomia.

Bdsicos
Enseflanza deportiva para la
comprension-TGfU
Educacion deportiva - ED
Responsabilidad personal v social-RPS

A

¥

{ Propios de la educacién fisica ]

necesita

{ Clima orientado a la tarea ]

Diversicad de experencias
motrices

[ Ambiente inclusivo ]

Incidencia de los ambitos
cognitivo, afectivo y psicomotor

Importados de otros
ambitos
Aprencizaje cooperativo
Educacion aventura

Emergentes
Invencion de juegos
Ludotécnico
Autoconstruccion de materiales
Educacion para la salud

ED + AC + TGIU

Hibridacion Procedentes de los estilos de

ED + TG{U enseflanza

TG + AC Instruccion directa

TGfU +RPS Sistema personalizado
ED+T] Ensefianza reciproca

Ensefianza mediante investigacion

Figura 17. Pensamiento critico y dimension cognitiva dentro de la praxis alfabetizadora que favorecen los

modelos pedagdgicos. Fuente: adaptado a partir de Fernandez et al. (2018).
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ANEXO II. RUTINAS Y DESTREZAS DEL PENSAMIENTO

presentar y explorar ideas

Objetivo: ]

Veo, pienso, me pregunto.
Puente 3-2-1.
Puntos de la brijula.

Objetivo:
sintetizar y organizar ideas

Titular

CSI: color, simbolo e imagen.

Generar, clasificar, conectar, elaborar: mapas conceptuales.
Antes pensaba... Ahora pienso.

Objetivo: ]

[ explorar las ideas mas profundamente

Circulo de puntos de vista.
Afirmar, apoyar y cuestionar.
El juego de la soga.

Oracion, frase y palabra.

Figura 18. Ejemplos de rutinas del pensamiento en funcién del objetivo perseguido. Fuente: elaboracién

propia a partir de Swartz (2018).
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Pensamiento de orden superior:
evaluacion

- Toma de decisiones con destreza

- Resolucion de problemas con destreza
- Compara y contrasta con destreza

- Destreza las partes y el todo

Pensamiento de orden superior:
analisis

Clasificacion con destreza
Secuenciacioén con destreza
Desarrollar ideas creativas con destreza
Entender una metafora

Crear una metafora

Pensamiento de orden superior:
evaluacion

- Evaluar con destreza la fiabilidad de las fuentes de informacion
- Predecir con destreza
- Explicacién causal con destreza

Figura 19. Destrezas del pensamiento. Fuente: elaboracion propia a partir de Swartz (2018).
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ANEXO III. GUION PARA LA ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

Tabla 9

Tabla para recoger los datos de las entrevistas semiestructuradas

Hora de inicio Hora de
finalizacion
Fecha Lugar
Entrevistadot
Entrevistado

Instrumento con
el que se graba la Grabacién de audio y notas en libreta
entrevista

Introduccion
Buenos dias.
Muchas gracias por participar en esta entrevista.

Se esta realizando esta entrevista en profundidad a profesores de Educacion Fisica relacionados con

la etapa de Educacién Primatia.

El objetivo general de la realizaciéon de esta entrevista es analizar el papel del pensamiento en las
sesiones de Educacion Fisica en Educacion Primaria, asi como también las estrategias que se pueden
utilizar para promover o enseflar habilidades del pensamiento. Para ello, te iré planteando temas
sobre los que hablar y me gustarfa que intentases profundizar al maximo en cada uno de ellos. Si
usted lo permite, la entrevista sera grabada en audio para su posterior transcripcion y analisis. Todos
estos datos formaran parte de mi Trabajo de Fin de Grado de la Universidad de Valladolid, cuya

tutora académica es Ruth Pinedo Gonzalez.

Por razones de confidencialidad, se reservaran los datos personales de los entrevistados, al amparo
de la Ley Otganica 3/2018, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos digitales y
el Reglamento (UE) 2016/679 Reglamento General de Protecciéon de Datos (RGPD). Por ello, los
datos seran tratados de manera CONFIDENCIAL, siendo exclusivamente utilizados con los fines

propios del trabajo de investigacion sefialado.
Temas para la entrevista

Seguidamente, se planten temas/preguntas de interés para profundizar en la entrevista:

£
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- En primer lugar, y por el objetivo de la investigacion, necesito conocer qué concepcién tiene

usted sobre el pensamiento. ¢Cémo podria definir con sus propias palabras qué es el
pensamientor ¢Cémo definirfa las funciones ejecutivas?

- Ensegundo lugar, ¢por qué fomentar el pensamiento en Educacién Fisica? :Cémo podemos
justificar la promocién del pensamiento en Educacion Fisica desde la normativa educativa
especifica del area? En concreto, ¢podria hablar usted del conocimiento de métodos
especificos para promover o enseflar habilidades del pensamiento en Educaciéon Fisica?
¢Conoces el enfoque del Pensamiento visible? [En caso de que la respuesta sea afirmativa, se
debe profundizar en los conocimientos que se tienen sobre dicho enfoque: rutinas, destrezas,
fuerzas culturales, etc.].

- En tercer lugar, me gustaria que me ofreciera informacién sobre la relevancia que da usted a
la promocién o enseflanza de habilidades del pensamiento en Educaciéon Fisica. Y, si lo
fomentas en tus clases, scémo promueves el pensamiento? sQué métodos, estrategias o
técnicas concretas utilizas? sQué es lo que te permiten estos métodos, estrategias, etc.? [En
caso de que indiquen que conocen sobre el pensamiento visible, en este bloque se debe
profundizar sobre cémo aplican o tienen presente dicho enfoque durante sus sesiones de
Educacion Fisical.

- En cuarto lugar, en base a tu experiencia en los centros educativos de Educacién Primara,
¢cudl es tu percepcion sobre la promocién o enseflanza de habilidades de pensamiento en
Educacion Fisica? ¢Se promociona el pensamiento de forma intencionada? ¢Se ensefian
habilidades de pensamiento?, etc. En relacién con esto, puedes hablarnos de carencias que

hayas detectado en el area de Educacién Fisica.
Antes de finalizar, preguntar al entrevistado si tiene algo que afiadir o alguna duda.
Conclusion

Muchas gracias por haber participado en la entrevista. Se insistird en la confidencialidad y en la
posibilidad de participaciones futuras. De nuevo, se recordard que estos datos formaran parte de un

Trabajo de Fin de Grado de la Facultad de Educacién de Segovia.
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ANEXO IV. APROXIMACION A LA VALIDACION DEL
CONTENIDO DEL CUESTIONARIO SEMIESTRUCTURADO

- Carta de presentacion a los expertos
Promocién del pensamiento en el area de Educacion Fisica de Educacion Primaria
Estimado o estimada:

Nos dirigimos a usted como experto o experta en la promocién del pensamiento del alumnado para
solicitar su colaboracién en un proceso de validacién de contenido de un cuestionario
semiestructurado que pretende analizar la promocién del pensamiento del alumnado en el area de
Educacién Fisica de Educacién Primaria. Este cuestionario forma parte de una investigacién

desarrollada en un Trabajo de Fin de Grado de la Universidad de Valladolid.

De forma mas concreta, se trata de un cuestionario semiestructurado que persigue analizar las
competencias docentes relacionadas con el fomento del pensamiento, de ahi que se diferencien tres
dimensiones de interés: bloque conceptual (saber), bloque practico (saber hacer) y bloque personal,
actitudinal y creencias (saber ser). Debido al planteamiento semiestructurado del cuestionario, algunas
de las preguntas tienen respuestas tipo Likert (Nada, Poco, Bastante y Mucho), otras son dicotémicas

(81, No) y otras son abiertas.

La utilidad de los resultados procedentes de la toma de datos apoyada en este cuestionario depende
de la validez y la fiabilidad del mismo. De forma especifica, es preciso garantizar que ambos presentan
validez de contenido, por lo que una de las formas para abordar esta cuestion es a través del juicio de

expertos, de ahi que nos pongamos en contacto con usted.

Su colaboracién puede contribuir significativamente en este proceso de validacién vy, por
consiguiente, en la investigacién del Trabajo de Fin de Grado. Por ello, de antemano, estamos

enormemente agradecidos si finalmente su respuesta es positiva.

En caso de que responda afirmativamente a esta solicitud de colaboracién, agradeceriamos disponer
de sus valoraciones en un plazo de quince dfas, de tal forma que podamos seguir avanzando en el

desarrollo de la investigacion.
iUn saludo cordiall
Se adjuntan los siguientes documentos:

= Relacién de items que componen el cuestionario junto con la siguiente informacién: fuente
de la que ha sido tomada, relacién con la dimensién de analisis y tipo de respuesta.
= Instrucciones para el proceso de validacién del cuestionario semiestructurado.

= Plantilla de Excel para introducir las valoraciones.
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Instrucciones para el proceso de validacion del cuestionario semiestructurado

En relacién con el cuestionario que se adjunta, se solicita su valoracion para los distintos items que
componen el mismo, a través de las siguientes caracteristicas: claridad, pertinencia, relevancia y
suficiencia. A continuacion, se detalla en qué consiste cada una de ellas y el tipo de valoracion que se

solicita para cada uno de los items del cuestionario semiestructurado.
CLARIDAD

Incluya, para cada item, en la plantilla habilitada a tal efecto, el nivel de claridad en el que considera

que se encuentra, de acuerdo con los siguientes niveles e indicadores asociados (Tabla 10).

Tabla 10

Niveles e indicadores para evaluar la claridad de los items del cuestionario semiestructurado

1. No cumple el critetio El item no es claro

El item requiere una
CLARIDAD 2. Nivel bajo modificacién profunda para que
sea claro.
El item se entiende facilmente,
esto es, su semantica y sintaxis Solo necesita una especifica
son adecuados. modificacion de algun término

3. Nivel moderado .
del item.

. El item es claro, tiene semantica
4. Nivel alto . L .
y sintaxis apropiada.

PERTINENCIA

Incluya, para cada item, en la plantilla habilitada a tal efecto, el nivel de pertinencia en el que considera

que se encuentra de acuerdo con los siguientes niveles e indicadores asociados (Tabla 11).

Tabla 11

Niveles ¢ indicadores para evaluar la pertinencia de los ftems del cuestionario semiestructurado

PERTINENCIA o El item no tlen.e, relacién loglc.a alguna
1. No cumple el criterio con la promocién del pensamiento en

Educacién Fisica.

El ftem est4 relacionad
em esta relacionado con 2. Nivel Bajo
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el constructo pensamiento en El item tiene una relacion tangencial
Educacion Fisica con la promocién del pensamiento en

Educacién Fisica.

. El {tem tiene una relacion moderada
3. Nivel Moderado - )
con la promocién del pensamiento en

Educacién Fisica.

. El item esta intimamente relacionado
4. Nivel alto ., .
con la promocién del pensamiento en

Educacién Fisica.

RELEVANCIA

Incluya, para cada item, en la plantilla habilitada a tal efecto, el nivel de pertinencia en el que considera

que se encuentra, , de acuerdo con los siguientes niveles e indicadores asociados (Tabla 12).

Tabla 12

Niveles e indicadores para evaluar la relevancia de los items del cuestionario semiestructurado
El item puede ser eliminado sin afectar
a la medida de la promocion del

1. No cumple el criterio . DR
pensamiento en Educacion Fisica

RELEVANCIA El item tiene relevancia, pero deberfa
modificarse sustancialmente para
El item es esencial o importante, 2. Nivel Bajo medir la promocién del pensamiento
esto es, debe ser considerado en Educacién Fisica

para medir la promocion del
pensamiento en Educacion Fisica El item es relativamente importante
3. Nivel Moderado para medir la promocion del
pensamiento en Educacion Fisica

4. Nivel Alto El item es muy relevante y debe

mantenerse.

SUFICIENCIA

Finalmente, solicitamos que valore hasta qué punto el listado de items propuestos son suficientes
para poder medir la promocion del pensamiento en el area de Educacion Fisica. Es decir, la valoracion
debe realizarse del cuestionario en su globalidad (no item a {tem), atendiendo a la suficiencia de los

items propuestos para cada una de las dimensiones de interés.
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"Promocion del pensamiento del alumnado en Educacién Fisica de Primaria"

NOMBRE ¥ APELLIDOS

AREA EN LA QUE ES EXPERTO

ANOS DE EXPERIENCIA

INSTITUCION

ITEM CLARIDAD

PERTINENCIA

RELEVANCIA

SUFICIENCIA

Figura 20. Hoja de Excel para recoger las evaluaciones. Fuente: elaboracién propia.
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ANEXO V. CUESTIONARIO SEMIESTRUCTURADO TRAS LA
APROXIMACION A LA VALIDACION DEL CONTENIDO

- Acceso al cuestionario semiestructurado en Google Formularios

PROMOCION Y ENSENANZA DE HABILIDADES DEL
PENSAMIENTO EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA
DE EDUCACION PRIMARIA

Este cuestionario se centra en analizar la promocion y la ensefianza de habilidades del
pensamiento de forma intencionada o planificada en las sesiones de Educacion Fisica de
Educacion Primaria, formando parte de un Trabajo de Fin de Grado (Universidad de
Valladolid).

Por favor, responde con SINCERIDAD a cada uno de los siguientes enunciados, eligiendo la
respuesta que mejor refleje tu modo de pensar o actuar a partir de la escala de cuatro
puntos propuesta. Algunas de las preguntas que se planteadas son abiertas. En todo caso,
las preguntas del cuestionario demandan ser leidas con bastante atencion.

Por razones de confidencialidad, se reservaran los datos personales de los encuestados, al
amparo de la Ley Organica 3/2018, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los
derechos digitales y el Reglamento (UE) 2016/679 Reglamento General de Proteccion de
Datos (RGPD). Los datos seréan tratados de manera CONFIDENCIAL, siendo exclusivamente
utilizados con los fines propios del trabajo de investigacion en el que queda enmarcado el
propio cuestionario.

Siguiente

Figura 21. Cuestionario semiestructurado en Google Formularios

(https:/ /forms.gle/p4cGefs347Xi3j2p8). Fuente: elaboracion propia.

- Items del cuestionario semiestructurado tras aproximacion a la validaciéon

3!
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ITEMS DEL CUESTIONARIO SEMIESTRUCTURADO

Promocioén y ensenanza de habilidades del pensamiento en el area de Educacion Fisica de Educacion Primaria
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Tabla 13

Chuestionario semiestructurado tras el proceso de aproximacion a la validacion de contenido

B11 Para mi la promocidn intencionada del pensamiento del alumnado y la ensefianza
de habilidades del pensamiento son importantes en las sesiones de EF.
1y | Consideroque, anivel general, la promocién y la ensefianza de habilidades del Cerrada, través de la
pensamiento de forma intencionada es habitual en las sesiones de EF. Blogue personal, | Siguiente escala tipo
_ — _ : : Propio actitudinal y Likert:
En base a mi experiencia docente, considero que, a nivel general, existen creencias Totalmente en
B13 carencias a la hora de promover y ensefiar habilidades del pensamiento de forma (saber ser) desacuerdo — En
planificada en las sesiones de EF. desacuerdo — De
acuerdo — Totalmente
B14 Considero que las oportunidades para fomentar y ensefiar habilidades del de acuerdo
pensamiento son mayores en otras areas del curriculo escolar que en EF.
Me gustaria profundizar en el conocimiento de estrategias para promover y
B15 ~ . . .
ensefiar habilidades del pensamiento durante las sesiones de EF.
B21 ¢En qué grado consideras que conoces qué es la Neuroeducacion fisica? Cerrada, través de la
: : : - Propio Bloque conceptual | sjguiente escala tipo
¢En qué grado consideras que conoces estrategias para fomentar y ensefiar (saber) Likert:
B22 habilidades del pensamiento de forma planificada durante las sesiones de EF? Nada, Poco, Bastante
y Mucho.

Piginabh
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Cita métodos, técnicas o estrategias concretas que conozcas para promover el
pensamiento del alumnado y ensefiarles a pensar durante las sesiones de EF.

B23

¢En qué grado consideras que conoces qué son las funciones ejecutivas del

Abierta.

cerebro?
B24 ¢En qué grado consideras que conoces qué es el enfoque del Pensamiento
visible?
] ] ] ] Cerrada, través de la
¢En gué grado consideras que la normativa educativa (curriculo) exige la siguiente escala tipo
B25 | promocion o la ensefianza de habilidades del pensamiento de forma intencionada Likert:
en EF? Nada, Poco, Bastante
. . . . y Mucho.
¢En gué grado conoces que algunas normativas educativas consideran el uso de
rutinas o destrezas de pensamiento como una metodologia que potencia el
B26 e . . .
desarrollo de practicas inclusivas (e.g. Il Plan de Atencidn a la Diversidad en
Educacion de Castilla 'y Leon)?
827 ¢En qué grado te encuentras formado para favorecer que tu alumnado piense y
comprenda de forma mas profunda y mejore asi su aprendizaje en EF?
;En qué gr rias como organizar situacion rendizaj fomenten )
¢En qué g acio sab as codmo organiza s_tuac ones de apre d aje que fomenten o Sereh (Vs R
ensefien habilidades del pensamiento de forma planificada en EF? slglilente escalatipo
B31 PI’OpIO Bquue préCtiCO Likert: Nada, POCO,
(saber hacer) Bastante y Mucho.
832 ¢Con qué frecuencia planificas actividades para promover o ensefiar habilidades Cerrada, través de la

del pensamiento durante las sesiones de EF?

siguiente escala tipo

PiginabT
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B33

¢Con qué frecuencia aplicas estrategias para fomentar o ensefiar habilidades del
pensamiento del alumnado de forma planificada en las sesiones de EF?

17. Cita métodos, técnicas o estrategias concretas que utilices para promover el
pensamiento del alumnado y ensefarles a pensar en tus sesiones de EF.

B34

¢Con qué frecuencia llevas a cabo algun tipo de registro de las ideas, reflexiones
0 pensamientos del alumnado durante las clases de EF
(e.g. audiovisual, dibujos, escritos, etc.)?

B35

¢Con qué frecuencia refuerzas positivamente cuando el alumnado hace un
esfuerzo por reflexionar, desarrollar ideas o pensamientos sobre los
conocimientos o aprendizajes que se estan trabajando en las clases de EF?

Likert: Nunca,
Algunas veces,
Bastantes veces y
Siempre.

Cerrada, través de la
siguiente escala tipo
Likert: Nunca, En
alguna sesion al mes,
Al menos en una
sesion a la semana, En
todas las sesiones de
Educacion Fisica.

Pregunta abierta

Cerrada, través de la
siguiente escala tipo
Likert:

Nunca, Algunas veces,
Bastantes veces y
Siempre.

B3F1

Dejo claro a mis alumnos que lo verdaderamente importante en mis clases y
actividades de aula es propiciar el pensamiento y el aprendizaje no sélo la
adquisicion del conocimiento. [Fuerza cultural expectativas]

Ritchhart
(2015)

Bloque practico
(saber hacer)

Cerrada, través de la
siguiente escala tipo
Likert:

Piginabl
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Uso en mis clases de forma consciente e intencionada verbos que faciliten su

Nada, Poco, Bastante

B3F2 pensamiento tal y como: “elaborar”, “evaluar”, “justificar”, “contrastar”, y Mucho.
“explicar”, etc. [Fuerza cultural lenguaje]
B3F3 Doy tiempo a mis estudiantes para pensar y desarrollar ideas antes de preguntar
por sus contribuciones. [Fuerza cultural tiempo]
B3F4 El pensamiento (el mio y el de mis estudiantes) se muestra regularmente en mis
clases. [Fuerza cultural modelado]
B3F5 Doy oportunidades a mis estudiantes para dirigir su propio aprendizaje y
convertirse en aprendices independientes. [Fuerza cultural oportunidades]
B3F6 Escucho a los grupos y les permito actuar independientemente, en lugar de
inmiscuirme siempre en el proceso. [Fuerza cultural interacciones]
B3F7 Organizo el espacio de mi aula para facilitar interacciones, colaboraciones y
discusiones pensadas. [Fuerza cultural ambiente]
B3FS Uso rutinas y estructuras del pensamiento para ayudar a los estudiantes a
organizar su pensamiento. [Fuerza cultural rutinas o destrezas del pensamiento]
¢En qué grado consideras que conoces qué son las rutinas o las destrezas de _ Bloque conceptual | Cerrada, través de la
828 pensamiento? Propio (saber) siguiente escala tipo

Likert: Nada, Poco,

Bastante y Mucho.

PiginabY
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¢Con qué frecuencia aplicas rutinas o destrezas de pensamiento en tus clases de Cerrada, través de la
EF? siguiente escala tipo
Likert: Nunca, En
alguna sesion al mes
B36 . !
Al menos en una
sesion a la semana, En
Bloque préctico todas las sesiones de
(Saber hacer) Educacidn Fisica.
¢En gué grado te sientes preparado para aplicar rutinas o destrezas de Cerrada, través de la
pensamiento durante tus clases de EF? siguiente escala tipo
B37 -
Likert: Nada, Poco,
Bastante y Mucho.
En el caso de que apliques alguna rutina o destreza de pensamiento, ¢cuales Abierta.
usas?
B3M1 Promueves que tu alumnado realice descripciones detalladas de las actividades
que realiza.
B3M2 Promueves que tu alumnado razone con evidencias sobre las actividades que Pinedo o Cerrada, través de la
realiza. Caftas Blogue practico | sjguiente escala tipo
é:risig (saber hacer) Likert:
B3M3 Promueves gue tu alumnado tenga que establecer conexiones entre ideas y 2017 Nada, Poco,
experiencias previas de esta u otras materias. ( ) Bastante y Mucho
B3M4 Promueves gue tu alumnado tenga en cuenta diferentes puntos de vista y
perspectivas sobre las actividades que realiza.

Piginaf 0
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Promueves gue tu alumnado sintetice y capte lo esencial de las actividades que

B3M5 . .
realiza para llegar a conclusiones.
B3M6 Promueves que tu alumnado se haga preguntas tanto a uno mismo como al resto
de los compafieros/compafieras.
B3M7 Promueves gue tu alumnado descubra la complejidad del contenido,
suscitandoles a que vayan mas alla de la superficie.
B3M8 Promueves gue tu alumnado identifique patrones para hacer generalizaciones.
B3M9 Promueves que tu alumnado genere diferentes posibilidades y alternativas.
B3M10 Promueves que tu alumnado evalUe evidencias, argumentos y acciones.
B3M11 | Promueves gue tu alumnado formule planes y controle el proceso de los mismos.
B3M12 Promueves que tu alumnado identifique afirmaciones, suposiciones y sesgos.
B3M13 Promueves que tu alumnado aclare prioridades, condiciones y todo aquello que

Se conoce.
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ANEXO VI. TEXTO ENVIADO A LOS CENTROS EDUCATIVOS

¢

Manuel Cafias Encinas <manubernardos97@gmail.coms= jue,16abr. 8:56 Ty  tm
para bce: 05005577, bee: 05009741, bee: 05001316, bec: 05000671, bec: 05000749, bee: 05000488, bee: 05005565, bee: 05009583, bec: 05002345, bee: 050 -

Hola. Soy Manuel Cafias, docente en formacidn. Perdonad siya habéis recibido el mensaje, el confinamiento me esta poniendo mas dificil conseguir muestra.
En mi Trabajo Fin de Grado (Universidad de Valladolid), estoy realizando una investigacién sobre la promocion y la ensefianza de habilidades del pensamiento en
las sesiones de Educacidn Fisica de Educacidn Primaria. He disefiado un cuestionario para recoger la informacidn de interés. Mecesito a profesoras o profesores
de Educacion Primaria que impartan clase de Educacion Fisica que pueden rellenar el cuestionario. Os agradeceria si participais en la investigacidn, pues
necesitaria conseguir una muestra significativa. Todos hemos estado en esta situacion al finalizar los estudios, por lo que estaria encantade de que me pudieseis
ayudar desde vuestro colegio gz . Si podéis, pasad el cuestionario a profesores o profesoras de Educacidn Fisica. Mo se tarda nada en rellenar el cuestionario.
Muchas gracias de antemano. Perdonad las molestias. Un saludo.

ACCESO AL CUESTIOMARIO: https: //forms.gle/p4cGefs347xi3j2ps

Fignra 22. Texto enviado a los centros educativos. Fuente: elaboracién propia.
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ANEXO VII. ENTREVISTAS CUALITATIVAS TRANSCRITAS
Tabla 14

Datos de la entrevista semiestructurada N.° 1

Hora de inicio 8:30 H Hora de finalizacion 9:00 H
Fecha 17/12/2019 Lugar Campus Marfa
Zambrano

Entrevistador Manuel Cafias Encinas

Entrevistado E1

Instrumento con el
que se graba la Grabacién de audio y notas en libreta
entrevista

TRANSCRIPCION DE LA ENTREVISTA
Buenos dias.
Muchas gracias por participar en esta entrevista.

Se esta realizando esta entrevista en profundidad a profesores de EF relacionados con la etapa de

Educacién Primaria.

El objetivo general de la realizacién de esta entrevista es analizar el papel del pensamiento en las
sesiones de EFF en Educacién Primaria, asi como también las estrategias que se pueden utilizar para
promover o ensefiar habilidades del pensamiento. Para ello, te iré planteando temas sobre los que
hablar y me gustaria que intentases profundizar al maximo en cada uno de ellos. Si usted lo permite,
la entrevista serd grabada en audio para su posterior transcripcion y andlisis. Todos estos datos
formaran parte de mi Trabajo de Fin de Grado de la Universidad de Valladolid, cuya tutora académica

es Ruth Pinedo Gonzilez.

Por razones de confidencialidad, se reservaran los datos personales de los entrevistados, al amparo

de la Ley Orgianica 3/2018, de Proteccién de Datos Personales v garantia de los derechos digitales y
el Reglamento (UE) 2016/679 Reglamento General de Proteccién de Datos (RGPD). Por ello, los

datos seran tratados de manera CONFIDENCIAL, siendo exclusivamente utilizados con los fines

propios del trabajo de investigacién sefialado.

Manuel. En primer lugar, y por el objetivo de la investigacién, necesito conocer qué concepcion
tiene usted sobre el pensamiento. ¢Como podria definir con sus propias palabras lo que es el

pensamiento?
E1. El pensamiento yo creo que es la manera consciente de generar ideas.

Manuel. Y, ;como podrias definir las funciones ejecutivas? ;Conoces lo que son?

enseflar a pensar en Educacién Fisica
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El. Las funciones ejecutivas serfan todas aquellas que, siendo conscientes, emiten una orden, bien
motriz o bien del tipo que sean, para realizar una accién. Hay cosas que son como mas reflejas y otras
como mas conscientes y voluntarias. Creo que las ejecutivas serfan las que de manera consciente y
voluntaria.... En este caso en movimiento, si estamos hablando de lo motor, o fijarse en algo, si
estamos hablando de la vista, o prestat atencion, si estamos escuchando, etc. Parece que las funciones
ejecutivas son todas motrices y motriz es evidentemente “quiero coger una cosa y mando la orden a

la mano para que la coja”.

Manuel. En segundo lugar, te quiero plantear mas en profundizar por qué consideras que se debe

fomentar el pensamiento en EF.

E1. Pues...hay varias razones. La primera yo creo que es por hacer conscientes a los participantes de
las actividades de lo que estan consiguiendo hacer. En segundo lugar, porque la EF casi siempre se
vincula a lo exclusivamente motriz, fisico o corporal y realmente casi todas las actividades motrices
tienen una vinculacién cognitiva. Entonces, si no lo hacemos explicitos, se van creyendo los nifios y
muchos compafieros profesores que lo motriz es exclusivamente motriz. Todo esto teniendo cuidado
de no irnos al extremo contrario, es decir, de irnos solo de lo cognitivo y olvidarnos de lo mottiz, que
esto también ocurre puesto que muchos para intentar buscar ese equilibrio acaban realizando
examenes sobre lo realizado de manera practica, creyendo que asi van a aprender mas. Creo que el
hacerse consciente de lo que estan haciendo o aprendiendo motrizmente tiene que ser en el momento
durante la actividad y en la propia sesién. Creo que esta es la principal funcién. Luego hay otras que
tienen que ver con otros componentes como la motivacion, la predisposicién para aceptar la derrota

en situaciones jugadas, etc.

Manuel. :Cémo podemos justificar la promocion y la ensefianza de habilidades del pensamiento en

EF desde la normativa especifica del area?
E1. :Dices sobre el curriculum?
Manuel. Eso es.

El. En varios momentos del curriculo se conectan las actividades, juegos o dindmicas con la
consciencia de uno mismo, incluso desde Educacién Infantil se tienen que ser dando cuenta de sus
posibilidades motrices. A medida que avanzamos de curso se van complicando las actividades
motrices, las acciones motrices acaban siendo més de interrelacién con otros, los componentes
tacticos, la toma de decisiones. Claro, es invisible que si un deportista 0 una persona que practica una
actividad fisica no lo pase por el tamiz de lo cognitivo. Las actividades mas complejas no son siempre
las que se producen espontanea. Se van a producir de forma automatica cuando se ha interiorizado
mucho. Pero, para llegar a este punto, ha tenido que haber previamente un trabajo de consciencia.
En ese camino de los dos extremos, la EF debe acompafiarse debe acompafiarse de todo lo que tenga

que ver con lo consciente, con el pensamiento.

enseflar a pensar en Educacion Fisica
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Manuel. Pero, ¢se podtia justificar en relaciéon con las competencias clave o los bloques de

contenidos del area de EF?

El. A ver, aunque no esta muy bien aceptado a nivel curricular y legislativo actualmente, pero si la
EF la podriamos dominar como aquella area de Educacion Primaria que se centra mas en lo mottiz. ...,
dado que pone el foco mas en lo mottiz, podrfamos decir que temas como las emociones o
pensamiento son aspectos transversales del area de EF. No conozco ningtn bloque de contenido en
el cual el pensamiento no forme un contenido importante, aunque no se diga de forma explicita. De
forma implicita, no es posible aprender aprendizajes motrices si no se pasa por el matiz de lo
cognitivo. Todo estd junto. Por lo cual, sen qué elementos? Yo ditfa que en todos los elementos. Si

no fuese asi, ¢cémo pueden aprender motrizmente? Deben aprender de forma consciente.

Manuel. Para evitar que el profesorado lo reduzca a lo motriz, el curriculo marca unas competencias
clave, como aprender a aprender, que realizan hincapié en el desarrollo de la metacognicion. O, por
ejemplo, el primer bloque de contenidos comunes en el cual se indica la necesidad de desarrollar

estrategias durante el juego.

El. §i, entiendo lo que quieres decir. ;Qué aspectos se refieren explicitamente al pensamiento en el
curriculo de EF? ¢(No? Estd presente en todos los elementos, pero a lo mejor en algin punto hay
algin aspecto explicito. No comprendo c6mo se podria realizar EF sin que el pensamiento estuviese
presente en todos los momentos de las actividades. Es inconcebible. La base de la EF debe ser una
concepcién integrada. Desde que uno aprende a ser maestro debe saber que el profesor de EF no se
debe dedicar a entrenar cuerpos para desarrollar habilidades motrices. Cuando uno recibe esta
formacioén inicial, posteriormente lee el curriculo desde esta perspectiva. El curriculo lo deja bien
claro, a mi modo de ver. La idea estd extendida en todo el texto, pero primero depende la
predisposicion por parte del docente. Asi, descartarfamos muchas metodologias analiticas de
entrenamiento deportivo. Y, por su puesto, las ejecuciones repetitivas porque nos damos cuenta de
que la Educacién Fisica no tiene esa finalidad. Puede que fuera del contexto escolar si que existan
esos objetivos. Desde el momento que se concibe la EF del curticulo de manera integrada con todos

los elementos de la persona, el pensamiento esta siempre presente en todas las sesiones.

Manuel. Claro, si, demanda, pero debemos conseguir que el pensamiento sea eficaz. ¢Conoces

métodos o estrategias para promover o ensefiar habilidades del pensamiento?

E1l. Pues, por ejemplo, en EF el que mas se estd extendiendo es la ensefianza comprensiva de
iniciacién deportiva. Hasta ese punto habifa dinamicas de accién-reflexion, pero en el Teaching for
Understanding fue interpretar todo esto y convertirla en una metodologia. La corriente que mas
consolidé que el pensamiento el hecho de que el pensamiento fuese importante, incluso en el alto
rendimiento deportivo. Luego comienza a haber influencia de otros ambitos, como por ejemplo el

pensamiento visible. Todas esas técnicas que tienen que ver con hacer mas consciente de las cosas

enseflar a pensar en Educacion Fisica
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que uno aprende pues estd influyendo también en la EF. Sin que fuera una influencia directa, ambas
buscan modos de que a través de la accién sean conscientes para tomar decisiones tactico, técnico,
etc. Creo que quizas sean estas dos las influencias principales. El pensamiento visible, que no tiene
nada que ver con lo motriz, pretende que el aprendizaje sea mas consciente. Bueno pues aqui se esta
empezando a integrar. Ese modelo se ha definido de forma clara, estableciendo protocolos para hacer
mas visible el pensamiento de los nifios. Esto esta comenzando a entrar en la parte motriz de EF. Te

das cuenta de que el aprendizaje comprensivo estaba usindose muchas estrategias de forma paralela.

E1. Larespuesta a la primera es si evidentemente, siempre y cuando no reste tiempo de accién mottiz.
Las dinamicas de accion-reflexion para mi tienen que ser in situ. Las situaciones de que se produce la
accién, paramos un momento y analizamos lo ocurrido. Partiendo de que le doy prioridad a la accién
motriz y no quiero dedicar demasiado tiempo, pero si que me gusta hacerles conscientes de las cosas
que suceden. La segunda parte, que para mi es la herramienta principal, es que procuro trabajar a
través de preguntas. Cuando alguien me pregunta algo procuro devolverle una pregunta, y no una
respuesta. Si hay tiempo suficiente, procuro devolver una pregunta para que la respuesta la busque

en su propio pensamiento. Por ello, paradas a través de preguntas.
proplio p > P pregu

Manuel. Estamos hablando de que tu les haces las preguntas de forma consciente, intencionada para

visibilizar el pensamiento del alumnado.

El. Claro, consciente. De hecho, hay varios niveles de preguntas, desde las basicas para responder
de forma inmediata a otras que necesitan optar por varias opciones hasta preguntas mas abstractas
que serfan preguntas que requieren de una capacidad de abstraccion mayor. Es decir, ya no sobre la
situacién sucedida, sino también sobre hipotéticas acciones motrices dadas. Esto implica ponerse en

situacion “y si...”. Es importante que el maestro guie las preguntas para que se guien las respuestas.

Manuel. En base a tu experiencia, ¢consideras que existen carencias en el area de EF a la hora de

promover o enseflar habilidades del pensamiento?

E1. Bueno, esto es una generalizacién muy grande, claro. Pero creo que por un lado el modelo
comprensivo ha creado un espacio para el pensamiento muy importante. Es una gran influencia. En
paralelo, también durante estos ultimos veinte aflos, también se ha estado generando la idea de que
para prestigiar el area hay que incorporar temas conceptuales. Esto lo veo desde los ambitos. En
primer lugar, aquellos que lo quieren considerar desde lo conceptual reproduciendo lo que él aprendié
INEF o Magisterio, usando metodologfas y contenidos que nada tiene que ver (bases anatéomicas,
fisiolégicas, etc.). Luego hay otro que es el bilingiiismo. Cuando el profesorado no se encuentra
seguro, la manera mas sencilla es incorporar vocabulario y luego hacer eximenes sobre contenidos

de lo que estamos viendo.

Manuel. /Tt no crees que una carencia sea la falta de formaciéon en pensamiento visible o en el

modelo comprensivor ¢Qué crees al respecto?
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E1. §i, si, por supuesto. Que el pensamiento visible tal cual como corriente esté en EF ahora es una
utopfa. Todavia no se ha dado el paso de formar a maestros en este tipo de metodologfas. El
pensamiento visible en otros ambitos es muy reciente. En EF se estd comenzando a incorporar
tibiamente dado que el aprendizaje comprensivo ocupaba un espacio definido. Lo que pasa es que el
aprendizaje comprensivo necesita una adaptacién para determinados aprendizajes motrices que no
son colectivos o técnicos. No ha dado tiempo todavia a que esa metodologia general se incorpore en
la formacién de la EF. Y, por supuesto, no ha habido maestros. Se necesita que el profesorado sea

consciente del pensamiento visible.

Tabla 15

Datos de la entrevista semiestructurada N.° 2

Hora de inicio 10:12 H Hora de finalizacion 9:00 H
Fecha 18/12/2019 Lugar Campus Marfa
Zambtano
Entrevistador Manuel Cafias Encinas
Entrevistado E2
Instrumento con el
que se graba la Grabacién de audio y notas en libreta
entrevista

TRANSCRIPCION DE LA ENTREVISTA
Buenos dias.
Muchas gracias por participar en esta entrevista.

Se esta realizando esta entrevista en profundidad a profesores de EF relacionados con la etapa de

Educacién Primaria.

El objetivo general de la realizacién de esta entrevista es analizar el papel del pensamiento en las
sesiones de EF en Educacion Primaria, asi como también las estrategias que se pueden utilizar para
promover o ensefiar habilidades del pensamiento. Para ello, te iré planteando temas sobre los que
hablar y me gustaria que intentases profundizar al maximo en cada uno de ellos. Si usted lo permite,
la entrevista serd grabada en audio para su posterior transcripcion y andlisis. Todos estos datos
formaran parte de mi Trabajo de Fin de Grado de la Universidad de Valladolid, cuya tutora académica

es Ruth Pinedo Gonzailez.

Por razones de confidencialidad, se reservaran los datos personales de los entrevistados, al amparo

de la Ley Organica 3/2018, de Protecciéon de Datos Personales y garantfa de los derechos digitales y
el Reglamento (UE) 2016/679 Reglamento General de Protecciéon de Datos (RGPD). Por ello, los

datos seran tratados de manera CONFIDENCIAL, siendo exclusivamente utilizados con los fines

propios del trabajo de investigacion sefialado.
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Manuel. En primer lugar, y por el objetivo de la investigacidn, necesito conocer qué concepcion
tiene usted sobre el pensamiento. ¢Como podria definir con sus propias palabras lo que es el

pensamiento?

E2. ¢El pensamiento del ser humano...?

Manuel. Si.

E2. Pues... Los procesos cognitivos mentales.

Manuel. ;:Cémo podria definir las funciones ejecutivas? ;Conoces lo que son?
E2. Puf, lo conoci en el pasado, pero no recuerdo exactamente cudles son.
Manuel. :Sabrias ponerme algin ejemplo de funcién ejecutivar

E2.:Ejecutiva prictica o ejecutiva mental de pensamiento? No lo tengo muy claro, no sé si se refiere
a analisis, atencién, ... Pero, no recuerdo qué eran las funciones ejecutivas. En su dia lo estudié,

pero...

Manuel. En segundo lugar, la pregunta que te quiero realizar es por qué fomentar y enseflar

habilidades del pensamiento en EF.

E2. Porque entiendo que la EF, si tiene un planteamiento integral, tiene que estar centrada en el
desarrollo global del nifio. Por tanto, el nifio tiene que ser consciente de lo que esta aprendiendo, de

cémo ser auténomo haciendo las cosas, etc. Esto implica tener procesos de pensamiento claros.

Manuel. Y, scémo podriamos justificar la promocién y la ensefianza de habilidades del pensamiento

desde la normativa educativa de EF?

E2. Entiendo que en el Real Decreto 126/2014 aparecen muchos contenido, objetivos y criterios de

evaluacién tienen que ver sobre procesos de pensamiento de la actividad motriz que se realiza.
Manuel. En concreto, ¢alguna competencia, contenido u objetivo podrias sefialar?

E2. §i, pero las competencias son genéricas.

Manuel. Si, pero por ejemplo la competencia aprender a aprender. ..

E2. Todas las competencias implican pensamiento, quizas la que implica mas pensamiento, mas
metacognicion, es aprender a aprender. No hay una competencia sin pensamiento. La competencia

aprender a aprender es mas metacognitiva.

Manuel. En concreto, ¢podria usted hablar de los métodos especificos para promover y ensefiar el

pensamiento en EF?

E2. No sé qué terminologia estaras usando en tu investigacion, pero las explicaciones previas al
principio de la leccién, las paradas de reflexiéon-accion y las puestas en comin finales... Son procesos

basicos para desarrollar el pensamiento y el aprendizaje.
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Manuel. Y, en relacién con esto, ¢conoces el enfoque del pensamiento visibler Este es el enfoque

que estamos tomando como referencia para realizar esta investigacion.

E2. Muy poco. He oido hablar de él, pero muy por encima y no he profundizado. Quizas lo estoy

haciendo, pero no soy consciente. Soy consciente de lo que hago.

Manuel. En tercer lugar, me gustaria que me ofreciera informacioén sobre la importancia que le da

usted a la promocién y ensefianza de habilidades del pensamiento en tus clases de EF.

E2. Lo promueve en mi clase a través de los métodos que te mencioné antes: explicando las cosas al
principio de la sesion, haciendo paradas para que el alumnado reflexione sobre lo realizado durante

la actividad motriz, etc.
Manuel. ;Y de alguna manera evalias el pensamiento del alumnado?

E2. Es que el pensamiento estd dentro del aprendizaje. Yo no concibo el pensamiento como una
cosa separada del aprendizaje. Para mi el pensamiento esta dentro del aprendizaje porque tengo un
concepto integral de aprendizaje. No me limito a que ejecuten meras acciones motrices, etc. Dentro
de los procesos de aprendizaje que busco en mis alumnos, el pensamiento esta siempre presente. No

puede haber aprendizaje sin pensamiento. Me parece muy analitico separatlo o intentar separatlo.

Manuel. En base a tu experiencia en los centros educativos de Educacién Primaria, ¢cual es tu
percepcién sobre la promocién y la ensefianza de habilidades de pensamiento en EF? :Consideras

que se promueve lo suficiente? ¢Has detectado posibles carencias?

E2. Tiene que ver un poco con lo que has dicho al principio. Cuando hay profesores que estan
preocupados por un aprendizaje global de la EF, aprendizajes complejos sobre motricidad, siempre
hay pensamiento. Los profesores de Educacion Fisica que siguen basindose en repetir meras
ejecuciones motrices o limitarse a realizar meros juegos motrices, sin ningun tipo de aprendizaje, pues

apenas hay pensamiento.
Manuel. Bueno, pues hasta aqui ha llegado la entrevista. ¢(Desea realizar cualquier otro comentario?
E2. Deberfa tener mas vocabulario especifico sobre el pensamiento visible.

Manuel. El objetivo de la entrevista, entre otros, era explorar métodos o estrategias usados para
promover y ensefiar habilidades del pensamiento del alumnado. Por ejemplo, el método comprensivo
pretende, a través de preguntas, desarrollar la conciencia tictica del alumnado. Este planteamiento se

puede relacionar facilmente con el pensamiento visible.

Victor. No solo con el método comprensivo, a mi me parece que esos procedimientos de buscar que
el alumno piense y sea consciente afecta a todos los contenidos de la EF, a los seis dominios de accién
motriz (deportes individuales, expresion corporal, etc.). Siempre hay que pensar, para qué sirven las

cosas, etc. Lo que tengo claro es que siempre he promovido el pensamiento en Educacion Fisica. No
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puede haber aprendizaje sin pensamiento. Muchos quizas lo realicen sin que tengan la terminologia

adecuada. Es un proceso que surge en cuanto tu preocupacion es que los chicos aprendan cosas ttiles.

Tabla 16

Datos de la entrevista semiestructurada N.° 3

Hora de inicio 11:00 H Hora de finalizacion 11:23 H
Fecha 12/02/2020 Lugar CEIP
Entrevistador Manuel Cafias Encinas
Entrevistado E3
Instrumento con el
que se graba la Grabacién de audio y notas en libreta
entrevista

TRANSCRIPCION DE LA ENTREVISTA
Buenos dias.
Muchas gracias por participar en esta entrevista.

Se esté realizando estd entrevista en profundidad a profesores de EF relacionados con la etapa de

Educacién Primaria.

El objetivo general de la realizacién de esta entrevista es analizar el papel del pensamiento en las
sesiones de EF en Educacién Primaria, asi como también las estrategias que se pueden utilizar para
promover o ensefar habilidades del pensamiento. Para ello, te iré planteando temas sobre los que
hablar y me gustaria que intentases profundizar al maximo en cada uno de ellos. Si usted lo permite,
la entrevista serd grabada en audio para su posterior transcripcién y analisis. Todos estos datos
formaran parte de mi Trabajo de Fin de Grado de la Universidad de Valladolid, cuya tutora académica

es Ruth Pinedo Gonzilez.

Por razones de confidencialidad, se reservaran los datos personales de los entrevistados, al amparo

de la Ley Organica 3/2018, de Protecciéon de Datos Personales y garantia de los derechos digitales y
el Reglamento (UE) 2016/679 Reglamento General de Proteccién de Datos (RGPD). Por ello, los

datos seran tratados de manera CONFIDENCIAL, siendo exclusivamente utilizados con los fines

propios del trabajo de investigacion sefialado.

Manuel. En primer lugar, y por el objetivo de la investigacién, necesito conocer qué concepcion
tiene usted sobre el pensamiento. ¢Coémo podria definir con sus propias palabras lo que es el

pensamiento?

E3. Definir el pensamiento...Pues probablemente pueda ser la capacidad o los recursos que tienen
los alumnos en este caso, porque estamos hablando de los alumnos de Educacién Primaria, para
llegar al conocimiento o al aprendizaje por medio de unas estructuras internas. Es decir, movilizar

estructuras que ellos tienen dentro para llegar a un conocimiento.
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Manuel. Vale. ;Conoces lo que son las funciones ejecutivas del cerebro, las cuales estin muy

relacionadas con el pensamiento, tema del que versa esta entrevistar
E3. No, jeje, lo desconozco.

Manuel. No pasa nada, jeje. En segundo lugar, me gustaria preguntarte por qué fomentar el

pensamiento en EF.

E3. Desde mi punto de vista el pensamiento es inherente a todas las practicas que hacemos en EF
porque probablemente en épocas pretéritas la EF estaba muy ligada al desarrollo fisico
exclusivamente. Pero, actualmente, aplicando metodologias activas (aprendizaje cooperativo, estilo
actitudinal...) ... Yo creo que hay muchas modalidades desde un punto de vista metodologico que
implican la movilizacién del alumnado, de organizarse, de intentar superar retos y, a través de su
implicacién individual o interdependencia positiva, poder superar un reto grupal. Por lo cual, a dia de
hoy es imposible concebir la EF sin un desarrollo psiquico. Al final yo creo que va unido. De hecho,
en la etapa de Educacién Infantil, se puede ver claramente el alumnado que tiene problemas desde
un punto de vista motriz su negativa incidencia que tiene desde un punto de vista intelectual. Por lo

cual, yo creo que son inseparables.

Manuel. Aunque ya me ha mencionado alguno, ¢podtia usted hablar de métodos o estrategias que
conozcas, no significa que las apliques, para promover el pensamiento o ensefiar habilidades de

pensamiento en EF?

E3. Desde mi punto de vista, la metodologia es lo que condiciona que el alumno... Siempleas en tus
clases estilos de enseflanza tradicionales (mando directo o asignacién de tareas muy dirigidas)
probablemente no se esté fomentando nada el pensamiento. Son estilos de enseflanza que implican
una conformidad cognitiva, es decir, el alumno simplemente reproduce lo que se dice o, en ocasiones,
ejemplificando. Pero, desde un punto de vista cognitivo, tienes que provocar esa disonancia... Hay
otros estilos de enseflanza que rompen esa barrera cognitiva, como la resolucién de problemas o el
descubrimiento guiado. Ahi es donde el alumno tiene que movilizar todos sus recursos para llegar a
los nuevos aprendizajes. Actualmente hay modelos pedagdgicos que implican superacién de retos,
estructuras de aprendizaje cooperativo, modelo comprensivo dentro del aprendizaje deportivo, etc.
Ademas, se tiende a hibridar modelos porque tampoco hay que demonizar unos estilos que se usan
y probablemente vengan bien para determinados fines. Pero, si yo quiero que el poso del aprendizaje
sea mayor, si el alumno es protagonista y moviliza sus estructuras internas y llega a él a través de esa

movilizacion o de ese esfuerzo al aprendizaje, la huella de este va a ser mayor.

Manuel. ;Conoces o has escuchado hablar sobre el enfoque del pensamiento visible, el cual persigue
ensefiar a pensar al alumnado? No solo promueve el pensamiento como estamos hablando (e.g.

aprendizaje cooperativo), sino que ademas le ensefia habilidades de pensamiento.
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E3. No, exactamente no. No estoy puesto en ello. He oido hablar de ello a un amigo, pero no conozco

mucho mas.

Manuel. En relacién con este bloque de preguntas, me gustarfa preguntarte como podemos justificar,
aunque previamente has seflalado que es inherente, la promocién o la enseflanza de habilidades del
pensamiento desde la normativa educativa tanto general de Educaciéon Primatia como especifica de

EF.

E3. Actualmente el enfoque competencial que se introdujo desde la LOE, yo cteo que si nos
planteamos que ellos tengan que desatrollar estas rutinas de pensamiento tenemos que dar una vuelta
al planteamiento metodolégico que realizamos desde el aula, porque hace afios probablemente la
enseflanza era mas dirigida. No obstante, el tipo de alumnado no tiene nada que ver. Actualmente
tenemos alumnado que te demanda otra cosa. Actualmente estamos inmersos en la sociedad, en una
sociedad tecnoldgica, por lo que es muy dificil que el alumnado no use las tecnologias de la
informacién (TIC). Si yo desde el colegio le ensefio a usar las TICs, desde un punto de vista
constructivo, ellos van a llegar a través de esas herramientas. Como profesor tienes que estar
medianamente actualizado para intentar que los intereses del alumno conecten con los aprendizajes
curriculares. Yo creo que, al final, si td eres capaz de conectar con los intereses del alumnado, todo
lo que es la estructura del proceso de ensefianza-aprendizaje va a ser mucho mas facil y eficaz. Si
realmente optas por la via tradicional o impositiva, llegaras a unos resultados... pero, desde mi punto
de vista, cuando queremos dar significatividad al aprendizaje debiéramos de movernos en esa zona
de desarrollo préoximo que hablan autores como Vygotsky. Al final, td tienes que intentar darle unas
herramientas para que él, con lo que ya sabe, sea capaz de llegar a los nuevos aprendizajes. La teorfa
yo ctreo que es... La gente yo creo que lo tiene mas o menos claro, aunque en ocasiones nos cuesta

ponetlo en practica.

Manuel. Y, haciendo alusion especificamente al area de EF, ¢consideras que existe algin contenido
o bloque que se oriente de forma especifica hacia la promocién o enseflanza de habilidades de
pensamiento? Por ejemplo, los verbos de los contenidos, criterios o estindares (e.g. Contrastar
situaciones, comprender, etc.) te sugieren que hay que dotar de importancia a la comprensioén, al

desarrollo del pensamiento del alumnado.

E3. Pues en EF tenemos seis bloques de contenidos. Obviamente la Gnica referencia a lo que me
estas preguntando se puede encontrar en el bloque de contenidos comunes. Al final, ensefiar a pensar
no es especifico del area de EF ni del de Lengua, sino que es una responsabilidad de todos.
Probablemente también en algun contenido relativo al bloque de conocimiento corporal. Todos los
bloques, si eres capaz de aplicar una metodologfa como la que hemos comentado al inicio,
probablemente les ensefies a llegar o a aprender desde su interior. Realmente ellos lo que tienen que
hacer es tener estructuras o recursos para movilizar todo lo que saben y llegar a los nuevos

aprendizajes. No obstante, este bloque de contenidos comunes es muy trasversal... En él ves
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referentes del trabajo en equipo, del desarrollo de la empatia, etc. Yo creo que todo eso implica tener
un nivel de pensamiento porque para trabajar la empatia es muy complicado si ti no eres capaz de
ponerte en la piel del otro. Con este tipo de metodologias, que hemos comentado previamente, como
el cooperativo, se pueden trabajar muchos aspectos, la asertividad y la empatia entre ellos. Hoy en

dia, son aspectos muy importantes a trabajar.

Manuel. Claro. Entrando en el tercer bloque, aunque ya me lo has dejado entrever, me gustarfa saber
la relevancia que tiene en tus clases la promocion del pensamiento. Es decir, si planificas actividades

para promover intencionadamente el pensamiento del alumnado.

E3. Pues te puedo poner un ejemplo. Ahora, actualmente, en este mes de febrero, estamos haciendo
una unidad didactica de luz negra y tenemos tres clases iniciales donde estamos haciendo una serie
de actividades o tareas de asimilacion dentro de las cuales la clase una y la clase dos van propuestas
medianamente dirigidas para que ellos vivencien o tomen contacto con esta técnica de luz negra y
vayan haciendo representaciones medianamente dirigidas. Pero posteriormente tienes que darles la
suficiente autonomia para que ellos hagan un proyecto. Lo mismo pasa con combas, con coreografias
o con acrobacias. Nosotros el bloque de coreogratias lo hacemos buscando que el alumnado no solo
aprenda unos pasos de baile y que no solo mueva su cuerpo al ritmo de la musica, usamos ese
aprendizaje de las coreografias para datles un rol protagonista dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Ellos sienten ese rol de profesor. Aparte tenemos la oportunidad de que, con esos
aprendizajes, con el resto de los colegios que participan, lo llevamos a un evento benéfico,
englobamos el aprendizaje servicio. Cuando ti ves que lo que aprendes en el colegio tiene
funcionalidad y eres capaz de hacetlo y colaborar para mejorar la sociedad o el municipio donde
vives... el potencial de aprendizaje es muy grande... Por lo tanto, la unidad de coreografia va mas
alla de aprender un simple baile. Con lo que aprenden en el colegio contribuyen a la sociedad. Ademas,
hacemos EF en familia para dar visibilidad a la EF y la gente comienza a cambiar la concepcion de la
gimnasia, tablas, test. Y légicamente es la que marca. ... La forma que td eres desde un punto de vista

metodolégico y evaluando... da muchas pistas y te define como docente.

Manuel. Claro. Coincido completamente contigo en que la metodologia es la que acaba marcando
los aprendizajes del alumnado y el grado de comprensién del mismo. En cuarto lugar, el dltimo bloque
de esta entrevista, en base a tu experiencia en los centros educativos de Educacién Primaria, scudl es
tu percepcién sobre la promocién o enseflanza de habilidades de pensamiento en EF? :Se
promociona el pensamiento de forma intencionada? ¢Se ensefian habilidades de pensamientor En
relacion con esto, puedes hablarnos de carencias que hayas detectado en el area de EF. Es decir, cual

es la perspectiva o panorama actual de la EF.

E3. Llevo en este centro diez afos y todos los afios vas intentando cambiar cosas porque al final
tenemos, desde mi punto de vista, la profesion mas bonita del mundo porque nos da pie a que todos

los afios podamos introducir cosas nuevas. Los alumnos nos obligan a adaptarnos a sus demandas.
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Hago un proyecto trimestral, con lo cual los nifios vienen en los recreos a ensayar. Yo creo que
haciéndoles ver todo el potencial del aprendizaje servicio. Por ejemplo, hacemos una unidad de correr
a ritmo. La actividad de plogging no es la accién mecanica de recoger basura, yo lo que, luego
valorando la actividad, compruebo es que esta actividad les hizo pensar “jo, ensuciamos mogolléon”
o “El préoximo dia que vaya al campo voy a intentar no tirar las latas de Coca-Cola”. Es mas que se
queden con eso y no con el hecho mecanico o fisico. Intentamos conectar. Cuando el alumnado ve
que conectan diferentes areas, que lo que hacen en el colegio les puede servir... En las unidades de
deportes me gusta mucho trabajar por roles para que entre ellos sean capaces de llegar a acuerdos.
Tenemos que intentar con todos los cambios metodologicos... tenemos que hacetles seres activos,
que se busquen desde un punto de vista integral. Por eso, te decia que no podiamos separar lo fisico

de lo cognitivo.

Manuel. ;Pero ti crees que esta mentalidad, las ideas que me estas comentando, tu percepcion de la

EF ...es trasferible a la mayoria de los profesores de EF o detectas carencias?

E3. Yo creo que hay carencias. Tengo exalumnos que me hablan muy mal de la EF de Secundaria o
de otros centros. Es fundamental que el profesor de EF se vaya reciclando, se vaya formando. En
EF tenemos una herencia negativa y la responsabilidad del profesorado nuevo es grande. Tenéis una
gran responsabilidad porque vais a ir heredando una nueva concepcién de la EF. La formacién es
muy distinta, sois gente con nuevas ideas. Vuestros planteamientos de trabajo son avanzados,
novedosos. No obstante, viendo a compafieros, e incluso en tribunales de oposiciones, queda mucho
camino por recorrer, su concepcioén del area es diferente. Hay gente que te habla de conceptos,
procedimientos y actitudes. En la lectura de un contenido de forma implicita van contenidos los tres
ambitos. Si es cierto que desde el punto de vista del profesorado de EF queda mucho camino por

recorrer.

Tabla 17

Datos de la entrevista semiestructurada N.° 4

Hora de inicio 9:30 H Hora de finalizacion 9:46 H
Fecha 15/02/2020 Lugar CEIP
Entrevistador Manuel Cafias Encinas
Entrevistado E4
Instrumento con el
que se graba la Grabacién de audio y notas en libreta
entrevista

TRANSCRIPCION DE LA ENTREVISTA
Buenos dias.

Muchas gracias por participar en esta entrevista.
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Se esté realizando estd entrevista en profundidad a profesores de EF relacionados con la etapa de

Educacién Primaria.

El objetivo general de la realizacion de esta entrevista es analizar el papel del pensamiento en las
sesiones de EF en Educacion Primaria, asi como también las estrategias que se pueden utilizar para
promover o ensefiar habilidades del pensamiento. Para ello, te iré planteando temas sobre los que
hablar y me gustarfa que intentases profundizar al maximo en cada uno de ellos. Si usted lo permite,
la entrevista serd grabada en audio pata su posterior transcripcion y andlisis. Todos estos datos
formaran parte de mi Trabajo de Fin de Grado de la Universidad de Valladolid, cuya tutora académica

es Ruth Pinedo Gonzalez.

Por razones de confidencialidad, se reservarin los datos personales de los entrevistados, al amparo

de la Ley Organica 3/2018, de Proteccién de Datos Personales v garantia de los derechos digitales y

el Reglamento (UE) 2016/679 Reglamento General de Proteccién de Datos (RGPD). Por ello, los

datos seran tratados de manera CONFIDENCIAL, siendo exclusivamente utilizados con los fines

propios del trabajo de investigacion sefialado.

Manuel. En primer lugar, y por el objetivo de la investigacion, necesito conocer qué concepcion
tiene usted sobre el pensamiento. sCémo podria definir con sus propias palabras lo que es el

pensamiento?

E4. En ocasiones el pensamiento es la antesala del acto. Cuando actias racionalmente, piensas con
anterioridad las acciones a realizar. Por ejemplo, cuando pienso demasiado mi cabeza en ocasiones
se agita y me lleva a padecer ansiedad. .. Cuando por fin puedo relajarme entiendo que el pensamiento
no es mas que una serie de ideas, imagenes que circulan por ahi y que no son racionales en la mayoria

de las ocasiones y que por supuesto no tienen que ir ligadas a los actos.
Manuel. ;Y las funciones ejecutivas?
E4. Desconozco qué son las funciones ejecutivas, jeje.

Manuel. En segundo lugar, sconsideras que el profesorado de EF, debe fomentar y ensefiar

habilidades del pensamiento en sus clases? ¢Por qué lo consideras?

E4. Creo que todos los profesores deberfamos inculcar cémo pensar y qué pensar porque es

fundamental para la vida en el siglo XXI.
Manuel. Asi es.

E4. Nos centramos demasiado en la adquisicién de conocimientos y poco en las competencias que
van a ser necesarias para la vida y cémo organizar tu pensamiento para ser feliz y vivir con menos

tensiones es algo que deberfan aprender los nifios desde pequefios.

Manuel. Y, a nivel normativo (cutticulo de Educacién Primaria), scémo podemos justificar/vincular

la promocion y la ensefianza de habilidades del pensamiento en EF?
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E4. Creo que queda respondido en la pregunta de antes. Se puede justificar bajo la adquisicién de
competencias. Aprender a aprender, por ejemplo...enseflando habilidades del pensamiento que nos

alejen de la ansiedad y nos hagan ser mas felices, que sin duda es el fin maximo por el que vivir.

Manuel. ;Podria hablar usted del conocimiento métodos especificos o estrategias para promover y

ensefar habilidades del pensamiento en EF?

E4. No es un tema que domine demasiado, pero desde la EF podemos acercarnos al yoga y a la
meditacién como forma de poder ver nuestro cuerpo desde fuera, ver los pensamientos que surgen

como algo externo para organizarlos mejor y que no sean una carga para nosotros.

Manuel. En relacién con la pregunta anterior, sconoces el enfoque del pensamiento visible como

un posible método para ensefiar a pensar al alumnador
E4. No lo conozco. Nunca he escuchado sobre el pensamiento visible.

Manuel. En tercer lugar, nos gustaria que nos ofrecieras informacién sobre la relevancia que le

otorgas a la promocién y la ensefianza de habilidades del pensamiento durante tus clases de EF.

E4. Pues a ver...lamentablemente tenemos muy poco tiempo y demasiados contenidos que
transmitir. Ademas, las condiciones en las que podemos desarrollar las clases no son las idéneas para
relajarse y pensar, sumado al hecho de que los alumnos no ven en su mayoria el pararse a pensar
como algo util o necesario. Sin embargo, creo que es una parte fundamental que deberfa ser

incorporada a las clases por los beneficios que puede aportar al nifio.
Manuel. :Coémo promueves y ensefias habilidades del pensamiento en tus sesiones de EF?

E4. Precisamente este aflo vamos a trabajarlo en los diferentes cursos desde casa, en soledad,
utilizando técnicas de relajacion como los métodos de Jacobson, Schultz, yoga o meditaciéon en
diferentes cursos, tratando de que los alumnos en silencio traten de relajarse y luego nos expongan
en una reflexiéon que han sentido durante el tiempo que ha durado la practica, que les ha venido a la

cabeza, si han sido capaces de alejar los pensamientos y dejar la mente en blanco, etc.

Manuel. En base a tu experiencia en los centros educativos de Educacién Primaria, ¢cudl es tu
petcepcion sobre la promocion y la ensefianza de habilidades del pensamiento en EF? Es decir, ¢se
promueve lo suficiente, de forma intencionada (consciente), por parte del profesorado?, ;por qué lo
crees? En relacion con este tema, puedes hablarnos de carencias que hayas detectado especificamente

en el area de EF (concepcién del area, formacion, etc.) sobre el tema de interés.

E4. Como he dicho, creo que se trabaja muy poco para la importancia que tiene. Posiblemente no se
le dé la importancia que tiene. De hecho, quizas se podria incorporar como un bloque de contenidos
mas. En cuanto a la formacion, creo que todos tenemos carencias en este sentido y solo la formacién
personal hace que podamos mejorar nuestros conocimientos. Los profesores deben estar

convencidos de que es algo util para los alumnos y para ello deben estar bien formados.
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Manuel. Muchas gracias por mostrarnos tu opinién sobre este tema de interés en EF.

E4. Muchas gracias a ti.

Teiginal?

-
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ANEXO VIII. LINEAS TEMATICAS Y CATEGORIAS EN EL
ANALISIS DE LOS DATOS CUALITATIVOS

Tabla 18

Lineas tematicas y categorias emergentes en las entrevistas semiestructuradas

Constructo del

pensamiento

Procesos cognitivos mentales
Estructuras internas
Desconoce funciones ejecutivas
Funciones

ejecutivas: aplicacion

consciente para realizar una accion

El pensamiento como meta
para alcanzar el aprendizaje

El pensamiento como meta
para generar ideas

El pensamiento como meta

para actuar (antesala del acto).

- Requiere relajacion.

Justificacion de la
promocién y de la
ensefanza del

pensamiento en EF

EF integral

Desarrollo global del nifio
Significatividad de los aprendizajes
Motivacion

Procesos de pensamiento en la

actividad motriz (contenidos)

- Generar autonomia

- Consciencia de los aprendizajes

- Protagonismo del alumno

- Intereses del alumnado

- Vinculacién no explicita en la

normativa educativa.

- Competencias clave

Herramientas
metodologicas
conocidas o aplicadas
en EF para promover
y ensefiar habilidades

del pensamiento

Metodologias activas
Modelos pedagégicos
Estilos de ensefianza cognoscitivos

Contenidos de EF

- Explicaciones iniciales

- Paradas de reflexion

- Puestas en comun finales
- Pensamiento visible

- Desconoce el enfoque del

pensamiento visible

- Trabajar a través de preguntas

Carencias en lo que
respecta a la
promocion y la
ensefianza del

pensamiento

Repetir ejecuciones motrices
Reduccién del 4rea a lo motriz
Meros juegos motrices

Herencia negativa del area

- Estilos de ensefianza
tradicionales
- Formacién inicial y permanente

del profesorado en

pensamiento

- Poco tiempo disponible

Actitud docente

Requiere predisposicién docente

El docente como guia

- Hacer consciente al alumnado

de la  importancia del

pensamiento en las sesiones

Fuente: elaboracién propia
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ANEXO IX. EVALUACION DE LA GUIA TEORICO-PRACTICA

Durante el proceso de realizacién de la guia tedrico-practica se quiso conocer la opinion del
profesorado de EF sobre el manual que se estaba desarrollando. Para ello, se envié a cada uno de los
tres participantes (Tabla 19) los tres siguientes documentos: un indice del manual, sefialando los
puntos que se iban a abordar a lo largo de la guia; una de las propuestas didacticas facilitadas en el
marco de este trabajo, para evaluar tanto la estructura como el contenido de dicha propuesta; y una

escala numérica para que evaluasen la propuesta didactica a partir de unos items (Figura 23).

Tabla 19

Participantes en la evalnacion del tipo de propuestas de la guia tedrico-practica

Profesores universitarios de Educacién Fisica 2

Profesores de Educacion Fisica de Educacion Primaria 1

Fuente: elaboracion propia

Responde a las siauientes proguuntas despuds de analizar la propuesta planteada, Su opinidn nos
sord de especial interds para poder plantear propuestas que se pusdan llevar a la pridctica
durawte las sesiones de Educaciin Fisica con vistas a fomewtar el pensamisnts del alnmmads,

4 = mivel minime : 4 = nivel médxime

t+em 1 2 3 4

Miamers de apartados de la propuesta
Adecuacion de los apartades de la propussta
Iuformacion relevante en cada apartado
Organizacion de la informacisn
Informacicn clara, condisa 4 visual

Con la informacicn fadlitads, Lorees sue podrias
aplicar esta ruting en tus clases de Bdusacicn Fisicat

Lom la informacién facilitada, psabrias justificar céme
la riting contribuiye a desarrellar &l pensawisnte del
alumnade durante las clases de Educacicn Fisica?

Propuestas de meiora i otros comentarios sobre la propuscsta:

Figura 23. Escala que se facilité al profesorado de EF para evaluar el contenido y la estructura del tipo de

propuestas recogidas en la gufa. Fuente: elaboracién propia

A continuacion, se exponen los resultados cuantitativos obtenidos a partir de la escala numérica

facilita para evaluar tanto el contenido como la estructura de las propuestas didacticas (Figura 24).
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Primera aproximacion a la validaciéon de una propuesta de la guia

Con la informacién facilitada, ¢sabrias justificar como la rutina s 4. ()()
contribuye a desarrollar el pensamiento del alumnado?

Con la informacion facilitada, ¢crees que podrias aplicar esta  E ——————————————— 3 (7

rutina en tus clases de EF?
. . : .|
Informacion clara, concisa y visual 400

Organizaciéon de la informacion 400

‘. .|
Informacion relevante 3,67

. .|
Adecuacion de los apartados 3,67

.|
Numero de apartados 3,67

0 05 1 1,5 2 25 3 35 4 45

Puntuacion

Fignra 24. Resultados cuantitativos obtenidos en la aproximacion a la validacién del tipo de propuestas de la

gufa. Fuente: elaboracion propia.

Ademas, sus valoraciones cualitativas se tomaron en cuenta para el diseflo final de la gufa.
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ANEXO X. GUIA  TEORICO-PRACTICA “THINKEF:
VISIBILIZANDO LO INVISIBLE EN EDUCACION FISICA”

Planteamiento
de alternativas

Planes de accion

/" Establecimiento
de conexiones _

57 DL

ble en

‘::Lﬂ:( p . . i
visibihzando lo m'w's
Educacion Fisica

______________________F [ JI5 0\ R

Manuel Canas Encinas y Ruth Pinedo Gonzalez
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Figura 26. Video defensa del TFG. Fuente: elaboracién propia.
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