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“Where the world fails, music speaks”

(Hans Christian Andersen)



RESUMEN

El objetivo principal de este trabajo es el de elaborar una propuesta donde la musica actle
como una herramienta facilitadora en la ensefianza-aprendizaje de una lengua extranjera,
en este caso el inglés. Asi como también, investigar sobre varios aspectos influyentes en
el aprendizaje de una lengua. En primera instancia, se realizara una exposicion sobre la
situacion educativa en Espafia, en lo a que a la ensefianza de una L2 respecta, y a los
métodos més utilizados. A posteriori, se indagara en las similitudes entre musica y
lenguaje, en los beneficios que posee la musica y, finalmente, en los diferentes métodos
de ensefianza de lenguas extranjeras. A raiz de las anteriores premisas, se propondra una
propuesta didactica para Sexto de Educacion Primaria, mostrando el proceso y la

evaluacion de lo realizado.
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ABSTRACT

The main objective of this paper is to develop a proposal where music will act as a
facilitating tool in a foreign language teaching-learning process, in this case English.
Besides, the paper will examine several influential aspects when learning another
language. To begin with, a presentation on the Spanish educational situation —as regards
teaching a second language and the most widely used methods— will be made.
Furthermore, the paper will analyse the similarities between music and language, the
benefits that music has and, finally, the different methods when teaching foreign
languages. Due to the aforesaid, a didactic proposal intended for Sixth-Grade students of
Primary School will be implemented. Such proposal will evince the process and the
evaluation of what has been accomplished before.
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1. INTRODUCCION.

Este Trabajo Fin de Grado surge del interés de la autora por descubrir las aportaciones
de la masica en el ambito educativo. Concretamente, en el aprendizaje de una lengua
extranjera. Por ende, el trabajo versa por una parte de la investigacion relativa a
metodologias, técnicas, evaluaciones, legislacion educativa o trascendencia de la
ensefanza-aprendizaje de una lengua extranjera y, por otra parte, sobre los beneficios

cognitivos, actitudinales y psicosociales presentes en la musica.

El objetivo principal de este trabajo es disefiar una propuesta practica donde la musica
actie como herramienta facilitadora en el aprendizaje de una lengua extranjera, en este
caso, el inglés. Son muchos los estudios e investigaciones que han manifestado los
beneficios de la musica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de una lengua extranjera,
de ahi esa necesidad de la autora de comprobar si realmente la musica puede mejorar las
destrezas linglisticas existentes en el estudio de un idioma. La forma de corroborar ese
hecho es planteando una propuesta didactica donde la musica y la lengua extranjera
actlan de manera conjunta. Dicha propuesta esta dirigida a los alumnos de Sexto de

Educacion Primaria del Colegio Cooperativa “Alcazar de Segovia”.

Asimismo, y no conforme con lo investigado, se han llevado a cabo una serie de
encuestas —como herramientas para recopilar informacién actual y variada— sobre
aspectos como la ansiedad provocada en el proceso de aprendizaje de una lengua
extranjera; la predisposicion y motivacion de alumnado ante la introduccion de la masica
en el aula y, por ultimo, la opinién de los docentes sobre este fendmeno, asi como, los

métodos mas utilizados por ellos en la ensefianza de una lengua extranjera.

Finalmente, en lo que a la organizaciéon de trabajo respecta, en primer lugar, se
encontraran con los objetivos planteados, siendo un total de seis. A estos le sigue la
justificacion, que se encuentra enmarcada en el marco legislativo espafiol y también en
las experiencias personales de la autora. A continuacion, se indaga en el &mbito teodrico
del trabajo, en el cual se muestra la realidad actual de la ensefianza de una lengua
extranjera en Espafia, la relacion entre lenguaje y musica, los beneficios que nos ofrece

la masicay, por ultimo, algunos de los métodos de ensefianza de idiomas mas conocidos.



Después, encontramos la propuesta didactica planteada por la autora, que cuenta con un
total de trece sesiones de una hora cada una. A esto le acompafa la correspondiente
evaluacion donde se analizan y evaltan diferentes aspectos con relacion a la propuesta y
donde se realiza un andlisis de las encuestas llevadas a cabo. Para finalizar, la autora lleva
a cabo una serie de reflexiones y consideraciones finales acerca de su Trabajo Fin de
Grado.
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2.

OBJETIVOS.

Al comienzo de la elaboracion de este Trabajo Fin de Grado, su objetivo primordial

consistia en el empleo de la musica como una herramienta facilitadora en el aprendizaje

de una lengua extranjera. No obstante, la autora planted, ademas, los siguientes:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Analizar los recursos, metodologias y técnicas empleadas en la educacion
espafiola para ensefiar otro idioma, asi como los més adecuados para la ensefianza
del inglés a través de la musica.

Elaborar una propuesta donde la musica y la lengua extranjera se unan formando
un aprendizaje mas completo.

Fomentar mayor predisposicion y motivacion en el alumnado de una lengua
extranjera, asi como reducir la ansiedad provocada por el aprendizaje de esta,
mediante el uso de la masica en el aula.

Dar a conocer la masica como un recurso de aprendizaje, y no Gnicamente como
un arte, empleando esta como herramienta de trabajo para la mejora de las cuatro
destrezas linguisticas de un idioma, asi como aspectos psicosociales que
intervienen en el aprendizaje.

Llevar a cabo diversas investigaciones sobre la ansiedad en el aprendizaje de
lenguas extranjeras, la predisposicion del alumnado a la introduccion de la masica
en el aulay sobre la perspectiva de los docentes en lo que a la ensefianza de una
segunda lengua respecta.
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3. JUSTIFICACION.

La autora del siguiente trabajo se ha basado en la Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE), puesto que dicha ley es la
encargada de regular la Educacién Primaria dentro del sistema educativo espariol.

El sistema educativo esparfiol, en la etapa de Educacién Primaria, comprende
desde los seis a los doce afios y esta organizado de forma que existen un total de seis
cursos académicos, que van desde Primero de Educacion Primaria (seis afios de edad)
hasta Sexto de Educacién Primaria (doce afios de edad).

La ley mencionada anteriormente actia de manera conjunta con el Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Primaria. Dentro de dicho decreto encontramos integrados elementos que conciernen a
la Educacién Primaria tales como: objetivos de ensefianza y de etapa, competencias,
metodologia didactica, contenidos, criterios y estandares de evaluacion de las diferentes
materias, organizacion de centro, elementos transversales, promocion, evaluacion,
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo o autonomia de centros. En
cuanto a la comunidad auténoma que concierne a la autora —Castilla y Leén—, podemos
observar como dicho Real Decreto se rige a su vez por el DECRETO 26/2016, de 21 de
julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y
desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, cuyo objetivo
es el de regular la implantacion, evaluacién y desarrollo de la Educacion Primaria dentro

de dicha comunidad.

El objetivo principal de la educacion es, tal y como menciona el Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Primaria, el de “de dotar a los ciudadanos de instrumentos tutiles para desarrollar
competencias que les permitan adaptarse adecuadamente a una nueva sociedad cada vez
mas interdependiente y global.” Las competencias que se mencionan en dicho curriculo
hacen referencia a la adquisicion de unos conocimientos basicos o habilidades cognitivas
vinculadas con la comunicacion lingtistica, la competencia matematica, las competencias

basicas en ciencia y tecnologia, la competencia digital, aprender a aprender, las
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competencias sociales y civicas, el sentido de iniciativa, el espiritu emprendedor y, la

conciencia y las expresiones culturales.

No obstante, la adquisicion de estas habilidades segun la Ley Orgéanica 8/2013, de
9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) no son suficientes,
pues se hace necesario que, desde edades tempranas, se adquieran también competencias
de carécter transversal tales como el pensamiento critico, la gestion de la diversidad, la
creatividad o la capacidad de comunicar, y actitudes clave como la confianza individual,

el entusiasmo, la constancia y la aceptacion del cambio.

Haciendo referencia a la competencia de comunicacion linguistica, y de acuerdo
con la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la Educacion Primaria,
la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, debemos apuntar que “es el
resultado de la accién comunicativa dentro de practicas sociales determinadas, en las
cuales el individuo actGa con otros interlocutores y a través de textos en mdltiples
modalidades, formatos y soportes”. Hoy en dia, la sociedad en la que nos encontramos es
mas plurilingtie y multicultural y la manera de desenvolverse en ella es a través de la
comunicacion. De ahi que el aprendizaje de otras lenguas, ademas de la materna, adquiera
gran relevancia, haciendo no sélo que la comunicacion entre los distintos individuos sea
mas favorable, sino también superando las barreras linguisticas que puedan entorpecer la

accion comunicativa.

El motivo por el cual la autora ha optado por escoger la musica como herramienta
para trabajar la ensefianza-aprendizaje de lenguas extranjeras se ha debido a la cantidad
de elementos comunes que esta comparte con el lenguaje, pues, como afirma Gallardo,
existe “una cierta influencia de la practica musical en la produccion y comprension de un
segundo idioma como por ejemplo el inglés” (2015, p.8). Hay que afiadir también a lo
mencionado que se han publicado una gran cantidad de estudios que apoyan la idea de
los multiples beneficios psicolinguisticos que aporta la musica a la hora de reducir la
ansiedad que genera el aprendizaje de una lengua extranjera. Tales beneficios seran

mencionados a lo largo del presente documento.
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Ademas de lo indicado anteriormente, la autora ha escogido la musica, dado que
“es uno de los centros de interés que esta presente en todas las etapas de la vida” (Megias
y Rodriguez, 2001, citado por Tourifian y Longueira, 2010, p. 166), por lo que puede
aplicarse a cualquier etapa de Educacion Primaria. Asimismo, tal y como afirma Condori,
el valor de la musica es “invaluable en todos los aspectos del desarrollo integral como
son la creatividad, la socializacion, la coordinacion psicomotriz, el lenguaje, la memoria,
entre otros.” (2017, p.vi). A todo ello hay que afiadir que diversos estudios aportan
evidencias del poder motivador de la masica, siendo este un factor de vital importancia
en cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje. Buscar estrategias —como en este caso, la
musica— que fomenten la motivacion, conduce a su vez a “la puesta en practica de
estrategias de ensefianza-aprendizaje, es decir, si el alumno [,] estd motivado desarrollara
estrategias para aprender; si ya las posee, las utiliza y si le funcionan crece ain mas su

motivacion” (Condori, 2017, p.5).

La correlacion entre el tema escogido y la autora se remonta a su nifiez. Ella ha
recibido siempre una educacion bilingie en inglés, lo cual conlleva a una mejora notable
en la pronunciacion y en la comprension oral. Lo anterior hace que ambas destrezas
destaquen de forma evidente cuando se compara con alumnos que no han estado en
contacto con este tipo de educacion. Dicha autora siempre ha defendido que semejante
diferencia se debe a su relacion con la musica de paises angl6fonos desde edades muy
tempranas. Esta atribucién viene dada porque el contacto que la autora tenia con el inglés
era dentro del aula —pues nunca habia viajado ni estudiado en paises de habla inglesa y
ningin miembro de la familia hablaba este idioma— y el Unico estimulo externo que
recibia del inglés era a través de la masica. Practicamente a diario tenia contacto con la
masica de paises angléfonos a través de un programa de television o de la radio y hablar
en inglés fuera del aula suponia, en la mayoria de los casos, una diversion y un

entretenimiento.

Por consiguiente, la autora ha decidido llevar a cabo este estudio —que versara
sobre el efecto que produce la musica en la ensefianza-aprendizaje de una lengua
extranjera—, dado que considera que a lo largo de la educacion se desprestigia a

asignaturas de caracter artistico, como en el caso de la Musica, y no se ve la potencialidad

14



que estas pueden tener como herramientas facilitadoras en el aprendizaje de otras

asignaturas tales como la Lengua Inglesa.

4. MARCO TEORICO.

4.1 Marco legislativo actual de la ensefianza de una lengua extranjera en el

curriculo de educacion primaria, en Espania.

Actualmente, y en base a lo dispuesto en Real Decreto 126/2014, del 28 de
febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, la autora
se dispone a explicar algunos aspectos que hacen referencia al aprendizaje de una lengua

extranjera dentro del sistema educativo espariol.

En el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Primaria, puede observarse como la Primera Lengua Extranjera
se encuentra dentro del bloque de asignaturas troncales, por lo que esta debe cursarse a lo
largo de los afios académicos de manera obligatoria. En algunas ocasiones, puede cursarse

una Segunda Lengua Extranjera como asignatura especifica.

Una vez planteado el lugar que la asignatura de Lengua Extranjera ocupa dentro
del marco legislativo espafiol, la autora expondra, mas a fondo, los aspectos que se
mencionan de una Primera Lengua Extranjera dentro del Real Decreto 126/2014, de 28
de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria. Asi
pues, los aspectos mencionados hacen referencia a que el fin de la ensefianza es el de
proveer a los alumnos de instrumentos Utiles, de forma que desarrollen o amplien sus

competencias y que estas les posibiliten una mayor adaptacion a la sociedad que les rodea.

Dentro de este fin educativo, se dota de gran relevancia a las lenguas extranjeras,
pues como individuos de una sociedad, debemos dominar la destreza comunicativa,
siendo esta la que permite que dichos individuos se desenvuelvan. De este modo, como
ya se ha mencionado anteriormente, hoy en dia los contextos en los que se mueven las
personas son cada vez mas plurilingues y pluriculturales, de ahi la trascendencia de la

adquisicion de una lengua extranjera 0 mas en la sociedad actual de forma que se superen
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las barreras linguisticas existentes y se favorezca la comunicacién entre quienes

conforman la sociedad.

Por otro lado, el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece
el curriculo béasico de la Educacién Primaria, ademas de hacer referencia al lugar que
ocupa una lengua extranjera dentro del sistema educativo espafiol y de hablar de la
trascendencia de esta, enfatiza los beneficios de aprender una lengua extranjera, tanto
cognitivos como personales y laborales. Defiende también que el aprendizaje de una
segunda lengua incide positivamente en el desarrollo personal del alumnado, puesto que
le posibilita ampliar de manera significativa sus oportunidades, bien sea a la hora de

continuar con sus estudios o de incorporarse al mercado laboral.

En cuanto al enfoque cognitivo, diversas investigaciones manifiestan los
beneficios del aprendizaje de una segunda lengua en edades tempranas, dado que se
observa una mejora en otros campos tales como la competencia matematica, la expresion
plastica, el dominio de la lectoescritura, asi como a desarrollar habilidades comunicativas,
como, por ejemplo, el desarrollo de la memoria auditiva y la capacidad de escuchar, entre

otras.

Al igual que sucede con la asignatura de Lengua Castellana, el aprendizaje de
Lengua Extranjera se estructura en base al Marco Comun Europeo de Referencia para las
Lenguas, organizandose en comprension y produccion de textos orales y escritos. Por
ende, y dentro del sistema educativo espafiol, podria decirse que el aprendizaje de una

lengua, en este caso extranjera, se organizaria en:
- Comprension de textos (Reading).
- Produccion de textos (Writing)
- Comprension oral (Listening).

- Produccion oral (Speaking).

El total de destrezas es de cuatro, que tendran que ser posteriormente evaluadas.
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4. 1.1 Metodologia de ensefianza de una Lengua Extranjera en Espafa.

Como se ha mencionado con anterioridad, el Real Decreto 126/2014, de 28 de
febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria determina
que, a la hora de ensefiar la asignatura de Lengua Extranjera, ha de primar el dominio de
las capacidades orales y de comprension oral, mas que las escritas, pero la pregunta que

aflora en este momento es: ;realmente es esto lo que se lleva a cabo en los colegios?

A pesar de que la mayoria de las escuelas expongan que si cumplen con el trabajo
de las cuatro destrezas fundamentales de un idioma, no todas ellas lo desempefian, por no
decir la gran mayoria. Claro ejemplo de ello es la forma de evaluar, dado que, si se diera
la misma importancia a todas ellas, se evaluarian por igual, y sucede que en la mayoria
de las escuelas esto no siempre es asi. Asi, se hace lo contrario de lo expuesto en el
curriculo, pues se evallan principalmente las destrezas que corresponden a la produccién
escrita de textos, vocabulario o gramatica. Las preguntas que nos surgen llegados a este

punto son: ¢donde se encuentra la destreza oral? y ¢acaso se evalla de alguna manera?

Con el paso de los afios, y la necesidad de adquirir nuevas lenguas extranjeras,
han ido apareciendo diversos métodos de ensefianza del inglés. No obstante, debemos
preguntarnos lo siguiente: ;realmente la educacion se ha adaptado a ello o se sigue
empleando la misma metodologia que hace afios? Desde la perspectiva de la autora como
estudiante bilinglie durante toda su vida estudiantil -y como profesora en practicas con
especialidad de Inglés en varios colegios— considera que, a dia de hoy, se sigue

utilizando el Método de Gramatica-Traduccion en la mayoria de escuelas.

Este método, tal y como afirma Reinoso (2000, p.142-143), es el mas antiguo de
la ensefianza de idiomas empleado en los siglos XVIII y parte del XIX. Esta centrado
mayormente en la expresion y comprension escrita y no tanto en las competencias orales,
de comunicacion. Ademas, la mayoria de las explicaciones se realizan utilizando la
lengua materna, en lugar de la lengua que se est4 aprendiendo. Este método se “‘enfoca en
la asimilacion de normas gramaticales, el estudio de una lista de vocabulario y la
ejecucion de ejercicios de traduccion.” (Reinoso, 2000, p.142). El objetivo de este método
es aumentar la fluidez en aspectos como la lectura de textos escritos, la comprension de
estos o saber traducir lo que se lee.
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En este tipo de metodologia, el docente posee un papel sumamente relevante,
donde la interaccion con los alumnos es bastante limitada. De acuerdo con Reinoso
(2000), las reglas gramaticales son explicadas de forma deductiva, empleando para ello
actividades de memorizacion, colocacion de palabras en oraciones o de composicion de

textos.

La prensa no es ajena a este problema y asi puede verse en el periodico EL PAIS,
donde Zafra expone que “[d]ecenas de profesores han coincidido en sefialar como primera
causa el bajo nivel de oralidad de muchas clases, cuando esa es, subrayan, la via natural
para conocer una lengua.” (2019). Por tanto, ¢como puede ser que dentro de la legislacion
espafola se insista en esta destreza y, sin embargo, el nivel sea tan bajo? La respuesta a
esta pregunta podemos encontrarla en las declaraciones realizadas por el profesor Rubén
Chacon en el Foro de Educacion de EL PAIS, donde afirma que "[I]a lengua se aprende
con el uso y la exposicién. Pero si en Espafia los docentes tienden a utilizar mas
actividades escritas es porque son mas manejables cuando en el aula tienes 25 o 30
estudiantes.” (2019).

En general, muchos de los problemas que han surgido en las aulas de idiomas

estan relacionados con:

metodologias inadecuadas donde los contenidos gramaticales han primado
sobre el proceso. Las sesiones magistrales, un aprendizaje memoristico de los
contenidos, los temidos examenes finales... han hecho dafio en la percepcion que
se tenia del aprendizaje [,] afectando a los resultados que se alcanzaban en las
aulas de idioma donde primaba la parte escrita sobre la oral.” (Toscano-Fuentes,
2011, p.191)

4.2 Lenguaje y Musica.

A lo largo de este punto, se explicaran las razones por las cuales se ha optado por
la Educacion Musical. En primer lugar, se debe a la cantidad de similitudes que
encontramos entre ambas, entre las cuales cabe destacar, tal y como disponen Toscano-

Fuentes & Fonseca:
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[IJas dos son capacidades universales y especificas del ser humano; Poseen
tres modos de expresion: vocal, gestual y escrita; Tanto el habla como el canto se
desarrollan en los infantes al mismo tiempo de manera espontanea; El medio
natural de ambos es el auditivo vocal; La habilidad de crear un nimero ilimitado
de secuencias nuevas usando elementos musicales o palabras; Ambas siguen un
orden fijo en la estructura, unas reglas gramaticales, bien mediante palabras o
notas musicales creando una melodia o frase; En ambas surgen, en primer lugar,

las capacidades receptivas y seguidamente las productivas. (2012, p. 200).

Lenguaje y musica son capacidades innatas del ser humano y poseen un gran papel

en toda cultura. Segun diversas investigaciones realizadas, 10s seres humanos tendemos

a desarrollar primero la capacidad musical, lo cual se refleja en numerosos estudios que

aseguran que “‘en el estadio prenatal el feto oye, es capaz de reconocer melodias e incluso

distingue a la madre por su entonacion, reaccionando a esta escucha con cambios en el
ritmo cardiaco.” (Ros, 2006, p.11).

Ademas, en las ultimas décadas se han llevado a cabo diversas investigaciones que

corroboran que la escucha de sonidos o ritmos influye en el desarrollo de distintas
funciones cerebrales (Campbell, 2001, p.19, 26-7):

1.
2.

La masica influye en la formacion y en el desarrollo del feto.

El aparato auditivo es el primero que se desarrolla por lo que los bebés son capaces
de reconocer la primera musica o melodia que escucharon en el vientre

La musica ayuda en la estimulacion y desarrollo del lenguaje ya que
aumenta las conexiones neuronales.

La mausica fortalece el sistema inmunitario de los nifios.

La mausica favorece las relaciones sociales.

La musica ayuda al desarrollo de las habilidades motoras.

“An intriguing research experiment conducted by two medical doctors in Boston

indicated that babies respond to and are influenced by the rhythmic patterns of the

language spoken to them.” (Jolly, 1975, p.12) Ademas de este estudio, donde se indica
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que los bebés resultan influenciados por el ritmo al hablar, se han llevado muchos otros
similares a lo largo de las Ultimas décadas cuyas conclusiones dejan patente que no
importa tanto el significado de una palabra en si, sino elementos como el ritmo o la
entonacion. Un ejemplo de ello seria cuando se le dice “no” a un bebé que apenas cuenta
unos meses. Si responde a ese estimulo, no es debido a que sepa el significado de la
palabra, sino por la entonacion y el ritmo que emplea la madre. Asocia, pues, esa
entonacion con algo malo, de tal forma que sin conocer el significado de la palabra ya

reconoce si es negativo solo por la manera en la que sus padres dicen esta palabra.

4. 3 Beneficios de la musica.

Son numerosos los estudios que manifiestan los beneficios de la inclusién de la
masica en los procesos de ensefianza-aprendizaje dentro de la escuela. En este apartado,
trataremos las hipotesis del uso de esta como herramienta facilitadora en la ensefianza-
aprendizaje de lenguas extranjeras y los beneficios que esto conlleva. La musica “no sélo
se concibe como diversion y arte sino como una herramienta que incrementa la
sensibilidad, la memoria, la concentracion, las habilidades para la lectura y escritura,
favorece el desarrollo fisico y produce el placer de aprender.” (Toscano-Fuentes, 2011,
p.193) Esta forma de arte es capaz de condensar los elementos emocionales, cognitivos y

psicomotores, pues, a juicio de Brewer y Campbell, posee cualidad integradora:

has the unique quality of integrating the emotional, cognitive and psychomotor
elements that activate and synchronise brain activity. Not only does the music
relax and stimulate the listener simultaneously, it also educates the learner in

listening skills and the refined architecture of sound. (1991, p.231)

Igualmente, emplear la musica como recurso es una buena opcién pues, durante el
aprendizaje de una cancion, se producen conexiones entre ambos hemisferios del cerebro,

de forma que:

For the “normal” righthander the left hemisphere controls speech perception,
speech production, prosody (local dialect/ stress/intonation), musical rhythm and the
act of singing; whereas the right hemisphere controls pitch and tonality in singing (but
not in speech!)... As musical rhythm and pitch/tonality are seen to be controlled by
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different cerebral hemispheres, singing and almost any musical performance implies
extensive integration and cooperation between the hemispheres. (Guglielmino, 1986,
p. 20) y Borchgrevink (1982, p. 154-156)

De esta manera, Campbell manifiesta que, al cantar, reforzamos la comunicacion
entre ambos hemisferios cerebrales: “the more we sing, the more we strengthen the
communication between the two sides of the brain” (1992, p.67), por lo que el aprendizaje

se hace mas efectivo.

Por otro lado, diversos autores, insisten en la importancia del uso de canciones en
las aulas, dado que estas contribuyen al desarrollo de las cuatro destrezas bésicas
(Listening, Speaking, Reading y Writing) y al de la gramética y el vocabulario. Tal y como
afirma Falioni, la mUsica abarca gramatica y vocabulario: “practically all grammar points
can be found in music texts, and the texts also offer a wide variety of vocabulary, all of

which can be utilized to practice the four communication skills” (1993, p.98).

Ademas, el hecho de cantar “fusiona tanto la informacion linglistica como la
musical, involucrando a ambas partes del hemisferio a través del cuerpo calloso.”
(Toscano-Fuentes & Fonseca, 2012, p. 203). En general, aspectos como la pronunciacion,
el aumento de vocabulario y la practica de estructuras gramaticales o la discriminacién
auditiva se ven reforzados a través del uso de actividades de caracter musical. “There is
probably not a better not quicker way to teach phonetics than with songs” (Leith, 1979,
p.540).

De la misma forma, segin Toscano-Fuentes & Fonseca (2012), el simple acto de
escuchar canciones también produce efectos en nuestro alumnado, pues no sélo es una
fuente de motivacion y distension, sino que ademas repercute en el aumento de la
memorizacion, al incluir elementos como la rima o el ritmo. Igualmente, escuchar
canciones es la recepcion constante de estimulos en forma de acentos o fonemas. Si se

realiza de forma continuada, puede ayudar a mejorar aspectos como la pronunciacién.

Al mismo tiempo, la musica incluye aspectos psicolinglisticos, entre los cuales

cabe destacar la reduccién de la ansiedad en el proceso de aprendizaje de una lengua
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extranjera. Factores como este han de tenerse en cuenta, pues la ensefianza de idiomas, a
diferencia de otras materias, tiene una barrera, siendo esta la incapacidad de entender o
producir dicha lengua, lo que conlleva a un incremento de la frustracién, que puede
terminar desembocando en ansiedad. Horwitz y Cope exponen que la ansiedad especifica
que se da en el aprendizaje de una lengua extranjera es: “a distinct complex of self-
perceptions, beliefs, feelings, and behaviours related to classroom language learning

arising from the uniqueness of the language learning process” (1991, p.31).

La ansiedad dentro de una lengua puede producirse a causa de varios factores, tal
y como menciona Ros (2005). Uno de los motivos por los cuales se produce ansiedad en
el proceso de aprendizaje de una lengua extranjera es, en primer lugar, porque se nos
arrebatan nuestros recursos para comunicarnos —en especial, el habla y la comprension—
por lo que, al no dominar esa lengua, no podemos comunicarnos perfectamente, lo cual
crea frustracién. Por otra parte, un factor que influye dentro del aprendizaje de idiomas
es la comunicacion entre profesor y alumno e incluso entre los propios alumnos/as, pues
existe una gran diferencia entre estar en una clase donde hay un ambiente distendido y la

comunicacion es fluida y estar en una en la que es todo lo contrario.

El hecho de que exista una buena comunicacién entre los integrantes que
conforman la clase ayuda y facilita en gran medida el aprendizaje de una lengua, ya que
hay menos timidez, miedo o se ayudan mas unos a otros. Por otra parte, en una clase
donde hay un ambiente distante, va a ser mucho méas complicado que los alumnos

participen, que se ayuden y que la clase fluya mejor.

4. 4 Métodos de ensefianza de lenguas con musica.

En base a las investigaciones realizadas por la autora, en este apartado se optara

por hacer mencion de dos métodos de ensefianza de Lenguas Extranjeras con musica.

4.3.1 Método Tomatis.

El método Tomatis consiste en una metodologia de estimulacion auditiva, creada

en los afios 50 por Alfred Tomatis. El objetivo de este método consiste en la
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maximizacion de los beneficios obtenidos de una mejor escucha. Este doctor descubrid
que existia una relacion evidente entre oido y voz, conformando ambas una especie de
circuito, por lo que, si una la de las partes sufria modificaciones, eso supondria que la otra
parte respondiese de alguna forma. A partir de esto, Tomatis llegé a la conclusion de que
“reeducando nuestra forma de escuchar, podremos mejorar nuestro aprendizaje, las
habilidades del lenguaje, la atencion, la energia, la concentracion, la comunicacién, la

creatividad, o el comportamiento social” (2010, p. 5). Para Tomatis:

Si un nifio no es capaz de escuchar tampoco puede integrar el lenguaje, y por
tanto la comprension, se convierte en un trabajo arduo. Segun esta teoria, la
existencia de problemas auditivos puede dar lugar a disfunciones de aprendizaje
y de comunicacion. (1991, p. 161)

El creador de este método formulo tres supuestos basicos denominados “Leyes Tomatis™:

1. Lavoz reproduce solo lo que el oido oye.
2. Si modificamos la audicién, se modifica instantanea e inconscientemente la voz.
3. Es posible transformar duraderamente la fonacién mediante una estimulacién

auditiva sostenida durante un cierto tiempo (ley de remanencia).
(Paredes, 2013, p.19)

Dicho método consiste en llevar a cabo una escucha de forma controlada y
dirigida, donde se busca entrenar al oido a través de un dispositivo gque recibe el nombre
de “oido electronico”, el cual estd creado especificamente para trabajar la escucha. Este
aparato ha ido evolucionando a lo largo de los afios y, en la actualidad, posee algunas
funciones mas de las que ya tenia anteriormente. Tomatis defiende el uso de este método
en el aprendizaje de lenguas extranjeras, pues afirma que mejora aspectos del acento, el
habla y la memoria auditiva de los alumnos. Para dicha escucha el doctor optd por mdsica

de Mozart y cantos gregorianos principalmente (2010).

Asi pues, Tomatis estudié las relaciones existentes no sélo entre voz y oido, sino
también entre la escucha, el lenguaje y la comunicacion (2010). Es necesario afiadir que

este método ha contribuido a la mejora de trastornos del aprendizaje y el lenguaje,
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trastornos de atencion, trastornos emocionales y afectivos, trastornos comunicativos,
trastornos psicomotores, trastornos del desarrollo, desarrollo personal y bienestar, mejora

de voz y musicalidad, preparacion al parto o aprendizaje de idiomas.

4.3.2 Suggestopedia.

Este método fue creado por el educador y psicélogo balgaro Georgi Lozanov. Su
teoria esta basada en la sugestion, definida por Lozanov como “un factor comunicacional
constante, el cual puede crear las condiciones para activar las capacidades de reserva
funcional de la personalidad, principalmente a través de la actividad mental
paraconsciente” (1978, p. 201). La sugestion es algo que esta presente en nuestra vida,

bien sea de forma consciente o inconsciente.

La "sugestibilidad" es un elemento de la personalidad independiente de la
inteligencia: en funcion del tipo de sugestiones recibidas se estimula o desestimula
a un ser humano. Las sugestiones negativas son fuente de inhibiciones y
disminuyen la capacidad real del individuo, pero ayudandole a que se libere de las
limitaciones sugeridas por su entorno desde su infancia, se consiguen grandes
mejoras en la personalidad y en la conducta y se elevan también
significativamente los niveles de aprendizaje. (Lovanov, citado por Alguacil,
2018)

Este método, generalmente, recurre a técnicas como la sugestion positiva o la
relajacion con el fin de mantener y despertar la atencion, de forma que se logre un mejor
resultado en el aprendizaje. Lovanoz, por una parte, nos habla de factores sugestivos que
pueden limitar al individuo en numerosas ocasiones. Ejemplos de este tipo de factores
serian algunas normas sociales de un determinado ambiente cultural. De manera
inconsciente, en la mayoria de las ocasiones, percibimos de forma periférica, queriendo
decir con esto que estamos recibiendo estimulos y datos constantemente. Aungue no
somos conscientes, todo eso acaba formando parte de nuestro pensamiento, influyendo

en este, en ocasiones, de forma positiva o, por el contrario, de forma negativa.
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Lozanov formula siete leyes de Sugestopedia, las cuales componen la base de toda
comunicacion sugestopédica en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Quezada,
Valenzuela & Zelada, 2016, p. 24-32):

- La primera ley de Sugestopedia es: amor (instruye la calidad de la relacion
psicoldgica entre maestro y alumno).

- Lasegunda ley de Sugestopedia es: libertad.

- LaTercera Ley de Sugestopedia: conviccion del Maestro de que algo inusual esta
sucediendo.

- La cuarta ley de Sugestopedia es: aumento multiple del volumen de entrada
(relacionado con volumen del material de estudio).

- LaQuinta Ley de Sugestopedia es: global-parcial, parcial-global; parcial a través
de global (expone que no deberia haber separacion entre un elemento y el
conjunto).

- La Sexta Ley de Sugestopedia es: la Proporcion de Oro (La busqueda del
equilibrio entre diversos aspectos relacionados con las lenguas extranjeras).

- La Séptima Ley de Sugestopedia es: uso del Arte Clasico y Estética (uso del arte
para aumentar y mejorar la capacidad mental, y a su vez crear un ambiente

relajado y armonioso).

Ademas de las leyes mencionadas anteriormente, existen otros factores sugestivos
como el entorno y el profesor que intervienen en cualquier aprendizaje, incluida la
adquisicion de una lengua extranjera. Debemos tener en cuenta estos elementos con el fin
de crear una sugestion positiva en la medida de lo posible, pues, aunque parezca algo
sencillo, esto ayudara con la predisposicion y el aprendizaje de nuestro alumnado.
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5. PROPUESTA DIDACTICA.

5.1 Contexto.

A lo largo de este apartado, la autora expondra la propuesta planteada para ser
llevada a cabo en el aula de Inglés, en concordancia con la Educacion musical. Dicho
proyecto recibe el nombre de “Beyond music” y ha sido disefiada para ser puesta en
practica en cualquier colegio de Primaria, bien sea bilinglie o no. Esta iniciativa va
dirigida a los alumnos de los ultimos cursos de Primaria; es decir, Quinto y Sexto, aunque
puede extrapolarse a cualquier otro con las adaptaciones adecuadas.

Hay que indicar que, a causa de la pandemia del COVID-19, la propuesta didactica
no se ha podido llevar a cabo en el aula. Previamente, se habia disefiado una parte de la
misma para su puesta en practica durante el Practicum Il en el Colegio Cooperativa
“Alcazar de Segovia”. La Cooperativa Alcézar esta situada en la zona sur de Segovia,
concretamente el edificio est4 limitado por la carretera de La Granja y la de Palazuelos
de Eresma. En esta area existe una amplia franja de poblacién de clase media que poseen

un nivel socioeconémico estandar.

El Colegio Cooperativa “Alcéazar de Segovia” es un centro concertado, bilingue,
que atiende a la formacion de su alumnado desde el inicio de la escolarizacion en
Educacién Infantil, hasta su acceso a Bachillerato. El programa bilinglie se imparte desde
el primer curso de Educacion Primaria hasta acabar la E.S.O. La mayor caracteristica de
este centro es que tiene una oferta de idioma bilingue en inglés, que se realiza en las
asignaturas de Plastica, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales. Ademas de impartir estas
clases en inglés, también cuentan con tres horas semanales de Lengua Inglesa. Este centro
también se identifica por su compromiso con el medio ambiente, pues insisten en ello a
través de la contribucién al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS).

La propuesta esta dirigida a los alumnos de Sexto de Educacion Primaria, siendo
un total de veintisiete. Todos ellos cursan educacion bilinglie y su nivel de inglés es
adecuado a la edad y el curso en el que se encuentran, teniendo en cuenta siempre que en

toda clase existe diversidad, en lo que a los ritmos de aprendizaje y cognitivos respecta.
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La propuesta tiene como objetivo principal el uso de la musica como elemento
facilitador en el aprendizaje de una lengua extranjera. La autora ha optado por introducir
la musica en el ambito del inglés, puesto que considera, tal y como ha mencionado a lo
largo de este documento, que esta posee grandes beneficios, no sélo en las diferentes
destrezas linguisticas, sino también, en aspectos psicosociales, tales como la reduccion
de la ansiedad que produce el aprendizaje de una nueva lengua o el aumento de la

motivacion y predisposicion que tiene el alumnado.

5.2 Legislacion educativa.

Para elaborar la propuesta, la autora ha empleado documentos pertenecientes a la
legislacién educativa, siendo éstos el Real Decreto 126/2014, 28 de febrero, por el que
se establece el curriculo béasico de la Educacion Primaria y el Decreto 26/2016 de 21 de
julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y

desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla'y Leon.

5.3 Competencias.

Las competencias a trabajar a lo largo de las diferentes sesiones han sido extraidas
del Real Decreto 126/2014, 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de
la Educacion Primaria. Las competencias que seran trabajadas a lo largo de la propuesta

practica son:

- Comunicacidn linguistica: esta es una de las competencias que predominara a lo

largo de toda la propuesta, ya que el objetivo principal es que los alumnos
adquieran un buen nivel en cada una de las destrezas comunicativas, para que,

posteriormente, sean capaces, de dialogar, comprender o expresarse.

- Competencia digital: a través de la propuesta, se pretende que los alumnos tengan

una toma de contacto con las TIC, para que, de esta forma, adquieran una
alfabetizacion digital acorde con su edad. Es decir, los alumnos saben manejar las
nuevas tecnologias, pero se pretende no sélo que sepan manipularlas, sino que
aprenden a ser criticos con la informacion, a conocer los peligros y los beneficios

de estas, asi como otros aspectos necesarios para adquirir dicha competencia.

- Competencias sociales y civicas: esta se fomentara a través de actitudes de

respeto, participacion, solidaridad, asi como compafierismo o cooperacion.
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Iniciativa y espiritu emprendedor: de manera que los alumnos sean capaces de

comunicar, transmitir y presentar al resto lo que han elaborado y la forma en la

que lo han hecho.

Aprender a aprender: se pretende que los alumnos adquieran las habilidades

necesarias para ser capaces de seguir aprendiendo cada vez de manera mas eficaz
y autdonoma. Esta competencia se trabajard mostrandoles diferentes estrategias

para aprender, més all& de las que ya conocen.

5.4 Objetivos generales de Educacion Primaria.

En lo que a los objetivos generales respecta, es notable apuntar que se han elaborado

en base a los expuestos en el Real Decreto 126/2104, 28 de febrero, por el que se

establece el curriculo bésico de la Educacion Primaria, siendo los siguientes:

Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica
que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en

situaciones cotidianas.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no

discriminacion de personas con discapacidad.

Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes

que reciben y elaboran.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la Educacion Fisica y el deporte como medios para

favorecer el desarrollo personal y social.
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- Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

- Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en

sus relaciones con los demas.
5.5 Objetivos especificos.

Los objetivos especificos de nuestra propuesta son los siguientes:

- Utilizar la musica como herramienta facilitadora en el aprendizaje de lenguas
extranjeras.

- Contribuir a la reduccién de la ansiedad producida por el aprendizaje de una nueva
lengua a traves de la musica.

- Aprender un idioma a traves de metodologias activas.

- Mejorar las diferentes destrezas linglisticas a través de la musica.

- Aumentar la motivacién y mejorar la predisposicién del alumnado ante el

aprendizaje de una lengua extranjera.

5.6 Interdisciplinaridad con temas transversales.

En base al articulo 10 del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria, y en lo que respecta a la
interdisciplinaridad con temas transversales, se trabajaran los aspectos que mostramos

a continuacion:

1. Lacomprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacién audiovisual,
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, el emprendimiento y la
Educacion Civica y Constitucional se trabajaran en todas las asignaturas.

2. Fomentar la calidad, equidad e inclusion educativa.

3. Desarrollar valores que fomenten la igualdad, la prevencion de la violencia de
género y no discriminacion por cualquier condicion o circunstancia personal o

social.
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4. Prevencion y resolucion pacifica de conflictos en todos los &mbitos de la vida

personal, familiar y social.

5. Incorporar elementos curriculares orientados al desarrollo y afianzamiento del

espiritu emprendedor.

6. Adoptar medidas para que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte

del comportamiento infantil.

5.7 Contenidos de aprendizaje.

En cuanto a los contenidos, hay que apuntar que la autora se ha basado en los
expuestos en el Decreto 26/2016 de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se
regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacién Primaria en la
Comunidad de Castilla 'y Ledn. En la propuesta se trabajara de forma interdisciplinar, es
por eso gue no solo hay contenidos relacionados con la asignatura de Inglés, sino también

con las de Educacion Musical, Educacion Fisica y Educacion Pléastica.

Los contenidos trabajados a lo largo de la propuesta practica, en relacion con la asignatura

de Inglés son:
Bloque 1: Comprension de textos orales.

- Movilizacion y uso de informacidn previa sobre tipo de tarea y tema.

- Identificacidon del tipo textual, adaptando la comprension al mismo.

- Formulacion de hipdtesis sobre contenido y contexto.

- Reformulacién de hipotesis a partir de la comprension de nuevos elementos.

- Discriminacion de aspectos fonéticos de ritmo, acentuacion y entonacion para la
comprension de textos orales.

- Acercamiento al ritmo y sonoridad de la lengua a través de las rimas, retahilas,

trabalenguas, canciones, etcétera. para la comprension.
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Bloque 2: Produccion de textos orales: expresion e interaccion.

- Comprension del mensaje con claridad, distinguiendo su idea o ideas principales
y su estructura basica.

- Adecuacion del texto al destinatario, contexto y canal, aplicando el registro y la
estructura de discurso ajustados a cada caso.

- Expresion del mensaje con claridad y coherencia, estructurandolo adecuadamente
y ajustandose, en su caso, a los modelos y formulas de cada tipo de texto.

- Apoyarse en los conocimientos previos y sacar el maximo partido de los mismos
(utilizar lenguaje ‘prefabricado’, etcétera.).

- Utilizacién de palabras de significado parecido.

- Uso del lenguaje corporal culturalmente pertinente (gestos, expresiones faciales,

posturas, contacto visual o corporal o proxémica).

Bloque 3: Comprensién de textos escritos. (Se trabajaran los mismos contenidos que

en el bloque 1).

Bloque 4: Produccion de textos escritos: expresion e interaccion. (Se trabajaran los

mismos contenidos que en el bloque 2).

5.8 Metodologia.

A lo largo de la propuesta, se ha optado por trabajar con diferentes tipos de
metodologias, a poder ser de caracter activo. La autora ha optado por esto, dado que
responde al tipo de metodologia que demanda el Decreto 26/2016 de 21 de julio, por el
que se establece el curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la
Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla'y Ledn en su Articulo 12, siendo:

Articulo 12. Principios pedagdgicos.

- La metodologia didactica sera fundamentalmente comunicativa, activa 'y
participativa, y dirigida al logro de los objetivos, especialmente en aquellos

aspectos més directamente relacionados con las competencias.

A lo largo de las sesiones de la propuesta se encontraran con algunas de las

siguientes metodologias: inteligencias multiples, ABP, descubrimiento guiado,
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aprendizaje cooperativo, ayuda entre iguales, Educacion Emocional, aprendizaje a traves
del juego, aprendizaje basado en el pensamiento (Thinking Based Learning) y aprendizaje

servicio.

5.9 Temporalizacion.

La propuesta practica tendrd una duracion de ocho semanas. En cada semana se
Ilevaran a cabo dos sesiones de una hora de duraciédn, dentro de la asignatura de Lengua
Inglesa. Se incluye un calendario académico con la disposicion de las sesiones. (Véase
ANEXO 1).

5.10 Actividades de ensefianza-aprendizaje.

A continuacion, se incluyen las sesiones que componen la Unidad Didéactica

denominada “Beyond Music”. Consta de un total de trece sesiones de 1 hora cada una.
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BEYOND MUSIC

ACTIVIDAD PERMANETE A LO LARGO DE LAS SESIONES:

KEEP CALM AND RELAX

EDAD O CURSO

Sexto de Primaria.

COMPETENCIAS
CLAVE

Aprender a aprender.

TEMPORALIZACION

Se dedicaran 15 minutos al comienzo o final de cada clase.

DESCRIPCION

En esta sesidn, vamos a utilizar la mudsica como una herramienta para
canalizar nuestras energias y emociones. La sesién va a estar
dedicada a la relajacion.

La autora considera que introducir este tipo de actividades es
fundamental en el aprendizaje de una nueva lengua extranjera, pues
diversos estudios afirman que este proceso puede provocar cierto
grado de ansiedad en el alumnado. Este tipo de sesiones contribuird
a que los alumnos tengan un acercamiento mas relajado y distendido.

Sesiéon 1, 4, 7 y 10: ejercicios respiratorios para aprender las
diferentes formas de respiracion posibles. Una vez conozcamos las
diferentes formas de respiracion, procederemos a hacer intervalos
respiratorios, mientras escuchamos masica.

Sesion 2, 5 y 8: procederemos a realizar una clase sencilla de yoga
con los alumnos. En esta sesién, haremos diferentes posturas para
nifios, las cuales irdn variando. La sesion estard acompafiada de una
playlist musical denominada: Yoga & Meditation Ambient Music.

- Postura del indio.

- Postura del guerrero.

- Postura del guerrero.

- Postura del perro.

- Postura del gato.

Sesidn 3, 6 y 9: relajacion total del cuerpo, a través de un discurso
guiado por el maestro acompariado de la musica.

OBJETIVOS

Generales:

- Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y
el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la
Educaciéon Fisica y el deporte como medios para
favorecer el desarrollo personal y social.

- Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de
esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como
actitudes de confianza en si mismo, sentido critico,
iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en
el aprendizaje y espiritu emprendedor.
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Especificos:
- Adquirir capacidades de coordinacién, de relajacion y

motrices que ofrece la expresion corporal.

- Emplear la masica como herramienta para reducir la
ansiedad provocada por el aprendizaje de una lengua
extranjera.

CONTENIDOS

Conceptuales: expuestos en el apartado 5.7.

Multidisciplinares:
- Educacién Musical:
e Conocimiento y realizacion de diferentes
técnicas de relajacién y movimiento corporal.

- Educacion Fisica:

e Concienciay control del cuerpo en relacion con
la actitud postural, con la tension y la relajacion.

e Concienciay control de las fases, los tipos y los
ritmos respiratorios.

e Control del cuerpo en situaciones de equilibrio
y desequilibrio.

e Desarrollo general de la condicién fisica
orientada a la salud. Relajacion.

METODOLOGIA

- Aprendizaje por descubrimiento.
- Educacion Emocional.

INTELIGENCIAS

- Cinético- corporal.

MULTIPLES - Intrapersonal.
RECURSOS Humanos: profesora y alumnos
Espaciales:
- Gimnasio.
- Aula grande.
Inmateriales:

- Playlist Spotify Yoga & Meditation Ambient music.
- Esterillas o colchonetas.
- Ropa de deporte.

CRITERIOS DE
EVALUACION

Expuestos en el apartado 5.13.

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

Expuestos en el apartado 5.13.

EVALUACION

Autoevaluacién alumnos: se empleara una diana de evaluacion. (Ver
ANEXO 2).

Evaluacién profesor: a partir de los resultados de la diana, se
realizaran las evaluaciones de los alumnos, en base a lo recogido por
el profesor y la autoevaluacion del alumnado.

Autoevaluacién profesor: a través de una ficha de escala numérica
del 1 al 5. (Ver ANEXO 2).
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BEYOND MUSIC

SESIONES 1y 2: 20 SONGS TAG

EDAD O CURSO

Sexto de Educacién Primaria

COMPETENCIAS
CLAVE

- Competencia en comunicacién linguistica.
- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.
- Aprender a aprender.

TEMPORALIZACION

45/50 minutos

DESCRIPCION

Esta actividad esta basada en un tag de YouTube, que consiste en
asociar una cancion a cada pregunta, explicando las razones de dicha
asociacion y siendo un total de 20. Las preguntas estan relacionadas
con recuerdos, emociones, preferencias o secretos. Esta actividad
pueden realizarla como si fueran ellos los propios YouTubers, a los
cuales admiran, y grabarse a si mismos/as.

La razdn por la cual la autora ha decidio realizar este tipo de actividad
es porque es una forma de conocer los gustos musicales de los alumnos
y, asu vez, conocer las relaciones de estos con la musica. Las canciones
gue escojan tendran que ser en inglés. La actividad se realizara en el
aula 'y en forma de entrevista, por lo que se hara por parejas, de forma
que una parte hard las preguntas y la otra las responderd. Después,
dichos roles podréan intercambiarse.

En primer lugar, se les mostrara un ejemplo de lo que tendran que hacer
a través de un video de Youtube. Posteriormente, se les entregara a los
alumnos una hoja con las preguntas que tendran que responden. A la
hora de responder las preguntas, tendran tres requisitos:

1. Decir el nombre la cancion.

2. Explicar brevemente por qué asocia la cancién con la pregunta.

3. Explicar brevemente el tema de la cancion.

Finalmente, practicaran esa entrevista en el aula y, posteriormente,
deberan grabar sus propios 20 Songs Tag y expondremos algunos de
ellos en el aula. (Antes de grabar sus propios videos la maestra les
mostrard como hacerlo).

Las 20 preguntas pueden verse en el ANEXO 3. Cualquiera de las
preguntas pueden modificarse. También se adjuntard un video de
ejemplo para que se guien los alumnos (Ver ANEXO 3).

OBJETIVOS

Especificos:
- Ser conscientes del papel de la musica en nuestra vida.

- Conocer los aspectos emocionales que nos provoca la masica.
- Practicar la produccién de textos orales a través de la musica.
- Trabajar la comprension de textos escritos.

- Introducir el formato de la entrevista en inglés.
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CONTENIDOS

Conceptuales: expuestos en el apartado 5.7.
Multidisciplinares:
- Educacion Musical:

e Escucha activa y comentarios de musicas de distintos
estilos y culturas, del pasado y del presente, usadas
en diferentes contextos.

- Lengua:

o Estrategias para utilizar el lenguaje oral como
instrumento de comunicacion y aprendizaje: escuchar,
recoger datos, participar en encuestas y entrevistas.

e Situaciones de comunicacion espontaneas o dirigidas
utilizando un discurso ordenado y coherente en
situaciones de comunicacion formales e informales.

e Comprension y expresién de mensajes verbales y no
verbales.

e Estrategias y normas en el intercambio comunicativo.

METODOLOGIA

- Educacion Emocional.
- Ayuda entre iguales.

INTELIGENCIAS
MULTIPLES

- Musical.
Intrapersonal.

RECURSOS

Humanos:
- Alumnos.
Espaciales:
- Aula.
Inmateriales:
- Lista de las 20 preguntas.
- Camara o movil para grabarse.
- Pizarra digital o proyector.
- Portatil.

CRITERIOS DE
EVALUACION

Expuestos en el apartado 5.13.

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

Expuestos en el apartado 5.13.

EVALUACION

Autoevaluacién alumnos: los alumnos tendran que realizar un breve
video comentando qué les ha parecido la actividad y qué han aprendido.
Evaluacidén profesor: se evaluaran tanto el video de las 20 song tag
como el de autoevaluacion a través de una ficha de escala verbal. (Ver
ANEXO 3).

Autoevaluacion profesor: tabla de evaluacion de escala numérica.
(Ver ANEXO 3).
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BEYOND MUSIC

SESION 3: FOLLOW THE RHYTHM OF THE GOOSE

EDAD O CURSO

Sexto de Educacién Primaria

COMPETENCIAS
CLAVE

Conciencia y expresiones culturales.

Aprender a aprender.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.
Competencia linglistica.

TEMPORALIZACION

45/50 minutos

DESCRIPCION

En esta sesion, vamos a modificar el juego tradicional de La oca. Los
alumnos contaran con un tablero, que les proporcionara la profesora.
En él estaran las casillas clasicas del juego de La oca, pero también,
habra otras nuevas. En ellas podran encontrar preguntas, retos, pruebas
0 trabajos en equipo.

Las normas del juego son:

- Si caes en la casilla de la oca, avanza hasta la siguiente casilla,
donde haya una oca y vuelves a tirar los dados.

- Cuando caes en la casilla del puente, debes avanzar hasta el
siguiente puente y volver a tirar.

- Cuando caes en los dados, debes avanzar hasta los otros dados
y volver a tirar.

- Si caes en la muerte, vuelves a la salida.

- Si fallas una de las preguntas, retrocedes dos casillas.

El juego se realizara en grupos de unas cinco personas y cada grupo
contara con un dispositivo electrénico para buscar lo que sea necesario.

Las casillas estaran relacionadas principalmente con la asignatura de
Inglés, y también con la Musica. En el ANEXO 4, se encuentra la lista
de los retos, preguntas, pruebas...

OBJETIVOS

Especificos:

- ldentificar el cuerpo como instrumento para la expresion de
sentimientos y emociones y como forma de interaccion.

- Trabajar las cuatro destrezas linguisticas de un idioma a través
del juego.

- Disfrutar mediante la expresion y comunicacion a través del
propio cuerpo.

- Valorar los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo
(gestos, mimica...), propios y de los compatfieros.

- Conocer ejemplos de obras variadas de nuestra cultura y otras
para valorar el patrimonio musical.

- Interpretar solo o en grupo, mediante la voz o instrumentos,
utilizando el lenguaje musical.

CONTENIDOS

Conceptuales: Expuestos en el apartado 5.7.

Multidisciplinar:
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- Educacion musical:

e Escucha activa y comentarios de musicas de distintos
estilos y culturas, del pasado y del presente, usadas en
diferentes contextos.

e Danza expresiva a partir de secuencias sonoras.

e Las danzas tradicionales espafiolas.

e Coreografias inventadas para canciones y piezas musicales
de diferentes estilos.

- Educacion Fisica:

e Adaptacion del movimiento corporal a estructuras ritmicas
y musicales.

e Adecuacion del movimiento a estructuras espacio
temporales y ejecucion de bailes y coreografias simples,
combinando habilidades motrices bésicas.

e Utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo
relacionadas con la actitud, el tono muscular, la mimica
facial, los gestos y los ademanes.

e Expresion de emociones y sentimientos a través del
cuerpo, el gesto y el movimiento. Espontaneidad y
creatividad en el movimiento expresivo.

METODOLOGIA

- Aprendizaje por descubrimiento.
- Aprendizaje a través del juego o basado en retos.

INTELIGENCIAS
MULTIPLES

- Musical.

- Corporal-cinestésica.
- Interpersonal.

- Intrapersonal.

RECURSOS

Humanos:
- Grupo de clase.
Espaciales:
- Aula
Inmateriales:
- Tablero.
- Mesa.
- Sillas.
- Fichas.
- Movil/ordenador/Tablet.
- Objetos cotidianos del aula.
- Documento con el enunciado de cada casilla.

CRITERIOS DE
EVALUACION

Expuestos en el apartado 5.13.

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

Expuestos en el apartado 5.13.

EVALUACION

Autoevaluacidon alumnos: tabla de escala numérica se hara de forma
virtual a través de Google. (Ver ANEXO 4).
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Evaluacién profesor: se evaluara a los alumnos en base a sus respuestas
en la autoevaluacion.

Autoevaluacién profesor: en base a las respuestas de los alumnos en la
escala numeérica, el profesor se evaluara a si mismo en una tabla de
escala numérica. (Ver ANEXO 4).

BEYOND MUSIC

SESIONES 4, 5,6y 7 STILL RAPPING

EDAD O CURSO

Sexto de Educacién Primaria

COMPETENCIAS
CLAVE

- Competencia en comunicacion linguistica.
- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.
- Aprender a aprender.

TEMPORALIZACION

Tres sesiones de unos 45 minutos. Este proyecto esta pensado para
realizarse en el periodo no presencial de préacticas, es por eso por lo
que, el tiempo, como en otras ocasiones, seré flexible.

DESCRIPCION

Vamos a comenzar un proyecto relacionado con el rap. Este proyecto
abarcara cuatro sesiones. Asi pues, se dividird en cuatro partes. El
proyecto se realizara por grupos de unas 4/5 personas.

En la primera parte, tendran que investigar los siguientes aspectos sobre
este estilo masica (se les proporcionaran los enlaces donde podran
encontrar la informacion):

- Origen.

- Componentes del rap

- Instrumentos.

- Relacion con otro tipo de artes.

- Evolucion.

- Artistas mas relevantes en la historia del rap.

- Actualidad del rap: artistas, practica, concursos...

Esta informacion tendra que estar plasmada en algun lugar. Se les
dejara total libertad para exponerla, podran utilizar presentaciones,
cartulinas, maquetas...La Gnica premisa que se les dara, y que tendran
que cumplir, es que la informacion que incluyan sea concisa,
comprensible y esté sintetizada.

En la sequnda parte del proyecto, tendrdn que componer su propio rap.
Este debera tener cuatro estrofas de cuatro versos cada una. Se les
facilitara la siguiente pagina web www.incredibox.com, a través de la
cual podrén crear una base para su composicion. Una vez lo hayan
creado, tendrén que grabarse.

En la tercera parte del proyecto, deber&n plasmar su rap en otra forma
de expresion artistica que esté relacionado con este estilo musical,
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como por ejemplo un baile (break dance) o un dibujo (graffiti). Una
vez hayan escogido qué van a hacer, tendran que realizarlo y explicar
por qué su rap estd plasmado ahi. En caso de que elijan un baile, tendran
que grabarse haciéndolo y explicandolo y, en caso de ser un dibujo,
deberan fotografiarlo y grabar la explicacion.

En la tltima parte de este proyecto, tendran que hacer una presentacion
al resto de sus compafieros donde muestren las diferentes partes de su
trabajo.

OBJETIVOS Generales:

- Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas.

- Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de
esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como actitudes
de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu
emprendedor.

- Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion,
desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben
y elaboran.

- Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e
iniciarse en la construccion de propuestas visuales y
audiovisuales.

Especificos:

- Emplear la musica como fuente de motivacion para los
alumnos.

- Trabajar las cuatro destrezas basicas del Inglés.

- Introducir las TIC en el aula.

- Adquirir capacidades expresivas, creativas, de coordinacion y
motrices que ofrecen la expresion corporal y la danza.

- Explorar y utilizar las posibilidades sonoras y expresivas de
diferentes materiales, instrumentos y dispositivos electronicos.

- Desarrollar el espiritu critico.

- Indagar en la cultura del rap.

CONTENIDOS Conceptuales: expuestos en el apartado 5.7.

METODOLOGIA

- Aprendizaje basado en proyectos (ABP).
- Aprendizaje cooperativo.

INTELIGENCIAS
MULTIPLES

- Linguistica.

- Musical.

- Quinético corporal.
- Espacial.

RECURSOS

Humanos: profesora y alumnos.

Espaciales:
- Espacio amplio.
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Inmateriales:
- Dispositivo electronico (ordenador, Tablet, mévil...)
- Céamara o movil.
- Documento explicativo del proyecto.
- Pinturas de colores (en caso de hacer graffiti).

CRITERIOS DE
EVALUACION

Expuestos en el apartado 5.13.

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

Expuestos en el apartado 5.13.

EVALUABLES
EVALUACION Autoevaluacién: Ficha de autoevaluacion escala emocional. (Ver
ANEXO 5).
Evaluacion el profesor: ficha de evaluacion de escala numérica del 1 al
5. (Ver ANEXO 5).
Autoevaluacidn del profesor: ficha de evaluacién de escala numérica 1
al 5. (Ver ANEXO 5).
BEYOND MUSIC
SESION 8: THE POWER OF COMMUNICATING
EDAD O CURSO Sexto de Educacion Primaria

COMPETENCIAS
CLAVE

- Competencia en comunicacion linguistica.

- Aprender a aprender.
- Competencia social y civica.

TEMPORALIZACION

45/50 minutos

DESCRIPCION

A lo largo de esta sesion, se trabajara el poder comunicativo que posee
la musica. En concreto, se trabajaran aspectos como los valores, los
derechos humanos, la solidaridad o la equidad, todos ellos a través de
la masica.
Comenzaremos escuchando tres canciones diferentes:

“Imagine”, de John Lennon (versién de Glee).

“Where is the Love?”, de The Black Eyed Peas.

- “We are the World 25 for Haiti”, de varios artistas.

En primer lugar, se escucharan las tres canciones, acompafadas de las
letras y de sus videoclips. Una vez escuchadas, se pasara a realizar una
breve lluvia de ideas sobre los temas que creemos que abarcan esas
canciones. Posteriormente, se mostraran los subtitulos de cada cancion
en espafiol.

Cuando ya se hayan comprendido las canciones y lo que expresan, se
realizard una breve asamblea donde se debatiré sobre lo que trasmiten
esas canciones, si apoyan o no el mensaje que dan, etc. A continuacion,
se crearan grupos de debate de unas cinco personas aproximadamente,
y se les daran cinco temas de debate en relacion con los temas de las
canciones, siendo los siguientes:
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- Derechos humanos (Human Rights).

- Valores humanos (Human Values).

- Solidaridad (Solidarity).

- Equidad (Equity).

- Poder de la musica en estas situaciones (The Power of music in
these Situations).

Cada grupo contard con dos minutos para defender sus opiniones y
cinco para prepararlas. Cuando ese tiempo se agote, el turno pasara al
siguiente grupo Yy asi sucesivamente hasta acabar cada ronda.

OBJETIVOS

Especificos:
- Introducir la importancia de los valores en el aula.

- Trabajar las emociones a través de la musica.

- Practicar la capacidad argumentativa y discursiva de los
alumnos en una lengua extranjera.
Reforzar el trabajo en equipo y la competencia comunicativa.

CONTENIDOS

Conceptuales expuestos en el apartado 5.7.

METODOLOGIA

- Aprendizaje basado en el pensamiento (Thinking Based
Learning)
- Aprendizaje cooperativo (lapices al centro).

INTELIGENCIAS
MULTIPLES

- Interpersonal.
- Verbal-linglistica.

RECURSOS

Humanos: alumnos y profesora.
Espaciales:
- Aula.
Inmateriales:
- Dispositivo electronico (pizarra digital o proyector).
- Pinturas de colores, lapices, rotuladores...
Papel.

CRITERIOS DE
EVALUACION

Expuestos en el apartado 5.13.

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

Expuestos en el apartado 5.13.

EVALUACION

Evaluacion profesor: se realizard a través de una ficha de
autoevaluacién de escala numérica. (Ver ANEXO 6).
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BEYOND MUSIC

SESION 9: IMAGINE

EDAD O CURSO

Sexto de Educacién Primaria

COMPETENCIAS
CLAVE

Competencia lingistica.

TEMPORALIZACION

45/50 minutos

DESCRIPCION A lo largo de esta sesion, se trabajard con una de las canciones de la
sesion anterior, “Imagine”, de John Lennon. La autora ha optado por
escoger esta cancion para posteriormente crear, a través de un
aprendizaje servicio, una funcion final cuyo mensaje sea la equidad, la
diversidad y la empatia. Para llevar a cabo esta sesién necesitaremos
dos fichas: una de ellas sera un sencillo Fill in the gaps y la otra, un
listening.

En primer lugar, realizaremos la primera ficha (véase ANEXO 7). Para
completarla, escucharemos la cancion dos o tres veces. Una vez
completada, se corregird. A medida que se corrija, se iran aclarando
dudas en cuanto a vocabulario o expresiones.
Posteriormente, completaremos la ficha 2 (véase ANEXO 7) con ayuda
de la ficha anterior y una escucha mas de la cancion. Ademas de
completarla con las palabras que faltan, los alumnos tendran que
marcar en el texto lo siguiente:

- Future tense.

- Present tense.

- Gerund.

- Another way of saying maybe.

- The opposite of difficult.

OBJETIVOS Especificos:

- Trabajar el Listening a través de la musica.

- Aprender nuevo vocabulario.

- Reconocer los diferentes tiempos y palabras en la letra de la

cancion.
- Practicar la pronunciacion a través de la cancion “Imagine”.
CONTENIDOS Conceptuales: expuestos en el apartado 5.7.

METODOLOGIA

- Fill in the gaps

INTELIGENCIAS
MULTIPLES

- Verbal-lingistica.
- Musical.

RECURSOS

Humanos: alumnos y profesora.
Espaciales:
- Aula.
Inmateriales:
- Dispositivo electronico (pizarra digital o proyector).

43




- Pinturas de colores, lapices, rotuladores...
- Fichaly ficha 2.

CRITERIOS DE
EVALUACION

Expuestos en el apartado 5.13.

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

Expuestos en el apartado 5.13.

EVALUACION

La actividad se evaluara durante la clase, puesto que se realizara de
forma oral.

BEYOND MUSIC

PROYECTO FINAL: IMAGINE (SESIONES 10, 11, 12 y 13)

EDAD O CURSO

Sexto de Educacién Primaria

COMPETENCIAS
CLAVE

- Competencia linguistica.
- Competencia social y civica.
- Aprender a aprender.

TEMPORALIZACION

45/50 minutos a la semana.

DESCRIPCION

Este proyecto es un aprendizaje servicio en colaboracién con el colegio
“Nuestra Sefora de la Esperanza” de Segovia. Con el cual se trabajara
una hora a la semana con la cancion “Imagine”. Se insistira en trabajar
la lengua de signos y la cancion, asi como la relajacién, ya que, para
este tipo de alumnos, esta posee un gran papel. De esta forma, se
aprovecha la masica para comunicarnos, para establecer lazos, para
tranquilizarlos y, sobre todo, para ver el gran poder de unién que tiene.

Posteriormente, se realizard una actuacion a final de curso con los
alumnos del centro “Nuestra Sefiora de la Esperanza” y la Cooperativa
Alcézar, cuyo nexo de union sera la cancion de “Imagine”. Finalmente,
los alumnos se encargaran de dar un breve discurso, tanto en inglés
como en espafiol, sobre el valor de la inclusion y la igualdad.

OBJETIVOS

Especificos:
- Ser conscientes del poder de union de la musica.

- Aprender que la musica no entiende de lenguas.
- Inculcar valores como la igualdad, la solidaridad o la inclusion.

CONTENIDOS

Conceptuales: expuestos en el apartado 5.7.

METODOLOGIA

- Aprendizaje-servicio.
- Aprendizaje cooperativo.

INTELIGENCIAS - Interpersonal.
MULTIPLES - Intrapersonal.

- Verbal- lingUistica.

- Musical.
RECURSOS Humanos: alumnos y profesoras
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Espaciales:
- Espacio amplio.
Inmateriales:
- Dispositivo electronico (pizarra digital o proyector),
- Trascripcion de la letra a lenguaje de signos (espafiol).
- Papel con la letra en inglés.
Altavoz.

CRITERIOS DE
EVALUACION

Expuestos en el apartado 5.13.

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

Expuestos en el apartado 5.13.

EVALUACION

Autoevaluacién alumnos: rutina de pensamiento de puntos cardinales:
E-O-N-S. (Ver ANEXO 8).

Evaluacién profesor: para evaluar a los alumnos y la actividad, se
Ilevard a cabo un codigo de colores, analizando una serie de items entre
todos a modo de asamblea. A cada alumno se le entregaran tres colores
y levantaran aquel con el que se identifiquen. Dichos enunciados, asi
como la asociacion de los colores, pueden verse en el ANEXO 8.
Autoevaluacion profesor: se realizard a través de una ficha de
autoevaluacion de escala numérica (ver ANEXO 8) y con las fichas de

rutinas de pensamiento.

5.11 Recursos: materiales, temporales, humanos y espaciales.

Los recursos empleados a lo largo de la Unidad Didactica pueden verse en el
ANEXO 9.

5.12 Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

Dentro del aula de Sexto no hay ningin alumno que presente necesidades
especificas de apoyo educativo. En caso de que hubiera algiin alumno que contase con

este tipo de necesidades, se llevarian a cabo las adaptaciones necesarias.

5.13 Evaluacion: Criterios de Evaluacion, estdndares de aprendizaje

evaluables, modelo de evaluacion y técnicas de evaluacion.

En lo que a los criterios de evaluacion respecta trabajaremos los siguientes, extraidos
también del Decreto 26/2016 de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se
regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la

Comunidad de Castilla'y Leon:
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Bloque 1y 3:

- Conocery saber aplicar las estrategias basicas mas adecuadas para la comprension
del sentido general, la informacion esencial o los puntos principales del texto.

- ldentificar aspectos socioculturales y sociolinglisticos basicos, concretos y
significativos, sobre vida cotidiana, condiciones de vida, relaciones
interpersonales y convenciones sociales.

- Valorar la lengua extranjera como instrumento de comunicacion con otras
personas y como herramienta de aprendizaje.

- Distinguir la funcion o funciones comunicativas principales del texto y un
repertorio limitado de sus exponentes mas habituales, asi como los patrones

discursivos basicos.

Bloque 2y 4:

- Reconocer los significados mas comunes asociados a las estructuras sintacticas
bésicas propias de la comunicacion oral.

- Reconocer un repertorio limitado de léxico oral de alta frecuencia relativo a
situaciones cotidianas y temas habituales y concretos relacionados con las propias
experiencias, necesidades e intereses y utilizar las indicaciones del contexto y de
la informacién contenida en el texto para hacerse una idea de los significados
probables de palabras y expresiones que se desconocen.

- Conocer y saber aplicar las estrategias basicas para producir textos orales
monoldgicos o dialdgicos muy breves y sencillos, utilizando, por ejemplo,
férmulas y lenguaje prefabricado o expresiones memorizadas, o apoyando con
gestos lo que se quiere expresar.

- Conocer aspectos socioculturales y sociolinguisticos bdsicos, concretos y
significativos, y aplicar los conocimientos adquiridos sobre los mismos a una
produccion oral adecuada al contexto, respetando las convenciones comunicativas
mas elementales.

- Participar de manera simple y comprensible en conversaciones muy breves
utilizando expresiones y frases sencillas y de uso muy frecuente, normalmente
aisladas o enlazadas con conectores basicos.
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- Hacerse entender en intervenciones breves y sencillas, aunque se produzcan
titubeos, vacilaciones, repeticiones o pausas para reorganizar el discurso.

- Interactuar de manera muy bésica, utilizando técnicas muy simples, linglisticas
0 no verbales para iniciar, mantener o concluir una breve conversacion.

- Manejar estructuras sintacticas basicas, aunque se sigan cometiendo errores

En base al Decreto 26/2016 de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se
regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la
Comunidad de Castilla y Ledn los estdndares de aprendizaje evaluables a tener en

cuenta son los siguientes:
Bloque 1: Comprensién de textos orales.

- Comprende mensajes y anuncios que contengan instrucciones, indicaciones u otro
tipo de informacion.

- Entiende lo que se le dice en transacciones habituales sencillas, instrucciones,
indicaciones, peticiones, rutinas diarias, explicaciones y dudas sobre las tareas de
clase, etcétera

- Identifica el tema de una conversacion sencilla y predecible que tiene lugar en su
presencia en algun espacio publico real o simulado sobre temas conocidos y
previamente tratados en clase.

- Comprende mensajes orales producidos con distintos acentos de lengua inglesa.

Bloque 2: Produccion de textos orales: expresion e interaccion.

- Hace presentaciones breves y sencillas, previamente preparadas y ensayadas,
sobre temas cotidianos y de su interés usando estructuras sencillas.

- Se desenvuelve con cierta seguridad en situaciones cotidianas muy simples, reales
o0 simuladas.

- Responde adecuadamente en situaciones de comunicacion.

- Participa en conversaciones, cara a cara 0 por medios técnicos en las que se

establece un pequefio contacto social.
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Bloque 3: Comprension de textos escritos

- Comprende informacion esencial y localiza informacion especifica en material
informativo sencillo.
- Consulta el diccionario bilingtie y las TIC de forma guiada como apoyo a su

aprendizaje.

Bloque 4: Produccidn de textos escritos: expresion e interaccion.

- Escribe, en papel o en soporte electronico, textos breves de caracter narrativo e
informativo sobre temas trabajados previamente, basandose en un modelo y

reproduciendo estructuras trabajadas.

En cuanto a la forma de evaluar la unidad didactica llevada a cabo, hay que apuntar
que se han empleado diversas formas de evaluar. Algunas de ellas son fichas de
evaluacion de escala numérica, evaluacion diana, rutinas de pensamiento, ficha de

evaluacion de escala visual y encuesta Google autoevaluativa.

6. EVALUACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA.

A continuacion, se va a proceder a evaluar, analizar y valorar la propuesta practica
de este trabajo. En primer lugar, es necesario indicar que dicha propuesta no ha podido
ser llevada a cabo por la autora a causa de la situacion excepcional de la pandemia del
COVID-19, por la cual se ha visto afectada la comunidad educativa. La disposicion del
Estado de Alarma trajo consigo la suspension de la ensefianza presencial en todo el pais,
lo que ha supuesto un gran reto, no sélo para los docentes, sino también para las familias
y los alumnos.

Esta situacion ha evidenciado que “la mayor parte del sistema educativo no esta
preparada para afrontar un cambio tan profundo de forma tan rapida” (Rogero, 2020).

Pues, durante estos meses se ha visto de forma evidenciada una:

carencia de metodologias y contenidos adaptados a una

ensefianza online de calidad, faltan plataformas que garanticen un buen
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funcionamiento para todo el alumnado y no podemos soslayar que una parte de
los docentes carece de las competencias requeridas o, incluso, de la tecnologia

necesaria en sus propios hogares. (Rogero, 2020)

Es por esa brecha social y digital que se ha creado, que no se ha podido poner en
practica la propuesta planteada, tal y como estaba planeado. No obstante, la autora ha
optado por indagar en tres de las cuestiones en las que se basa su Trabajo Fin de Grado,
siendo estas: la aparicion de ansiedad en el proceso de aprendizaje de una lengua
extranjera, la inclusion de la musica en el aula y, finalmente, el punto de vista docente

sobre la ensefianza de lenguas extranjeras.

La autora ha aprovechado esta situacion para llevar a cabo diferentes encuestas
virtuales tanto a docentes que imparten o han impartido una lengua extranjera, como a
alumnos que estudian o han estudiado una lengua extranjera. Se han llevado a cabo tres

cuestionarios, los cuales seran analizados a continuacion.

Encuesta n°1: Encuesta sobre la ansiedad en una clase de lengua extranjera.

La siguiente encuesta se ha elaborado en base a una version espariola del Foreing
Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS). Asimismo, las preguntas se han tomado
de Paredes & Muller-Alouf, A Spanish Version of the Foreign Language Classroom
Anxiety Scale: Revisiting Aida's Factor Analysis. Pueden encontrar las preguntas de
dicha encuesta, asi como la muestra en el ANEXO 10. La encuesta consta de 31 preguntas
con escala Likert, a excepcion de dos de ellas que son de escala numérica y escala verbal.
Esta ha sido realizada por un total de 117 personas, que comprenden edades entre quince
y mas de cuarenta afios. A continuacion, se analizaran algunos de los resultados mas
relevantes de la muestra obtenida en la encuesta sobre la ansiedad en una clase de lengua

extranjera.
La pregunta nimero 2 de la encuesta es Nunca estoy completamente seguro de

mi mismo cuando hablo en clase de idioma extranjero. En base a lo obtenido en la

muestra, hay que decir que la media es 2,51, encontrandose, pues, entre “bastante de
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acuerdo” y “mas o menos de acuerdo”. Asi, se puede afirmar que existe un alto grado

de inseguridad en los alumnos a la hora de hablar un idioma extranjero.

Esta afirmacion puede verse reflejada en los resultados obtenidos en las
preguntas tales como la numero 8: Pienso que a los otros compafieros se les dan mejor
los idiomas que a mi. Se ha obtenido una media de 2,88, localizandose en la muestra
entre “bastante de acuerdo” y “méas o menos de acuerdo”. Lo anterior prueba que la
mayoria de los encuestados muestra muy poca seguridad en si mismos y en sus
capacidades, en lo que al aprendizaje de una lengua respecta. Otros ejemplos de este

tipo de casos de falta de seguridad pueden verse en las preguntas 14 y 23.

En la pregunta numero 4, nos encontramos con Tiemblo cuando sé que me van
a preguntar en clase de lengua extranjera. En ella, se ha obtenido una media de 3,28,
situdndose en “mas 0 menos de acuerdo”, aunque la moda se establece en el dos; es
decir “bastante de acuerdo”. En esta pregunta puede verse con claridad cémo esa
inseguridad puede llegar a provocar ansiedad o incluso sensacion de miedo ante

situaciones que no se pueden controlar.

Esto mismo puede observarse en preguntas como la 10, Me pongo muy nervioso
cuando tengo que hablar en clase de lengua extranjera y no me he preparado bien Me
asusta no entender lo que el profesor esta diciendo en idioma extranjero, donde se ha
obtenido una media de 2,21, que corresponde a “bastante de acuerdo”. También en la
5, Me asusta no entender lo que el profesor esta diciendo en idioma extranjero, y en la
pregunta 13, En clase de lengua extranjera, me pongo tan nervioso/a que se me olvidan
algunas cosas que s€; asi como en las preguntas 17, 20, 21, 25, 27, 28 y 30, en las cuales
se hace referencia al miedo, al nerviosismo, a la sensacion de palpitaciones cuando se
les pide a los alumnos que intervengan o al miedo a la burla. En todas estas preguntas
se han recogido datos que se situan entre “bastante de acuerdo” y “mas 0 menos de
acuerdo”, por lo que es evidente que existen ciertos sentimientos negativos en el

aprendizaje de una lengua extranjera y que pueden llevar en ocasiones a la ansiedad.

Es cierto que en algunas de las preguntas de la encuesta los resultados obtenidos
no eran los esperados. Un ejemplo de estos casos esta constituido por la pregunta 9,
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Normalmente estoy a gusto haciendo examenes en una lengua extranjera, en la cual se
ha obtenido una media de 2,75; es decir, situada entre “bastante de acuerdo” y “mas o
menos de acuerdo”. Resulta extrafio este tipo de respuesta cuando, por lo general y en
base a lo respondido en las otras preguntas, los alumnos no se encuentran comodos del
todo en situaciones relacionadas con la lengua extranjera. También se observa algo
extrafo en las respuestas a la pregunta 15, Creo que no me pondria nervioso/a si hablara
el idioma con una persona nativa, la cual ha obtenido una media de 3,03, de forma que
se sitla en “méas o menos de acuerdo”, ya que las respuestas a preguntas sobre hablar
en publico, participar o hablar en la lengua extranjera han mostrado la inseguridad de

los alumnos en este aspecto.

En rasgos generales, la encuesta muestra que si que existen predisposiciones
negativas hacia una lengua extranjera, puesto que se producen una serie de sentimientos
y/o emociones de caracter negativo, que en muchas ocasiones derivan en miedos,
nerviosismo o ansiedad. Hay que afiadir que, en base a lo encuestado en la ultima

pregunta, los alumnos muestran mayor ansiedad en el Speaking.

Encuesta n°2: cuestionario sobre musica y lenguas extranjeras para alumnos.

El siguiente cuestionario se ha elaborado en base a las preguntas tomadas del
estudio realizado por Silva, en 2006, titulado La ensefianza del inglés como lengua
extranjera en la titulacion de Filologia inglesa, y a algunas preguntas elaboradas o
modificadas por la propia autora. Tanto las preguntas del cuestionario como los graficos
se encuentran en el ANEXO 11. La encuesta consta de veinte preguntas con escala verbal.
Esta ha sido realizada por un total de 71 personas, que comprenden edades entre quince
y cuarenta. A través de este cuestionario, se pretende indagar en el papel que ocupa la
mausica en la vida de los alumnos, asi como la predisposicion de estos a introducirla en el

aula.

A continuacion, se realizara una critica y evaluacion de los resultados obtenidos a
través del cuestionario online. Las primeras preguntas del cuestionario estan dirigidas a
conocer el papel que desempefia la musica en las vidas de nuestros alumnos. En primer
lugar, se les preguntd: ¢Que importancia tiene la musica en su vida? A lo que un 49,3%

de los encuestados ha respondido que “muchisima”y un 47,9% se debate entre “mucha”
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y “bastante”, por lo que podemos concluir con esta pregunta que la musica es un
elemento muy presente en las vidas de nuestros alumnos, lo que hace que sea un buen

punto de partida.

Posteriormente se les pregunto: ¢Se encuentra la masica entre sus aficiones? A
lo que un 84,5% respondid que si le gustaria. Ademas, se les pregunto: ¢ Cuantas horas
dedica a escuchar musica al dia? La respuesta fue que un 83,1 % de los encuestados
dedica entre un par de horas y varias horas a escuchar musica. Esto permite reafirmar
la idea anterior sobre que la musica es un buen comienzo, puesto que es algo muy

presente en la vida cotidiana del alumnado.

Una vez se ha recopilado informacion sobre el lugar que ocupa la musica, se
pasa a indagar qué tipo de masica consume el alumnado y como. Asi pues, algunas de
las preguntas realizadas en el cuestionario fueron las siguientes: ;La musica que
consume es a traves de plataformas digitales (Spotify, Youtube...) o a través de canales
de radio? La respuesta a esta pregunta nos muestra que predomina, con un 50,7%, el
consumo de musica a través de plataforma digitales. No obstante, muchos de los
encuestados, concretamente un 42,3% consumen tanto a travées de plataformas como de

emisoras de radio.

En cuanto a gustos musicales, se realizaron varias preguntas tales como: La
musica que escucha es..., a lo que un 60,6% respondié que escuchaba tanto musica de
habla inglesa como espafiola. Unicamente un 15,5 % de los encuestados escucha
exclusivamente musica en espafiol. Queriendo ir méas alla, se les pidié que concretasen
lo siguiente: ¢La musica extranjera que escucha de qué pais proviene en su mayoria?
Las respuestas que predominaron aqui fueron, con un 90,9%, EE. UU., con un 36,4%,
GB vy, con un 4,5%, Francia. Esto refleja claramente que predomina el consumo de
musica de habla inglesa.

En lo que al estilo de musica respecta, hay que decir que se les pregunto: ¢Qué
tipo de masica popular le gusta escuchar? A lo que un 78,9% respondié que pop, un
49,3%, rock, un 42,3%, reggaeton, un 29, 6%, trap, un 28,2%, rap y un 23,9%, musica
clasica. En general, en esta pregunta hay diversas opiniones, pero claramente
observamos que predomina el estilo pop. También se les preguntd: ¢Escucha

preferentemente a grupos o a cantantes individuales? y ¢Los artistas son hombres,
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mujeres 0 grupos mixtos? Las respuestas a ambas preguntas fueron, con mas de un 70%,
que preferian ambas opciones. En lo que a la tematica de las canciones respecta, hay
que decir que predominan tres, con un 37,7%, el amor, con un 27,9%, el desamor y, con
un 13,1%, la amistad. Cabe destacar que un 84,5% de los encuestados no s6lo escucha
musica como entretenimiento, sino que presta atencién a la letra y a los mensajes que

hay en ella.

Finalmente, se elaboraron una serie de preguntas en relacion con la musicay el
aprendizaje de una lengua extranjera. En primer lugar, se realizo la siguiente pregunta
para observar la predisposicion del alumnado hacia la idea de introducir la musica en la
clase de Lengua Extranjera: ¢Le gustaria realizar actividades con canciones en clase
de lengua extranjera? A lo que un 92,8% de los encuestados respondi6 que si. De esta

forma, se puede concluir que la predisposicién de los alumnos es muy buena.

Ademas, se les pregunto: ¢Considera que la musica serviria para motivar y
crear interés en la clase de lengua extranjera? Un 50,7% de los encuestados respondio
que estaba “muy de acuerdo” y a estos les sigue un 38% con “bastante de acuerdo”, por
lo que los propios alumnos consideran que incluir la musica en el aula seria una fuente
de motivacion para ellos. También una de las preguntas estaba dedicada a la ansiedad:
¢Considera que la musica serviria para reducir la ansiedad en el proceso de
aprendizaje de lenguas extranjeras? Las respuestas a esta pregunta estan practicamente
repartidas por igual entre “muy de acuerdo”, “bastante de acuerdo” y “de acuerdo”.
Unicamente un 1,4% de los encuestados estd “poco de acuerdo”. A través de esta
pregunta, obtenemos dos informaciones diferentes. Por una parte, la existencia de esa
ansiedad y, por otro, que los alumnos apoyan el uso de la mudsica como una herramienta

que puede contribuir a la reduccion de la ansiedad.

Para concluir con esta parte final del cuestionario, se elaboraron preguntas en
relacion con las cuatro destrezas linglisticas de un idioma. En lo que a la escucha
respecta, un 56,3% esta “muy de acuerdo” y un 29,6% esta “bastante de acuerdo” con
que la musica serviria para mejorar el desarrollo de esta. En relacién con la lectura, los
porcentajes son mas ambiguos, un 34,8% esta “muy de acuerdo” en que la musica si

serviria para mejorar el desarrollo de esta destreza. A este porcentaje le sigue un 27,5%,
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que esta “bastante de acuerdo”. Sin embargo, en este grafico aparece un 10,1% que esta
“poco de acuerdo” con esta afirmacién y un 1,4% que no esta “nada de acuerdo” con
ella. En cuanto a la pronunciacion, casi un 98,7% de los encuestados apoya la idea de
que la musica contribuye a la mejora de dicha destreza. Finalmente, en lo que a la
escritura respecta, hay que afiadir, que estamos ante la destreza en la que mas dudas
tienen los encuestados de que la musica pueda contribuir. Asi pues, un 88,4% apoya la
idea de que la musica si puede mejorar esta habilidad, pero, por el contrario, un 11,6%

de los encuestados no esta de acuerdo con ello.

En suma, se podria afirmar con rotundidad que de este cuestionario se han

obtenido las siguientes ideas principales:

- Lamusica ocupa un lugar preponderante en las vidas de nuestros alumnos.

- Predominan las canciones, tanto en inglés como en espafiol, y consumen
mayormente musica pop, que proviene de EE. UU. y Gran Bretafia.

- Los encuestados poseen muy buena predisposicion a incluir la madsica en el
aula de Lengua Extranjera.

- Los alumnos consideran que la musica es una fuente de motivacion y de
reduccion de la ansiedad provocada durante el aprendizaje de una Lengua
Extranjera.

- Una gran mayoria de los encuestados opinan que la musica puede aportar

mejoras en el desarrollo de las cuatro destrezas basicas.

Encuesta n°3: Encuesta a docentes sobre los métodos de ensefianza de lenquas
extranjeras.

La siguiente encuesta ha sido elaborada por la autora. Consta de un total de 25
preguntas que se pueden encontrar en el ANEXO 12, asi como los graficos. Esta ha sido
realizada por un total de dieciséis profesores de Lengua Extranjera, entre los cuales
encontramos docentes de Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria,
Bachillerato, Universidad y otros. Los docentes encuestados han impartido clases entre
uno y mas de veinte afios. En su mayoria, son profesores de Lengua Inglesa, a excepcion
de dos de ellos que imparten Francés y otras materias. A continuacion, se analizaran
algunos de los resultados mas relevantes obtenidos en la encuesta.
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Una de las preguntas que se les realizo a los docentes fue: De los siguientes
métodos de ensefianza de lenguas extranjeras, ¢cudl es el que més se asimila al tipo de
docencia que imparte usted? En esta pregunta, destaca el enfoque comunicativo, que
consiste en poner atencion en la interaccion profesor-alumno. Su principal objetivo es la
competencia comunicativa y posee un caracter globalizador en las destrezas. A este le
sigue el método de Gramaética-Traduccion, donde el aprendizaje de gramética es
deductivo; es decir, de la regla al ejemplo. Mediante este método, se realizan ejercicios
de traduccion y el aprendizaje es consciente. Por Gltimo, esta el método natural, donde el
proceso de aprendizaje es similar al de la primera lengua. Aqui, la gramatica no posee
tanta importancia como en otros métodos y la clase se imparte en lengua extranjera. Por
lo tanto, podria decirse que los métodos mas utilizados en base a lo encuestado serian los

mencionados anteriormente.

Otra de las preguntas consistia en decir qué porcentaje de la nota final se le
otorgaba a cada una de las destrezas. La mayoria de los docentes ha respondido que
evalUan todas por igual, a excepcion de dos o tres en los que si que hay diferencia
considerable entre los porcentajes. En base a lo encuestado, puede afirmarse que los
docentes procuran equilibrar la evaluacion de las diferentes destrezas, de forma que todas
tengan el mismo valor. Ademas, se les realizé la siguiente pregunta: ¢En qué destreza
linguistica diria que sus alumnos muestran mayor carencia? Y la mayoria de ellos
respondio que en el Speaking o en el Writing. Algunos de los factores a los cuales
atribuyen esta carencia son: falta de practica, timidez, en la forma de ensefar el inglés

desde pequerios o falta de tiempo.

También se elabord una pregunta para conocer a qué destreza dedicaban mayor
tiempo en el aula y la respuesta fue, en su mayoria, al Speaking, aunque también destacan
Grammar y Reading. Resulta curioso que a la destreza que mayor tiempo dediquen sea a
la expresion oral y, sin embargo, es en la que mayor carencia presentan los alumnos. Los
docentes, en su mayoria, consideran que sus alumnos si serian capaces de defenderse en
el idioma que imparten, aunque casi la mitad de ellos no esta segura de que su alumnado

fuera capaz de hacerlo.
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En lo que a la motivacién y predisposicion respecta, un 53% considera que la
predisposicion es buena, frente a un 29%, que considera que es regular. En cuanto a la
motivacion, un 53% consideran que es “alta”, frente a un 47% que considera que es
“regular-baja”. En estos resultados podemos observar como se hace necesario reforzar
estos dos ambitos, pues considerar que la mitad del alumnado posee una motivacion
“regular- baja” es algo que demanda una solucion inmediata. Algo en lo que todos los
docentes coinciden a lo largo de la encuesta es en la importancia del clima del aula y la
relacion profesor-alumno para que el aprendizaje sea méas fluido. A su vez, la mayoria de
los docentes entiende que el aprendizaje de una nueva lengua puede llegar a producir

ansiedad en los alumnos.

A lo largo de la encuesta se les preguntd a los docentes a cerca de tres métodos
relacionados con el aprendizaje de idiomas. En primer lugar, el método Tomatis, el cual
solamente conocian un 29% de los encuestados. Después tenemos la Suggestopedia,
conocida por mas de la mitad de los encuestados. Finalmente, tenemos inteligencias
mdaltiples, siendo este el método mas conocido de los tres, con un 94%. Ademas de estos
métodos, los docentes encuestados emplean otros tales como Task Based Learning, ABP,

Flipped Classroom o Gamificacién.

Para finalizar con esta tercera encuesta, y en lo que a la masica respecta, todos los
docentes encuestados han incluido la musica como herramienta facilitadora en sus aulas
de idiomas y un 82% de ellos ha observado mejoras en las destrezas. Todos ellos estan
de acuerdo en que la masica posee grandes beneficios en el aprendizaje de una lengua

extranjeray en gque es un factor motivacional para el alumnado.

Una vez se ha analizado cada una de las encuestas, se va a proceder a valorar la

propuesta practica realizada por la autora. Es cierto que dicha propuesta no ha podido

Ilevarse a la practica, como ya se ha mencionado con anterioridad, pero, a pesar de este
inconveniente, se evaluaran varios puntos de la misma. En primer lugar, hay que indicar
que los objetivos planteados al inicio del trabajo, asi como los disefiados a lo largo de la
propuesta didactica, van en concordancia con las actividades planteadas, asi como con la

metodologia utilizada. De forma que, al existir esa armonia entre lo propuesto y lo que se
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quiere lograr, es muy probable que en la puesta en practica se hubieran alcanzado los

objetivos propuestos.

Debemos afiadir que précticamente todas las actividades, asi como las
evaluaciones, han sido creadas por la autora. Por otra parte, las actividades poseen un
caracter novedoso e innovador, pues no son las tipicas actividades que se suelen ver en
proyectos de este tipo. La autora ha tratado de crear sesiones creativas, motivadoras y,
especialmente, ha dado un lugar a elementos transversales tales como los valores o la
salud mental, tratando de mirar por el bienestar de sus alumnos, asi como por su

aprendizaje.

Es cierto que el objetivo principal de la propuesta didactica es emplear la musica
como herramienta facilitadora en el aprendizaje de una lengua extranjera, algo que queda
claramente reflejado a lo largo de trabajo y no solamente en la propuesta. Pero, ademas,
para la autora de este trabajo, es fundamental educar a futuros ciudadanos con valores. Es
por eso por lo que lo enfatiza en su propuesta didactica y utiliza la misica como nexo. A
lo largo del trabajo vy, principalmente a través de la propuesta, pueden verse las multiples
facetas que posee la Educacion Musical, bien sea como elemento de diversion, disfrute o
distension; como una herramienta que nos ayuda a expresar emociones, sentimientos;
como punto de union entre diferentes culturas, personas y lenguas 0 como un instrumento
a través del cual podemos aprender y mejorar nuestras destrezas linguisticas. Pues lo que

se pretende es dar a conocer la musica mas alla del arte.

En esta propuesta pueden verse diversas metodologias activas para cada una de
las actividades, de forma que la ensefianza de un idioma no se convierta en algo repetitivo
y tedioso. Con esta propuesta, también se puede comprobar que hay multiples formas de
ensefiar —en este caso en concreto, una lengua extranjera— Yy que no por ser diferente va
a ser peor. Quizas esa diferencia permita que lo alumnos conecten mas con el idioma,
muestren mayor entusiasmo por aprender, sean curiosos y que no les de miedo
experimentar y equivocarse. Los seres humanos tienen miedo a equivocarse y el miedo
actia como un freno y eso es justamente con lo que la autora busca acabar. Y todo ello a

través de actividades que fomenten un ambiente comunicativo, de trabajo en equipo, de
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confianza entre ambas partes y que, a su vez, creen un clima de trabajo relajado que

permita a los alumnos ser mas eficaces.

7. CONSIDERACIONES FINALES.

A pesar de que la propuesta didactica no haya podido llevarse a cabo, debido a las
razones anteriormente expuestas, cabe destacar la necesidad de trabajar con la mdsica y
no Unicamente en el ambito de las lenguas extranjeras, sino en todos los que conforman
la educacion y la formacion, tanto formal como informal, de una persona. A través de
diversas encuestas, se ha podido comprobar que los alumnos estan predispuestos y
motivados ante este tipo de propuestas. Unicamente falta que haya docentes que se
atrevan a arriesgar, a innovar, a ensefiar de forma multidisciplinar, a unir conocimientos
etc. La Unica forma de progresar es probando. Asi es como se logra el éxito: despueés de

haberlo intentado de muchas formas y haber encontrado la adecuada.

Hoy en dia, adquirir una lengua extranjera es algo fundamental, y se hace evidente
en todo centro escolar, puesto que practicamente casi todos los centros cuentan con
programas bilinglies actualmente. Es por eso por lo que hay que tener en cuenta que, Si
algo se ensefia bien desde el principio, perdurard. Sin embargo, si se ensefia algo y hay
carencias en el proceso de ensefianza, dichas carencias se arrastraran a lo largo del tiempo.
Justamente, la autora hace especial énfasis en los métodos de ensefianza actuales en
Espafia y la necesidad de que estos cambien. Es cierto que cada aula es un mundo y cada
alumno tiene unas capacidades diferentes, pero hay que tratar de ensefiar un idioma de
forma equilibrada, dotando de la misma importancia a cada una de las partes que lo

componen.

En lo que respecta a los objetivos, hay que decir que, aungue no se haya llevado a
cabo la propuesta, estos se adecuan a las actividades planteadas en ella, asi como a lo
expuesto a lo largo del trabajo. La autora considera que si que se ha llevado un analisis a
lo largo del Trabajo Fin de Grado sobre los diferentes recursos, métodos y técnicas de
ensefianza de un idioma, tanto en Espafia, como fuera de esta. Cabe afadir que se ha
logrado elaborar una propuesta donde la musica y la lengua inglesa van unidas,

empleando ademas actividades con metodologias de caracter activo, asi como creativas
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para fomentar una buena predisposicion y motivacién. También, se ha mostrado, a lo
largo del trabajo, las multiples propiedades que posee la musica, méas alla de las que

aparenta a simple vista.

Ademas de haber cumplido lo mencionado anteriormente, es notable destacar que
se han realizado varias investigaciones relevantes para el trabajo a través de encuestas
realizadas por la autora. Finalmente, huelga decir que el objetivo principal de este trabajo
era emplear la musica como herramienta facilitadora del aprendizaje de una lengua
extranjera y, a traves de la propuesta didactica planteada, puede verse que la mdsica se
utiliza como elemento de aprendizaje, no sélo de una lengua extranjera, sino para muchos
otros aspectos, tales como los valores, el trabajo en equipo, la expresion de emociones y

de sentimientos.

59



8. BIBLIOGRAFIA.

Alguacil, G. (2018). Sugestopedia Pedagogia Desugestiva. Recuperado de:
https://www.npp-sugestopedia.com/. Ultimo acceso: 01/07/2020.

Borchgrevink, H. M. (1982). “Prosody and Musical Rhythm are Controlled by the Speech
Hemisphere”. En M. Clynes (Ed.). Music, Mind, and Brain: The
Neuropsychology of Music (pp. 151-157). New York: Plenum.

Brewer, C. y Campbell, D. (1991). Rhythms of Learning. Tucson: Zephyr Press.

Campbell, D. (2001) El Efecto Mozart para nifios (Trad. de Amelia Brito). Barcelona,
Ediciones Urano.

--, (1992) Introduction to the Musical Brain. Saint Louis: MmbMusic Inc.

Condori, T. (2017). La musica como elemento motivador para el aprendizaje de
vocabulario en el idioma inglés en los estudiantes del primer afio de secundaria
de la IE “Manuel Seoane Corrales”, del Distrito de Poroy-Cusco. (Tesis
Doctoral). Arequipa, Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.
Recuperado de:
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/2940/EDScomat.pdf?sequ
ence=1&isAllowed=y. Ultimo acceso: 01/07/2020.

DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad
de Castilla y Leon. Recuperado de:

https://www.educa.jcyl.es/es/resumenbocyl/decreto-26-2016-21-julio-establece-

curriculo-requla-implant  Ultimo acceso: 01/07/2020.

Falioni, J. W. (1993). Music as Means to Enhance Cultural Awareness and Literacy in
the Foreign Language Classroom. Mid-Atlantic Journal of Foreign Language
Pedagogy, 7: 97-108.

Guglielmino, L. M. (1986). The Affective Edge: Using Songs and Music in ESL
Instruction. Adult Literacy and Basic Education, 10: 19-26.

Horwitz, E. K., Horwitz, M. B. & Cope, J. A. (1991). Foreign Language Classroom
Anxiety. EnE. K. Horwitz & D. J. Young (Eds.): Language Anxiety. From Theory
and Research to Classroom Implications (pp. 27-36). Nueva Jersey: Prentice Hall.

Jolly, YS (1975). El uso de canciones en la ensefianza de lenguas extranjeras. The Modern
Language Journal, 59 (1/2), 11-14.

60


https://www.npp-sugestopedia.com/
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/2940/EDScomat.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/2940/EDScomat.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.educa.jcyl.es/es/resumenbocyl/decreto-26-2016-21-julio-establece-curriculo-regula-implant
https://www.educa.jcyl.es/es/resumenbocyl/decreto-26-2016-21-julio-establece-curriculo-regula-implant

Leith, W. D. (1979). Advanced French Conversation through Popular Music. The French
Review, 52, 537-551.

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE). Recuperado de: https://www.boe.es/buscar/pdf/2013/BOE-A-2013-
12886-consolidado.pdf . Ultimo acceso: 01/07/2020.

Lozanov, G (1978). Sugestopedia- Dessugestive Teaching, Communicative Method “On

the level of the hidden reserves of Human Mind”. Recuperado de:
http://www?2.vobs.at/ludescher/pdf%?20files/suggestopaedia%20-%20book. pdf.
Ultimo acceso: 01/07/2020.

--, G (1978). Suggestology and Suggestopedia, Theory and Practice. Sofia: Bulgarian

National Commission for UNESCO and the Burgarian Ministry of People
Education.

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la Educacion
Primaria, la Educacién Secundaria Obligatoriay el Bachillerato. Recuperado de:
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-738-consolidado.pdf. Ultimo
acceso: 01/07/2020.

Paredes Garcia, F. (2013). La ensefianza de la pronunciacion en Espafiol como Lengua

Extranjera: cuestiones de método. Linguistica en la red. Recuperado de:

https://www.researchgate.net/publication/275038768 La ensenanza de la pron

unciacion en Espanol como Lengua Extranjera cuestiones de metodo.
Ultimo acceso: 01/07/2020.
Paredes & Muller-Alouf, (2000). A Spanish Version of the Foreign Language Classroom

Anxiety Scale: Revisiting Aida's Factor Analysis. Revista espafiola de linglistica
aplicada, (14), 337-352. Recuperado de: file:///E:/Descargas%20Varias/Dialnet-
ASpanishVersionOfTheForeignL anguageClassroomAnxiet-871315.pdf. Ultimo
acceso: 01/07/2020.

Quezada Bravo, A. E., Valenzuela Manriquez, C. B., & Zelada Avalo, P. C. (2016). La

sugestopedia como estrategia metodoldgica de ensefianza del idioma inglés.
Recuperado de:
http://repobib.ubiobio.cl/jspui/bitstream/123456789/1828/1/Quezada_Bravo_An
gela.pdf. Ultimo acceso: 01/07/2020.

61


https://www.boe.es/buscar/pdf/2013/BOE-A-2013-12886-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2013/BOE-A-2013-12886-consolidado.pdf
http://www2.vobs.at/ludescher/pdf%20files/suggestopaedia%20-%20book.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-738-consolidado.pdf
https://www.researchgate.net/publication/275038768_La_ensenanza_de_la_pronunciacion_en_Espanol_como_Lengua_Extranjera_cuestiones_de_metodo
https://www.researchgate.net/publication/275038768_La_ensenanza_de_la_pronunciacion_en_Espanol_como_Lengua_Extranjera_cuestiones_de_metodo
file:///E:/Descargas%20Varias/Dialnet-ASpanishVersionOfTheForeignLanguageClassroomAnxiet-871315.pdf
file:///E:/Descargas%20Varias/Dialnet-ASpanishVersionOfTheForeignLanguageClassroomAnxiet-871315.pdf
http://repobib.ubiobio.cl/jspui/bitstream/123456789/1828/1/Quezada_Bravo_Angela.pdf
http://repobib.ubiobio.cl/jspui/bitstream/123456789/1828/1/Quezada_Bravo_Angela.pdf

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo béasico de
la Educacion Primaria. Recuperado de:
https://www.boe.es/buscar/pdf/2014/BOE-A-2014-2222-consolidado.pdf
Ultimo acceso: 01/07/2020.

Reinoso, F. L. (2000). Los métodos de ensefianza de lenguas y las teorias de aprendizaje.

Revista de investigacion e innovacion en la clase de idiomas, 11, 142-143.
Rogero, J. (2020, 25 de marzo). Ficcion educativa en tiempos de confinamiento. El diario
de la educacion. Recuperado de:

https://eldiariodelaeducacion.com/2020/03/25/ficcion-educativa-en-tiempos-de-

confinamiento/

ROS, M. T. S. (2005). La reduccion de la ansiedad en el aprendizaje de una lengua
extranjera en la ensefianza superior: el uso de canciones. Interlingiistica, pp.
1029-1039. Recuperado de:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2514922.pdf

--, (2006) La ensefianza del inglés como lengua extranjera en la titulacion de filologia
inglesa: el uso de canciones de mdsica popular no sexistas como recurso
didactico. (Tesis Doctoral). Malaga, Universidad de Malaga. Recuperado de:
http://www.biblioteca.uma.es/bbldoc/tesisuma/16853805.pdf.  Ultimo  acceso:
06/06/2020.

Tomatis, A. (1991). ¢Pourquoi Mozart? Paris: Fixot.

--, (2010). EI Método TOMATIS, una pedagogia de escucha. Luxemburgo: TOMATIS
Développement S.A.

Toscano Fuentes, C. (2011) Estudio empirico de la relacion existente entre el Nivel de
Adquisicién de una Segunda Lengua, la Capacidad Auditiva y la Inteligencia
Musical del alumnado. (Tesis Doctoral). Huelva, Universidad de Huelva.
Recuperado de: http://rabida.uhu.es/dspace/handle/10272/4507. Ultimo acceso:
06/06/2020.

Toscano-Fuentes, C. M., & Fonseca Mora, M. C. (2012). La madsica como herramienta

facilitadora del aprendizaje del inglés como lengua extranjera. Teoria de la
Educacion. Revista Interuniversitaria, 24, 2: 197-213. Recuperado de:
https://gredos.usal.es/handle/10366/131105 Ultimo acceso: 06/06/2020.

Tourifian Lopez, J. M. & Longueira Matos, S. (2010) La musica como ambito de

educacion. Educacion «por» la muasica y educacion «para» la musica. Teoria de la

62


https://www.boe.es/buscar/pdf/2014/BOE-A-2014-2222-consolidado.pdf
https://eldiariodelaeducacion.com/2020/03/25/ficcion-educativa-en-tiempos-de-confinamiento/
https://eldiariodelaeducacion.com/2020/03/25/ficcion-educativa-en-tiempos-de-confinamiento/
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2514922.pdf
http://www.biblioteca.uma.es/bbldoc/tesisuma/16853805.pdf
http://rabida.uhu.es/dspace/handle/10272/4507
https://gredos.usal.es/handle/10366/131105

educacion. Teoria de la Educacion. Revista interuniversitaria, 22, 2: 151-181.
Recuperado de: https://gredos.usal.es/handle/10366/121601. Ultimo acceso:
06/05/2020.

Zafra, 1. (2019, 2 de noviembre). Espafia perpetua el mal nivel de inglés mientras otros

paises mejoran. EL PAIS. Recuperado de:
https://elpais.com/sociedad/2019/11/01/actualidad/1572624274 785743.html.
Ultimo acceso: 06/05/2020.

--, (2019, 2 de noviembre). Luces y sombras de la ensefianza bilinglie. Foro de Educacion
de EL PAIS Recuperado de:
https://elpais.com/sociedad/2019/11/01/actualidad/1572624274 785743.html.
Ultimo acceso: 01/07/2020.

63


https://gredos.usal.es/handle/10366/121601
https://elpais.com/sociedad/2019/11/01/actualidad/1572624274_785743.html
https://elpais.com/sociedad/2019/11/01/actualidad/1572624274_785743.html

9. ANEXOS.

4 ANEXO 1: TEMPORALIZACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA.

CALENDARIO ESCOLAR 2019/2020

SEPTIEMBRE OCTUBRE
L M X J V 8§ D L

2
2 3 4 5§ 6 7 & 7 8 9 10 11 12213 4 5 6. 7 8 9 10
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FEBRERO
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DICIEMBRE
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Leyenda:

Inicio de curso (1)
Inicio de curso (2)
Inicio de curso (3)
Inicio de curso (4)
Vacaciones escolares
Fiestas laborales
Dias no lectivos

Fin de curso (1)

B Fin de curso (2)

Figura 1. Temporalizacion de la propuesta didactica

Fuente:https://www.noticiascyl.com/t/1808477/calendario-escolar-castilla-leon-2017-
2018
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+ ANEXO 2: SESION KEEP CALM AND RELAX!
Autoevaluacién alumnos, diana:

En cada cuadrado, podré las siguientes afirmaciones en inglés:

- He mantenido silencio durante la actividad, fomentando un clima de relajacion.

- He conseguido relajarme.
- He traido la ropa adecuada.
- Esta actividad ha ayudado a que vaya a clase de Inglés mas tranquilo/a.

Traduccion:

- I have been in silence during the activity, promoting a relaxed atmosphere.
- | have relaxed.

- | have brought the right clothes.

- This activity has helped me relaxed when attending English lessons.

DIANA DE EVALUACION

[ ] - )

NIVELES
4: EXCELENTE. 2
Domina en su totalidad el contenido. 1
3: BUENO.
Domina casi todo el contenido.
2: REGULAR. k J
Domina muy poco el contenido.
1: INADECUADO
Domina casinada el contenido.

[ ) [ J

Figura 2. Diana de evaluacion.

Fuente: https://es.slideshare.net/currorubio/diana-de-evaluacin-coevaluacin

Tabla 1. Autoevaluacién del profesor, sesién 0.

Autoevaluacion profesor:

1 2 3 4

El espacio era el adecuado.

La mUsica era la adecuada.

El clima de la clase era el apropiado.

La voz empleada era adecuada.

Las posturas fueron sencillas y asequibles.

Se aportaron los materiales necesarios para la actividad.

Las instrucciones fueron claras y se entendieron.

Fuente: elaboracion propia.
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#+ ANEXO 3: SESION 20 SONGS TAG.

©CoOoNOOhwWDNE

NNRPRPRRPRERPRRERRRRE
PO OWoo~NoobdWwNEO

10-
11-
12-
13-
14-
15-
16-
17-

20 Songs Tag preguntas:
Cancion favorita.
Cancién que odias.
Cancion que te pone triste.
Cancion que te recuerda a alguien.
Cancion que te ponga feliz.
Cancion que te recuerde a un momento especifico en tu vida.
Cancion que te sepas de memoria.
Cancion que te haga bailar.
Cancion que te pongas para dormir o te relaje.

. Cancion que te guste en secreto.

. Cancion con la cual te identificas.

. Una cancidn que te encantaba y ahora odias.

. Tu cancidn favorita de tu disco favorito.

. Una cancion que sepas tocar con un instrumento.
. Cancion que te gustaria cantar en publico.

. Cancion que te recuerde a tu infancia.

. Cancidn que te guste para conducir, o que pondrias en el coche.
. Cancion que nadie esperaria que te guste.

. Cancion que te recuerde a la cuarenta.

. Cancidn que te guste para hacer deporte.

. Evaluacion profesor sesion 20 Songs Tag.

Lista 20 Songs Tag in English:

Favourite song.

Song you hate.

Song that makes you sad.

Song that reminds you of someone.

Song that makes you happy.

Song that reminds you of a specific moment in your life.
Song that you know by heart.

Song that makes you dance.

Song that you play to sleep or to relax.

Song that you like, and nobody knows it.

Song with which you identify.

A song that you loved and now you hate.

Your favourite song from your favourite album.

A song that you can play with an instrument.

Song that you would like to sing in public.

Song that reminds you of your childhood.

Song that you like to drive, or that you would play in the car.
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18- Song that nobody would expect you to like.
19- Song that reminds you of quarantine.
20- Song you like to play sports.

Video ejemplificativo: https://www.youtube.com/watch?v=K59Dx990rF0

Tabla 2. Evaluacion del profesor sesiones 1y 2.

Evaluacion profesor sesion 20 Songs Tag:

Conoce ejemplos de obras variadas de | Nada | Poco Regular | Bastante | Mucho
nuestra cultura y otras.

Explica la razén de la asociacion entre la
cancidn y su respuesta.

Valora la aportacion de la musica al
enriquecimiento  personal, social vy
cultural.

Utiliza la masica como recurso para la
comunicacion de ideas, sentimientos. ..

Posee un buen nivel en la destreza oral

Es capaz de argumentar sus respuestas en
inglés.

Ha lidiado con los aspectos emocionales
que nos provoca la musica.

Muestra destreza en el uso de las TIC.

Respeta el turno de palabra.

Ha respondido a las preguntas con
canciones o piezas musicales.

Comprende aquello que se le pregunta con
facilidad.

Es capaz de mantener una breve
conversacion con el entrevistador.

Se desenvuelve con facilidad durante la
actividad.

Emplea la expresion corporal para
comunicarse.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 3. Autoevaluacién docente sesiones 1y 2.
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Autoevaluacion docente:

He trabajado la ed. Emocional a través
de la musica.

He motivado a mis alumnos.

He proporcionado el material necesario.

Han conocido nueva musica, gracias a la
actividad.

Fuente: elaboracion propia.
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+ ANEXO 4: SESION FOLLOW THE RHYTHM OF THE GOOSE.

ok wdE

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Juego de La oca, preguntas (posteriormente se traducira al inglés):

¢Cuales son las 5 W que necesitan respuesta?

Graba un Tik Tok que tu elijas (tiene que ser en inglés).

Di cuatro verbos irregulares en pasado.

iToca karaoke! Cantad todos una cancion en el karaoke.

Casilla de la oca.

jAdivina! Expresa una emocion a través de un baile, el resto tendré que
adivinarla.

Nombra tres festividades tipicas de Estados Unidos.

Nombra los cuatro paises que componen el Reino Unido.

De puente en puente y tiro porque me lleva la corriente.

. De oca en oca y tiro porque me toca.

. iEs hora de bailar una sevillana!

. ¢Cbémo se llama lo que hay dibujado en esta casilla?

. Casilla puente.

. Crea un ritmo de beat box con la boca. Si no sabes qué es, busca un video.

. jHora de bailar! Haz un paso de baile, el de tu derecha tendra que repetirlo y

hacer uno nuevo, de nuevo el de su derecha tendra que hacer lo mismoy, asi,
hasta que todos lo hagais.

Di cuatro verbos regulares en pasado.

Crea un ritmo con tu propio cuerpo.

Di el nombre de un compositor famoso que conozcas.

Nombra tres verbos en pasado.

Casilla de la oca.

Recrea la escena de una pelicula donde haya musica o bailes.

TODOS DE PIE Y A BAILAR LA MACARENA.

De dado a dado y tiro porque me ha tocado.

¢Cuadl es el gerundio de los siguientes verbos: finish, come and have?

Un turno entero cantando. Digas lo que digas, tendras de que decirlo cantando.
Baila una jota al ritmo de la chica segoviana. Si no sabes, puede ensefiarte uno
de los jugadores.

Conviértete en una estrella del rock y da un concierto para tu pablico.
Casilla de la oca.

Tiene que elegir a un comparfero y pedirle un favor, empleando la estructura
adecuada.

Imita un paso de baile del célebre Moonwalk de Michael Jackson.

Busca este video en YouTube y crea el tuyo propio en la cocina.

Di qué cinco cosas harias si tuvieras todo el dinero del mundo.

Has un baile tipico de las fiestas de tu pueblo.

Tienes que dar direcciones a tus compafieros sobre como se llega a tu casa.
Casilla de la oca.

Imita tres sonidos de la naturaleza, el resto tendra que adivinarlos.

Busca la cancion “Cups” e intenta aprender el ritmo.
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38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,
45.

46.
47.
48.
49.

50.

Debes contar tu rutina diaria cantando.

Canta una cancion en otro idioma.

Debes hacer comparaciones entre los distintos participantes, utilizando la
estructura: -er..... than.....

Nombra a tres artistas o grupos musicales que canten en lengua inglesa.
Casilla de la oca.

Cuenta qué hiciste ayer cantando.

Casilla de los dados.

Tienes que hacer una pregunta a cada uno de los participantes y ellos tendran
que responder con la verdad.

Casilla de la muerte.

Di cudl es el Present Perfect del verbo bring.

Casilla de la oca.

¢Verdad o reto? Escoge a un participante y hazle esta pregunta. En funcion de lo
que elija, puedes hacerle una pregunta libre o proponerle un reto.
GANASTE

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 4. Autoevaluaciéon alumnos sesion 3.

Autoevaluacién alumnos:

Valérate del 1 al 5 en los siguientes apartados, marca con una cruz en el nimero que

desees:

1-
2.
3-
4
5-

Nada de acuerdo
Algo en desacuerdo
No lo sé

De acuerdo

Muy de acuerdo

Utilizo mi cuerpo como instrumento
para expresarme.

He practicado inglés durante el juego.

Se me ha hecho muy pesado el juego.

Soy capaz de comprender las
diferentes preguntas del juego

He

musicales que antes no conocia.

aprendido  nuevas  piezas

Dominaba los conocimientos
necesarios para completar las
diferentes preguntas, pruebas...

He intercambiado conocimientos con
mis comparieros.
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He sido capaz de expresarme en
inglés con mis comparfieros y durante
el juego.

He creado nuevos vinculos con los
jugadores.

He sido creativo en las pruebas.

He aprendido conceptos o mdsica que
antes no conocia.

Me he desenvuelto bien a lo largo del
juego.

Considero que he aprendido jugando.

Me he divertido jugando a La oca
musical.

Identifico con claridad aquello que se
me pide

He podido acceder al material con
facilidad.

Las instrucciones han sido claras.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 5. Autoevaluacion del profesor sesién 3.

Autoevaluacién del profesor:

1 2

propuestos, en base a
respuestas de mis alumnos.

He cumplido los objetivos

las

He logrado que aprendan

inglesa en el juego.

jugando.

He aportado el material
necesario.

Han podido acceder sin
problema al material

He incluido aspectos

relacionados con la lengua

a la edad de los alumnos.

Las preguntas estaban adecuadas

Las instrucciones han sido claras.

Fuente: elaboracion propia.
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+ ANEXO 5: SESION STILL RAPPING.

Tabla 6. Autoevaluacion alumnos escala visual sesiones 4,56 y 7.

Autoevaluacion alumnos escala visual.

o\
ol

Conozco el origen del rap.

Conozco los componentes del rap.

Conozco la instrumentacion empleada en el
rap.

Conozco la actualidad del rap.

Conozco a los artistas mas influentes de este
estilo musical.

He sido critico buscando y seleccionando
informacion.

He comprendido facilmente la informacion
gue se me daba.

He sintetizado/resumido la informacion que
he buscado.

He sido creativo.

He creado mi rap en base a lo que se pedia.
He relacionado mi rap con otra expresion
artistica.

Mi rap y mi otra expresion artistica estan
relacionadas entre si.

Mi  presentacion ha sido fluida vy
comprensible.

He comprendido aguello gue he buscado.

He disfrutado haciendo este proyecto.

Me ha resultado facil este proyecto.

Contaba con todos los materiales necesarios
para realizar mi proyecto.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 7. Evaluacion profesor escala numérica sesiones 4,56 y 7.

Evaluacion profesor escala numérica:

1 2 3 4 5
Habla de todos los puntos que se pedian sobre
el tema.
La informacion es clara, concisa y esta bien
sintetizada.
El vocabulario que emplea es sencillo y se
entiende.

Emplea expresiones cotidianas, conectores, y
vocabulario adecuado a lo largo del trabajo.
Buena presentacion.

72




Comprende aquello gue esta exponiendo.

Es capaz de defender aquello que ha hecho.

Posee fluidez en la presentacion del trabajo

El proyecto es creativo.

Destreza en el uso de las TIC.

Elabora un rap de acuerdo con lo pedido.

La letra del rap es creativa y original.

Inventa una coreografia de acuerdo con su
rap.

Posee habilidad en la rima.

Crea un dibujo que representa su rap.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 8. Autoevaluacion maestro escala numérica sesiones 4,56 y 7.

Autoevaluacion maestro escala numérica:

El documento explicativo del proyecto esta
completo con todo lo que necesitan para
realizarlo.

Las instrucciones son claras y concisas.

Las cuatro sesiones han sido suficientes para
elaborar el proyecto.

Se les ha dado todo el material necesario
para elaborar su proyecto.

Se les ha motivado a lo largo del proceso.

Se les ha dado retroalimentacién sobre su
progreso.

Fuente: elaboracidn propia.
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+ ANEXO 6: SESION THE POWER OF COMMUNICATING.

Tabla 9. Autoevaluacion maestro escala numérica sesion 8.

Evaluacion del profesor: escala numérica

1 2 3

Argumenta de forma clara sus ideas.

Comprende los argumentos del resto
de sus comparieros.

Trabaja de forma conjunta con sus
comparieros.

Emplea vocabulario adecuado.

Respeta el turno de palabra.

Se comunica con sus comparieros en
inglés.

Expresa sus idas o0 pensamientos sobre
el tema a tratar.

Es capaz de mantener un dialogo
fluido con sus compafieros.

Fuente: elaboracion propia.



4+ ANEXO 7: SESION IMAGINE.

Ficha 1: listening

SONG: Imagine (John Lennon)

|- Match the columns: r
Imagine there's only sky

It's easy below us

No hell if you try
Above us no heaven

Imagine all the people
Living for today

1I- Put the sentences in order according you heard:

(  )Nothing to kill or die for

( )imagine there's no countries
{ )And no religion too

( )itisn't hard to do

Imagine all the people

Living life in peace

Ill-Complete with the missing words:
[someday | dreamer [ world  [only |

You may say, I'ma

But I'm not the one
| hope you'll join us
And the will be as one

IV- Circle the correct form:

Imagine no possessions / correction

| wonderif you fan / youcan

No need for greed or stronger / hunger
A Brotherhood you can / of man

Imagine all the people
Sharing all the world

You may say, I'ma ... (REPEAT)

SONG: Imagine (John Lennon)

|- Match the columns: r
Imagine there's only sky

It's easy below us

No hell if you try
Above us no heaven

Imagine all the people
Living for today

1I- Put the sentences in order according you heard:

)Nothing to kill or die for
Jimagine there's no countries
)JAnd no religion too

(
(
(
{ )itisn't hard to do

Imagine all the people
Living life in peace

lli-Complete with the missing words:

[someday | dreamer | world | only |

You may say, I'ma

But I'm not the one
| hope you'll join us
And the will be as one

IV- Circle the correct form:

Imagine no  possessions / correction

I wonderif youfan / youcan

No need for greed or stronger / hunger
ABrotherhood you can / of man

Imagine all the people
Sharing all the world

You may say, I'm a ... (REPEAT)

Figura 3. Ficha 1: listening.

Fuente: https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/vocabulary/music/imagine-
john-lennon/47784
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Ficha 2: Fill in the gaps

John Lennon - Imagine

Imagine there's no
It's easy if you try
No below us
Above us only sky
Imagine all the living for today

Imagine there's no
Itisn't hard to do
Nothing to or die for
And no religion too

Imagine all the people living life in

You, you may say

I'ma , but I'm not the only one

I hope someday you'll join us

And the will be as one

Imagine no

I wonder if you can

No for greed or hunger

A brotherhood of man

Imagine all the people all the world

You, you may say

I'ma , but I'm not the only one
I hope someday you'll join us
And the will live as one

http://www.youtube.com/watch?v=RwUGSYDKUxU

Figura 4. Ficha 2: Fill in the gaps.

Fuente: https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/skill/listening/song-imagine-
john-lennon/61291
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4+ ANEXO 8: PROYECTO FINAL: IMAGINE.

Modelo de autoevaluacién alumnos: rutina de pensamiento de puntos cardinales:

E-O-N-S

NORTE:

¢Qué mds necesito saber o
infermarme sobre el tema ?

i Y
v-,,)‘. &

OESTE: ESTE:

<QUE te preocupa o H3 Y c'Que’tegusta del
te incomoda del l tema? cCudles son
tema? cCudles son 3} il | Jos puntos positivos
los puntos *21 o | del tema?
negativos? <

SUR:

¢Cudl es mi opinién
al respecto del
tema?

Figura 5. Rutina de pensamiento de puntos cardinales.

Fuente: http://laclasedesandraensg.blogspot.com/2015/12/

N. ¢Qué necesito saber o averiguar acerca de

E. ¢Qué te gusta de esta idea?
esta idea?

éCudl es el lado positivo?

0. ¢Qué te preocupa acerca de
esta idea? ¢éCudles son sus
inconvenientes?

S. ¢Cuél es tu opinién sobre la idea?

http://innovasantaana.wordpress.com

- [

Figura 6. Rutina de pensamiento de puntos cardinales 2.

Fuente:https://innovasantaana.wordpress.com/metodologias/rutinas-de-pensamiento/
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Evaluacion profesor:

Items a evaluar ente todo:

Hemos aprendido lenguaje de signos.

No abkowd-

Cadigo de colores:
- Verde: si
- : regular
- Rojo: no

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 10. Ficha autoevaluacién profesor sesiones 10,11,12,13.

Ficha autoevaluacion profesor:

He descubierto que la musica es un elemento de unién.

Con la musica puedo expresar emociones, sentimientos...

La musica no entiende de lenguas, razas, religiones....

Hemos cooperado con los alumnos del centro “Nuestra Sefiora de la Esperanza”.

Hemos aprendido de los otros alumnos y ellos de nosotros.
Me ha gustado trabajar con alumnos de otro centro.

1

2

Buena comunicacion y organizacion en el centro
“Nuestra Sefiora de la Esperanza”.

La cancion elegida era adecuada.

Proveer de todos los materiales necesarios.

Los alumnos han aprendido  nuevos
conocimientos y valores.

Explicaciones claras para todos.

Trayecto al centro organizado.

He explicado con anterioridad que tipo de
alumnos iban a encontrar en el centro.

Fuente: elaboracion propia.
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+ ANEXO 9: RECURSOS MATERIALES, ESPACIALES Y HUMANOS.

Tabla 11. Recursos materiales, espaciales y humanos.

Recursos Humanos

Alumnos, profesores

Recursos Espaciales

Espacios amplios, aula, gimnasio.

Recursos Materiales

Dispositivos electrénicos (ordenador, Tablet, movil, pizarra digital,
proyecto...), Documento explicativo del proyecto, Pinturas de
colores, lapices, rotuladores, papel, Playlist Spotify, Yoga &
Meditation Ambient Music, esterillas o colchonetas, ropa de
deporte, altavoz, mavil, lista de las 20 preguntas para 20 Songs Tag,
tablero, fichas, objetos, documento con el enunciado de cada casilla

del juego de la oca, fichas imagine.

Fuente: elaboracion propia.
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4+ ANEXO 10: ENCUESTA N°1: ENCUESTA SOBRE LA ANSIEDAD EN
UNA CLASE DE LENGUA EXTRANJERA.

Preguntas encuesta N° 1

Instrucciones: Las siguientes afirmaciones se refieren a diversas situaciones frecuentes
en el aprendizaje de un idioma. Su tarea consiste en valorar su grade de acuerdo o
desacuerdo con cada una de las siguientes afirmaciones, wtilizando para ello la
siguiente escala.

No es preciso, si no lo desea, que ponga su nombre, pero si su edad y sexo. GRACIAS.

I :
| Estoy totalmente | 2 Estoy 3 Mo estoy Estoy totalmente
i de acuerdo | de acuerdo No s de acuerdo en desacuerdo

L

. Nunca estoy completamente seguro de mf mismo cuando hablo en la clase de
THIOMA EXITATETIN ¢ ovestietiaievusiasssie ams st ie g ne i o e bbb b st 800 bt s it st hid e s b

. No me preocupa cometer ermores @i Clase .o sseeen
Tiemhblo cuando s€ que me van a preguntar en Clase ... vrereescesinsonsenas
. Me asusia no entender lo que el profesor estd diciendo en idioma exiranjero ..

OoooOoao

. No me molestaria en absoluto asistit a mas clases de idioma extranjero ..........

St b W b

. Durante la clase, me doy cuenta pienso en cosas que no tienen nada que ver con

O o

. Pienso que a los otros compafieros se les dan mejor los idiomas que a mi.......

o =
O

. Nommalmente estoy a gusto cuando hago exdmenes en clase ...

9. Me pongo muy nervioso cuando tengo que hablar en clase y no me he premmdn
T O U OO

O o

10. Me preccupa las consecuencias que pueda traer el suspender. ...,

11. No entiendo por qué alguna gente se siente tan mal por las clases de idioma
BETATIETD civetenseusemases e seasamssses et bm bbb 44508 008 E R AR 8RR BT R0 AR R R R

12. En clase, me pongo tan nervioso que s¢ me olvidan algunas cosas que s€ ...

agoao

13. Me da corte salir vOIUREArio €0 CLASE ... ..coimiioieimiicnie e cesecs e cemssenme s s

14. Creo que no me pondria nervioso si hablara el idioma extranjero con una per-
SOMA THALIVE cuverasraseanesa iaassnesnn ans et sbsases s s s s ara s sas 4 emeEm s £ 5E e s san s 501 FEma e e PEe b S0 0

15. Me irrita no entender lo que el profesor estd cormigiendo ...

16. Aunque vaya con la clase preparada, me siento nervioso...

oooano

17. A menudo no me apetece 5 @ Clase . -
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18,
19,
20.

21
22,
23.

24.
25,
26.

27.
. Antes de entrar a clase, me sienlo seguro ¥ relajado......m s eses s
29,

30.

31
. Creo gue me sentirfa a gusto hablando entre nativos que hablan ¢l idioma que

33,

Me siento seguro a la hora de hablar en la clase.......cocvceveerinnnns

Me da micdo que mi profesor corrija cada fallo que cometo....oo.ooereeeernnnn,

Siento como mi corazdn palpita cuando sé gue me van a pedir que intervenga en

Cuanto mas estudio, MAS ME [0 et et e eeeeeeseese
No tengo ninguna presion ni preocupaciones para prepararme bien las clases ...
Tengo la sensaciin de que mis compaficros hablan el idioma extranjero mejor
QUL ¥ iiaieiis st chnsssse s merms semasem s n s sme e sS4 et £t nemn e et eme e mer
Me da mucho corte hablar en la lengua extranjera delante de mis compafieros...
Las clases ranscurren con tal rapidez que me preccupa quedarme atrasado ...

Comparativamente, estoy mis tenso v me siento méds nervioso en la clase de
idiomma extranjero que en otras clases 0 que en mi propio Tabajo ...

Me pongo nervioso mientras hablo en €lase . e

Me pongo nervioso cuando no entiendo cada una de las palabras que mi profe-
SO GICE oo s s st en e et s s e et g et e e

Me abruma la cantidad de cosas que hay que aprender para poder hablar otro
BEROTTER ©cisiotis e s bt bbb st s s et sm s s s s

Temo que mis compafieros de clase se dan de mi cuando hablo en otro idioma..

ESIUAI0 e -

Me pongo nervioso cuando ¢l profesor pregunta cosas que no me he podido

Figura 7. Preguntas encuesta N° 1.

Fuente: Paredes & Muller-Alouf, (2000). A Spanish Version of the Foreign Language
Factor

file:///E:/Descargas%20Varias/Dialnet-
ASpanishVersionOfTheForeignLanguageClassroomAnxiet-871315.pdf

Classroom Anxiety
Analysis.

Scale: Revisiting Aida's

Tabla 12. Muestra encuesta N° 1: ansiedad en una clase de lengua extranjera.

Muestra encuesta N° 1: ansiedad en una clase de lengua extranjera.

N° de 1 2 3 4 5 MEDIA MODA
pregunta Totalmente De Mas o Nada de | Totalmente
de acuerdo acuerdo menos de acuerdo en

acuerdo desacuerdo

2 21 48 24 15 9 2,51 2

3 14 36 20 27 20 3,03 2

4 13 31 18 30 25 3,28 2

5 13 31 28 28 17 3,04 2

6 63 31 15 5 3 2,01 1
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7 15 26 27 36 13 3,05 4
8 29 29 25 22 12 2,88 y?2
9 20 34 31 19 13 2,75 2
10 48 31 14 14 10 2,21 1
11 31 38 15 19 14 2,55 2
12 4 18 24 36 35 3,68 4
13 17 42 25 13 20 2,80 2
14 28 32 18 27 12 2,68 2
15 19 20 34 26 18 3,03 3
16 14 37 32 17 17 2,88 2
17 12 33 21 27 24 3,15 2
18 11 14 38 32 22 3,34 3
19 11 29 28 28 21 3,16 2
20 13 25 17 31 31 3,36 y5
21 17 35 24 21 20 2,93 2
22 12 33 24 33 15 3,05 y4
23 23 34 24 19 17 2,77 2
24 5 18 31 37 26 3,52 4
25 18 36 30 22 11 2,76 2
26 21 43 25 19 9 2,59 2
27 12 37 28 24 16 2,96 2
28 26 16 20 27 28 3,13 5
29 17 23 35 32 10 2,96 3
30 23 46 24 16 8 2,49 2

Fuente: elaboracion propia.
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+ ANEXO 11: ENCUESTA N°2: CUESTIONARIO SOBRE MUSICA Y
LENGUAS EXTRANJERAS PARA ALUMNOS.

Preguntas Encuesta n°2, cuestionario sobre musica y lenguas extranjeras para alumnos

1. ¢Qué importancia tiene la musica en su vida?

a. Muy poca
b. Poca

c. Bastante
d. Mucha

e. Muchisima

2. ¢Se encuentra la masica entre sus aficiones?
a. Si
b. No

3. ¢Cuantas horas dedica a escuchar musica al dia?
a. Menos de una hora.
b. Un par de horas.
c. Varias horas.

4. La musica que consume es a través de plataformas digitales (Spotify, Youtube...)
0 a traves de canales de radio
a. Plataformas digitales
b. Emisoras de radio.
c. Ambas.

5. Lamausica que escucha es:
a. Mayormente en espafiol
b. Mayormente en lenguas diferentes a la materna.
c. Ambas por igual.

6. ¢Podria establecer un porcentaje aproximado de la cantidad de musica que
escucha en espafiol y en otra lengua extranjera? (respuesta libre)

7. ¢Qué tipo de musica popular le gusta escuchar?
Pop

Rock

Country

Trap

Reggaeton

Rap

Reggae

Clasica

SQe "o o0 o

8. ¢La musica extranjera que Escucha de que pais proviene en su mayoria?
a. GB
b. EE.UU.

83



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

C.

Otros paises:

¢Escucha preferentemente a grupos o a cantantes individuales?

a.
b.
C.

Grupos
Cantantes individuales
Ambas.

¢Los artistas son hombres, mujeres 0 grupos mixtos?

a.
b.
C.

Hombres
Mujeres
Grupos mixtos

¢ Presta atencion al contenido de las canciones?

a.
b.

Si
No

¢Qué tema prefiere?

a.
b.

C.
d.

Amor

Desamor

Amistad

Otros (especificar):

¢Le gustaria realizar actividades con canciones en clase de lengua extranjera?

a.
b.

Si
No

¢Considera que la musica serviria para motivar y crear interés en la clase de
Lengua Extranjera?

o0 o

Nada de acuerdo
Poco de acuerdo

De acuerdo
Bastante de acuerdo
Muy de acuerdo.

¢Considera que la musica serviria para reducir la ansiedad en el proceso de
aprendizaje de lenguas extranjeras?

o0 o

Nada de acuerdo
Poco de acuerdo
Bastante de acuerdo
De acuerdo

Muy de acuerdo.

¢Considera que la masica serviria para facilitar la adquisicion de una lengua
extranjera?

®o0 o

Nada de acuerdo
Poco de acuerdo

De acuerdo
Bastante de acuerdo
Muy de acuerdo.
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17. ¢Considera que la musica serviria para mejorar el desarrollo de la escucha, en el
aprendizaje de una lengua extranjera?

Nada de acuerdo

Poco de acuerdo

De acuerdo

Bastante de acuerdo

Muy de acuerdo.

®oo0 o

18. ¢Considera que la masica serviria para mejorar el desarrollo del habla, en el
aprendizaje de una lengua extranjera?

Nada de acuerdo

Poco de acuerdo

De acuerdo

Bastante de acuerdo

Muy de acuerdo.

®oo0 T

19. ¢Considera que la musica serviria para mejorar el desarrollo de la lectura, en el
aprendizaje de una lengua extranjera?

Nada de acuerdo

Poco de acuerdo

De acuerdo

Bastante de acuerdo

Muy de acuerdo.

P00 T

20. ¢Considera que la musica serviria para mejorar el desarrollo de la escritura, en el
aprendizaje de una lengua extranjera?

Nada de acuerdo

Poco de acuerdo

De acuerdo

Bastante de acuerdo

Muy de acuerdo.

®o0 o

Fuente: preguntas que han sido seleccionadas de Silva, M. T. (2006). La ensefianza del
inglés como lengua extranjera en la titulacion de Filologia inglesa y elaboracién propia.
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Graficas de la Encuesta n°2, cuestionario sobre musica y lenguas extranjeras para
alumnos

1. ¢Qué importancia tiene la musica en su vida?
71 respuestas

@ Muy poca
® Poca

@ Bastante
@ Mucha

@ Muchisima

Figura 8. Grafica pregunta 1, encuesta n°2

Fuente: elaboracidn propia.

2. ;Se encuentra la musica entre sus aficiones?
71 respuestas

@® si
® No

Figura 9. Grafica pregunta 2, encuesta n°2

Fuente: elaboracion propia.
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3. ;Cuantas horas dedica a escuchar musica al dia?
71 respuestas

@ Menos de una hora,
36,6% @ Un par de horas.
@ Varias horas.

Figura 10. Gréfica pregunta 3, encuesta n°2.

Fuente: elaboracion propia.

4. ;La musica que consume es a través de plataformas digitales (Spotify, youtube...)
o a través de canales de radio?

71 respuestas
@ Plataformas digitales.
@ Emisoras de radio.
@ Ambas.

Figura 11. Gréfica pregunta 4, encuesta n°2.

Fuente: elaboracion propia.

5. La musica que escucha es:

71 respuestas
@ Mayormente en espafiol
60,6% @ Mayormente en lenguas
diferentes a la materna.
@ Ambas por igual.

Figura 12. Gréfica pregunta 5, encuesta n°2.

Fuente: elaboracion propia.
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7. ;Queé tipo de musica popular le gusta escuchar?
71 respuestas

Pop

Rock
Country
Trap
Reggaetén
Rap
Reggae

Clasica

o
N
(=}
I
o

60

Figura 13. Gréafica pregunta 7, encuesta n°2

Fuente: elaboracion propia.

8. ;La musica extranjera que escucha de qué pais proviene en su mayoria?
66 respuestas

GB

EE.UU

Francia

Alemania, Italia

Japon

Espana

Francia, Bélgica, Brasil
Francia, Italia.

Diferentes paises europeos

Rusia
0 20 40 60

Figura 14.Grafica pregunta 8, encuesta n°2.
Fuente: elaboracion propia.

9. ;Escucha preferentemente a grupos o a cantantes individuales?
71 respuestas

@ Grupos
@ Cantantes individuales
@ Ambas

Figura 15. Gréfica pregunta 9, encuesta n°2

Fuente: elaboracion propia.
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10. ¢ Los artistas son hombres, mujeres o grupos mixtos?
71 respuestas

@ Hombres
@ Mujeres
@ Grupos mixtos

Figura 16. Gréafica pregunta 10, encuesta n°2.

Fuente: elaboracion propia.

11. ¢ Presta atencion al contenido de las canciones?
71 respuestas

®si
® \o

Figura 17. Gréfica pregunta 11, encuesta n°2.

Fuente: elaboracidn propia.

12. ;Qué tema prefiere?
61 respuestas

® Amor

@ Desamor

@ Amistad

@® Lavida

@ Diversion, alegria

@ Depede del momento
@ Todos los anteriores
@ Superacién

172V

Figura 18. Gréafica pregunta 12, encuesta n°2.

Fuente: elaboracion propia.

89



13. ¢ Le gustaria realizar actividades con canciones en clase de lengua extranjera?
69 respuestas

® si
® No

Figura 19. Gréafica pregunta 13, encuesta n°2.

Fuente: elaboracion propia.

14. ;Considera que la musica serviria para motivar y crear interés en la clase de
lengua extranjera?

71 respuestas

@ Nada de acuerdo

@ Poco de acuerdo

@ De acuerdo

@ Bastante de acuerdo
@ Muy de acuerdo

G

Figura 20. Gréfica pregunta 14, encuesta n°2.

Fuente: elaboracion propia.

15. ;Considera que la musica serviria para reducir la ansiedad en el proceso de

aprendizaje de lenguas extranjeras?
71 respuestas

@ Nada de acuerdo

@ Poco de acuerdo

® De acuerdo

@ Bastante de acuerdo
@ Muy de acuerdo

39,4%

Figura 21. Gréfica pregunta 15, encuesta n°2.

Fuente: elaboracion propia.
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16. ;Considera que la musica serviria para facilitar la adquisicion de una lengua

extranjera?
71 respuestas

@ Nada de acuerdo

@ Poco de acuerdo

@ De acuerdo

@ Bastante de acuerdo
@ Muy de acuerdo

Figura 22. Gréfica pregunta 16, encuesta n°2.

Fuente: elaboracion propia.

17. ;Considera que la musica serviria para mejorar el desarrollo de la escucha, en el

aprendizaje de una lengua extranjera?
71 respuestas

@ Nada de acuerdo

@ Poco de acuerdo

© De acuerdo

@ Bastante de acuerdo
@ Muy de acuerdo

Figura 23. Gréfica pregunta 17, encuesta n°2.

Fuente: elaboracion propia.

18. ;Considera que la musica serviria para mejorar el desarrollo de la lectura, en el
aprendizaje de una lengua extranjera?

69 respuestas

@ Nada de acuerdo

@ Poco de acuerdo

@ De acuerdo

@ Bastante de acuerdo
@ Muy de acuerdo

Figura 24. Gréafica pregunta 18, encuesta n°2.

Fuente: elaboracion propia.
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19. iConsidera que la musica serviria para mejorar el desarrollo de la escritura, en el
aprendizaje de una lengua extranjera?

70 respuestas

@ Nada de acuerdo

@ Poco de acuerdo

@ De acuerdo

@ Bastante de acuerdo
@ Muy de acuerdo

Figura 25. Gréfica pregunta 19, encuesta n°2.

Fuente: elaboracion propia.
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+ ANEXO 12: ENCUESTA N°3: ENCUESTA A DOCENTES SOBRE LOS
METODOS DE ENSENANZA DE LENGUAS EXTRANJERAS.

Preguntas Encuesta n°3: Encuesta a docentes sobre los métodos de ensefianza de
lenguas extranjeras.

1. ¢Es usted docente?
a. Si
b. No

2. ¢Imparte o ha impartido a lo largo de su trayectoria como docente clases de
Lengua Extranjera?
a. Si
b. No

3. (A qué etapas ha impartido clase?
a. Ed. Infantil (3-6 afos)
Ed. Primaria (6-12 afios)
Ed. Secundaria Obligatoria (12- 16 afos)
Bachillerato (16-18 afios)
Universidad
Otros

o oo0o

4. ¢Cuéantos afios de docencia lleva impartiendo clase de lengua extranjera?
a. 15

5-10

10-15

15-20

+20

® o0 o

5. ¢Qué idioma imparte?
a. Inglés

Francés

Aleman

Italiano

Otros

® o o0T

6. De los siguientes métodos de ensefianzas de lenguas extranjeras, ¢cual es el que
mas se asimila al tipo de docencia que imparte usted?

a. Gramatica/traduccién (aprendizaje de gramatica deductivo, es decir de la
regla al ejemplo, ejercicios de traduccion y aprendizaje consciente.)

b. Meétodo directo (se prioriza la lengua oral, practica de esta a través de
preguntas y respuestas, se aprende a través de la imitacion, aprendizaje
inductivo de gramatica, es decir, del ejemplo a la regla.)
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10.

11.

Audio lingual (proceso mecanico a través de la repeticion, predominan
destrezas orales y auditivas, el aprendizaje es activo.)

Enfoque comunicativo (pone atencidn en la interaccion profesor-alumno,
su principal objetivo es la competencia comunicativa y posee un caracter
globalizador en las destrezas.)

Total Physical Response (transmision de un significado a través del
cuerpo, prioriza las destrezas orales antes que las escritas, fomenta un
ambiente de aprendizaje relajado.)

Método natural (el proceso de aprendizaje es similar al de la primera
lengua, input comprensible y graduado, disminucion de la importancia de
la gramatica de estudio y la clase se realiza en la lengua extranjera.)
Silent Way (La gramatica es inductiva, programacion basada en
necesidades de aprendizaje, profesor en silencio e independencia del
alumno, la lengua materna es poco utilizada)

Enfoque por tareas (Aprender haciendo tareas, aprendizaje basado en lo
que rodea al alumno, las secuencias de tareas generan el lenguaje, profesor
facilitador.)

¢ Cuéles son los porcentajes de evaluacion de cada una de las destrezas linguisticas
del idioma que imparte? Escriba, a continuacién, los porcentajes de las siguientes
destrezas: Reading, Writing, Gramar/Vocabulary, Speaking, Listening. (respuesta

escrita)

Explique brevemente por qué utiliza la reparticién de porcentajes descrita en la
pregunta anterior. (respuesta libre).

¢En qué destreza linguistica diria que sus alumnos muestran mayor carencia?

a.

o oo0o

Reading (Lectura)
Writing (Escritura)
Grammar (Gramatica)
Vocabulary (Vocabulario)
Speaking (Habla)
Listening (Escucha)

Explique brevemente a qué cree que se debe la respuesta anterior. (respuesta libre)

¢A cual de los siguientes aspectos dedica mas tiempo en sus clases?

a.

~o Q0o

Reading (Lectura)
Writing (Escritura)
Grammar (Gramatica)
Vocabulary (Vocabulario)
Speaking (Habla)
Listening (Escucha)
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢Considera que con lo impartido en clase sus alumnos podrian desenvolverse de
forma fluida en una conversacion en la lengua extranjera que imparte?

a. Si

b. No

¢Como diria que es la predisposicion de sus alumnos en el aprendizaje de una
lengua extranjera?

a. Muy mala
b. Mala

c. Regular
d. Buena

e. Muy buena

¢Cbémo diria que es la motivacion de su alumnado en relacion con el aprendizaje
de una lengua extranjera?
a. Muy baja
Baja
Regular
Alta
Muy alta

© 20T

¢Considera que el clima del aula y la relacion profesor-alumno debe ser un factor
a tener en cuenta en el aprendizaje de una nueva lengua?

a. Si

b. No

¢Considera que el aprendizaje de una nueva lengua puede provocar ansiedad y/o
frustracion en el alumnado?

a. Si

b. No
¢Alguna vez ha oido hablar del método Tomatis?

a. Si

b. No

¢Alguna vez ha oido hablar de la Suggestopedia?
a. Si
b. No

¢Alguna vez ha oido hablar sobre inteligencias multiples?
a. Si
b. No

¢Emplea alguna metodologia en el aprendizaje de lenguas extranjeras que no se
haya mencionado anteriormente?

a. Si

b. No
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21. En caso de responder si en la pregunta anterior, ¢cual? (respuesta libre)

22. ¢Alguna vez ha introducido la musica como herramienta facilitadora para el
aprendizaje de una lengua extranjera?
a. Si
b. No

23. Si en la respuesta anterior ha respondido que si, ¢ha observado mejoras en las
destrezas de sus alumnos?
a. Si
b. No

24. ;Considera que la masica tiene beneficios en el aprendizaje de una lengua
extranjera?
a. Si
b. No

25. ¢Considera que la musica podria ser un factor motivacional que actte de forma
positiva en el aprendizaje de lenguas extranjeras?
a. Si
b. No

Fuente: elaboracion propia.

Graéficas de la Encuesta n°3: Encuesta a docentes sobre los métodos de ensefianza de
lenguas extranjeras.

1. ;Es usted docente?

Mas detalles

® 14

Na 0

Figura 26. Gréfica pregunta 1, encuesta n°3.

Fuente: elaboracidn propia.
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2. ;lmparte o ha impartido a lo largo de su trayectoria como docente clases de lengua extranjera?

Mas detalles
. Si 17
® no 0

Figura 27. Gréfica pregunta 2, encuesta n°3.

Fuente: elaboracion propia.

3. ;A qué etapas ha impartido clase?

Mas detalles

@ Ed. Infantil 0 E
@ Ed. Primaria 1 5
@ Ed. Secundaria Obligatoria T 4
. Bachillerato 4 3 |
@ Universidad 3 R
. Otros 2

Figura 28. Gréfica pregunta 3, encuesta n°3.

Fuente: elaboracidn propia.

4. ;Cuantos anos de docencia lleva impartiendo clase de lengua extranjera?

Mas detalles

@ 1-5afios 2
. 5-10 afios 3
. 10-15 afias 2
@ 15-20afios 3
. +20 afios 7

Figura 29. Gréafica pregunta 4, encuesta n°3.

Fuente: elaboracidn propia.
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5. ;Qué idioma imparte?

Maés detalles

@ Inglés 15

Francés 1
o

Aleman 0
o

ltaliano 0
o

Otros 1
o

Figura 30. Gréfica pregunta 5, encuesta n°3.

Fuente: elaboracion propia.

6. De los siguientes métodos de ensefianza de lenguas extranjeras, ; cual es el que mas se asimila
al tipo de docencia que imparte usted?

Mas detalles

@ Gramatica/traduccién (aprend... 5

’ Método directo (se prioriza la ..

[=]

@ Audio lingual (proceso mecani...
@ Enfoque comunicativo (pone ...
@ Total physical response (trans... 1

@ Meétodo natural (el proceso de... 3

@ Silentway (La gramaticaesin.. 0 - -

Figura 31. Gréfica pregunta 6, encuesta n°3.

Fuente: elaboracion propia.

7. ¢Cuales son los porcentajes de evaluacion de cada una de las destrezas linguisticas del
idioma que imparte? Escriba a continuacion los porcentajes de las siguientes destrezas:

Reading, Writing, Grammar/Vocabulary, Speaking, Listening? (respuesta escrita)
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Tabla 13. Pregunta 7, Encuesta n°3.

Id. Nomhbre Eezpueztas
_ 30% wnting, readng, grammar and ypcabulanio v 30%
! SRR spaakmp and liztening
2 anobymons  23%cada uma
3 amepamens Readms !/ Wotme 50% Spealomz/ Listemng 0%
4 anonymons  23% cada una de las cuatro destrezas
- _ Reading 20% wrtmeg 20% speakaing 20%4 hetening
 ANERAR 3000 Grammar and vocabulary 20%
_ Eeading 13% wrntmg 30% grammarvocabulary 10%
6 WARIRONA  oovinc 30% listeming 15%
7 anonymons 13, 20, 2020, 13
_ Masz o mengs 60% speaking and histenmg 40% reading
B amewomens o writing
9 anopymaons  Lodos porigual Lo coal zeria wn 20% cada une
10 amepomons  25%0 cada una (grammar leva dos emesz, jaja)
11 anepomons  20%% cada destreza
a _ Todo= tanen a] mizmo porcentaje [hago una madia
12 smemmens raal entra cada una de las 5 destrezas)
13 amepomons  20%% cada une
~ Eeading 30, Wntmg 30, GrammarVocabulary 20,
14 snemcmens apeakmeg 10, Listemnz 10
13 apewmomens  20%
14 apmopymons  Todos tenen la musma mpmpertancia
17 _ 10 por ciento a cada destreza v 20 a la exaluacion

contmuza trahlo actrtad..

Fuente: elaboracidn propia
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9. ;En qué destreza lingUistica diria que sus alumnos muestran mayor carencia?

Més detalles

9,
. Reading (Lectura) Q B
@ Writing (Escritura) 5 E |
@ Grammar (Gramatica) 0 :
. Vocabulary (Viocabulario) i} 4
@ Spesking (Habla) 9 1
. Listening (Esucha) 2 )

Figura 32. Gréfica pregunta 9, encuesta n°3.

Fuente: elaboracion propia.

11. ;A cual de los siguientes aspectos dedica mas tiempo en sus clases?

Mas detalles

. Reading (Lectura) 3 6
@ Writing (Escritura) 0 51
@ Grammar (Gramatica) 4 4
. Vacabulary (Vocabularic) 1 34
@ Spezking (Habla) 7 o
. Listening (Esucha) 2

Figura 33. Gréfica pregunta 11, encuesta n°3.

Fuente: elaboracion propia.

12. i En base a la edad de sus alumnos, considera que con lo impartido en clase podrian
desenvolverse de forma fluida en una conversacidn en la lengua extranjera que imparte?

WM&z detalles
@5 11
@® Ho &

Figura 34.Grafica pregunta 12, encuesta n°3.

Fuente: elaboracion propia.
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13. iComo diria que es la predispasicion de sus alumnos en el aprendizaje de una lengua
extranjera?
Mas detalles
@ Muymala 0

O nMazlz 0
@ FR=gular 5
@ Euenz g
@ Muy buena 3

Figura 35. Gréafica pregunta 13, encuesta n°3.

Fuente: elaboracion propia.

14, ;Como diria que es la motivacion de su alumnado en relacidn con el aprendizaje de una
lengua extranjera?

Mas detalles

@ Muybaa 0
@ EBaa 3
@ Fegular 5
@ At g
@ Muyalts 0

Figura 36. Gréafica pregunta 14, encuesta n°3.

Fuente: elaboracidn propia.

15. iConsidera que el clima del aula y |a relacion profesor-alumno debe ser un factor a tener en
cuenta en el aprendizaje de una nueva lengua?

Mas detalles

@5 17
@® No 0

Figura 37. Gréfica pregunta 15, encuesta n°3.

Fuente: elaboracion propia.
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16. ¢Considera que el aprendizaje de una nueva lengua puede provocar ansiedad y/o frustracién
en el alumnado?

Mas detalles
@5 14
@ nNo 3

Figura 38. Gréfica pregunta 16, encuesta n°3.

Fuente: elaboracion propia.

17. #Alguna vez ha oido hablar del método Tomatis?

&z detalles
[ 5
@ no 12

Figura 39. Gréafica pregunta 17, encuesta n°3.

Fuente: elaboracion propia.

18. ;Alguna vez ha oido hablar de la Suggestopedia?

Més detalles
@ 9
® ro 8

Figura 40. Gréafica pregunta 18, encuesta n°3.

Fuente: elaboracion propia.
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19. jAlguna vez ha oido hablar sobre inteligencias multiples?

&z detalles
® 16
@ nNo 1

Figura 41. Gréafica pregunta 19, encuesta n°3.

Fuente: elaboracion propia.

20. iEmplea alguna metodologia en el aprendizaje de lenguas extranjeras que no se haya
mencionado anteriormente?

Mas detalles
@ s 5
@® No 11

Figura 42. Gréfica pregunta 20, encuesta n°3.

Fuente: elaboracidn propia.

21. En caso de responder si en la pregunta anterior, ¢cual? (respuesta libre)

Tabla 14. Pregunta 21, encuesta n°3.

Id. Nombre Respuestas
1 anonymous Metodologia CLIL
2 anonymous Enfoque comunicativo
8 anonymous Task based learning

Communicative Language Teaching, Task based learning y

4 anonymous flipped classroom
5 anonymous Aprendizaje por proyectos.
6 anonymous una mezcla entre gamificacion y game-based learning
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Id.

Nombre Respuestas

anonymous Aprendizaje por proyectos y colaborativo

Fuente: elaboracion propia

22. iAlguna vez ha introducido la mudsica como herramienta facilitadora para el aprendizaje de
una lengua extranjera?

Més detalles

9 17
® no 0

Figura 43. Gréafica pregunta 22, encuesta n°3.

Fuente: elaboracidn propia.

23. Sien larespuesta anterior ha respondido que si, ;Ha observado mejoras en las destrezas de
sus alumnos?

Mas detalles
®s 14
[ 3

Figura 44. Gréafica pregunta 23, encuesta n°3.

Fuente: elaboracidn propia.

24. ;Considera que la musica tiene beneficios en el aprendizaje de una lengua extranjera?

&z detalles

9 17
® Mo 0

Figura 45. Gréfica pregunta 24, encuesta n°3

Fuente: elaboracion propia.
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25. ;Considera que la musica podria ser un factor motivacional que actie de forma positiva en el
aprendizaje de lenguas extranjeras?

Més detalles

o= 17
® ro 0

Figura 46. Gréfica pregunta 25, encuesta n°3

Fuente: elaboracion propia.

PRESENTACION TRABAJO FIN DE GRADO.
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https://drive.google.com/file/d/1AMOjuKI39-ZT22afh76KD2Y-HfglvsvN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AMOjuKI39-ZT22afh76KD2Y-HfglvsvN/view?usp=sharing

