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RESUMEN

La ozonoterapia es la técnica que utiliza una mezcla de ozono y oxigeno como
tratamiento terapéutico en diversas patologias, o que ha provocado un mayor
desarrollo y difusion a lo largo de los afios en medicina. Esta técnica se
caracteriza por su sencillez en los métodos de aplicacion, alta efectividad, buena
flexibilidad y “practicamente” ausencia de efectos adversos. Es un tratamiento
atil en una amplia variedad de patologias, destacando su uso en la medicina
deportiva, en cirugia vascular y en la medicina estética, obteniendo resultados

muy satisfactorios.

El objetivo de este trabajo es describir las distintas aplicaciones del ozono en la
practica clinica llevada a cabo por el personal de enfermeria. Para ello se ha
realizado una revision critica de literatura cientifica, utilizando diferentes bases

de datos.

Las conclusiones derivadas de la realizacion de la presente revision son, el
abordaje de esta terapia en las distintas aplicaciones que supone una mejoria en
muchas enfermedades, ademas de comprobar las utilidades que presenta,
destacando el enfoque de la enfermeria como pilar fundamental en la aplicacion
del ozono y la mejora de calidad de vida en los pacientes. La escasez de
documentos existentes sobre la aplicacion de los cuidados de enfermeria en las
terapias de ozono, plantea la necesidad de nuevos estudios que permitan

evaluar la repercusion de esta terapia en la practica asistencial.
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ABSTRACT

Ozone therapy is the technique that uses a mixture of ozone and oxygen as a
therapeutic treatment in various pathologies, which has led to greater
development and diffusion over the years in medicine. This technique is
characterized by its simplicity in the methods of application, high effectiveness,
good flexibility and "practically" absence of adverse effects. It is a useful
treatment in a wide variety of pathologies, highlighting its use in sports medicine,

vascular surgery and aesthetic medicine, obtaining very satisfactory results.

The objective of this work is to describe the different applications of ozone in
clinical practice carried out by nurses. To this end, a critical review of scientific

literature has been carried out, using different databases.

The conclusions derived from the completion of this review are, the approach of
this therapy in the different applications that implies an improvement in many
diseases, in addition to checking the benefits it presents, highlighting the
approach of nursing as a fundamental pillar in the application of ozone and the
improvement of quality of life in patients. The scarcity of existing documents on
the application of nursing care in ozone therapies raises the need for further
studies to assess the impact of nursing care on care practice.
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1. INTRODUCCION

La Ozonoterapia es el tratamiento que utiliza el ozono como agente terapéutico
en un gran nimero de patologias. Se utiliza como terapia complementaria y
coadyuvante para diversas enfermedades. La aplicacion del ozono viene
determinada en funcion de la patologia a tratar, de tal manera que su uso resulta
beneficioso para aquellas patologias de origen inflamatorio, isquémico,
infeccioso y con alteraciones del estrés oxidativo. Por ello, esta indicado en el
tratamiento de diferentes patologias (cardiovasculares, digestivas,

dermatoldgicas etc...) 123

El ozono esta compuesto por 3 &tomos de oxigeno (O2) que se unen formando
moléculas. Es el gas mas importante de la estratosfera, considerado como el
tercer oxidante mas potente después del flior y el perisulfato. Se trata de un gas
de naturaleza inestable, que no puede ni envasarse ni almacenarse, teniendo
gue ser usado de inmediato, ya que tiene una semivida de aproximadamente 40
min a 20°C. @

Es necesaria la utilizacion de equipos sofisticados para su generacion,
conduccion y dosificacion, asi como instrumentos y procedimientos especiales
para su manejo. Se administra a partir del oxigeno puro utilizado en equipos de
0zono autorizados, en concentraciones inferiores a un 5% del gas total. Presenta
una solubilidad 10 veces mayor que el oxigeno y una vida media que depende
de la temperatura ambiental, de forma que a mayor temperatura menor vida

media, y viceversa. @4

La ozonoterapia ha sido utilizada con fines terapéuticos desde finales del siglo
XVII, pero, aunque hay bastantes evidencias cientificas sobre su uso, aliin no ha
sido completamente aceptada en el &mbito hospitalario . La aplicacion de esta
terapia crea una gran controversia a la hora de su regularizacion y aplicacion,
principalmente por la existencia de desigualdades en las concentraciones,

efectos, uso, frecuencia y duracién del tratamiento. ©

Universidad de Valladolid
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% MARCO HISTORICO

La ozonoterapia surgid en Alemania, por el quimico aleman Christian Friedrich
Schonbein en 1840, que detectd por primera vez la capacidad del ozono para

unirse con sustratos biolégicos. )

Durante la primera guerra mundial este gas comenz6 a utilizarse como germicida

y como antiséptico local para tratar heridas.

En 1857, el ingeniero Werner Von Siemens, construy6 el primer aparato de
ozonizacién, el cual se empled para la purificacion de agua potable. Afos
después, Dr Joachim Hansler, construy6é el primer generador medicinal de
ozono. Poco a poco la aplicacion de esta terapia se fue introduciendo en Europa

en el campo de la medicina tradicional. @

En Espafia, su utilizacibn comenzd en los afios 60 para el tratamiento de la
hernia discal (). Posteriormente, se valoré su uso en otras aplicaciones como
desinfectante o para tratamiento del dolor. Se fue extendiendo hasta que, en
2011, el Ministerio de Sanidad incorporé la ozonoterapia como tratamiento

terapéutico en la cartera de servicios en las unidades de dolor.

% ADMINISTRACION TERAPEUTICA

Antes de iniciar cualquier procedimiento con el ozono terapéutico deben tenerse

en cuenta tres principios basicos: ©
a) Primum non nocere: Ante todo no hacer dafio.

b) Escalonar las dosis: Se comienza con dosis bajas y se va aumentando
lentamente, excepto en Ulceras o heridas infectadas, donde se procede
de forma contraria (se empieza con concentraciones altas y se disminuye

en funcion del progreso).

c) Aplicar la concentracion necesaria: Una concentracion elevada de
0zZONno Nno es necesariamente mejor, en funcion de la terapia aplicada y el

tiempo de aplicacion.

Universidad de Valladolid
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Antes de su utilizacion se debe valorar si puede presentar algun efecto que sea
perjudicial para la salud de los pacientes. Normalmente la ozonoterapia es bien

tolerada, siempre y cuando la administracion sea en dosis adecuadas. 3

Todavia se desconocen muchos aspectos de la ozonoterapia en el campo de la
medicina, sin embargo, hoy en dia disponemos de publicaciones en revistas de
elevado prestigio, documentos de investigacion, ensayos y publicaciones de

datos de estudios hospitalarios que pretenden regularizar esta practica. ©

Su aplicacion en Sanidad se ha ido incrementando en diferentes lugares del
mundo @, lo que ha provocado un mayor interés por los profesionales de la salud
en conocer como funciona y cuales son sus beneficios. No obstante, su
consolidacion no ha sido facil, ya que ain encuentra resistencia en la comunidad
médica, y su aprobacion, desde el punto de vista legal, requiere de un esfuerzo

mayor y coordinado.

En la actualidad, la practica de la ozonoterapia se extiende en 30 Hospitales

publicos y privados de nuestro pais y en mas de 50 paises de todo el mundo.
(1.2,6)

1.1 JUSTIFICACION

La importancia de conocer el uso actual de las terapias de 0zono nos permite
comparar su utilidad en el &mbito sanitario, valorando su efecto terapéutico en

los pacientes.

Las distintas aplicaciones descritas requieren de personal capacitado
técnicamente para realizar cualquier procedimiento ©). También es necesario una
orden médica y un consentimiento informado por escrito, ademas de estrictas

medidas de esterilidad y asepsia. ©

Es responsabilidad del personal de enfermeria su correcta administracion.
También es objeto de enfermeria evaluar, prevenir, conocer y promocionar

dichas terapias para una rapida y correcta recuperacion de los pacientes.

Por ello, el personal de enfermeria debe de poseer los conocimientos, cualidades

y competencias necesarias para la realizacion de estas terapias, ademas de

Universidad de Valladolid
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tener en cuenta las concentraciones adecuadas para que actue a nivel

terapéutico y no sea téxico para los pacientes.

Se ha comprobado que concentraciones de 10 o 5 pg/ml, y aun mas bajas,
ejercen efectos terapéuticos con un amplio margen de seguridad, por lo que
actualmente se acepta que las concentraciones terapéuticas vayan de los 5-60

ug/ml. Este rango incluye tanto técnicas de aplicacion local como sistémica. ©)

La ozonoterapia, debidamente aplicada, puede usarse para mejorar la calidad
de vida en enfermedades criticas, que complementa y facilita los tratamientos
convencionales, de este modo, se puede convertir en una herramienta disponible

a nivel terapéutico.

Con esta revision bibliografica se pretende describir las diferentes aplicaciones
de la ozonoterapia en la préactica clinica y demostrar la eficacia de esta terapia,
tratando de enfocar y sintetizar la informacion de los estudios acerca de la
utilizaciéon de las terapias de ozono como tratamiento a diversas patologias, de
tal manera, que sirva para todos aquellos profesionales de la salud que quieran
recabar informacion acerca de las distintas aplicaciones que existen en la
actualidad, a las autoridades sanitarias para que puedan cumplir con su cometido
de ordenacién de la practica médica, a las compafias y laboratorios que fabrican
y distribuyen los diferentes equipos y materiales necesarios para la utilizacion
del ozono médico, y a la poblaciéon en general, al saber que existe una terapia
beneficiosa y regularizada que puede ser Util en la practica clinica.

Universidad de Valladolid
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2. OBJETIVOS

e OBJETIVO GENERAL

o Describir las diferentes indicaciones terapéuticas de la

ozonoterapia y sus vias de administracion

e OBJETIVOS ESPECIFICOS
o Difundir la efectividad de las terapias de ozono.

o Conocer el papel de enfermeria en la aplicacion de la

ozonoterapia.

o Identificar las posibles complicaciones o efectos adversos de la

terapia con ozono.

o Analizar las terapias de ozono frente al COVID-19.

Universidad de Valladolid
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3. METODOLOGIA

Se decidid realizar una Revision Bibliografica narrativa de la literatura
cientifica publicada en los ultimos afios, que investigara el uso de las terapias de
ozono, la implicacion de los profesionales de enfermeria, asi como la utilizacion

del ozono en la practica clinica.

Las pautas seguidas para la elaboracion del trabajo se dividieron en dos

periodos:

» Se realizé una blisqueda exhaustiva y seleccion de articulos durante los
meses de diciembre 2019 a marzo 2020.

» El mes de abril 2020 se dedico al andlisis de todos los documentos

recopilados y se redactaron los diferentes apartados teéricos del trabajo.

Durante todo el proceso se han seguido las normas Vancouver para citar el texto

y realizar las referencias bibliograficas.

Se utilizaron las Bases de datos electronicas: Pubmed (Medline), Dialnet,
Cochrane, Scielo y el metabuscador Google Académico. También, se
recabd informacion a través de 3 asociaciones espafiolas de la ozonoterapia:
AEPROMO (Asociacion Esparfola de Profesionales en Ozonoterapia), SEOT
(Sociedad Espafiola de Ozonoterapia) y ACEOOT (Asociacién Cientifica
Espafiola de Aplicacibn de Oxigeno-Ozonoterapia). Ademdas, se obtuvo
informacion a través de una guia del uso de ozono y varios manuales sobre la

ozonoterapia.

A través de la WFOT (Federacién Mundial de Terapeutas Ocupacionales) se
realiz6 una revision acerca de la ozonoterapia basada en evidencias.

Tras el comienzo de la pandemia se amplié la busqueda con 6 documentos

sobre el ozono y la COVID-19 (Coronavirus disease 19)

Para realizar la busqueda fue necesario el empleo de unos criterios de
inclusién que se basaron en seleccionar aquellos articulos que tuvieran un

acceso abierto. En un principio se decidié escoger los documentos publicados
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en los Ultimos 5 afios, pero se observé que los resultados obtenidos eran
escasos, por lo que se decidio ampliar el margen temporal a estudios publicados
en los ultimos 10 afios, redactados en inglés o en espafiol y que estuviesen

relacionados con el uso de la ozonoterapia en la préactica clinica.

Del mismo modo, se utilizaron unos criterios de exclusion descartando
aguellos documentos que eran de pago o fuera necesario una suscripcion. Se
desestimaron articulos publicados antes del 2010 a excepcién de uno, debido a
la gran utilidad que presentaba para la revision. Ademas, se rechazaron aquellos
gue estuvieran en un idioma diferente al inglés y al castellano. A mayores, se
excluyeron articulos que no tenian valor en la revision y que presentaban

documentos referidos a la especie animal.

Para la elaboracion de la busqueda se llevo a cabo el empleo de Descriptores
en Ciencias de la Salud o DECS (Medical Subjetc Headings o MESH en inglés),

de entre los cuales se escogid: ozonoterapia (ozone therapy).

Estos términos no se combinaron con la utilizacién de operadores booleanos ya

gue limitaban mucho la busqueda de informacién.

Tabla 1: Descriptores utilizados en la bisqueda.

OZONOTERAPIA OZONE THERAPY

Fuente: Elaboracién propia.

Al realizar la busqueda bibliogréafica se fueron seleccionando las publicaciones
mas relevantes, utilizando los criterios de inclusion y exclusién antes
mencionados y los descriptores para una busqueda mas exhaustiva. Las fuentes

de informacién consultadas fueron:

% PUBMED (MEDLINE)

Se recabaron un total de 3576 articulos. Para una seleccion mas precisa, se

utilizaron los criterios de inclusién acotando la busqueda en los ultimos 10
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afnos, se seleccionaron articulos que tuvieran la versiéon “free full text” y
tuvieran relacion con la practica clinica en humanos. La busqueda se redujo
a 330 articulos. Para precisar mas, se opto por aplicar el filtro “review”, donde
se obtuvieron 49 articulos. Al escoger el idioma de los documentos en
espafiol no hubo resultados de articulos, por lo que no se tuvo en cuenta.
Tras una lectura del titulo, se seleccionaron 3 documentos y el resto se
descartaron por no tener relacion con la investigacién, ya que la mayoria de

los articulos trataban del ozono atmosférico y/o la polucion.
«* DIALNET

Se utilizé el descriptor “ozonoterapia” y se encontraron 166 resultados. Con
el empleo de los criterios de inclusidén se seleccionaron documentos “free
text” donde la busqueda se acoté a 148 estudios. Se escogieron articulos
publicados en los ultimos 10 afios y se tomo de referencia articulos que
fuesen de Ciencias de la Salud. La busqueda se acoto a 79 documentos.
Tras una lectura del titulo se seleccionaron 11 articulos y se desestimaron el

resto por no tener relevancia con la revisién o con los objetivos propuestos.
% GOOGLE ACADEMICO

Se encontraron un total de 3830 resultados tras utilizar como descriptor
“ozonoterapia”. La utilizacion de criterios de inclusiébn permitié acotar la
basqueda para aquellos articulos publicados en los dltimos 10 afios por
orden de fecha, concluyendo con un total de 37 articulos. Tras la lectura del
titulo y resumen se seleccionaron 6 y se descartaron el resto por no tener

concordancia con la investigacion.
s SCIELO

Para la realizacion de la busqueda se us6 como descriptor “ozonoterapia”.
Como resultado, se obtuvieron un total de 52 documentos. Al utilizar los
criterios de inclusion, se observo la escasez de articulos, por lo que, se tuvo
que seleccionar articulos anteriores al afio 2010. Unicamente se escogi6 un

articulo del afio 2001, debido a su gran importancia acorde a esta revision.
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El resultado final fueron un total de 45 documentos. Tras la lectura del titulo
y resumen se eligieron 5 articulos y el resto se desestimaron por no tener

relevancia con la busqueda.

% COCHRANE

Al realizar la busqueda no se encontraron revisiones relevantes acorde al

tema de investigacion.

[ PUBMED ] [DIALHETW GOOGLE ‘ SCIELO | {COCHR"&NEJ

PALABRAS CLAVE

7624
PUBLICACIONES
CRITERIOS DE
— ) .
INCLUSION/EXCLUSION
210
PUBLICACIONES
LECTURA CRITICA DEL
S— TITULO Y/O RESUMEN
25 \
PUBLICACIONES Ademads, se incluyen por su pertinencia y
relevancia con el tema:
6 PUBLICACIONES » 1GUIA DEL USO DEL OZONO
COVID-19 . .
» 1 REVISION (FEDERACION MUNDIAL
28 DE TERAPEUTAS OCUPACIONALES)
PUBLICACIONES * 3 ASOCIACIONES DE OZONOTERAPIA
» 2MANUALES DE LA OZONOTERAPIA

. /

ILUSTRACION 1: Diagrama de blsqueda de informacion en las bases de datos. FUENTE: Elaboracion
propia.
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4. RESULTADOS

Al realizar la basqueda por las bases de datos utilizadas se obtuvieron un total

de 25 articulos.

En conclusion, se contemplan un total de 25 publicaciones compuestas por: 13
revisiones bibliogréaficas, 1 ensayo clinico, 1 estudio experimental, 3 estudios
descriptivos, 1 intervencion terapéutica, 3 reportes de casos, 2 revistas de
Congreso sobre la ozonoterapia y 1 tesis. A estos documentos obtenidos se le
suman 3 asociaciones de la ozonoterapia: AEPROMO, SEOT y ACEOOT.
Ademas de la utilizacion de una Guia de uso médico acerca del ozono y varios

manuales sobre la ozonoterapia.

A continuacién, se reflejan los resultados obtenidos tras la busqueda

exhaustiva de los documentos seleccionados para esta revision.

Para comenzar, antes de exponer los diferentes usos de la ozonoterapia,
conviene tener en cuenta las diferentes vias de administracién y sus formas de
aplicacion. Segun los estudios consultados “*819 |a via mas utilizada es la via
sistémica, ya que presenta grandes efectos beneficiosos, capaz de combinarse
con otras vias de administracion simultdneamente y aplicada en un namero
amplio de enfermedades como trastornos circulatorios, infecciones vy

enfermedades del sistema inmune, entre otras.

O La autohemoterapia mayor (AHTM) o via intravenosa es una de las
formas de aplicacion en la que, se extrae un volumen concreto “entre 50

- 100 cc” de sangre venosa periférica del ™l Y

&l

paciente a través de un sistema de
hemotransfusion, normalmente suele ser
entre 1,2ml/Kg a 1,3ml/Kg, y se trata con

ozono entre 10-40 pg/mL. Una vez

mezclado, se administra de nuevo al PR
. (4.10) ILUSTRACION 2: Equipo AHTM
paciente. en frasco de cristal. FUENTE: (1)

El nimero de sesiones y la dosis depende del estado general y la
enfermedad del paciente. Normalmente cada 5 sesiones se aumenta la
Universidad de Valladolid
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dosis de ozono. Se administra en ciclos de 15 - 20 sesiones y la duracién

del tratamiento es de 20 -30 minutos/sesion.

Por otro lado, hay diferentes publicaciones @11 en las que se describe
qgue la enfermeria es la principal responsable para desempefiar dichas
funciones, llevando a cabo la administracién del ozono y la extraccion de
sangre bajo la maxima asepsiay esterilidad. La clave del éxito terapéutico
depende, entre otros factores, de la funcién enfermera, la que debera
conocer y desempefiar las técnicas acordes con las dosis y las
concentraciones necesarias, sin producir ningun tipo de lesion o dafio al
paciente, ya que no todos los pacientes responden de igual forma. Por
ello, el tratamiento con ozono siempre debera realizarse de manera

escalonada y progresiva.

El personal de enfermeria debe utilizar un equipo apropiado para la
aplicacion de la ozonoterapia. Ademas, el generador de ozono debe ser
revisado y calibrado periédicamente para evitar aplicar concentraciones

incorrectas. ©:11)

Otra forma de aplicacién es la autohemoterapia menor (AHTm). Consiste

en la extraccion de sangre venosa de 5 a 10 cc, que se mezcla con 10 cc

de ozono, a concentraciones entre 20 a 30 pg/ml,

para posteriormente inyectarla en el paciente. Se L !
uede inyectar menos cantidad de la mezcla (unos 5

P y ( — D

cc aprox) y también resulta eficaz 19, Esta técnica
puede ser aplicada varias veces a la semana y/o

realizar multiples dosis. ®

Esta terapia estd indicada en enfermedades
autoinmunes, en el acné, en psoriasis y dermatitis =

atopica. En pacientes oncologicos como tratamiento || ysTRACION 3:

Via de administracién

coadyuvante y también esta indicada como ‘- e\, )

autovacuna para estimular el sistema inmune. @9
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O Otra técnica utilizada dentro de la via sistémica es la insuflacion rectal
(IR) que puede actuar tanto de forma sistémica como local. Es una
técnica no invasiva que puede usarse con gran seguridad en pacientes
con venas delicadas, en niflos, adultos o0 ancianos que precisan

tratamiento con ozono. Consiste en la introducciéon de una sonda rectal

donde se insufla una mezcla de | = -l 8P
ozono—oxigeno con jeringa a dosis f: ‘;‘.‘.f:'L
. . ] ,z =
terapéuticas segun la patologia a / ;jgl’f
. } o4 W
tratar. A veces es necesario | e >
f M—_--‘E
administrar un enema previo para | e %
eliminar materia fecal. 810 o qF
i . o

ILUSTRACION 4: Equipo de insuflacion
intestinal para la irrigacién rectal de

. . cantidades dosificadas de ozono.
el ozono se disuelva con el contenido FUENTE: https://drosolutions.com/wp-

var2-e1529099117511.jpg

Esta forma de administracion hace que

productos de secrecion y
mucoproteinas que reaccionan produciendo una serie de compuestos,

gue, junto al oxigeno, atraviesan la mucosa muscular y entran en la

circulacién por los capilares venosos vy linfaticos. 810

La insuflacion se realiza lentamente (2-3 min) para no estimular
excesivamente el peristaltismo intestinal y evitar una defecacién rapida

antes de que el ozono sea absorbido. El volumen de ozono oscila entre
100 y 300 ml por sesién. ©10)

Estd indicada en patologias como colitis ulcerosa, estrefiimiento,
enfermedad de Crohn, fistulas y fisuras anales. También, actia a nivel
sistémico siendo efectivo en el tratamiento de la insuficiencia circulatoria,

hepatopatias, a nivel del sistema inmune y como coadyuvante a
enfermedades oncoldgicas. “812)

La aplicacion de este gas por las distintas vias de administracion es
desempefiada por el personal de enfermeria. Entre las funciones mas
relevantes destacan: la acomodacion, el cuidado del paciente, la

preparacion de los materiales con los que se va a realizar la
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administracion (insuflacion rectal, insuflacion vaginal), el control y
monitorizacion de signos y deteccion de alertas y posibles
complicaciones, entre otros. Ademas, enfermeria debe llevar a cabo la
colocacion de la sonda, la administracion del ozono teniendo en cuenta
las dosis para cada paciente, mantener la maxima asepsia posible y
realizar el registro en la historia clinica. Todos estos aspectos y funciones
redactados anteriormente influyen en el estado emocional de los

pacientes y en la mejora de la calidad de vida ante estos tratamientos.
9,11)

Otra via de administracion es la via parenteral que se lleva a cabo cuando se
realizan técnicas que atraviesan una 0 mas capas de la piel o de las membranas
mediante inyecciones. Segun los estudios recabados en la revision “4819), |a via
parenteral abarca multiples formas de aplicacibn como subcutanea, venosa

periarticular, intradiscal o miofascial entre otras.

Una forma de aplicacion es a traves de infiltraciones intraarticulares. Este
método, en la practica ortopédica, resulta una buena alternativa, ya que
alivia  ragpidamente el dolor, tiene efecto antiinflamatorio,

descongestionante y mejora la movilidad de las articulaciones. 9

Las dosis de ozono varian entre 150-400 pg/ml por sesiéon en volimenes
de 7 a 20 ml. @9

Esta indicada en artropatias de etiologia diversa, traumética, infecciosa,
metabdlica, inmunoldgica y neoplasica. En ocasiones si la enfermedad es

sistémica se utiliza el ozono en forma de AHTM o rectal. (610

El ozono no solo es eficaz en infiltracion articular, sino que también ejerce

su efecto en tejidos musculares, tendinosos y periarticulares.

Existe una técnica llamada la técnica del guante que consiste en la

infiltracién subcutanea de 20 a 50 cc de ozono a 5-10 pg/ml en las manos,

provocando un enfisema que cubre toda la mano. Esta indicada en artritis

y artrosis, es menos dolorosa y traumatica que la infiltracion articular de

las falanges y sus efectos antiinflamatorios son inmediatos. (10-12)
Universidad de Valladolid
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Otra via de administracion aportada a través de los articulos seleccionados (4810
en la busqueda realizada es la aplicacidon topica, que puede llevarse a cabo
aislando las lesiones con bolsas o campanas inertes al ozono e insuflando el

gas, mediante agua y/o aceite ozonizados.

O El aceite ozonizado esta compuesto por ozono y acidos grasos
insaturados que resultan de ozonizar un aceite vegetal produciendo
compuestos quimicos, que se caracterizan por gozar de unas cualidades
germinicidas utiles para heridas infectadas, sospechas de sepsis y otros

procesos patolégicos. (10.13)

A diferencia del agua ozonizada, los aceites son bastantes estables y no
son toxicos sobre las vias respiratorias, pudiendo ser conservados
durante bastante tiempo en frascos y ser reutilizados el tiempo necesario

para tratamientos generalmente topicos. 10

Se utiliza como farmaco antimicrobiano y antimicotico. Tiene una vida util
de 2 afos y es facil de aplicar por los pacientes. También actia como
hidratante, ademas de proteger y prevenir de posibles Ulceras en aquellos
pacientes que presenten la piel deteriorada (4. Estos aceites se pueden
utilizar por via rectal, endovaginal, mucosa bucal, encias y piel sin efectos
colaterales. Esta indicado en fistulas y abscesos, ademas son ideales

para Ulceras venosas y Ulceras traumaticas infectadas. ©

O El agua ozonizada es otra forma de aplicacion del ozono. Es el agua
obtenida después de la ozonizacion. Se utiliza para Ulceras, el lavado de
heridas, areas quirdrgicas, y para eliminar pus y limpiar areas necroticas.
Ademas, se emplea en enjuagues bucales para prevenir la aparicién de
caries, mejorar la higiene bucal y evitar posibles enfermedades dentales.
Incluso, puede ser ingerida en procesos digestivos como gastritis y
Ulceras gastricas. Actia como un potente desinfectante y acelera la
curacion mediante la estimulacion de la proliferacion celular. Puede
aparecer en forma de compresas impregnadas, como tratamiento
complementario, actuando de forma local en inflamaciones, quemaduras

y otras lesiones de la piel. 1015
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Uno de los principales problemas del agua ozonizada es su estabilidad.
Ha de usarse agua bidestilada y conservarse en frigorifico a 5 °C siendo

su duracioén inferior a las 72 horas. 19

Esta terapia esté indicada en la desinfeccion de heridas que afecten a la

dermis, hipodermis y huesos, siendo ademas un buen antihemorragico.
12,15)

Se realizaron diversos estudios 1% para comprobar la efectividad del
agua ozonizada en el campo de la odontologia, se administra en forma
de chorro o spray en enjuagues para tratar estomatitis, muguet,
paradontitis, piorrea y para blanqueamiento dental. Uno de los estudios
se baso en examinar el efecto del agua ozonizada en microorganismos
orales y la placa dental. Tras el tratamiento apenas se detectaron
microorganismos, lo que resulta de gran utilidad para reducir las

infecciones orales de la placa dental.

O Por otra parte, el empleo de bolsas y saunas como forma de aplicacion,
consiste en aplicar ozono por la superficie corporal, que es cubierta por
un saco o bolsa de dimensiones variables segun la zona a tratar. Esta
forma de aplicacion permite acelerar el tejido de granulacién y

epitelizacion ademas de eliminar la infeccion. (10

Para ello, se hace vacio previo para extraer todo el aire y se comprueba

gue solo el gas ozono interactie con la herida. Se comienza con

1t}

. . )
concentraciones de ozono mas elevadas entre \i\
5

[T

50 a 60 pg/mL y una vez se forma el tejido de
granulacién se reduce la concentracion para

favorecer la epitelizacion. 10

El nimero de sesiones e intervalos de aplicacion

variara segun la zona a tratar. Una vez finalizada

la sesion con 0zono, se extrae el gas restante de

X

la bolsa y se puede complementar con aceite ILUSTRACION 5: Tratamiento
con ozono en sauna. FUENTE:

ozonizado en las heridas. 19 https://maincdn.grabone.co.nz/
goimage/440x267/i7lkdcbx.jpg
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Este método de aplicacion resulta ser muy favorable en extremidades

inferiores, para tratar Ulceras torpidas, vasculares e infecciosas.

En otras ocasiones, se emplean bolsas o cabinas que cubren todo el
cuerpo respetando la cabeza y vias respiratorias. Se usan como terapia
revitalizante, procesos infecciosos y dermatolégicos variados como
psoriasis y micosis cutaneas, entre otros “810) | a aplicacion de esta
técnica es realizada por el personal de enfermeria, el cual se encarga de
valorar la evolucion y ajustar el tratamiento del paciente. Ademas, ejecuta
el acoplamiento, manejo y conexion del equipo de ozonoterapia y

mantiene un riguroso control de dosis y volimenes. (9

Segun los estudios de Bocciy Favier Torres MA. et al, recabados en esta revision
(4.16) se hace referencia a la existencia de dos vias contraindicadas para su uso.
Destacan la via inhalatoria, por su elevada toxicidad traqueobronquial, y la via
intraarterial por el alto riesgo de embolia que genera al administrar grandes

concentraciones.

En relacion con las aplicaciones de esta técnica a nivel hospitalario, se ha
comprobado a través de diversos estudios descriptivos ©17:18) reporte de casos
(19.20.21) “ensayo clinico 2, guias® entre otras, la eficacia de esta terapia al ser
aplicada en diferentes patologias, debido a su gran poder regenerativo,
antimicrobiano, analgésico, antiinflamatorio y estimulante del sistema inmune,
gue mediante diferentes mecanismos interviene en el metabolismo celular
formando parte del grupo de terapias alternativas o complementarias en el

campo médico. 17

4.1 OZONOTERAPIA EN ENFERMEDADES ENDOCRINAS Y
METABOLICAS

Sin duda alguna, donde mayor transcendencia tiene el empleo de esta terapia
es en un grupo de patologias metabdlicas como la Diabetes Mellitus, en las que,
en muchas ocasiones, una de las complicaciones mas frecuente es el Pie
Diabético. Este se define por la OMS como “un sindrome en el que la presencia
de neuropatia, isquemia e infeccidén provocan dafios tisulares o Ulceras por leves
traumatismos que aumentan el riesgo de amputacion”. 3
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Al igual que en otras enfermedades, en la diabetes mellitus, la ozonoterapia
puede ser uno de los principales tratamientos en cuanto a efectividad. Esto se
debe a los mecanismos de accion que provocan la estimulacion de las pentosas
fosfato y la glucdlisis aerobia, (que estan deprimidas en la diabetes) lo que
posibilita la disminucion de la hiperglucemia y con ello, mejora la entrada de

oxigeno a los tejidos. ®

En los pacientes con el sindrome del pie diabético, la ozonoterapia asociada al
tratamiento local en tejido afectado o necr6tico aumenta la regeneracion de los

tejidos y disminuyen los tiempos de tratamiento. ©)

Una alta prevalencia de pacientes es atendida cada afio por estas
complicaciones, lo que hace necesaria la elaboracion de distintas estrategias por
parte del personal sanitario, concretamente del personal de enfermeria, para
ofrecer una educacion, prevencién, seguimiento y control del paciente, asi como

la realizacion de una evaluacién continua del mismo. (22.23)

Las curas deberan realizarse a diario por el personal de enfermeria que debera
llevar a cabo la desinfeccion de la lesion con agua ozonizada. A continuacion, se
coloca una bolsa en el miembro ulcerado y se aspira mediante vacio para extraer
todo el aire de su interior. Se insufla la bolsa con concentraciones de 60 pg/ml.
Una vez controlada la infeccion, se reducen las concentraciones entre 30 y 20
pug/ml, y se espacian las sesiones. Antes de retirar la bolsa, se aspira
nuevamente mediante vacio, y finalmente, se aplica aceite ozonizado en la
lesién, que debera permanecer hasta la préxima cura ®. Como bien se menciona
anteriormente, esta técnica es propia de enfermeria, siendo el principal
procurador de los cuidados de la Ulcera, ya que se encarga de las curas y del

control del dolor mediante la administracion del tratamiento médico prescrito. 3

Otra forma de tratar el pie diabético, son las administraciones intravenosas de
una solucién fisiolégica ozonizada, o las insuflaciones rectales de una mezcla de
0zono y oxigeno, que se realizan en dias alternos. La AHTM, puede ser otra
alternativa de tratamiento, que se realiza 2 veces por semana, en un total de 10-
12-15 sesiones. El tiempo de cada aplicacién varia segun la técnica que se

utilice. Todas estas terapias pueden realizarse de forma complementaria. ®

Tras observar varios estudios ©182223) se concluye que la ozonoterapia resulta
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ser muy efectiva para el tratamiento del pie diabético. Esto es debido al gran
poder antibacteriano y germicida del ozono, lo que favorecen una rapida

disminucioén y cicatrizacion de los tejidos dafiados.

A continuacién, se muestra la evolucion de una Ulcera de pie diabético tratado

con ozonoterapia.

ILUSTRACION 6: Tratamiento ILUSTRACION 7: Tratamiento ILUSTRACION 8: Tratamiento
con ozonoterapia. Ulcera pie con ozonoterapia en bolsa. Pie con ozonoterapia. Pie diabético
diabético. diabético a los 8 meses. a los 13 meses. FUENTE:
FUENTE: Elaboracién propia. ~FUENTE: Elaboracion propia. Elaboracion propia.

4.2 OZONOTERAPIA COMO TERAPIA COADYUVANTE EN
PROCESOS ONCOLOGICOS

Numerosos estudios (1221.25.26) reflejan la utilizacion del ozono como terapia
terapéutica en tratamientos oncolégicos. Refieren que la préactica de la

ozonoterapia es eficaz como terapia coadyuvante en el paciente oncoldgico.

Se debe enfatizar que las terapias de 0zono no son curativas en este tipo de
pacientes, son solo una medida complementaria aplicada, junto con los métodos

estandarizados.

Se utiliza el ozono médico en dosis adecuadas (que dependen de la via de
administracion y del paciente), lo que permite diversas funciones, tanto
biolégicas como terapéuticas, asi como la regulacién del estrés oxidativo, que
consiste en una reaccion que se produce entre el ozono y los &cidos grasos
insaturados, lo que conlleva a la formacion de radicales libres, es decir, especies
reactivas de oxigeno (ROS). Debido a este estrés oxidativo moderado, genera
una serie de enzimas antioxidantes. A partir de la 22 semana de tratamiento en
pacientes oncologicos avanzados en tratamiento con insuflacién rectal también

se detecta un incremento notable. ©
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Ademés, mejora el metabolismo de oxigeno y la modulacion del sistema
inmunoldgico, es decir, un aumento de la interleucina 2, inicia los mecanismos
de respuesta inmune (linfocitos T y linfocitos B). Por medio de una serie de
reacciones, se libera la bradicinina que es causante de la vasodilatacion, lo que
provoca el aumento de los leucocitos, células madre y la proliferaciéon de

macrofagos, lo que conlleva a una serie de beneficios en el paciente oncoldgico.

Segun la Guia del uso médico de ozono ®), se realizé un estudio para evaluar la
eficacia de la ozonoterapia en pacientes con neoplasias malignas de la piel que
no respondian a la quimioterapia y/o a la radioterapia convencional. El
tratamiento se realiz6 mediante AHTM y bolsa de ozono durante 15 dias de
manera coordinada y estructurada por los profesionales de enfermeria,
implicados en el cuidado de los pacientes. Se demostré que el ozono cambia
significativamente el comportamiento de las membranas celulares. En resumen,
las caracteristicas de la ozonoterapia por sus efectos (mejora del metabolismo
del oxigeno y respuesta inmune, entre otros) es muy beneficiosa para este tipo

de pacientes.

Debido a los buenos resultados de los estudios revisados (12212526) podemos
afirmar que la terapia con ozono es eficaz como terapia adyuvante en el paciente

oncoldgico.

4.3 OZONOTERAPIA EN ENFERMEDADES NEUROLOGICAS
También se ha visto reflejada la aplicacion de la ozonoterapia en enfermedades
neurologicas, refiriéndose a las patologias acerca del dolor de cabeza, entre las
cuales destacan la migrafa, cefalea tensional y migrafia cervical entre otras. El
origen de estas cefaleas consiste en dilataciones arteriales o espasmos, tono

insuficiente de las venas y exceso de aporte sanguineo intracraneal e hipoxia. ©

La aplicacion de la ozonoterapia en este tipo de patologias provoca una mejoria
de la microcirculacion, normalizacion del tono vascular, la ausencia de hipoxia,
en relacion con la saturacion de oxigeno y un mejor aporte a los tejidos

cerebrales.
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El tratamiento es mdltiple a través de la aplicacion de la AHTM, AHTm,
insuflaciones rectales y administraciéon subcutanea en los puntos «gatillo» y/o

puntos activos de la region cervical.

Mochalov y Kotov ® estudiaron la eficacia de la ozonoterapia en el tratamiento
multiple en una muestra de pacientes con distintas cefalalgias. En el grupo de
control, se administré localmente oxigeno puro y se realiz6 AHTm, donde se
obtuvo un buen resultado terapéutico en el 83 % de los casos. La intensidad de
los dolores de cabeza disminuyd, y con ello, se observé la mejoria de la ecografia
Doppler transcraneal y una mejora de la actividad del sistema cardiovascular.
Los resultados obtenidos tras el estudio demuestran que en el 69 % de los casos,

se consiguié un buen efecto en el tratamiento de pacientes con cefalalgias. ®

4.4 OZONOTERAPIA EN PATOLOGIAS DE LA PIEL
Las diferentes enfermedades que existen en el campo de la dermatologia
provocan la utilizacion del ozono como tratamiento de eleccion. Esté indicada en
pacientes con problemas dermatolégicos como la psoriasis, dermatitis atdpica,
eccemas, herpes, micosis, quemaduras y heridas supurantes entre otras. Esto
es debido a que la aplicacion del ozono permite la eliminacion de la inflamacion

y la mejora de los procesos tréficos. ©

Tverska y cols @), realizaron un estudio en el que trataron una muestra de
pacientes con dermatitis atépica utilizando AHTm en la etapa ambulatoria de la
rehabilitacion. Como resultado, desaparecié el escozor y la erupcién en la
mayoria de los pacientes utilizando insuflaciones rectales de ozono, aceite

vegetal y fomentos con agua ozonizada.

En el tratamiento de las Ulceras tréficas y en heridas supurantes, se logran
buenos resultados, cuando se complementan varias técnicas con 0zono.
Durante la administracion de esta terapia no convencional, los profesionales de
enfermeria llevan a cabo las aplicaciones de este gas. En este tipo de patologias
esta indicada la AHTM y AHTm, la gasificacion en bolsa de plastico o campana
y larealizacién de vendajes estériles con aceite ozonizado. Durante la realizaciéon
del tratamiento, es necesario seguir una evolucion por etapas del proceso de la

herida. Por ello, los profesionales de enfermeria que desarrollan su actividad en
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el entorno mas proximo del paciente y su familia, son aptos para llevar a cabo
investigaciones sobre la calidad, eficacia y eficiencia de este método sobre las
personas a las que atiende, sobre todo, al verificar el incremento progresivo de

estas terapias, destacando su gran eficacia en las afecciones de la piel. (11.27.28)

4.5 OZONOTERAPIA EN ENFERMEDADES ORTOPEDICAS E
INFLAMATORIAS.

El empleo de la ozonoterapia en el tratamiento del dolor como complemento
terapéutico en diferentes enfermedades ha hecho posible que el Ministerio de
Sanidad, desde el 2011 (), incluya esta terapia en la cartera de servicios en las
unidades del dolor, por lo que los profesionales de la salud deber estar
perfectamente cualificados para desarrollar esta labor. Como tal, no existe un
protocolo estandar para la aplicacion de este método y en cada hospital se
desarrolla segun la experiencia y disponibilidad de los recursos. Se basa en el
empleo de infiltraciones de ozono médico para tratar patologias musculo-
articulares actuando a nivel intramuscular, paravertebral y en puntos gatillo,

ademas de emplearlo en lumbalgias crénicas. (17:39)

Recabando informacién acerca de estudios publicados @31, cabe constatar la
utilizacibn de estas infiltraciones a nivel peritendinoso en tendinopatias
refractarias de rodilla, tendinitis calcificadas de hombro y artritis reumatoide, lo
gue resulta ser favorable para el paciente. El dolor lumbar, junto con la hernia
discal, son los principales problemas musculo-articulares mas comunes e
importantes que afectan a la poblacién en todo el mundo, por lo que, cada vez
mas, se estd considerando la ozonoterapia como tratamiento de primera

eleccion.

En concreto, en las hernias discales, el mecanismo de la infiltracion del ozono
hace que disminuya el volumen del material herniado debido a la degradacion
de polisacaridos en el nucleo pulposo, lo que resulta una técnica muy util y
efectiva en los pacientes gracias a su poder antiinflamatorio, antiedematoso,
analgésico y descongestionante %, El objetivo principal que se debe tener en
cuenta al realizar esta terapia en pacientes con enfermedades ortopédicas es la
realizacién de una evaluacion al paciente, pudiendo identificar la fuente del dolor,

elaborando una historia clinica completa y realizando un examen fisico con
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pruebas de imagen. La mayoria de los estudios (17293031 informan que la
utilizacion de esta técnica no presenta efectos adversos en concentraciones
bajas. Se ha comprobado que la tasa de recuperacién es de un 90 % por lo que,
las terapias de ozono son un enfoque seguro y rentable para pacientes con

enfermedades ortopédicas. @7

4.6 OZONOTERAPIA EN EL DEPORTE

Otro de los usos de la ozonoterapia esta vinculado con la medicina deportiva.
Teniendo en cuenta la informacion recabada 2 de la AEPROMO en lo referido
al deporte, concluye que la realizacion de ejercicio fisico permite una mejora de

salud, siendo un factor de bienestar fisico, mental e incluso social.

Al realizar ejercicio se pueden producir lesiones, caidas o contusiones que son
responsables de patologias como sobrecargas, desgastes articulares,
musculares y tendinosos. En relacion con la practica de ozono en el deporte, se
han contrastado los beneficios que presenta, lo que hace posible su utilizacion
en diversas especialidades.

El empleo de la ozonoterapia resulta beneficioso pues, provoca una mejora de
la metabolizacion del oxigeno, modula el sistema inmunologico ademas del
estrés oxidativo biolégico y funciona como antiagregante plaquetario. Esta
técnica se emplea porque es capaz de acortar los tiempos de las recuperaciones
tras una lesion, incluso de mejorar la recuperacion final y el rendimiento post-
lesion, produciendo una mayor elasticidad haciendo que el riesgo de tener
recidivas sea menor. Gracias a que presenta un efecto antiinflamatorio y
analgésico, provoca en el deportista una mejora del estado animico y de la

vitalidad. ¢

La lesibn muscular es la mas frecuente en los deportistas, representa un 35-55%
de los casos, lo que provoca al atleta la suspension de la actividad temporal. Es
por esto, por lo que la aplicacion de la ozonoterapia permite un aumento de la
vascularizacién, oxigenacion y mejora del estado metabdlico celular, permitiendo

recuperaciones mas rapidas. ¢
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El ozono en la medicina deportiva esta indicado en aquellas ocasiones en las
gue se presenta un dolor leve con ligera inflamacion, durante una actividad fisica,
fatigas o distensiones musculares que producen roturas de algunas fibras,
desgarros musculares que se caracterizan por roturas bruscas completas del
musculo, tendinitis por causas traumaticas o0 sobrecargas, esguinces que
suponen lesiones de los tendones y luxaciones que inducen a roturas de

ligamentos y pérdidas de contacto de los huesos.

La via de administracion (descrita anteriormente) mas utilizada en la medicina
deportiva es la via sistémica que, produce una mejora en el rendimiento
deportivo del atleta y le protege de un desgaste excesivo del organismo.
Destacan: la AHTM, la insuflacion vaginal y la insuflacion rectal entre otras.
Ademaés, también se aplican infiltraciones intraarticulares, musculares, aplicacion

local en bolsa y aceites ozonizados en caso de que fueran heridas. ©3

A continuacién, se visualiza a través de las ilustraciones las técnicas de
tratamiento con ozono en la medicina deportiva.

ILUSTRACION 9: Fascitis tibial. ILUSTRACION 10: Bursitis iliotibial.
FUENTE: (33) FUENTE: (33)

4.7 EL OZONO EN LA COSMETOLOGIA
El uso de estas terapias también es aplicado en el tratamiento de la celulitis,
provocando una mejora de la microcirculacion. Esto es posible gracias a la
transformacion de los lipidos hidrofobos en hidrofilos menos estables, lo que crea
las condiciones adecuadas para la resorcibn de las cubiertas conjuntivas
esclerosadas que rodean las células adiposas y destruye, de esta forma, los
nudos celuliticos. Este tratamiento se puede administrar por via subcutanea, por
gasificacion mediante el uso de la bolsa de plastico o con aceites ozonizados.

Vilekzhanina (2003) dirigio el tratamiento de un conjunto de pacientes donde se
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obtuvieron resultados positivos tras la aplicacion del ozono en forma de
inyecciones subcutaneas y aceites ozonizados. Los resultados fueron la mejora

de la conciliacién del suefio, disminucion de volumen y de masa corporal. ©)

Otra de las aplicaciones se relaciona con el proceso de envejecimiento de la
piel. Se trata con inyecciones intracutaneas de ozono en las zonas
problematicas y regiones con signos de envejecimiento del rostro, el cuello y el
escote. Se logra eliminar la red de finas arrugas y nivelar las mas profundas. En
pacientes con la piel seca, se utiliza como tratamiento complementario el aceite

ozonizado para aportar nutricion, luz y brillo.

En cuanto a la alopecia se considera un trastorno que tiene su origen a nivel
hormonal y genético lo que puede acarrear graves problemas psicolégicos en los
pacientes. La aplicacién de ozono produce la estimulacion del foliculo piloso para
reducir la secrecidn sebacea, la secrecion sudoral y la descamacion, asi como
aumentar el aporte de nutrientes y reactivar la circulacion sanguinea. Para ello,
la ozonoterapia se aplica tanto a nivel capilar como sistémico, con luz laser de

baja frecuencia y masaje linfatico capilar.

4.8 OZONO COMO TRATAMIENTO AL COVID-19

El ozono destaca por su papel en la atmosfera, pues elimina olores, bacterias,
virus, hongos, parasitos y otros microorganismos presentes en el aire que
causan enfermedades. Ademas, también es empleado en la purificacion y
desinfeccion del agua. Se ha comprobado mediante investigaciones (343536) g|
papel del ozono como desinfectante contra todo tipo de microorganismos
(bacterias, virus, protozoos, nematodos, hongos, agregados celulares, esporas

y quistes, entre otros).

Segun la OMS, el ozono es el desinfectante mas eficiente para todo tipo de
microorganismos. Es por ello, que con la aparicion del COVID-19 se han puesto
en marcha diferentes sistemas de desinfeccion contra dicho virus. El ozono se
considera un biocida que, segun la Unién Europea 7, la mayoria de ellos no
estan autorizados para su uso para nebulizacion sobre las personas, ya que

pueden causar dafios en la salud de los pacientes.
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Soélo las empresas que cumplen el Reglamento Europeo 528/2012, relativo a la
comercializacion y el uso de los biocidas pueden garantizar la legalidad,

seguridad y calidad de la desinfeccién con ozono.

Ante el desarrollo de la pandemia, se ha recabado una serie de estudios
(34,35,36,38) gcerca de la utilidad del ozono ante la covid-19, la cual ha aumentado
la comercializacion de los dispositivos de ozono. Teniendo en cuenta que no se
puede aplicar en presencia de las personas, los profesionales, altamente
cualificados, deben estar equipados con los equipos de proteccidon
correspondientes. El lugar de desinfeccién debe ser ventilado tras su uso y se
debe tener en cuenta que al ser una sustancia quimica puede ser perjudicial y
causar irritacion en la piel, asi como dafio ocular, pudiendo ser téxico por via

respiratoria.

La Direccidon Técnica de Asepsia, ha elaborado un articulo sobre la eficacia de
los sistemas de ozono frente al virus. De este modo se ha comprobado que el
empleo del ozono para la desinfeccion de superficies resulta ser mucho mas
recomendable que el uso de otros desinfectantes actuales (pese a no estar
incluido en el listado de virucidas del Ministerio de Sanidad) y esto se debe a su

amplio espectro de accion, entre otros. )

Por otro lado, se utiliza como tratamiento complementario para mejorar el estado
de salud y reducir la carga viral y los procesos de neumonia asociados a este
patégeno. Esto se debe a la accion del ozono que actia mejorando la
oxigenacion de los tejidos y su efecto inmunomodulador, lo que permite la

disminucién de la respuesta inflamatoria que presentan los pacientes.

Uno de los estudios ©% corrobora que después de 30 segundos de exposicion al
ozono, el 99% de los virus se inactivaban y se producian dafios en las proteinas
de la envoltura del virus. Se realiz6 en Singapur, donde se detectd ARN viral en
casi todas las superficies analizadas de un paciente con COVID- 19 sintomatico
antes de realizar la limpieza. Tras utilizar ozono como desinfectante, no se

detecté ARN viral en las superficies. Esto es debido a la accion del ozono que
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actta inactivando al virus por peroxidacion lipidica y causa dafio en la cubierta

proteica.

Tras el transcurso de la pandemia, la importancia de la enfermeria ha sido
fundamental para combatir el virus. El rol que desempefian destaca desde
brindar atencién y cuidados a pacientes hospitalizados (ademas de la UCI), hasta
participar en otras intervenciones a gran escala. Son cruciales para proteger y

mantener la salud y el bienestar de los pacientes y de la sociedad. 9

En Madrid, una de las ciudades mas afectadas por el COVID-19, se ha puesto
en marcha una nave municipal para la desinfeccién de taxis que puedan estar
infectados por coronavirus. De tal manera que se pueda realizar una 6ptima
desinfeccién y asi garantizar la seguridad a todos aquellos usuarios que utilicen
este servicio. Ademas, se prevé el uso de este gas para la desinfeccion de
centros sociosanitarios, zonas ambientales, hospitales, siempre y cuando se
aplique en espacios cerrados con buena ventilacioén, en ausencia de personas y
animales debido a su alta toxicidad al ser inhalado. 538)

En relacidon con las probables complicaciones o efectos adversos de la
ozonoterapia, se han contrastado a través de diversos estudios realizados en la

busqueda @48 como leves y poco recurrentes.

La contraindicacién absoluta viene dada en aquellos pacientes que presentan un
déficit de glucosa 6 fosfato deshidrogenasa (favismo), debido a que pueda
causar una oxidacién de los hematies produciendo en el individuo una hemdalisis

por ausencia de los sistemas protectores contra la oxidacion.

Como contraindicaciones relativas, se debe tener en cuenta todos aquellos
pacientes con comorbilidades o situaciones fisiolégicas especiales, destacando
el hipertiroidismo no controlado, trombocitopenia, HTA no controlada, pacientes
anticoagulados, inestabilidad cardiovascular severa, convulsiones y aquellos
casos en los que se infiltren grandes volumenes de ozono a una elevada
concentracion, ya que se puede producir una reaccién vagal en el paciente

debido a la activacién de los mecanismos de coagulacion.
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En uno de los articulos consultados ), afirmar que la administracién del ozono
es toxica por vias terapéuticas es erroneo, ya que, lo que delimita que sea toxico
es el tiempo de exposicion y la dosis a administrar. De este modo, un elevado
tiempo de exposicidn, incluso en concentraciones muy bajas de ozono, puede
resultar toxico. Normalmente, en las técnicas usuales de aplicacion, la

exposicion de la sangre es de unos minutos.

Por otro lado, los efectos secundarios que se exponen al realizar la aplicaciéon
(fundamentalmente local) de estas terapias son minimos. Destacan la aparicion
de prurito en la zona de aplicacién, enfisema subcutaneo y hemdlisis por exceso

de dosis.

La aplicacion de este método en los hospitales provoca efectos beneficiosos para
el tratamiento de enfermedades. Ademas, estas terapias pueden aportar una
reduccion muy importante en el consumo de medicamentos y evitar
procedimientos muy costosos, favoreciendo la recuperacién y la mejoria de
muchos de ellos. A través de estudios (141517.18.19.22.35 ge intenta comprobar la

eficacia de estas terapias en la aplicacién de enfermedades.

Esta terapia a nivel sistémico provoca una mayor capacidad de los eritrocitos
para ceder oxigeno, lo que permite una mejora en la capacidad de

autorrepararse.

La reparacion del tejido endotelial en pacientes diabéticos con Ulceras y
enfermedades vasculares es otro de los beneficios cuyos resultados son
altamente significativos. Ademds, este compuesto tiene gran efecto
antibacteriano y antiviral sistémico. Se debe a la formacion de peréxido y al
aumento de la elasticidad del glébulo rojo, lo que le permite que penetre en la
circulacion, favoreciendo la regeneracion celular y mejorando el trofismo tisular

en tejidos desvitalizados.

Las terapias de ozono junto con el 6xido nitrico permiten mantener, en niveles
optimos, la dilatacion capilar y el flujo sanguineo, siendo de gran ayuda en
pacientes criticos, ya que logra una mejora de la circulacion periférica. Ademas,
gracias a su poder antimicrobiano de amplio espectro, constituye uno de los

descubrimientos mas notables en el campo de la medicina alternativa. 5
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5. DISCUSION

Este trabajo de investigacidon pretende examinar y explicar las distintas
aplicaciones del ozono asociado al papel de enfermeria en el ambito
multidisciplinar. La eficacia de este método destaca por su gran multitud de
aplicaciones vinculada a distintas enfermedades y los grandes beneficios que

aporta en el campo de las Ciencias de la Salud.

En muchos de los estudios ->821.25) se destaca que el ozono puede ser aplicado
como un método coadyuvante a otros procedimientos. La mayor parte de los
documentos y publicaciones consultadas, coinciden en que la utilizacion del
ozono en la practica clinica es un método Optimo para los procesos de

cicatrizacion y mejora de la calidad de vida de los pacientes.

Esta, es una de las principales razones, por las que, en la medicina estética, esta
tomando un lugar cada vez mas determinante, siendo fundamentales los
procedimientos de accion local, que pueden combinarse con procedimientos de

tratamiento sistémico.

Krivatkin y Krivatinka, (1998) realizaron un estudio acerca de un grupo de
pacientes con enfermedades dermatologicas, los cuales recibieron tratamiento
con ozonoterapia, donde se observo la notable mejoria de la piel en todos los
pacientes ® En la muestra de pacientes con psoriasis, tras varias sesiones de
ozono en forma de aceites o gas en bolsa, el 85% de la muestra tuvo resultados

favorables.

Tras el transcurso de la pandemia, se ha llevado a cabo la administracion de
AHTM con ozono en un paciente con COVID-19 en lIbiza. Los resultados
concluyentes han sido muy efectivos tras 6 sesiones de ozonoterapia. Esto es
debido, a la accién del ozono de actuar mejorando la oxigenacion de los tejidos
y su efecto inmunomodulador, lo que permite la disminucion de la respuesta

inflamatoria que presentan los pacientes. 0

Por otro lado, en abril del 2020, el doctor José Baeza, presidente de la Sociedad
Espafiola de Ozonoterapia y Vicepresidente de la Federacion Mundial de
Ozonoterapia, afirma que, “dada la ausencia de un tratamiento eficaz o una

vacuna y en el contexto de la emergencia sanitaria actual, todos los pacientes
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ingresados deberian recibir terapia con ozono ya que se esta evidenciando un
beneficio claro, y la terapia con ozono no presenta efectos secundarios

significativos”. (“9)

La Declaraciéon de Madrid sobre la Ozonoterapia, se aprob6 para poder
contrastar la evidencia cientifica existente, debido a la prohibicion en la
Comunidad Autonoma de Madrid en el afio 2006 de la aplicacion de la
ozonoterapia. Esta declaracién, se ha convertido en el primer documento a nivel
mundial, el cual consta con la instauracién nuevamente de la ozonoterapia en la
Comunidad de Madrid. Ademas, sirve como documento estandarizado en el
ambito internacional, siendo Cuba, Rusia, Espafia e Italia los paises donde existe
una regulacion legal en relacion con la aplicacion asistencial de este tratamiento

complementario. “%

Aungue las decisiones tomadas acerca de los protocolos de la ozonoterapia en
las distintas Comunidades Autonomas no son iguales, si que en los centros
privados deben cumplir con una serie de especificaciones, las cuales, consisten
en disponer de un profesional altamente cualificado y formado, utilizar equipos
de ozono certificados por la Unidn Europea, tener protocolos adecuados segun

las diferentes vias de aplicacion y disponer de oxigeno médico. 2

Uno de los problemas es la falta de conocimiento de estas terapias por parte de
los pacientes, lo que crea una desconfianza a la hora de prestar estos servicios.
También, cabe destacar la falta de alusion en los diferentes estudios y
documentos de un componente, con tanta importancia, como la vinculacién de
la enfermeria en la aplicacién de las terapias de ozono, asi como una dedicacion

mas amplia acerca del desempefio de las funciones de esta profesion.

Los protocolos de enfermeria componen uno de los pilares béasicos que
determinan el compromiso de los profesionales ante el desarrollo de los
cuidados. Se necesita continuamente poner al dia estos procedimientos, de tal
manera, que sirva de guia en la practica clinica y de base ante los distintos
escenarios que se pueda encontrar el personal sanitario en el ambito

hospitalario. “3)

A través de esta revision, se ha podido observar distintos protocolos en cuanto
al manejo, material y aplicacion de las técnicas desarrolladas acerca de la
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ozonoterapia. La gran mayoria son elaborados por el personal de enfermeria,
gue reflejan procedimientos basicos en la atencion y cuidado del paciente,
ademas de plasmar las actuaciones de enfermeria que se llevan a cabo

relacionadas con la ozonoterapia.

La actualizacién de protocolos y procedimientos es una actividad continua. No
obstante, la investigacion y las publicaciones acerca de las funciones
asistenciales de enfermeria en el tratamiento con ozonoterapia son muy

escasas.

En cuanto a las limitaciones y recomendaciones, existen desigualdades en las
concentraciones, uso, efectos, duracién y frecuencia del tratamiento. El punto
fuerte de esta investigacion es la gran mejora que adquieren los pacientes al
introducir la ozonoterapia como método complementario a las distintas

enfermedades.
Como limitaciones de la investigacion destaca:
e La falta de actualizacidon de muchos estudios.

¢ No se cuenta con documentos o investigaciones que evallen la funcion y
el abordaje especifico de enfermeria en relacidon con las terapias de ozono
en el ambito asistencial, excepto un articulo ® y unos manuales de
ozonoterapia 1112 |o que ha supuesto una mayor dificultad en la

elaboracién de esta investigacion.

e El trabajo no se centra en las distintas técnicas y propiedades de la
ozonoterapia de forma exhaustiva, sino en las distintas aplicaciones del
0zono segun las enfermedades donde esta mas testado su uso y hay

mayor evidencia cientifica.
Como fortalezas del trabajo se encuentran:

e La utilizacién de estas terapias constituye un consenso de actividades

realizadas por enfermeria en las diferentes comunidades autébnomas.

e Se realiza un analisis de un grupo amplio y heterogéneo de articulos,

documentos y revistas.
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e Estarevision recalca la necesidad del empleo de este método en el campo

asistencial, ya que, en muchos paises, esta técnica no es utilizada.

e La aplicacion de estas terapias en las diferentes patologias favorece el
trabajo en equipo entre los cuidadores informales y los profesionales

sanitarios.

e La realizacion de esta revision acerca de la ozonoterapia puede ser un

tema innovador y desconocido para muchos profesionales.

Como aplicacion ala préctica clinica, a partir de la informacién recabada en el
presente trabajo, podria crearse una guia de practica clinica acerca de las
terapias de ozono, de tal manera, que posibilite orientar a los profesionales
sanitarios y promocionar su utilizacion en la mayoria de los hospitales como

método terapéutico conforme a la evidencia cientifica actual.

Como futuras lineas de investigacién podria contemplarse la realizaciéon de
estudios clinicos estandarizados acerca de los mecanismos de accion del ozono,
profundizando en el tratamiento de la COVID-19, con el fin de valorar la
efectividad del tratamiento en los pacientes. También se podria recomendar la
realizacion de investigaciones, de tipo caso control, en el tratamiento de Ulceras

con la utilizacién del ozono en sonda fria.
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6. CONCLUSIONES

En relacién con el objetivo general planteado, se concluye que la ozonoterapia

tiene varios campos de aplicacion médico-quirirgico, muchas de ellas
relacionadas con la capacidad germicida del ozono y los procesos isquémicos,
de tal manera, que hoy en dia se esta imponiendo como tratamiento de eleccién

en numerosas patologias.

En relacion con los objetivos especificos, se puede concluir que,

1. Al realizar y comparar las terapias de ozono en la practica clinica, se
puede concluir que se trata de una técnica efectiva. No obstante, es
necesario seguir realizando estudios para describir la efectividad de forma

mAas precisa.

2. Se concluye que, pese a que enfermeria es la responsable de la
administracion de ozonoterapia, hay escasas publicaciones que apoyen
la labor de enfermeria, siendo en muchos de los casos un objetivo

secundario a estudio, 0 no considerandose como un efecto a evaluar.

3. Los efectos adversos se consideran leves y poco recurrentes,
presentandose la mayor parte de estos asociados a métodos
desaconsejados por las sociedades cientificas, ademas de tener en
cuenta las concentraciones de ozono, ya que dependiendo de las dosis
puede ser contraproducente.

4. Aungue la ozonoterapia parece ser muy prometedora, aun se deben de
hacer mas investigaciones y tener mas evidencias al respecto, para
constatar su utilidad a la hora de combatir con la COVID-19. Ademas, es
importante que la OMS apruebe esta terapia como un método de

tratamiento seguro y recomendable en la practica clinica.
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ANEXO 1: Tabla de dosis bajas recomendadas para las diferentes vias. FUENTE: Elaboracion
propia.

CONCENTRACIONES VOLUMEN (ML) DOSIS (UG)
(UG / ML)

AHTM 10 50 500
50 100 2000

AHTm 5 5 25

10 50
INSUFLACION 10 100 1000
RECTAL 20 2000

INDICACIONES ENFERMEDADES QUE SUPONEN UN COMPROMISO DEL SISTEMA
INMUNOLOGICO

ANEXO 2: Tabla de dosis medias recomendadas para las diferentes vias. FUENTE:
Elaboracién propia.

CONCENTRACIONES VOLUMEN (ML) DOSIS (uG)
(UG / ML)

AHTM 20 50 1000
30 100 3000

AHTm 10 5 50

20 100
INSUFLACION 20 100 2000
RECTAL 30 150 4500

INDICACIONES DIABETES, ARTERIOESCLEROSIS, ENFERMEDADES PULMONARES
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ANEXO 3: Tabla de dosis altas recomendadas para las diferentes vias. FUENTE: Elaboracion
propia.

CONCENTRACIONES VOLUMEN (ML) DOSIS (UG)
(UG / ML)

AHTM 35 50 1500
60* 100 6000

AHTm 10 5 50

20 100

INSUFLACION 30 5 50
RECTAL 60" 100

INDICACIONES ULCERAS Y HERIDAS INFECTADAS

* En general se emplean concentraciones en torno a 40 pg/ml, en algunos casos se podria aplicar

hasta 60 pg/ml, dosis que se han demostrado seguras.

ANEXO 4: Figura de nimero de trabajos cientificos referidos a los estudios del ozono. FUENTE:
(2)
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ANEXO 5: Tabla de actividades realizadas por personal de enfermeria en la insuflacién rectal
con ozono. FUENTE: (9)

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA

Revision del ambiente: Limpieza, iluminacion,

climatizacion.

Revisar la disponibilidad de los materiales a utilizar:
Inspeccién del equipo de ozono, revision del balén de
ANTES oxigeno, seleccionar sondas desechables de polietileno,
pinzas, jeringuillas plasticas, guantes, lubricantes,
bandeja, equipos para signos vitales, tanque para ropa y

para desecho.

Recepcién del paciente

Preparacion psicoldgica del paciente

Orientacion general para el proceder

Lavado de las manos

Medir signos vitales

Cuidar la privacidad del paciente

Acomodar al paciente en la camilla
DURANTE Lavado de las manos

Preparar la bandeja con la jeringuilla, sonda lubricada,
pinza y los guantes.

Trasladarla al lado del paciente

Colocarse los guantes

Colocar sonda rectal

Administrar la dosis de ozono

Retirar sonda y desechar en el recipiente indicado
Cumplir las medidas de bioseguridad durante el proceder

Retirar bata y sabana
DESPUES Retirarse los guantes
Lavar las manos

Anotar detalles del proceder en la Historia clinica

Universidad de Valladolid

38



ANEXO 6: Figura acerca del nimero de trabajos sobre el uso del ozono en
medicina. FUENTE: (2)
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ANEXO 7: Figura sobre el porcentaje de cierre de una herida en region glitea (estadio 1V)
dependiendo del nimero de aplicaciones con ozono. FUENTE: (12)
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