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RESUMEN

Se presenta un proyecto de intervencion que tien® mbjetivo mejorar la calidad de
vida de los nifios y nifias con Sindrome de Downaleria a través de los animales.
El proyecto se llevard a cabo en la Asociacion idellSme de Down de dicha ciudad
con usuarios/as de 8 a 12 afos de edad. El aniegidl@ para la propuesta es un perro
previamente educado y seleccionado para el corfestionamiento de las actividades.
Este sera apadrinado de la Protectora de Animate®alencia. En el proceso de
adiestramiento se potenciara el aprendizaje desdiseherramientas y trucos con el fin

de favorecer una mayor eficacia en las actividgdesse llevaran a cabo.

Las actividades que se realizaran seran tallexesysones y dinamicas con el animal.
Se llevaran a cabo en horario de tarde ya que tdenesnera no se interfiere en el
proceso educativo formal de los participantes. &odsistir todos los nifios y nifias que

tengan Sindrome de Down con un retraso mentaldemederado.

PALABRAS CLAVE

Sindrome de Down / animal de compafia / calidaddbe/ educacién social / nifios/as

ABSTRACT

This project aims to improve the quality of life ohildren with Down Syndrome
Palencia through the use of animals. The projeltitake place in the Down Syndrome
Association of that city with users / as of 8-12ngeold. The animal chosen for the pre-
proposal is a dog trained and selected for thegurémctioning of the activities. This
will be sponsored by the Humane Palencia locatieavekilometers from the capital. In
the training process will enhance learning différgitks in order to promote greater
efficiency in the activities to be carried out.

The activities will take place in the afternoon &ase in this way you will not interfere
in the formal educational process participants. Mtgnd all children who have Down

syndrome with mild to moderate mental retardation.

KEY WORDS

Down Syndrome / pet / quality of life / social edtion / children



1. INTRODUCCION

El presente proyecto que corresponde al TrabajodEifGrado de Educacion Social
surge con el fin de aportar algo diferente y quetiveoa los participantes con
discapacidad intelectual a realizar actividadem#divas fuera de la educaciéon formal.
La aplicacién de Terapias Asistidas con AnimalesCdenpafiia (TAAC) es un tema
relativamente novedoso, tanto por sus aplicaci@mesliversos entornos (hospitales,
residencias de personas mayores, centros peniiescipersonas con discapacidad
fisica o intelectual, etc.) como por los beneficopge se han ido observados en los
diferentes colectivos con los que se trabajabapliaseras aplicaciones de este tipo de
terapia que fueron registradas se dieron en 179Rartir de entonces se ha ido
extendiendo y aplicando a diferentes ambitos obtelu grandes resultados. Uno de de
los colectivos en los que se han observado resgltsoh las personas con Sindrome de
Down, caracterizadas por su discapacidad inteleciDesde la Educacion Social
centraremos las dinamicas propuestas en el proedgoativo de los usuarios/as,

alejandonos del concepto tipico del proceso tetameu

El proyecto se compone de diferentes apartadoskpnoposito de aclarar de forma
inicial la tarea del educador social en el amb#olal discapacidad. A medida que se
avance en el contenido se relacionara su labartdimeente con el colectivo en concreto

(niflos y niflas con Sindrome de Down) y con layaletdes asistidas por un animal.



2. JUSTIFICACION DEL TEMA

La Educaciéon Social es una profesion relativamangva que se centra en el apoyo y
acompafamiento continuo del individuo. Petrus ()1 @&fine la educacion social como
“la didactica de lo social, socializacion, adquisicida competencias sociales y
formacion politica del ciudadano” (p.9).Si lo analizamos de forma
detallada, educacion hace referencia a la trandmisie valores, conocimientos y
habilidades, y al acompafiamiento en el procesore@ntiento y maduracion de las
personas. Por otro lado, social hace referenc@astlos grupos y colectivos que se
pueden identificar en nuestro entorno: mayoresanitia, poblaciones en riesgo de
marginacion, discapacitados, en definitiva a tddesque hacemos que sea posible esta

sociedad.

El educador/a socias un profesional que puede trabajar tanto de fandependiente,
como formando parte de un equipo multidisciplinean colaboracion con otros
profesionales que le permiten disefar intervensianas completas en funcioén de las
necesidades especificas del colectivo con el gtralsaje. De esta formsai, el educador
social desarrolla su trabajo en un equipo multidis@ar en el que colabore con otros
profesionales como médicos, psicélogos, enfermerisioterapeutas, podra participar
en el disefio, desarrollo e implementaciéon de progsaterapéuticos para aquellos
colectivos que lo necesiten. Por otra pastefrabaja de forma autonoma, el
conocimiento del manejo adecuado del perro y loefi@os que este puede reportar a
los participantes, le permitirdn desarrollar ungoama de actividades asistidas que le
permitan no solo ganar una mayor eficacia profegismo también diferenciarse de
otros profesionalegue reproducen esquemas de trabajo de forma sistamsin que
en muchas ocasiones, se paren a adaptar dichosdpmentos a las necesidades
particulares de los participantes concretos coujl@strabajan.

La figura del educador/a social es muy importanteleambito de la discapacidad pero
determinar sus funciones es algo complicado, sabde, por la diversidad de
concepciones de discapacidad, la variedad de dexmandcesidades de las personas
con discapacidad y la diversidad de entornos y tnedie organizacion distintos. En el
ambito de la educacion especializada, el educammalsfundamenta su accion en la

relacion educativa que se da en diversas situasidaéa vida diaria (ocio, trabajo, etc.),



pudiendo trabajar en contextos como: el barridfatuailia, instituciones especificas...
Ademas, como profesional de la educacion, sus daesi estan centradas en personas
que por factores sociales, se ven limitados en esarbllo personal y presentan
dificultades de adaptacion con el entorno, requilie por ello un soporte para

integrarse en sociedad.

El grado en Educacion Social facilita recursos flakear a cabo todo lo anteriormente
mencionado. Entre todas las competencias que sgeaelg a lo largo de la carrera se
pueden resumir las mas importantes de la sigufemea: las competencias generales,
que pretenden dotar a los estudiantes de conocimiehtdslidades y actitudes utiles
para desenvolverse en el ambito profesional dedlacaxion, y las competencias
especificas, quencluyen las habilidades, actitudes y conocimienpogpios de la
profesion de la Educacion Social y se desarrolldm largo de todas las materias de
formacion especifica del Grado. Pudiendo menciodar las primeras como
fundamentales las siguientes:

- Utilizacion de las nuevas tecnologias, basidesde mi punto de vista en la
formacion de un educador.

- Resolucion de conflictos y toma de decisionas.eBte colectivo he podido
comprobar que se pueden dar con bastante frecugnaianque ya se habia estudiado
en la carrera, no es lo mismo llevarlo directamanite practica y teniendo en cuenta las
diferencias entre unos usuarios y otros.

- Compromiso ético, fundamental en colectivos c@sie.

- Planificacién y Organizaciorpara determinar eficazmente los fines, metas,
objetivos y prioridades de las actividades, loz@ay los recursos necesarios.

- Capacidad para integrarse con otros profesiengle el centro hay varios tipos
de profesionales, cada uno relacionado con su é@mpéro que en todo momento
unidos para la concordancia de las actividadeggnol®n de buenos resultados.

- Autonomia en el aprendizaje. Puesto que enald@no se pueden tratar todos
los colectivos de forma completa, realizar esteygto afladira conocimientos a cerca
de las personas con Sindrome de Down y la terapiamimales.

Y de las competencias especificas:

- Organizar y gestionar proyectos y servicios @aaiicativos, en este caso con

personas con discapacidad, concretamente, intalectu



- Utilizar técnicas concretas de intervencion e@ducativa y comunitaria, tales
como: dindmica de grupos, motivacion, negociacesertividad, etc. con el fin de
cubrir de mejor manera las necesidades de losiasuar

- Mostrar una actitud empatica, respetuosa, stdidade confianza hacia los
sujetos e instituciones de educacién social.

-Comprender los referentes tedricos, historicos|tuales, comparados,
politicos, ambientales y legales que constituyesealhumano como protagonista de la
educacion. En este caso en particular es muy imprttener siempre presente estos
aspectos sobre la asociacion en la que se reddigactividades.

- Identificar y emitir juicios razonados sobre gdewbas socioeducativos para
mejorar la practica profesional.

- Diagnosticar situaciones complejas que fundanmmeetteesarrollo de acciones
socioeducativas. En todo momento las accioneseglleven a cabo con los usuarios/as
deben estar basadas en su realidad social y tenemacuenta en todo momento al
nifio/a.

- Disefiar planes, programas, proyectos, accionmeswsos en las modalidades
presenciales y virtuales, ya que en la actualidachlevas tecnologias cada vez estan

mas presentes. De esta forma se hace mas asegjuibtede recursos.

Es importante desde la educacion social tener mieeses posibilidades que ofrecen los
animales para mejorar a través de ellos las pasiblaiaciones a las que nos
enfrentemos con los diferentes colectivos con les gpdemos trabajar, concretamente
en este proyecto, personas con discapacidad itutalegeor este motivo y a pesar de la
gran variabilidad de contextos en los que un educéal social puede desarrollar su
trabajo como pueden ser los diversos centros dervaricion social: centros
penitenciarios, de menores, adolescentes, mayomriscapacitados fisicos,
discapacitados mentales, dentro de la educacidnafocomo parte del equipo de los
Institutos de Educacion Secundaria, en ONGS... enitied en cualquier lugar donde
se trabaje con personas y en funcidén de sus nedesidel perro se muestra como una
gran herramienta, que aportara eficacia y efecd/ las intervenciones que se ofertan

desde la Educacion Social.

Los educadores sociales pueden utilizar animalesgaecurso en los programas de

intervencion con personas con discapacidad intelecPor esto, ya sea desde la



perspectiva de la terapia con animales en generdg las actividades asistidas por
perros, disponer del suficiente conocimiento tadeb manejo del animal como de lo
gue éste puede aportar como facilitador a la her@ahseguir los objetivos que se
proponen. Algunos de los incontables beneficios gjuperro aporta y facilitarian la
consecucion de los objetivos profesionales marcatotas intervenciones disefiadas
por los educadores sociales podrian ser el abod#aja responsabilidad (individual y
social), el compromiso (individual y social), elnfento de la comunicacién y la

expresion emocional...



3. FUNDAMENTACION

3.1. SINDROME DE DOWN

El sindrome de Down debe su nombre al apellidond@édico britanico, John Langdon
Haydon Down, que en 1866 fue el primero en desdalsi caracteristicas clinicas que
tenian en comun un grupo concreto de persoh@ss mas tarde, en julio de 1958, el
genetista francés Jérébme Lejeune descubrié qumdiosne se debia a una alteraciéon
cromosomica del par 21, de forma que las célulasestas personas tienen 47
cromosomas con tres cromosomas en dicho par. Consecuencia, la trisomia 21 fue
la primera alteracion cromosoémica hallada en elhsenano. Este error congénito se
produce de forma natural y espontanea, sin qua antuialidad una justificacion sobre

la que poder actuar para impedirlo.
Rondal (2012) lo define como:

La triplicacion de todo el cromosoma 21 (trisomiapde), o de una parte del
mismo (trisomia parcial y de translocacion), eratolas células del cuerpo, o en
una proporcion de estas células (casos llamadasod@icismo), produce una
sobreabundancia de material bioldégico que resulteiva y que origina el
Sindrome de Down. Los rasgos destacables son: ag¢traso del desarrollo,
especialmente en la esfera cognitiva (lenguaje, onem funcionamiento
intelectual), con un funcionamiento inferior a labitual en este campo que
perdura toda la vida pero que es extraordinariaenestiable de un individuo a
otro; b) una alteracién también muy variable efufecion de algunos érganos;
C) un envejecimiento organico prematuro que se fieata a partir de la
treintena/cuarentena de afnos, y d) una mayor dilsitidpd a desarrollar la
enfermedad de  Alzheimer en una pequefia  proporciore d

casos(aproximadamente un10%). (p. 12) (Anexo 1)

El sindrome de Down no es una enfermedad y, paiahbo, no requiere ningun
tratamiento médicd.a salud de los nifios con sindrome de Down no tmrrequé
diferenciarse en nada a la de cualquier otro ri#f@w.lo tanto puede haber nifios sanos

con sindrome de Down. Sin embargo, en algunos as€eten nifios con patologias



asociadas. Son complicaciones de salud relacionadassu alteracion genética:
cardiopatias congénitas, hipertension pulmonar,blpneas auditivos o visuales,
anomalias intestinales, neuroldgicas, endocrinastasksituaciones requieren cuidados
especificos y sobre todo un adecuado seguimiertemds la mayoria de ellas tienen
tratamiento, tanto por medio de medicacion o podimee cirugia. En el dltimo caso
debido a los afos que llevan realizandose estawcasc se afrontan con elevadas

garantias de éxito.

Gracias a los avances en la investigacion asi camm adecuado tratamiento y
prevencion de los problemas médicos derivadosiddi@ne de Down, hoy en dia las
personas con trisomia 21 han logrado alcanzar alidad de vida mejor y su esperanza
de vida ha aumentado considerablemente en losadtitampos, alcanzando una media
de 60 afios de edad. En Espafia viven aproximada@@0@0 personas con Sindrome

de Down, lo que supone que es un colectivo ampdidgner en cuenta en la sociedad.

La distribucién por grupos de edad y sexo es laisige:

Tabla 1: Distribucién personas Sindrome de Down poedad y sexo en Espafia

Grupo edad Varones Mujeres Total
(afos)

00 a 05 1.338 1.082 2.420
06 a 10 203 776 979
11a 15 839 1.366 2.205
16 a 20 939 894 1.833
21 a 25 1.246 1.847 3.093
26 a 30 4.283 990 5.273
31a35 3.037 2.570 5.607
36 a 40 2.814 1.324 4.138
41 a 45 2.432 1.379 3.811
46 a 50 719 666 1.385
51 a55 1.712 540 2.252
> 55 470 499 969
Total 20.032 13.933 33.965

I Plan de Accion para Personas con Sindrome de Down, 2009-2013. Down Espafia, Madrid
2010



3.1.1. Caracteristicas
3.1.1.1. Retraso mental

La caracteristica principal de este Sindrome estielso mental. EI| DSM-IV-TR (2000)
define el retraso mental como: “Capacidad intekdcgignificativamente inferior al
promedio: un Coeficiente Intelectual (Cl) aproxiraasknte de 70 o inferior en un test
de Cl administrado individualmente (en el de nifi@suefios, un juicio clinico de

capacidad intelectual significativamente inferibpemedio)” (pp. 9-10).

En relaciéon con esto, cabe mencionar la clasificadel retraso mental en relacién con

el coeficiente intelectual de la persona. La dieation es la siguiente:

- Retraso mental leve: Cl entre 50-55 y aproximadaené.

- Retraso mental moderado: Cl entre 35-40 y 50-55.

- Retraso mental grave: Cl entre 20-25 y 35-40.

- Retraso mental profundo: Cl inferior a 20-25.

- Retraso mental de gravedad no especificada: esl&ta presuncién de retraso
mental, pero la inteligencia del sujeto no puedeesaluada mediante los test

usuales.
3.1.1.2. Fisicas

Las principales caracteristicas fisicas que prasefds personas con sindrome de
Down, teniendo en cuenta que estas caracterissicasuna generalizacion, y que

ninguna persona con trisomia 21 presenta todas etha las siguientes:

- Braquicefalia (cabeza mas ancha en sws dnas plana en la region frontal y de
la nuca), lo que produce rostros mas planos ysecto
- Hipotonia muscular (tonalidad débil enregsculos).
- Rostro:
» La nariz es un poco respingona, con sus orificasales dirigidos
ligeramente hacia arriba.
» La boca es relativamente pequefia con presencialaeap arqueado,

profundo, estrecho.



» Lengua desplazada hacia delante, no necesariargesntee, pero
debido a la hipotonia y la boca pequefia tiene temae salir hacia
afuera.

» Por su parte, las orejas suelen ser de menor tamaf@@ndose un
poco bajas.

» Los ojos suelen estar inclinados hacia arriba ydquina interna
puede tener un pliegue redondeado de piel en ldgderminar en
punta.

- El cuello es normalmente corto y ancha) egcesiva piel en la nuca, mientras
que el tronco suele carecer de la curvatura lunt@adoles un aspecto mas recto. Las
extremidades son algo cortas y, a su vez, las msmwsambién cortas y anchas (al
igual que los dedos), y suelen tener un Unico pégealmar. Es frecuente que el primer
y segundo dedos de los pies estén excesivameramdep.

- El retardo en el crecimiento es tipice.mayoria de las personas con trisomia 21

suelen ser de baja estatura.

3.1.1.3. Cognitivas

Estos nifios y nifias tienen un desarrollo mas lgnsois caracteristicas y ritmos de
aprendizaje son a menudo diferentes en determinasjpsctos (memoria, atencion,
lenguaje...). Sin embargo, su desarrollo en otrggectos estd ligado a su edad
cronolégica (curiosidades, intereses, necesidadeslgunas de las caracteristicas de
este colectivo son:
- Escasa iniciativa: se observa en la utilizacion uceth de las
posibilidades de actuacion que su entorno les pcapw y en la baja tendencia
a la exploracion. Se ha de favorecer por tantoasticgpacion en actividades
sociales normalizadas, animandoles e insistiendgiesque ellos por propia
voluntad no suelen hacerlo.
- Dificultad para mantener la atencion. Se manifiestao ausencia de interés de
manera inconsciente, es decir, es una actitudatiide su inmadurez cerebral).
- Lentitud en los tiempos de reaccion. Es precisdesgatiempo para que

interpreten y respondan.
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- Suelen tener dificultades en la comprension deeguns como los nameros. La
comprension mejora cuando los aprendizajes sondinales y se apoyan en el
contexto.

- Recuperaciéon lenta y con dificultades de la infaridva acumulada en la
memoria a largo plazo.

- Menor capacidad para inhibirse: les cuesta inhgir conducta y sus
manifestaciones de afecto son en ocasiones exoe=a efusivas.

- Tendencia a la persistencia de las conductas yteasia al cambio: por
ejemplo, les cuesta cambiar de actividad o ininizgvas tareas, lo que puede
hacer que en algunos casos parezcan "tercos ynathssi'. Sin embargo, en
otras ocasiones se les achaca falta de constaspegialmente en la realizacion
de actividades que no son de su interés. Es reaahkn acostumbrarles a
cambiar de actividad peridédicamente, para faddisasu adaptaciéon a un entorno
social en continua transformacion.

- Baja capacidad de respuesta y de reaccion frente ambiente
responden con menor intensidad ante los acontatinsi@xternos, aparentando
desinterés frente a lo nuevo, pasividad y apatieneh ademas una mas baja

capacidad para interpretar y analizar los aconieaitms externos.

3.1.1.4. Desarrollo social

Los nifios y nifias con edades comprendidas entr@ Jo&2 afios se encuentran en un
periodo de desarrollo y no han cerrado su procesduta/o. Algunas de las
caracteristicas en el desarrollo social en esfmetan las siguientes:

- Autoconcepto: conocimiento de lo que hemos sidoechb; su funcién el
guiarnos, ayudarnos a decidir. En un futuro estwesipara comprendernos y
controlarnos a nosotros mismos. Estd muy relacmicad la autoconciencia y la auto-
imagen.

- Autodefinicion: muy relacionado con la auto-imagetdentificando
caracteristicas que cada uno considera importpatesdescribirse.

- Autoestima: es una etapa critica (6-12 afos). lit@sncomparan y se valoran

en funcién de si logran o no expectativas socidletas opiniones de los nifios tendran

11



un impacto en el desarrollo de la seguridad (coméia e influyen en la adquisicion de
recursos para enfrentarse a los problemas y abfutu
- Experiencias con el medio: tienden a aprendedrimizse en la repeticion y en
las propias experiencias en los diferentes espacios
- Interacciones sociales adecuadas: los nifios guirosne de Down tienen
serias dificultades para realizar una correcta ridiigacion entre distintas
situaciones.
- Adecuada identidad personal.
- Afectividad: la mayoria de nifios con sindrome Ri@vn suelen tener un
temperamento facil, sobre todo a partir de los 8sayi a medida que van

creciendo: se muestran afectuosos y carinosos
3.2. TERAPIA CON ANIMALES

La primera vez que se tiene constancia de la atiin de animales en terapia fue en
Inglaterra en el Retreat de York, fundado en 178&2lg "Society of Friends". William
Tuke, pionero en el tratamiento de enfermos mentakelyé que los animales podian
propiciar valores humanos en estos enfermos, ajmal autocontrol mediante el
refuerzo positivo. En 1867, los animales de congaiiérvinieron en el tratamiento de
epilépticos en Bethel, Bielfield, en Alemania. Ermstdtlos Unidos, la US Army
Veterinary Medicine Branch of the Health Servicesrinand ha usado animales para
el confort del personal hospitalizado y sus farsiti@asde la Segunda Guerra Mundial. Y
en el estado de Nueva York, entre 1944 y 1945, tideavon los animales para la
rehabilitacion de aviadores del Army Air Force Calegcent Center en Pawling, en un
programa patrocinado por la Cruz Roja estadounedfis 1948, el Dr. Samuel B. Ross
fundd en las cercanias de Nueva York el centro rG&@mneys, una granja para la
reeducacion de nifios y jévenes con trastornosateportamiento mediante el trabajo
con los animales. En 1966, Erling Stordahl, musiego, fundoé el Centro Beitostolen,
en Noruega, para la rehabilitacion personas cocap&cidad fisica y sensorial, en
donde perros y caballos intervinieron en el progr@ara animar a los pacientes a hacer
ejercicio. Muchos de ellos aprendieron a esquiantar a caballo y a disfrutar de una
vida mas normalizada que incluyera una cierta @etily deportiva. En 1981 la prision
de mujeres de Purdy, en Washington, comenzé anamtperros rescatados de perreras

y cuyo destino era el sacrificio, para realizaelapia con personas discapacitadas. Esto
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da la oportunidad a las reclusas de cuidar de urige (muchas son madres y estan
alejadas de sus hijos), aumenta su autoestimaif@bbno las juzga por el motivo por
el que las hayan encarcelado), aprenden un ofige gienten reinsertadas al ofrecer
luego estos perros a las personas con discapapigalds necesitan.

Recientemente se estan identificando mecanismiosfigcos centrales que relacionan
la soledad con un riesgo aumentado de hipertensidarmedades coronarias, apoplejia
y arritmias. Distingue la Fisiologia de la Exclusiflucha/huida, alienacion) y la
Fisiologia de la Inclusion (relajacion, menor irejud autonémica y longevidad
aumentada). Esto ultimo lo propician las mascaaasnentan la comunicacion y la
persona deja de vivir separada del entorno y fqyarte del mundo viviente. Dos afios
antes, el Dr. Aaron Katcher, profesor de psigisiade la Universidad de Pensilvania,
ya habia realizado un estudio similar con buenagtados.

En Espafia, en diciembre de 1987, se cre0 la Fumd&eirina a partir de una iniciativa
para promover el papel de los animales de compafiida sociedad, mediante la
campafa antiabandono de animales y el apoyo paantar programas colaborando
con la Sociedad Espafiola de Psiquiatria. Estoggras se dirigen principalmente a
personas marginadas por: la edad (ancianos), itecdehcia (animales de compaiiia en
centros penitenciarios), sus capacidades (nifastasithipoacusicos, discapacitados), o
por la enfermedad (sida, pacientes psiquiatrich)ambio de la ayuda, la Fundacion
Purina pide a los centros que midan los resultddda intervencion con animales y que
compartan sus descubrimientos en los Congresoa &erldacion Purina que se han
celebrado en 1991, 1993, 1995, 1998 y 2001. Pmesidecomponen el Comité
Organizador Catedréticos de Psiquiatria, Psicolpgiaterinaria de las Universidades
de Barcelona, Madrid, Navarra, Sevilla y Valendidemas, la Fundacion dispone de
un fondo editorial distribuido en las Bibliotecase drFacultades de diversas
Universidades y en la del Museo de Ciencias Nasardé Madrid, ademas de publicar
la revista Amigos.

La Fundacion ONCE del perro-guia se cred en 19@@tepece a la Federacion
Internacional de Escuelas de Perros Guia, e inauguescuela de perros-guia de la
ONCE el 26 de mayo de 1999 en Boadilla del Monts. d mayor centro de
adiestramiento de perros para invidentes en Eurgmem una capacidad de

adiestramiento de mas de un centenar de perrad$oalPaileden preguntar a cualquier
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propietario de uno de estos perros lo que para slimifican estos animales, no sdlo
son sus ojos, también les abren las puertas adl s Coordinadora Nacional de
Asociaciones de Animales de Asistencia y Terapi@N&T), incluye la Asociacion
Nacional de Terapias y Actividades Asistidas poimfales (ANTA), la Asociacion
Espafola de Perros de Asistencia (AEPA) y la Asi@mProyecto Animal. ANTA
trabaja con perros de servicio para personas cmapghcidades psicoldgicas, fisicas y/o
sensoriales y para personas mayores. La FundaceiallG Amigo utiliza la
rehabilitacion ecuestre (hipoterapia) en nifios patlemas como: Sindrome de Down,
paralisis cerebral o espina bifida. La terapiaaelfines, instaurada desde hace afios en
Escocia, Florida, o Italia, también se realiza spdfia con buenos resultados en casos
de personas con depresion, trastornos de la coauwdicy autismo (Fundacion Delfin
Mediterraneo en Gerona, Delfinario Octopus en Ti®elSe emplean incluso pequefias
mascotas (pajaros, pequefios mamiferos), trabajgsaeias, o los conocidos acuarios
en las salas de espera de las consultas de Odgiatplara producir un efecto relajante

en los pacientes.

En la actualidad en Palencia existe una practicaestas caracteristicas, la llevada a
cabo por el Hospital Psiquiatrico San Luis. Losnales usados son galgos y los
destinatarios son los propios residentes, personasenfermedades psicologicas y

drogodependientes.

3.2.1. Tipos de animales

Entre los principales animales empleados en gxial® terapias son los siguientes:

- Perros: son los mas utilizados y populares enela@gpias ya que son un gran
componente socializador. Para personas con probldiei@os o de comunicacion,
aumenta la relacién de responsabilidad, pues sulicfecto. El ejercicio fisico esta
favorecido por el juego y los cuidados que hay ppogporcionarle al animal. Algunos
ejemplos donde el perro es utilizado en autism@pta psicomotora, problemas de

conducta y aprendizaje, visitas a institucionesnggsocializador y guia.

- Gatos: poseen una fuerte personalidad y atraatetecion creando situaciones
comicas con sus travesuras. Es ideal para pergspmasiven solas y tienen una vida

agitada que les impide prestarles toda la atengifpliican menos cansancio fisico pues
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no hay que sacarlo a pasear. Las conductas denemnti@nen un efecto tranquilizador
y calmante en las personas. Algunos ejemplos dehgato es utilizad es en problemas

psicomotores, socializacion, Alzheimer y problemasiiacos.

- Caballos: con esta especie se estimula fisicamentlas personas con
alteraciones psicomotoras por medio de los 110 Isoguque genera el caballo en los
tres aires de su andar (paso, trote y galope) Algu@emplos donde puede asistir un
caballo es en pardlisis cerebral, retardo mentatir8me de Down, autismo y estrés.

- Otras especies pequeias: por su tamafio favolesegparsonas con problemas

de motricidad ya que se deben tener movimient@s fgara no lastimarlos

- Delfines: se les considera en terapia debido aigel de inteligencia y el
efecto que causa el agua en la reduccion del estrékeraciones osteomusculares.

Aumentan la motivacién, la atencién, las habilidagel lenguaje.
3.2.2. Beneficios del perro con nifios/as con Sinane de Down

El perro de terapia es una herramienta muy flexjdea realizar actividades con
nifos/as con Sindrome de Down. Usando al animalocmefuerzo de conductas se
aumenta la rapidez de respuesta ya que los aninslesste caso el perro, son unos
reforzadores de conductas natos que no juzgancdaiio, afecto y aceptan a las
personas tal y como sean. En este caso el refdetamimal junto a la palabra consigue
que la conducta realizada tienda a repetirse coyomapidez debido a la mayor
motivacion. El contacto con los animales de congpafiiece respuestas en ocasiones
no obtenidas en tratamientos convencionales, deglaclos beneficios que aporta la
terapia con animales de compafia para el biengstar salud fisica y mental de
personas con discapacidad. Estos animales acti@mmamedo y ayudando a mejorar la
autoestima, reforzar animos y sobrellevar los needalemas proporcionan afecto y
favorecen la intercomunicacion personal. Variosidies, como los de Cusack (2008)
en su obrdAnimales de compafia y salud meritdlan demostrado que la presencia de
un perro puede ayudar a disminuir considerablemangstrés, la hipertension arterial,
la sensacién de soledad y ayuda a la persona alizarge y a mejorar su estado

animico.
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El tipo de perro que se requiere para este tipactleidades ha de ser muy tranquilo y
con un cierto grado de madurez que le parnmsbportar ruidos extrafos,
movimientos bruscos, gritos y contactos fuertegeras, tiene que ser paciente, capaz
de esperar las respuestas verbales o fisiasque el usuario no sea agresivo, el
educador/a siempre tendrd que estar muy atpata prevenir cualquier maltrato

hacia el animal.

Para este proyecto se elegird un perro que hagaabi@ndonado y se encuentre en la
Protectora de animales de Palencia. De esta foemdapara potenciar en los nifios y
nifias la concienciacion frente al abandono y sspomsabilidades. Se ha elegido este
animal ya que la Protectora de Animales de Paleteila posibilidad de apadrinar al
animal aportando desde 6 euros al mes hasta ladadntjue se quiera para el
mantenimiento del animal (vacunas, alimento, cwdagic.) y a cambio ofrece la

posibilidad de poder hacer uso del animal cuandemdera.
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4. METODOLOGIA

El proyecto se llevara a cabo en 5 diferentes sfaj@mo se muestra a continuacion:

- Primera etapa: presentacion del proyecto

Esta etapa consistira en la preparacion de logomds del proyecto para la posterior
convocatoria de una reunién informativa con el &wey el resto del equipo de
profesionales de la asociacion para presentaogépto de intervencion. En esta
reunién se tratardn puntos como:

» En qué consiste dicho proyecto.

» Qué se pretende conseguir con su puesta en marcha.

» Como y cuando se desarrollara.

» Materiales e instalaciones necesarias para su ingoiacion.

- Segunda etapa: eleccion del animal y proceso de asfiramiento

Durante esta etapa se realizara una visita a Istalaciones de la Protectora de
Animales de Palencia, donde se analizara cual emielal mas adecuado para la
realizacion de la intervencion. Una vez elegid@mmal, preferentemente un animal
joven y cruce con labrador, ya que es la raza rméemendable por su caracter
apacible, se llevara a cabo el proceso de apaden&para posteriormente comenzar
con el adiestramiento del animal.

Esta etapa durara alrededor de 3 meses, anteadeesealizacion del proyecto. Para
ello se recurrira a la ayuda de un especialistaadiestramiento que guiara a la

educadora social en todo el proceso.

- Tercera etapa: reunién con el equipo multidisciplimr
Tras presentar el proyecto, es necesaria una reenie el técnico que lleva a cabo la
terapia con el animal y el equipo multidisciplindgel centro (psicdlogo, trabajadora
social y logopeda) para:
» Informar de los beneficios de este tipo de tergmaaluar los pros y los
contras.
» Delimitar las necesidades de cada usuario y procedml division en

grupos para intervenir con ellos de manera correcta
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» Preparar el material necesario asi como los sapddeumentales que

nos serviran para la posterior evaluacion.

- Cuarta etapa: ejecucion de las sesiones
Antes de cada taller, se procedera al disefio dedién con cada uno de los grupos a
trabajar. Dichas sesiones se iran modificando segiwvayan cumpliendo los objetivos
marcados. Ademas, una vez a la semana la logogedaagociacion realizara sesiones
con los nifios después de las llevadas a cabo peddeadora social, con el fin de
complementar el proyecto desde el aspecto comuwracat
Los talleres se llevaran a cabo 2 dias a la semarada sesion durara lhora y 15

minutos.

- Quinta etapa: evaluacion
Cada dia la educadora social rellenara una ficheedeimiento de la sesion del dia con
la consecucion de los objetivos y las observacioglesantes (Anexo 2)
Al final de cada semana se realizard una reuniénet@quipo del centro para evaluar
los resultados y ver la evolucion de los participan proponer nuevos objetivos a
superar en proximas intervenciones y/o modificamh@&todos de actuacion.
Por ultimo, se realizara una evaluacion final cades, con el fin de comprobar si la
metodologia de actuacion ha sido la mas adecuada,ver cuantos objetivos se han
cumplido con el grupo en general y con cada pergoneoncreto y para ver en qué
medida las actividades han contribuido a mejoraraladad de vida de estas personas.
Esta evaluacion final sera llevada a cabo por éakgs a través de una encuesta (Anexo
3).

4.1. OBJETIVOS

4.1.1. General:

- Mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias 8émdrome de Down a través
de animales de compafiia (en este caso el permaydiéendo y fomentando

valores, comunicacion, autoestima, memoria, etc.
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4.1.2. Especificos:

- Estimular la atencion y la concentracion mediaatedrticipacion en el trabajo
con el perro.

- Potenciar la estimulacion de sentimientos de afgale reconocimiento por el
trabajo bien hecho, promoviendo actitudes de coemmafio y cooperacion.

- Mejorar la claridad vocal, variedad y producciénl denguaje mediante
conversaciones sobre el animal.

- Fomentar la participacion y el intercambio de amieis sobre las actividades
llevadas a cabo con el perro.

- Favorecer la creatividad a través de talleres imados con accesorios y
cuidados del perro.

- Potenciar la motivacion de los participantes aédsade la relacion con el animal.

- Contribuir a la mejora de aspectos fisicos comantavilidad a través del
cepillado, juego y paseos.

- Fomentar actitudes de cuidado, higiene y atenciés aecesidades del animal,
y COMO consecuencia, incorporar esas conductaprapio.

- Favorecer la relajacion en contacto con el perro.

- Potenciar el placer fisico al acariciar al animaino elemento motivador de la
accion y de las sensaciones positivas.

- Desarrollar y potenciar la memoria de los nifiosias participantes a través de

actividades vinculadas directamente al perro.

4.2. LUGAR

El programa se desarrollarda en la sede de ASDORAdiAcion Sindrome de Down
Palencia), situada en la calle Alamo Salazar dera. (Zona Hospital San Telmo).

Cuenta con diversas aulas que ocupan 220 metrdsacios en planta baja.
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4.3. DESTINATARIOS

Niflos y nifias de 8 a 12 afios con discapacidaceoitell leve o moderada, residentes
en Palencia y miembros o no de la Asociacion delrSine de Down situada en la

ciudad.

El nimero de participantes se calculara en fundénas inscripciones totales que se
realicen, pudiendo ampliar la actividad a los lupesiércoles para un segundo grupo.
El total de usuarios/as de cada grupo sera aprademente de 4-5 nifios/as,

promoviendo asi una mayor atencion personal, peralgjarse del trabajo en equipo.

4.4. TEMPORALIZACION

Martes y jueves de 5:15h. a 6:30h., durante loeemde Abril, Mayo y Junio del 2014.
Pudiendo hacer otras sesiones los lunes y miérsolesbiera mucha demanda, y con
posibilidad de ampliacién a otros 3 meses mas.

Todas las sesiones acabaran con la despedidainheall an

Los dias en los que se lleve a cabo el paseo ilddact durara media hora mas de o

habitual.

Ao 2014 Actividades

15 de Presentacion

abril

17 de Recordatorio de nombres

abril “Historia del perro”
El abandono

22 de Iniciacion a la higiene

abril Reconocemos los objetos y lo relacionamos con rauest
higiene

24 de Mercado de cualidades

abril

Zg (_jle Imitacion de acciones relacionadas con el animal

abri
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1 de mayo | Taller dibujo
Relajacion
6 de mayo | Sigue el sonido
8 de mayo | Marionetas: el comparfierismo
13 de Paseo y juegos
mayo
15 de Actividades de memoria
mayo
21 de Excursion: Protectora de Animales de Palencia
mayo
23 de Creatividad
mayo Reflexion sobre la excursion
Relajacién
28 de Ropa canina
mayo
30 de En busca del mundo animal
mayo
4 de junio | Marcos y fotos
6 de junio | jInventemos juegos caninos!
11 de Excursion Residencia personas mayores San Telmo
junio
13 de Paseo y merienda de despedida
junio

4.4. RECURSOS Y PRESUPUESTO

4.4.1. Recursos necesarios y costes

Descripcion

Humanos

- 1 Educadora social
- 1 Logopeda
- 1 Adiestrador de animales

- 1 perro
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Infraestructura | - Sala para realizar |

as actividades con el perro

Materiales - Material fungible y necesario para las actividadgapel,

- Coche

lapiceros, cola blanca, tizas, cartulinas, lama) et

4.4.3. Presupuesto

Concepto

Precio (9 semanas)

Personal

- 1 Educadora social
- 1 Logopeda

- 1 Adiestrador de animales

180 euros

Porcentaje en horas afiadido a su sue

0 euros

- 1 perro 6 euros/mes x 3 meses = 18 euros
Infraestructura

- Sala para realizar las actividades con el 0 euros

perro

Material

- Material fungible
- Material para realizar las actividades

- Coche para desplazar al animal

Aportado por la Asociacion

10 euros

Propiedad de la educadora social

Total

208 euros
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4.4.3. Financiacion

Los recursos materiales, asi como la infraestracteran aportados por la Asociacion

Sindrome de Down, que correra a cargo también lceuneédo del fisioterapeuta.

El sueldo de la educadora social y el presupuestondntenimiento del perro seran
abonados en parte por los asistentes a la activitlaorecio estimado de la actividad
variara en funcion de la pertenencia o no a laiasidn, siendo aproximadamente el

precio por inscripcion el siguiente:
- No inscrito: 15 euros
- Participante en la asociacion: 10 euros

El adiestrador del animal sera un voluntario dertdectora de animales.

4.5. MARKETING

Con el objetivo de hacer conocer a un mayor narderpersonas la realizacion de estas
actividades se elaboraran tripticos y cartelesrimétivos que se repartiran por

comercios y asociaciones de la capital palentina.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

Todas las actividades estan destinadas a usuigdoson Sindrome de Down, pudiendo
ser adaptadas a la hora de realizarlas en fun@oélagd caracteristicas especificas de
cada nifio/a.

Los primero 10 minutos seran de recibimiento ydalde los participantes y el animal.

- Fecha: 15 de abril del 2014
Objetivos principales:
- Favorecer la memoria a través de las cualidadesnilelal.

- Promover la comunicacion verbal en la presentacion.

Desarrollo: durante la primera sesion se llevarq a cabo la tdenaontacto con el
animal, que anteriormente ya habra sido llevads dities a la sala donde se realizaran
las actividades. Inicialmente se presentaran lidesny nifias entre ellos a través de una
dinamica de presentacion. Esta dindmica consiste siguiente: con un ovillo de lana
en la mano, la educadora social comenzara dicisndaombre y por qué le gusta el
perro, a continuacion pasara el ovillo a un paéinte, de forma que todos participen y
digan su nombre y una cualidad que les guste delahnintentando no repetir las
mismas. Finalmente el ultimo tirara el ovillo almmey la educadora presentara al
animal que levantara su pata como saludo, y saw&rdos los nifios/as. En el tiempo
que quede se dejara que los nifios tengan conthtacbn el animal con el fin de que
éste comience a tener confianza.
Duracion: 1 hora y 15 minutos
Evaluacion: la evaluacion que se va a llevar tanto en estapcamtodas las sesiones
sera una evaluacion continua basada principalmentela observacion de los
usuarios/as.
Las técnicas que se utilizaran para la evalua@émns

» Observacion.

» Reuniones multidisciplinares.

» Cuestionarios dirigidos a los padres.
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Los principales indicadores cualitativos que serarsgpara comprobar el éxito del
proyecto son:
» Socializacién de los nifios/as (participacion envalddes, trabajo en equipo,
respetar turnos...etc.).
» Capacidades cognoscitivas (lectura, escritura, mamabservacion, expresion
verbal, atencion...etc.).
» Autonomia (capacidad para llevar a cabo las actiled).
» Grado de satisfaccién de nifios/as y de los trabegaddel centro con la puesta

en marcha del proyecto.

- Fecha: 17 de abril del 2014
Objetivos principales:
- Desarrollar la memoria con los nombres de los cdieues.
- Favorecer el sentido del ritmo a traves de las pdhs.
- Fomentar la atencion de los nifios/as.
- Mejorar la claridad vocal, variedad y producciénl denguaje mediante

conversaciones sobre el abandono.

Desarrollo: al comienzo de la sesion se realizara una actividagl sencilla para
recordar los nombres de los compafieros. Nos celoaes todos en circulo con el perro
en el centro. Con la ayuda de un ritmo a base tieragas, cada uno dirAd su nombre
siguiendo el ritmo. Una vez que todos hayan padid, entre todos con un mismo
ritmo elegido recordaremos el nombre del animalplawdiremos mientras el perro
realiza su movimiento de saludo. A continuaciépesto traera un pequefio manuscrito
atado con un lazo de forma que centremos la ateraidese regalo. Con asombro y
sorpresa la educadora les explicara que el anienédaiido su historia de vida para que
le conozcamos mejor. Una vez que ya estén centrfadosgndo un semicirculo, la
educadora social se colocara enfrente de ello® jooh el animal y comenzara a
contarles la historia de forma dinamica y dandasefa ensayadas con el perro para
que ladre o se levante en funcién del momento testaria. Con esta historia se tratara
el tema del abandono de animales y finalmente seuUr@a rueda de opiniones a cerca
de este tema.

Duracion: 1 hora y 15 minutos
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- Fecha: 22 de abril del 2014
Objetivos principales:
- Fomentar la atencion de los nifios/as a través deamcion.
- Fomentar la toma de decisiones para realizar liasdas en orden.
- Fomentar actitudes de cuidado, higiene y atenci&s aecesidades del animal,

y COmMO consecuencia, incorporar esas conductaprapio.

Desarrollo: en esta sesidn se tratara el tema de la higieremdehl relacionandola con

la de uno mismo. Para ello habra en una mesa diésraccesorios de higiene para el

perro (cepillos, esponjas, toallas...) y cada nife/gira uno y nos sentaremos en

circulo. Una vez todos tengan su objeto, la eduaadocial comenzara a cantar una

cancion (previamente inventada) que plantee pragutimo ¢ con qué se desenreda el
animal? o ¢Cuando estoy sucio que hay que hacee?teqdra pausas para que los
nifos/as que tengan el objeto que se requieraganden alto. Una vez acabada la

cancidn comenzara otra vez la cancion, pero egtdaveancion hablara de ellos. Para

finalizar se les dejara tiempo libre para que agili los objetos adecuadamente con el
animal, ayudandose los unos a los otros y tomaadisidnes a cerca de los turnos.

Duracion: 1 hora y 15 minutos

- Fecha: 24 de abril del 2014
Objetivos principales:
- Fomentar la autoestima de los usuarios/as.
- Favorecer el intercambio de opiniones y la autioerit

- Promover la comunicacion verbal a través de lasrigesones.

Desarrollo: una vez comenzada la sesion, se les comentaraedeagua jugar a las
compras, pero de una forma diferente a la que yacam. Todos se sentaran formando
un semicirculo alrededor de la pizarra y se ledi@qd que hoy lo que van a comprar y
a vender no van a ser frutas ni juguetes, sinadad#s, ya que el mercado es magico, y
como no podia ser menos, empezaran con las deblbpara posteriormente comenzar
con las propias. A modo de ejemplo se escribiraauadidad buena del animal en un
lado de la pizarra, mientras que en el otro se tapiiruna mala. A continuacién se
seguira con la dinamica siendo ellos los protagasiy realizando una pequefia
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autocritica. En todo momento se les explicara gque saben alguna cualidad mala no
pasa nada, que es un juego.

Duracién: 1 hora y 15 minutos

- Fecha: 29 de abril del 2014

Objetivos principales:
- Estimular la creatividad a través de figuras hursana
- Fomentar la expresiéon corporal de los nifios/as.

Desarrollo: con musica con diferentes ritmos de fondo, todasirtaran por la sala,
cuando pare la musica, el que se encuentre en@semp al lado del animal recreara
uno de los cuidados solo con su cuerpo y el debpde forma que el resto imiten la
postura que a optado y se mantengan en ella. Fagads segundos intentaran adivinar
de forma ordenada qué accion es. La actividad getiré hasta que todos hayan
realizado una representacion al menos. De estaaf@en fomentara la expresion
corporal.

Duracion: 1 hora y 15 minutos

- Fecha: 1 de mayo del 2014
Objetivos principales:
- Favorecer la creatividad a través de talleresimiados con el perro.
- Favorecer la relajacion en contacto con el perro.
- Potenciar la estimulacion de sentimientos de afgale reconocimiento por el

trabajo bien hecho.

Desarrollo: puesto que ya se conoce la historia del perro, nadario/a realizara la
casa de plastilina donde les gustaria que el pewiese vivir. Una vez hecho las casas,
cada uno expondra delante de sus compaferos/as gu@ esa casa y no otra, y que
cosas tiene para el animal. Para finalizar se bag actividad de relajacion, con
esterillas se tumbaran en el suelo junto con ebpde forma que estén en contacto con
el al menos con la mano y con una musica lentaéof cerraran los ojos y mientras
sienten el contacto con el animal.

Duracion: 1 hora y 15 minutos
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- Fecha: 6 de mayo del 2014
Objetivos principales:
- Promoveractitudes de compafierismo y cooperacion.

- Fomentar la participacion y el intercambio de opieis.

Desarrollo: en parejas, uno se tapara los ojos mientras quenepafiero debera ir
guiandole a través de su voz, siempre de formagarg sin hacer que se choque con
nada. Las parejas iran alternando de forma ques tledaparejas tengan al menos una
vez al perro como guia, poniéndose de esta forma kigar de una persona ciega. Al
acabar expondran como se han sentido, si han sexatidianza o no...

Duracion: 1 hora y 15 minutos

- Fecha: 8 de mayo del 2014
Objetivos principales:
- Promoveractitudes de compafierismo y cooperacion a travésidato.

- Fomentar la participacion y el intercambio de amireis sobre la historia.

Desarrollo: en esta actividad se representara una histori@septada por marionetas

de animales. Se tratara una historia en la quetnoupsrro es el protagonista, y tenga
diferentes escenas con sus otros amigos animalés gume se ayuden unos a otros,
tratando de esta forma el comparfierismo. Ellos d@staentados formando un

semicirculo enfrente del pequefio escenario, memua el perro se encontrara con la
educadora. Finalmente se comentara la historiardeaf positiva, viendo cuales eran las
actitudes buenas y las que no lo eran, y se realiza dibujo en un mural de los

personajes de la historia.

Duracion: 1 hora y 15 minutos

- Fecha: 13 de mayo del 2014
Objetivos principales:
- Contribuir al mejoramiento de aspectos fisicos cdémmovilidad a través del
cepillado, juego y paseos.

- Promoveractitudes de compafierismo y cooperacion en el juego
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Desarrollo: la actividad de este dia sera al aire libre, yethelgpaseo con el perro al
parque Rivera Sur. Antes de salir, se les explizagctividad incluyendo que el perro
tiene que estar en todo momento atado durantemginoay si en algin momento
necesita hacer sus necesidades se limpiaran. @niéegados al parque descansaremos
durante unos minutos. A continuacion cantaremospyesentaremos una cancion que

trata sobre los cuidados del animiaitg://www.youtube.com/watch?v=2zig5 u5\}8o

Para acabar jugaremos a una variacion del famegmw jdel “cementerio”. Divididos en
dos grupos, uno de cada grupo pasara al campaadonfpreviamente delimitado). El
juego consistira en pasar la pelota hasta el coenpafel otro campo sin que el equipo
contrario lo coja o en su defecto el perro lo ateafya que el animal si podra moverse
por los dos campos). El que coja la pelota tendrpunto para su equipo. Después
volveremos a la asociacion.

Duracién: 1 hora y 45 minutos

- Fecha: 15 de mayo del 2014
Objetivos principales:
- Estimular la atencion y la concentracion mediaatedrticipacion en el trabajo
con el perro.

- Fomentar la participacion y el intercambio de amiieis en pequefio grupo.

Desarrollo: en primer lugar se les explicara que la actividausiste en adivinar qué es
lo que le falta o tiene nuevo el perro, explicaedajjue ese dia el animal ha ido con
diferentes accesorios (collar, correa, lazo, ropa. gue realizaremos varios cambios
fuera del aula y ellos, por parejas deberan debaterca de que cambios ha habido.
Inicialmente se les dejara observar al perro daramhinutos, saliendo éste de la sala a
continuacion para realizar los cambios oportunasalfente por turnos cada pareja
dira que cambios les ha parecido ver y, una vezarhag terminado la ronda,
descubriremos cuales han sido. La actividad setirépen varias ocasiones, pudiendo
incrementar el nivel de la actividad haciendo cammlambién en la ropa de los nifios/as
de forma conjunta con el perro.

Duracion: 1 hora y 15 minutos
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- Fecha: 21 de mayo del 2014
Objetivos principales:

- Fomentar actitudes de cuidado, higiene y atenciés aecesidades del animal.

Desarrollo: se realizard una excursion a la Protectora de Aasrde Palencia, de la
que procede el animal. De esta forma se conciénaidos participantes de que hay mas
animales en esa situacion, y a pesar de que albere cuidados, en ningun caso se
puede comparar a la vida en un hogar. Para reddizatcursion se pedira a los padres
previamente una autorizacion y se les desplazava @emcrobus.

Duracion: 1 hora y 15 minutos

- Fecha: 23 de mayo del 2014

Objetivos principales:
- Fomentar la participacion y el intercambio de amiieis sobre la excursion.
- Favorecer la relajacion en contacto con el perro.

- Desarrollar y potenciar la memoria de los nifosias

Desarrollo: puesto que en la sesion anterior visitamos el hdgaranimal, en esta

sesion trataremos la experiencia vivida. Cada uhogjata lo que mas e gusté de la
visita y después, se lo explicara a sus compafipana,finalmente colgarlo por la sala.
Después trabajaremos la relajacion a través debhctancon el animal cepillandolo y

acariciandolo por turnos con musica relajante dedo

Duracion: 1 hora y 15 minutos

- Fecha: 28 de mayo del 2014
Objetivos principales:
- Favorecer la creatividad a través de talleres imtados con el perro.
- Potenciar la estimulacion de sentimientos de afgade reconocimiento por el

trabajo bien hecho.
Desarrollo: el perro llevara consigo una prenda de ropa cgvana centrar la atencion

en él. Entonces se planteara una actividad, copar con diferentes telas y cola blanca
para el animal. Seran libres de realizar la ropa quiera, desde gorros hasta collares.
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Después cada uno probara su modelo al perro ylatésfijuntos siendo el centro de
atencion en cada momento.

Duracién: 1 hora y 15 minutos

- Fecha: 30 de mayo del 2014
Objetivos principales:
- Estimular la atencién de los participantes.

- Potenciar la motivacion de los niflos/as a travéa delacidon con el animal.

Desarrollo: primero se les repartiran revistas en las que retiea sean animales.
Después se les dara diferentes tematicas que drisear, por ejemplo animales de
color gris, perros, gatos... de forma que centreatsncion en la busqueda. Cuando lo
encuentren deberan recortarlos para entre todogfarn mural con diferentes tipos de
animales. Para acabar, utilizando un puzzle comales, realizaremos una busqueda
por parejas de diferentes especies de animales.veindocalizado se preguntara al
perro si ese animal le gusta o no, haciendo elaestogcon la pata y su cabeza como
respuesta para motivar la actividad.

Duracion: 1 hora y 15 minutos

- Fecha: 4 de junio del 2014
Objetivos principales:
- Potenciar la motivacion de los nifios/as a travéa delacion con el animal.
- Favorecer la creatividad a través de talleresimiados con el perro (marcos de

fotos).

Desarrollo: puesto que se acerca el final de las actividad#s,sesion se dedicara ha
realizar diferentes fotos junto al animal, comofigtran auténticos modelos, para
posteriormente cada uno realizar un marco de fiwosle colocarlas para mantener ese
recuerdo. Para realizar los marcos se podran artilios técnicas diferentes: sal de
colores o pasta y legumbres.

Los cuadros de sal se realizaran rayando tizadapsal, con diferentes colores para
tefirla. Después con cola blanca se pegaran hacidifefentes creaciones en marcos
de cartdn duro. Finalmente se decoraran con lazasldres, rotuladores, etc.
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Los cuadros de pasta se realizaran a traves dadeacion de pasta y legumbres con
rotuladores para posteriormente pegarlos con datecé al carton.

Todos los cuadros se dejaran secar en la salaeyargla sesion siguiente se les daré la
sorpresa de que todos ya tienen su foto en el niatagara llevar.

Duracion: 1 hora y 15 minutos

- Fecha: 6 de junio del 2014
Objetivos principales:
- Fomentar la participacion y el intercambio de ompieis sobre el trabajo
realizado.
- Promover actitudes de compafierismo y cooperacion.
- Favorecer la creatividad a través de talleres imados con accesorios y
cuidados del perro.

Desarrollo: inventemos juegos consistira en la creacion pgoagule 2 o 3 usuarios/as
de diferentes juguetes para el perro. Primero g& Uvaa rueda de opiniones a cerca de
qué objetos piensan que le gustarian al animala manpezar con el taller a
continuacion. Un ejemplo de los juguetes que salqgrueealizar en este taller son
pompones de lana con un hilo largo atado a elloigshcon semillas dentro, trenzas de
cuerdas a modo de mordedor... Una vez realizadgsidogtes cada grupo ensefiara al
resto de comparfieros como se puede jugar con ehbyilos compartira con el resto.

Duracion: 1 hora y 15 minutos

- Fecha: 11 de junio del 2014
Objetivos principales:
- Fomentar la participacion y el intercambio de amiieis sobre la visita.
- Potenciar la estimulacion de sentimientos de afgale reconocimiento por el

trabajo bien hecho.
Desarrollo: en esta actividad visitaremos a las personas &esidencia de personas

mayores de San Telmo. Alli nos recibiran y expbBoaos en qué consisten las

actividades que hemos hecho, siendo ellos los gnggoejemplos y realicen trucos con
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el perro. Una vez de vuelta a la asociacion s@reguntara a cerca de la visita, si han
tenido problemas para recordar las actividadehguoeealizado dias atras...

Duracién: 1 hora y 15 minutos

- Fecha: 13 de junio del 2014
Objetivos principales:
- Contribuir a la mejora de la movilidad a través aigillado, juego y paseos.

- Mejorar las relaciones sociales a través de ungnu conjunta.

Desarrollo: al ser el ultimo dia, iremos de paseo con el pgeréorma que, por turnos,
todos puedan llevarle un rato, hasta el parquerRi8er de la capital. Alli jugaremos
libremente con el animal con juguetes como pelotagrdas, etc. Finalmente
merendaremos todos juntos como despedida.

Duracion: 1 hora y 45 minutos
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6. EXPOSICION DE RESULTADOS

Este trabajo es una propuesta de intervencion guea se ha llevado a la practica por
lo que no se pueden medir los resultados realesseNba realizado por la falta de
tiempo. Poner en marcha un proyecto de estas edsdas supondria un tiempo
minimo de 4 meses debido a las reuniones prevéagldccion del animal, y el

adiestramiento oportuno.

A pesar de ésto, la evaluacion que se presentandipda continuidad o no del

proyecto, su ampliacion y la modificacion de objesi o metodologia.
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/. ALCANCE DE TRABAJO

A pesar de que en Espafia este tipo de practicast®e realizando cada vez mas, en
Palencia, actualmente, existe un proyecto semejanteresentado destinado a los
residentes del Hospital Psiquiatrico San Luis. Esfmone que una intervencion de estas
caracteristicas es relativamente novedosa endadiiene un alcance limitado ya que
sélo atiende a los nifios y nifias con Sindrome denDae Palencia. A pesar de esto,
una intervencion de estas caracteristicas puedtegada a cabo en areas mas grandes

y dirigida a otros ambitos relacionados con la Bdign Social.

Las limitaciones que presenta este proyecto senlias#o en el colectivo como en el
animal. Como se ha descrito en otros apartadosi@et® los nifios con Sindrome de
Down tienen caracteristicas comunes entre si, farobién pueden presentar
diferencias tanto fisicas, como psiquicas. Por,e&tdas las actividades deberan
adaptarse personalmente a cada usuario una ven@zce el grupo.

En la actualidad la Protectora de Animales de aeacoge a 171 animales, de los
cuales 77 son perros jovenes. Esto no quiere geeitodos se ajusten a las necesidades
del proyecto, ya que como se ha descrito anteriaienel perro que se seleccione para
las actividades debe tener unas caracteristicasifisps para la correcta intervencion.
Llevar a cabo esta seleccién puede llevar semaniagjuso puede darse el caso en el

gue no haya ningun animal que se ajuste al peréilsg busca.
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8. CONCLUSIONES

El presente Trabajo Final de Grado me ha permitiolacluir que existen diferentes
recursos para realizar las actividades con colestivomo los nifios y nifias con
Sindrome de Down. En este proyecto ha quedadotpatele los recursos no solo son
materiales, sino también seres vivos como el anignabmprobando que las terapias
gue se han realizado desde 1972 han dado resullatisimctorios en su gran mayoria.
En un articulo de Cabra Martinez (2012) se puede@mwveesumen de los beneficios que
este tipo de terapia aporta en las personas. A plesgue no hable directamente de
nifios/as con Sindrome de Down, si que hace refar@enotros tipos de discapacidad
intelectual como por ejemplo el autismo, y en tolbesejemplos la conclusion es la
misma: el uso de animales con las personas en ajeryecon los discapacitados
intelectuales en particular, proporciona a los tegjecambios fisicos, sociales y
psicolégicos que mejorar su calidad de vida.

A dia de hoy, como ya se ha explicado en la fundéewen del proyecto, las personas
con Sindrome de Down constituyen un grupo muy anplie se encuentra en situacion
de riesgo de exclusion social. Por ello, realizaryectos, tanto para este grupo de
personas como para otros mencionados con antador{dentros penitenciarios,

personas mayores, etc.), es fundamental para larande calidad de vida de los

usuarios y para su insercién social. En cuantotarégpia con animales, a pesar de ser
algo relativamente novedoso, se ha ido perfeccamanlo largo de los aflos de forma
que en la actualidad se puede adaptar a los aaednteriormente nombrados. Desde
mi punto de vista y después de haber investigadicade los participantes y la terapia
con animales creo que se deberia promover estedépactividades ya que pueden

suscitar mas el interés de las personas mas gaetiaslades convencionales.

A lo largo del Grado de Educacion Social este ¢mecsélo se ha tratado en una
asignatura y de forma reducida, por ésto si quegustaria destacar que al ser un
ambito tan amplio me hubiera gustado haber proaaudi mas en la carrera y haber
realizado el trabajo con una base de conocimientssamplia.
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Hacer este trabajo me ha aportado conocimientosaade los usuarios para mis futuras
intervenciones con sujetos similares. Sobre logmifinifias con Sindrome de Down he
aprendido que a pesar de que encontrar en losslifme caracteristicas sociales y
cognitivas, cada caso concreto es Unico y las doamse deben adaptar a cada
situacion concreta. Particularmente desconocia lgsiepersonas con este sindrome
tenian muchas aprensiones y hay que tenerlo eniacada hora de efectuar cambios en
lo programado. Ademas, como futura educadora sheigdodido comprobar al acudir
para obtener informacion a la Asociacion Sindroem®dwn de Palencia la importancia
de nuestro trabajo en instituciones dirigidas esq®as con discapacidad intelectual.
También he podido comprobar la importancia de tesrercuenta a los diversos
profesionales de los diferentes campos de espaadin con los que se puede trabajar
para realizar un proyecto mas completo dentro de asociacion. En este caso las
primeras fases de la metodologia se basan fundalmemte en la relacion entre los

profesionales.

Este &mbito de actuacion es complejo y extensqugda problematica de las personas
con discapacidad intelectual, asi como sus desajusinocionales hacen que el
educador social deba de ser un profesional enmentactualizacion. Por esto, he
comprendido que debemos desempefiar nuestro reispnél bajo la perspectiva de la
formacion continua, ya que los ambitos de actuaeidrios que vamos a desempenfiar

nuestro trabajo son, con toda seguridad, muy asgla@riados.

Como conclusion final quiero mencionar que es dadeager que desde la coordinacion
del grado nos faciliten realizar el Trabajo FinGieado del tema que nosotros mismos
elijamos, esté o no dentro de los posibles temassquroponen desde la universidad.
Esto hace que la realizacion de un trabajo tan itapte como es el Gltimo de la carrera
sea mas motivante a la hora de buscar la informacealizar las primeras tomas de

contacto con las asociaciones, colectivos, orgaiumas, instituciones, etc.
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11. ANEXOS

Anexo 1: Anomalias genéticas del Sindrome de Down

En la actualidad podemos diferenciar tres supuelifeentes de anomalias genéticas

gue desembocan en Sindrome de Down:

Trisomia 21: es el tipo mas comun de sindrome derDé&s el resultado de un
error genético en el proceso de reproduccion aelilgpar cromosomico 21 del
ovulo o del espermatozoide no se separa como depieiguno de los dos
gametos contiene 24 cromosomas en lugar de 23.d6uar de estos gametos
con un cromosoma extra se combina con otro del sertrario, se obtiene
como resultado un cigoto con 47 cromosomas. Eltejgal reproducirse por
mitosis para ir desarrollando el feto, genera coesnltado células iguales a si
mismas, es decir, con 47 cromosomas, produciénagisel nacimiento de un

nifio con sindrome de Down. Es la trisomia regulartasomia libre.

Mosaicismo o trisomia en mosaico: cuando es fedmeaovulo, es decir, se

ha formado el cigoto, el resto de células se aaigirtomo hemos dicho, por un
proceso mitético de division celular. Si durantehdi proceso el material

geneético no se separa correctamente podria oqueiuna de las células hijas
tuviera en su par 21 tres cromosomas Y la otrawsido En tal caso, el resultado
sera un porcentaje de células trisomicas (tres @somas) y el resto con su
carga genética habitual. Las personas con sinddeni@own que presentan esta
estructura genética se conocen como “mosaico cramos”, ya que Su cuerpo

mezcla células de tipos cromosémicos distintos.rasgos fisicos de la persona
con mosaicismo y su potencial desarrollo dependeéefporcentaje de células
trisbmicas que presente su organismo, aunque pgederal presentan menor

grado de discapacidad intelectual.

Translocacion cromosOmica: En casos raros ocuree durante el proceso de
meiosis, un cromosoma 21 se rompe y alguno de #&agsentos (o el
cromosoma al completo) se une de manera anémadta @areja cromosomica,

generalmente al 14. Es decir, que ademas del parosdmico 21, la pareja 14
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tiene una carga genética extra: un cromosoma 2in ragmento suyo roto
durante el proceso de meiosis. Los nuevos cromasoraardenados se
denominan cromosomas de translocacion, de ahi rebreo de este tipo de
sindrome de Down. No sera necesario que el cromo2dnesté completamente
triplicado para que estas personas presentenrasgedsticas fisicas tipicas de

la trisomia 21, pero éstas dependeran del fragngamético translocado.
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Anexo 2: Modelo de seguimiento de la sesion.

Ficha de seguimiento

Fecha

Objetivos de la sesidn

Consecucion de los objetivos

Observaciones
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Anexo 3: Cuestionario satisfaccion padres

1. ¢Han participado en mas actividades de la Asogi@cio
o Si o No

2. ¢Conocia este tipo de actividades con animalega&mnafirmativo, ¢ cuéles?
o Si o No

3. ¢Es la primera vez que inscriben a su hijo en gtigidad en la que participan
animales? Si su respuesta es afirmativa, ¢ quédggtina hacerlo?
o Si o No

4. ¢Ha notado cambios en su hijo/a desde que acudachividad? Si su respuesta
es afirmativa, ¢ qué tipo de cambios (socialegdsipsicologicos)?
o Si o No

5. En general cual es el grado de satisfaccion coadigdades que se han llevado
a cabo:
o Insatisfecho/a
o Poco satisfecho/a
o Satisfecho/a
o Muy satisfecho/a
o Indiferente
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