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Resumen

Los Menores Extranjeros No Acompafiados (MENA) es un colectivo mas vulnerable que el
resto de los refugiados e inmigrantes en general ya que, ademas de su condicion de
extranjeros, también son menores y han emigrado solos a otro pais. Habitualmente se le
otorga mas importancia a su condicién de extranjeros que a la de menores desamparados que
necesitan proteccion, siendo vulnerables ante factores de riesgo como el consumo de

sustancias.

Este trabajo tiene la finalidad de conocer y analizar cuales son los motivos que llevan a los
MENA a consumir drogas y acercarnos a los principales factores de riesgo que pueden incidir
en dichos consumos problematicos, realizando una propuesta de intervencion donde

diferentes instituciones trabajan coordinadas para cubrir sus necesidades.

Palabras clave: Menores Extranjeros No Acompafados, vulnerabilidad, factores de riesgo,

nifios de la calle, desamparo, consumo de drogas

Abstract

Foreign Unaccompanied Minors (MENA) is a more vulnerable group than the rest of
refugees and immigrants in general since, in addition to their status as foreigners, they are
also minors and they have migrated alone to another country. Their status as foreigners is
usually given more importance than that of homeless minors who need protection, being

vulnerable to risk factors such as substance use.

This work has the purpose of knowing and analyzing what are the reasons that lead MENA to
consume drugs and to get closer to the main risk factors that may affect such problematic
consumption, making a proposal for intervention where different institutions work in

coordination to serve their needs.

Keywords: Foreing Unaccopanied Minors, vulnerability, risk factors, street children,

abandonment, drug use
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1.INTRODUCCION

A lo largo de los ultimos afios, Europa ha recibido y acogido de forma masiva a
migrantes provenientes de muchos paises, principalmente de Oriente Medio y Africa
Subsahariana. Dichas personas cuentan con perfiles y motivos de migracion diferentes, sin
embargo, uno de los perfiles de emigrante que desde la década de los 90 estd siendo muy
relevante y teniendo mucho impacto no sélo en nuestro pais, sino en toda Europa, es el
fendmeno migratorio de los MENA, los menores extranjeros no acompariados. Estos menores
de edad proceden principalmente de paises en vias de desarrollo, como Marruecos, y no
cuentan con el acompafiamiento de ningun adulto, llegando al pais de destino completamente
solos y sin apoyos, lo cual los convierten un grupo muy vulnerable, que requeriria una

especial proteccion juridica.

Son diversos los motivos por los cuales estos menores deciden abandonar su pais de
origen para emprender este viaje migratorio tan duro dejandolo todo atras, partiendo,
generalmente, de situaciones de extrema necesidad o exclusion. El objetivo migratorio mas
comun es escapar de la precariedad socioecondmica existente en su pais. Ademas, muchos
emigran con unas expectativas resultado de la imagen idealizada que han percibido sobre
Europa, provocando que los menores fantaseen sobre el éxito en su proyecto migratorio, si
bien acaban sufriendo un gran choque entre las expectativas que tenian al venir y la realidad

con gue se encuentran.

Se trata de personas que, ademas de su condicion de inmigrantes, afiaden el hecho de ser
menores que estan desprotegidos y en situacion irregular, lo cual afiade factores de riesgo que
dificultan su integracion por completo en la sociedad y de esta manera alcanzar una vida

digna.

Asi, un nimero indeterminado de menores, al llegar a Espafa, pasan inadvertidos para el
sistema de proteccidn a la infancia y son invisibles ante los ojos de la sociedad, siendo uno de
los perfiles méas destacados, los nifios y nifias que se encuentran desamparados y, por diversos
motivos, acaban viviendo en la calle, sobre los cuales se va a centrar principalmente este
trabajo. Estos, al no disponer de un lugar en el que alojarse y estar desprotegidos, al carecer
de referentes familiares y acabar en situacion de vida en la calle, resultan mas propensos a
caer en diferentes actividades de riesgo, con las cuales llega incluso a peligrar su vida, siendo

la tendencia al consumo de drogas una de ellas.



2.0BJETIVOS

Objetivos generales

e Comprender el fendmeno migratorio de los Menores Extranjeros No
Acompafados (MENA).

e Conocer la relacion de los Menores Extranjeros No Acompafiados y el consumo
de drogas.

Objetivos especificos

e Conocer cudl es el perfil general del MENA que llega a Espafia, sus motivos de

emigracion y sus necesidades.

e Comprender el proceso por el que pasan estos menores migrantes una vez que

llegan a nuestro pais.

e Saber cudles son las consecuencias psicosociales que tienen los menores durante

el proceso migratorio y una vez que se encuentran en el pais receptor.

e Establecer los factores de riesgo, relacionados con las circunstancias especificas y
propias del proceso migratorio del Menor Extranjero No Acompafiado, que

influyen en su consumo de drogas.

e Analizar el consumo de drogas entre los menores extranjeros que viven en

situacion de calle.

e Diseflar un modelo de intervencion hacia este colectivo.



3.METODOLOGIA

La metodologia que se ha seguido para desarrollar este trabajo se ha basado en el analisis
documental, mediante la lectura e interpretacién de articulos, publicaciones, noticias de
prensa y documentacion de entidades relacionadas con el tema. De la misma forma, se ha
tenido en cuenta diversos estudios cualitativos y cuantitativos, informes y manuales
relacionados con la prevencion de drogas en el colectivo de los menores extranjeros no

acompafiados comparando sus resultados y conclusiones individuales.

4. JUSTIFICACION

4.1. RELEVANCIA DEL TEMA

Cada dia millones de personas alrededor del mundo se ven obligadas a dejar su entorno
de origen y migrar a territorios europeos en busca de ayuda y de un futuro mas favorable. La
necesidad de escapar del terrorismo, de los conflictos armados, de la pobreza, de las
catastrofes naturales y de la falta de oportunidades en su pais de procedencia ha ido
aumentando a lo largo de los afios, lo cual ha provocado también, entre otros factores, un
importante cambio en el perfil del inmigrante, el cual generalmente respondia a un hombre
adulto, transformandose en los ultimos afios, en el de una persona joven, incluso en muchas
ocasiones menor de 18 afios. Por ello, entre los numerosos inmigrantes que llegan a Europa
cada afio, se encuentran multitud de Menores Extranjeros no Acompafiados que, tras
abandonar sus familias, viajan sin sus padres ni ningun otro acompafante al territorio
europeo, solicitando el asilo o accediendo irregularmente. Muchos de estos viajes se realizan
en condiciones muy precarias y peligrosas, utilizando diferentes métodos, con los cuales

arriesgan su salud e incluso su vida.

Los Menores Extranjeros No Acompafiados, también denominados con el término
MENA, son un colectivo que engloba tres condiciones, las cuales producen que sean
triplemente vulnerables por poseer la de menores, de extranjeros y, finalmente, por viajar
solos, sin ningun familiar que los acomparfie. La mayor parte deciden emigrar con el principal
objetivo de mejorar sus condiciones de vida y la de su familia. Sin embargo, la realidad con
la que se encuentran al llegar al pais es totalmente diferente a las expectativas que se habian

creado anteriormente. Garrido Inarejos (2019) expone que esto es debido, primero a la
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dificultad de conseguir trabajar, tanto por ser menor de edad como por la situacion
administrativa en la que se encuentran y, en segundo lugar, porque, aunque algunos se
incorporan al sistema de proteccion de menores y son tutelados por las administraciones, en
su mayoria, cuando deben abandonarlo por razones de edad, no lo hacen en las condiciones y

con las aptitudes necesarias para conseguir iniciar una vida de plena autonomia.

En la Convencion de Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, de 20 de noviembre
de 1989, se declaré que “todos los nifios tienen que tener la misma consideracion y merecen
los mismos derechos, independientemente de su nacionalidad u otra caracteristica” (Save
The Children, 2020). Sin embargo, en el caso de estos menores extranjeros no acompariados,
la responsabilidad es aun mayor, debido a que la mayoria han vivido y continGan viviendo el
rechazo y la amenaza permanente de la repatriacion. Al final, son nifios y nifias que nadie

sabe con certeza cuantos son, donde estan o en qué condiciones se encuentra cada uno.

En los casos en que se fugan de los centros residenciales de acogida, pasando a no contar
con ningun apoyo afectivo y social, Markez y Pastor (2009) explican que los MENA pueden
convertirse muy facilmente en policonsumidores de algunas sustancias, como resultado de la
retroalimentacion con otros grupos marginales, debida a que estos menores suelen coincidir
con otros inmigrantes en la calle, algunos de los cuales proceden de familias
desestructuradas, que estan acostumbrados a vivir en la calle y de la propia calle. Por su
parte, Santos Gonzalez (2015) manifiesta que, el hecho de que los menores inicien la
emigracion con esas edades tan tempranas provoca una situacion de desamparo mas larga,
ademas de una mayor inmadurez tanto emocional como social, una acentuacion de desarraigo

y una mayor posibilidad de participar en actividades de riesgo social.

Son personas que pasan mucho tiempo en situacion de desamparo sin las necesidades
materiales basicas cubiertas y, ademas, tienen mayor vulnerabilidad la cual aumenta con el
tiempo de permanencia cada vez mayor en la calle, incrementando las dindmicas de riesgo al
compartir diversos espacios con adultos que también se encuentran en situacion de
marginalidad y de exclusion social, incrementandose las posibilidades de entrar en contacto
con diferentes grupos dedicados a robos, traficos y prostitucion (Arbex Sanchez, Jiménez
Fuensalida, Aldeano y Peral, 2004). Por ello, se plantea la necesidad de intervenir con ellos
ya que cuanto mas tiempo se mantengan en la calle “buscandose la vida”, méas riesgo corren

de acercarse a numerosas dindmicas de explotacion, maltrato y abuso.



A través de este trabajo se pretende identificar los factores de riesgo que tienen los
menores extranjeros no acompafniados (MENA) que viven en la calle y establecer su relacion
con la tendencia al consumo de sustancias tdxicas y las consecuencias psicosociales que
conllevan en estos menores, prestando especial atencion en conocer cuales son los motivos
gue provocan que, un gran porcentaje de los menores extranjeros no acomparnados en Espafia,

comiencen a consumir drogas.

He decidido elegir este tema puesto que considero que, a pesar de que el colectivo de los
MENA esta presente en Espafia y el sistema institucional deberia proporcionar siempre la
proteccion necesaria a través de las diversas medidas establecidas en nuestro pais, existen
otros nifios y nifias inmigrantes que no tienen otra opcion que vivir en la calle solos sin
ninguna proteccion, y, ademas, en la mayoria de las ocasiones, vivir de ésta, con todos los
riesgos que esto conlleva. Son menores a los que el sistema ha dado la espalda y a los cuales
pretendo dar una mayor visibilidad exponiendo los factores de riesgo y consecuencias que

conlleva tal desamparo y desproteccion, siendo una de ellas el consumo de drogas.
4.2 RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO

Las competencias del Grado en Educacién Social que estan principalmente relacionadas

con lo que se ha efectuado para llevar a cabo este Trabajo de Fin de Grado son las siguientes:

“Capacidad de analisis y sintesis”: ya que para poder realizar el trabajo se ha
accedido a diversas fuentes de informacion que ha sido sintetizada y se ha buscado la

relacién e interaccion de las diferentes aportaciones.

e “Comunicacion oral y escrita en la lengua materna”: debido a que he debido
trasladar diversa informacion, ideas, problemas y soluciones, expresando conceptos e
idea, tanto de forma oral como escrita, de forma clara y comprensible, desarrollando

habilidades de comunicacion y presentacion de ideas.

e “Gestion de la informacion”: puesto que a lo largo de este trabajo se ha llevado a
cabo la busqueda, seleccion, relacion y evaluacion de informacion bibliografica,
distinguiendo entre fuentes primarias y secundarias y teniendo de esta manera en

cuenta el valor de cada tipo de informacion.

e “Capacidad critica y autocritica”: se ha efectuado el analisis y autoanalisis de cada

accion realizada, siempre teniendo en cuenta los criterios del trabajo.



Asi mismo, se encuentra relacionada con el tema de este TFG, la competencia del
“reconocimiento y respeto a la diversidad y multiculturalidad”, debido a que éste se
ha centrado en la existencia de un grupo minoritario, en este caso el de los menores
extranjeros no acompafados y, ademas, ha tenido en cuenta la diversa informacion

sobre las condiciones de su contexto social, econdémico y vital.



5.FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado se va a exponer el concepto y contexto migratorio de los menores
extranjeros no acompafiados que llegan a Europa, ademas de su perfil, necesidades y las
motivaciones que los han llevado a viajar a otro pais dejandolo todo atrés, analizando e
incidiendo en cémo se convierten en invisibles para la sociedad y las instituciones y los
factores de riesgo a los que estan expuestos por su posible desamparo, con las

consecuencias psicosociales que esto conlleva en los propios menores.

5.1. MENA: CONCEPTO Y FENOMENO MIGRATORIO

El fendmeno de las migraciones ha sucedido desde hace siglos alrededor del mundo.
Habitualmente, en diversas zonas del planeta, millones de personas se ven obligadas a
dejar sus hogares y paises atrds y trasladarse a otros territorios en busca de ayuda,
mejores condiciones de vida y un futuro digno o simplemente sobrevivir. En el caso de
Espafia, comenzo a crecer progresivamente entre 1980 y 1990, siendo a mediados de la
segunda década cuando éste fendbmeno comenzo a ser mas relevante cuantitativamente,
por sus dimensiones, y cualitativamente, por los ambitos de procedencia. Dentro de estos
nuevos flujos de migracion irrumpe en Espafia un nuevo grupo especifico y particular a
mediados de los noventa, el cual implica un patron migratorio con caracteristicas propias
que no se pueden equiparar a la de los adultos, el de los menores que deciden emigrar
solos, sin acompafiamiento de un adulto, llamados Menores Extranjeros No
Acompafiados (MENA). Estos son definidos en la Resolucién 97/C221/03 del Consejo
de Europa de 26 de junio de 1997 relativa a los menores no acompariados nacionales de

pal'ses terceros como:

Menores de 18 afios, nacionales de paises terceros, que lleguen a territorio de los
Estados miembros sin ir acompafiados de un adulto responsable de los mismos, ya sea
legalmente o con arreglo a los usos y costumbres, en tanto no estén efectivamente

bajo el cuidado de un adulto responsable de ellos. (pg.2)

Por otra parte, ACCEM (2020) los define como “nifios y nifias adolescentes menores
de 18 afios, de origen extranjero, que se encuentran separados de sus padres y que

tampoco estan bajo el cuidado de ningun otro adulto”.
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Se debe destacar la diferencia que existe entre los menores extranjeros no
acompafados (MENA), cuya caracteristica principal es que se encuentran en el pais de
acogida sin ningun adulto de referencia que los acomparie, y la poblacion constituida por
los menores inmigrantes acompariados, que en Espafa suele hacer referencia a familias
asentadas cuyos hijos sufren algun tipo de desproteccion y que en otros paises, se refiere
a los hijos e hijas de familias que emigran como solicitantes de asilo, abandonando sus
paises de procedencia por diversos motivos, en los que principalmente su familia corre

algun tipo de peligro. (Santos Gonzalez, 2015)

Generalmente, estos menores no acompariados alcanzan Europa con la intencion de
asentarse de forma permanente en uno de los paises europeos, teniendo como principal
objetivo la blsqueda de un modo de vida digno, a fin de mejorar sus condiciones
socioecondémicas. Sin embargo, generalmente desconocen los sistemas de acceso al
mercado laboral en los paises de la Union Europea y sus estrictas exigencias legales, por
lo que habitualmente no resulta como esperaban. Ademas, su condicion de menor
imposibilita ain mas el acceso a un empleo, pues las legislaciones protegen el derecho a
la educacion de los menores, aplazando el acceso al mercado laboral, algo que no existe
en sus paises de origen. El hecho de ser menores de edad y que no emigren acompafiados
de un progenitor o tutor legal, los convierte en un grupo muy vulnerable y, por la
condicion que conlleva su situacion de indefension, deben de ser atendidos y protegidos
por los poderes publicos. Son jovenes que viven una doble condicion: de menores, a los
cuales hay que proteger, y de extranjeros, a los que hay que controlar y, en caso de que
su condicion sea de irregulares, expulsar (Serrano Caballero, 2018). Sin embargo,
reiteradamente no se tiene tan presente, o incluso se llega a olvidar, el hecho de que el
extranjero sea un menor y que su identidad como inmigrante tiene s6lo que considerarse

para comprender su situacion personal (Angelidou, 2016).

Sin embargo, esta no siempre se corresponde con la ayuda que ellos necesitan o
buscan recibir al llegar al pais de destino. La Ley 26/2015, de 28 de julio, de
modificacion del sistema de protecciéon a la infancia y a la adolescencia obliga a las
comunidades autdnomas a tutelar y proteger de una manera efectiva a cualquier menor
que entre en Espafa sin estar acompafiado de un tutor legal. Asi pues, cuando llega un
menor extranjero no acompariado al territorio espafiol, su tutela es asumida por las
autoridades autondémicas que se encargarian de la proteccion a la infancia segun el

territorio en el que se encuentre éste en el momento. Calvo de Ledn (2003) (como se cita
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en Garcia Espafia, 2016) explica que la labor que deben realizar los centros de acogida

cuando el menor sea tutelado, tiene las siguientes dimensiones:

e Asistencial, donde se les proporciona la atencidn sanitaria necesaria y se les cubre

sus necesidades fisicas.

e Preventiva, se les facilita informacion, orientacion y apoyo emocional y

psicoldgico.

e Educativa, donde sucede la escolarizacion, iniciacion profesional, socializacion y

tiempo libre.

Ademas, a pesar de que se pueden hacer estimaciones en base a los menores acogidos
en el sistema de proteccién, segin UNICEF y CGAE (2009), conocer el namero real y
especifico de MENA que hay en Espafia hoy en dia no es facil debido a que los datos de
afios y Comunidades Autonomas determinadas no estan disponibles, a que los criterios
para incluir a dichos menores en los listados estadisticos no son los mismos en todas las
Comunidades Autonomas del territorio espafiol y a que, ademas, existen menores en la
calle que nunca han tenido contacto con las instituciones de proteccion. Por otro lado, la
Direccién General de Infancia y Familia de la Junta de Andalucia (2001) (como se cito
en Santos Gonzalez, 2015) indica tres problemas principales a la hora de cuantificar el
numero de MENA en Espafia, siendo el primer obstaculo, el nimero de adultos que se
hacen pasar por menores de edad, el segundo la inviabilidad a la hora de concretar
quiénes son y cuantos son y, por ultimo, la falta de colaboracion por parte de los menores
en el proceso de identificacion. Ademas, las comunidades auténomas también
contabilizan las bajas de los que cumplen los 18 afios, reciben a otros por derivacion o
estos se escapan de los centros en los que se encontraban, provocando que las cifras
oscilen de un dia a otro y sea muy complicado cuantificar realmente el nimero exacto de
MENA que han accedido al territorio espafiol cada afio. De la misma manera, no es
posible determinar el nimero de menores que deambulan por las calles, mientras no
tengan un contacto con algun 6rgano de proteccién, lo que conlleva que el colectivo de
migrantes en general en Espafia es muy superior al que esta registrado en el sistema de

proteccion y tutela.

Asimismo, el término MENA es una expresion que conlleva una serie de

connotaciones negativas y de exclusion social, con la cual se ha cosificado a los nifios y
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nifas que han emigrado sin acompafiamiento de una figura adulta a Espafia,
estigmatizandolos de tal forma que se difumina su condicion de menores, primando sélo
su condicidn de extranjeros, estableciendo politicas especificas para ellos, muy diferentes
a las fijadas para el resto de los menores de nacionalidad espafiola. Ademas, se utiliza
cada vez més de forma peyorativa por parte de los medios de comunicacion, de los
politicos y de la sociedad en general, relacionandolos Unicamente con comportamientos
delictivos y deshumanizando y desacreditando todo el proceso pasado para llegar hasta
nuestro pais, invisibilizando sus historias, motivos de migracion y necesidades vitales.
Son personas que, al encontrarse totalmente solos y sin apoyo en un pais diferente, tienen

un alto riesgo de exclusién, desamparo y vulnerabilidad.
5.2.EL CONTEXTO MIGRATORIO DE LOS MENORES
5.2.1. Perfil general

Se puede considerar al MENA como un individuo independiente, con unas
experiencias de viaje Unicas y propias, con unos motivos de migracion particulares e
individuales y una situacion familiar y social concreta. Sin embargo, a pesar de que
cada persona tiene unas caracteristicas propias, se pueden considerar algunos rasgos
comunes de los menores extranjeros no acompariados que han llegado a Espafia a lo

largo de los ultimos afios (Fuentes Sanchez, 2014).

El perfil mayoritario del MENA que viaja al territorio espafiol se ha caracterizado
por ser un menor principalmente de sexo masculino, procedente en su mayor parte de
Marruecos, de entre 15 y 18 afios, que cruza la frontera de forma irregular, accediendo
de diferentes formas y utilizando varios métodos peligrosos y precarios para su salud y
su vida, siendo uno de los mas habituales introducirse bajo camiones o autobuses,
pero también como polizones de un barco o viajando en una patera o cayuco (Garrido
Inarejos, P. 2019). Sin embargo, a lo largo de los afios también ha ido aumentando la
llegada de menores procedentes de paises del Africa Subsahariana, como Mali,
Nigeria y Republica de Guinea, entre otros, y de Europa del Este, como se puede

observar a continuacion.
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Figura 1. Nimero de menores extranjeros no acompafiados (MENA) registrados en Espafia en 2018,

segun pais de origen.
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Fuente: Statista (2020)

Wade (como se cita en Santos Gonzalez, 2015) expone que principalmente, lo que
tienen en comun estos menores es la experiencia de separacion de sus familias, el
desarraigo de sus hogares y culturas y la basqueda de seguridad y refugio al emigrar a
otros paises. Habitualmente, los menores proceden de entornos desestructurados y de
familias numerosas con muchos hijos y pocos recursos econémicos, por lo que
abandonan a su familia y su pais de origen en busca de nuevas oportunidades, de un
futuro mejor y digno. Ademas, generalmente poseen un bajo nivel de formacion
académica y estudios y no suelen tener conocimientos de la lengua espafiola, por los
ambitos de procedencia. Por otro lado, pueden poseer alguna experiencia laboral, sin
embargo, al carecer de una formacion adecuada, no consiguen integrarse en el
mercado laboral de Espafia (Angelidou, 2016). De la misma manera, la mayoria
presentan una mayor madurez que la que corresponde a su edad cronoldgica, y
muchos priorizan trabajar o realizar actividades formativas que les proporcionen un
trabajo de forma mas inminente, antes que escolarizarse y acceder a una formacién

superior.
5.2.2 Necesidades

Los menores extranjeros no acompafiados son una poblacion extranjera con
necesidades especificas, lo cual les diferencia de los menores de nacionalidad
espafola y del resto de migrantes, puesto que, a los problemas habituales propios de la
etapa del desarrollo en la que se encuentran, se le afiaden las dificultades que conlleva

ser extranjeros y no estar acompafiados.
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Santos Gonzélez (2015) considera que son diversas las necesidades que se han
detectado en la intervencion con los menores extranjeros no acompafiados, las cuales

pueden ser agrupadas en los siguientes puntos:
» Necesidades educativas y formativas

Muchos de los menores no acompafiados disponen de un nivel bajo de
calificacion y una escasa o nula formacién, debido a que en muchos casos no
disponian de oportunidades educativas en su pais de origen o abandonaron los
estudios debido a causas socioeconémicas Muchos, cuando se encuentran en el
pais de acogida, muestran un mayor rechazo a la escolarizacion prefiriendo
actividades con las cuales puedan conseguir un empleo con una mayor rapidez. Al
fin y al cabo, entre las principales razones por las que emigran a otro pais se
encuentran los motivos socioecondémicos, pretendiendo enviar dinero a su familia,
para lo cual necesitan encontrar un trabajo con premura. En este apartado también
estaria situada la importancia de conocer el idioma y la cultura del pais de destino,
constituyendo un punto clave para la integracion tanto social como cultural del
menor. Cuanto antes comience la formacion linglistica, mayores seran las
posibilidades de adaptacion e integracion en otros contextos y la posibilidad de

comunicarse con las personas autoctonas.
» Alojamiento seguro y apropiado

Proporcionar un alojamiento seguro y apropiado donde se encuentren cubiertas
sus necesidades basicas resulta imprescindible, debido a que les va a proporcionar
una mayor seguridad ante factores de riesgo a los que estarian expuestos si se

encontraran solos en la calle, donde carecerian de cualquier proteccion.
» Apoyo para la realizacion de actividades de socializacion y ocio

Los menores necesitan tener las habilidades necesarias para llevar una vida
autonoma que favorezca su transicion a la vida adulta e independiente, en un
periodo de tiempo menos duradero. Por ello, el establecimiento de redes sociales y
la creacion de nuevas amistades resultardn muy importantes, facilitando la
integracién social en la comunidad de acogida. Fortalecer una red de apoyo con
otros jovenes y adultos de la comunidad y compartir actividades educativas y de

ocio, es una de las claves en su proceso de integracion en la sociedad.
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> Necesidades psicoldgicas y/o de salud mental

Las experiencias anteriores a la migracion y lo que han vivido durante y
después de la misma, les sitla en un grave riesgo de que lleguen a desarrollar
problemas psicologicos, siendo necesario abordar los efectos traumaticos de su
historia de vida y de viaje. Heptinstall (como se cita en Santos Gonzélez, 2015)
menciona que el nimero de eventos traumaticos experimentados por los menores
en el pais de procedencia y la naturaleza de estos estan vinculados a unos mayores
niveles de TEPT (Trastorno por Estrés Post-Traumatico), mientras que el nimero
de estresores vitales, durante su reasentamiento en el pais de acogida, se vincula
con mayor frecuencia con sintomatologia depresiva. Ademas, estos menores
también sufren el riesgo de padecer el sindrome del inmigrante con estrés cronico
y multiple, el Ilamado “Sindrome de Ulises” (el cual hace referencia al héroe
griego que padecio innumerables adversidades y peligros encontrandose lejos de
sus seres queridos). Achotegui (2009) expone que los estresores méas importantes

de dicho sindrome:

e La separacion forzada de los seres queridos. EI hecho de no poder convivir
con sus familiares y no tener la oportunidad de verlos hasta pasado un
periodo largo de tiempo, provoca sensaciones de nostalgia y, sobre todo,

soledad.

e EIl sentimiento de desesperanza por el fracaso del proyecto migratorio y la
ausencia de oportunidades. EI desconocimiento y diferencia de las leyes,
idioma, costumbres del pais de acogida acaba condicionando la posibilidad

de integrarse en la sociedad.

e La necesidad de sobrevivir y tener cubiertas las necesidades basicas.

Donde alimentarse, donde encontrar un techo para dormir, etc.

e EI miedo, el terror que viven en los viajes migratorios. Llegan a sufrir
diferentes situaciones de presion, angustia, humillacion, como las
amenazas de las mafias, la detencion y la expulsion, o la indefension por

carecer de derechos.

Segun Christie (como se cita en Santos Gonzéalez, 2015), los menores extranjeros

no acompafados necesitan el apoyo de los profesionales en numerosas cuestiones,
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siendo principalmente el afrontamiento del estrés y el trauma derivado de la
separacion y pérdida de la familia y amigos, y de la experiencia de convertirse en
solicitante de asilo.

5.2.3 Motivos de la inmigracién

Conflictos armados, guerras, persecuciones, enfrentamientos étnicos, religiosos y/o
politicos, pobreza, hambre, terrorismo, catastrofes naturales, exclusion, falta de
oportunidades en su pais de procedencia, entre otras, son causas por las que los
menores extranjeros no acompafiados deciden viajar solos al territorio europeo.
Bermidez Gonzélez (como se cita en Manzani, y Arnoso, 2014) considera que las
principales motivaciones para decidir emigrar a otro pais son de tipo econémico y

social, seguidas de desastres naturales (sequias, inundaciones, etc.) y causas politicas.

La decision de emigrar puede ser individual o familiar. Se podria considerar que,
en la mayoria de los casos, son los propios menores los que han tomado la decision de
desplazarse de forma individual. Sin embargo, la familia puede conocer la intencion
del menor estando o no de acuerdo, ya que, en algunos casos, existe una decision
consensuada en el ambito familiar, donde las propias familias los envia directamente a
emigrar con expectativas de conseguir de esta manera un empleo, con el fin de
mejorar su situacion de precariedad econdmica, que alcancen mejores condiciones de
vida y de educacidn, de las que no disponian en su pais de origen. Asimismo, estos
pueden utilizar la emigracion como una estrategia de proteccion de sus hijos, debido a

la existencia de una situacion de conflicto en el pais.

En otros casos, el motivo de la emigracion puede ser el escape y la huida de
situaciones de conflicto familiar o estructural donde peligran principalmente las nifias
y los/as jovenes homosexuales. Por ello, Cabedo (como se cita en Angelidou, 2016)
considera que no ocurre lo mismo en el caso de las nifias que deciden inmigrar, siendo
los motivos principales por las que éstas abandonan, sin ningiin acompafiamiento sus
paises, la mutilacion genital femenina, los matrimonios obligatorios, la violencia de

género y familiar, los confinamientos de nifias y la prostitucion.

Estas se encuentran en situaciones mas precarias y vulnerables de riesgo social que
los MENA de sexo masculino, que pueden derivar, por ejemplo, en trabajos sexuales,

robos, la mendicidad o el trabajo doméstico, entre otros (Quiroga, 2009).
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Por otro lado, también hay que destacar la importancia de la existencia de una
vision mitica sobre Europa, lo cual provoca la creacion de altas expectativas, siendo
una de las principales razones que empujan a los jévenes a emigrar, fantaseando sobre
el éxito en su proyecto migratorio, no obstante, acaban sufriendo un gran choque entre
las expectativas que tenian al venir a Espafia y la realidad con la que se encuentran,
topandose en muchas ocasiones con el rechazo, marginacion y explotacion en el lugar

al que llegan.

Finalmente, Diez Morras (2012), establece que hay que tener en cuenta los paises
por los cuales entran los menores a Europa, siendo Espafia e Italia dos de los méas
utilizados en este momento. Algunas de los motivos son la cercania geogréfica del
pais de origen, los posibles lazos historicos, la presencia de vinculos o de amistad en
el pais de destino y las politicas migratorias y sociales de las que disponga cada
territorio. Por ello, UNICEF y CGAE (2009) manifiesta que:

El grado de riesgo del viaje migratorio del menor depende de la lejania del
pais de procedencia con Espafia y del nimero de cambios y transportes que se
utilicen durante el trayecto, los cuales a menudo, son de gran dureza e
implican vivir, mas o menos tiempo, en la calle. Esto les pondra en contacto
con los “nifios de la calle” de los paises por los que pasan, con los que
aprenden fundamentalmente a buscarse la vida, pero también corren el riego

de iniciarse en el consumo de drogas o en el robo. (pag. 52)

5.3. LOS MENA EN ESPANA

Todas las actuaciones que se llevan a cabo por las administraciones e instituciones, en
relacion con los menores extranjeros no acompafiados en Espafia, se fundamentan en el
principio del interés superior del menor, tal y como se aprueba en el articulo 3.1 de la
Convencién de Derechos del Nifio del 20 de noviembre de 1989, en la cual se expone

que:

En todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las instituciones publicas o
privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades administrativas o los
6rganos legislativos, una consideracion primordial a que se atendera sera el interés

superior del nifo.
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De igual forma, L&zaro y Morroy (como se cita en Angelidou, 2017) manifiestan que
“los menores extranjeros que se encuentran en el territorio espafiol tienen derechos
establecidos, por la normativa comunitaria y estatal, sobre la proteccion juridica de

menores, procedentes de paises terceros”. (pag. 8)
5.3.1. Ladeterminacion de la minoria de edad

En muchas ocasiones, los menores que acceden a Espafia estan totalmente
indocumentados o la que portan es falsa y, por ello, no se puede averiguar de manera
inmediata su identidad y confirmar si se trata de un menor de edad, debido a la
existencia de casos previos en los que los menores ocultaron su documentacion
oficial para poder evitar su posible repatriacion. Perazzo y Zuppiroli (2018) (como se
cita en Loyonza Alonso, 2019) exponen que este hecho se da principalmente en casos
de mujeres, las cuales tienen un mayor riesgo de concluir en redes de trata y de
prostitucion. Cuando esto ocurre, Lazaro Gonzalez (2007) expone que debe atenderse
a lo que se establece en la Ley Orgéanica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y

libertades de los extranjeros en Espafia y su integracion social:

En los supuestos en que los cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado
localicen a un extranjero indocumentado cuya minoria de edad no pueda ser
establecida con seguridad, se le dara, por los servicios competentes de
proteccion de menores, la atencion inmediata que precise, de acuerdo con lo
establecido en la legislacion de proteccién juridica del menor, poniéndose el
hecho en conocimiento inmediato del Ministerio Fiscal, que dispondra la
determinacion de su edad, para lo que colaboraran la instituciones sanitarias
oportunas, que, con caracter prioritario, realizaran las pruebas necesaria. (pg.
152)

La edad es el criterio que define la legislacion que debe aplicar en cada caso. En
las actuaciones que tienen un caracter judicial, la edad es decisiva debido a que, si un
menor de edad comete un delito, el régimen juridico que se le aplicara seria muy
diferente al caso de que fuese un mayor de edad el que lo ejecutase. Por otro lado, en
el &mbito de la administracion, respecto a la expulsion y repatriacion de la persona a
su pais de procedencia, la edad también legitimara una actuacién u otra. Identificar a
los menores no solo es necesario para que no sea repatriado o expulsado de vuelta a

su pais, sino que también es imprescindible para que se le proporcione al menor una

19



atencion adecuada (Pelaez Fernandez, 2018). Por ello, si existe una documentacion
oficial, como el pasaporte de la persona, no es necesario que se emplean las pruebas
médicas para determinar la edad, esto seria solo en el caso de que no haya evidencia
de ninguna documentacion o si existen indicios de falsedad, referente a los
documentos presentados. En este caso, son las instituciones sanitarias publicas las
que realizan las pruebas médicas necesarias a los menores. Segun UNICEF y CGAE
(2009) los métodos diagnosticos recomendados por los profesionales para conseguir

determinar la edad de los menores extranjeros no acompafiados son los siguientes:
e Un examen médico general en el cual se determina:

El peso y talla, el biotipo e indice de masa corporal, evolucion de
signos de maduracion sexual y conclusiones del examen médico
general, describiendo cualquier tipo de signo sugestivo de una
condicion patolégica que pudiera interferir con el ritmo madurativo del
menor. (UNICEF y CGAE, 2009, pg. 94)

e El estudio radiogréafico del carpo de la mano izquierda.
e Un examen de la cavidad oral y estudio radiografico dental.

Por el contrario, Cemlyn y Nye (2012) (como se cita en Santos Gonzalez y Bravo,
2015) determinan que la atencion a los factores fisicos realizando las pruebas médicas
no es suficiente para valorar y determinar la edad de un menor, puesto que también
deben considerarse otros factores, como los individuales, los sociales y los culturales.
A su vez, Save The Children (2018) (como se cita en Loyonza Alonso, A., 2019)
declara que Espafia es el centro de atencidon de las Naciones Unidas, debido a que
lleva a cabo practicas invasivas de su privacidad y, ademas, poco fiables para
determinar la edad de los menores extranjeros no acompafiados. Esta entidad
manifiesta que deberian afiadirse examenes psicolégicos a las pruebas médicas
realizadas y, sin embargo, en muchas ocasiones, Espafia continda haciendo las

pruebas incluso cuando el/la joven demuestra que es menor.
5.3.2. Lasituacion de desamparo

Una vez que se ha determinado la edad exacta y han comprobado y confirmado
que se trata de un menor, el Ministerio Fiscal pone al joven a disposicion de los

servicios de proteccion de menores y estos son acogidos en hogares de urgencia. Sin
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embargo, si el menor se encuentra solo en Espafia y no dispone de asistencia moral o
material de un adulto que sea responsable de él, debera declararse su situacion de
desamparo. (L&zaro Gonzélez, 2007). Se inicia de esta manera, “la apertura del
expediente de proteccion pertinente con el que se determinara la situacion de
desamparo y la correspondiente tutela legal por parte de dicha administracion”.
(Garrido Inarejos, 2019). Asimismo, como indica el articulo 172 del Codigo Civil, se

considera como situacion de desamparo:

La que se produce de hecho a causa del incumplimiento o del imposible o
inadecuado ejercicio de los deberes de proteccion establecidos por las leyes
para la guarda de los menores, cuando éstos queden privados de la necesaria
asistencia moral o material. (pg. 47)

Por ello, cuando sucede esta situacion, tanto de abandono como de no
acompariamiento por una figura adulta, las entidades publicas son quienes tienen la
obligacion de llevar a cabo las medidas necesarias para la guarda del menor. Por el

contrario, Aguado Mafias, (2019) considera que:

La realidad es que los MENA, al alcanzar la mayoria de edad, se encuentran
en situacion de desamparo y en la méas absoluta soledad. Estos jovenes se
encuentran sin familia, sin la proteccion del sistema de la administracion, sin

recursos economicos y sin trabajo. (pag. 25)

Ante esta problematica, las autoridades espafiolas han intentado proteger a los
MENA mas alla de la mayoria de edad con el fin de evitar su exclusion social. Para
proporcionarlos la proteccion adecuada existen diferentes alternativas como la tutela,

la cual es definida como:

Una institucién continua de derecho privado que sustituye la patria potestad de
los menores se encarga de garantizar la guarda del menor o persona
incapacitada, protegiendo sus derechos y actuando en aquello que el tutelado

no puede hacer por si mismo. (Loyonza Alonso, 2019, pag. 51)

Esta supone, ademas del acogimiento residencial, la alimentacion, el vestido y la

educacion del menor no acompafado.
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5.3.3. La repatriacion

Asimismo, cuando se confirme la situacion de desamparo, se abre un plazo de tres
meses para dictar una resolucion administrativa de tutela o de cualquier otra medida
de proteccion como la custodia, la proteccién provisional o la guarda de los MENA.
Al mismo tiempo, se facilitard al menor, la documentacion que justifica su situaciéon y
la autorizacion de residencia. Sin embargo, esto no impide que posteriormente el
menor pueda ser repatriado al pais de origen o donde se encuentran sus familiares.
(Aguado Manas, 2019)

La repatriacion es definida por Aguado Mafias, (2019) como “el retorno del menor
a su pais de origen o de procedencia, salvo que le sea perjudicial o contrario a su
interés”. Sin embargo, el articulo 3 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio
exige que se atienda el interés superior del menor “en todas las medidas concernientes
a los nifios que tomen las instituciones publicas o privadas”, por lo que Garrido
Inarejos (2019) considera que esta politica entra en conflicto con dicho “interés
general del menor”, ya que el verdadero deseo del menor es permanecer en Espafia y
no volver a su pais de origen o en el que se encuentren su familia, lo cual se impide
por la propia repatriacion, en el dltimo caso. Por otro lado, Bravo Arteaga, Santos
Gonzélez y Del Valle, (2010) exponen que en el caso de que el menor no pueda ser
repatriado de vuelta a su pais, debido a que no haya podido ser identificado o cuando
no se haya conseguido localizar a su familia biologica, o que en su pais de origen no
hay un organismo que se encargue de su apropiada tutela o que se haya demostrado
que existe un peligro para la integridad fisica del mismo o de su familia, el menor
debe permanecer en Espafia bajo la custodia del servicio de proteccion de menores
que corresponda segun la Comunidad Autonoma en la que se encuentra. Por ello,
Garrido Inarejos, (2019) sefiala que, si no hubiera sido posible la repatriacion, se
establece un periodo maximo de nueve meses desde que el menor se puso a
disposicion del sistema de proteccion de menores correspondiente a la Comunidad
Auténoma en la que se encuentre, para conceder al menor la autorizacion de

residencia.
5.3.4. Obtencidn de la autorizacion de residencia y trabajo

Conseguir la autorizacion de residencia es necesario para poder vivir en territorio

espafol de forma regular. Por ello, cuando los menores extranjeros no acompafiados
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cumplen la mayoria de edad deben renovar esta autorizacion, aunque este trdmite no
es obligatorio si se han obtenido la nacionalidad espafiola durante la minoria de edad.
(Aguado Manas, 2019). Segun el articulo 196 del Real Decreto 557/2011, de 20 de
abril, por el que se aprueba el Reglamento de la Ley Organica 4/2000, sobre derechos
y libertades de los extranjeros en Espafia y su integracién social, tras su reforma por
Ley Organica 2/2009:

Una vez haya quedado acreditada la imposibilidad de repatriacion del menor,
y en todo caso transcurridos nueve meses desde que el menor haya sido puesto
a disposicion de los servicios competentes de proteccion de menores, se
procederd a otorgarle la autorizacion de residencia a la que se refiere el
articulo 35.7 de la Ley Orgéanica 4/2000, de 11 de enero. (pag. 43.960)

Asimismo, los menores extranjeros tienen derecho a una residencia permanente si,
al alcanzar su mayoria de edad, han estado bajo la tutela de una entidad publica
durante los 5 afios inmediatamente anteriores de forma consecutiva (Bravo Arteaga,
Santos Gonzalez y Del Valle, 2010). Sin embargo, Malaga Acoge (2018) expone que,
es en el momento en el que se declara la situacion de desamparo del menor, cuando se
inicia el proceso de regularizacion de éste y se le concede el permiso de residencia
durante un afio. No obstante, la fecha de inicio serd en la que el menor entro en el
sistema de proteccion y no la fecha en la que se declar6é su desamparo, por lo que en
diversas ocasiones los jovenes cumplen los dieciocho afios sin conseguir el permiso
de residencia o les falta poco tiempo para poder cumplir con los trdmites burocraticos

que son requeridos en estas situaciones.

Por otro lado, en cuanto al permiso de trabajo, en Espafia, un menor de
nacionalidad espafiola puede trabajar a partir de los 16 afios, si dispone del
consentimiento de sus padres, por lo que cualquier menor que se encuentre en el
sistema de proteccion de menores, de nacionalidad espafiola o no, deberia disponer
del mismo derecho, ya que en el periodo de tiempo desde que cumplen la mayoria de
edad hasta que pueden trabajar, estos o bien estan en recursos residenciales de
emergencia o bien se encuentran en situacién de calle. Por ello, es durante ese
intervalo de tiempo en el que se produce un dafio mayor, ya que para afrontar la

situacion tan cruel en la que se encuentran, en muchas ocasiones pueden comenzar a
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participar en diferentes actividades peligrosas y dafiinas para ellos mismos como

diversos delitos menores, el consumo de drogas, o la prostituciéon, entre otros.
5.3.5. Lasituacion de los jovenes migrantes ex tutelados

Una vez que los jovenes cumplen la mayoria de edad y llegan a la etapa adulta, se
producen una serie de cambios muy significativos en aquellos que se encontraban en
un centro de proteccién de menores. Ortega Torres (2014) explica que antes de que el
joven salga del centro se deberia trabajar con éste y de esa manera prepararlo para la
emancipacion y su integracion sociolaboral. EI dia que los MENA cumplen 18 afios y
se acaba la tutela, hay un punto de inflexién en sus vidas. En la mayoria de los casos,
pasan de un dia para otro de la proteccion, aunque como hemos sefialado deficiente, a
estar solos e indefensos. Hay pocas ayudas para ex tutelados, y éstos tienen un tiempo
limitado para lograr la documentacion que les permite quedarse en Espafia en

situacion regular. (Escorial, Marcos y Perazzo, 2016).

Blancas Avilés y Belén Jurado, (2009) (como se cita en Ortega Torres, 2014)
determinan una serie de caracteristicas psicosociales que surgen con el cumplimiento
de la mayoria de edad de los jovenes y su salida de los centros de proteccion de

menores:

e Carencia de redes sociales y familiares estables de apoyo: el hecho de que los
jévenes no tengan redes familiares dificulta su proceso de integracion en la
sociedad, debido a que estos solo suelen disponer de redes sociales que estan

formadas por sus iguales, muchos de ellos en situaciones muy parecidas.

e Una situacion administrativa irregular o dificultades para mantener la

autorizacion de residencia

e Encontrarse en situacién de calle: los jovenes que no han podido acceder a
diversos recursos una vez han cumplido la mayoria de edad, como por ejemplo
los pisos tutelados, que no dispongan de los suficientes recursos econémicos
para poder sobrevivir solos y que hayan salido del centro de proteccion en el

gue se encontraban, provoca que acaben en situacion de calle.

e Conflictos intrapersonales: que estos jovenes no dispongan de un trabajo, de
una vivienda y de suficientes recursos econdémicos provoca que muchos

acaben desarrollando diversas conductas perjudiciales para su integridad tanto
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fisica como psicologica, como por ejemplo, que ejerzan la prostitucion, que
manifiesten diferentes conductas delictivas (trafico de drogas, hurtos, entre
otras) y que inicien el consumo de diferentes tipos de drogas, siendo ésta una
forma de adaptarse a la nueva situacion de calle en la que se encuentran,

deteriorando severamente su salud fisica y mental.

e Frustracion sobre el éxito de su proyecto migratorio: generalmente, estos
deciden emigrar a otros paises con la principal intencion de conseguir un
empleo y enviar dinero a sus familias para mejorar la situacion
socioeconémica en la que se hallan, sin embargo, la realidad con la que se
encuentran en el pais de acogida no se corresponde con las expectativas que se
habian creado anteriormente, lo que conlleva que estos acaben con una baja

autoestima, una autopercepcion negativa y una importante desmotivacion.

En definitiva, el cumplimiento de la mayoria de edad de estos menores evidencia
que, la proteccion que se les ha proporcionado hasta dicho momento, en su caso,
olvida ayudarles para conseguir un pleno desarrollo y garantizar su autonomia cuando

dejen de ser legalmente menores.
5.3.6. Menores invisibles

Existe un numero indeterminado de menores que al llegar a Espafia pasan
desapercibidos por el sistema de proteccion a la infancia. En el procedimiento de
acogida y atencion de estos, hay una parte de nifios y nifias que no encajan en el
sistema, ya por voluntad propia, porque el propio sistema de proteccion los expulsa o
porque éste directamente no los ha detectado. Estos, al no disponer de la proteccion
necesaria, estdn expuestos a diversos riesgos que los acechan constantemente,
constituyendo los grupos mas vulnerables. Por ello, Quiroga (2009) identifica tres
perfiles diferentes de menores con dindmicas de exclusion en situaciones de riesgo

social muy elevado, que se encuentran fuera de la proteccion de la administracion:

e Perfil 1: MENA que viven en situacion de calle. Se trata de un grupo que se
encuentra en una situacion de exclusion y conflicto social severo y, a pesar de
gue constituyen una minoria, provocan una considerable alarma social. Estos,
al tener que permanecer viviendo en la calle en condiciones precarias y Vivir,
en la mayoria de los casos, también de ésta, han variado sus dinamicas de

marginacion, incluyendo la venta y el consumo de sustancias toxicas, la
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prostitucion y/o los hurtos y los robos, ya que, después del trayecto tan duro
que han hecho hasta llegar a Espafia para poder conseguir un empleo y ayudar
econdmicamente a su familia, el hecho de averiguar que no va a ser ni rapido
ni fécil, como pensaban, provoca que algunos se escapen de los centros de
proteccion y comiencen a vivir en la calle para ganar, de esta manera, dinero
de una forma maés rapida, facil y dindmica. Estos menores se encuentran solos
y no disponen de la proteccion ni el apoyo de nadie y, ademas, la situacion de
desamparo en la que se encuentran les deja indefensos frente a la explotacién
sexual (UNICEF y CGAE, 2009).

Perfil 2: MENA “acompafiado” de forma inadecuada por familia extensa o con
red social. En estos casos, Quiroga (2009) expone que, aunque el menor pueda
ser acogido por algun miembro de la familia extensa, no significa que este
acogimiento anule el desamparo, ya que el hecho de que el menor disponga de
una red familiar no asegura un acompafiamiento y una proteccion real y
efectiva, con lo cual, el menor también acaba viviendo situaciones de riesgo
social. Quiroga (2009) y UNICEF y CGAE (2009) coinciden en que,
principalmente, en el caso de los menores de origen marroqui, suelen disponer
de diversos tipos de apoyo durante el viaje migratorio por parte de iguales,
familiares y compatriotas adultos, los cuales les facilitan una ayuda,
convirtiéndose en una pieza clave en la acogida y la atencion a estos menores.
En varias ocasiones, la red de parientes coincide con otros familiares que se
encuentran en la misma situacion, lo cual dificulta en mayor medida una
adecuada acogida. Este grupo esta principalmente formado por menores, tanto

chicos como chicas, procedentes de Marruecos 0 Rumania.

Perfil 3. MENA trabajadoras del sexo. “La deteccion de las menores
trabajadoras del sexo es muy complicada debido a la invisibilidad y la
clandestinidad de los circuitos y la ambivalencia en las edades” (UNICEF y
CGAE, 2009). Esta poblacion suele desconocer los derechos de los que
disponen por ser menores, ademas de la existencia de un sistema de proteccion
al que pueden acceder y recurrir. Estas menores suelen proceder

principalmente de paises de Europa del Este y de Africa Subsahariana.
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5.3.7. Factores de riesgo

Las caracteristicas tan especiales que muestran estos menores, junto con los
estresores vitales que sufren durante su proceso migratorio y en la adaptacién al pais
de acogida, les hace especialmente vulnerables (Santos Gonzélez, 2015). Como
resultado de dicha situacion de vulnerabilidad y desamparo en la que se encuentran,
son muchos los factores de riesgo que los rodean, obstaculizando su integracion en la
sociedad e impidiendo que disfruten de un bienestar emocional pleno. Como sefiala, la
OMS (2020) los factores de riesgo son:

Cualquier rasgo, caracteristica 0 exposicion de un individuo que aumente su
probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion. Entre los factores de riesgo
mas importantes cabe citar la insuficiencia ponderal, las précticas sexuales de
riesgo, la hipertension, el consumo de tabaco y alcohol, el agua insalubre, las

deficiencias del saneamiento y la falta de higiene.

Por su parte, Manzani y Arnoso Martinez (2014) sefialan diversos factores de
riesgo, que muchas veces comprometen el bienestar emocional de los menores, entre
los que hay que considerar: “la situacion de partida previa a la migracion; el proceso
migratorio y las oportunidades o dificultades que se presentan en el pais receptor vy,
por ultimo, la adolescencia como etapa vital inevitable en la que se produce este

proceso” (pag. 35).

Al respecto, Santos Gonzalez (2015) expone que también se debe tener en cuenta
los contextos familiares y sociales a los cuales pertenece el menor, ademas del tipo de
relaciones que mantienen, los acontecimientos y los cambios producidos en el entorno
familiar, no sélo como lo que trae el menor consigo de su pais de origen, sino que
durante su estancia en el pais receptor, igualmente son factores que ponen en riesgo y
afectan de forma considerable a su estabilidad emocional y a su proceso de desarrollo
de la personalidad e integracion, ademas, incidiendo en el posible desarrollo de una
sintomatologia psiquiatrica. Por ello, Fuentes Sanchez (2014) explica que para
entender las pautas de conducta de cada MENA es necesario considerar las severas
situaciones de supervivencia que han vivido, los abusos y las agresiones sexuales,
sobre todo a las nifias, la exposicidn a que caigan en las redes de trata de personas y
las situaciones de estrés y crisis por las que pasan durante todo el proceso,

afectandolos fuertemente tanto fisica como mentalmente.
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De igual forma, no se puede ignorar que a estos factores de riesgo que impiden el
bienestar emocional de los menores extranjeros no acompafiados, hay que afnadirles
las continuas discriminaciones y la criminalizacion, como se ha mencionado
anteriormente, que sufren estos menores por parte de la sociedad en general. Ademas
de la opinidn de la ciudadania hacia los extranjeros, la cual es cada dia mas negativa y
dura, los medios de comunicacion y su informacién inadecuada relacionandolos, en la
mayoria de los casos, con la delincuencia, resulta muy perjudicial para estos jovenes,
contribuyendo no solo a que se desvalorice su identidad social de pertenencia, sino
que impide la creacién de relaciones sociales y redes de apoyo que favorezcan su
integracion en la sociedad y, por tanto, su bienestar pleno. Son personas a las cuales se
ha etiquetado y clasificado como inadaptados/as con trastornos de conducta o del
comportamiento, viendo el problema en la propia persona sin proporcionarles una
respuesta adecuada e integral a su situacion y necesidades individualizadas (Manzani
y Arnoso Martinez, 2014).

Considerando los factores de riesgo que han sido descritos anteriormente, pueden
conllevar grandes consecuencias negativas tanto sociales como mentales en los
menores extranjeros no acompafados. Asimismo, Achotegui (2009) (como se cito en
Manzani y Arnoso Martinez, 2014) manifiesta que dichos factores estresan la
situacion en la que se encuentra la persona migrante, lo cual produce una serie de
sintomas, tanto psicologicos como fisicos. De la misma manera, Markez (2009)
enuncia que hay una relacion directa entre el grado de estrés limite que viven estos

menores extranjeros y la aparicion de dichos sintomas.

Por su parte, Manzani y Arnoso Martinez, (2014) a través de diferentes testimonios
de varios jovenes, que fueron atendidos en las oficinas de SOS RACISMO Gipuzkoa,

detectaron las consecuencias psicosociales mas comunes que estos mostraban:

- Sintomas depresivos: mostrando tristeza, una autoestima muy baja,
sentimiento de culpa y de frustracion, apatia, preferencia a aislarse del resto de

personas e incluso tienen ideas de suicidio, entre otros.

- Estado de ansiedad: con continua tensién, mucho nerviosismo, constante

estado de preocupacion, intensa ira.

- Somatizaciones: problemas de suefio, migrafas, irritabilidad, cansancio.
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- Sindromes confusionales: dificultad para la retencion de informacion, pérdida

de atencidn, constante desorientacion.
- Vivencias de culpa y vergienza.

- Impacto en el sistema de creencias bésicas: falta de autoestima en si mismos,

desconfianza en el resto de las personas que lo rodean.

Existen muchos casos en los que, el impacto psicosocial que ha provocado el
proceso migratorio y de las condiciones a las que estan expuestos los menores en el
pais de acogida, producen respuestas que implican su autodestruccion, conllevando
consumos de drogas, autolesiones y/o conductas antisociales, entre otras. De esta
forma, Markez (2009) (como se cita en Manzani y Arnoso Martinez, 2014) especifica
que el consumo de sustancias toxicas es una respuesta a la exclusion por parte de la
sociedad y una forma de evadirse, para de esta manera evitar sentir las dificultades
que padecen diariamente y asi distraerse. De la misma manera, el consumo de
sustancias tambien es percibido con un caracter ludico y de socializacion, convertido
en una forma de diversion, de imitacion de otros jovenes del pais de acogida que
también las consumen, transformandose éstos en referentes a los que imitar, para de

esta forma conseguir establecer amistades con iguales e integrarse en la sociedad.
5.4. LOS MENA Y EL CONSUMO DE SUSTANCIAS TOXICAS

Actualmente, el consumo de sustancias ilegales en Espafia es un fendmeno que se
encuentra asociado principalmente al ocio, afectando de mayor forma a los jovenes,
siendo el cannabis, la cocaina y el éxtasis por este orden las sustancias ilegales mas
consumidas. Por otro lado, se ha podido observar un descenso de la ingesta de heroina en
los Gltimos afios y, en cuanto a las drogas que son consideradas legales en nuestro pais, el
alcohol y el tabaco, siguen siendo las sustancias psicoactivas de mayor consumo por la
sociedad, mientras que el consumo del cannabis y de la cocaina ha aumentado
principalmente en los mas jovenes (Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social,
2006).

Los MENA que, por diversos motivos, se encuentran fuera de centros de proteccion y
no disponen de sus necesidades basicas cubiertas, son aun mas vulnerables ante dichos
consumos debido a que, al encontrarse en la calle y solos ante cualquier riesgo, conlleva

que sean mas permeables a actividades delictivas, como el consumo de drogas. Otros
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factores como el duelo migratorio, el choque de expectativas sobre el éxito de su proceso
migratorio en el pais de acogida, su condicion de adolescentes y de migrantes en un
territorio extrafo, carecer de referentes afectivos y figuras familiares o las dificultades al
exponerse ante un idioma o cultura diferente, entre otros, también inciden en su debilidad

ante las diferentes sustancias toxicas.

Manzani, y Arnoso Martinez (2014) establecen que, los jovenes extranjeros que llegan
al territorio espafiol sin ninguna compafiia han tenido un contacto, directo o indirecto, en
algin momento de su vida con las drogas. En ocasiones, pueden ser habitos y sustancias
que estan de alguna forma méas normalizadas en sus paises de procedencia. Sin embargo,
en otros casos, la dureza del propio viaje migratorio les puede impulsar hacia consumos
muy negativos para, de esta forma, evadirse y escaparse de la situacion en la que se
encuentran, pudiendo convertirse en un medio de evasion de sus problemas. Ademas,
como se ha mencionado anteriormente, también se debe tener en cuenta que, en el pais
receptor, las drogas pueden llegar a transformarse en una forma de diversion y
socializacion, para de esta manera conseguir integrarse En cambio, Arbex Sanchez,
Jiménez Fuensalida, Aldeano y Peral (2004) plantean que la motivacion que tienen los
menores extranjeros no acompafiados que se encuentran en situacion de calle, para
consumir algun tipo de sustancia toxica, no es tanto recreativa, como la de los menores
autoctonos, ni suele ser un consumo grupal, sino que se realiza de forma mas

individualizada.

Por otro lado, entre las drogas mas consumidas entre los menores extranjeros no
acompariados destacan principalmente los inhalantes, el tabaco, el hachis, el alcohol y en
determinados casos las drogas de sintesis y los farmacos tranquilizantes (Fundacion Salud
y Comunidad, 2003), las cuales seran explicadas mas detalladamente en el siguiente

apartado.

Por otra parte, destacando el caracter plural y diverso que sostiene la poblacion de
menores extranjeros no acompafiados que se encuentran en Espafia, se debe tener en
cuenta que no se trata de un colectivo uniforme, ya que cada menor plantea realidades
personales, familiares y de entorno social muy diferentes. Por ello, se debe tener en
consideracion las diversas caracteristicas de su proyecto migratorio, ademas de su

situacion actual en el pais de acogida en el que se encuentran (Marquez y Pastor, 2009).

30



Arteaga y Santos (2010) (como se cita en Cheddadi, Z., 2017) sefialan que las duras
condiciones por las que han pasado en su viaje migratorio, la preparacion de éste durante
un largo periodo de tiempo para que mas tarde no se cumplieran sus expectativas, el
hecho de ser un menor, el encontrarse tan lejos de su familia, asi como el vivir en
situacion de calle, son experiencias que de la misma forma condicionan que estos

menores acaben teniendo contacto con el consumo de drogas.

Por su parte, la Asociacion de Trabajadores e Inmigrantes Marroquies en Espafia (2010)
sefiala que se puede observar que, un menor extranjero que carece del nucleo familiar o
de algun referente de este en el territorio espafiol, considera que el consumo de drogas
puede ayudarle, de alguna forma, a soportar la cruel situacion en la que se encuentra,
ademas de su desarraigo familiar y social. Indican tres factores principales que inciden en

el consumo:

a) Los problemas del proceso migratorio de los MENAS: expectativas ante la
emigracion. Se debe conocer las expectativas que puede tener un menor ante el
proceso migratorio para de esta forma poder reconocer cudles son los factores
externos que influyen en su comportamiento, una vez que ha llegado al pais
receptor. En general, los menores suelen mostrar altas expectativas sobre el viaje
migratorio y conseguir su principal objetivo, que suele ser acceder a la peninsula,
conseguir un empleo y, mas tarde, enviar dinero a su familia, la cual normalmente

se encuentra en el pais de procedencia.

b) EI choque con una realidad no esperada: las expectativas no cumplidas. Un gran
numero de los menores que acceden a Espafia encuentran diferentes obstaculos
durante su proceso de integracion en el territorio, sobre todo las dificultades del
idioma y de la cultura del pais de acogida. Dichas diferencias constituyen barreras
de entendimiento entre la cultura de origen y la del pais occidental receptor como,
las normas de convivencia, religion, regimenes politicos, entre otras, obstaculizan

la integracion de los menores.

c) El desarraigo familiar tras la emigracion. Jaes Falicov (2001) (como se cita en el
estudio realizado por la Asociacién de Trabajadores e Inmigrantes Marroquies en
Espafia, 2010) menciona que todas las personas inmigrantes que bien dejan su pais
de origen de forma voluntaria o bien se ven forzados a emigrar en busca de asilo o

refugio politico, suelen sufrir alguna forma de pérdida, pena o duelo, por lo que
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los menores extranjeros no acompariados también sufren esta pérdida, sobre todo
de sus figuras parentales. Este es un colectivo que carece de referencias familiares
y afectivas en Espafia, las cuales son muy importantes para impedir que los

menores acaben adoptando conductas perjudiciales para su desarrollo.

Asimismo, Marquez y Pastor (2009) consideran que los principales factores que

motivan a los MENA para la consumicion de drogas son principalmente cinco:

- Laevasion: los deseos de conseguir evadirse de los problemas que experimentan
diariamente, de huir de la realidad que les rodea y de la situacién en la que se

encuentran.

- La desinhibicién: los menores también hacen uso del consumo como un medio
para lograr desinhibirse y, de esta forma, poder deshacerse de la sensacion de
miedo que suelen experimentar cuando, por alguna necesidad, debe llevar a cabo

determinadas acciones.

- La diversion e imitacion: de la misma forma, estos consumen las drogas,
principalmente el alcohol, como una forma de divertirse, imitando de esta manera
también a otros jovenes del territorio en el que se encuentran, los cuales

constituyen referentes a los que emular.

- La integracion y socializacion: tienen el deseo de conseguir integrarse, ya sea en
el grupo de iguales o con los jovenes autoctonos. Estos buscan de alguna forma
ser reconocidos e integrados y asi no ser excluidos, por ello, en el intento de
adaptacion, observan las diferentes formas con las que los autéctonos se divierten
y de esta manera, acaban adoptando los patrones de consumo de drogas que son
mas dominantes de los mismos, siendo estos principalmente el consumo del
alcohol y el hachis los fines de semana con finalidad de entretenimiento y de

ocio.

- La curiosidad: asimismo suelen experimentar curiosidad por probar cosas nuevas
que consideran interesantes para ellos, ademas de comprobar los efectos que

tienen personalmente.

Como ya se ha mencionado anteriormente, existen algunos jovenes que realizan
consumos de forma abusiva de diversas sustancias como consecuencia de las condiciones

de la situacion vital en la que se encuentran en el momento y como uno de los resultados
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del fracaso que han experimentado en su proyecto migratorio, puesto que, en estos casos
se relaciona el consumo de drogas al considerado “fracaso” del proyecto migratorio del
menor. (Asociacion de Trabajadores e Inmigrantes Marroquies en Espafia, ATIME,
2010). Asimismo, a los problemas que suelen traer consigo los menores de su viaje
migratorio, y a los que pueden surgir debido a su situacion de inmigrante en la sociedad
del pais de acogida, se le afiaden también los derivados de una atencion e intervencion
que ha fallado en el pais elegido. Debido a este tipo de situaciones, algunos menores se
adentran en el mundo del consumo, principalmente de droga o alcohol, con el principal
objetivo de evadir los problemas que los rodean dia a dia (Cheddadi, 2017).

En definitiva, diversos sentimientos como la frustracion, rabia, nostalgia, duelo
migratorio o simplemente no encontrarse bien, conduce a buscar otros métodos diferentes
y sobre todo efectivos a corto plazo para de esta manera conseguir dejar de lado, durante
un tiempo determinado, la mochila emocional que traen a sus espaldas y con la que tienen

que convivir diariamente.
5.4.1 Patrones de consumo

La globalizacion y normalizacion de las drogas y de su consumo en los ultimos
afios ha provocado que cualquier tipo de sustancia toxica se pueda comprar, consumir
y obtener en cualquier lugar con facilidad. Ademas, segun la cultura de cada pais se
marcan habitos de consumo de drogas determinados, por ejemplo, en el caso de
Espafia se consume en grandes cantidades y diariamente el alcohol y el tabaco por
parte de la sociedad, mientras que, en determinadas sociedades el consumo de algunas

sustancias tiene connotaciones muy negativas.

En cuanto a los perfiles de los menores extranjeros no acompafiados con respecto al
consumo de drogas existen diferentes perfiles, entre los cuales, por un lado, se
encuentra el menor que no consume ninguna, ni siquiera las mas comunes como el
alcohol o el tabaco, por otro lado, el que en determinadas ocasiones ha consumido de
forma més puntual alguna sustancia en concreto, y el que llega a consumir varias de
estas a la vez, el cual es Ilamado policonsumidor. De esta manera, no todos los menores
extranjeros que se encuentran en Espafia sin acompafiamiento de una figura adulta son

consumidores de alguna sustancia toxica.
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5.4.2 Sustancias con mayor incidencia de consumo entre los MENA en Espafia

Arbex Sanchez, Jiménez Fuensalida, Aldeano y Peral (2004); la Fundacion Salud y

Comunidad (2003); Marquez y Pastor (2009) y La Asociacion de trabajadores e

inmigrantes marroquies en Espafia (2010) coinciden en sus estudios individuales, que

las principales sustancias toxicas que son consumidas en este colectivo, en general, son

el alcohol, el tabaco, los disolventes o inhalantes y el hachis, los cuales son de facil y

rapido acceso, mientras que, por otro lado, también se puede observar el consumo de

otras sustancias, pero con una menor prevalencia.

Alcohol: La Fundacion Salud y Comunidad (2003) menciona que el alcohol
puede ser un tema muy controvertido entre los menores magrebis puesto que es
una sustancia cuyo consumo esta totalmente prohibido en la religion
musulmana, incluso mas que otras drogas mas nocivas a corto plazo. Muchos
menores magrebis, a pesar de lo que dicta su religion, reconocen que consumen
alcohol como un medio de diversion o de evasion, intentando imitar las pautas
de los propios espafioles. En muchas ocasiones los menores comienzan a
consumir alcohol una vez que se encuentran en Espafia, debido a su
normalizacion como forma de ocio entre iguales, siendo percibido como un
simbolo de integracion cultural y social. Ademas, al ser una sustancia con tanta
accesibilidad favorece que no se tengan en cuenta sus riegos, lo cual facilita un

abuso del consumao.

Tabaco: Muchos de los menores eran anteriormente consumidores de tabaco,
principalmente los procedentes de Marruecos, sin embargo, estos solo fumaban
fuera del marco familiar, y al llegar a otro pais, sin ningun familiar que los
juzgue, se produce un aumento del consumo. Por ello, es una sustancia con la
que estan muy familiarizados y no la perciben como perjudicial para su salud.
Marquez y Pastor (2009) explican que, el consumo de tabaco en los menores
extranjeros no acompafados va principalmente ligado a situaciones de nervios o
de integracion social y diversion en grupo, dandose principalmente en

momentos de ocio y fiesta, como el alcohol.

Disolventes o inhalantes: La mayoria de los menores comenzaron su consumo
antes de llegar al territorio espafiol, en su pais de origen, sobre todo en las

ciudades que se encuentran en la frontera, puesto que muchos han tenido que
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pasar un determinado periodo de tiempo en las calles de Tanger, considerada
como la ciudad de transito de la mayoria de los menores magrebies que quieren
cruzar hasta la peninsula, o en Ceuta hasta que llegase el momento de poder
acceder a algun medio de transporte para cruzar el estrecho y llegar a la
Peninsula Ibérica. Durante su estancia en la calle, desamparados, se inicia el
consumo, principalmente de inhalantes y de hachis (Marquez, | y Pastor, F.,
2009). Estas ciudades se convierten en una zona de incertidumbre en la que los
menores no saben cuanto tiempo van a permanecer alli, por lo que en muchos
casos inician su consumo para poder soportar las condiciones extremas a las que
se exponen en su estancia en la calle, o bien para aguantar las duras condiciones
del viaje hasta llegar al pais de acogida. Marquez, I. y Pastor, F., (2009) sefialan
que esta situacion les provoca mucha angustia, miedo, descontrol y otras tantas
sensaciones muy negativas que acaban perjudicando a su estado fisico y
psiquico, por lo que es muy comudn que se inicien alli en el consumo de

diferentes drogas.

Hachis: Esta es otra de las drogas méas consumidas por los menores, despues de
los disolventes, principalmente por los que son procedentes del Magreb. Al
provenir éste de Marruecos muchos menores magrebis ya habian consumido
anteriormente. Marquez y Pastor (2009) explican que, por la condicion de la que
dispone Marruecos como pais productor de hachis, su consumo disfruta de una
determinada permisividad social en bastantes lugares por lo que los menores lo

consumen con mas naturalidad.

5.4.3 El consumo de drogas entre los “MENA de la calle”

Los menores extranjeros no acompariados que viven normalmente en la calle por

diferentes motivos, también denominados “los nifios y nifias de la calle”, son un grupo

mas vulnerables que el resto de MENA, debido a que no disponen del apoyo ni de la

proteccion de familiares, ni de un alojamiento seguro o los recursos econdmicos

suficientes para poder sobrevivir solos. Por ello, su vulnerabilidad aumenta cuanto

mayor es el periodo de tiempo que permanezcan en la calle, incrementandose de esta

manera también los factores de riesgo cuanto mas la habiten. Estos, al vivir en entornos

mas marginales, también se suelen relacionar con otros grupos asociales que se

encuentran en situacion de abandono y dificultad, lo que conlleva que se produzca una
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retroalimentacion de los factores de riesgo (Arbex Sa&nchez, Jiménez Fuensalida,
Aldeano y Peral, 2004). Sin embargo, en este grupo también se puede incluir a los
menores que han llegado al territorio espafiol en este caso acompafiados de algun
miembro o contacto familiares, los cuales, en algin momento y por determinas
circunstancias, no pueden seguir haciéndose cargo de ellos, por lo que los menores
acaban en situacion de desproteccion y desamparo, teniendo que vivir en la calle al no
disponer de otro alojamiento al que poder acceder y cubrir sus necesidades béasicas.

Por su parte, Capdevila, (2000), Arbex Sanchez y Jiménez Fuensalida (2004) (como
se cita en San Juan, Océriz y German 2009), coinciden en que estos menores que se
encuentran en situacion de calle forman un grupo con alta probabilidad de riesgo por

dos motivos principales:

a) Pertenencia a una subcultura que legitima y valora el consumo. Los autores
exponen que, en general, estos se han socializado en la calle en un grupo de iguales
que también son consumidores de sustancias toxicas y que consideran el consumo
como un elemento que los identifica. Ademas, el riesgo aumenta entre estos
menores que se encuentran viviendo en la calle, ya que no disponen de referentes
familiares o figuras adultas que les protejan del mismo o les ayuden a controlar de
su consumo. Por ello, la familia como pilar basico a la hora de desempefiar
habilidades en los menores para prevenir su consumo, asi, que los MENA no tengan
a sus padres cerca hace gue sus consumos sean aun mas notables y frecuentes.
Marquez y Pastor (2009) sefialan que estos, al encontrarse fuera del marco familiar
y de su autoridad, donde nadie les puede prohibir su uso y estar en un entorno de
vulnerabilidad, son pocos los menores que consiguen resistir la tentacion ante el
consumo de drogas debido a que cuanto menor control familiar hay, mas

probabilidades tiene éste de caer en la adiccion.

b) Escasa percepcion de riesgo de las sustancias: Capdevila (2000) y Arbex Sanchez y
Jiménez Fuensalida (2004) indican que, debido a las duras condiciones de vida por
las que estan pasando llegan incluso a banalizar la muerte, por lo que no les supone
mucho riesgo jugarse la vida. En algunas ocasiones lo llevan a cabo para tener mas
valor, por la sensacion de fuerza, superioridad y disminucion del juicio critico que

les produce su propio uso.
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Asimismo, la Fundacién Salud y Comunidad (2003); Arbex Sanchez, Jiménez
Fuensalida, Aldeano y Peral (2004); Marquez y Pastor (2009) y La Asociacion de
trabajadores e inmigrantes marroquies en Espafia (2010) coinciden en que la mayoria
de estos menores que se encuentran viviendo en la calle, cuando acceden al territorio
espafol suelen ser consumidores de varias sustancias a la vez (policonsumidores). Estos
al encontrarse sin ningun referente afectivo en quien confiar, poder apoyarse y acudir
cuando estén pasando por los momentos mas complicados y crueles, conduce a que su
grupo social, con el que se relacionan normalmente, sea su principal y Unico referente,
lo que conlleva que estos menores sean aun mas vulnerables ante las influencias del
grupo, el cual puede incitarles a consumir alguna sustancia toxica, ya sea puntual o
diariamente. No son mas que nifios y nifias que necesitan proteccion y apoyo que
terminan totalmente desamparados y desprotegidos, quedando expuestos a todo tipo de
riesgos tanto para su salud fisica como mental. Por ello, es mucho mas fécil que
terminen realizando actividades perjudiciales para ellos mismos, en muchas ocasiones
sin tener otra opcion, ya que necesitan alguna forma sobrellevar su existencia. De esta
manera, el inicio en el consumo de drogas se ha convertido en uno de los riesgos mas

comunes Yy peligrosos para los menores MENA que se encuentran en situacion de calle.
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6.DISENO DE LA PROPUESTA

6.1 JUSTIFICACION

Como se ha descrito a lo largo de este trabajo, los menores extranjeros no
acompafados constituyen un grupo que cuenta con unas necesidades especificas,
diferenciandolos de los menores autdctonos y del resto de migrantes, puesto que, ademas
de los problemas habituales que se suelen encontrar en la etapa de desarrollo en que se
encuentran, se les suman las dificultades que experimentan al ser extranjeros y no
acompafados en un pais extrafio. Al final, se encuentran en una situacién tan delicada que

provoca que sean especialmente vulnerables.

Presentan una serie de carencias entre las que se encuentran la frustracién debido al
fracaso de su proyecto migratorio, la soledad y la falta de referentes, las dificultades para
socializarse, entre otras, como consecuencia de la situacion en la que se hallan y/o por la
vivencia de diversas circunstancias a lo largo del proceso migratorio hasta llegar a nuestro

pais.
6.2 DESCRIPCION

Esta propuesta de intervencion socioeducativa plantea un modelo a través del cual se
pretende cubrir las necesidades y carencias detectadas en el colectivo referido, trabajando
en red, como forma de establecer contactos y abrir vias de colaboracion entre diferentes
organizaciones y entidades que participan y trabajan en el area de los jovenes y/o de la
inmigracion. Por ello, a través de esta alianza se conseguiria llevar a cabo un trabajo
coordinado, riguroso y efectivo, aportando los recursos y servicios de cada entidad y
complementandose entre si y, de esta manera, se proporcionaria una atencion
individualizada adecuada a las necesidades de estos jovenes. Para ello se plantea la
coordinacion entre entidades juveniles socioeducativas y entidades que trabajen con el
colectivo de inmigrantes, de esta forma se intentaria abordar, con ambos tipos de
institucién, la doble vertiente existente joven-inmigrante y asi conseguir atender y cubrir
las necesidades del desamparado, siendo en este caso los menores y/o jovenes extranjeros

que se encuentran solos en el territorio espafol.

Trabajar de forma coordinada entre estas entidades y llevar a cabo un trabajo en red

permite, la maximizacion de experiencia y recursos, una mayor eficacia y la consecucién
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méas temprana de los objetivos propuestos. Con los recursos, acciones y programas
concretos, que ofrece cada una de las entidades, se trabajaria de forma complementaria
generando el intercambio de informacion y sinergias, desde las distintas acciones, para

alcanzar los objetivos comunes.

Por ello, para conseguir atender la doble vertiente joven-inmigrante mencionada
anteriormente, en esta intervencion participarian principalmente dos instituciones que se
encuentran en Valladolid. Por una parte, la entidad juvenil socioeducativa, en este caso se
trataria de Cruz Roja Juventud, la cual se encargaria de atender las carencias socio-
afectivas pudiendo acceder e incorporar a los menores y/o jovenes a sus programas
socioeducativos y, a través de éstos, cubrir las necesidades y/o carencias que han sido
reflejadas a lo largo del trabajo, intentando aportar referentes positivos al ponerlos en

contacto con otros jovenes y de esta forma favorecer su socializacion e insercion.

Estos jovenes, al carecer de referentes afectivos en los que confiar, apoyarse y recurrir
cuando estan pasando por momentos dificiles, provoca que otros menores extranjeros no
acompariados en el pais de acogida, se acaben convirtiendo en sus Unicos referentes, en
sustitucion de los familiares, y, por ello, ser aceptados por parte de estos iguales pasa a
ser una necesidad prioritaria que condiciona las relaciones del joven con el resto, ademas
de su comportamiento, lo que conlleva que sean ain mas vulnerables ante las influencias
del grupo. Al participar en proyectos socioeducativos y ponerlos en contacto con otros
jévenes con diversas caracteristicas y vivencias diferentes a las suyas, se persigue ampliar
su red de relaciones sociales, asi como fomentar la creacién de referentes positivos,
convirtiéndose en un factor de proteccion para el joven, que reduzca la probabilidad de

que surja algun problema de comportamiento.

Asimismo, a traves de Cruz Roja Juventud también se podria trabajar la prevencion
del consumo de drogas donde mas adelante se desarrollaran algunas actividades
propuestas. Esta entidad esta constituida por nifios, niflas y jovenes de edades
comprendidas entre los 6 y los 30 afios y dispone de diferentes proyectos que, dentro de
esta propuesta de intervencion, serian utilizados como recursos, centrandose en los
siguientes programas y proyectos: Ocio y tiempo libre, Intervencién socio-educativa con
menores en situacion de riesgo social, Educacion para la Salud y Prevencion y reduccion

de riesgos en el consumo de drogas (Cruz Roja Juventud, 2020).
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Por otro lado, el resto de carencias detectadas como la dificultad con el idioma, la falta
de formacion y educacion y/o la orientacion laboral, entre otras, serian cubiertas por la
entidad que trabaja con personas inmigrantes, siendo en este caso Red Incola en
Valladolid, la cual estd formada por una serie de entidades que dan respuesta a las
necesidades de las personas que se encuentran en el momento en una situacion
vulnerable, especialmente de la poblacion migrante, siendo su principal objetivo es
promover y defender sus derechos para que, de esta manera, puedan disfrutar de una vida

digna y con oportunidades.

Red Incola Valladolid desarrolla diversas acciones entre las cuales se encuentran la de
“Acogida” a través de la que se ofrece una acogida integral por medio de la atencion
adaptada a las necesidades de cada persona. Dentro de la misma se les ofrece la cobertura
de necesidades basicas, donde se les facilita informacion y orientacion necesaria para
favorecer la acogida, se les proporciona alimentos y el ropero para cubrir sus necesidades
mas urgentes y basicas, se les ofrece mediacion intercultural y acompafiamiento, ademas
de apoyo psicoldgico. Tambien, dentro del ambito de “Acogida” se encuentra el Proyecto
Reanudar, a traves del cual intentan mejorar la calidad de vida de las personas migrantes
gue se encuentran en situacion irregular cubriendo sus necesidades basicas y apoyando su

proceso de regularizacion dentro del pais (Red Incola, 2020).

Ademas, realizan itinerarios formativos que potencien sus competencias, su inmersion
linguistica y, complementariamente, desde el ambito de “Formaciéon y Empleo” el cual
trabaja por la insercion sociolaboral de las personas con necesidades de inclusion y tiene
como objetivo potenciar su empleabilidad a través de la orientacion personalizada y la
formacion, que se complementa con acciones de intermediacion laboral (Orientacion y
acompafiamiento individualizado, Formacion, Busqueda Activa de empleo y Bolsa de

Empleo y Prospeccién Empresarial)
6.3 OBJETIVOS

e Cubrir las carencias y/o necesidades socioafectivas de los jovenes a traves de un

trabajo coordinado y complementario entre las entidades
e Realizar una atencién mas individualizada para conseguir una mayor efectividad

e Fomentar la creacion de referentes positivos entre los jovenes y favorecer su

socializacion e insercion cultural
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e Promocionar actitudes, alternativas de ocio y estilos de vida mas saludables,

reduccion de los factores de riesgo y desarrollo de factores de proteccion

e Reducir y/o retrasar el consumo de drogas en los jovenes, fomentando la
adquisicion de habilidades que les permita establecer una relacién racional con las

sustancias toxicas
6.4 DESTINATARIOS

Esta intervencion va dirigida principalmente a menores y jovenes migrantes no
acompafiados de entre 15 y 20 afios, que por diversos motivos se encuentren en la ciudad
de Valladolid, pero también hacia jovenes autéctonos que necesiten atencion

individualizada en los ambitos determinados en la intervencion.
6.5 METODOLOGIA

Para hacer esta propuesta de intervencion, antes que nada, se ha llevado a cabo un
proceso de investigacion a través de la obtencion de datos e informacion sobre los menores
extranjeros no acompafados y sus caracteristicas para, de esta manera, conseguir detectar y
determinar sus principales necesidades, fundamentales en la intervencion. Para ello, esta
metodologia se ha basado principalmente en el analisis documental, mediante la lectura e
interpretacion de articulos, noticias de prensa y documentacion de asociaciones

relacionadas con el tema, ademas de diversos estudios cualitativos y cuantitativos.

Durante el proceso de intervencion se va a trabajar con una metodologia basada en
informacion y formacion, en la mediacion, en el apoyo emocional y en el trabajo en
habilidades sociales. Por ello, se darfa uso a una estrategia constructiva en la cual se
proporciona a los usuarios las herramientas necesarias para facilitar su integracion en la

sociedad.

Por otro lado, la parte en la que se trabaja con Cruz Roja Juventud la prevencion de
drogas con los jovenes a través de las actividades propuestas tendria una metodologia
basada en la educacion de calle, la cual es el ambito de la intervencion socioeducativa que
se encarga de la prevencion o intervencion con colectivos que se encuentran en situacion de
riesgo social, llevandose a cabo en lugares como calles, parques, etc. donde normalmente

los adolescentes y los jovenes pasan largos periodos de tiempo.
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6.6 DESARROLLO

En este apartado se especificard a través de qué programas y proyectos procedentes de
cada entidad van a cubrir las necesidades y/o carencias de los menores y los jovenes

extranjeros no acompariados.
6.6.1 Red Incola Valladolid

A través de sus programas mencionados anteriormente de “Acogida”, “Infancia y
Juventud” y “Formacioén y Empleo” de los que dispone esta entidad se cubririan las
siguientes necesidades y /o carencias detectadas centrandose en una atencion mas

individualizada.

Por un lado, con el programa de “Acogida”, dentro del cual se proporciona una
acogida integral a través de la atencion adaptada a las necesidades individuales de
cada persona y se les ofrece la cobertura de necesidades basicas, se trabajarian las

siguientes carencias:

e El idioma y cultura del pais receptor: Red Incola a través del Programa de
Espafiol, ofrece una formacion en el idioma espafiol a los extranjeros como
herramienta fundamental para conseguir su integracion de forma plena en la
sociedad y facilitar su socializacién. En este programa se realizan diversas
actividades de alfabetizacion y aprendizaje del castellano en grupos pequefios

para asi lograr una mayor atencion individualizada y eficaz.

e Los problemas psicologicos y/o de salud mental: para trabajar los diversos
traumas que presentan los jovenes como causa de las experiencias vividas
durante el viaje migratorio, la entidad brinda apoyo especializado psicologico
colaborando con el Teléfono de la Esperanza y mediacion familiar a través de

OIKOS (Orientacion Terapia y Mediacién Familiar).

Con el programa de “Infancia y Juventud” en el cual ayudan a los menores y/o
jévenes en su desarrollo tanto personal, familiar como social para que puedan

disfrutar de un futuro en el que dispongan de diversas oportunidades, se cubriria:

e Las habilidades sociales y autonomia: la entidad promueve recursos a través
de este programa para favorecer el desarrollo personal y comunitario de los

jévenes, fomentando la participacion. Ademas, generan espacios que
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favorezcan el desarrollo de relaciones interpersonales constructivas que
puedan facilitar el intercambio de experiencias y aprendizajes entre los propios

participantes.

Asimismo, con el programa de “Formacion y Empleo” en el que Red Incola busca
principalmente la insercion sociolaboral de las personas que estén en riesgo de
exclusion social, creando oportunidades para el empleo a través de una metodologia
basada en itinerarios individualizados con cada persona, se trabajarian las siguientes
necesidades:

e La formacion educativa y ocupacional: brindan una intervencion mas intensa
y personal para mejorar la empleabilidad de la persona, desarrollando un plan
individual elaborado a partir de las necesidades, intereses y potencialidades de
cada persona. Ademas, les ofrecen una formacion pre laboral para que asi
puedan mejorar sus competencias bésicas, personales y profesionales,

favoreciendo la adquisicion de un trabajo.

e La insercion y/o orientacion laboral: Red Incola dispone de diversos espacios
para la busqueda de empleo a través de las TICs donde los usuarios pueden
acceder a la informacion existente sobre oportunidades laborales, recursos y

herramientas que puedan serles Utiles para conseguir un empleo.
6.6.2 Cruz Roja Juventud

Cruz Roja Juventud se encargaria de ponerlos en contacto con otros jovenes a
través de sus diversos programas y actividades para asi conseguir crear referentes

positivos que sean un factor de proteccion para los mismos.

Dentro del programa de “Participacion”, existen diversos proyectos en los cuales
pueden conocer y socializarse con otras personas y asi crear lazos sociales, como a
través del proyecto de “Ocio y tiempo libre”, el cual tiene como objetivo principal
fomentar la participacion y el ocio entre los jovenes, ofreciendo alternativas ludico-
educativas saludables a través de las cuales se infunden valores y conciencia social,
por medio de diversas actividades de ocio y tiempo libre. Es un proyecto al que
acceden jovenes con diversas caracteristicas y procedencias, lo cual favorece en

mayor medida la socializacién y creacién de amistades.
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Por otro lado, dentro del programa de “Intervencién e inclusion social” se
encuentra el proyecto de “Intervencion socio-educativa con menores en situacion de
riesgo social 7, a través del cual desde la entidad se facilitan habilidades sociales a los
menores que se encuentren en situacion de riesgo social a través de una intervencion

socio-educativa.

Asimismo, Cruz Roja Juventud dispone de programas determinados para
promocionar diversas actitudes, alternativas de ocio y estilos de vida méas saludables
para, de esta manera, conseguir reducir y/o retrasar el consumo de drogas en los
adolescentes y los jovenes. Los dos proyectos principales que entrarian dentro de este
ambito son el de “Promocion y Educacion para la Salud”, a través del cual Cruz Roja
Juventud fomenta el interés de los jovenes para adoptar habitos y conductas
saludables, modificando los comportamientos que estén relacionados con costumbres
individuales y sociales que puedan ser peligrosas para su propia salud. Por otro lado,
el proyecto de “Prevencion y reduccion de riesgos en el consumo de drogas”, con el
que la entidad intenta prevenir y/o retrasar el consumo de drogas en la poblacion

juvenil, ademaés de conocer los riesgos derivados del consumo de estas.
6.6.3 Actividades propias.

A continuacion, se plantean algunas actividades que serian llevadas a cabo por
los/as educadores/as sociales en colaboracion con los profesionales y voluntarios de
Cruz Roja Juventud con los menores y jovenes extranjeros no acompafnados que se
encuentran en situacion de calle, dentro del &mbito de la prevencién del consumo de

drogas, a través de una metodologia basada en la educacion no formal y de calle.
» Espacios de intercambio de experiencias

Crear espacios de reunién en los que se junten MENA y jovenes extranjeros
que se encuentren en situacién de calle con otros menores extranjeros que
hubieran estado anteriormente en una situacion de adiccion de sustancias toxicas,
pero que actualmente la haya superado con resultados positivos y satisfactorios.
De esta manera pueden compartir sus experiencias y vivencias y pueden hacer
consultas directamente. De esta forma, también pueden ver a estos jovenes como
un referente positivo que pueda disminuir los factores de riesgo que incidan en un

posible consumo y estimulen el abandono de este, en su caso.
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» Deporte inclusivo

Utilizar el deporte como una manera de establecer redes y lazos sociales con
iguales facilita la integracion en la sociedad y el relacionarse con otras personas.
Se pueden realizar partidos de cualquier deporte en la calle (parques-pistas
deportivas de uso libre) en el que se junten los MENA y jovenes extranjeros con
menores autoctonos. Ademas de los propios beneficios del deporte (fisicos, socio-
personal y psicoldgicos), estas dindmicas pueden ayudar a que los jovenes
consigan desinhibirse de su bagaje emocional y es una manera de alejarlos de su
situacion de calle y los riesgos que esto conlleva durante un periodo de tiempo.

» Tratar el consumo de droga de manera indirecta

Se fomentarian diversas alternativas de ocio saludable, en las que se realicen,
por ejemplo, diversos talleres sobre la prevencion del consumo de drogas y los
riesgos que conlleva el mismo, pero también, horas libres en las que realicen
diversas actividades, deportes o juegos tipicos de sus paises Yy, en estos, intentar
tratar el tema del consumo de una manera no formal e indirecta. De esta forma, no
se trataria el consumo de drogas directamente si no que, a traves de las diferentes
propuestas, se intentaria potenciar diferentes actividades positivas que ayuden a
disminuir esas conductas destructivas que estan relacionadas con el consumo de

sustancias toxicas.
6.7 EVALUACION

La evaluacion es fundamental en el desarrollo del proceso de cualquier proyecto ya que,
gracias a ella, se puede obtener la informacion, analizarla y conocer si se estan desarrollando
y se estan consiguiendo los objetivos planteados y si realmente responde a las necesidades de
los destinatarios. Por ello, la evaluacion que se va a llevar a cabo para esta propuesta de
intervencion es una evaluacion continua que valorara el proyecto al principio, durante y al

final.

e Evaluacidn inicial: al comienzo del proyecto de intervencidn, se recogeran datos sobre
la situacion de la que se va a partir y las caracteristicas de los destinatarios. De esta
forma, se facilitara el desarrollo de las actividades dentro de cada programa de la

intervencion, pudiendo realizar una adaptacion en base a los usuarios.
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En la parte de la prevencion de drogas, llevada a cabo por Cruz Roja Juventud, se
realizaran a los jovenes participantes diferentes escalas y un cuestionario, en su propia
lengua o lenguas vehiculares, sobre su consumo de sustancias toxicas (Anexo 1), su
conocimiento, actitud, percepcion de riesgo (Anexo 2) y probabilidad de que las
consuman en lo que queda de afio (Anexo 3), sirviendo de referente para desarrollar
los proyectos de prevencién y adaptar las actividades propuestas.

Evaluacion a lo largo del proceso: es la evaluacion que se va llevando a cabo al
mismo tiempo que se va desarrollando la intervencion, a través de diversos criterios,
para conocer si se estan cumpliendo los objetivos propuestos, el grado de satisfaccion
e implicacion de los participantes, la calidad y eficacia de las actividades dentro de
cada programa, el trabajo de los propios profesionales y los voluntarios, ademas de su
coordinacion, comunicacion y relacion entre ellos y también con los usuarios. Por
ello, se realizaria un seguimiento personalizado para cada persona con entrevistas
personales e informes de seguimiento individual, para asi conseguir observar la

evolucion de cada usuario durante los diferentes programas.

Evaluacién final: se trata de la recogida y valoracion de los datos al finalizar el
Proyecto y sirve para evaluar la consecucion de los objetivos propuestos. Esta se

realizara a través de la combinacién de tres técnicas:

o Observacion directa: los profesionales que estén presentes en la realizacion de
las actividades de cada programa de intervencion analizaran y examinaran las
actitudes que manifiesten los destinatarios a lo largo de la ejecucion de estas y

la evolucion que han conseguido en cada &mbito de intervencion.

o Test o cuestionario de evaluacion: dirigido tanto a los destinatarios como a los
profesionales y trabajadores, para poder analizar la comunicacion vy
coordinacion que ha existido a lo largo del proceso, ademas de las relaciones

existentes.

o Reuniones semanales: encuentros entre los profesionales de los diferentes
ambitos para intercambiar informacion sobre los diferentes usuarios y su

proceso evolutivo durante las diversas intervenciones.
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7.CONCLUSIONES

La referencia de los medios de comunicacion y de algunos politicos, durante la
campafia de la Gltima convocatoria electoral, hacia los MENA vinculandolos a la
delincuencia y utilizdndolos como diana en sus discursos racistas, suscitd ain mas mi
atencion e interés hacia este colectivo, tan desconocido y estigmatizado a la vez por la
sociedad.

La realizacion de este Trabajo Fin de Grado me ha dado la oportunidad de conocer las
causas que dan lugar a la siempre peligrosa aventura de un proceso migratorio, y en
particular las que llevan a jovenes y nifios menores de edad a arriesgarse en aras de una
ilusion y de un proyecto, que en numerosas ocasiones les ha generado dafios fisicos o/y

psiquicos antes de llegar al destino imaginado.

También ha posibilitado comprender el proceso institucional de atencion a los mismos
en nuestro pais, asi como el desamparo en que se encuentran tras cumplir los 18 afios o
por propia exclusion cuando huyen de los recursos institucionales o cuando ni siquiera
fueron atendidos por ellos desde el principio, relegados, en cualquiera de los casos
indicados, a vivir en la calle y de la calle, siendo altamente propensos a caer en

actividades de riesgo en las que puede incluso peligrar su vida.

Sin duda, la cruda realidad frente a la imagen idealizada que puedan tener de nuestro
pais generara estrés y frustracion, desafeccion, soledad y abandono, sin los referentes
familiares y afectivos que cualquier persona precisa y todo ello en tierra extrafia por su
lengua, cultura, organizacion social, normas y posibilidades de trabajo. Circunstancias en
las que consideraran que, solo quién se encuentra en la misma situacion o muy parecida,
puede comprenderles y servirles de referente para adaptarse a la vida en la calle, pero esos
iguales se convertirdn en muchas ocasiones en los introductores en el consumo tanto de
drogas sociales como de drogas ilegales, retroalimentando, de esta manera, la exclusion,

marginalidad y vulnerabilidad de los MENA y ex tutelados.

Son sélo nifios y nifias que buscan una oportunidad para poder vivir una vida digna y
en condiciones, los cuales tienen el derecho y se merecen que se les cubran sus
necesidades béasicas y se les proporcione una proteccion para que, de esta manera, puedan
sobrevivir. Como expresan Marquez, I. y Pastor, F. (2009): “Son muy maduros para ser

nifios y muy nifos para ser adultos” (pg, 11).
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Tras desvelar a este colectivo invisible, con sus caracteristicas psicosociales y los
factores de riesgo que influirdn en el consumo de drogas, principalmente en el caso de los
que viven en situacién de calle, este trabajo debia de dar un paso més alld y plantear una

actuacion dirigida a ellos para asi, cubrir sus necesidades.

En este sentido, se analizo a distintas entidades sociales que desempefian su labor en la
ciudad de Valladolid, a través de los programas que desarrollan, que pudiesen tener
relacion con las caracteristicas y necesidades de este colectivo. Las entidades que enfocan
su labor hacia la poblacién inmigrante aportan desde la primera acogida, asesoramiento
legal, formacion lingtistica, hasta formacién ocupacional y apoyo a la insercién laboral,
pero quedaban aspectos importantes de este perfil sin cubrir, que son relevantes dada la
edad de los destinatarios, poblacion adolescente, y las caracteristicas resefiadas de falta de
referentes familiares y afectivos y la bldsqueda de los mismos en sus iguales, por lo cual
se considerd oportuno recurrir, para cubrir estos aspectos, a entidades socioeducativas que
pueden aportar referentes positivos con personas de edades similares y alternativas mas
saludables a determinadas formas de ocio, propiciando una mejor socializacion que
rompa el circulo vicioso de marginalidad y exclusion. De la misma forma, estos se
convertiran en un factor de proteccion para el joven, reduciendo la probabilidad de que
surjan problemas de comportamiento que concluyan en diferentes actividades de riesgo.
Al tiempo, la entidad elegida, Cruz Roja Juventud desarrolla programas de prevencion de

drogodependencias en adolescentes y de rehabilitacion.

Ninguna de las entidades, por si solas, llegaria a poder atender las diversas necesidades
y caras que plantea este colectivo especifico de menores no acompafiados en situacion de
calle, pero la sinergia de las dos si que podria resultar eficaz para conseguirlo. Asi mismo,
este modelo permite aprovechar la experiencia dilatada y los recursos de los que disponen
ambas entidades, requiriendo UGnicamente una educadora social que realice la

coordinacion con ambas entidades y el seguimiento individualizado de cada usuario.

Por otra parte, contar para su desarrollo con Red Incola y Cruz Roja Juventud, no
excluye la colaboracion de otras entidades especializadas, en momentos puntuales, como
puede ser el caso de ACLAD (Asociacion de Ayuda al Drogodependiente) o la réplica
con otras entidades socioeducativas de la localidad o que también trabajen con el
colectivo inmigrante como PROCOMAR o ACCEM (Asociacion Comision Catdlica

Espafiola de Migracién).
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9. ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario sobre el consumo de sustancias de los jovenes

Disponible en: https://forms.gle/HJeT5ViwSSgs77np7

Anexo 2. Escala de actitudes y percepcion de riesgo de los jovenes ante el consumo de

drogas
Totalmente De No lo No estoy | Totalmente
de acuerdo | acuerdo sé de desacuerdo
acuerdo

Consumir drogas
ilegales no es tan malo
para la salud

Existen cosas mucho
mas peligrosas que las
drogas

Consumir drogas es
divertido

Consumir drogas es una
forma de hacer amigos e
integrarte en el grupo

Consumir drogas
blandas de vez en
cuando también puede
llegar a crear una
adiccion

Las personas que
prueban las drogas
acaban lamentandolo

Consumir es una
forma de escapar de
problemas personales

El uso de drogas
provoca grandes
problemas en la salud
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Anexo 3. Escala de probabilidad de consumo de los jovenes

¢ Qué posibilidad/probabilidad existe de que consumas las drogas propuestas por lo que
gueda de afio?

Muy Poco

probable probable

Probable No lo sé Nunca

Tabaco

Alcohol

Marihuana o
hachis

Cocaina

Extasis

LSD

Inhalantes

Anfetaminas

Tranquilizantes
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