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Resumen

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene un doble propdsito: mostrar un modo de
introducir la lengua inglesa en un aula de Educacion Infantil a través de pequefias recetas
de cocina a la vez que se inculca a los nifios en esta etapa escolar la importancia de una

buena alimentacion.

La propuesta didactica de este trabajo esta basada, principalmente, en el Aprendizaje
Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras (AICLE), donde se combina la
realizacion de recetas de cocina, cuyo ingrediente basico es la fruta, con el aprendizaje
del inglés dentro de este contexto.

Palabras clave: inglés, cocina, metodologia AICLE, alimentacion saludable.

Abstract

This End-of-Degree Project has a double purpose: to show a way to introduce the English
language in an infant education classroom through small cooking recipes while instilling

in the children at this school stage the importance of good nutrition.

The didactic proposal of this work is mainly based on Content and Language Integrated
Learning (CLIL), which combines the creation of cooking recipes, whose basic ingredient

is fruit, with the learning of English within this context.

Key words: English, cooking, CLIL, healthy eating.
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1.INTRODUCCION

Por regla general, en Educacién Infantil la cocina esta apartada de la vida diaria de los
nifios porque se suele pensar que estos aln no estan preparados para utilizar diversos
utensilios o instrumentos como cuchillos, tenedores, etc. Esta es una creencia erronea ya
que, gracias a la cocina, los nifios tienen la oportunidad de adquirir conocimientos
correspondientes a diversas areas del curriculum de Educacion Infantil, como los
relacionados con las Matematicas, con la manipulacion de diferentes alimentos o diversas

rutinas de higiene que se iran introduciendo con la propuesta.

Nuestra propuesta estara basada en la realizacién de pequefias recetas de cocina cuyo
ingrediente principal sera la fruta. Por otro lado, incluiremos el inglés para los contenidos
directamente interrelacionados, como pueden ser el aprendizaje de los nombres de las
frutas, los dias de la semana, etc., por lo que la AICLE sera la metodologia principal con

la que llevaremos a cabo este trabajo.

Las recetas que llevaremos a cabo estan adaptadas a la edad escolar correspondiente a la

Educacion Infantil y seran las siguientes:

e 12sesion: brochetas de fresa y platano
e 22ggsidn: macedonia de frutas
e 3%sgesion: batido de frutas

e A%ggsion: tortelettes de frutas

Para finalizar, realizaremos una sesion de evaluacion de todo lo aprendido, tanto

relacionado con los contenidos de la cocina como con el inglés.



2.0BJETIVOS

Los objetivos del presente Trabajo Fin de Grado son los siguientes:

2.1 OBJETIVOS GENERALES

Conocer y valorar la lengua inglesa en un aula de Educacion Infantil.
Inculcar a los nifios la importancia de la lengua inglesa.
Motivar el aprendizaje del inglés mediante una propuesta saludable en la que se

incluira vocabulario relacionado con las frutas

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefiar, elaborar y evaluar una propuesta didactica utilizando el inglés en el
segundo ciclo de Educacién Infantil a través de un grupo de alimentos y de recetas
con los mismos.

Comprobar el aprendizaje del inglés mediante la propuesta, la cual también abarca
otros contenidos.

Conseguir que el alumnado desarrolle un interés y una motivacion hacia la
alimentacion saludable.

Promover el trabajo en equipo.

Introducir la lengua extranjera a través de las actividades del dia a dia.



3.FUNDAMENTACION TEORICA

INTRODUCCION DE LA LENGUA EXTRANJERA EN LA EDUCACION
INFANTIL

Como todos sabemos, en la actualidad el inglés es la principal via de comunicacién de
todos los ciudadanos de la Unién Europea. En nuestro pais, la ensefianza del inglés desde
la Educacion Infantil vino marcada por la reforma del sistema educativo y desde el afio
1993, la ensefianza de lenguas extranjeras fue obligatoria a partir del tercer curso de

Educacion Primaria.

A dia de hoy, en algunas comunidades, como el Pais vasco, Galicia, Catalufia, etc., el

inglés es la tercera lengua dentro de un sistema de educacidn bilingle.

Esto supone algunas diferencias con respecto a la adquisicion del inglés como segunda
lengua, aunque también muchas similitudes. Esta esta relacionada con muchos factores

individuales y sociales, pero también con el propio proceso de adquirir una nueva lengua.

Auln hay muchos colectivos que trasladan la ensefianza del inglés a una etapa posterior, a
la Educacion Primaria, dando a entender que los nifios del segundo ciclo de Educacion
Infantil no estan preparados para empezar a adquirir una nueva lengua, pero debemos ser
conscientes de que hay diversos estudios que han comprobado que la ensefianza de una
lengua extranjera en esta etapa no presenta ningun tipo de problema de tipo cognitivo ni

linglistico.

Es cierto que el profesorado, en particular, y la comunidad educativa, en general,
adquieren un papel muy importante ya que el profesor tiene que ser capaz de escoger la
metodologia adecuada a sus alumnos, teniendo en cuenta sus caracteristicas y las
necesidades educativas de cada uno de ellos. Un dato a tener en cuenta seria que, ya que,
los nifios pequefios presentan actitudes mas positivas hacia el aprendizaje de las lenguas
que los nifilos mas mayores, es necesario aprovechar esto con un aprendizaje que les

motive a querer seguir aprendiendo esta lengua en ciclos superiores.

Por ello, es necesario recalcar que la introduccion del inglés de forma temprana como
segunda o tercera lengua es muy interesante y esta llena de beneficios. Pero debemos
tener en cuenta ciertas condiciones que garantizan la ensefianza de esta lengua a largo

plazo, algunas de las cuales son:



- Establecer objetivos linglisticos teniendo en cuenta ciertas variables como las
caracteristicas del centro, las horas de instruccion o las horas de dedicacion a la
lengua de la comunidad.

- Garantizar la formacion del profesorado.

- Conseguir el apoyo de la comunidad escolar para llevar a cabo el proyecto.

En definitiva, la introduccion de la lengua inglesa en la Educacion Infantil es
imprescindible en la sociedad en la que vivimos y aporta muchos beneficios, pero la labor
del profesorado y de la comunidad educativa es fundamental para captar la motivacion de
los alumnos y lograr que en el futuro se sigan inclinando por el aprendizaje de esta lengua.

MATERIALES Y RECURSOS PARA LA ENSENANZA DEL INGLES EN EL
AULA DE INFANTIL

Existen diversas técnicas para el aprendizaje del inglés como lengua extranjera en el aula
de Infantil, lo que vamos a tratar en este TFG. A continuacion, vamos a relatar algunas

metodologias que consideramos esenciales para el aprendizaje de dicha lengua extranjera.

1. Materiales impresos: son materiales que representan los procesos de ensefianza-

aprendizaje que se producen en el contexto escolar. Incluso hay autores que
afirman que la historia de los sistemas escolares como redes institucionalizadas
de educacion es paralela a la historia del material impreso escolar (Westbury,
1991; Gimeno, 1994.)
En el mercado existen numerosos tipos de materiales impresos que pueden ser
utilizados con una finalidad pedagdgica. Este se convierte en un buen apoyo
dentro del aula ya que puede ser manipulado y consultado en cualquier momento
y también se puede llegar a utilizar para realizar diversos juegos con finalidad
didactica. En la propuesta que se llevara a cabo se utilizard un poster con las
diferentes frutas y su traduccién correspondiente al inglés que potenciara la
comprension de los contenidos.

2. Los objetos reales o realia: nos referimos a aquellos que se encuentran dentro
del aula como juguetes o diferente mobiliario que pueden ser traidos por el
profesor o los alumnos, incluyendo la ropa u objetos diarios.

Cuando se introduce un nuevo campo semantico, los nifios tienen la ventaja de

poder ver y tocar los objetos que se van a nombrar. En nuestro caso, se trabajara



con estos objetos haciendo la correspondencia de los colores de las frutas con las
que trabajemos con diferentes objetos que hay en clase o que traen los alumnos al
aula.

3. Las TIC: el uso de las TIC debe estar supeditado a los objetivos centrales de la
etapa del segundo ciclo de Educacién Infantil, los cuales estdn mas relacionados
con el aprendizaje de la comunicacidn y de la socializacién. Sin embargo, pueden
Ser un recurso atractivo, especialmente, en intervenciones para alumnado con
dificultades especificas. En nuestro caso, seran usadas mediante una cancion que
se proyectard en la pantalla digital como inicio del proyecto en el que se
presentaran las diferentes frutas que trataremos los siguientes dias.

4. EI juego: es un elemento imprescindible en Educacion Infantil, ya que es su
principal via de aprendizaje y al mismo tiempo, es una gran manera de motivarles.
A lo largo de nuestra propuesta didactica habra diferentes juegos que tendran
como fin, el aprendizaje de nuevos conceptos.

5. Las canciones: son una de las técnicas mas usadas en el aula de infantil porque
motivan al alumnado, ya que salen de su rutina diaria, y también las pueden bailar
0 escenificar a través de diferentes gestos. Todos los profesores, ya sean
especialistas 0 no, suelen utilizar canciones en sus sesiones de lengua inglesa,
especialmente para el inicio o fin de la clase.

En nuestro caso, usaremos las canciones al inicio y al final de la propuesta.

6. Las instrucciones: el alumnado demuestra la comprension y el conocimiento de
los términos que se estén trabajando y pondra en préactica las directrices expuestas
por el docente.

En Educacion Infantil es una préactica dificil de llevar a cabo, ya que los nifios son
bastantes pequefios y no disponen del vocabulario necesario. Aun asi, durante toda
la propuesta, se les ira dando pequefias instrucciones, con el objetivo de motivarles
y de valorar su trabajo. Si algiin alumno dudase en algiin momento y no sabe como
seguir, se recurre a la traduccién de esos términos.

Algunas de estas instrucciones podrian ser, entre otras, las siguientes: “sit down!”,

pay attention!”” wash your hands!”.

En definitiva, existen numerosos materiales y recursos para introducir el inglés en

Educacion Infantil. No hay ninguno que sea el ideal, ni mejor que otro, por lo que el



docente ha de saber elegir el recurso que mas se complemente a lo que quiera trabajar y

a las caracteristicas y necesidades de sus alumnos.

METODOLOGIAS UTILES PARA EL APRENDIZAJE DEL INGLES

En este apartado haremos una referencia y posterior explicacion de diferentes
metodologias que son Utiles para el aprendizaje del inglés en Educacion Infantil y que se

Ilevaran a cabo en nuestra propuesta relacionada con la cocina.

e Aprendizaje por descubrimiento
e Aprendizaje social

e Aprendizaje significativo

e Aprendizaje cooperativo

e Juego simbolico

e Metodologia AICLE

1. Aprendizaje por descubrimiento
El aprendizaje por descubrimiento fue propuesto por Jerome Bruner (1969), a
través del cual se otorga una gran importancia al alumno, mientras que el maestro
Unicamente actla de guia y le facilita las herramientas necesarias para que el
sujeto pueda descubrir por si mismo el conocimiento.
Bruner nos habla de tres tipos de descubrimiento:
e Descubrimiento inductivo: el cual implica la reordenacion de datos para
llegar a una nueva categoria o concepto.
e Descubrimiento deductivo: implica la relacién de enunciados generales
para poder llegar a un enunciado mas especifico.
e Descubrimiento transductivo: se comparan dos elementos y se comprueba
si son similares en uno o varios aspectos.
Hay ciertas condiciones que se deben poder observar para que se produzca este
tipo de aprendizaje:
e EIl ambito de busqueda debe ser restringido.
e Los medios deberan de ser atrayentes para los alumnos, ya que de esta

manera el individuo tendrd mas motivacién para realizar la tarea.



e Por parte del profesorado, es necesario y muy importante tener en cuenta
los conocimientos previos de los alumnos, para que, de esta manera,
puedan tener herramientas para llevar a cabo este tipo de metodologia.

e Los individuos deben notar que la tarea tiene sentido y que merece la pena,

ya que esto incentivara a que se produzca este aprendizaje.

En nuestra propuesta, primeramente, se realizard una asamblea cada dia al
comenzar para explicarles lo que haremos y en la cual se realizaran preguntas
que les ayuden a descubrir lo que tendran que elaborar. Por ejemplo: ¢de qué
otra manera podemos denominar el platano, con el cual vamos a trabajar hoy?
Con esta pregunta, se busca que ellos respondan: “fruta”. ;para qué nos sirve
la batidora? A lo que ellos responderian: “para batir la fruta y poder realizar

el batido.”

2. Aprendizaje social

Albert Bandura (1977) elaboro la teoria social del aprendizaje que centra el foco

en la interaccion que existe entre el maestro y el alumno.

Este autor también realizé diversos estudios sobre el aprendizaje observacional,

en los cuales demuestra que los humanos adquirimos nuevas conductas sin un

gran esfuerzo a través del proceso de la observacion. En dicho estudio, quedd

demostrado que hay ciertos pasos que se deben seguir en el proceso de modelado:

e Atencion

e Retencion

e Reproduccion: tenemos que ser capaces de reproducir el comportamiento.

e Motivacion.

A partir de esta teoria del aprendizaje, podemos sacar ciertas implicaciones

educativas, como las siguientes:

e A través del aprendizaje observacional, por un lado, tenemos el efecto
inhibidor o desinhibidor, o incluso la activacion de emociones.

e La motivacion y el aprendizaje, ya que para Bandura las consecuencias de la
conducta influyen sobre el propio aprendizaje.

e Los aprendices (los seres humanos) somos predictores activos de las sefiales

del medio, ya que aprendemos expectativas y no Unicamente respuestas.



e Paraeste autor, a medida que los aprendizajes se van adquiriendo, las acciones
se van automatizando de manera que exigen un esfuerzo menor del

pensamiento consciente.

El aprendizaje social se tiene en cuenta en muchas ocasiones en el aula, incluida en la
Educacién Infantil ya que este método es muy poderoso. En nuestra propuesta, este
tipo de aprendizaje se podra observar de la siguiente manera: si un nifio no sabe como
llevar a cabo el siguiente paso de la receta, 0 se quedd estancado, observara a otro
nifio y sera capaz de salir adelante, muchas veces sin necesidad de recurrir a la ayuda

de la maestra.

3. Aprendizaje significativo

Fue David Ausubel (1968) quien propuso la teoria del aprendizaje significativo
en la que plantea que todo depende de la estructura previa con la que se relacione
la informacion nueva, por lo que para trabajar a partir de esta teoria es necesario
conocer la estructura previa con la que parte cada alumno, que por supuesto no
sera igual para todos. Los conocimientos de los que ya dispone cada alumno
deberian ser utilizados en su beneficio.

Podriamos decir que esta teoria consiste en que el alumno relacione lo que ya sabe

hasta el momento con los nuevos contenidos que se van desarrollando.

Algunas pautas que deben ser adquiridas para que se dé este tipo de aprendizaje

son las siguientes:

e Es necesario que el material sea significativo; esto quiere decir que se pueda
relacionar con informacion de la que ya dispone el alumno en su estructura
cognitiva.

e Debe darse una buena disposicion para este tipo de aprendizaje, esto es, que

los alumnos tengan ganas y motivacion para el nuevo aprendizaje.

A continuacion, estableceremos las diferencias entre los tres tipos de aprendizaje

significativo que distingue Ausubel (1968):

1. Aprendizaje de representaciones: consiste en atribuir significados a determinados
simbolos.
Este tipo de aprendizaje se da cuando estos simbolos (arbitrarios) se igualan con
sus referentes y para el alumno suponen cualquier tipo de significado al que sus

referentes aludan.



2. Aprendizaje de conceptos: de alguna manera, también es un aprendizaje de
representaciones. Los conceptos se pueden adquirir a través de dos procesos:
formacion y asimilacion. Cuando se forman los conceptos, las caracteristicas de
los conceptos se adquieren a traves de la experiencia directa. El aprendizaje por
asimilacion se produce cuando el nifio va ampliando su vocabulario.

3. Aprendizaje de proposiciones: este aprendizaje requiere la combinacion y la
relacién de diferentes palabras, cada una de las cuales constituye un referente

unitario.

Aplicaremos esta metodologia en nuestra propuesta cuando introduzcamos nuevos
contenidos y nuevos conceptos, de manera que los alumnos relacionen los contenidos
de ese momento con lo que ya han aprendido en sus sesiones anteriores de lengua

inglesa.
4. Aprendizaje cooperativo

Dentro de esta metodologia, podemos diferenciar diferentes corrientes, como las

siguientes:

e Learning Together, de D.W. Johnson y R. T. Johnson (1999): Esta metodologia
consiste en enfatizar la interaccion del alumno, estimular el trabajo cooperativo y
la comunicacion entre iguales, resaltando las habilidades de resolucion de
problemas con gran autonomia. Esta corriente tiene como principal ventaja las
actitudes positivas que promueve, entre las que podemos destacar:

e Ofrecer a los demas una ayuda mas efectiva y eficaz.

e Brindar al compariero una retroalimentacion que le ayude a mejorar sus
propias actividades y a ir adquiriendo autocritica.

e Que los alumnos estén motivados para esforzarse en el beneficio mutuo.

e (Cada alumno puede influir en los esfuerzos del compariero para poder

llegar a conseguir los objetivos comunes.

e Student Team Learning, de Slavin (1992), segun la cual los tres elementos
esenciales del aprendizaje son los siguientes:
e Larecompensa del grupo
e Laresponsabilidad individual

e La misma oportunidad de éxito



En esta metodologia se habla de un aspecto negativo, el efecto polizén, el cual
consiste en que algunos componentes del grupo realizan préacticamente todo
el trabajo y los deméas poco o nada. Para tratar de evitar este tipo de problema,
proponemos que el profesor supervise cada grupo, para evaluar a cada
individuo por separado o, al acabar de realizar el trabajo, se podrian realizar
preguntas al grupo en conjunto o a cualquiera de los componentes de manera

aleatoria.

Group Investigation, de Sharan y Sharan (1992): En esta metodologia los
alumnos forman grupos de entre 2 y 6 componentes. Las funciones del profesor
se basan en supervisar el trabajo de los grupos y en entrenar sus habilidades de
comunicacion. La tarea consiste en realizar un informe grupal acerca de un tema
en concreto. Cada equipo elegira un tema que posteriormente estudiara toda la
clase. Cada grupo debe de coordinarse para llevar a cabo las actividades que se
requieren para sacar este proyecto adelante y poder presentarlo a continuacion al

resto de los comparieros.

Structural Approach, de Kagan y Kagan (1994): en esta metodologia destacan los
siguientes seis aspectos:

e Laestructura adaptada a los objetivos que se busquen.

e Los principios fundamentales del aprendizaje cooperativo.

e La construccion de un ambiente positivo en clase.

e El concepto de equipo como ente y que se base en los intereses fijados.

e El docente como planificador, pero a la vez como guia.

e El aprendizaje de competencias sociales.

Complex Instruction de E. Cohen (1994): Para que se lleve a cabo este tipo de
aprendizaje de manera Optima, es necesario que se establezcan las siguientes
condiciones:

e Cambiar los prejuicios del alumnado y del profesorado.

e Preparar al alumnado para la cooperacion.



e Dar acada miembro una tarea a desarrollar para que finalmente pueda
ser evaluada.

e Agilizar el trabajo en grupo.

e Collaborative Approach de Bowie (1994): en esta metodologia destacan tres
aspectos fundamentales:
e Los estudiantes deben tener diferentes experiencias de grupo, no sélo
basadas en la amistad.
e Es necesario ensefiar a los estudiantes diferentes habilidades: como las
de la comunicacion, intercambio de informacion o el buen trabajo para
poder conseguir los objetivos comunes.

e Capacidad de poder afrontar conflictos y llegar a superarlos.

En cuanto a las posibles dificultades que nos podemos encontrar en el trabajo

colaborativo, Lobato (1998) nos muestra las siguientes:

e Los ritmos y los niveles diferentes de cada alumno.

e Elindividualismo y el egocentrismo del alumnado, especialmente en estas edades.
e La falta de formacion del profesorado.

e La mentalidad de la mayoria de las familias, las cuales nicamente se enfocan en

determinados aprendizajes.

Como todos sabemos, el aprendizaje cooperativo es una metodologia muy importante en
todos los ciclos, pero especialmente en Educacion Infantil, ya que gracias a esta aprenden
diferentes valores como el respeto y el saber aceptar y escuchar las ideas de los demas.
Pues bien, en la propuesta que sera llevada a cabo, los alumnos trabajaran en pequefios
grupos en los que tendran que ponerse de acuerdo entre ellos para llegar a conseguir el
resultado final (la receta de cada dia.) En algunas de ellas, se llevard a cabo una “cadena”
cooperativa en la que diferentes grupos de nifios se ocuparan de una tarea concreta que
sera necesaria para que se pueda llegar a conseguir realizar la receta, que sera el objetivo

final de cada dia.



5. Juego simbdlico

Son varios los autores que han tratado la cuestion del tema simbdlico. Entre ellos
queremos destacar a Navarro (2002), quien define el juego como “una actividad recreativa
de incertidumbre sometida a un contexto sociocultural”. Por su parte, Parlebas (2002) y

Alonso (2012) matizan que es la cultura la que modela el juego.

Por otro lado, tal y como nos dicen Prieto y Medina (2005), el juego tiene un buen nimero
de beneficios, algunos de los cuales son los siguientes:

e Permite exteriorizar vivencias y sentimientos.

e Favorece la expresién y la comunicacién con los iguales.

e Ayuda a fomentar el desarrollo socio-afectivo.

e Muestra el nivel madurativo de cada nifio en todos los contextos.

e Ayuda a construir la personalidad de cada nifio.

El juego simbdlico es el que mas se da en el segundo ciclo de Educacion Infantil, en el
cual destaca el juego de ficcion en el que el nifio recrea acciones que no se dan en el

momento presente o lleva a cabo acciones que aun no puede realizar.

El juego simbolico se caracteriza por representar situaciones “como si” fuesen reales
(Ruiz de Velasco, y Abad, 2011). Esta representacion de la realidad corresponde a la idea
que cada nifio tiene de su propio mundo. Este juego tiene una evolucidn desde la actividad
solitaria, hasta la participacion de varios nifios en el escenario en la que se reparten los

diferentes roles.

Este tipo de juego favorece el desarrollo del pensamiento abstracto y de las funciones
psicoldgicas superiores, y es un punto de partida para la creatividad y la imaginacion de
cada nifio. Segiin Medina (2005), el juego simbdlico cumple una funcién socializadora,
ya que el nifio empieza a aprender diferentes roles, comunicarse con los demas e imitar a

diversos modelos que aparecen durante el juego.

Por ultimo, nos gustaria remarcar que es especialmente importante durante la infancia, ya
que ayuda a mejorar el desarrollo fisico, afectivo, social, intelectual y lingtistico de los
nifios. En este tipo de juego, como nos indica Ruiz de Velasco y Abad (2011), el docente
juega un papel fundamental, ya que le puede proponer al nifio diferentes situaciones para

interactuar con el medio de manera lidica.



El juego simbdlico es una muy buena manera de introducir la propuesta que presentamos,
ya que los nifios irdn yendo en pequefios grupos al rincon de la cocina donde podran

manipular estos alimentos antes de realizar la receta.
6. AICLE

El “European Network of Administrators, Researches and Practitioners” (Euroclic 1990)
definié esta metodologia de la siguiente manera: “La AICLE es aquella actividad en la
que el inglés es usado como herramienta en el proceso de aprendizaje de un contenido del
curriculum no lingliistico y que la lengua y el contenido tienen un papel igual de

importante.”

Por otra parte, David Marsh adopté este concepto para referirse a esas “situaciones en las
que las materias no linglisticas o una parte de ellas se ensefiaban a través de una lengua
extranjera con un lenguaje dual: el aprendizaje de contenidos y el aprendizaje simultaneo
de una lengua extranjera” (1994, p.27). Esto es, las actividades que se lleven a cabo
mediante esta metodologia ofrecen aprendizaje tanto de la lengua extranjera como de los

contenidos que se estén dando en ese momento.

De acuerdo con Coyle (2007) la practica AICLE es efectiva cuando se cumple la premisa
de que haya progresion en el conocimiento, en las habilidades y en la comprension de los
contenidos, por lo cual es necesario observar una evolucion en todo lo que van

aprendiendo los alumnos y en las capacidades que van adquiriendo.

La implementacion de esta metodologia suele ocurrir en centros bilingles, en los que se
lleva a cabo el aprendizaje de la lengua y del contenido que se quiera trabajar, a diferencia
de otros programas de inmersion donde el foco se situa Unicamente en la lengua que

impartimos.

El profesorado que imparte este tipo de metodologia utiliza el inglés como vehiculo para
transmitir los contenidos de su asignatura; en nuestro caso lo utilizaremos para llevar a
cabo nuestra propuesta y, para transmitir los contenidos de cada receta que llevemos a

cabo.

Acerca de los materiales de aprendizaje para esta practica, podemos hablar de diferentes

aspectos:

e Un primer aspecto a tener en cuenta para la eleccion de los materiales AICLE es

que hay que saber enfocarlos al proceso y al objetivo de aprendizaje que vayamos



a trabajar. Por otro lado, hay que tener en cuenta si estos materiales nos ayudan a
evaluar a los nifios y si nos ayudan a establecer un feedback constructivo.
Involucrar a los alumnos en la creacién de sus propios materiales ayuda a
desarrollar su autonomia y la confianza en si mismos.

e EIl segundo aspecto seria fomentar la habilidad para utilizar el inglés durante
nuestras sesiones. La implementacion de esta metodologia conlleva que este
aprendizaje sea mas real y cercano a su dia a dia.

e El tercero consistiria en fomentar el desarrollo de las habilidades de aprendizaje
y autonomia del alumno. Es necesario que el maestro despierte en el alumnado la
motivacién y el interés para que en un futuro puedan llegar a indagar mediante su

propia iniciativa.

Este tipo de metodologia implica que los profesores y alumnos trabajen de manera

cooperativa y dinamica y requiere de una gran interaccion social entre profesor y alumno.

Con respecto a las ventajas del AICLE desde el punto de vista del alumno, podemos
sefialar las siguientes (D. Wolff, 2007):

e Suele llegar a ser mejor aprendiz de lenguas que el resto ya que procesan la lengua
de una manera mas intensa y profunda.

e Suele ser mejor aprendiz de contenidos curriculares que el resto del alumnado.

e Lleganarealizar untipo de tareas que estan mas conectadas con su vida real, tanto
relacionado con el contenido de la lengua como con el no linglistico. Esto les sera

muy util en su posterior vida profesional.

Hay diferentes maneras para trabajar con esta metodologia, entre las que destacamos: la
introduccidén de una o dos lenguas extranjeras en un sistema educativo monolingte, o, por
otro lado, el tratamiento de las lenguas en sistemas bilingles o trilingles para resaltar la

diversidad linguistica del alumnado.

El AICLE ha tenido un gran impacto en Espafia en los ultimos afios ya que ha habido una
rapida implementacion del inglés en la educacion en diferentes niveles, tales como:

Educacion Infantil, Educaciéon Primaria o la ESO.

En nuestra propuesta, esta metodologia sera la principal con la que se desarrollara la
unidad didactica. Los nifios se centraran en realizar las diferentes recetas que seran

planteadas cada dia, y, al mismo tiempo, estaran realizando un aprendizaje de vocabulario



y de otros contenidos del inglés, con lo que no solo se centraran en el objetivo linguistico
del inglés.

ALIMENTACION EQUILIBRADA

Una buena salud es definida por la OMS como “un estado de completo bienestar fisico,

mental y social y no sélo la ausencia de enfermedad”.

La alimentacion es el acto de elegir los alimentos que nuestro cuerpo necesita para
mantenernos con vida. Una alimentacion equilibrada consiste en que los alimentos que
ingerimos contengan los nutrientes necesarios segun la edad, el género y el tipo de

actividad del individuo para crecer y poder desarrollarse de una manera sana.

Podemos decir que una alimentacion saludable es aquella que se rige dentro de los

parametros de una dieta equilibrada, o sea, aquella que cubre:

e Los requerimientos de energia a través de la metabolizacion de los nutrientes.
e Las necesidades de micronutrientes no energéticos (vitaminas y minerales).
e La correcta hidratacion.

e Ingesta suficiente de fibra dietética.

Alimentacion saludable en la etapa de Educacién Infantil

En esta etapa lo importante no es que el nifio coma mucho, sino que coma bien. También
adquiere gran importancia que el nifio vaya cogiendo autonomia y empiece a comer solo,

ya que esto favorecera sus habilidades manipulativas.

Las familias adquieren una gran importancia ya que son un gran ejemplo para el nifio; por
ello deberian tener una alimentacion saludable para que de esta manera puedan crear el
habito en el nifio. Lucas y Roblin (2007) nos hablan de que el comportamiento alimentario
esta influenciado por diversos factores, como la familia, el ambiente social, la geografia,

la etnia o la religion.

Por otro lado, hay que combinar la alimentacion saludable con ejercicio fisico habitual
dentro del entorno familiar, para asi evitar lo maximo posible los habitos sedentarios, ya

sea ver en exceso la television o jugar con los moviles o tablets.



Desde los comedores escolares es necesario que se ofrezcan menus saludables y que los
monitores del comedor lleven a cabo su trabajo adecuadamente, de manera que los nifios
ingieran todo tipo de alimentos saludables. Por otro lado, seria aconsejable que en el aula
también se lleven a cabo sesiones para trabajar la alimentacion saludable.

Paz Lugo (2015) nos da recomendaciones dietéticas para llevar a cabo en Educacion

Infantil, algunas de las cuales son las siguientes:

e Cereales: seis porciones al dia. Una porcion se corresponderia con 30 gramos de
cereales de desayuno, una rebanada de pan o medio tazon de pasta.

e Frutas y vegetales: tres porciones de verduras y hortalizas y dos porciones de
frutas. Una porcion de verdura equivale a un tazén de ensalada. La fruta debe ser
natural, fresca y entera.

e Leche y derivados: un minimo de dos porciones. Una porcion de lacteos seria un
vaso de leche o dos yogures.

e Legumbres: de dos a cuatro raciones a la semana. Una racion seria medio tazon
de legumbres cocidas.

e Frutos secos: de tres a seis raciones a la semana.

e Pescados y mariscos: de tres a cuatro raciones a la semana.

e Carnes y aves: de tres a cuatro raciones a la semana.

e Huevos: de tres a cuatro raciones a la semana.

e Dulces: debe evitarse lo maximo posible, y su consumo deberia ser excepcional.

En esta etapa la dieta de los nifios debe ser variada, y que incluya todos los grupos de
alimentos para tener un aporte satisfactorio de nutrientes. Para esto se deberia establecer
unos horarios regulares para las comidas y que las frutas sean la normalidad y los dulces

y la reposteria sea una excepcién y no la norma.

Acerca de la alimentacion en los centros escolares de Castilla y Ledn, uno de los objetivos
que se pretende conseguir es gque los alumnos adquieran los conocimientos y los habitos
saludables para su mejora de la calidad de vida y para prevenir posibles trastornos

alimenticios.

El desarrollo de habitos saludables es uno de los principales objetivos a alcanzar del
curriculum del segundo ciclo de Educaciéon Infantil, en general, y de este TFG en

particular, ya que los nifios iran elaborando recetas cuyo ingrediente principal sera la fruta



y manipularan y tendrén la oportunidad de probar nuevos sabores, a fin de que, en el

futuro, sigan eligiendo una alimentacién saludable.



4. PROPUESTA DE INTERVENCION

4.1 CONTEXTUALIZACION

Nuestra propuesta de intervencion esta pensada como una unidad didéctica dirigida a un
grupo de nifios de tercero de Educacion Infantil, con un nivel de inglés medio para su
edad. Esta propuesta es abierta, por lo cual se puede modificar dependiendo de las
caracteristicas del centro, de los nifios y de los recursos con los que contemos. La
propuesta no estd pensada para un alumnado bilingie, es decir, se podria llevar a cabo
independientemente del nivel de inglés que tengan los nifios (ya sea mas avanzado o que
no tengan ningun tipo de conocimiento de este idioma), ya que la mayor parte de las
explicaciones se haran en espafiol, excepto diferentes términos de vocabulario y
expresiones que se iran introduciendo progresivamente en inglés; esta variable puede ser

modificada para adaptarla al nivel de los alumnos y del centro con los que trabajemos.

4.2 OBJETIVOS

- Introducir el inglés en Educacién Infantil

- Fomentar habitos de vida saludables

- Manipular diferentes utensilios relacionados con la cocina

- Trabajar las habilidades matematicas a través de las diferentes recetas

- Comprender diferentes ordenes y pequefias instrucciones en inglés y que sean
capaces de llevarlas a cabo

- Adquirir rutinas de higiene y limpieza

4.3 CONTENIDOS

En la realizacién de esta propuesta se tendran en cuenta algunos de los contenidos
educativos correspondientes al segundo ciclo de Educacion Infantil, expuestos en el

boletin oficial de la comunidad de Castilla y Ledn, los cuales son:
LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION
Bloque 1: Lenguaje verbal

1.1 Escuchar, hablar, conversar

1.1.1 Iniciativa e interés por participar en la comunicacién oral



- Comprensién y reaccion a 6rdenes e instrucciones en lengua extranjera, asociadas
a tareas usuales del aula, siempre que el contexto sea adecuado, se expresen con
producciones redundantes y se apoyen en gestos y lenguaje no verbal.

- Comprensién de las ideas basicas en textos descriptivos y narrativos (juegos,
rutinas, canciones, cuentos.) en lengua extranjera, en un contexto en el que sean
necesarios y significativos.

1.2 Aproximacion a la lengua escrita
1.2.1 Desarrollo del aprendizaje de la escritura y la lectura

- Reconocimiento de palabras escritas en la lengua extranjera, presentes en su
entorno

- Asociacion de informacién oral a imagenes en actividades de identificacion y

secuenciacion, utilizando la lengua extranjera.

4.4 DESTINATARIOS

Esta propuesta de intervencion para fomentar el aprendizaje del inglés a través de
pequefas recetas adaptadas a su edad se llevaria a cabo en el segundo ciclo de Educacion
Infantil. Es necesario que las aulas sean amplias y luminosas para que los nifios puedan
tener suficiente espacio entre ellos y haya espacio para todo el material que necesiten.
Los pupitres se agruparan de cuatro en cuatro, aungue también habra momentos en los
que se trabaje con el grupo clase. Es necesario que se disponga de una pizarra digital o de
un proyector, y en el caso de que no fuese posible, el profesor podria ser el que cante la
cancién. Los alumnos a los que se destinaria esta intervencion tienen edades

comprendidas entre los 5 y los 6 afios (la mayoria de ellos 5.)

Los alumnos cursan el tercer curso de Educacion Infantil y el colegio es bilingiie. El nivel
de inglés de los alumnos es medio, por lo general, segiin hemos podido comprobar en las
clases de inglés anteriores a esta propuesta y teniendo en cuenta las indicaciones del

profesor perteneciente a esta materia.

4.5 RECURSOS MATERIALES Y PERSONALES

Los recursos materiales a utilizar son:

e pizarra digital interactiva



e frutas (platano, fresa, naranjas, mandarina, manzana, melocotdn, etc.)
e leche (125 ml)

e mural

e toalla (de la cual ya dispone cada nifio)
e cuchillos de plastico

e cucharas de plastico

e vasos de plastico

e batidora

e boles redondos de plastico

e palillos de madera (brochetas)

e tortelettes mini

e media taza de yogur natural

e bascula

Recursos personales: docente y alumnos.

4.6 TEMPORALIZACION

La propuesta didactica se llevara a cabo durante cinco sesiones de 40-50 minutos cada
una. En la primera sesion realizaremos la brocheta de frutas (fruit skewers) La segunda
sesion haremos una macedonia (macedonia), en la tercera un batido de frutas (fruit
smoothie) y en la cuarta haremos tortelettes de frutas (tortelettes mini fruit). Como dltima

sesion, realizaremos una mini tarea de evaluacion.

Durante las sesiones se realizaran distintas actividades, y los nifios adquiriran diferentes
rutinas en las que podemos destacar una destinada a la higiene que ocupara los cinco

minutos antes de empezar y los Gltimos cinco minutos de la clase.

4.7 DISENO
Todas las actividades estan centradas en la manipulacién de frutas y de diferentes
utensilios necesarios para llevar a cabo las recetas y durante las sesiones trabajaremos y

aprenderemos vocabulario en los dos idiomas (espafiol e inglés) relacionado con los



alimentos y con los contenidos de cada sesion, ya sean sus colores o cualquier otro

término relativo a esta temética que surja por parte de los nifios en el aula.

Partimos de recetas sencillas y, poco a poco, vamos subiendo el nivel hasta llegar a la
altima, la cual tiene més dificultad y elaboracion.

Todas las actividades (excepto la ultima correspondiente a la evaluacion) se organizan
del siguiente modo:

Comenzaremos por hacer una asamblea en la cual presentaremos las frutas (las
correspondientes a cada sesion) y hablaremos acerca de su procedencia, color, sabor,
forma, (round, square...) y todas las cuestiones que se les puedan ir ocurriendo a los
nifios. A continuacién, introduciremos la rutina de higiene que realizaremos cada dia
antes y despues de la realizacion de la receta. Seguidamente, los nifios ya estaran situados
en sus correspondientes grupos y les explicaremos la receta de cada dia y cuales seran los
pasos a seguir, también aprovecharemos para introducir paulatinamente el inglés. Para
finalizar, haremos una asamblea final donde hablaremos acerca de todo lo que hemos
hecho y aprendido en el dia: ellos nos hablaran acerca de qué es lo que mas les ha gustado,

qué les ha costado mas, etc.

Todas las sesiones se realizarian manteniendo una conversacion bilingle, asegurandonos
asi de que lo entienden perfectamente. Para hacer una pequefia introduccion del inglés,
les presentariamos diversas canciones: unas relacionadas con las frutas para facilitarles
su aprendizaje y otra relacionada con la rutina de higiene: “Clean your hands”. También
se introduciran pequefas instrucciones (“sit down”, “do this”, etc.) y palabras de aliento
que animen a los nifios y con las que califiquemos el proceso que estan realizando (“very

good!”, “excellent!”, good job!"”.)

4.8 UNIDAD DIDACTICA:RECETA DE FRUTAS,FRUIT RECIPE

Para comenzar esta propuesta didactica, haremos una asamblea en la que hablaremos del
rincén de la cocina y les dejaremos media hora (aproximadamente) para aquellos que
quieran jugar en ese rincon y de esta manera nos iremos introduciendo en esta propuesta.
A continuacidn, explicaremos que esta semana todos seremos pequefios chefs y habra un
calendario con el que comentaremos qué receta haremos cada dia, algo que también

aprovecharemos para el aprendizaje de los dias de la semana en inglés. El nombre de estas


https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/fruit
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/recipe

recetas también se presentara en inglés para que se vayan quedando con la pronunciacién
y con el nombre. Cada dia, cogeran la imagen de la receta que se vaya a hacer y la pegaran

en el calendario en el dia que le corresponda.

A continuacion, nos dirigiremos a la pizarra digital donde les presentaremos una cancién
en inglés relacionada con las diferentes frutas que trabajaremos durante toda la semana,
la cual serd el inicio de la receta de cada dia.

Los nifios estaran agrupados en 3 grupos de 4 nifios (excepto en las dos Gltimas sesiones

que trabajaran cooperativamente para llevar a cabo la receta).

Primera sesion:
Monday: fruit skewers (Brochetas de fruta: strawberry and banana).
Desarrollo:

La sesidbn comienza con una asamblea donde hablaremos de las frutas con las que
trabajaremos ese dia: la fresa, ¢de donde viene?: de una planta de hojas con bordes
dentados (of a plant of leaves with jagged edges) ¢cual es su color? rojo (red) y todas las
cuestiones que se les puedan ir ocurriendo a los nifios. Haremos lo mismo con el platano.
De esta manera, también aprovecharemos para introducir los colores en ingles (red,

yellow, green, orange). Este inicio se repetira cada dia que se introduzcan frutas nuevas.

Lo primero que haremos sera partir las frutas, con la ayuda de la maestra si la necesitasen:
primero la fresa, verticalmente, y, posteriormente, el platano, en forma de pequefios
dados, pero siempre intentando que lo hagan por ellos mismos. Es importante que los
nifios vayan adquiriendo autonomia y también que sepan recurrir a la ayuda de sus propios
comparieros cuando no sepan cdmo seguir. Cuando estén todas las frutas partidas, iran
metiendo los trozos en las brochetas siguiendo una serie, por ejemplo, platano, fresa,
platano, fresa. Con esto la receta quedaria terminada. Al acabar, recogerian todo y
volverian a lavarse las manos. A continuacion, hariamos una pequefia asamblea en la que
repasaremos todos los contenidos en inglés y lo que hemos hecho y aprendido ese dia.
Ellos nos contaran qué tal se lo han pasado, si les ha gustado y por qué, etc. Esta asamblea
se repetirda como rutina de finalizacién durante los siguientes dias y hasta que finalice

nuestra propuesta educativa.



Segunda sesion
Tuesday: macedonia (macedonia)
Desarrollo:

Presentaremos las frutas con las que vamos a trabajar, que en este caso seran la manzana
(apple), el melocotdn (peach), el kiwi (kiwi) y el platano (banana); con este Gltimo se
haré un breve recordatorio de lo que hemos aprendido el dia anterior. Hablaremos un poco
acerca de las demas frutas: de qué arbol o planta vienen, si les gustan o no, cudl es su
color, etc.... Durante la realizacion de la receta, el docente ird rotando por los diferentes
grupos y en algun momento se les volvera a preguntar los nombres en inglés que les

enseflamos anteriormente.

A continuacion, les explicaremos los pasos de para realizar esta receta. Se realizara una
macedonia por grupo y se hara de la siguiente manera: como en cada grupo hay cuatro
nifios, cada nifio se encargara de cortar una fruta en concreto; (el melocoton y la manzana
seran pelados por parte de la maestra). Cuando estén todas las frutas cortadas, las iran
poniendo en diferentes boles, por lo que cada uno estara colaborando en la realizacion de

la receta de todos.

Para finalizar, se le podra afiadir un poco de zumo de naranja (orange juice) exprimido
(squeezed) al momento por cada nifio; de esta manera quedara realizada la receta de hoy.

Al acabar, recogerian todo y volverian a lavar sus manos.

Tercera sesion
Wednesday: fruit smoothie (batido de frutas)
Desarrollo:

Las frutas con las que trabajaremos, seran la naranja (orange), el platano (banana) y la
fresa (strawberry), hablaremos acerca de ellas, de donde vienen, si les gustan o no, cual
es su color, trabajaremos con el rojo (red), el verde (green), el amarillo (yellow), el naranja
(orange); su sabor, trabajaremos con el dulce (sweet), amargo (sour) etc.... De los dos
altimos tipos de fruta, como ya los hemos tratado en profundidad en la primera sesion,

solamente haremos un breve recordatorio. Durante la realizacién de la receta, la maestra



ird rotando por los diferentes grupos y en algin momento les preguntaremos los nombres

en inglés que les ensefiamos anteriormente.

La leche (milk) y la batidora (blender) estaran situados a una distancia cercana de todos
los grupos. En el caso de la batidora, en nuestro caso seré una eléctrica. También decir
que como probablemente muchos no lo hayan utilizado hasta el momento, les

explicaremos qué es, para qué sirve y cdmo funciona.

La receta la realizaremos cooperativamente, de manera que cada nifio participara en una
tarea que serd imprescindible para lograr el resultado final, y cada nifio ira rotando para
que todos puedan pasar por todas las mini tareas. Se hara de la siguiente manera: habra
cuatro nifios que corten las diferentes frutas, tres nifios iran afiadiendo las diferentes frutas
a la batidora una vez estén ya cortadas, dos nifios iran afiadiendo la leche, habra un nifio
que encienda y supervise el funcionamiento de la batidora, y, por dltimo, habra dos nifios
que iran repartiendo el batido en diferentes vasos para que todos los nifios lo puedan
probar. Con esto la receta quedaria terminada. Al acabar, recogerian todo y volverian a

lavar sus manos.

Cuarta sesion
Thursday: tortelettes mini
Desarrollo:

Como esta sera la Gltima receta de la propuesta, sera un poco mas compleja, pero al mismo
tiempo también tendremos en cuenta todo lo aprendido anteriormente, por lo que no habra

un aprendizaje de frutas que no hayan visto anteriormente.

En la receta de hoy utilizaremos las siguientes frutas: fresas (strawberry), platano

(banana), naranja (orange) y manzana (apple).

El yogur (yoghurt) y la bascula (kitchen scale) estaran situados a una distancia
equidistante para todos los grupos. Cuando trabajen con la bascula, les hablaremos de
cdémo funciona y con ella también podremos trabajar contenidos matematicos, como, por

ejemplo, los nimeros o las unidades de medida.

La realizacién de la receta la haremos cooperativamente, como sucedi6 el dia anterior. En

este caso, se hara de la siguiente manera: habra dos nifios que pesen el yogur en la bascula



y lo iran afiadiendo a las tortelettes, a continuacion, otros dos nifios, haran un poco de
zumo de naranja manualmente (squeezed orange juice) y lo afiadirdn encima del yogur.
Cuatro nifios iran cortando las frutas y las pondran en un bol de plastico redondo (plastic
round bowl). Finalmente, habra cuatro nifios que iran poniendo los diferentes trozos de
fruta repartidos equitativamente en cada tortelette (encima de la base que ya ha sido
elaborada anteriormente). Con esta Ultima receta, la propuesta quedaria finalizada.
Haremos dos tortelettes por cada nifio; si sobrase alguno, se podrian repartir entre otros
miembros de la comunidad educativa o sortearlas. Al acabar, recogerian todo y volverian

a lavar sus manos.

Quinta sesion
Friday: final assessment (evaluacion final)
Desarrollo:

Ha llegado el altimo dia de la semana, y en la asamblea haremos un repaso de las frutas
con las que trabajamos desde el inicio de la semana, les preguntaremos sus nombres en
inglés, nos contaran qué es lo que mas les ha gustado, si les gustaria trabajar con este tipo

de propuestas mas a menudo, etc.

Con respecto a la evaluacion, durante el seguimiento de todas las sesiones se realizara
mediante la observacion directa y sistematica. En el dia de hoy, también incluiremos
diversas preguntas (en formato Word o ppt) que proyectaremos en la pizarra digital, en la
que los nifios tendran que elegir la respuesta correcta (en las que se incluirdn términos y
vocabulario en inglés que hemos aprendido durante esta semana.). De esta manera,
podremos evaluar de una manera mas individual los resultados y el aprendizaje de cada

nifio (véase anexos pagina 38.)

Sera un disefio parecido al kahoot, pero mas adaptado a su edad y teniendo en cuenta las

caracteristicas de los nifios con los que trabajamos.



4.9 EVALUACION

Desde los primeros afios en que se empezé a impartir la Educacion Infantil, la evaluacién
estaba pensada como el Gnico instrumento para evaluar el trabajo de los alumnos. Pero,
unos afios mas tarde, fuimos avanzando y llegamos a la conclusion de que la evaluacion
también es valida para encontrar mejoras en la forma de aprendizaje de los alumnos, para
evaluar a los propios docentes y el propio proyecto o unidad didéctica que se ha llevado
a cabo.

Segun el decreto 122/2007, por el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo
ciclo de Educacion Infantil, la evaluacion en esta etapa ha de ser global y formativa y se

debe utilizar la observacion sisteméatica como técnica primordial.
4.9.1 evaluacion del alumnado
4.9.1.1 evaluacion inicial

Es aquella evaluacion donde se tienen en cuenta los conocimientos previos de los
alumnos. Esto se puede conseguir mediante conversaciones en la asamblea en las que se
pueden dar lluvias de ideas. En nuestro proyecto, se hara una asamblea inicial en la que
se realizara este tipo de evaluacion. Les haremos preguntas con el fin de saber cuales son
sus conocimientos iniciales y poder evaluarles a partir de ahi. También tendremos en
cuenta todo aquello que les vaya surgiendo o que quieran comentar, relacionado con todo

lo que les vamos a ensefiar posteriormente. (véase anexos pagina 39)
4.9.1.2 evaluacion continua

Este tipo de evaluacion, como bien indica el nombre, es continua y se realiza durante toda
la propuesta, de manera que se observara como los alumnos realizan el trabajo durante
toda la propuesta, qué conocimientos van adquiriendo, qué es aquello que les cuesta mas
y de qué manera van adquiriendo los conocimientos tanto relacionados con la cocina
como con el inglés. Se podra realizar un diario de clase para que quede reflejado todo
aquello que vamos observando Yy, posteriormente, poder hacer una reflexion mas

exhaustiva de todo lo que hemos observado.



4.9.1.3 evaluacién final

Es aquella en la que se comprueba si los alumnos han adquirido los objetivos que se han
ido planteando al inicio de la propuesta. Esta evaluacion seré la que se lleve a cabo en la
ultima sesion de la propuesta, donde se podra comprobar lo que han aprendido hasta el

momento y qué conocimientos son los que ain no les han quedado del todo claros.

4.9.2 evaluacién docente

Con este tipo de evaluacion se pretende evaluar el trabajo realizado por el docente durante
toda la propuesta de manera objetiva y analizando las diversas competencias curriculares
que se han puesto en juego. De esta manera, los docentes evallan si todas las actividades
que han llevado a cabo durante la propuesta son viables para que los alumnos adquieran
los conocimientos que se ensefian y de qué manera lo hacen. Hay diversas competencias
que deberian ser evaluadas, entre las que podemos destacar las siguientes: la adaptacion
de las actividades a alumnos con necesidades educativas especificas, la participacion de
los alumnos durante el desarrollo de toda la propuesta, el éxito a la hora de motivar al
alumnado en la realizacidn de todas las sesiones y el modo de crear un ambiente en el que
se respire tranquilidad y bienestar. Nuestro objetivo final ha sido, por un lado, lograr que
los alumnos valoren la importancia de la lengua inglesa desde la infancia y, por otro lado,

promover la alimentacion saludable y que en un futuro la sigan eligiendo.

4.9.3 Evaluacion de la propuesta

Cuando la propuesta esté realizada, se debera reflexionar acerca de ella, de todo lo que
han aprendido los nifios y de los posibles fallos que hubo para que estos no se repitan una
proxima vez. Esta evaluacion también sera realizada durante todo el proyecto y los
instrumentos que se utilizaran sera el diario de clase y la observacion directa y sistematica.
Tal y como afirma Lopez-Pastor (2006), “la finalidad que tiene esta evaluacion es que los
alumnos puedan aprender y corregir los errores y también que el profesor aprenda a
trabajar mejor y disponer informacion para ayudar a los alumnos a lograr un mayor
aprendizaje, asi como a mejorar la propuesta didactica a partir de las opiniones del

alumnado.”



5.CONCLUSIONES

Este TFG se ha llevado a cabo tratando de poner en préctica los objetivos generales
propuestos. Asi, el de “conocer y valorar la lengua inglesa” se ha conseguido porque la
propuesta se desarrolla dando un gran valor a esta lengua y a la importancia que supone
su aprendizaje para el futuro de todos los alumnos. Asimismo, se consigue el objetivo
general de “motivar el aprendizaje del inglés mediante una propuesta saludable en la que
se incluira vocabulario relacionado con las frutas”, ya que con la propuesta se manipulan
diferentes tipos de fruta, al mismo tiempo que se introducen contenidos relacionados con

el inglés de manera innovadora, con lo que se consigue motivar a los nifios.

Pasando a los objetivos especificos, el primero de ellos, “disefiar, elaborar y evaluar una
propuesta didactica utilizando el inglés a través de un grupo de alimentos y de recetas con
estos”, se ha conseguido a través del desarrollo de diferentes recetas en las que se ha
introducido, paulatinamente, el inglés. En cuanto a “promover el trabajo en equipo” se ha
consolidado ya que, en el desarrollo de algunas recetas, se llevan a cabo “cadenas
cooperativas” en las que los nifios realizan en pequefios grupos mini tareas que son

imprescindibles para llegar a la realizacion de la receta.

También se han llevado a cabo las diferentes metodologias que hemos elegido para
realizar nuestra propuesta, y que no sélo sirven para esta propuesta, sino que las podemos
extrapolar a muchas otras rutinas y actividades en el dia a dia del aula de Educacion

Infantil.

En este TFG se combina el aprendizaje del inglés con la realizacion de pequefias recetas.
En estos Gltimos afios, la cocina en la Educacion Infantil esta en pleno auge y con sencillas
recetas como las que se exponen en este trabajo se consiguen trabajar contenidos de
diferentes areas y, al incluir el inglés, da lugar a una propuesta mas completa a la vez que
innovadora. Bien es cierto que, en propuestas de este tipo, es alin mas necesaria, si cabe,

la colaboracion de las familias y de la comunidad escolar.
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7.ANEXOS

DIAS DE LA SEMANA

Como se ha comentado durante la realizacién de este trabajo, en la propuesta los nifios se

iniciaran en los dias de la semana en inglés.

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

SUNDAY




Al finalizar cada dia, en la asamblea que haremos para cerrar cada receta, les ensefiaremos
unas tarjetas que serviran como recurso de lectura y resumen del dia:

MONDAY
LUNES

LECTURA: EI lunes tomamos brocheta de fresa y platano. / On Monday we eat
strawberry and banana skewer

TUESDAY

MARTES

WEDNESDAY

MIERCOLES

LECTURA: EI miércoles bebemos batido de frutas./ On Wednesday we drink fruit
smoothie



THURSDAY

JUEVES

LECTURA: El jueves tomamos tortelette mini de frutas. / On Thursday we eat fruit

tortelettes mini.

FRIDAY i
VIERNES =

MEJORAR

LECTURA: EI viernes hacemos una actividad de evaluacion. / On Friday we do an

evaluation activity.



PREGUNTAS EVALUACION QUINTA SESION

¢Cuadl es la cancion que escuchamos antes de ir a lavarnos las manos?
a. Wash your hands
b. Animals

¢c. Numbers

¢cudl es la receta que hemos realizado el martes?
a. Fruit skewers

b. Macedonia

c. Fruit smoothie

¢cuales han sido los ingredientes principales de las brochetas?
a. Strawberry and banana
b. Orange and banana

c. Strawberry and apple

¢en gqué receta hemos utilizado la batidora?
a. Tortelettes mini fruit
b. Fruit smoothie

c. Fruit skewers

¢de qué color es la fresa con la que hemos estado trabajando?
a. Red
b. Yellow

c. Orange



EVALUACION INICIAL

Sl NO NO SE
ACUERDA/ NO
SABE

¢Habéis cocinado

alguna vez?

¢Os gusta estar
presentes y ayudar
a vuestros padres a

la hora de cocinar?

¢Os gustan las
frutas? ¢(Cual es la

que mas os gusta?

¢Habéis hecho
recetas de fruta con
vuestra familia

alguna vez?

;Sabéis decir en

inglés alguna fruta?




