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RESUMEN

En el presente trabajo se pretende fomentar y expandir el término de educacion
inclusiva en las aulas mediante una revision tedrica respecto a su evolucion, trayectoria
y transformacion que ha sufrido el concepto de inclusion desde su nacimiento hasta
nuestros dias y las diferentes definiciones aportadas por los distintos autores.

La inclusién educativa es un reto a conseguir con los alumnos de educacion infantil vy,
por supuesto, es necesario que sea extensible a la sociedad en la que vivimos, en la que
todos somos iguales y cabemos en una escuela inclusiva.

Asimismo, se programa una propuesta de intervencion para llevar a cabo en la etapa de
educacion infantil.

Porque, cuando hablamos de educacion inclusiva en los momentos actuales, hay que
tener muy presente no sélo al alumnado, sino ademas utilizar un enfoque ecoldgico,
donde los diferentes contextos educativos y agentes intervinientes (esencialmente el
profesorado) desempefian un papel esencial a la hora de implementar politicas de
inclusion en las aulas de educacion infantil.

Se propone, ademas, trabajar la inclusién educativa en paralelo a la educacion

emocional, como estrategia y recurso transversal.

Palabras claves

Educacién inclusiva, Educacion infantil, Integracion, Inclusién, Educacion Emocional.

ABSTRACT

This paper aims to promote and expand the term of inclusive education in the classroom
by means of a theoretical review of the evolution, trajectory and transformation that the
concept of inclusion has undergone from its birth to the present day and the different
definitions provided by the various authors.

Educational inclusion is a challenge to be achieved with students in early childhood
education and, of course, it needs to be extended to the society in which we live, in
which we are all equal and fit into an inclusive school.

Likewise, an intervention program is proposed for the infantile education stage.
Because, when we talk about inclusive education at the present time, we must not only

bear in mind the students, but also use an ecological approach, where the different



educational contexts and intervening agents (essentially the teachers) play an essential
role when implementing inclusion policies in the children's education classrooms.

It is also proposed, to work on educational inclusion in parallel with emotional
education, as a strategy and a cross reference.

Key words

Inclusive education, childhood education, integrations, inclusion, emotional education.



1. INTRODUCCION

Quisiera comenzar mi trabajo fin de grado (TFG) haciendo alusién al concepto de lo
que es para mi la Inclusiéon, en la educacion y en todos los &mbitos de la sociedad. A
partir de la cual trataré de justificar y fundamentar una propuesta de intervencion en la

que el concepto de inclusion estara presente en este trabajo de fin de grado.

A lo largo de este trabajo propondré unos objetivos que deberé cumplir: comprender y
entender lo que significa la escuela inclusiva y la importancia que ésta tiene en la
educacion infantil. También debemos reflexionar sobre nuestra practica docente: si es
inclusiva, si se ajusta a lo que me habia propuesto al principio; y desarrollar recursos

gue me van ayudar a transformar mi practica docente.

Lo primero a lo que quiero responder en este trabajo es a una serie de cuestiones tales
como: ¢Qué es la inclusion? ¢En qué momento se encuentra en la actualidad? ;Como
maestra que puedo hacer para introducir la inclusion en la educacion infantil? ;Qué
puede hacer las familias para introducir la inclusion? Tratare de dar respuesta a estas

cuestiones a lo largo de mi trabajo.

Una vez realizada la fundamentacion teorica, también voy realizar una propuesta de
intervencion en la que voy fomentar y a trabajar la inclusion con alumnos de educacién
infantil. En ella, encontraremos la diferencia que existe entre integracion e inclusion,
objetivos, metodologia, actividades y evaluacion de las actividades propuestas. En mi
propuesta de intervencién quiero plasmar mi forma de actuar como maestra; es decir,
como voy a desarrollar las sesiones. Me parece muy importante expresar la manera de
actuar del maestro a la hora de trabajar la inclusion con los alumnos en el aula.
Actividades en las que trabajaremos la inclusion de manera ludica llevandolas a la
practica y que van a ser motivadoras y dinamicas y se podran trabajar muchos aspectos

y valores que favoreceran la inclusion en educacion infantil.

A lo largo del proceso de realizacion del presente TFG he tenido la oportunidad de
asimilar conocimientos nuevos sobre que es la inclusion; incluso me ha hecho pensar
sobre los cambios que se han producido a lo largo de la historia ya que el bagaje de
conocimientos previos, he de reconocer estaba un poco obsoleta. He aprendido a
desarrollar de diferentes maneras la inclusion en los diferentes ambitos de la educacion

infantil. También, me ha ayudado a informarme sobre conceptos nuevos de educacién



inclusiva que nunca habia trabajo anteriormente y aprender diferentes maneras de llevar
a cabo una actividad. Todo esto me va a ser muy util para mi futura préctica docente

como maestra en el futuro.

JUSTIFICACION

La Educacion se basa en facilitar el aprendizaje de conocimientos, habilidades, valores
y hébitos que nos permitan actuar como buenos ciudadanos. Es un proceso cultural y de
aprendizaje y todas las personas tenemos derecho a la educacion sin importar raza,
cultura, religion...etc., porque la escuela inclusiva no pone barrera de entrada. Por tanto,
para mi inclusion es: La no discriminacion del sujeto por discapacidad, grupo social,
etnia... en el desarrollo del alumnado para que este pueda ser competente y poder
adaptarse al mundo que les rodea, ni existe ningun tipo de discriminacion, sino todo lo

contrario, todos se benefician de una ensefianza adaptada a sus necesidades.

La educacion es la herramienta méas importante para cambiar el mundo y es importante
resaltar que esta inclusion se haga lo mas tempranamente posible para evitar la
exclusion social, y formar personas competentes para poder adaptarse a la sociedad del
siglo XXI. Ademas, algunos autores resaltan sus beneficios que, a continuacion, paso a

detallar:

e Promover el aprendizaje en valores: aprender a resolver en funcion de nuestros
valores, nos prepara para ser adultos mas libres y maduros.

e Afianza la Autoestima: valoracion personal y asistencia.

e Facilita y vehicula la Interaccion social: Intercambio prematuro en medio de las
personas gue se observan diferentes.

e Permite el desarrollo de la Empatia: Todos los nifios deben ponerse en el lugar
del otro.

e Contribuye al desarrollo de la Inteligencia emocional: Existe un importante
entendimiento de uno mismo y del otro.

e Nos ayuda a Relacionar desde pequefios el compromiso social entre ellos. Por
ello, la intervencion emocional entre los alumnos acepta las relaciones de

tolerancia.



e Estd comprobado que, el trabajo, estimulacién y cambio de emociones en el aula
es elevado, y éste beneficia y mejora el conocimiento de uno mismo y de los

demas.

Ademas de estos otros que van a sentar las bases del aprendizaje: mejorando el
desarrollo del lenguaje, la motivacion, el desarrollo psicomotor, la atencién, la

comunicacion, etc, para las siguientes etapas educativas.

La eleccion de mi tema es debido a que, considero que hay que tratar la educacion
inclusiva en el aula, ya que es muy importante desde que los nifios son pequefios,
valorando que es la primera etapa y es de gran importancia la deteccion precoz de la
necesidad de apoyo educativo, con el objetivo de iniciar la atencién individualizada lo
mas temprano posible.

Como maestros debemos actuar en consecuencia y trabajar con constancia y teson con
nuestro alumnado. Si somos capaces de hacer sentir a estas personas con ilusion,
motivacion, hacerles ver que son capaces de conseguir objetivos por igual que los
demas, ofrecerles una educacidn afectiva, estimulante, rica, variada y donde las nuevas
tecnologias de la informacion y comunicacion les sirva para abrirse al mundo, habremos

conseguido formar a buenas personas y bien preparadas.

Como educadores, debemos respetar las diferencias individuales, el ritmo de
aprendizaje, usos, tradiciones y costumbres de estos grupos de personas en posible
riesgo de exclusion social haciéndoles entender o comprender que sus diferencias nos
enriquecen a todos pero que deseamos que se incluyan en todos los ambitos de la

sociedad.

A continuacion, podriamos decir que la inclusion es fundamental en el desarrollo del

nifio por las siguientes razones:

1. Los estudiantes tienen derecho a aprender juntos y es competencia de todos que
nadie quede discriminado durante la etapa de educacion.

2. Una comunidad se crea a medida de una educacion inclusiva.

3. La inclusion posee aptitud para disminuir el miedo, tener respeto, crear amistad y
la comprension hacia los demas.

4. En conjunto nos enriquecemos dentro del &mbito inclusivo.



5. A partir de la exclusion aprendemos a ser cobardes, ignorantes y fomentar

prejuicios.

Para finalizar, debemos de tener en cuenta los siguientes ejes para poder promover una
educacion inclusiva de calidad: “como la entendemos, que hacemos para lograrla y
como podemos seguir mejorando nuestras practicas y comunidades educativas” para
fomentar, construir y afianzar entre todos/as, un correcto sistema educativo que plasme
el derecho bésico a la diversidad como la base del cambio en los centros educativos.

(Rodriguez-Martin, Alvarez-Arregui, 2017, pp. 5-8).

3.0BJETIVOS

3.1 Obijetivos generales
e Conocer y resaltar el papel de la educacion inclusiva en la etapa de educacién
infantil.
e Aplicar los contenidos de alguna asignatura del grado cursado para
profundizar en la importancia de la inclusion educativa en la etapa de

educacion infantil.

3.2 Obijetivos especificos
e Inculcar a los nifios y nifias valores y habilidades sociales para su vida adulta,
favoreciendo la autonomia personal.
e Promover la inclusién a través de la inteligencia emocional.
e Diseflar una propuesta de intervencion globalizada, motivadora y

significativa.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

En el proyecto que a continuacién se presenta, se tratara de definir, explicar y
diferenciar los estereotipos y prejuicios de la sociedad actual a favor de una educacién
de calidad inclusiva y equitativa, facilitando situaciones de aprendizaje adecuadas a las

necesidades especificas de los alumnos de nuestra aula.



Esto lo llevaré a cabo mediante una rigurosa investigacion metodologica y su puesta en
practica en un contexto de aprendizaje real. También, a través de mis propias vivencias,
intentaré comprender el verdadero funcionamiento y desgaste que supone trabajar en un
aula con alumnos de diferentes capacidades y buscar soluciones de una manera correcta,

atendiendo siempre a las necesidades especificas de cada alumno.

4.1 EVOLUCION HISTORICA DEL TERMINO INCLUSION

La preocupacion por la conducta de las personas de alguna discapacidad ha
evolucionado a lo largo del tiempo y no siempre ha sido abordada su comprension, con
acierto rigor. Y de entre los numerosos autores que durante las Gltimas décadas vienen
ocupéandose del tema sabe sefalar, entre otros, las aportaciones de (Schhreeberger,
1984; Ingalls, 1982; Puigdellivol, 1986; Ortiz, 1995; lllian y Arnaiz, 1996; Arnaiz,
Berruezo e Ill1an, 1998). Desde los inicios de la humanidad las personas con alguna
alteracion manifiesta han sido expulsadas y excluidas por la sociedad e incluso por parte
de los componentes de su propio grupo social. En cualquier sociedad han existido
individuos normalmente capaces, otros menos capaces y otros mas capaces variando la
consideracién de la debilidad individual y generandose diferentes expectativas y
convivencia social al respecto. Estas circunstancias exigen que la evolucion histérica del
término inclusion parta de la Educacién Especial y esta de la Educacién en general, por
lo que hay que abordarla desde el andlisis de los acontecimientos y concepciones

cientificas que han intervenido en el marco educativo.

Los antecedentes sobre esta tematica tienen una larga historia, pero nos vamos a detener
solo en los avances y cambios acontecidos desde el siglo XIX cuando se realizan
cambios y avances importantes, se puede determinar en este momento las primeras
hipdtesis de lo que seria la Educacién Especial como cuerpo de conocimientos
pedagogicos-didacticos que tienen como funcion encargarse de la persona con alguin
tipo de deficiencia o discapacidad. Previo a esta metodologia, el futuro de esta clase de
personas era muy diferente al actual. En un principio cuando un nifio nacia con
cualquier clase de discapacidad visible, o la iban desarrollando con el tiempo solian ser
eliminados. Més adelante se crearon los asilos, instituciones publicas creadas para tratar
problemas de estas caracteristicas. En definitiva, la respuesta social dada a este
colectivo ha ido cambiando historicamente.
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En el siglo XXI: recientemente el término “discapacidad” se define como “toda
restriccion o ausencia de la capacidad para realizar una actividad en la forma o dentro
del margen que se considera normal para el ser humano (debido a una deficiencia) ha

reemplazado por el término “diversidad funcional”.

De este modo encontramos que desde uno de los principales sistemas internacionales de
clasificacion como es el DSM-V se define diversidad funcional como un trastorno que
empieza en el periodo de desarrollo y afecta al funcionamiento intelectual y al
comportamiento adaptativo. Y por su parte, La OMS la define como una discapacidad
es toda restriccion o ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad de realizar una

actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para un ser humano.

La inclusion ha sido definida por diversos autores a lo largo de los afios, cabe destacar

los siguientes:

Segln la Declaracion de Salamanca en la Conferencia Mundial sobre Necesidades

Educativas Especiales de 1994: “Escuela para todos”.

Una de las méas completas desde mi punto de vista en la definicion de Inclusion, es la
que da Arnaiz: “La inclusion surge con el objetivo de eliminar las diversas formas de
opresion existentes a este respecto, y de luchar por conseguir un sistema de educacion
para todos, fundamentado en la igualdad, la participacién y la no discriminacion en el
marco de una sociedad verdaderamente democratica” (Arnaiz, 2003).

Otros autores como (Halinen y Jéarvinen, 2008) “no solo iguales oportunidades
educativas para todos, sino también las estrategias, las estructuras y los
procedimientos que garanticen un aprendizaje efectivo de todos los estudiantes.
Consideramos que una educacion adaptada a la atencién de las necesidades especiales
constituye un aspecto importante, aunque no dominante, de las politicas nacionales de

inclusion”.

El Il Plan de atencidn a la Diversidad comenta que el apoyo educativo es descrito por la
UNESCO como. “todo aquello que facilita que la escuela sea capaz de responder a la
diversidad, sin embargo, el apoyo no siempre implica recursos adicionales ni que estos
recursos se puedan encontrar fuera del aula ordinaria” (Booth y Ainscow, 2002). Un
ofrecimiento para favorecer entornos educativos inclusivos es la elaboracion de centros

de recursos, llevarian a la practica, entre otras tareas, las que detallo a continuacién:
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Asignar recomendaciones,

R
°

Elaborar evaluaciones,

R
°

Apoyo a familia y maestros,

0,
%

Facilitar materiales especificos y equipamientos,

0,
%

Proporcionar informacion sobre los servicios disponibles.

Verdugo (2003) garantiza que los objetivos de la integracion y su adaptacion en la

educacion se refieren a:

« Ofrecer oportunidades para que todos los alumnos conozcan por medio de la

interaccion diaria.

2
°o

Capacitar a los alumnos con alguna discapacidad para el dia a dia y en el &mbito

laboral en el entorno social.
% Fomentar el crecimiento académico y colectivo de los alumnos con discapacidad.
% Trabajar en el conocimiento y afecto de las desemejanzas unipersonales.
«+ Suscitar la asistencia de servicios para alumnos no deficientes.

« Desarrollar habilidades especificas de los maestros especiales en el contexto

curricular.

No obstante, “la integracién educativa se ha basado més en prejuicios personales y
presupuestos ideoldgicos que en resultados de estudios y de investigacion. Esta falta de
sustanciacion cientifica posiblemente explica las dificultades que todavia tras cuatro
décadas de experimentacion se siguen encontrando, sin poder cerrar definitivamente el
debate” (Verdugo, 2003:9).

4.2 EDUCACION INCLUSIVA: CONCEPTO Y AUTORES
Partir de un organismo internacional como la UNESCO, (2005) nos parece esencial a la
hora de definir y delimitar la educacion inclusiva, maxime cuando la educacion
inclusiva se establece como principio educativo por el Ministerio de Educacion a traves
de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE).

“La educacion inclusiva puede ser concebida como un proceso que permite abordar

y responder a la diversidad de las necesidades de todos los educandos a través de una
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mayor participacion en el aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y
reducir la exclusion dentro y fuera del sistema educativo. Lo anterior implica cambios y
modificaciones de contenidos, enfoques, estructuras y estrategias basados en una vision
comdn que abarca a todos los nifios en edad escolar y la conviccion de que es
responsabilidad del sistema educativo regular educar a todos los nifios y nifias. El
objetivo de la inclusién es brindar respuestas apropiadas al amplio espectro de
necesidades de aprendizaje tanto en entornos formales como no formales de la
educacion. La educacion inclusiva, mas que un tema marginal que trata sobre como
integrar a ciertos estudiantes a la ensefianza convencional, representa una perspectiva
que debe servir para analizar como transformar los sistemas educativos y otros
entornos de aprendizaje, con el fin de responder a la diversidad de los estudiantes. El
propdésito de la educacién inclusiva es permitir que los maestros y estudiantes se
sientan comodos ante la diversidad y la perciban no como un problema, sino como un
desafio y una oportunidad para enriquecer las formas de enriquecer el entorno de
aprendizaje”. (UNESCO, 2005, p. 8).

Segln el informe Warnock la Educaciéon Inclusiva, nace del modelo social de
discapacidad. Considera que todos los nifios son diferentes entre si, y que es la escuela y
el sistema educativo el que tiene que cambiar para satisfacer las necesidades

individuales de todos los alumnos, tengan o no dificultades de aprendizaje.

Los origenes de la Educacion inclusiva se remontan a la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, (1948) donde se establece que el estado es el que debe asegurar una
educacién de igualdad a la sociedad, sin ningun tipo de discriminacién. La educacion
inclusiva ha evolucionado a lo largo del tiempo, hasta que este cambio se ha convertido
en una escuela para todos, donde se convive obteniendo excelentes aprendizajes y

experiencias. (Marchesi, 2000; en Morifia, 2004).

Sin embargo, no es hasta 1990 cuando la UNESCO comienza a tomar medidas de
inclusion, un tiempo mas tiempo en Salamanca se establecen los fundamentos de la
educacion inclusiva. Todavia no se ha conseguido que la integracién sea concebida
como algo positivo por los alumnos, mayormente debido en parte a que la sociedad se

sigue mostrando reacia a que esto ocurra, no siendo capaces de ver el lado positivo que

13



puede aportar, sin embargo, hay profesionales que no dejan de enumerar los beneficios
que puede acarrear la inclusion en las aulas del sistema educativo espariol. (Casanova y

Rodriguez).

Este tipo de modelo puede aportar numerosas ventajas para la sociedad, estas ventajas

son:

e Las competencias que llegara a adquirir y demostrar el alumno.

e La evaluacion a traves de métodos mas adecuados para evaluar al alumnado,
atendiendo a sus habilidades y capacidades.

e Suprimir el categorizar a los alumnos.

e Formar a los profesionales con un nivel de conocimientos avanzados en la materia

gue vayan a impartir.

La educacion inclusiva significa ofrecer oportunidades para que todos los alumnos
tengan éxito durante su etapa en la escala ordinaria. Por esto, lo primero es plantear las
estrategias que se pueden llevar a cabo para aumentar la efectividad, por ejemplo:
participacién activa con las familias, apoyo entre iguales, ambiente donde los
estudiantes trabajan cooperativamente en clase, apoyar al maestro dentro del aula, para
poder tomar decisiones conjuntamente la mejor manera de atender cualquier necesidad

que el alumnado pueda demandar.

Por lo tanto, si incentivamos el modelo de integracion y lo llevamos a cabo con un
grupo heterogéneo, se favorece el proceso de ensefianza-aprendizaje, porque por encima

de todo atiende a la diversidad (Casanova y Rodriguez).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) define la educacion inclusiva como el “derecho de todos los alumnos a
recibir una educacion de calidad que satisfaga a sus necesidades basicas de

aprendizaje y enriquezca sus vidas”.

La organizacion diferencia entre 6 grupos de nifios en situacion de marginalidad y
exclusion social, aconseja una progresion de participaciones y pautas de actuacion en

cada uno. En ella se resume brevemente esos 6 puntos.
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=50% que viven en Espafia no finlaizan la ensefianza primaria.
+Formacion a las ONG gitanas.
= Desarrollar vinculo de amistad con padres v miembros de los clases gitanos.

= Ensefianza= Mecanismo mas eficiente para conseguir la reinsercion soctal.

= Ofrecer apoyo técnico 2 las instituciones para complacer las necesidades basicas
de los nifios.

* Humanizar al publico sobre los nifios de 1a calle v sud erecho a recibir educacion

= Fomentar 1a educacion para todos es la herramienta esencial para prevenir el trabajo
infantil, inconveniente para que los nifies vayan a la escuela

rabajaaores

\3
= Certificar 1a escolarizacion de las personas en aula ordianria(sin tener algiin tipo de
discapacidad fisica o intelectual
*Recurses de 1a Educacion Inclusiva:
= Dedicar apovo  a los alumnos de NEE.
(] (dad *Promover el aprendizaje de maestros v el uso de las TIC en 1a docencia de
! personas con discapacidad.

* La Educacion inclusiva debe fomentar 1a inclusion en estos alumnos.

\)

=En los paizes menos desarrollados es habitual que no poseen servicios sociales
basicos, entre ellos la educacion nifios abandondan la escuela a edades
tempranas para trabaajar, debido a la mano de obra barata.
= Para prevenir, las lineas de actuacion son:
* Promover a los maestros de centros rurales con mejores salarios.
*Lidiar contra el absentismo escolar, promover un mayor apovo a dichos
estudiantes.

Grafico n°1: Una breve resefia de grupos referidos por la UNESCO

(Fuente: elaboracién propia).

Al inicio de los noventa surge la educacién inclusiva, este nuevo movimiento
pedagdgico surge gracias a miembros de la comunidad educativa, alumnos con
necesidades educativas y familias, todos estos grupos tienen en comun la “luchan
contra la idea de que la Educacion Especial, a pesar de la puesta en marcha de la
integracion escolar, estuviera encapsulada en un mundo aparte”, como indica Arnaiz
(2011, 23).

En afios recientes se han visto un aumento creciente por la educacion inclusiva, tratando
de contextualizarla, proporcionandola una definicién partiendo del concepto de

educacion inclusiva, varios términos mas relacionados con este campo.
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Diversos autores e instituciones de ambito nacional e internacional han sido los que han
tratado de definir el término de educacion inclusiva, afiadiendo multiples y variadas

definiciones.

Segun Lopez (2001,41)” La educacion inclusiva es un proceso para aprender a vivir
con las diferencias de las personas. Es, por tanto, de humanizacién y supone respeto,
participacion y convivencia; sin embargo, la integracion hace alusién a que las
personas diferentes y los colectivos minoritarios se han de adaptar a una cultura

hegemonica “

Para el autor Barrio, revela que “es un proceso que lleva consigo la idea de
participacion, rechaza cualquier tipo de exclusién y reclama el aprendizaje de
igualdad” (2008, 13).

En el caso de Parra, (2010, 81) realiza una diferencia de conceptos para que se entienda
de manera clara que es la educacion inclusiva, por lo cual comienza con el termino de
educacion: “la construccion del conocimiento individual a partir de la incorporacion de
pautas culturales, que incorpora conocimientos”, y por otro lado detalla la inclusion
desde una apariencia educativa como: “hacer efectivo integramente el derecho a la
educacion, considerando la igualdad de oportunidades, la eliminacién de barreras y la
participacion”.

Por ultimo, es importante comentar que la escuela inclusiva se construye gracias a la
participacion de todos, tomando cada persona una responsabilidad para que sea
reconocido el derecho del alumno a ser miembro de una Comunidad Educativa en la

cual se facilite el desarrollo y potenciacién de todas sus capacidades dentro de un

sistema educativo equitativo y de calidad.

4.2.1 CARACTERISTICAS DE LA EDUCACION INCLUSIVA

La escuela inclusiva desarrolla las siguientes caracteristicas:

« Diversidad: los alumnos tienen un fin comdn basando en los objetivos

curriculares y las normas de aprendizaje.

« Acceso a informacion, destreza, habilidades y conocimientos, lo que supone un

aumento considerable de nuevas oportunidades para la vida.
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« Adaptar la educacién, y por este el sistema educativo a las necesidades
especificas y particulares que cada alumno pueda necesitar, o que ya conoce, lo

que tiene que aprender, lo que es capaz de hacer, y la manera en la que aprende.

% En los Sistemas de ensefianza cooperativa participan con juntamente varios

profesionales educativos.

% La Colaboracion entre escuela y las familias es fundamental. Las agencias

brindan diferentes servicios de apoyo.

+ Flexibilidad a la hora de organizar y acceder a los contenidos de aprendizaje.

< Mejora continuada.

2
°o

Comunidades inclusivas.

4.3 CONCEPTO DE INTEGRACION

Existe una importante confusion en torno al uso del concepto de inclusién tanto en la
publicacion como en la normativa y en las practicas de los profesionales. Existe una
estrecha relacion entre inclusién y educacion especial, dada las multiples iniciativas
que se han acometido a partir del principio de normalizacién, con objetivo de asegurar
mejores oportunidades educativas para los alumnos con necesidades educativas

especiales’.

La idea de asociar la inclusion a la escolarizacion del alumnado con discapacidad en los
centros ordinarios esta muy extendida en nuestra sociedad, esta incorporacion del
alumnado a los centros ordinarios fue llamada integracién en el inicio del ensayo en

Espafia (1985), y Unicamente se aludia a los estudiantes con algun tipo de discapacidad.

'El término “necesidades educativas especiales” aparece por primera vez en el Informe Warnock
(1978) en el Reino Unido. Este informe fue la culminacion de un trabajo que se le encomendé a Mary
Warnock para analizar la situaciébn que vivia la Educacion Especial en esa década.

http://www4.ujaen.es/~mjruiz/documentos/efmagtema_2.pdf
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Dicho concepto permanecio durante afios, hasta que aparecio la inclusion como término
novedoso. Pasando el tiempo y profundizaciéon en su significado se han encontrado

diferencias importantes que mas adelante explicare en el siguiente apartado.

El progreso del planteamiento de educacion inclusiva fue impartido en la Declaracion
de Salamanca (UNESCO, 1994), documento creado en la Conferencia Mundial sobre
necesidades educativas especiales. La primera vez que se reconocio el requisito de

lograr escuelas que incorporen a todo el mundo.

En los afios ochenta, a raiz de la difusion del Informe Warnock (1978), aparecio el
concepto de integracion, como la opcién a los modelos divididos. El objetivo era que
los alumnados con necesidades educativas especiales estudiaran en las aulas comunes.
Debemos resaltar que, lo fundamental ha sido la figura de los maestros de Educacién
Especial en los colegios y el diferente material pedagdgico, siendo asi los elementos
primordiales de la adaptacion de los patrones de integracion.

En la época de 1990 se obtuvieron unos cambios importantes respecto a objetivos,
contenidos e intervenciones de la educacién inclusiva teniendo vinculo con la
integracion. La causa fue que los modelos de integracion apoyados en llevar al
alumnado con necesidades especiales a las clases ordinarias no objetaban a la diversidad

de posibilidades ni a los requisitos, ya que no se consideraba las desigualdades.

¢Que entendemos por inclusién? “no soélo iguales oportunidades educativas para todos,
sino también las estrategias, las estructuras y los procedimientos que garanticen un
aprendizaje efectivo de todos los estudiantes. Consideramos que una educacion
adaptada a la atencion de las necesidades especiales constituye un aspecto importante,

aungue no dominante, de las politicas nacionales de inclusion” (Halinen y Jérvinen).

Con el paso del tiempo, se han observado desigualdades imprescindibles para obtener
un progreso en el enfoque equiparando con el vinculo a la comunidad de las personas

con discapacidad, en el término educativo, de la ensefianza en igualdad de ocasiones.

Existe una alteracién que emplaza el paso de integracién a inclusion y es intrinseco en
la concepcion del centro educativo y del sistema. Cuando hablamos de “integracion”, se
intenta especialmente adecuar al alumno a la situacién escolar, favoreciéndole con
recursos indispensables para asi poder fomentar sus capacidades. Para asi fomentar las

capacidades del alumno.
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4.4 DIFERENCIAS ENTRE INTEGRACION E INCLUSION
Cuando se habla de “Integracion”, se intenta adaptar al alumno a la situacion escolar,
ayudandole con los recursos necesarios para poder fomentar sus capacidades de la
manera mas adecuada. El hincapié se hace hacia el alumno que debe integrarse en el
contexto al que se afiada a través de un diagnostico especifico. Mientras que la
“Inclusion” adapta el cambio integro de los elementos imprescindibles para que el
organismo pueda educar a toda la poblacion, sin que se les discrimine o limite su

participacion.

Podriamos implantar algunas de las diferencias entre integracion e inclusiéon, como bien
sefialan Arnaiz (2003) y Morifia (2002).

ESCUELA INCLUSIVA

ESCUELA INTEGRADORA

Centrada en la resolucién de problemas

Centrada en el diagndstico

Dirigida a la : Educacion
especial (alumnos con n.e.e)

Basada en principios de igualdad

La insercion es parcial y
condiconada

de colaboracion

alumnos con n.e.e) Dirigida a la :
Educacion en general (todos los
alumnos)

Basada en principios de equidad,
cooperacion y solidaridad

La insercion es total y condicional

Exige transformaciones

superficiales

Exige rupturas en los sistemas
(transformaciones profundas).

Se centra en el alumno (se ubica

al alumno en programas
especificos)

Se centra en el aula (apoyo en el aula
ordinaria)

Gréfico n° 2: Diferencias entre integracion e inclusion. Arnaiz (2003) y Morifia (2002).
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4.5 EDUCACION ESPECIAL

Aunque historicamente el término educacion especial aparece en el pasado siglo, no
podemos olvidar el influjo que el modelo médico ha tenido en su aparicion. Pero no sera
hasta principios del pasado siglo, con la aparicion del enfoque psicométrico sobre la
inteligencia, y la generalizacion de términos como edad mental, cociente intelectual,
entre otros, cuando se produce el paso de un enfoque médico a un enfoque
psicopedagdgico.

Para Arnaiz, la educacion especial, debe de tenerse en cuenta como” una ayuda
educativa en determinados estadios de la carrera escolar del alumno, que influye, por
consiguiente, en un continuum de oferta, que va de la ayuda temporal a la adaptacion
permanente al curriculum. Este concepto de educacion especial flexible comporta una
serie de ventajas como la constitucion de centros de apoyo o de recursos, clases de

apoyo y escuelas especiales para deficientes” (informe Warnock, 1978, 46-47).

Segun Pablo Pineda (psicopedagogo, maestro y persona afectada de sindrome Down), la
definicién de educacion especial es: “No hay personas capacitadas y discapacitadas
porque en el fondo todos somos discapacitados, todos nos enfrentamos a cosas que

podemos o que no podemos hacer”.

Segun el informe Warnock los objetivos fundamentales que la Educacion debe fomentar
son: la ampliacion del conocimiento de la persona sobre el mundo que le comprende y
el entendimiento del propio. Asimismo, la capacidad de sus obligaciones como persona
correspondiente a una comunidad y facilitarle los materiales para que la persona consiga

su autonomia y personalidad, para poder asi dirigir su propia vida.

Conforme a sus inicios, el informe Warnock establece que la Educacion Especial debe
poseer un caracter esencial y complementarse al de la educacién ordinaria. Por ello, la
define como: “en un conjunto de prestaciones que tienen como finalidad, satisfacer las
necesidades especiales de una persona, teniendo como horizonte, acercarse 1o maximo
posible al logro de los propdsitos de la educacion y debe entenderse como un conjunto
de prestaciones destinadas a asegurar un proceso educativo integral a personas con

necesidades educativas especiales”.
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A partir de su fundacion, se han extendido los términos de Educacién Especial y
Necesidades Educativas Especiales y se han obtenido grandes progresos en ambas

materias.

Antiguedad No se les permitia
Clasica vivir

. Rechazo social, miedo
Edad media y persecucion
- Rechazo social, comienzo de
Renacimiento la estacion por instituciones
religosas
Institucionalizacion
asistencial

Siglo XVIll 'y -
Siglo XX Modelo médico
. Planteamientos
1° mitad del educativos y ilr?tirgegc]:(i)é%
s|g|o XX vinculacion a la Sler

psicologia

Educacon inclusiva
(escuela para tod@s)

Gréfico n° 3: Evolucion de la educacidn especial. (Fuente: elaboracion propia)

4.6 LA EDUCACION EMOCIONAL COMO ESTRATEGIA EN LA
EDUCACION INCLUSIVA

En el siglo XX la psicologia cognitiva en sus inicios, el constructivismo, las teorias del
desarrollo cognitivo, etc. la escuela nueva, a nivel educativo, ponen hincapié en el

desarrollo emocional.
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Para Bisquerra la educacion emocional “es un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida
y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social”. (Bisquerra, 2000)

La educacion emocional se considera la habilidad que nace de la inteligencia emocional,
no obstante, el rigen son otros complementos como es la teoria de las inteligencias

multiples de Gardner, habilidades sociales, autoestima etc...

La educacién emocional se basa en el conocimiento de uno mismo y de los demas,
fomentando la empatia y el conocimiento de las emociones, pero también propone saber
manejarlas en las distintas situaciones, lo que facilitara una buena convivencia y
contribuir al bienestar personal y social. No obstante, el repunte viene interpretado por

Daniel Goleman con su “best seller” Inteligencia emocional.

Para Goleman la inteligencia emocional es “la capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las
relaciones”. (Goleman 1995). Se podria decir que la educacion emocional deduce pasar
de la educacion afectiva a la educacion del afecto. Hasta la fecha, la dimension afectiva
en educacién o educacion afectiva comprende educar poniendo interés en el
procedimiento educativo. En estos momentos la educacion afectica se ocupa de educar
el afecto. Dicho de otra forma, dar conocimientos teéricos y practicos a cerca de las

emociones.

4.7 MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Es obligacion de las administraciones educativas garantizar la igualdad de
oportunidades en la educacién de todos los ciudadanos, razén importante para promover
el modelo de educacion inclusiva. Maxime si tenemos en cuenta que las medidas de
atencion a la diversidad sirven para certificar la atencién a las necesidades especificas y
lograr los objetivos planteados. Se adopta atendiendo a la diversidad de capacidades,

conocimientos, ritmo de aprendizaje, interés y motivaciones de cada nifio.

Hay Medidas de Atencion a la Diversidad Ordinarias y Especificas, su avance es

continuo y es competencia de:
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- Profesorado de apoyo especifico.

- Conjunto de profesores de cada grupo de alumnos.

- Coordinados por el tutor.

- El personal orientador aconseja el proceso.

Medidas
ordinarias de

atencion educativa

Medidas especificas de

atencion educativa

Medidas de atencion
educativa para el
alumnado con
integracion tardia en

el sistema educativo

Son estrategias metodoldgicas y organizativas asignadas para
todo, que favorecen la adaptacion del curriculo a las
caracteristicas individuales y al entorno sociocultural de los
centros. Su objetivo otorgar atencién individualizada sin
cambiar los objetivos generales.
Entre ellas estan:
- Accion tutorial, grupos de refuerzo
- Las AC (Adaptaciones Curriculares) y las ACS
(Adaptaciones Curriculares Significativas)
- Medidas para la prevencién y control de fracaso
escolar y absentismo.
Son intervenciones, programas Yy habilidades de carécter
curricular y organizativo, nos referimos al ACNEAE
(Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo)
gue no han obtenido respuesta de las ordinarias.
Paso a detallar a continuacion,
- Adaptacién Curricular Significativa para el alumnado
con ACNEAE
- Repetir curso
- Programas de PCPI (Programas de Cualificacion
Profesional Inicial) *  FPB (Formacion Profesional
Basica) en secundaria.
Se hace diferencia, si hay desajuste curricular o no (siendo este
de dos 0 més afios). Tiene un caracter provisional y similar con
otras. Después de superarla se integra al grupo de alumnos de
su edad.

Se desarrollara en el aula.

23



Medidas de atencion Son aquellas medidas que muestran NE y solicitan una

para el alumnado en atencion especifica procedente de:

situacion de - Diferencia curricular de méas de dos afios.
desventaja - Condiciones particulares (econémicas, culturales,
socioeducativa sociales)

En este plan se agrupan las medidas y actuaciones educativas y
organizativas. Se elaboran al comienzo de curso y su cometido
Plan de atencién es el equipo educativo, éste informara de él en la memoria del
a la diversidad centro, asimismo, la verificacion la creara el Area de
inspeccidn educativa, asignara el vinculo entre alumnos y las
particularidades del centro. En €l se agruparan el conjunto de
programas especificos que existan. También participaran las
familias, el AMPA...

Tabla n°® 1: Resumen de las medidas de atencién a la diversidad.

4.8 EL CURRICULO EDUCATIVO Y SU IMPORTANCIA EN LA
ESCUELA INCLUSIVA.

La LOE-LOMCE, en el art. 1 Principios y en el art. 2 fines de la educacion, se
observa de modo explicito la cualidad de la educacion inclusiva y el requisito de una

escuela demostrada y sostenida en valores democréaticos.
Principios y fines de la educacion
Articulo 1:

Calidad de educacion para todo el alumnado, independientemente de sus condiciones y
circunstancias.

Equidad, igualdad de oportunidades, inclusion educativa y no discriminacion, como
compensador de desigualdades personales, culturales, econdmicas y sociales, con
especial atencion a la discapacidad.

Transmisién y practica de valores que favorezcan la libertad personal, responsabilidad,
la cuidad democratica, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto y la justica,

asi como que ayuden a superar cualquier tipo de descremacion.
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d) Flexibilidad para adecuar la educacion a la diversidad de aptitudes, interés, expectativas

y necesidades del alumnado, asi como a los cambios que experimentan el alumnado y la

sociedad.
Articulo 2:

a) El pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los alumnos.

b) La educacién en el respeto de derechos y libertades fundamentales, en la igualdad de

derechos y oportunidades entre hombres y mujeres y en la igualdad de trato y no

discriminacion de las personas con discapacidad. (BOE num. 106, jueves 4 de mayo

2006. Titulo preliminar. Capitulo I).

LEGISLACI
ON
ESTATAL

Ley 13/982, de 7 de abril, de Integracion Social de los
Minusvalidos (LISMI), promueve la “integracion educativa en la
escuela ordinara.

Ley 27/2007, de 23 de octubre, lenguas de signos espafiolas y
regulacion los medios de apoyo a la comunicacion oral de las
personas sordas, con discapacidad auditiva y sordo ciegas (BOE
nam. 255, 24 de octubre de 2007).

Decreto 217/2001, de 30 de agosto, por el que se aprueba el
Reglamento de accesibilidad y supresion de barreras. (BOCYL
nim. 172, de 4 de septiembre de 2001).

Ley 26/2011, de 1 de agosto, de adaptacion normativa a la
Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad. (BOE nim. 184, de 2 de agosto de 2011).

LEGISLACI
ON
AUTONOMI
CA

RESOLUCION de 17 de agosto de 2009, de la Direccion General
de Planificacion, Ordenacidon e Inspeccién Educativa, por la que se
regula el disefio, aplicacion, seguimiento y evaluacion de las
adaptaciones curriculares significativas para el alumnado con
necesidades educativas especiales escolarizado en el segundo ciclo
de educacion infantil, educacion primaria y educacion secundaria
obligatoria en los centros docentes de la Comunidad de Castilla y

Ledn.
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RESOLUCION de 31 de agosto de 2012, de la Direccion General
de Innovacion Educativa y Formacién del Profesorado, por la que se
regula la modalidad de escolarizacién combinada para el alumnado
con NEE asociadas a condiciones personales de discapacidad que
curse ensefianzas correspondientes al segundo ciclo de educacion
infantil y a la educacion basica en los centros docentes sostenidos

con fondos publicos de la Comunidad de Castilla'y Leon.

Aprobaciéon del Il plan de Atencién a la Diversidad en la
Educacion de Castilla y Ledn 2017-2022(Acuerdo 29/2017, de 15
de junio, de la Junta de Castilla y Ledn, por el que se aprueba el 11
Plan de Atencidn a la Diversidad en la Educacion de Castillay Leon
2017-2022). (BOCyL, lunes, 19de junio de 2017).

EDU/593/2018, de 31 de mayo, por la que se regula la permanencia
del alumnado con necesidades educativas especiales en la etapa de
educacion infantil, en la Comunidad de Castillay Ledn.

Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el
curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la
comunidad de Castilla y Ledn (BOCYL nim. 1 de 2 de enero de
2008).

ORDEN EDU/939/2018, de 31 de agosto, por la que se regula el
“programa 2030 para favorecer la educacion inclusiva de calidad
mediante la prevencién y eliminacion de la segregacion escolar por

razones de vulnerabilidad socioeducativa.

Tabla n°2: Tabla resumen de legislacion. (Elaboracion propia).
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4.9 EL PAPEL DEL PROFESOR EN LA EDUCACION INCLUSIVA:
PROGRAMAS PUBLICADOS

4.9.1 PROGRAMA 2030.
En la ORDEN EDU/9399/2018, de 31 de agosto, se normaliza el “Programa 2030” para
favorecer la educacion inclusiva de calidad mediante la prevencion y eliminacion de la
segregacion escolar por razones de vulnerabilidad socioeducativa.
El programa 2030 es un conjunto de medidas destinadas a los estudiantes en posicion de
vulnerabilidad socioeducativa y a los centros sostenidos con fondo puablico de una
elevada diversidad socioeducativa o en peligro de sufrirla. Asimismo, en cuyo caso de
los alumnos se busca equilibrar y prosperar en su formacion, y en relacion con los
centros educativos, el proposito es facilitar una solucion adaptada y comprensiva a las
necesidades dado que, es necesario asegurar una educacion inclusiva e integrada, para la
obtencion de unos mejores resultados académicos. Y considera una serie de medidas de
recompensa y de mejora educativa. Entre ellas, atencion educativa temprana, refuerzo
de los servicios de orientacion educativa, programas de acompafiamiento socioeducativo
que permita la tutorizacion y la orientacién individualizada.
Es necesario conocer que es un centro 2030:
En primer lugar, tiene una escolaridad elevada de alumnado gitano, inmigrante o en una
posicién delicada por la razén que sea. En la mayoria los resultados escolares se
encuentran por debajo del promedio de los demas centros.
Asimismo, por sus caracteristicas, requisitos de planificacién, administracion y
organizacion educativa son complicadas y por ello, requiere de una elevada flexibilidad
del sistema, también medidas compensadoras y de desarrollo para la adecuada
obtencidon de los objetivos generales que el sistema educativo tiene desarrollados para
los centros.
Se podria resaltar un nuevo disefio universal de aprendizaje (DUA), que es la muestra
de enseflanza que investiga suprimir las barreras en busca de “aprender a aprender”,
considerando un ejemplo flexible y variable, teniendo en cuenta la integridad de los
estudiantes sin tener desigualdades entre ambos, fortaleciendo el desarrollo de las
cualidades de cada estudiante con el manejo de diferentes habilidades que apunten al

aprendizaje y al entendimiento de todos y todas.

27



Dicho programa es entendido en muchos paises como una herramienta bésica para
edificar escuelas inclusivas, ya que se adapta el curriculo a la diversidad del alumnado
antes de elaborar el mismo. En otros términos, los objetivos, actividades, metodologia,
evaluacion y materiales son entendidos desde un principio razonado en la diversidad del
alumnado que ensefia en las escuelas y no posteriormente mediante la realizacion de
adaptaciones curriculares.

Las tecnologias como el habito de materiales digitales son esenciales para su desarrollo,
y en las clases se pudo observar que los estudiantes con discapacidades conseguian
mayores resultados con los medios tecnoldgicos que con materiales tradicionales

impresos.

SINTESIS DE LA EDUCACION INCLUSIVA

A continuacion, se realiza una breve sintesis del monografico Aula Abierta Educacion
inclusiva: avances desde la reflexion, la practica y la investigacion porque entendemos
que, de manera rigurosa y actualizada, la publicacion refleja con gran rigor y
coherencia, el panorama de la educacion inclusiva en la actualidad. Para ello, he
seleccionado los textos de mayor utilidad para la realizacién de este TFG, elaborando

una valoracion personal y un resumen.

La Educacion Inclusiva (2017). Monogréafico AAVV. (2017)
Revista Aula Abierta, 46 (0)
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/464811

TITULOS AUTORES

Presentacion del monogréafico Educacion Inclusiva: ~ Alejandro Rodriguez

avances desde la reflexion, la practica y la Martin, Emilio Alvarez
investigacion. Arregui.
A modo de introduccion...: la diversidad como Francesco Tonucci

valor en una escuela que cambia.
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Making Science Education Accesible to all

Zafra J. Margolin Lerman

Educacion inclusiva. Sonrisas y lagrimas

Gerardo Echeita Sarrionandia

Contradicciones en la educacion inclusiva a través de
un estudio multiescalar.

¢ Estéan los futuros profesores formados en
inclusion?: Validacion de un cuestionario de
evaluacion.

Procesos que obstaculizan la inclusion en la
educacidén secundaria obligatoria: muchas sombras y

todavia pocas luces.

Inclusive practices: the role of the support teacher.

Ser dos en el aula: las parejas pedagdgicas como
estrategia de co-ensefianza inclusiva en una
experiencia de forma inicial del profesorado de
secundaria

Tic y discapacidad. Conocimiento del profesorado de

Educacién Primaria en Andalucia.

La educacion emocional en la infancia: una

estrategia inclusiva.

Leer por placer.

Maria Begofia Vigo

Arrazola, Belén Dieste Gracia

Francisca Gonzélez

Gil, Maria Elena Martin
Pastor, Begofia Orgaz Baz
Dolors Forteza Forteza,

Francisca Moreno Tallon

Jesus Soldevila i

Pérez, Milagros Naranjo
Llanos, Joan Jordi Muntaner i
Guasp

Manuel cotrina Garcia, Maria
del Carmen Garcia Garcia,
Ester Caparros Martin

José Maria Ferndndez-
Batanero, Pedro Roméan
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La participacion del alumnado en proyectos José Francisco, Amiama

educativos vinculados al territorio. Ibarguren, Nieves Ledesma
Marin, Javier Monzon
Gonzalez.

Inclusive ecosystem model for the management of Emilio Alvarez

knowledge, training and innovation. Arregui, Alejandro Rodriguez
Martin, Susana Agudo
Prado, Xavier Arreguit

Tabla n°3: breve resumen de los diferentes apartados del monogréfico.

(Elaboracion propia).

o Texto: 4 modo de introduccion...: la diversidad como valor en una escuela que

cambia.
Resumen:

La escuela al igual que las estrategias metodoldgicas van cambiando y por lo tanto la
escuela que cambia debe favorecer la igualdad, pero ¢cudl es la finalidad de la escuela?
¢Formar nifios felices y sacar el madximo rendimiento de sus fortalezas o simplemente
aprobar y ya estd? Segun la Constitucién la finalidad es la segunda, aprobar. Afirmando

que todos los alumnos sin iguales ante la ley.

Por otra parte, la escuela para desarrollar esas aptitudes, valores, fortalezas debe escoger
las estrategias adecuadas para ello, lo que hace que el alumno no apruebe por méritos

propios si no porque la escuela es buena y esta preparada.

Otra de las cosas que afirma Bruner es que los alumnos se aburren porque las
actividades que se hacen no les interesan. Algo que la motivacion y el interés es
fundamental para que el nifio se interese por su propio aprendizaje, y lo estamos
olvidando.

Cada nifo tiene su propio ritmo de aprendizaje que hay que respetarlo, no solo los
alumnos interesados en las ciencias, matematicas y lengua son los que llegaran al éxito,

sino que cada nifio tiene unas capacidades distintas y tenemos que ayudarle a
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descubrirlas para sacar su maximo potencial, hacerles vivir experiencias, expresar sus
emociones...dejarles hacer lo que les gusta, asi es cuando el nifio serd realmente feliz.

Pero, ¢estan preparadas las escuelas para ello?, Nuestros paises siguen apostando por un
cambio de leyes y no hay duda que es el camino mas réapido, pero la realidad dice que
un cambio de leyes, no cambia la escuela, pero si la pueden cambiar los maestros. Por lo
tanto, es necesario tener buenos maestros en las escuelas, formados en creatividad,
valores, competencias, emociones y los alumnos seas participes de su propio

aprendizaje.

Valoracién personal:

Un buen maestro debe esforzarse, no para que sus alumnos simplemente aprueben si no
que aprendan y fomenten todas sus aptitudes y capacidades. Todos los nifios son
capaces si tienen la confianza y la motivacion de hacerlo, de lo contrario caeran en el
aburrimiento. A los nifios hay que darle la oportunidad de expresarse, de descubrirse a
si mismo y debemos tener en cuenta las preferencias de cada alumno, asi podremos

conseguir que el nifio tenga éxito en el futuro.

o Texto: La educacion emocional en la infancia: una estrategia inclusiva.
Resumen:

El objetivo del estudio EMO-ACCION es comprobar la eficacia de la Educacion
Emocional en nifios de 4 a 5 afios con necesidades especificas de apoyo educativo.

El objetivo de la escuela inclusiva es atender a la diversidad y la organizacion de las
escuelas y el proceso ensefianza-aprendizaje. La educacion inclusiva permite manejar
las necesidades educativas especiales de manera adecuada e intentando mejorar las
competencias emocionales. La educacion emocional siempre ha estado presente en la
escuela pero desde hace unos afios esta en auge, siendo un término que no se puede
definir de forma breve. Es un término innovador que responde a necesidades sociales no

atendidas en las materias académicas.

EL estudio de EMO-ACCION se realizo de la siguiente manera:
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Las cinco competencias en las que se basa la educacion emocional no pueden ser
independientes.

Se opta por un disefio cuasi-experimental con dos grupos, (experimental y control), al
primero se le aplica el programa sin embargo al segundo grupo no recibe formacion.
Participan un total de 123 alumnos en la muestra, siendo 60 en el grupo experimental y
63 en el grupo control. Participan en el estudio 22 menores con necesidades especificas
de apoyo.

Una vez que tenemos toda la informacidon y resultados podemos observar que la empatia
evoluciona considerablemente en los alumnos que participaron en el programa. La
identificacion y la resoluciéon de problemas también son notablemente incrementadas.
Por lo tanto, si podemos decir que los programas de educacion emocional, favorecen el
desarrollo emocional y la consolidacion de estas competencias.

Valoracién personal:

Las nuevas investigaciones nos revelan los importantes beneficios a largo y corto plazo
de la educacion emocional desde edades tempranas. Propone un conocimiento de las
propias emociones y profundizar en el conocimiento de si mismo y el conocimiento de
las emociones de los demas, (para poder llegar a la comprension empética), como forma

de relacionarse mejor consigo mismo y con otras personas.

Las competencias socio-emocionales facilitan una mejor convivencia y autoeficacia
emocional que permite generar las emociones que uno desea y como consecuencia de
todo ello contribuir al bienestar personal y social. Pero también debemos de tener en
cuenta que no desarrollar estas competencias pueden contribuir a contraer
enfermedades.

Por contra no me parece algo sencillo de llevar a la practica ya que pienso que los nifios
no estan preparados para expresar sus emociones y sentimientos. Por eso es muy
importante trabajar las emociones y darles la importancia que tienen ya que de esta

manera mejoraremos su vida en muchos aspectos.
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6.LA IMPORTANCIA DE TRABAJAR LA
EDUCACION INCLUSIVA EN EL AULA

Es importante trabajar en la escuela inclusiva porque todos los que trabajan en ella
comprenden y organizan para atender y ofrecer una educacion de calidad a todos los
alumnos, teniendo en cuenta cualquier particularidad o circunstancia que pueda
presentar los alumnos. También hay que resaltar que una escuela inclusiva tiene un
curriculum abierto y flexible que se adapta y se ajusta a las caracteristicas del nimero
de los alumnos con los se cuentan, porque la escuela inclusiva acepta las diferencias y
las respeta trabajando con los nifios, partiendo del interés de cada alumno. Es
importante también, porque cree en el valor de la inclusion de todos los alumnos y cada
alumno aporta y crece como persona en las aulas inclusivas cuando interactta con los
demas.

El maestro conoce a todos los alumnos y va a conocer las posibilidades y necesidades
de cada uno de ellos, dandose cuenta de que, cada alumno va a trabajar de diferente
manera ya que, el nivel madurativo y el ritmo de aprendizaje no es el mismo de unos
alumnos que de otros, de esta manera, el maestro podra conocer a todos sus alumnos y
graduar el trabajo para que todos lleguen al objetivo.

Ahora con la inclusion, la diversidad fortalece mas el aprendizaje de los alumnos,
siendo cada alumno el protagonista de su propio aprendizaje, de esta manera el sujeto
sabe lo que va consiguiendo y las dificultades que se interponen en él. Se parte de un
aprendizaje significativo y de las motivaciones de los alumnos, sus ideas, etc.
Conoceremos los contenidos que queremos trabajar, de esta manera los alumnos seran
los protagonistas del aula.

La inclusion cuida mucho la comunicacién con los alumnos, si dejas que hablen, que
dialoguen, se va a sacar muchas conclusiones de ellos, de ahi vas a saber lo que les
gusta o las dificultades tienen, es decir, tienen que ser participe del aprendizaje, entre
ellos aprenden y al maestro le sirve para ver en qué situacidon se encuentran y lo que
necesitan.

La escuela inclusiva fomenta la participacion de las familias, es bueno que el maestro
tenga una relacion de cercania con las familias, es importante que le informe de todo lo
que sucede en el aula, si necesita ayuda por parte de la familia para reforzar algunos

objetivos que se trabajan en el aula, y t0 como maestro debes tener ese contacto con
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ellas dejandoles participar en el proceso de ensefianza-aprendizaje siendo asi, un arma
muy valiosa para el maestro.

Por ultimo, destacar la coordinacién con todos los profesionales que trabajan en la
escuela inclusiva aportando ideas, resolviendo dudas, ayudando para llevar a cabo mejor
los proyectos, y para que la inclusion sea lo mas eficaz posible. Si todos estamos

unidos, coordinados y vamos a la par los resultados siempre seran mejores.

PROPUESTA DE INTERVENCION

7.1JUSTIFICACION

Considero acertado justificar mi propuesta de intervencién ya que, aqui es donde voy a
trabajar y a desarrollar la inclusién con los alumnos en el aula. Como hemos visto y
sefialado anteriormente, la escuela inclusiva es una escuela para todos. Trabajarla desde
la etapa de educacion infantil es un tema de gran relevancia ya que, aqui se detectan las
necesidades de apoyo educativo con el fin de comenzar una atencion individualizada lo
antes posible. Para favorecer que aprendan hay que dejar al alumno que explore las
diferentes formas de hacerlo, teniendo en cuenta sus diferencias ya que, cada uno puede

aprender de diferente manera y de esta forma los alumnos estan mucho mas integrados.

Voy a trabajar a través de las diferentes competencias basicas a lo largo de todas las
actividades elaboradas. En concreto, las competencias basicas trabajadas son las

siguientes:

% Competencia en comunicacion linglistica.

% Autonomia e iniciativa personal.

< Competencia cultural y artistica.

< Competencia social y ciudadana.

« Competencia para aprender a aprender.

% Competencia en el conocimiento y en la interaccion con el medio fisico.

« Tratamiento de la informacion y competencia digital.
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7.2 OBJETIVOS DIDACTICOS

Elaborar un proceso de ensefianza-aprendizaje adaptado al interés de los

72
%

alumnos.

L)

% Fomentar el aprendizaje inclusivo aprovechando la diversidad cultural

<,

del aula.

72
%

Incrementar la autonomia mediante el juego.

72
%

Disefar actividades que favorezcan las competencias sociales.

72
%

Potenciar el aprendizaje a través de las TICs.

7.3 METODOLOGIA

La metodologia que se ha analizado en esta propuesta de intervencion, es una
metodologia basada en el aprendizaje cooperativo y por proyectos, todo basado en el
juego y fomentando la interaccion por grupos que ofrezcan una dindmica mas activa y

participativa por parte del alumnado.

Por otra parte, los cuentos y el juego son varias estrategias metodoldgicas que se van a
utilizar, dado su capacidad como un método de aprendizaje fundamental en infantil,
mediante ello aprenden letras y ndmeros, permite la obtencion de valores, diferentes
normas, etc. Asimismo, el juego potencia el desarrollo de la creatividad y la
imaginacion, refuerza la autoestima permitiendo que el nifio se comunique con otros

compafieros y favoreciendo su desarrollo.

Se utiliza metodologia Montessori en un aspecto basico, la motricidad fina con
materiales escolares, basado en un aprendizaje constructivista, aprendizaje significativo
y globalizado atendiendo de forma individual atendiendo a las caracteristicas de cada
uno, usando el refuerzo positivo para ensefiar conductas que sean mas dificiles para
ellos. Es muy importante motivar a los alumnos en esta etapa para que no caigan en la
frustracion. Tiene como principio béasico la educacidon integral y personalizada, ya que

queremos que los alumnos vayan aprendiendo por si mismo.

La educacion infantil contribuira a desarrollar capacidades sociales y adquiriendo pautas
de convivencia, conocer su propio cuerpo, desarrollar habilidades comunicativas y
capacidades afectivas: etc. Para desarrollar todo esto nos apoyaremos en las rutinas que

son muy importantes para instaurar habitos en estas edades.
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Utilizaremos siempre un lenguaje claro, sencillo y conciso para adaptarse al lenguaje de
los alumnos usando una entonacion y vocabulario correcto. Se presentara la informacion
en la asamblea diaria de forma segmentada y repetitiva y algunas de las actividades

pueden ser llevadas mediante las tics.

7.4 TEMPORALIZACION

La temporalizacion se llevara a la practica durante todo el curso académico, en los tres
trimestres de forma globalizada.

La propuesta de intervencién que se expone a continuacion, ha sido disefiada para
ponerla en préctica con el alumnado de educacion infantil desde los 3 hasta los 6 afios
en el aula ordinaria. La ejecucion de las actividades se realizard de manera en el
momento asamblea, otras después del recreo y otras con la colaboracién de las familias.
Hay que recalcar, que se ira adaptando la actividad segun vayamos ampliando
conocimientos.

A continuacion, se muestra una breve tabla con la distribucién de mes y dia.

MES DIA
SEPTIEMBRE Viernes 27
OCTUBRE Martes 29
NOVIEMBRE Viernes 22
DICIEMBRE Jueves 12
ENERO Viernes 24
FEBRERO Martes 18
MARZO Viernes 20
ABRIL Viernes 24
MAYO Martes 19
JUNIO Jueves 18

Tabla n°® 4: Cronograma y distribucion de la propuesta de intervencion.

Fuente: (elaboracion propia).

36



1.5 PROPUESTA DE ACTIVIDADES
SESION TITULO
« “Dado fonoldgico por cuatro
Sesion 1 esquinitas de nada”.
++ Hacemos mural.
+ Cancion Resistiré Duo Dindmico.
Sesion 2 +» ¢ Qué cantamos?
¢ Cortometraje “cuerdas”.
Sesion 3 «¢ El puzle desordenado.
Sesion 4 +¢+ Sopa de letras mediante las TICs.
+¢+ Coloreamos con pinturas de cera.
Sesion 5 + La caja magica de las emociones.
++ Seméforo de las emociones
Sesion 6 ¢ Al zapatito inglés.
+¢+ Debajo de un botdn.
Sesion 7 % ¢Ddnde te 0igo?
+¢ Taller de yoga.
Sesion 8 + El teléfono escacharrado.
++ Todos somos amigos.
Sesion 9 « Espejito Espejito.
+¢+ Bingo de emociones
Sesion 10 +¢ La gallinita ciega.
¢ ¢Quién es quién?

Tabla n°5: Planificacién de las diferentes sesiones de actividades.

Fuente:(elaboracion propia).

Para evitar mayor extension y amplitud en este TFG hemos seleccionado 1 sesion, que

es la que ahora vamos a explicar con mayor detenimiento.
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ACTIVIDAD 1: LA CAJA MAGICA DE LAS EMOCIONES.
Edad: 3-4 afios.
Objetivos:
= Descubrir las diferentes emociones a partir de las experiencias.
Contenidos:
= Reconocimiento de las emociones.
Tiempo: 20 minutos.
Desarrollo de la actividad:

En la asamblea prepararemos una caja magica con diferentes caras de personas,
cada una con una expresion distinta, los nifios de uno en uno irdn introduciendo la
mano y sacaran una imagen, entonces, deberan ir a buscar el globo colocado en la
pared con la misma expresion y para finalizar realizaran un dibujo del globo que

les haya tocado.

Esta actividad se puede adaptar a los nifios de 5-6 afios, con ayuda de la maestra
intentaremos explicar las razones por las que nos pueden llevar a estar tristes o

contentos mediante una serie de preguntas.
Recursos:

Caja.

Iméagenes.

Globos.

Cuerda para la pared.

Evaluacion:

» Respeta el turno de palabra.

= Cuestionario de apoyo visual.
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7.6 RECURSOS MATERIALES

Los materiales que se utilizan tienen que ser los apropiados para el periodo educativo ya

que, se considera el intermediario en el desarrollo de ensefianza-aprendizaje. Por eso, el

material educativo que se va a utilizar tiene que cumplir unos requisitos:

72 72 72 R
% % % >

R
>

L X4

L X4

De facil manejo.
Polivalente.
Estimulante.
Resistente y duradero.
No muy estructurado.
Debe de ser seguro.

Atractivo.

Para realizar las diferentes sesiones se han empleado los siguientes materiales:

R
*»*

O 2 R
°o °o >

O
°o

Cuento por cuatro esquinitas de nada.
Cartulinas de diferentes colores.
Pinturas de colores.

Lapices.

Folios en blanco.

Pegamento en barra.

Cuento Elmer.

Dado de carton.

Espejo grande.

Pizarra digital.

Caja de carton.

Colchonetas.

Tijeras.

Papel de regalo.

Venda.

Instrumentos musicales.
Globos.

Tizas.

Flaschards.
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7.7 EVALUACION DEL PLAN

Segun el DECRETO 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo
del segundo ciclo de la Educacién Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon, la
evaluacion sera global, formativa y continua. EI principal componente necesario es la
observacion directa y sistematica que nos facilita obtener informacion acerca de como
se va evolucionado el proceso educativo y como poder dar una respuesta adaptandonos
a las necesidades especificas de cada estudiante y de su desarrollo ensefianza-
aprendizaje, asimismo, cada sesion tendra un cuestionario de apoyo visual, se les dara a
los alumnos una vez que terminen dicha actividad. En él se observan tres iconos
gestuales con diferentes emociones que son féciles de reconocer y que les ayudard como
autoevaluacion en cada una de las actividades. (Ver anexo I)

Hay que resaltar que la evaluacion es un punto relevante en la propuesta de
intervencion, ya que es la forma que se tiene de examinar si los objetivos planteados se
han cumplido y, en el caso de que no sea asi, habria ver que se podria mejorar.

Se podria dividir la evaluacion en 2 tipos:

e Evaluacion inicial y final

Con la evaluacién inicial se pretende elaborar un breve cuestionario a la familia del
alumno sobre como ven a su hijo en la escuela con la intencion de poder comprobar los
datos al concluir la intervencion por lo que se empleara al finalizar el programa.

(Anexo IlI: Tabla de evaluacidn inicial y final: cuestionario para los padres.)

Para evaluar el juego cooperativo, elaboraremos una tabla de estimacién de frecuencias

para los alumnos de 3 y 4 afios. (Ver anexo I11.)

La participacion de las familias es imprescindible para colaborar en las actividades ya
que, se deberia de crear una relacion apoyada en el respeto reciproco y en la
comunicacion con la finalidad de reunir criterios en educacion, intercambiar
informacion del progreso y de los inconvenientes, comprender diferentes formas de
aprendizaje beneficiando la colaboracion en la tarea académica. Es importante la
ocupacion que los padres puedan desarrollar durante las diferentes sesiones:

= Notifican de las competencias que el nifio manifiesta en el hogar.
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= Se solicita que expliquen alguna actividad en la que sus hijos presenten un
elevado afecto.

= Comentan siempre los cambios que observan en sus hijos.

= Disponen de una serie de actividades para casa que benefician la propuesta de

intervencion para asi, poder implicar a los padres en la evolucion de sus hijos.

Para concluir, tras finalizar el programa, se creara un cuestionario para el maestro, en él
(cuestionario anexo V) se verificara y se valorard si se ha realizado el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Una vez finalizado el curso escolar se elaborard un informe especifico de evaluacion
para cada estudiante, empleandolo como documento de Evaluacion del Ciclo. Estos

informes se integraran en el expediente académico del alumno.

CONCLUSIONES

Gracias a este trabajo que he realizado creo haber cumplido los objetivos planteados al
inicio del mismo. También he aprendido y reflexionado sobre como aplicarlo como
herramienta motivadora en Educacion Infantil. Asimismo, me ha servido para investigar
coémo ha evolucionado los nifios en el cambio con la inclusion, todos tienen los mismos

derechos de ir a la escuela, independientemente de su cultura, raza...etc.

Desde el momento que tuve contacto con la inclusion dentro de la educaciéon, me di
cuenta que era un tema que llamaba bastante mi interés, considerando asi, uno de los
temas mas relevantes a tener en cuenta en el marco educativo, especialmente, en el

ambito de educacion infantil.

Como he comentado anteriormente, antiguamente a estos nifios se les tenia aislados y
ahora he aprendido que todos tienen las mismas oportunidades. También he aprendido
gue cuanto antes se trabaje la inclusién en educacion infantil, de aqui la eleccion de mi
titulo, antes se pueden prevenir las posibles dificultades y detectar las necesidades de

apoyo educativo con el fin de empezar una atencion individualizada lo antes posible.

Ademas, he aprendido a poder ensefiar de diferentes maneras a los nifios, dejandoles a
ellos que sean mas creativos. Con esto se pretende desarrollar al maximo las

potencialidades de los nifios y que todos sean capaces.
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Para alcanzar los objetivos planteados en este trabajo fin de grado se ha elaborado una
amplia busqueda bibliografica acerca de la educacion inclusiva. No ha sido un tema
sencillo, sin embargo, la busqueda no ha resultado laboriosa ya que, hay una amplia

informacion en libros, trabajos y documentacion sobre dicho tema.

De la misma manera, desarrollar la programacion de la propuesta de intervencion me ha
parecido un poco compleja, dado que en las sesiones iniciales si que sabia
perfectamente que queria proponer, pero al mismo tiempo que iba elaborando las
posteriores actividades, el problema iba creciendo. Esto ha sido debido a que no sabia si

cumplia los objetivos propuestos en el trabajo.

Es muy importante que las familias junto con la comunidad educativa sean participes de

la escuela inclusiva.

Para finalizar este trabajo, me gustaria hacer hincapié en la idea de que todos los
maestros, educadores y agentes sociales hemos de ser conscientes de la eficacia de crear
una escuela inclusiva. Para ello debemos estar preparados, formados y ser enormemente
flexibles en nuestro trabajo. Para poder modificar la metodologia en el aula para crear

una educacion de calidad para todos de la mejor manera posible.
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ANEXOS

Anexo |: Cuestionario de Apoyo visual.

Anexo Il: Tabla ejemplo Evaluacion inicial y final.

Cuestionario para los padres

ITEMS

Si

En

proceso

No

Muestra interés por ir al colegio.

Se encuentra motivado en el

proceso ensefianza-aprendizaje.

Tiene iniciativa a la hora de
participar en las actividades

dindmicas.

Respeta a sus comparieros.

Molesta e interrumpe a sus

comparieros.

Cuenta cosas que suceden en el

aula.

Observaciones:
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Anexo I11: Ejemplo de Tabla de estimacidn de frecuencias.

Nombre:

fecha:

Siempre

A veces

Raramente

Nunca

Participa de

forma activa.

Es respetuoso vy
no obstaculiza en

el trabajo de

grupo.

Muestra  interés

por la lectura.

Es confiado con

los demas.

Muestra interés a
la hora de realizar

las actividades.

Diferencia las
distintas  formas
geométricas que
se trabajan.

Aprende a
controlar los
diferentes

comportamientos.
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Anexo 1V: Evaluacion final.

ITEMS Si

VeCces

No

¢Les ha gustado el tema que se ha tratado?

¢Las actividades que se han planteado son

las apropiadas?

¢Se han logrado los objetivos propuestos?

¢Se ha usado un lenguaje adecuado?

¢El alumnado ha estado motivado?

¢Se ayudan entre los alumnos?

Anexo V: Tabla autoevaluacion.

Si

No

Se ha considerado los conocimientos previos del

alumnado.

¢Se han alcanzado los objetivos planteados?

Se ha tenido en cuenta la diversidad del alumno en
cuanto estilo de aprendizaje, ritmo de trabajo.

¢ Las sesiones han sido las adecuadas?

El material ha sido el apropiado.

La temporalizacion de las sesiones ha sido la

correcta.

La participacion de las familias ha sido elevada.

Observaciones:
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