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RESUMEN
En este TFG tratamos de realizar un analisis sobre la importancia y los beneficios que
aportan los cuentos en las primeras etapas de la vida. Como favorecen el aprendizaje de
habilidades, el desarrollo del lenguaje y sientan las bases para futuros aprendizajes en la
etapa de educacion infantil.
Con base en la pedagogia Waldorfy la obra de Tamara Chubarovsky hemos desarrollado

una propuesta didactica para el primer curso de educacion infantil.

Palabras Clave: cuento, desarrollo lenguaje, pedagogia Waldorf,

ABSTRACT

In this TFG we try to perform an analysis of the importance and benefits of stories in the
early stages of life. As they favor the learning of skills, the development of language and
lay the foundations for future learning in the early childhood stage.

Based on Waldorf pedagogy and the work of Tamara Chubarovsky we have developed a

didactic proposal for the first course of early childhood education.

Keywords: story, language developed, Waldorf pedagogy.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo de fin de grado se desarrolla con el propdsito de estudiar el cuento
como recurso en educacion infantil bajo la mirada de la pedagogia creada por Rudolf
Steiner, a la vez ofrecer una propuesta didactica acorde para educacion infantil en la que
se ve reflejado lo estudiado anteriormente. Consta de dos partes diferenciadas, aunque

relacionadas entre si.

En primer lugar, objetivos del trabajo y fundamentacion tedrica basado en el
DECRETO 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo
ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Le6n, y autores del mundo
de la educacién como Rudolf Steiner, Teresa Colomer, Tamara Chubarovsky y Hudo de
Haes, que nos ayudan a formarnos una idea sobre el método de trabajo que emplean en
las escuelas Waldorf, la importancia que tiene la Literatura en la adquisicion del lenguaje
en la primera infancia, pasando por el valor y los beneficios que aportan los cuentos a la

educacion de los nifios y nifias de educacion infantil.

Desde la fundamentacion expuesta en esta primera parte, se desarrolla la segunda: una
propuesta didactica para el primer curso de educacion infantil. Esta formada por 3 bloques
de actividad, uno para cada trimestre, cuyo eje principal esta formado por el cuento, uno

por cada bloque. A partir de él se desarrollan las actividades.

La propuesta esta inspirada en el trabajo de una alumna y maestra Waldorf, formada en
el Arte de la palabra y en Teatro pedagogico, Tamara Chubarovsky. A la que admiro por
la labor que desempefia, dotando de recursos a los profesionales de la educacion para que

ensefiar y aprender sea una tarea tan eficaz como gustosa.

Me gustaria terminar esta introduccion con unas palabras de Rudolf Steiner (2003) sobre

el cuento:

“los cuentos y las leyendas son como un angel bueno que se le asigna al hombre
desde su nacimiento, para que lo acomparfie en su peregrinar por este mundo y,
siempre fiel compafiero, transforme su vida, gracias a su amistad, en un verdadero

cuento poético que sature la intimidad de su alma” (p.34).
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2. OBJETIVOS

— Destacar la importancia del cuento en la educacién infantil desde una perspectiva
respetuosa con el desarrollo y las necesidades del nifio.

—  Ofrecer el cuento como medio en la adquisicién de nuevas habilidades.

— Favorecer el desarrollo del lenguaje oral con ayuda de los cuentos.

3. JUSTIFICACION

La motivacion principal que me ha llevado a realizar este estudio tiene que ver con el
creciente interés personal por las pedagogias alternativas. A raiz de mi formacion en la
UVa he conocido varias, pero concretamente suscitd mi interés la pedagogia Waldorf.
Durante el practicum | tuve la oportunidad de formarme en la escuela Waldorf de
Valladolid, lo que expandid mi vision sobre la educacion y, en concreto me sorprendio el

lugar privilegiado que le otorgaban a los cuentos en educacion infantil.

Por otro lado, me apasiona la Literatura Infantil y, dado que en la pedagogia Waldorf es
uno de los recursos que mas se utilizan en la etapa de Educacion Infantil he querido

indagar sobre ello y aunar los conocimientos en este trabajo de fin de grado.

Para el presente trabajo he tomado como referencia el Decreto 122/2007, de 27 de
diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil
en la Comunidad de Castilla y Ledn. Del que quiero destacar el area tercera, Lenguajes:

comunicacion y representacion, donde se expresa lo siguiente.
I11. LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

Esta area de conocimiento y experiencia contribuye a mejorar las relaciones entre
el individuo y el medio. La comunicacidn oral, escrita y otras formas de comunicacion y
representacion sirven de nexo entre el mundo interior y exterior. A través del lenguaje el
nifio estructura su pensamiento, amplia sus conocimientos sobre la realidad y establece

relaciones con sus iguales y con el adulto, lo cual favorece su desarrollo afectivo y social.



Es el &rea que integra todas las formas de lenguaje oral, escrito, artistico, corporal,
audiovisual y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion, que el nifio a lo
largo de su permanencia en la escuela infantil debe desarrollar. Los amplios contenidos
de aprendizaje de esta area necesitan y complementan al resto de las areas.

OBJETIVOS:

2. Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, representacion, aprendizaje,
disfrute y relacion social. Valorar la lengua oral como un medio de relacién con los

demés y de regulacién de la convivencia y de la igualdad entre hombres y mujeres.

9. Comprender, reproducir y recrear algunos textos literarios mostrando actitudes de

valoracion, disfrute e interés hacia ellos.

10. Acercarse al conocimiento de obras artisticas expresadas en distintos lenguajes,
realizar actividades de representacion y expresion artistica mediante el empleo creativo

de diversas técnicas, y explicar verbalmente la obra realizada.
CONTENIDOS
1.3. Acercamiento a la literatura.

— Escucha y comprension de cuentos, relatos, poesias, rimas o adivinanzas tradicionales

y contemporaneas, como fuente de placer y de aprendizaje en su lengua materna.

— Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas por las

producciones literarias.
—Iniciacion progresiva en el gusto literario.

— Recitado de algunos textos de caracter poético, de tradicion popular o de autor,
disfrutando de las sensaciones que producen el ritmo, la entonacion, la rimay la belleza

de las palabras.

— Dramatizacion de textos literarios y disfrute e interés por expresarse con ayuda de

recursos linguisticos y extralinguisticos.



En cuanto a las competencias especificas en el médulo didéactico disciplinar del
grado de educacion infantil a las que responde este trabajo final de grado son las

siguientes:
12. Promover el interés y el respeto por el medio natural, social y cultural.

14. Conocer el curriculo de lengua y lectoescritura de la etapa de educacién
infantil, asi como las teorias sobre la adquisicién y desarrollo de los aprendizajes

correspondientes.

25. Conocer la literatura infantil y desarrollar estrategias para el acercamiento de

los nifios y nifias al texto literario tanto oral como escrito.

26. Conocer y saber utilizar adecuadamente recursos para la animacion a la lectura

y a la escritura.

27. Promover la adquisicion de los fundamentos necesarios para la formacion

literaria y en especial para la literatura infantil.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. Elementos del curriculo en los que se refleja el tratamiento del

cuento

Como hemos visto anteriormente en el apartado 3. Justificacion, el curriculum del
segundo ciclo de educacion infantil contempla la ensefianza del lenguaje a partir del
acercamiento a la literatura. Es decir, empleando cuentos, poesias, rimas ... y recursos

semejantes.

Teresa Colomer (2001), habla de la creciente importancia que ha ido adquiriendo la
literatura como andamiaje para la experiencia de la capacidad simbdlica del lenguaje y
como escenario natural del desarrollo de la motivacion y de la adquisicién de las

habilidades de acceso a la lengua escrita.

Afirma que los primeros contactos con la literatura se producen a traves de formas orales

(...) y que los libros para nifios y nifias que ain no saben leer son una realidad bien



consolidada. Estos sientan las bases de la educacion literaria en tanto que ayudan a la
adquisicion de sistemas de simbolos, el uso de la imagen para la construccién del sentido,

la adquisicion de la conciencia narrativa y la ampliacion de la experiencia: temas.
- Adquisicion de sistemas de simbolos.

Los libros ayudan a saber a los nifios y nifias que las imagenes y las palabras representan

el mundo de la experiencia.
- Uso de la imagen para la construccion del sentido.

Es preciso que las imagenes resulten comprensivas para los nifios y nifias y a su vez
atractivas. Deben estar en congruencia con lo narrado para que no suponga dificultades

de comprension.
- Adquisicion de la conciencia narrativa.

Alrededor de los dos afios los nifios y nifias ya identifican la narracion de historias como

un uso especial del lenguaje.
- Ampliacién de la experiencia: temas.

Los nifios y nifias necesitan libros que ofrezcan la confirmacion del mundo que conocen
y otros que les den la posibilidad de extender su imaginacion y sus habilidades. A medida
que van creciendo las preferencias se veran modificadas. A los dos afios prefieren temas
relacionados con el mundo de la casa, la familia, las acciones cotidianas. A partir de los
5, sus gustos se amplian a las historias de aventuras, el humor, entendido como la
inversién o transgresion de las normas de funcionamiento del mundo que ellos ya

dominan.
4.2.La pedagogia Waldorf

Rudolf Steiner (1861- 1925), fue, entre otras cosas, el fundador de la primera
escuela Waldorf, en el 1919, en Alemania. Esta surgi6 en un momento clave de la historia,
al finalizar la primera guerra mundial. El jefe de una fabrica de cigarrillos en Stuttgart
(Alemania) solicité a Steiner la apertura de una escuela para los hijos de sus empleados,
aungue poco tiempo después acogio a varios cientos de alumnos de la ciudad. Con la

llegada de la segunda guerra mundial muchas de las escuelas cerraron, al finalizar fueron



reconstruidas, puestas en marcha nuevamente y también surgieron nuevas iniciativas.

(Tormes, Gémez-Galceran, Malagén-Golderos, 2019)

La pedagogia Waldorf promueve el desarrollo integral del ser humano desde la
comprension de su desarrollo evolutivo desde la nifiez a la primera juventud, es
decir, teniendo en cuenta el momento vital en el que aparecen las diferentes
capacidades vinculadas, a lo que Steiner denomina, el &mbito del querer, del sentir
y del pensar, buscando formar seres humanos completos y totales (...) En este
sentido, uno de los pilares de la Pedagogia Waldorf trata el estudio de las etapas
del desarrollo del ser humano, que establece en ciclos de siete afios lo que
denomina como “septenios”. En cada septenio van apareciendo necesidades y
capacidades en el ser humano (...) Rudolf Steiner recomienda no forzar procesos
cognitivos abstractos cuando el cerebro y el yo no estan preparados para ello.
(Chubarovsky, 2017)

El primer septenio de la vida va de 0 a 7 afios, comprende la etapa de educacion infantil.
El estilo de ensefianza-aprendizaje va encaminado a aprender haciendo. Sin

experimentacion no hay aprendizaje.

El adulto tiene un papel fundamental, sobre todo en educacion infantil, no como
transmisor de conocimiento, mas bien como guia, acompafante y modelo para el infante.
Los nifios y nifias aprenden por imitacion del adulto. Los recursos educativos empleados
son el juego y la vida cotidiana, el juego libre en interior y en exterior, las rimas y juegos
de dedos, canciones, dibujo libre y cuentos, actividades reales como hacer pan, cuidar las

plantas, etc.

La metodologia considera el respeto a la individualidad del nifio/a, dando tiempo y
espacio para el juego creativo y el desarrollo de la imaginacion. La jornada diaria esta
programada con un ritmo especifico, rutinas que combinan actividades de concentracién
con otras de juego, ayudando al nifio y la nifia a interiorizar este ritmo y adquirir poco a
poco la nocion del tiempo. A su vez el ritmo escolar estd marcado por las estaciones del
afio, es decir, también hay un ritmo mensual y anual, donde se realizan proyectos y llevan

a cabo la preparacion de las diversas celebraciones de las fiestas estacionales.
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En esta etapa lo mas importante es proporcionar al nifio un entorno saludable,
buenos habitos de comportamiento como la memoria, saber valorar, el orden, la escucha

y el disfrute del mundo natural.

(Chubarovsky, 2017)

4.3. La importancia del cuento en la infancia

El objetivo educativo en la pedagogia Waldorf, en la etapa de 3 a 6 afios, va
encaminado a generar experiencias fisicas y sensoriales que ayuden a madurar el cuerpo
y el cerebro, y a sentir la conexién con el propio cuerpo, el entorno afectivo y fisico.
(Chubarovsky, 2017)

Como explica Chubarovsky (2016) en la introduccion de Cuentos para ver, oir y sentir,
a través de los cuentos podemos transmitir valores de forma ludica y creativa, asi como
trabajar habilidades tan necesarias como lo son la atencién, la escucha, la memoria, la

imaginacion y la capacidad de expresion. (p.<13>)

En la pedagogia Waldorf nos encontramos que el cuento es un recurso educativo al que
se le da verdadera importancia en la rutina diaria. Para contarlo se lleva a cabo un ritual
especifico. Suele contarse al final del dia, como actividad de contraccion después del
tiempo de recreo al aire libre, que se considera un momento de expansion. El maestro lo

prepara con esmero y los alumnos presencian con disfrute.

Se trabaja con el mismo cuento durante un periodo largo de tiempo, digo largo porque la
costumbre actual es cambiar de cuento a menudo, diariamente, semanalmente, y cuantos
mas cuentos y mas diferentes sean mejor. En ésta pedagogia no se le da tanta importancia
a la cantidad, si mas a la calidad del momento. Es por eso que trabajan con el mismo
cuento durante 3 0 4 semanas, esto les permite ahondar en las imagenes del cuento e
impregnarse de ellas. Los cuentos se eligen acorde con la época del afio y se busca que

tengan relacién con el dia a dia de los nifios.
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A continuacion, destacamos algunas razones que cita Chubarovsky para contar cuentos!

a los pequefios:

Potencian la relacion adulto-nifio. Ese instante de atencion que regala el adulto
al nifio cuando le cuenta un cuento, es en realidad, uno de los mayores
beneficios y potenciales del cuento.

Dan calma y bienestar. El nifio puede relajarse, entregandose a las imagenes si se
trata de verlo o simplemente de escucharlo.

Estimulan la memoria, la concentracién, la atencién y la escucha.

Enriquecen el vocabulario y la expresion del lenguaje.

Estimulan la fantasia y la imaginacion.

Inspiran para el juego libre.

Aportan valores humanos.

Despiertan interés hacia los cambios de la naturaleza.

Acercan al mundo animal.

Cuando mueven los titeres, trabajan la motricidad fina, la organizacion y la
orientacion espacial.

Cuando narran mientras mueven los titeres o interactan, trabajan su capacidad
de expresion.

Cuando los representan, ejercitan la motricidad gruesa, le expresividad y la

desenvoltura.

Tipos de cuentos:

El acercamiento al cuento se adapta a la edad de las nifias y nifios, ya que en funcion del

momento de desarrollo en el que se encuentren tienen necesidades diferentes. Para

educacion infantil las opciones son los siguientes:

- Cuento breve de repeticion: a partir de los 2 afios y medio

Se trata de cuentos simples, cortos y que no contengan demasiadas imagenes

diferentes. Udo de Haes (2012) sugiere que a estas edades el final no sea tragico,

! Tamara Chubarovsky (2016) Cuentos para ver, oir y sentir (p.<42>)
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ya que cuanto méas pequefio es un nifio, con mayor profundidad vive las imagenes

del cuento.

Cuentos de hadas, a partir de 4 afios. Donde las iméagenes cuentisticas son
sencillas, veridicas en el mensaje, apelan a las regiones mas profundas del
alma. Algunos ejemplos son los tan conocidos cuentos clésicos de los
hermanos Grimm o Hans Christian Andersen.

El cuento narrado; ¢Como narrar los cuentos?
Para no restar protagonismo a las imagenes que transmite el cuento conviene que

la narracion sea vivida, a la vez que sencilla (...) No hay que agregarle adornos
para que el cuento <<sea mas bonito>>, pues esto debilita el efecto de la imagen
(...) Solo asi pueden ellas penetrar en el animo infantil en toda su magnitud y
ejercer alli el efecto deseado. (de Haes, U., 2012, p.<159>).

El cuento escenificado

Se puede hacer diferentes maneras. Llevar a escena un cuento requiere de otras formas de
hacer, otros adornos. Para los nifios y nifias en edad de educacion infantil Udo de Haes
(2012) aconseja el teatro de titeres ya que no recuerda tanto a la realidad y apela a la

fantasia con mayor intensidad.

Para muchos nifios escuchar un cuento es una actividad demasiado compleja. Una
manera de ayudarles es ofrecerles mas elementos sensoriales, es decir, que el
cuento les entre por los oidos, la vista, las sensaciones tactiles, motoras y del

propio lenguaje.

(Chubarovsky, 2016, p.<21>)
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4. PROPUESTA DE INTERVENCION PARA EDUCACION
INFANTIL

A la luz de todo lo expuesto en la primera parte procedemos a describir nuestra
propuesta de intervencion para educacion infantil en la que proponemos 3 cuentos y
actividades para trabajar a lo largo de un curso escolar. Vamos a trabajar con cuentos de
Tamara Chubarovsky y la puesta en escena de los mismos estan inspirados en su libro
Cuentos para oir, ver y sentir, y la pedagogia Waldorf,

El objetivo es favorecer el desarrollo del lenguaje oral en los nifios y nifias de 3 a
4 afos a partir de la literatura infantil, juegos de dedos, rimas y canciones.

Los cuentos son: Rompompom, La nifia que queria ser llevada por doquier,

adaptacion de La pastorela y Teatro de Reyes.

La estructura que hemos seguido consiste en <<actividad — cuento — actividad>>.
Con la actividad inicial pretendemos captar la atencion de los nifios, seguido, una cancion
de apertura con la que introducimos el cuento. Siempre utilizaremos la misma cancion,
de esta manera la asociaran al momento del cuento. Después, damos paso al relato, que
realizaremos en distintas modalidades segun el cuento: narracion, teatro de mesa o titeres.

Y, para finalizar, una cancion de cierre.

Las actividades posteriores al cuento se pueden llevar a cabo justo después de la narracion
0 en otro momento. Hemos incluido juegos de movimiento y rimas de dedos ya que
consideramos que “el lenguaje es movimiento y depende por tanto del desarrollo de las
habilidades motrices, especialmente de la motricidad fina de los dedos y del equilibrio”.
(Chubarovsky 2018).

Esta pensada para realizarla a lo largo de todo el curso, una propuesta por
trimestre, lo ideal es que se pudiera repetir varias veces. Esto permitira a los nifios
profundizar en las imagenes de los cuentos, poner en marcha habilidades de memoria,

atencién y les dara seguridad y confianza en si mismos comprobar que reconocen lo que

15



estan haciendo, favoreciendo asi el aprendizaje globalizado tan caracteristico de esta
etapa educativa.

Se pueden consultar los cuentos y canciones en los anexos.
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PROPUESTA 1: ENANOS DEL BOSQUE

Rompompdn es una rima con movimiento de Tamara Chubarovsky, que en este caso

vamos a utilizar como un cuento corto.

ACTIVIDAD INICIAL: juego de manos

Actividad inicial con la que queremos captar la atencion de los nifios para el cuento

posterior. Se trata de un juego de manos acompafiado de una cancion.

Como la vamos a desarrollar: En gran grupo, de forma individual cantamos la cancion

a la vez que hacemos los gestos.
Qué recursos necesitamos:
- La letra del juego:
Monte arriba, monte abajo
Monte arriba, monte abajo
Monte arriba, monte abajo
Y al llegar, trabajo, trabajo, trabajo

- Gestos: https://vimeo.com/256931351 (enlace directo a los pasos del juego).

A tener en cuenta: Es importante que la persona que realice la actividad tenga en cuenta

el tono de voz, entonacion y la articulacion clara.

17
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CUENTO: Picy puc y Rompompom.

Cbémo lo vamos a desarrollar: Después de hacer el juego de manos de la actividad
inicial, cantamos la cancién de inicio de cuento “hadas venid” y seguiremos con el

cuento.

Se trata de un cuento animado para el que necesitaremos un fondo montafioso y los 3

personajes.

Primero narramos la historia de Pic y Puc, que son dos enanos, amigos. Y enlazamos con
la de Rompompodn. Finalizamos la historia con la cancion “escucha el viento nocturno”,

cancién alemana.
Qué recursos necesitamos:

- Un fondo con paisaje montafoso.

- 3titeres de papel: el enano Pic, el enano Puc y el enano Rompompon.
- Narracion de Pic y Puc.

- Narracién de Rompompon.

- Cancion final “escucha el viento nocturno”.

- https://www.youtube.com/watch?v=kfWGF1W8Kig video cuento.

Imagen:

Material de Tamara Chubarovsky., (2020) Pic y Puc y Romponpdn, microcuento
animado.
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PROPUESTA 2: CUENTO DE NAVIDAD

ACTIVIDAD INICIAL: Hadas venid

Con la cancion de hadas venid, llamaremos a los nifios para iniciar el cuento.

Como la vamos a desarrollar: La maestra comienza tarareando la cancion completa,
con la intencion de atraer a los alumnos. Puede realizar gestos amplios con los brazos
atrayendo a los nifios hacia el lugar. Una vez estan atentos, canta la cancion con letra

mientras va descubriendo el teatrillo de mesa.
Qué recursos necesitamos:
- Laletra de la cancién:
Hadas venid,
gnomos llegad.

El cuento va, a comenzar.

A tener en cuenta: El espacio debe estar acondicionado previamente para la narracion
del teatro. Es decir, el teatro de mesa montado, con personajes. Cubierto con una tela final

para crear expectacion. Y un espacio para que los nifios se puedan sentar.
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CUENTO: Pastorela y Teatro de reyes.
Se trata de un cuento que combina narracion con villancicos y canciones populares.

Como lo vamos a desarrollar: Utilizando el recurso del teatro de mesa vamos a contar
a los nifios una adaptacion de los cuentos de Pastorela y Teatro de reyes de Tamara
Chubarovsky. En este cuento se desarrolla la historia del nacimiento de Jesus y la llegada
de los Reyes magos de Oriente.

Para terminar el cuento lo haremos con la cancién “y colorin” mientras cubrimos de

nuevo el teatro con la tela.
QuEé recursos necesitamos:

- Escena: Portal de belén, un espacio donde se ubiquen los personajes que se van
acercando (los pastores y los reyes).
- Personajes: José, Maria, Jesus, Buey y la Mula. Los pastorcillos y sus ovejas.

Los reyes magos de oriente. Angel, Estrella, Catalejo de los reyes magos.

Para elaborar el material hay distintas técnicas, puede ser confeccionado con

fieltro, telas, en papel.

- Eltexto de la narracion y canciones: Pastorela

- Cancion de cierre: y colorin

20



Imagen:

ACT

Material de elaboracion propia. confeccionado artesanalmente a partir de rollos de papel

higiénico y carton, telas, goma eva, fieltro, papel de seda, cartulina, lana y témpera gouache.

IVIDAD POSTERIOR: Somos reyes.

Cbmo lo vamos a desarrollar: Después de haber narrado varias veces la historia de la

pastorela y teatro de reyes, que los nifios hayan podido memorizar (parcialmente), a

representaremos el cuento. Uno a uno repartiremos los personajes, iremos vistiendo con

las telas y complementos. Una vez estén listos la maestra comienza con la narracion

habitual del cuento.

Qué recursos necesitamos:

- Cuento: Pastorela

- Disfraces sencillos elaborados con trozos de tela, fieltro:

(@]

(@]

3 coronas y 3 capas de rey mago
Velo para Maria, Tanica para José.
Mufieco tapado con manta

Chaleco, bolso, gorro pastorcillo
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- Parael atrezo, sillas bajas, alguna alfombra o tela grande para delimitar

diferentes zonas.

A tener en cuenta: Vamos a necesitar un espacio amplio que permita el movimiento

comodamente de los nifios y nifas.

La funcién del adulto es guiar los movimientos de los alumnos mediante la narracion.
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PROPUESTA 3: LA NINA QUE QUERIA SER LLEVADA POR
DOQUIER.

ACTIVIDAD INICIAL: Hadas venid

Con la cancion de hadas venid, llamaremos a los nifios para iniciar el cuento.

Como la vamos a desarrollar: La maestra comienza tarareando la melodia de la cancion
completa, con la intencién de atraer a los alumnos. Puede realizar gestos amplios con los
brazos atrayendo a los nifios hacia el lugar. Una vez estan atentos, canta la cancion con

letra mientras va descubriendo el teatrillo de mesa.
Qué recursos necesitamos:
- La letra de la cancién:
Hadas venid,
gnomos llegad.

El cuento va, a comenzar.

A tener en cuenta: El espacio debe estar acondicionado previamente para la narracion
del teatro. Es decir, el teatro de mesa montado, con personajes. Cubierto con una tela fina

para crear expectacion. Y un espacio para que los nifios se puedan sentar a verlo.
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CUENTO: La nifia que queria ser llevada por doquier.
En este cuento se narran las aventuras de una nifia.
Como lo vamos a desarrollar: En teatro de mesa.
Se trata de ir narrando la historia a la vez que movemos los personajes.
Qué recursos necesitamos:

- Escena: Telas verdes para representar el campo, azul para el riachuelo. La ola
del rio, la casa, piedras.
- Personajes: La nifia, los padres, el pastor con sus ovejas. Caballo, barca.

- Eltexto de la narracién y canciones.

Imagen:

Material de elaboracién propia confeccionados a partir de cartulina, carton, tempera guache,
lana tejida, papel y fieltro.
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ACTIVIDAD POSTERIOR: un nifio(a) hay aqui

Esta es una rima con movimiento que se realiza sobre el cuerpo.

Como la vamos a desarrollar: De frente al nifio y en una postura cdmoda, sentada en
una silla, por ejemplo. El nifio estara de pie. Comenzaremos a recitar la rima: un nifio hay
aqui, podemos sustituir “un nifio” por su nombre. Mientras vamos sefialando, repasando

o0 presionando suavemente las partes de su cuerpo.

A medida que vayamos repitiendo la rima y los nifios ya la sepan, podran realizarla por

parejas unos a otros.
Qué recursos necesitamos:

- Larima, una silla bajita.

Imagen:

Imagen de Tamara Chubarovsky (2018). Un nifio hay aqui
(versidn nifia )
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EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

La evaluacion esta orientada a la programacion, los tiempos, los materiales utilizados, las

actitudes y participacion de los alumnos. Basada en la observacion directa y el registro.

Instrumento de evaluacion para el alumnado:

Evaluacion de actitudes y

participacion alumnado

VECes

Observaciones

Muestra interés por la narracion
permaneciendo atento en una

actitud de escucha activa

Participa de forma activa
imitando los gestos de las
canciones, rimas y juegos de

dedos

Reproduce las canciones y

rimas aprendidas.

Muestra respeto y disposicion
positiva hacia la actividad

planteada

Muestra entusiasmo ante las

actividades planteadas
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Evaluacion para el docente de la
programacion: tiempos y

materiales

Observaciones

¢Son adecuadas las actividades

planteadas?

¢Han surgido dificultades?

¢Cuales?

¢Como has resuelto las

dificultades?

¢Cual ha sido tu actitud frente a

las dificultades?

Propuestas de mejora para el

futuro
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5. CONSIDERACIONES FINALES

Al inicio de éste trabajo de fin de grado planteamos tres objetivos. En primer
lugar, nos propusimos destacar la importancia del cuento en la educacién infantil
desde una perspectiva respetuosa con el desarrollo y las necesidades del nifio, al que
se le da respuesta en la primera parte del trabajo. Para ello ha sido necesario dividirlo
en dos. Por un lado, Destacar la importancia del cuento en la educacion infantil, que
hemos resuelto revisando la legislacion especifica para educacion infantil en la
comunidad de Castilla y Ledn, donde se recogen las areas de conocimiento para esta
etapa educativa. Concretamente, en el area tercera Comunicacion y lenguajes, se
alienta el uso de la literatura para desarrollar aprendizajes. Por otro lado, revisando
literatura especifica y autores que han escrito sobre los beneficios que aporta la
literatura en la primera infancia en cuanto al desarrollo del lenguaje, y sentar las bases

para etapas posteriores, ademas del desarrollo de habilidades.

Para lograr esto desde una perspectiva respetuosa con el desarrollo y las necesidades
del nifio (segunda parte del objetivo), hemos tomado como referencia los estudios de
Rudolf Steiner, el cual establecié fases de desarrollo del ser humano, desde el
nacimiento hasta la madurez, divididas en franjas de siete afios a las que denominé
septenios, las cuales poseen unas caracteristicas de aprendizaje, predisposiciones y

desarrollo propios de cada septenio.

El segundo y tercer objetivo; Ofrecer el cuento como medio en la adquisicion de
nuevas habilidades y Favorecer el desarrollo del lenguaje oral con ayuda de los
cuentos. A los que atendemos en la segunda parte de este trabajo: la propuesta
didactica. Con la planificacién de forma que el cuento sea la actividad principal de la
cual se desprenden las demas actividades. También hemos querido ofrecer equilibrio
en esta planificacion Combinando las actividades de manera que permita momentos
de escucha y atencién, donde el nifio puede llenarse de experiencia, conectar con el
momento Yy, otros distendidos donde la participacién es méas activa fisicamente y

posibilita la expresion.

El cuento de la pastorela, es un material que elaboré para practicum 11, y que llevé

a cabo con nifios de 4 afios. Tal y como se ve en la imagen de la pagina 20, lo presenté
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en modelo teatro de mesa. La reaccion de los nifios al verlo fue de curiosidad,
permaneciendo atentos durante toda la narracion. Es un cuento que viven con mucha
implicacion. Reconocen a los personajes, y el hecho de combinar narracién con
canciones les cautiva. Con el paso de los dias se hacia evidente el trabajo cognitivo
oculto tras ese momento del cuento, cuando iban memorizando la historia y cantando
las canciones. Es por eso que he querido incluir este material en el TFG.

Me hubiese gustado poder llevar a la practica la propuesta al completo, para

comprobar realmente la eficacia de la planificacion.

En cuanto a las dificultades que han surgido, comenzar a hacer un trabajo de estas
caracteristicas no ha resultado una tarea facil. Precisa de horas de lectura y tiempo
para organizar todos los datos. Al inicio del trabajo fue el momento donde la dificultad
fue mas evidente, iniciar, dar forma, plantear objetivos claros, que se puedan llevar a
cabo y acordes con la idea principal. Es algo que me ha supuesto un plus de esfuerzo,
pero una vez resuelto, reconozco que ha facilitado la labor.

Algunas practicas beneficiosas para el desarrollo del TFG que me han sido utiles han
sido: establecer una estructura del trabajo al inicio; saber de queé quiero hablar, aunque
luego surgen modificaciones, también hacer anotaciones de ideas mientras me
documentaba que luego me han facilitado la redaccion. Combinar la lectura con la

redaccion, hablar del tema con colegas para estructurar ideas.

Otra dificultad con la que me he topado es que parto de una pedagogia concreta, la
pedagogia Waldorf la cual tiene una formacion especifica diferente a la que se recibe
en la universidad que es mas global. Entre ambas los métodos de ensefianza-
aprendizaje difieren y, aunar esto me ha supuesto un gran esfuerzo ya que requiere

dominio de ambos métodos educativos.

Una de las cosas que he aprendido es la importancia de marcarse unos objetivos
claros y bien definidos, facilita el trabajo posterior.
Sobre la propuesta didactica, considero que es una propuesta sencilla, a la vez que
real y aplicable en el aula de infantil. Aunque esté pensada para la edad de 3 afios, se

puede sostener en cualquiera curso de educacion infantil.
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He llegado a la conclusion que los cuentos, y en concreto los cuentos de hadas
guardan en si mismo un gran poder y que aportan sabiduria y alimento para el alma
humana. No estoy descubriendo nada nuevo, pues en las civilizaciones antiguas ya se
utilizaban para educar a los pequefios y me parece importante mantener este acto en

nuestros tiempos.
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6. ANEXOS

A continuacién, los cuentos y canciones para la propuesta.

ANEXO 0: CANCIONES
Cancion para iniciar los cuentos

Hadas venid
Hadas venid,
duendes llegad
el cuento va

a comenzar.

Canciones para finalizar cuentos

Y colorin
Y colorin, colorin, colorado
este cuento

se ha terminado.

Escucha el viento nocturno
Escucha el viento nocturno
en las montafias cansadas

Se duermen los pajaritos
y los pequefios enanos.
Hacen una casita
en las raices de un arbol.
Se duermen en su morada
tras su larga jornada.
Suavecito, ligerito
mueve el viento las ramas
Una nube baja y sube,

arrulla el pajaro contento.
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ANEXO 2: CUENTOS

ENANOS DEL BOSQUE

En esta roca vive Pic
Y en esta roca vive Puc
Pic y Puc son buenos amigos
A veces se acarician,
Otras veces se pelean,
Otras veces corretean.
Pic persigue a Puc y
Puc persigue a Pic.
Pero lo que mas les gusta es coger sus
martillitos y
Tiqui taca, tiqui taca
En la piedra, en la roca
Con martillos y con brocas
Trabajan los enanitos
Rapido, rapido y despacito.
Y cuando los queremos ver
jZas! ya se han ido a esconder.

Pero entonces aparece Rompompom

Estaba el enanito trabajando:
Rompompom, rompompom, rompom
pompom pompompom
Y a la montafia se fue cantando:
Lalala, lalala, lala lala lalala
Aqui una manzana se comio:
Namfiamfiam fiamfiamfiam fiamfiam
flamiam famfamfiam
Y riendo bajo:
jajaja jajaja jaja jaja jajaja
Aqui una sopa se tomo:
“sonido de absorber”

Y dormidito se quedo:
shhhh, shhhhh, shhhh
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PASTORELA; cuento de Tamara Chubarovsky

Hacia Belén va una burra, rin rin,

Yo me remendaba, yo me remende,

Yo me eché un remiendo, yo me lo quite,
Cargada de chocolate.

Lleva su chocolatera rin rin,

yo me remendaba yo remendé,

Yo me eché un remiendo yo me lo quité,
su molinillo y su anafe.

Maria, Maria, ven aca corriendo,

que al chocolatillo se lo estan comiendo (bis)

La virgen va camiando — alepun
La virgen va caminando- alepun
Por una montafa oscura
Alepun alepun ale alepun
Alepun ale alepun

Alepun catapun

(Villancicos populares espafioles)

Mientras el nifio dormia, cerca de alli unos pastores cuidaban su rebafio de ovejas. Se estaban comiendo

una rica sopa, fiam, fiam y ahora se habian quedado también ellos profundamente dormidos sch, sch.

De pronto, en medio de la noche un angel se acerco [toca la campana] y exclamo:

Los pastores se levantaron y hacia Belén se encaminaron.

iDespertad, despertad, que el nifio ha nacido ya!

Campana sobre campana,

Y sobre campana una,

Acércate a mi ventana,

Veras a un nifio en la cuna.

Belén, campanas de Belén,

Que los angeles tocan

¢ Qué nuevas nos traeran?

Recogido, tu rebafio ¢ A donde vas pastorcillo?
Voy a llevar, al portal, requesén, manteca y vino.
Belén, campanas de Belén ...

Que los angeles tocan

Qué nuevas nos traeran.

(Villancico popular espafiol)
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[Mientras se canta Campana sobre campana, se hace otro paseillo por el aula. Si también se mueven
José y Maria, ellos iran delante, para ser los primeros en entrar al portal. Los pastores esperan fuera

hasta que se termina la estrofa de “recogido tu rebafo”.]

Al portal llegaron y la puerta tocaron:
— jtoc!,jtoc!

— Pasad buena gente, dijo José.

Los pastores se acercaron y sus regalos entregaron.
— Te doy este corderito para que te caliente los piececitos.
— Tedoy esta lana, para que tu madre te haga una mullida cama.

— Tedoy este requeson, de todo corazon.

José y Maria agradecieron los regalos y contentos cantaron para alegrar asi al nifio recién llegado.
[Todos de rodillas alrededor de Maria, cantan con pandereta y palmas]:

Ay del chiquirritin chiquirriquitin metidito entre paja,

Ay del chiquirritin chiquirriquitin, queridin, queridito del alma.

Entre un buey y una burra Dios ha nacido,

Y en un pobre pesebre le han recogido.

Ay del....

Nana nanita nana nanita ea, que el nifiito se duerma bendito sea, bendito sea.

(canciones populares espafiolas)

— Aqui estan José y Maria con el nifio, que se ha quedado dormido, dormido.

En el lejano oriente tres Reyes Magos: el sabio Melchor, el fuerte Gaspar y el buen Baltasar, que todas
las noches miraban el cielo en espera de una estrella grande y bella. [Miran con sus telescopios].

— Melchor: - jVeo una estrella, grande y bella!

— Gaspar: - jVeo una estrella, grande y bella!

— Baltasar: - jVVeo una estrella, grande y bella!

Entonces los Reyes dijeron:
— jel nifio JesUs ha nacido, a Belén debemos dirigirnos!

— Pero debemos pensar, qué le vamos a regalar.

Melchor:

— Yo le llevaré oro. Oro puro le llevaré, oro digno de un buen rey. Paje, jtrdeme oro!
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Gaspar:
— Yo le llevaré incienso, yo le llevaré incienso, el que da luz a lo que pienso. Paje, jtraeme
incienso!

Baltasar:

— Yo le llevaré mirra. Yo le llevaré mirra, la que cura toda herida. Paje, jtrAeme mirra!

Los tres Reyes dicen:

— iEn marcha a nuestro destino, la estrella nos mostrara el camino!

Ya vienen los reyes, por el arenal,
Ya le traen al nifio, su corona real.
Pampanitos verdes, hojas de limon,

La Virgen Maria, madre del sefior.

[Mientras cantamos, los reyes entran y entregan sus regalos].
Oro trae Melchor, incienso Gaspar,
Olorosa mirra, trae Baltasar.
Pampanitos verdes, hojas de limon,

La Virgen Maria madre del sefior.

José: -- ;Qué es lo que brilla tanto?
Paje: -- Es el oro que Melchor esta dando
José: -- ;Qué es ese humo plateado?
Paje: -- Es el incienso que Gaspar esta regalando.
José: -- ;Qué huele tan fuerte y sano?
Paje: -- Es la mirra que Baltasar tiene en la mano.
[Los Reyes se van cantando]
Paso a paso vamos
Al nifio ya encontramos.
Estrella, sol y luna
Iluminan nuestros pasos.
[Aparece el angel cantando]
Adios, adios, tenéis que partir,
Iros a Egipto en busca de porvenir.
[Maria y José se van cantando]
Adios, adios, tenemos que partir,

Nos vamos a Egipto en busca de porvenir.
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LA NINA QUE QUERIA SER LLEVADA POR DOQUIER: cuento de

Tamara Chubarovsky.

Erase una vez una nifia que vivia feliz con su madre y su padre en una cabafia junto a la
montafia. Un dia dijo la nifia a su madre:

—iQuiero irme de paseo, por los prados quiero correr, muchas cosas quiero ver!

—Bien. —Dijo la madre. —Pero vuelve antes del anochecer.

Contenta rid y gritd: —;jEn las praderas, se esté bien de veras!

A traveés del prado, del prado a través, de paseo vamonos,

ay que divertido, clipe, clape, clipeclap, a través del prado.

Pero al rato la nifia en una roca se sento y exclamao:

—jQué cansadita estoy, ya he andado mucho por hoy! Si por lo menos alguien llegara y encima
me llevara...—

Y entonces una ola del riachuelo que pasaba, la cogio y se la llevo.

—jAsi me gusta! —dijo la nifia [xilofon].

Pero el riachuelo estaba frio y mojado y al rato aquello no le gusto.

—iYano quiero mas! —protesto, y de un salto se bajo. Sentada en la orilla entonces exclamo:
—jQué cansadita estoy, ya he andado mucho por hoy! Si por lo menos alguien llegara y encima
me llevara ...—

Y entonces una barca que pasaba la cogio y se la llevo.

—jAsi me gusta! — exclamo. [xilofon].

Pero la barca se balanceaba, en los torrentes se tambaleaba y al rato aquello la asusto.
—iYano quiero mas! —protesto, y de un salto se bajo. Sentada en la orilla entonces exclamo:
—iQué cansadita estoy, ya he andado mucho por hoy! Si por lo menos alguien llegara y encima
me llevara ...—

Y entonces una vaca gue pasaba, la cogio y se la llevo.
—iAsi me gusta! —dijo la nifia [xilofon].

Pero la vaca iba muy lenta y se paraba en todo momento, rumiaba, comia hierbas frescas y
masticaba. Mu Mu Mu. Al rato aquello le parecié muy aburrido y se bajé mas rapido que
Cupido. Sentada en el prado exclamo:

—iQué cansadita estoy, ya he andado mucho por hoy! Si por lo menos alguien llegara y encima

me llevara ...—
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Y entonces un caballo que pasaba, la cogid y se la llevo.
—iAsi me gusta! —exclamo.
Me gusta galopar, cuando se pone el sol,
Montado en mi alazan, por la pradera voy,
Trotando entre las hierbas, trotando entre las hierbas,
Trotando entre las hierbas al monté llegaré.
Pero el caballo iba muy de prisa, dando brincos ligeros como la brisa y antes de que la nifia
hubiera protestado, se habia caido y yacia a un lado.
—iQué cansadita estoy, ya he andado mucho por hoy! Ya se acerca la noche, quiero volver a
casa sin reproches.
Y entonces aparecio Pedro el pastor con su rebafio de ovejas.
Tengo dos ovejitas, ay leireirei,
Tengo dos ovejitas, ay leireirei,
Una me da la leche, ay leireirei,
Otra me da la lana, ay leireirei
Y dijo la nifia acercandose al pastor:
—FPastorcito, pastorcito, ya casi no puedo ver, a mi casa quiero volver.
Y contestd el Pastor:
—De mis ovejas debo cuidar, pero tal vez nos podamos ayudar. Si tu vigilas mis ovejas blancas,
pasito a paso te acompafio a casa.
Desde el cerro verde bajan las ovejas,
Unas esquiladas y otras sin orejas.
Desde el cerro verde bajan las esquilas,
Unas dando brincos y otras muy tranquilas.
Al aproximarse ve a su madre por la puerta asomarse. Se abrazan contentas, despiden al pastor
y exclama la nifia con gran fervor:
—iQué bien que pude regresar, en casa con mama y papa, si que me gusta estar!
Y entraron en la casa, donde le esperaba una rica sopita y la cama calentita.
El sol tiene oro y plata la luna.

Yo tengo un tesoro dormido en la cuna.
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