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Resumen

El trastorno por déficit de atencion y las dificultades en lectura y escritura son dos de los
problemas méas comunes hoy en dia en las aulas de Educacion Primaria. Debido a esta
situacion, con la realizacion del presente trabajo se pretende ofrecer una propuesta de
intervencion que mejore la motivacion y la predisposicion del alumnado ante el
aprendizaje de la lecturay escritura. En un primer momento, se buscara informaciéon sobre
la problemética con la que se quiere trabajar (déficit de atencion, motivacion y
dificultades de lectura y escritura), en segundo lugar, se disefiara la propuesta de
intervencion. Dicha propuesta se encuentra planteada para que, si se diera la oportunidad,
se pudiera llevar a cabo después del estado de alarma actual. Para finalizar, en el Gltimo
capitulo del trabajo, es decir, en la conclusion, se reflexionara sobre la propia realizacion

del trabajo y su planteamiento.
Palabras clave

Motivacién; TDAH; Lectura; Escritura; Intervencion; Estrategias.

ABSTRACT

Attention deficit disorder and reading and writing issues are two of the most common
problems today in Primary Education classrooms. Due to this situation, with the
realization of this work it is intended to offer a proposal of intervention that improves the
motivation and predisposition of students to learning reading and writing. Firstly,
information will be sought on the problem with which we want to work (attention deficit,
motivation and reading and writing difficulties), secondly, the intervention proposal will
be designed. This proposal is raised so that, if the opportunity were given, it could be
carried out after the current alarm state. Finally, in the last chapter of the work, that is, in

the conclusion, we will reflect on the actual realization of the work and its approach.
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1. Introduccidén

1.1 Justificacién

La realizacion del presente Trabajo Fin de Grado (TFG) sobre el trastorno por déficit de
atencion con o sin hiperactividad (TDAH)! es debida a la gran presencia en las aulas de
alumnado que lo padece. Si bien es cierto, cabe destacar, que se trata de uno de los
trastornos que presenta mas comorbilidad y al que se le puede asociar otros trastornos
afines, tales como trastorno disocial, trastorno de ansiedad o depresion, trastorno del
aprendizaje, entre otros (Macia, 2012). En este caso, el presente trabajo se va a centrar,
principalmente, en el déficit de atencién y en las dificultades de aprendizaje, ya que
teniendo en cuenta esto, se van a trabajar con estrategias de motivacion que ayuden al

alumnado a solventar sus dificultades en lectura y escritura.

El TDAH se conceptualiza como un trastorno de déficit de atencion (con o sin
hiperactividad) que resulta incoherente con el nivel de desarrollo evolutivo del alumnado.
Dichas manifestaciones deben persistirse repetidamente durante mas de 6 meses y, a su

vez, debe de estar presente en varios ambitos de la vida del infante (DSM-V, 2013).

Desde la publicacion del DSM-V en 2013 se ha abierto una nueva perspectiva a la hora
de mirar el trastorno. Durante muchos afios ha sido tema de controversia el englobar tan
solo un subtipo de sintomatologia en el momento de hacer un diagndstico, dado que en
muchas ocasiones el alumnado con el que se trabaja padece un trastorno de atencién puro,

sin que este englobe la hiperactividad o impulsividad.

Es por lo que el DSM-V plantea la tipificacion de un diagnostico alternativo, el trastorno
por déficit de atencion (TDA), para cuya valoracidén no es necesaria presentar rasgos de
hiperactividad o impulsividad.

! Durante la realizacion del presente trabajo en el momento de referirse al trastorno por déficit de atencién
con hiperactividad, se utilizara la abreviatura TDAH.
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Como futuros maestros, es necesario responder a las necesidades de los estudiantes y, por
supuesto, atender debidamente la diversidad que se plantea en las aulas. Es por ello que
sera conveniente conocer en gran medida, aquellos trastornos mas extendidos entre el
alumnado de primaria. De esta manera, se podra actuar y adaptar cada una de las

necesidades para un satisfactorio aprendizaje.

Otro aspecto muy importante a tratar seré la “motivacion” teniendo en cuenta que resulta
un tema esencial para explicar y comprender el TDAH (Mclerney & Kerns, 2001).
Durante los afios del grado se han tratado de manera individual ambos de los temas
mencionados anteriormente, de este modo seria interesante trabajar con alumnado que
sufre dicho trastorno a través de estrategias de motivacion que permitan que su
rendimiento escolar no se resienta, ya que el TDAH constituye una de las principales

premisas para desembocar en el fracaso escolar (Ulloa & Hernandez, 2015).

Abordar los motivos por los que el rendimiento es inferior es clave para poder afrontar y
adaptar el aprendizaje de la lectura y escritura suponiéndose como algo vital para su

desarrollo social, afectivo y cognitivo.

A la hora de mencionar el concepto de lectura y escritura, se hara referencia desde la
perspectiva de que se tratan de procesos diferentes pero que, a su vez, se complementan.
Para que los dos procesos se desarrollen debe de haber una maduracién cognitiva y
motora que se va adquiriendo a medida que se van alcanzando hitos del desarrollo (Vanzo,
Ferreira, Mélaga & Matsuo, 2010).

Por tanto, atendiendo a todo lo citado hasta este momento, con la realizacion del presente
trabajo se pretende realizar una propuesta de intervencién para mejorar la motivacion ante

el aprendizaje de la lectura y escritura en alumnado con TDAH.



1.2 Relacién con las competencias del titulo de Educacién Primaria

Segun lo establecido en la guia para el disefio y tramitacion de los titulos de grado y
master de la Uva y en consonancia con el Real Decreto 1393/2017, de 29 de octubre por
el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias, las competencias

especificas del médulo de Practicum y Trabajo de Fin de Grado son:

e Adquirir conocimiento préactico del aula y de la gestion de la misma.

e Ser capaces de aplicar los procesos de interaccién y comunicacion en el aula,
asi como dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para
fomentar un clima que facilite el aprendizaje y la convivencia.

e Controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo, y en particular, de
ensefianza y aprendizaje mediante el dominio de técnicas y estrategias
necesarias.

e Ser capaces de relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro.

e Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuar y reflexionar
sobre la practica con la intencion de innovar y mejorar la labor docente.

e Participar en la mejora de los diferentes ambitos de actuacién que un centro
pueda ofrecer.

e Saber regular los procesos de interaccion y comunicacion en grupos de
alumnos con edades comprendidas entre 6 y 12 afios.

e Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno
social.

e Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo en los estudiantes.

De manera especifica, en relacion con la mencion cursada, audicion y lenguaje, las

competencias que se desarrollan en el presente trabajo seran las siguientes:

e Conocer aspectos principales de terminologia en el &mbito de la Audiciony el
lenguaje.
e Saber identificar y analizar los principales trastornos de la audicion y el

lenguaje.



e Conocer las estrategias de intervencion, métodos y técnicas de evaluacion de
los trastornos de la lectoescritura.

e Ser capaz de evaluar los planes de trabajo individualizado en el ambito de la
audicion y lenguaje, introduciendo ajustes progresivos en los objetivos de la
intervencion, en la adecuacion de los métodos, las pautas a seguir.

e Ser capaz de planificar la evaluacion-intervencion y aplicar los instrumentos
y técnicas de evaluacion-intervencion en los trastornos de la lecto-escritura.

e Ser capaz de determinar las necesidades educativas de los distintos alumnos,
definiendo ambitos de actuacion prioritarios, asi como el grado y la duracién
de las intervenciones, las ayudas y los apoyos requeridos para promover el
aprendizaje de los contenidos.

e Trabajar colaborativa y cooperativamente con el resto de profesorado, los
servicios psicopedagdgicos y de orientacion familiar, promoviendo la mejor

respuesta educativa.

1.3 Objetivos

El objetivo general que se pretende conseguir con la realizacion del presente TFG es
realizar una propuesta de intervencion basada en la mejora de la motivacion ante el

aprendizaje de la lectura y escritura en alumnado con TDAH.
Una vez planteando el principal objetivo, se procedera a citar los objetivos especificos:

e Investigar sobre qué es el TDAH, cuales son sus caracteristicas principales,
subtipos y criterios para su diagndstico.

e Analizar las dificultades que puedan presentar el alumnado con déficit de
atencion, en lectura y escritura.

e Valorar si los métodos de ensefianza en lectura y escritura son los mas indicados
para el aprendizaje del alumnado con bajo grado de motivacion.

e Investigar sobre qué es la motivacion, qué tipos existen y como influye a la hora
de trabajar con alumnado con TDAH.

e Estudiar como influye la motivacién en el desarrollo de la lectura y escritura.



e Realizar una propuesta de intervencion y presentar diferentes estrategias
relacionadas con el objetivo general.
e Disefiar y evaluar una propuesta de intervencién que dé respuesta a las

necesidades del alumnado.

2. Marco teorico

Para la recogida de informacion del siguiente punto, se han utilizado diferentes buscadores y
bases de datos. De manera especial, se pueden citar los siguientes: Web of Science, Scopus y

Google Scholar.

2.1 Trastorno por déficit de atencidn con o sin hiperactividad

En el momento de establecer una definicion acerca del TDAH, aparecen numerosas
descripciones que explican de qué se trata. A continuacion, se van a exponer algunas de

estas mismas desde el punto de vista de diferentes autores.

Segun el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V 2013),
el TDAH se caracteriza por un patron persistente de falta de atencion y/o hiperactividad
e impulsividad que obstaculiza con el correcto desarrollo y funcionamiento. La incidencia
del mismo es del 3-6% en la poblacidn, siendo mas frecuente en nifios que en nifias. El

TDAH es considerado el trastorno del neurodesarrollo mas frecuente (Willkut, 2012).

Barkley (1995) define el TDAH como un desorden de origen genético, que implica

problemas con la atencidn sostenida, el control de los impulsos y el nivel de actividad.

Se trata de un trastorno de base neuroldgica que se inicia desde la temprana infancia. La
comunidad cientifica reconoce el sustrato neurologico del TDAH, asi mismo, identifica
diferencias cerebrales, que dan como resultado diferentes procesos genéticos que tienen
lugar durante el periodo de la gestacion Scandar (2000) y Castellanos (2001). En este
sentido, se ha podido demostrar una contribucion genetica fundamental en el desarrollo
del TDAH, es decir, los estudios demuestran cierto grado de transmision familiar, entre
el 55y el 78% (Willens & Spencer, 2010).



Los sintomas primarios del trastorno son tres: Inatencion, hiperactividad e impulsividad.
Ademas, estos suelen ir acompafiados por dificultades emocionales, cognitivas,

interpersonales y académicas (Celina Korzeniowsk, 2008).
e Inatencion.

La inatencion hace referencia a las dificultades del alumnado de mantener la atencién

ante actividades que requieren de un esfuerzo mental.
Dificilmente siguen instrucciones y finalizan la tarea escolar por ellos mismos.

Es en este aspecto, principalmente, donde se va a centrar la presente intervencion en el

momento de plantear las estrategias de motivacion en lectura y escritura.

¢ Hiperactividad.
En lo que se refiere a la hiperactividad, se hace alusion al exceso de actividad motriz.

Algunos de los indicadores mas comunes que pueden darse dentro del aula son:
Movimiento excesivo de piernas y manos, balanceos en la silla, ponerse de pie en mitad

de la clase, jugar continuamente con el material escolar, entre otros.
e Impulsividad.

Para hablar sobre la impulsividad es necesario sefialar que el alumnado con TDAH actla
de forma espontanea, en muchas ocasiones no son capaces de seguir normas, reglas o

instrucciones, que permitan, asi, crear un buen clima de trabajo en el aula.

De manera introductoria, en vista de que se va a desarrollar en los siguientes puntos del
presente trabajo, el alumnado con TDAH puede presentar problemas motivacionales. La
motivacidn es un aspecto esencial en la ensefianza ya que influye de manera concluyente
en aspectos cognitivos y mantiene el aprendizaje (Gallardo Vazquez & Camacho Herrera,
2008).



2.1.1 Etiologia del TDAH

Como se ha podido observar en el apartado anterior, son muchas las definiciones que se
han dado acerca de este trastorno, pero la primera descripcion data del afio 1845 por el
médico aleman Heinrich Hoffman. Existen infinidad de profesionales que hablan sobre
dicho trastorno, contribuyendo cada uno de ellos a tratar de explicar de qué se trata, y

como trabajar con sujetos que lo padecen.

Actualmente, existen numerosos autores que hablan de la etiologia del TDAH teniendo
en cuenta todos los avances e investigaciones que se han realizado respecto al trastorno,
segun Thapar, Cooper, Jefferies & Stergiakouli (2012, p. 260-265) afirman que existe una

fuerte evidencia hereditaria del TDAH.

Aseguran que se encuentran indices mayores de TDAH en padres y hermanos de sujetos
que estan afectados, en comparacion con los que no sufren dicho trastorno. A su vez,
destacan que los gemelos monocigdticos muestran unos indices de correlacion de TDAH

mucho mayores que los gemelos dicig6ticos o mellizos.

Asimismo, existen otras lineas de aportacion genética, en este caso, los autores se refieren

a las anomalias cromosémicas tanto en el nimero como en la estructura.

Ademas de los factores hereditarios, los autores hablan de factores ambientales de riesgo

clasificandolos de la siguiente forma;

e Factores de riesgo prenatal relacionados con la maternidad (Alcohol, tabaco y uso
de téxicos durante el embarazo, estrés maternal y salud de la madre durante la
gestacion).

e Complicaciones del embarazo y del parto (Hemorragias, parto prolongado,
prematuridad, bajo peso al nacer, indice Apgar bajo...).

e Factores externos (Infecciones y exposicion a contaminantes organicos).

e Factores nutricionales.

Otros autores como Banaschewski, Roeyers & Taylor (2005) postulan que el TDAH

podria estar mas relacionado con anormalidades motivacionales.
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2.1.2 Diagnostico

El diagndstico del TDAH es una cuestion esencial que se debera realizar con la evaluacion
e instrumentos adecuados. Es preferible comenzar lo antes posible la valoraciéon para
evitar la aparicion de posibles trastornos asociados y poder ofrecer una intervencion de
calidad en la mayor brevedad posible.

Dicho diagndstico se llevara a cabo de forma clinica teniendo en cuenta la Gltima version,
hasta la fecha, del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
publicado por la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA)2. En esta Gltima version se

han registrado cambios con respecto al trastorno que nos afecta, el TDAH.

Segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V) los
criterios para el diagndstico de este trastorno son los siguientes:

A. Patron perseverante de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que influye en

el funcionamiento o desarrollo, caracterizado por 1 y/o 2.

1. Inatencion. Los sintomas que debe presentar el alumnado son seis 0 méas de
los que se van a detallar a continuacion. Asimismo, estos deben ser
persistentes en el tiempo durante al menos 6 meses y teniendo un nivel de
desarrollo que no sea correspondiente a su edad evolutiva, generando un
impacto negativo en las actividades de su vida cotidiana.

*Estos sintomas no solo son una manifestacién de una conducta inapropiada,
desafiante u hostil. En caso de valorar a adolescentes y adultos a partir de 17
afios, sera necesaria la presencia de al menos 5 sintomas.

a) A menudo comete fallos en las tareas escolares, 0 no presta la atencion

adecuada a los detalles.

b) Dificultad para mantener la atencion en tareas o actividades.

c) Sensacion de que no escucha cuando se le habla.

d) Dificultad para seguir instrucciones y terminar tareas escolares.

e) Problemas a la hora de organizar tareas y actividades.

f) Con frecuencia evita 0 se muestra no colaborativo en tareas que exigen

un esfuerzo mental de manera mantenida.

2 En este caso se hace referencia al DSM-V publicado en 2013 como la Gltima version del mismo.
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g) Es habitual que pierda material escolar.
h) Se distrae con facilidad ante estimulos externos.

1) Suelen ser personas muy olvidadizas.

2. Hiperactividad e impulsividad. Los sintomas que debe presentar el
alumnado son seis 0 més de los que se van a detallar a continuacion. Ademas,
estos deben ser persistentes en el tiempo durante al menos 6 meses y teniendo
un nivel de desarrollo que no sea correspondiente a su edad evolutiva,
generando un impacto negativo en las actividades de su vida cotidiana.
*Estos sintomas no solo son una manifestacion de una conducta inapropiada,
desafiante u hostil. En caso de valorar a adolescentes y adultos a partir de 17

afios, serd necesaria la presencia de al menos 5 sintomas.

a) Habitualmente juguetea con sus manos y se mueve de su asiento.

b) Se levanta de su asiento en situaciones en las que se espera que esté
sentado.

c) Corretea 0 trepa en situaciones que no son adecuadas.

d) Dificultad para jugar de manera tranquila.

e) Se encuentra siempre en movimiento.

f) Habla demasiado.

g) Contesta precipitadamente antes de que se le haya terminado de
formular la pregunta.

h) Le resulta dificultoso esperar su turno.

i) Interrumpe en muchas ocasiones.

B. Algunos de los sintomas de inatencion o hiperactividad/impulsividad estan
presentes antes de los 12 afios de edad.

C. Dos o méas sintomas de inatencion o hiperactividad/impulsividad estaban
presentes en dos 0 mas ambitos.

D. Es demostrable que los sintomas influyen en la calidad de vida del alumnado que

lo padece.
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E. Los sintomas no suceden exclusivamente durante la aparicion de una
esquizofrenia o un tipo de trastorno psiquiatrico y, tampoco, son justificables por

otro tipo de trastorno mental.

2.1.3 Subtipos

En el siguiente punto, segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los trastornos
mentales (DSM-1V-TR, 2002), en funcion de los resultados obtenidos con la

realizacion del diagnostico, se podra clasificar el trastorno en diferentes subtipos.

e TDAH predominante con falta de atencion. En este subtipo se debe cumplir el
criterio Al (inatencion) pero no el criterio A2 (hiperactividad-impulsividad).

En este caso se suele utilizar la abreviatura TDA®. El alumno tiene mayores
dificultades para concentrarse y focalizar su atencion®.

e TDAH predominante hiperactivo-impulsivo. En este caso se debe cumplir el
criterio A2 (hiperactividad-impulsividad) pero no el criterio Al (inatencion). El
alumnado tiene mayores dificultades a la hora de permanecer quietos y tranquilos.

e TDAH predominante combinado. En el caso del predominante combinado
hacemos referencia cuando se cumplen el criterio Al (inatencion) y, ademas, el
criterio A2 (hiperactividad-impulsividad). Se trata del mas frecuente de todos.

En el DSM-V (2013) se propone para la clasificacion del alumnado, un subtipo de TDAH
restrictivo que debe cumplir al menos seis criterios de inatencion y menos de dos de
hiperactividad-impulsividad. El TDAH-R ha cobrado una gran popularidad en los Gltimos
tiempos, diferentes grupos de expertos aseguran que se trata de un subtipo diferente de
TDAH. Esto supone una manera mas precisa de diagnosticar a aquellas personas que
sufren TDA, pero sin tener problemas significativos de hiperactividad e impulsividad. Es
por ello que este diagnostico apunta, principalmente, al “Trastorno por Déficit de

Atencion con Hiperactividad o sin Hiperactividad Significativa” TDAH-R.

3 Trastorno por Déficit de Atencion.
4 La propuesta de intervencion del presente trabajo ira dirigida a aquellos escolares que presenten,
principalmente, déficit de atencion.
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La propuesta de intervencion que se va a desarrollar en los posteriores puntos del presente
trabajo se centra precisamente en alumnado que sufre déficit de atencion sin
hiperactividad. A dicha situacion, incluso, se le afiade la falta de motivacion que puede
presentar el alumnado, por ello, en el siguiente apartado se van a desarrollar diferentes

puntos sobre dicho concepto.

2.2 Motivacion

2.2.1 Concepto de motivacion

La motivacion es uno de los aspectos mas relevantes para que se dé el aprendizaje. No
cabe duda de que cuando esta no existe, el alumnado dificilmente obtiene el éxito
academico (Ospina Rodriguez, 2006). Se trata de un concepto sumamente complejo,
abstracto, multidimensional y explicativo de la conducta humana (Castillo, Torres, Garcia
& Bufiuel, 2015).

Segln Herrera, Ramirez & Roa (2004) indican que la motivacion es una de las claves
explicativas mas significativas del comportamiento humano. Es decir, la motivacion hace
gue una determinada persona inicie una actividad o accion (activacion), se dirija hacia su

objetivo (direccidn) y persevere hasta llegar a alcanzarlo (mantenimiento).

Trechera (2005) define la motivacion como el proceso por el cual la persona se plantea
un objetivo, utiliza los recursos adecuados y mantiene una determinada conducta, con el
propdsito de lograr una meta. Es decir, el concepto de motivacion nos hace movilizarnos

hacia aquello que queremos conseguir.

Si bien es cierto, el concepto de motivacion ha ido evolucionando con el paso del tiempo
y cada vez han sido mas los estudios y teorias que se han publicado. A continuacion, se
va a proceder a explicar la evolucion historica que ha tenido el concepto y como se ha
interpretado en diferentes épocas, (Naranjo, 2009):

e Entre la década de 1920 y mediados de 1960, el concepto de motivacion estaba
relacionado con la investigacion experimental; caracteristicas de la conducta

motora, el instinto, el impulso...
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Al finalizar la década de 1960, aparecen las teorias cognitivas de la motivacion,
las cuales estaban centradas en la experiencia consciente, el interés por la
motivacién de rendimiento, junto con los logros de la vida personal.

Desde la década de 1970 hasta nuestros dias, destacan algunos elementos
constitutivos, tales como, el autoconcepto, el papel de la atribucion causal, la

percepcion de control, las creencias sobre capacidades, entre otros.

Ademéas de la evolucion historica, se debe tener en consideracion las diferentes

perspectivas tedricas que se plantean sobre la motivacion. Teniendo en cuenta a Santrock

(2002) existen tres perspectivas elementales en relacion con la motivacion. Estas

perspectivas, como su propio nombre indica, van a reflejar diferentes puntos de vista

sobre el concepto.

En primer lugar, se habla sobre la perspectiva conductual que hace referencia a
las recompensas y los castigos como algo determinante para la motivacion del
alumnado (Santrock, 2002).

En el siguiente punto, se hace referencia a la perspectiva humanista en la que se
destaca la capacidad de la persona para lograr su propio crecimiento personal, sus
caracteristicas positivas y la libertad para elegir su destino (Naranjo, 2009).
Dentro de este punto, es importante mencionar una de las teorias mas importantes
sobre la motivacion, se trata de “la jerarquia de las necesidades humanas”
(Abraham Maslow, 1943).

Maslow plantea una jerarquia de necesidades humanas y sostiene que a medida
que se satisfacen las necesidades mas basicas, las personas desarrollan
aspiraciones e intereses mas elevados. Es decir, una vez satisfechas dichas
necesidades dejan de ser motivadoras para la persona.

A la hora de hablar de la perspectiva cognitiva se alude a las teorias cognitivas,
las cuales enfatizan sobre los pensamientos, como los encargados de dirigir la
motivacién (Asrul, Ridlo & Sisilo (2018).
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2.2.2 Tipos de motivacion

En el momento de hablar de los tipos de motivacion existentes, es sabido por todos que

existen dos, principalmente, en funcién de la fuerza que impulsa a un determinado

individuo a realizar algo. Se habla de la fuerza interna (motivacion intrinseca) y la fuerza

externa (motivacion extrinseca). A continuacién, ambas dos se desarrollaran en el

presente trabajo:

Motivacién intrinseca. Se trata de un tipo de motivacion que es totalmente
autonoma y representa la conducta que surge de un interés personal del sujeto,
causandole una completa satisfaccion al realizarla (Niemiec & Ryan, 2009), es
decir, la persona realiza una determinada actividad por el mero placer de hacerla.
La motivacion intrinseca anima al alumnado a querer superar los obstaculos del
entorno Y, adicionalmente, los logros hacen que la persona confie més en sus

posibilidades y sea méas capaz de adaptarse a los retos (Mateo Soriano, 2001).

Motivacion extrinseca. Cuando se habla de motivacion extrinseca, se debe tener
en cuenta los siguientes conceptos: Recompensa, incentivo y castigo. La
recompensa aumenta las posibilidades de que una determinada conducta vuelva a
aparecer.

Por el contrario, el castigo reduce las posibilidades de que la conducta vuelva a
aparecer. Pero, desde la pedagogia que se quiere seguir en el presente trabajo, se
rechaza el castigo como técnica que motive o anime al alumnado.

Numerosos estudios demuestran los altos niveles de ansiedad que pueden aparecer
ante el castigo escolar. Uno de estos estudios es, por ejemplo, el articulo publicado
en 2017 titulado “Influencia del rechazo escolar sobre la alta ansiedad ante el
castigo escolar en educacion primaria” (GOmez-Nufiez, Garcia-Fernandez,
Vicent, Sanmartin, Gonzalvez, Apasiri & J. Inglés, 2017).

Por Gltimo, los incentivos se dan antes del comienzo de la conducta y lo que hacen
es energizar el comienzo. Todo esto es externo a la persona, la cual espera obtener

una recompensa por su conducta (Mateo Soriano, 2001).
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Ademas de los tipos de motivacion mencionados anteriormente, seria importante sefialar
otras dimensiones. Segun Carrillo, Padilla, Rosero & Villagdbmez (2009) sefialan la

existencia de cuatro fuentes principales de motivacion.

En primer lugar, se destaca el papel de las propias personas, es decir, nosotros mismos,
haciendo alusién a nuestro propio equilibrio personal, al tener pensamientos positivos y

aplicar buenas estrategias que nos hagan estar en armonia.

Otro aspecto a destacar es el papel que desempefian los amigos y la familia dado que se
trata de nuestro apoyo mas significativo. También es muy importante, tener una figura
aun mas cercana que los propios familiares o amistades. Los autores destacan la figura de
un mentor emocional como aquella persona que te asesora, apoya y aconseja en los
momentos que lo necesites. Por dltimo, se hace referencia al propio entorno que nos

rodea, como el aire, la luz, los sonidos, entre otros.

2.2.3 Motivacion y TDAH

“Aprender a leer y escribir es una tarea que asusta y la falta de confianza en uno

mismo para llevarla a cabo detendra el éxito académico” (Klassen, 2008).

Aprender a leer y a escribir son procesos complicados, esta cita refleja la dificultad que
padecen los alumnos cuando se enfrentan a dicho aprendizaje. También, evidencia la

necesidad de una alta motivacion entre el alumnado para efectuar las tareas.

Si bien es cierto, numerosos estudios certifican que los alumnos que padecen TDAH, no
producen la misma cantidad de dopamina que las personas que no lo sufren. Siendo este
neurotransmisor, un regulador clave en el momento de adaptar las emociones, las

motivaciones y las acciones (Spitzer, 2005).

Taylor (2014) en su investigacion sobre motivacién y los logros académicos asegura que
la motivacion intrinseca es beneficiosa a la hora de obtener buenos resultados académicos.
Aun asi, en la mayoria de los casos, la motivacion que les impulsa es extrinseca debido a
que dependen mucho de una figura de autoridad para realizar las tareas y sienten poca
satisfaccion en el caso de hacer algo, simplemente, por el placer de hacerlo (Carlson,
Mann y Alexander, 2000; Oliver y Steenkamp, 2004).
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Al alumnado con TDAH, ademas, se le ha definido con un estilo motivacional aversivo,
es decir, intentan evitar el fracaso y temen cometer errores por falta de confianza en si
mismos. Esto se podria traducir, en una falta de autoestima y de seguridad que dificulta
el éxito académico del sujeto (Miranda, Melia, Presentacion & Fernandez, 2009).

Otro aspecto importante que se ve afectado en los estudiantes con TDAH, es el llamado
estilo atribucional, referido al modo en el que interpretan los resultados de sus acciones,
tanto desde el plano negativo como del positivo. La conclusion a la que se llega es que
segun Niederhofer (2008), el alumnado con TDAH “tiende a despersonalizar los éxitos,
atribuyéndolos a causas externas e incontrolables, como la suerte.” (p.578). Con esta
explicacion, se vuelve a evidenciar la falta de confianza y la poca creencia en si mismos.
Todo lo citado anteriormente, evidencia la necesidad de llevar a cabo una intervencion

que aumente la motivacion del alumnado que sufre estas dificultades.

2.3 Lecturay escritura

2.3.1 Meétodos de lecturay escritura

El aprendizaje de la lectura y escritura se encuentra estrechamente ligado al desarrollo y
aprendizaje del lenguaje. Antes de la adquisicion de la lectura y escritura, el alumnado
debe tener adquirido el lenguaje y hacer uso del mismo para poder comunicarse (Ferreiro,
2004).

A lo largo de todos los afios del grado, en numerosas ocasiones, se ha generado un gran
debate sobre qué se da primero en el alumnado “¢La lectura o la escritura?”, “; Ambos
procesos suceden a la vez?”. Solo se tendria que observar a un estudiante que se estuviera
iniciando en este mundo, para comprobar que el momento de aprender a leer las primeras
palabras es anterior a la escritura. Esto, es debido a que todavia no se han desarrollado las
suficientes aptitudes motoras finas, para que el estudiante pueda coger un lapiz con la
suficiente precision posible. La comprensién lectora sirve para la construcciéon del
pensamiento, construimos nuestro propio pensamiento a medida que se va descifrando la
simbologia de las letras. Una vez que se tienen las suficientes aptitudes y capacidades
motoras, el pensamiento se puede hacer visible por medio de la escritura. Por tanto, son

dos procesos diferentes pero que a la vez se complementan (Bustos, 2010).
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En el momento de ensefiar estos dos procesos (lectura y escritura) existen dos métodos
principalmente, y un tercero que seria la interrelacion de los dos. Se hace alusion a los
métodos sintéticos, los cuales estarian basados en la decodificacion grafema-fonema, y
los métodos globales o analiticos, que estarian basados en la comprension.

A continuacion, se van a desarrollar los métodos mencionados anteriormente (Cantero
Castillo, 2010):

Metodos sintéticos: Se basan en la correspondencia entre el sonido y la grafia. Parten de
unidades minimas de la lengua para llegar a unidades superiores. Dentro de esta

modalidad se pueden encontrar diferentes variedades que se pueden clasificar en:

e Método alfabético: Parten de la ensefianza de las letras. Primero se ensefian las
vocales, luego las consonantes.
e Método fonético: Parten de la ensefianza de la pronunciacion de las letras, con lo
que se facilita el paso a cualquier asociacion posterior (silabas).
e Método silabico: En este método se parte de las silabas como unidad minima de
emision.
Las ventajas que se pueden obtener con este tipo de modalidad es que como maestros se
controla mejor lo que se va ensefiando, primero las vocales, luego las consonantes... El
inconveniente que se plantea es que resulta mondtono y no se parte de la significatividad,

es decir, se aprende sin sentido.

Meétodos globales o analiticos: Estos métodos parten de elementos de la lengua con
significado y sentido. Se apoyan en la teoria psicoldgica de que en los estudiantes
predomina la percepcion global y mas cuando responde a un significado concreto. Dentro
de esta modalidad, se encuentran diferentes variedades clasificadas en:

e Método Iéxico: Se parte de las palabras que ya tienen un significado previo.

e Método fraseologico: En este caso, se parte de una frase. La frase es dicha con
sentido por el alumnado y el maestro es quien la recoge. A partir de esa frase, se
van creando otras palabras nuevas.

e Meétodo contextual: Parten de un texto, generalmente un cuento y de ese cuento,
se extraen las ideas principales, lo mas significativo o frases que a los estudiantes
les hayan Ilamado la atencion. A partir de ahi, se van creando nuevas frases o

palabras.
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Las ventajas encontradas con este método es que se parte de unidades significativas y el
alumno comienza a leer desde el primer momento. En contraposicion, los inconvenientes
con los que se hacen frente son que cuesta asimilar por parte del infante este tipo de
proceso Yy se controla, por parte del maestro, mucho peor el desarrollo de la clase.

Metodos mixtos: Teniendo en cuenta las desventajas de uno y otro método, los métodos
mixtos tratan de unir los dos anteriores. De esta manera, se intenta aprovechar las ventajas
de las dos tendencias, ya que parten de una concepcion global poniendo al alumnado en
contacto con textos mas o menos conocidos pero, simultdneamente, se atiende al

aprendizaje metodico de las letras y silabas.

2.3.2 Dificultades en lectura y escritura en alumnado con TDAH

La adquisicion de la lectura y escritura es algo complejo de dominar para la mayoria del
alumnado, es por ello que, supone una doble dificultad para aquel estudiante que presente
TDAH. Los tres sintomas caracteristicos de este trastorno: Inatencion, hiperactividad e
impulsividad, suponen grandes problemas a la hora de trabajar la lectura y escritura y son
el principal sintoma del bajo rendimiento por parte de este colectivo.

A continuacion, se muestran algunas de las dificultades m&s comunes que presenta el
alumnado con TDAH cuando tienen que hacer frente a la lectura y escritura (Mena,
Nicolau, Salat, Tort & Romero, 2006).

En relacién con la lectura, los principales errores que presentan son:

e Adicion. Consiste en afiadir letras, silabas o palabras.

e Desmotivacion y rechazo hacia la lectura. Estos motivos son originados debido
a la fatiga que puede suponer mantener la atencion durante largos periodos de
tiempo. El alumno se encuentra exhausto, y por tanto, incrementa la motivacion y
el rechazo.

¢ Dificultad ante grupos consonanticos. Como por ejemplo, las silabas trabadas
br/bl/pr/pl, el docente o el maestro de Audicion y Lenguaje debe dedicar un

tiempo al entrenamiento de estos grupos consonanticos.
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e Lectura lenta, silabeada o precipitada. Puede haber alumnado que lean silaba a
silaba, o por el contrario, alumnos que lean a gran velocidad.

e Omisiones. En este caso, pueden olvidar leer una letra, una palabra, una frase...

e Pérdida ante la lectura. Puede presentarse cuando se realizan lecturas en voz alta
0 en silencio.

e Sustituciones. El estudiante lee una silaba, una palabra en lugar de la que

realmente se debe de leer.

En relacion con la escritura, los principales errores que presentan son:

e Adicion de letras, silabas o palabras.

e Caligrafia pobre y desorganizada. En algunas ocasiones una mala letra puede
ser debida a la impulsividad o a la falta de atencion.

e Fragmentacion de palabras. Separan aquellas palabras que deben de ir juntas.

e Mayor cantidad de faltas ortogréaficas. Este suceso, puede ser debido por la
dificultad de memorizar las reglas ortograficas y no poner la atencion suficiente,
posteriormente, en la practica.

e Omision de letras, silabas o palabras.

e Repeticion o rectificacion de silabas o palabras.

e Sustitucion de letras, silabas o palabras.

Lectura Escritura Lenguaje

No le gusta la lectura, Prefiere (o su escritura resulta) Le cuesta comprender los conceptos

se aburre escribir con letras 'no cursiva’  que explica el profesor en clase

Necesita leer en voz alta  La mano se fatiga cuando Le cuesta comprender a las personas,
escribe dando respuestas errdneas

Al leer se salta las lineas  Es incapaz de escribir tan Le cuesta seguir el hilo de una

o algunas palabras o las  rapido como piensa y a veces Conversacién con otras personas.

repite se salta la escritura de una Necesita concentrarse de manera

palabra por estar pensando exagerada para no perder el discurso
en la siguiente palabra que
debe escribir

A veces no comprende Es incapaz de tomar notas Tiene dificultades en organizar los

€l significado de algunas  en clase al ritmo adecuado pensamientos cuando esta hablando
palabras que acaba de

leer en un texto

Al acabar de leer un parafo Tiene dificultades en gramatica, Le cuesta encontrar las palabras que
0 una pagina no recuerda  puntuacién, acentuacion, quiere expresar en una conversacion
lo que ha leido mayusculas y mindsculas

Tiene dificultades en plasmar
por escrito sus pensamientos
de una manera ordenada

Tabla 1. Sintomas académicos mas frecuentes del area de lectura, escritura y lenguaje asociados al TDAH
(Tomado de Vaquerizo, Estévez & Pozo, 2005, p.86)
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2.3.3 Estrategias motivacionales para el aprendizaje de la lectura y escritura en

alumnado con TDAH.

En el apartado Motivacion se ha podido comprobar las dificultades de motivacion a las
que se pueden enfrentar el alumnado con TDAH. Si a esto, se le suma la vision tan
negativa que, en muchas ocasiones, tienen de si mismos hace que se incremente el nivel
de dificultad en el aprendizaje. Las dificultades en lectura y escritura en alumnado en
edad escolar oscilan entre un rango del 5% y el 15% (APA, 2014).

Teniendo en cuenta dichas dificultades, se van a plantear una serie de estrategias a la hora
de trabajar con este colectivo. Las estrategias se agruparan en funcion del tipo de

metodologia empleada durante la intervencion.

Una de estas metodologias, seria el aprendizaje cooperativo, numerosos autores apuntan
a que el trabajo en grupo mejora la atencion, la implicacion y la adquisicion de
conocimientos (Pujolas Maset, 2012)

e Se puede pactar con el estudiante una determinada lectura cuando sea su turno.
Con ello se pretende que la ansiedad que puede generar hablar en publico delante
de sus comparfieros disminuya, puesto que, si existe una preparacion previa, es
probable que salga mejor la lectura. Esto, ademas, le mantendré atento ya que sera
el momento de demostrar sus capacidades ante el aula.

e Otratécnica que ayuda a que el alumnado con TDAH sienta que desempefia una
funcién dentro de la clase, seria proponiendo lecturas conjuntas. Por ejemplo, por

parejas cada uno de ellos deben leer un parrafo hasta la finalizacion del texto.

Las metodologias basadas en el juego, es decir, la gamificacion son una excelente forma
de aumentar la concentracion, el esfuerzo y la propia motivacion del alumnado (Peris,
2015).

e En el caso de la lectura, serd conveniente presentar textos cortos que sean del
interés del nifio, también se puede utilizar a medida que avanza la lectura, juegos
gue capten su atencion. Por ejemplo, una vez que el alumno acaba de leer puede
seguir la historia pensando en como podria continuar, juegos de preguntas y
respuestas, entre otros. Todo ello, ird acompaiado siempre del refuerzo positivo

o0 de un premio si se ha conseguido el objetivo deseado.
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e Cuando se trabaja con alumnado TDAH, es muy importante proporcionar
oportunidades para el movimiento. Haciendo referencia al momento de escribir,
se podra utilizar otros formatos, por ejemplo, la pizarra digital, escribir en
superficies que no son papel (Material Montessori principios del siglo XX),
métodos multisensoriales, ocultar las letras y pedir al estudiante que las encuentre,

moldear con plastilina, entre otros.

El empleo de una metodologia activa y participativa conlleva multiples beneficios,
entre ellos esta que el estudiante se responsabilice de su propio aprendizaje, desarrolle
aspectos como la autonomia, la seguridad y la confianza en si mismo (Jaramillo & Puga,
2015).

e En el momento de realizar la sesion, el docente tendra preparadas diferentes
actividades, es conveniente que haya varias opciones para que el alumno pueda
elegir cudl de ellas quiere trabajar. Con ello siente que su opinién es tenida en

cuenta y refuerza su implicacién en el proceso.

La economia de fichas no puede considerarse un tipo de metodologia, pero serd muy
conveniente utilizarla porque se trata de una técnica psicolégica de modificacion de la
conducta y también forma parte de la motivacion extrinseca del alumnado. Se puede
plantear un centro de interés entorno a esta técnica aprovechando los intereses del

alumnado.

Otra estrategia seria, grabar en audio la voz del alumno cuando esta leyendo, a medida
que va avanzando el curso, si todo va correctamente, el alumno mejorard. Seria
interesante que, en un momento sefialado, el docente pusiera el primer y el Gltimo audio.
De esta forma, el estudiante veria de primera mano sus avances y eso haria que su

motivacion aumentara.

Haciendo referencia al anterior punto, a la hora de proponer ejercicios de escritura se
deben regular la dificultad de las tareas. Los nifios con TDAH tienen problemas en
motricidad fina, esto afecta a la coordinacién y a la secuenciacion motora necesaria para
el trazado de las letras. Sera conveniente partir de lo basico para ir avanzando. Es por ello
que mostrar el trabajo realizado a medida que van avanzando las sesiones reforzara su

autoconcepto ya que podra comprobar sus avances.
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En caso de que el estudiante no quiera leer, se le animara a hacerlo de varias maneras; O
bien con una recompensa final o haciéndole saber que va a disponer de nuestra ayuda en

todo momento.

Para que no sean sesiones largas que aumenten su fatiga, se propondran metas a corto
plazo y se plantearan no mas de dos objetivos por sesion. Asi se vera de manera clara, si
el alumno lo ha conseguido o no. La experiencia confirma que a medida que va avanzando
la tarea, mas errores se comenten, debido al cansancio generado durante la sesion. En el
momento en el que falle, se le hard ver donde esta el fallo y siempre se brindara

informacion constructiva sobre sus errores.
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3. Propuesta de intervencion

Dadas las circunstancias actuales que nos afectan debidas a la situacion del COVID-19,
la propuesta de intervencidn no se realizara durante el periodo de préacticas en un centro
escolar. Aun asi, se planteara de tal manera para que, si en un futuro se tuviera la

oportunidad, se pudiera llevar a cabo.

3.1 Metodologia

Durante la intervencion, se van a trabajar con diferentes conceptos relacionados con la
motivacion, los cuales, se han desarrollado anteriormente en la fundamentacion tedrica
del trabajo. Con ellos se hace referencia a la importancia que va a desempefiar en nuestro
trabajo la motivacion intrinseca y extrinseca del alumnado. Es decir, saber desarrollar una
propuesta de intervencion de tal manera que cuando el estudiante termine cada sesion,

tenga ganas de volver y sienta que lo que esta haciendo le esta sirviendo para mejorar.

En la intervencion, se pretende trabajar con una metodologia flexible que tenga en cuenta
las necesidades y caracteristicas individuales de cada uno de los alumnos. Pudiendo asi,
realizar pequefias modificaciones en funcion de las particularidades de cada sujeto.
Asimismo, se ajustara la tarea a los conocimientos previos con los que el alumnado parte

desde un primer momento.

Los estudiantes que realicen la propuesta deben conocer los objetivos que se hayan
planteado. Dichos objetivos, serdn medibles a la hora de realizar la evaluacién. Estos se

pueden ir adecuando en funcidn de las situaciones que se planteen durante la intervencion.

Se van a emplear diferentes instrumentos de evaluacidn, ya que se realizard una primera
evaluacion para poder ver desde dénde se parte. Se seguird evaluando durante la
intervencion a través de la observacion sistematica de los sujetos y de los resultados. Por
ultimo, una vez planteadas todas las sesiones se realizara una valoracion de todos los

resultados obtenidos y se llegara a una conclusion final.

Seré de vital importancia en esta intervencion, el refuerzo positivo cada vez que se realice
algo correctamente. Con ello, el alumnado se sentird motivado para alcanzar nuevos
objetivos y tendra la suficiente confianza en si mismo para seguir trabajando. Es

importante, destacar el sistema de recompensas que se pondra en funcionamiento.
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El alumno al final de cada sesion recibird una cuadricula de cartulina que tendra que ir
guardando hasta el ultimo dia de la intervencion. Cuando se junten todas las piezas, podra

ver que se trata de un diploma por el esfuerzo realizado durante las sesiones (Anexo 1).

Durante la sesion, se va a intentar buscar la maxima implicacién del alumnado ya que se
pretende que él sea el protagonista de su propio aprendizaje. Incluso, supervisar la tarea
constantemente, evitar situaciones en las que el sujeto se sienta frustrado, sera

fundamental para garantizar el éxito de la intervencion.

Es necesario tener muy presente al alumnado con el que se esta trabajando, su falta de
atencion y motivacion dificulta su aprendizaje en lectura y escritura. Es por esto, que sera
fundamental el estructurar las sesiones de manera dinamica y motivadora, y utilizar
variedad de actividades para reconducir su atencién. Asimismo, es fundamental el uso
que se hace de nuestra voz en el caso de enfatizar u entonar para dar mayor importancia

a un mensaje.

La mayoria de sesiones que se van a llevar a cabo, van a tener como eje principal la
gamificacion, dado que supone un excelente modo de aprender y motivar al alumnado.
El juego puede tener diferentes finalidades o metas, en este caso, en la presente
intervencion, se van a utilizar las relacionadas con alcanzar retos, resolver misterios y

otras alternativas.

A su vez, se va a tratar de estimular la participacion del alumnado por medio de
recompensas y premios, teniendo en cuenta el reforzamiento positivo propio de las

técnicas de modificacién de conducta.

También, se va a trabajar con actividades de competicion entre los sujetos. La
competitividad, sera importante para incentivar la motivacion de los alumnos, pero es
necesario definirla de manera muy especifica para evitar conflictos que generen en los
alumnos actitudes contrarias a las que se quieren conseguir (baja autoestima, frustracion,

bloqueos...).

La llamada competencia sana trata de buscar el equilibrio entre el interés de superacion
y evolucion, sin confluir en una competitividad negativa que desencadena un ambiente

nocivo y frustrante para el alumnado.
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En cuanto a la proxémica, se va a estructurar el espacio en funcién de las actividades que
se vayan a realizar. El alumnado sabra en todo momento que la maestra estara a su entera
disposicion para resolver cualquier duda. Con el fin de evitar distracciones, se intentara
que el aula donde se realice la intervencion esté lo menos recargada posible y en la mesa

de trabajo, Unicamente estara el material que se va a utilizar durante la sesion.

La persona que lleve a cabo el disefio y la puesta en marcha de la intervencion asumird el
papel de creador de situaciones de aprendizaje que motiven e impulsen al alumnado, para

que de este modo, sea posible alcanzar el éxito adecuado de la intervencion.

3.2 Objetivos

En el siguiente apartado, se van a desarrollar los objetivos que se pretenden conseguir

durante la intervencion.

Cabe destacar que el desarrollo de los objetivos, se ha dividido en dos bloques
diferenciados. Uno de ellos, esté relacionado con la motivacion entendiéndola como algo
mas general que abarca todas las areas del curriculo, es decir, la motivacion se puede

entrenar independientemente del tipo de materia que se imparta.

Por otro lado, otros de los objetivos que se persiguen, son mas especificos debido a que
se encuentran més centrados en la especialidad de Audicion y Lenguaje.

Objetivo general

Mejorar la motivacion ante el aprendizaje de lectura y escritura en alumnado con TDAH

a través de un programa de intervencion especifico.
Obijetivos especificos:
Relacionados con la motivacion

e Potenciar la capacidad motivacional del alumno ante la lectura y escritura.
e Promover un correcto autoconcepto de si mismo.
e Favorecer que el alumno reciba estimulos positivos y sea capaz de valorar la

importancia de la lectura y la escritura.
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Relacionados con la lectura y la escritura

e Fomentar el gusto por la lectura y escritura.
e Favorecer la conciencia fonoldgica.
e Reconocer las distintas silabas que forman una palabra.

e Mejorar la fluidez y entonacion lectora.

3.3 Destinatarios

La propuesta de intervencion seria llevada a la practica en el aula de Audicion y Lenguaje

de un centro escolar.

Dicha propuesta iria dirigida al alumnado del primer ciclo de Primaria, en esto caso
hubieran sido dos alumnos, con los que se ha tenido la oportunidad de trabajar durante la
estancia en un colegio realizando el Practicum I1. Se tratan de dos estudiantes con los que
se trabaja en el aula de Audicion y Lenguaje ya que ambos presentan dificultades de
aprendizaje, asi como bajo rendimiento académico, dificultades de atencion y en especial

baja motivacion académica.

En lo que respecta a la motivacion, se ha podido comprobar que dichos alumnos no se
encuentran lo suficientemente motivados para seguir las clases con atencion y

entusiasmo.

Los alumnos no muestran interés en el momento de realizar las tareas, cuando se explican
conceptos del libro de texto su lenguaje corporal transmite desinterés e inatencion. En
cambio, en caso de plantear las actividades con pequefios juegos, sus actitudes cambian
por completo. Se muestran mas participativos, aungque también, se ven muestras de falta

de confianza y miedo a equivocarse.

La tutora de los alumnos confirma que en el aula ordinaria mantienen la misma actitud, e

incluso mas pasiva como consecuencia de encontrarse rodeados de mas estudiantes.

Por otro lado, los problemas en lectura que presentan son, sobre todo, errores de exactitud
y velocidad lectora. Por ejemplo, poseen una gran dificultad a la hora de leer si no lo

hacen sefialando el texto con una guia.

28



Ademas, se observan errores de cambios de linea cuando leen textos con una determinada

complejidad respecto a su edad cronoldgica.

En cuanto a la exactitud lectora se observan los errores mas caracteristicos; Omision,

sustitucion, adicion. ..

Los problemas en escritura estan vinculados al proceso de lectura. Ambos alumnos,
cometen muchas faltas de ortografia, omiten letras y realizan uniones o separaciones
indebidas. A su vez, se observan errores en la grafia de las letras que afectan a la calidad
de la escritura, se puede hacer mencion de los siguientes: Inclinacion de los renglones,

lento ritmo escritor, entre otros.

Finalizando con este apartado, cabe destacar que todas las actividades formuladas durante
la propuesta serian realizadas bajo la autorizacion del padre, madre o tutor/tutora del
alumno y siempre manteniendo la privacidad de los estudiantes (Anexo 2).

3.4 Temporalizacion

La propuesta de intervencion se llevaria a la practica dos dias a la semana, en concreto,
serian los lunes y los jueves. Las sesiones serian por la mafiana en el aula de Audicion y
Lenguaje, los lunes de 12:00-12:30 y los jueves de 11:00-11:30. Se van a desarrollar 8

sesiones con una duracion de 30 minutos cada una.

La temporalizacion de las sesiones, tendria lugar las dos Gltimas semanas de abril y las

dos primeras semanas de mayo.

A continuacién, se va a mostrar un calendario sobre cémo se distribuirian las sesiones:
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ABRIL 2020

MAYO 2020




3.5 Actividades

1° Sesidn, 20 de abril. Para que la propuesta de intervencion funcione, sera necesario
establecer un buen clima de confianza y de trabajo. Para ello, se debe conocer a los
alumnos con los que se va a trabajar y la mejor manera seré analizando desde el primer

momento su nivel de motivacién, para asi saber desde donde se parte.

Por ello, en la primera sesion se les pasaré el Cuestionario para Valorar la Motivacion
del Alumnado de 8/12 afios cuya autora es la Doctora Carmen Avila de Encio (Anexo 3).
Este cuestionario, trasladard la primera informacién que se debe saber ya que sera

decisivo para llevar a cabo el resto de sesiones.

Igualmente en la misma sesién, debida a la necesidad de conocer al alumnado con el que
se va a trabajar, se va a proponer la realizacién de un mapa mental sobre el significado
que tiene para los alumnos la palabra “Colegio”. Con ello, se pretende que hagan visible

su propio pensamiento.

2° Sesion, 27 de abril. En la siguiente sesion, se trabajard con la técnica grupos de
expertos. Dicha técnica, es una manera de trabajar de forma cooperativa haciendo
participe a todo el alumnado, asi todos se sienten protagonistas e imprescindibles dentro

de la tarea.

En este caso, a través de una receta, el plato sera la realizacion de un ledn de fruta. Para
ello, los dos alumnos tendran la mitad de la receta, ambos deben de leer su parte para

contarsela el uno al otro y asi, poder realizar el plato con éxito.

Es muy importante que comprendan lo que han leido y la comunicacién entre ambos, ya
que sin la ayuda y los conocimientos del otro sera dificil conseguirlo. En el (Anexo 4)

aparece todos los pasos que deberian seguir los alumnos.

3° Sesion, 30 de abril. En la tercera sesion, se activara la atencion por medio del juego
Spot it, se trata de un juego sencillo de cartas para todas las edades. En cada carta hay
varias figuras, cada una de estas figuras estan repetidas en diferentes cartas. EI objetivo
es ser el mas rapido en encontrar la figura que se repite. Una vez terminado el juego,

servira como tematica para el resto de la sesion.

31



Los alumnos deben de coger una carta al azar y elegir de las figuras representadas, una
para que ellos la describan. De tal manera que, el resto de nifios tenga que adivinar de qué

se trata.

Para la descripcion, debera de haber un primer trabajo previo de redaccién por parte de
los alumnos, donde se podran observar sus habilidades a la hora de describir una
determinada cosa. En este ejercicio, se busca ver que en la redaccién haya una

determinada coherencia y cohesion por parte del alumnado.

4° Sesion, 4 de mayo. Durante la cuarta sesion, se va a trabajar principalmente con la
atencion y la motivacion del alumnado. Para ello, se planteara la realizacion de una
actividad en la que deben de descubrir el misterioso mensaje que encierran una serie de

ndmeros.

Por medio de la siguiente plantilla (Anexo 5), se va a disefiar un anuncio que seré de vital

importancia completar si quieren obtener la siguiente pieza del diploma®.

En un primer momento, se les explicarad en qué consiste la actividad, y se les hara entrega

de la plantilla en la que deben fijarse para resolver el misterioso mensaje.

El mensaje que deben descubrir es el siguiente:
La pieza del diploma esta en la caja verde de la mesa del profesor.

Para llegar a esta frase, antes tendran que haber resuelto lo siguiente (Cada numero

concuerda con una letra);

15-26 10-18-22-1-26 23-22-15 23-18-10-15-11-14-26 22-7-6-26 22-13 15-26
22-7-6-26 22-13 15-26 24-26-17-26 4-22-8-23-22 23-22 15-26 14-22-7-26
23-22-15 10-8-11-21-22-7-11-8

Esta vez el trabajo se realizara de manera individual. Antes de comenzar, es importante
recalcar que no se trata de una competicion por ver quién termina antes. Todos ganaran

algo independientemente del tiempo que les haya llevado acabarlo.

5 Como ya se ha mencionado anteriormente, al final de cada sesidn, al alumno se le hace entrega
de una pieza del diploma. Dicho obsequio, puede encontrarse en el Anexo 1 del presente trabajo.
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5° Sesidn 7 de mayo. En la quinta sesion, se trabajara con el libro El Principito del autor

Antoine de Saint-Exupéry. La actividad va a consistir en leer un fragmento del libro.

Para que la lectura sea mas amena, deberan de leer cada uno de los alumnos un pérrafo.
En este caso, la maestra también podra ayudarlos. La figura del docente en esta actividad
sera muy importante porque va a servir de ejemplo cuando haya que entonar y enfatizar,
ya que se les animara a los alumnos a que lo lean como si se lo estuvieran contando a un

nifio pequerio.

Una vez leido el fragmento, llegara el momento de pensar como seguiré la historia, los
alumnos tendran la total libertad para escribir cdmo puede continuar (Anexo 6). Se les va
a ayudar con la formulacion de algunas preguntas; “;Por qué querria el hombrecito que
le dibujaran un cordero?”, “;Qué haria con é1?”, “;Solucionara el protagonista la averia

en su avién?”, “; Te gustaria que volara a otra ciudad?”...
A continuacion, se va a proceder a mostrar el fragmento seleccionado:

Debi aprender otro oficio y aprendi a pilotar aviones. Volé un poco por todo el mundo.
Es cierto que le geografia me sirvié de mucho.

Al primer golpe de vista estaba en condiciones de distinguir China de Arizona. Es muy

atil si uno llega a perderse durante la noche.

Vivi asi, solo, sin nadie con quien hablar verdaderamente, hasta que tuve una averia en

el desierto del Sahara, hace seis afnos.

Algo se habia roto en mi motor. Y como no tenia conmigo ni mecanico ni pasajeros, me

dispuse a realizar, solo, una reparacion dificil.
Era para mi cuestion de vida o muerte. Tenia agua apenas para ocho dias.

La primera noche dormi sobre la arena a mil millas de toda tierra habitada. Estaba mas
aislado que un naufrago sobre una balsa en medio del océano. Imaginaos, pues, mi

sorpresa cuando, al romper el dia, me despert6 una extrafia vocecita que decia:
-Por favor... jDibGjame un cordero!
- ¢ENh?

- Dibujame un cordero...
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Me puse en pie de un salto, como golpeado por un rayo. Me froté los ojos. Miré bien. Y
vi un hombrecito enteramente extraordinario que me examinaba gravemente... (Saint-
Exupéry, 1943, pags. 10-12).

6° Sesion 11 de mayo. Durante la sexta sesion, se realizara una actividad de introspeccion

y conocimiento de nuestras capacidades.

Se plantea el siguiente escenario: Se dividira la pizarra del aula en dos partes, una para

cada alumno.

Se planteard el tema de “Motivacion en lectura y escritura”. Se hara pensar a los alumnos

qué fortalezas tienen superadas y cuéles necesitan todavia mejorar.

Escribir estas ideas en la pizarra va a hacer que su pensamiento se vuelva visible y

propicie a que no sea tan monatono.

En esta sesion, seria interesante que los alumnos compartieran verbalmente su punto de
vista para asi completar la informacion escrita en la pizarra. La maestra sera quien escuche
los distintos pensamientos y serd ella, incluso, la encargada de dar una vision realista,
pero a la vez un feedback positivo de la situacion para que, asi, siga animando a los

alumnos a trabajar firmemente hasta el alcance de sus objetivos.

g

e A N —— gt T

Cosas que ya sé Cosas que ya sé

Cosas que estoy Cosas que estoy
aprendiendo aprendiendo

34



7° Sesion, 14 de mayo. En la séptima sesion, se va a plantear una dinamica donde entrara
en juego el nivel de comprension lectora y la cooperacion. Se trata de la basqueda del
tesoro, se van a plantear una serie de indicaciones y pistas que van a llevar a un “tesoro”

escondido en el aula donde se realiza la actividad.

Dicha busqueda, estara previamente disefiada por la maestra en el aula de Audicién y
Lenguaje, en donde se disefiaran actividades que impliquen el desarrollo de la
comprension y el trabajo en grupo (Anexo 7).

El motivo por el que se realiza esta actividad el penultimo dia de la intervencion, esta
vinculado a que los alumnos ya tendrén una cierta familiarizacion con el aula y una cierta
autonomia sobre ella. Esto genera un mayor grado de motivacion y predisposicion a

participar en la actividad.

Ademas, en esta sesidén se trabajan diferentes tipos de motivacion, por un lado la
motivacion extrinseca por el mero hecho de recibir una recompensa por parte del
profesorado y, también, la motivacion intrinseca por la propia satisfaccion de superar

diferentes indicaciones y pistas de la propia actividad.

8° Sesion, 18 de mayo. La ultima sesion, servira para que los alumnos hagan balance de
todo lo que les ha aportado asistir a las sesiones. Se comenzara entregandoles el mapa

mental que realizaron en la Sesion 1.

En dicha sesién, la maestra les animaba a que escribieran o dibujaran lo que significaba
para ellos la palabra “Colegio”. En esta ocasion, se pretende que vuelvan a leer lo que

escribieron cinco semanas atras y reflexionen acerca de si ha cambiado algo.

En caso de que haya cambiado la percepcidn, deberan de tachar aquellas partes en las que

ahora no estén de acuerdo y escribir algo nuevo.

Adicionalmente, los alumnos deberan de realizar una rutina de pensamiento a modo de
reflexion final, donde pondran por escrito sus impresiones sobre las sesiones (Anexo 8).
Es un modo de hacer visible el propio pensamiento, con ello se pretende que sea el propio
alumno el que saque sus propias conclusiones sin estar condicionado a preguntas cerradas

en las que tenga que contestar SI o NO.
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En el altimo tiempo de la sesion, una vez finalizada la rutina de pensamiento, se les hara
entrega de la ultima parte del diploma (Anexo 1). Una vez que junten todas las piezas

podrén ver que es un pequefio obsequio por haber asistido a las sesiones.

Seria muy conveniente terminar la intervencion con un feedback positivo, animando a
que sigan trabajando, esforzandose y buscando la motivacion en aquellas cosas que les

hagan sentir bien y les llenen de energia.

3.6 Materiales

Los materiales que se utilizarian en la propuesta de intervencion han sido disefiados y
seleccionados en funcidon de los objetivos que se quieren llegar a alcanzar y teniendo en

cuenta el perfil de alumnos con los que se trabajaria.
Recursos Estructurales:

e Las sesiones se habrian realizado en el aula de Audicion y Lenguaje de un centro

educativo.
Recursos Humanos:

e Alumnos con los que se realizaria la intervencion.
e Maestra de Audicién y Lenguaje del colegio.
e Alumna de la Facultad de Educacién y Trabajo Social realizando el Practicum Il

de Educacion Primaria.

Recursos materiales:

Material Fungible Material Durable
Rotulador de pizarra blanca Pizarra
Lapiceros y boligrafos Juego Spot it
Pinturas de colores Cuento EI Principito
Folios, sobre de papel y diploma USB

Platos, tenedores y cuchillos de plastico

Frutas variadas

Fichas actividades Anexos 4,5,6,7,8

Cajas
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3.7 Evaluacion

Una vez concluida la propuesta de intervencion, se procedera a la valoracion y estudio de
los resultados que se han obtenido durante el tiempo que se ha intervenido. Como se ha
mencionado anteriormente en el apartado metodologia, la evaluacién tendra lugar desde

diferentes &mbitos.

La primera fuente de informacion seran los resultados obtenidos en el test de motivacion
realizado en la primera sesién. A partir de ahi, se marcaran los objetivos a trabajar durante

la intervencion.

La manera de evaluar que dichos objetivos se cumplan, es por medio de la observacion
sistematica y con la utilizacion de una hoja de registro (Anexo 9). Donde la maestra,
después de finalizar cada una de las sesiones, anotaria aquellos aspectos mas relevantes,

actitudes frente a las actividades, logros, entre otros.

Ademas de la hoja de registro se va a utilizar una rabrica (Anexo 10), donde se van a
exponer los objetivos que se han perseguido durante la intervencion. De esta manera, con
la informacion obtenida con la hoja de registro y la observacion sistematica, se va a poder
Ilegar a una conclusidn sobre si la propuesta de intervencion ha sido satisfactoria o si hay

que seguir trabajando en determinados aspectos para conseguirlo.

Asimismo, al igual que la observacion sistematica ha sido importante para valorar al
alumnado, la maestra debera de realizar una observacién de sus propios procedimientos
y una autoevaluacion después de terminar cada una de las sesiones. De este modo, podra
valorar qué aspectos se deben cambiar y en qué habilidades se debe hacer mas hincapié.
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4. Conclusion

La realizacion del presente Trabajo Fin de Grado ha supuesto una oportunidad para
investigar y reflexionar sobre temas muy presentes, actualmente, en las aulas de
Educacién Primaria. Sera muy importante que como futuros docentes, se tenga en cuenta
a aquel alumnado que presenta baja motivacion, déficit de atencion y dificultades en

lectura y escritura.

Dichas caracteristicas dificultan el aprendizaje y, por ello, sera necesario prestarles
especial atencion para intentar evitar el fracaso escolar. Ademas, no solo la vida
academica se ve afectada, también influye en el desarrollo personal y social, afectando de
este modo al autoconcepto y a la autoestima del alumnado.

El fin del presente trabajo ha sido motivar al estudiante e intentar resolver los problemas

en lectura y escritura derivados de su falta de atencion y motivacion.

Para ello, ha sido necesario realizar, previamente, una budsqueda exhaustiva de
informacién. La bdsqueda ha consistido en leer, analizar y reflexionar sobre la
informacion obtenida en determinados articulos de revistas cientificas, libros, plataformas

cientificas, entre otros.

Dicho trabajo de investigacion ha dado lugar a infinidad de horas de lectura y seleccion
del material que se ajusta al presente trabajo. Intentar que el marco tedrico tenga una
coherencia, una cohesion y que esté bien estructurado, ha sido uno de los puntos mas
complicados del trabajo debido al gran nimero de informacion que se puede encontrar en
él.

Por otro lado, a la hora de disefiar la intervencion, se han tenido en cuenta las
caracteristicas de los alumnos con los que se ha podido trabajar durante el periodo de
practicas en un centro escolar. En un primer momento, dicha intervencion se iba a llevar

a la préactica pero, debido a la situacion actual del COVID-19, no ha podido ser asi.

El motivo por el que se ha planteado este tipo de intervencion, es debida a la falta de
motivacion percibida en el alumnado cuando se trata de realizar tareas, tanto de lectura
como de escritura. A esto, ademas, se le suma el déficit de atencion que los alumnos

padecen.
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Las actividades se han disefiado teniendo en cuenta el perfil del alumnado y los objetivos

perseguidos con la realizacion de la intervencion.

Se han utilizado recursos manipulativos y visuales, considerando que habrian supuesto
una excelente forma de captar la atencion y, a su vez, una manera de aumentar la

motivacion y el interés entre el alumnado.

La “no” realizacion de la intervencion ha supuesto una pequeiia desilusion ya que hubiera
sido un excelente ejercicio de ensefianza-aprendizaje. No so6lo para el alumnado que
realiza la intervencion, también para la persona que la lleva a cabo. No adquirir esa

experiencia, podria considerarse, la parte menos positiva, en este caso.

Por ultimo, y no con ello, menos importante, me gustaria agradecer a todas aquellas
personas que han estado ahi y han intentado que mejore como humana y como
profesional.

Gracias por todas y cada una de las correcciones y criticas constructivas que se han

hecho.

Gracias a mis tutores, tanto del colegio como de la facultad, que me han aportado todos

sus conocimientos para ayudarme en esta aventura.

Y, gracias a aquellos que se han leido y han escuchado infinidad de veces los parrafos de

este trabajo que llega a su fin.
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Anexos

Anexo 1. Diploma de méritos.

p//b/amz de meritos

Por tener ganas de aprender, de querer superarse
dia a dia y de realizar todo con la mejor de las
sonrisas, se otorga el siguiente diploma a:

NOMBRE DEL
ESTUDIANTE

Con ello se certifica que el estudiante con esfuerzo y frabajo

podré conseguir todo aquello que se proponga y para que

conste este hecho, Io hacemos entrega en Valladolid a dia
__de de20

Firmado, la maestra:

-

o &= > ‘ :
= & 2\
’b (‘Ai-,"a Q

- .
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Anexo 2. Autorizacion.

Mi nombre es Sara de Dios Simon v soy maestra de audicion v lenguaje en practicas en

el Colegiol N |-t -2lizando mi Trabajo de Fin de Grado

(TF(G), sobre estrategias de motivacion en alumnado que presenta dificultades en lectura
v escritura, v a su vez falta de atencion.

Le hago llegar esta informacion porque me gustaria trabajar con su hijo/a dichas
estrategias v poder llevar a cabo una intervencion con el mismo. Ni que decir tiene que
toda la informacion que se obtenga sera confidencial v solo se wviilizarda con fines
educativos, siempre guardando su derecho a la privacidad.

En caso de que guiera que su hiyo/a realice esta intervencion tendra que realizar lo
sigmente: Don/Dofia. ...

Padre/Madre o tutor/a legal del alumno/a. ... ...

Delcurso...........ccooveevineenann ..., autorizo a mu hijo/a para que realice la intervencion
con la maestra en practicas Sara de Dios Simon.

Firma:

En. ... ... a.........ode.............de20 __
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Anexo 3. Test para valorar la motivacion en el alumnado de 8/12 afios.

CUESTIONARIO PARA VALORAR LA
MOTIVACION DEL ALUMNO/A DE 8 A 12 ANOS

Carmen Avila de Encig (Doctorz en C.C. de la Educacion)

En la mipmente pagina se presenta un cuestionane para valorar la
motivacion escolar en nifos y mimias de ocho a doce atios. El nmie'a debe
zefialar |3 respussta verdadera con Vv 1a falza con B, segin &l plense que
e comporta.

Valoracion e misrpretacion:
Ze conceds un punto a cada respuesta que comerda con [a valoracion

slgniente:
IV IF 3F 4V 5F 6F TV &F SV 10V

De cerp a tres puntos: el nifio’a no estd mofvade para tabajar
escolarments. Es importante aveniguar la cansa de esta faltz de motrvacion,
dar las onentaciones pertinentss a2 los padres v provocar una sruzcicn de
exito escolar.

De cuztre 2 zois puntos: mos encontramos ante mifios'as que no
pueden calificarsa da apaticos en al colegio, pero que tampoce alcanzan un
uen nivel da motivacion para emprender todzs las tareas escolares en
relacion con todas las asignaturas. En estos casos, es mmportante alantar al
alurmo para que =2z capaz de comsesur zu exito escolar mo solo para
aquellas asiznatmas que l= gustan o con aguellos profesores que mejor le
caen, o tzmbien en las restantas

De siete 3 diez puntos: el alumno que punhiz alto z2 prezenta come
1n mfio motrvade: a2 capaz de esforzarse tamto en agquello que es de =u
interés v agrado, como en aquello que carece da mterés para &l
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CUESTIONARIO

FREGUNTAS

RESPUESTAS
(V,F)

1.- Pongo muucho intarsz en lo que hacemos an claza.

2.- Estoy “en las mubes™ durants las clazes,

1 .- Durante las clases, deseo con frecuancia que
terrimen.

4 - Pongo gran atencicn a lo que dice al profesor.

3-Habitualmente tomo parte en laz discusiones o
actrvidades que 22 realizan an claza.

6.- Me distrmpo en clase haciendo garzbatos,
hablando con pus compataros’zs o pasandome notas.

7.- En ocaziones, sov yvo el qus egpongo a mus
comparieros'as el trabajo realizado en claze

£.- En claszea, suslo guadarme adormilado.

9- En algumas asignahmas que me gustan
especialmenta. realizo trabajos exira por mi propia
imieiativa,

10.- Ex clasa me sienfo a gusto v bien.
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Anexo 4. Actividad de la sesién 2, ledn de fruta.

Pases gue debes seguin

1. Con la ayuda de la maestra abre una lata de pina.

2. Coge una rodaja de pina y ponla en el centro del
plato.

3. Pela la piel de dos mandarinas.

4. Una vez peladas, separa la mandarina en gajos.

5. Los gajos gque has separado deben de ponerse
alrededor de la pina, en el sentido de las agujas del
reloj.

Paseos gue debes seguir

6. Pela un plitano y corta 4 rodajas que no sean muy
gruesas. Pon dos, come si fueran los ojos y dos
comeo si fueran las erejas,

7. Coge dos arandanos y ponlos encima del platane
para gue los ojos se vean mas realistas.

8. Con el queso, haz un pegueno triangulo y colécale
de manera inversa para hacer la nariz.

9. Con las hojas de cebolline, simulamos los bigotes,
coloca tres hojas a cada lado.

10. Por dltime, con un poce de chocolate
dibujames la sonrisa. ;Fin!
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Anexo 5. Plantilla para descodificar el misterio.
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Anexo 6. Actividad “EI Principito”.

EL PRINCIPITO

Debi aprender otro oficio y aprendi a pilotar aviones. Volé un poco
por todo el mundo. Es cierto que le geografia me sirvié de mucho.

Al primer golpe de vista estaba en condiciones de distinguir China de
Arizona. Es muy dtil si uno llega a perderse durante la noche.

Vivi asi, solo, sin nadie con quien hablar verdaderamente, hasta que
tuve una averia en el desierto del Sahara, hace seis afios.

Algo se habia roto en mi motor. Y como no tenia conmigo ni mecanico
ni pasajeros, me dispuse a realizar, solo, una reparacion dificil

Era para mi cuestion de vida o muerte. Tenia agua apenas para ocho
dias.

La primera noche dormi sobre la arena a mil millas de toda tierra
habitada. Estaba mas aislado que un naufrago sobre una balsa en
medio del océano. Imaginaos, pues, mi sorpresa cuando, al romper
el dia, me despertd una extrana vocecita que decia:

-Por favor... jDibdjame un cordero!
- LEh?
- Dibtijame un cordero. ..

Me puse en pie de un salto, como golpeado por un rayo. Me froté los
0jos. Miré bien. Y vi un hombrecito enteramente extraordinario que

me examinaba gravemente..... ...
Ahora es tu tumo...... ¢,Como quieres que continle esta historia?
Escribe aqui abajo:
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Anexo 7. Actividad “busqueda del tesoro”.

La busqueda del tesoro &=

Pasos a seguir:

1° Dirigiros a la zona del espejo y encuentra un sobre

2° Leed lo que pone el sobre (“Debajo de las mesas encontraréis
una caja roja”).

*En la caja roja hay un pendrive, tendran que pensar qué hacer con
el.

3° En el pendrive hay una carpeta llamada “Tesoro” debeéis de
abrirla para continuar vuestra busqueda. (“Si queréis mas pistas
debéis dirigiros a la pizarra”).

*El mensaje de la pizarra es el siguiente: “{Tened cuidado, el
guardian del tesoro os puede morder!”

4° Si queréis otra pista podeéeis preguntar a la maestra. (“El tesoro es
vecino de un montén de libros y juegos?”).

La busqueda del tesoro ¢

Pasos a seguir:
5° ;Sabes ya donde esta?, Recuerda... Ten cuidado con que su guardian no te muerda....
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Anexo 8. Rutina de pensamiento.

RUTINA DE PENSAMIENTO
HE PREGANTO £Qué he aprendido con estas clases?

(@)
?1“50 éComa lo he aprendida?

OD diué es lo que mds te ha gustade
hacer?

&Y lo que menos?

- ¢Estis contento/a con tu trabajo?
00

£Mejorarias alge?
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Anexo 9. Hoja de registro.

Hoja de
reglstro
Alumno: | Fecha: | Sesion...
Descripcion
delo
observado:
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Anexo 10. Rubrica.

Rubrica
Adquisicion Adquisicion Adquisicion Adquisicion
escasa media buena excelente

Capacidad El interés y las El interés y las El interés y las Ha mostrado

motivacional | ganas no han ganas se han ganas se han actitud y ganas

del alumnado | a@parecido, hecho notar en | notado en, en todas las

ante la lectura | Practicamente, algunas de las practicamente, sesiones y

: en ninguna de sesiones. todas las predisposicién

y escritura - . ">
las sesiones. sesiones. muy positiva.

Autoconcepto | Noes Es consciente de | Es consciente de | Es consciente de
consciente de sus fortalezasy | sus fortalezasy | sus fortalezas y
sus fortalezasy | debilidades, debilidades, le debilidades, se
debilidades, no | pero no se cuesta aceptarse, | acepta como tal
se acepta a si acepta a si pero intenta y trabaja para
mismo, no mismo, y le trabajarlo para mejorar.
quiere trabajar Cuesta trabajar mejorar.
para mejorarlo. | para mejorarlo.

Gusto por la | No se percibe Se percibe Se percibe Se percibe un

lecturay interés por interés por interés por total y claro

escritura realizar tareas realizar tareas realizar tareas interés por
que tengan que | de lecturay de lecturay realizar tareas
ver con lecturay | escritura en caso | escritura, de lecturay
escritura. de que exista aunque es escritura.
una recompensa. | importante el

refuerzo social

para su

afianzamiento.

Fluidez Le cuesta sequir | Le cuesta sequir | Lee a un ritmo Lee a un ritmo

lectora un ritmo lector | un ritmo lector | adecuado, adecuado.
adecuado, tanto | adecuado, sobre | aunque en
en palabras todo con palabras
conocidas como | palabras desconocidas le
desconocidas. desconocidas. cuesta.

Entonacion No cambia el No cambia el En ocasiones, Cambia el tono

lectora tono de voz y no | tono de voz y le | cambia el tono de voz y hace
hace pausas cuesta hacer de voz y si que | pausas cuando
cuando se pausas cuando realiza pausas se encuentra un
encuentra con se encuentra con | cuando se punto, una
puntos, comas... | puntos, comas... | encuentra con coma...

puntos, comas. ..

Escritura Presenta La escritura, la | La escritura es La escritura es
grandes coherenciay los | adecuada, adecuada,
dificultades para | errores coherente y se coherente y no
escribir ortograficos presentan se comenten
adecuadamente | necesitan ser errores errores
y se cometen mejorados. ortogréficos. ortograficos.
muchos errores
ortograficos.
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