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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado se basa en una propuesta de intervencion educativa

disefiada a través de una salida escolar al medio natural.

Tomando como enfoque principal la actividad fisica en el medio natural, pretendemos
destacar las potencialidades de las salidas escolares como medio para relacionar y crear
conexiones entre contenidos de distintas areas, consiguiendo asi un aprendizaje
interdisciplinar; pero también subrayar las posibilidades en cuanto al desarrollo y

favorecimiento de la convivencia entre alumnos y profesores.

Aportamos en la propuesta de intervencion materiales para trabajar contenidos en tres

momentos: antes de la salida, durante la salida y después de la salida.

KEY WORDS
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ABSTRACT

This Final Grade Project is based on a proposal for educational intervention designed

through a field trip to the natural environment.

Taking physical activity in the natural environment as the main focus, we aim to highlight
the potential of school trips as a means of relating and creating connections between
contents from different subjects, thus achieving interdisciplinary learning; but also to
underline the possibilities for the development and promotion of coexistence between

pupils and teachers.

We contribute in the proposal of intervention materials to work contained in three

moments: before the trip, during the trip and after the trip.
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1. INTRODUCCION

El documento que presentamos a continuacién es nuestro Trabajo de Fin de Grado (TFG),
encaminado a la realizacion de salidas escolares y en relacién al aprendizaje
interdisciplinar internivelar. Se aborda desde el &mbito de Educaciéon Fisica y
presentamos diferentes actividades que se van a realizar en el medio natural. No cabe
duda de que la naturaleza permite a los nifios explorar, vivir experiencias directas
formativas y personales. Cabe mencionar que la idea surge a través de nuestro periodo de
Préacticum Il en el colegio La Milagrosa y Santa Florentina que iban a realizar este

proyecto.

Inicialmente, nos encontramos con los objetivos que pretendemos conseguir con este
trabajo, relacionados con el aprendizaje interdisciplinar de las salidas y la importancia del
medio natural en nuestras vidas. Posteriormente, realizamos una justificacion de la
realizacion de este trabajo en la que mencionamos la relevancia del tema que hemos

seleccionado.

El siguiente apartado que encontramos es el marco teorico, para desarrollarlo hemos
realizado una revision critica de diferentes articulos, revistas... en los que aparecian
reflejados las diferentes ideas que queriamos ilustrar mostrando en relacion especialmente
a las ventajas e inconvenientes de la realizacion de salidas escolares y del aprendizaje
interdisciplinar. Encontramos también en este apartado los antecedentes de la salida

escolar y aspectos relevantes sobre ellas.

e Tras este apartado, encontramos la metodologia en la que mostramos el contexto
con el que se pondria en practica las diferentes actividades que mencionamos, toda
la informacion relativa a la propuesta educativa, asi como las diferentes fases que
nos encontramos dentro de la realizacion de este proyecto, destacando en todo
momento cémo ha sido nuestro procedimiento de trabajo en la generacion de los

diferentes materiales didacticos que veremos a continuacion.

Mas adelante encontramos la propuesta de intervencion, a la cual hemos dado el nombre
de “Buscando el norte: Montafia Palentina”. En ella mostramos las diferentes actividades
que vamos a realizar en la salida en funcion de la fase en la que nos encontremos del

proyecto, también explicamos la evaluacion de cada una de las actividades y una



evaluacion global de todo el proyecto. Esta propuesta de intervencidén que comentamos
cuenta con la creacion de material didactico como es un cuaderno de campo y una pagina
web en la que comentamos informacidon sobre los lugares que vamos a visitar y afiadimos

las diferentes actividades a realizar con el alumnado.

Para finalizar incluimos la bibliografia con los diferentes autores y articulos que hemos
consultado para la realizacion del trabajo de fin de grado; y una serie de anexos que nos
parece relevante destacar para comprender de forma dptima la realizacién de nuestro

trabajo.



2. OBJETIVOS

Para desarrollar este TFG, hemos seleccionado aquellos que se relacionan de forma

directa con el &mbito de educar en la naturaleza.

Los objetivos que planteamos son los siguientes:

e Dar a conocer las posibilidades y limitaciones educativas de las salidas escolares
desarrolladas en el entorno natural, puesto que cumple y amplifica los objetivos y
contenidos a trabajar en las etapas escolares.

e Disefiar una propuesta de salida escolar de dos dias completos a un entorno rural
con el proposito de desarrollar procesos de convivencia entre escolares de
diferentes etapas y potenciar aprendizajes ligados al entorno.

e Planificar los aprendizajes previstos de forma secuenciada antes, durante y
después de la salida.

e Conocer y valorar el paisaje de la montafia palentina y los recursos que esta

proporciona, asi como generar materiales didacticos para futuras experiencias.



3. JUSTIFICACION

Respecto al tema elegido para desarrollar nuestro TFG hemos seleccionado Educacion
Fisica en el medio natural: actividades de aproximacién y salida. La decision de realizar
este trabajo ha sido por un lado gracias a la asignatura cursada este afio en la carrera,
“Educacion Fisica en el Medio Natural”, la cual consideramos que nos hizo reflexionar
sobre la importancia que conllevan estas actividades para los alumnos y las numerosas
posibilidades educativas que pueden ofrecer; y por otro, la oportunidad que nos brindaba
el centro donde desarrollamos las practicas.

Desde el colegio donde estamos realizando las préacticas de 4° curso, nos comentaron que
habian planteado una salida escolar de caracter interdisciplinar para los cursos de 6° de
Educacién Primaria y 1° de Educacion Secundaria. Ante esta oportunidad de poder basar
el proyecto en un contexto real, propicio y dentro de los propositos educativos y de
convivencia de un centro concreto; nos parecié muy interesante realizar el TFG partiendo
de esta situacion e intentar asi aportar nuestro granito de arena ampliando las
posibilidades de dicha salida, y reivindicando el aula naturaleza y las salidas escolares

como espacios privilegiados de aprendizaje.

El realizar salidas escolares de este tipo favorece una educacion interdisciplinar al aire
libre, supone un punto de encuentro desde el que se pueden establecer conexiones entre
las diversas materias y donde el alumnado puede formarse desde un aprendizaje mas

significativo y vivencial. Basandonos en Santos (2002), vemos que:

Debe haber una union de las distintas areas curriculares en la comprension y
explicacion de los elementos del entorno, lo que implica convertir este entorno en
un espacio educativo y por tanto, que la accion educativa se traslade fuera del

recinto escolar. (p. 108).

Partiendo de un contexto en el que el proceso de ensefianza-aprendizaje generalmente se
realiza en el aula y potencia fatiga que se va acumulando a lo largo de la jornada escolar,
el hecho de poder desarrollar actividades de aproximacion al medio natural permite que

los alumnos liberen tensiones y adopten una predisposicion Optima para aprender.



Por otro lado, vivimos en una era digital, donde las tecnologias estan marcando nuevos
ritmos de vida (distintas formas de relacionarnos, de pasar el tiempo libre, de trabajar,
relacionarnos, ...); y si bien consideramos que la tecnologia supone un avance en muchos
sentidos (y en el campo educativo podemos aprovecharlo para hacer los aprendizajes mas
globalizados, y motivadores; incluso en nuestras sesiones en el medio natural, por
ejemplo con el uso de grabadoras, camaras fotograficas, GPS,...), es cierto que esta
conduciendo también a la adopcion de estilos de vida muchas veces alejados del entorno

natural, més sedentarios, que ocasionan a su vez problemas como la obesidad.

Desde esta perspectiva de la era digital es interesante conocer la brecha que esta provoca
en la sociedad en relacion a que no todas las personas han sido formadas o no tienen
acceso actualmente a las TIC, a pesar de ello, los medios tecnolégicos se mantienen como
innovacion educativa en la escuela. El aprendizaje no puede quedar reducido a las TIC,
es importante descubrir las metodologias activas aportando experiencias reales y
auténticas, que proporcionen al alumnado contacto directo con el mundo natural (Archilla
y Pérez, 2020). El medio natural, nos permite vivenciar retos y desafios que esta nos

ofrece.

Como sefiala Freire (2014, p. 83), “nuestros hijos viven desconectados de la naturaleza
que les rodea mientras, gracias a la tecnologia, se relacionan con animales y ecosistemas,
del otro lado del planeta”. Actualmente nos encontramos en una situacion en la que la
naturaleza es un factor muy importante y necesaria en especial para los nifios. Heike
Freire, considera que los nifios han sido olvidados en la crisis sanitaria del coronavirus.
Para esta pedagoga, el contacto con la naturaleza es vital y no se esta teniendo en cuenta,
menciona a una serie de paises como Alemania y Francia que han tenido en cuenta la
situacion en la que se encuentran los nifios ante esta crisis sanitaria, los cuales permiten a

los nifios moverse y recibir la luz natural *.

En este sentido, consideramos que es crucial despertar el interés de los nifios por el medio
natural, y especialmente por su entorno natural cercano. Concienciandolos asi acerca de

las numerosas posibilidades que ofrece, en cuanto a aprendizaje, pero también en cuanto

! Enlace a las propuestas y aportaciones de Heike Freire para favorecer una crisis del coronavirus mas
empética con la infancia: https://www.heikefreire.com/2020/03/coronainfancias-propuestas.html



https://www.heikefreire.com/2020/03/coronainfancias-propuestas.html

a las posibilidades de ocio, relacion con los demas y via de escape ante un ritmo de vida

frenético, muchas veces estresante.

Es por ello que consideramos que, si bien para que sea un recurso eficaz deben ser
planificadas y orientadas adecuadamente, los beneficios educativos que se pueden
obtener de las salidas escolares son muy interesantes y deberia ser por tanto un recurso

maés valorado y utilizado.

Por su parte, la Actividad Fisica en el Medio Natural es un contenido que forma parte del
curriculo oficial de Educacion Fisica. En este sentido, el medio natural ofrece numerosas
posibilidades relacionadas con esta materia (rutas de senderismo, en bicicleta, escalada,
orientacion...) que pueden contribuir a reforzar el interés de aquellos nifios que se sienten
atraidos por la actividad fisica, pero sobre todo pueden servir también de incentivo para
aquellos que no estan tan motivados. Se considera, ademas, que esta actividad contribuye
a la formacion integral del nifio. Favorece un mayor bienestar fisico, mental y social,
puesto que favorece la interaccion con los otros, y también se relaciona con el ambito
socioafectivo. Esta propuesta fomenta una escuela inclusiva, favorece la convivencia y
contribuye a la formacion en valores (cooperacion, respeto, ayuda, etc.). Plantear salidas

escolares es beneficioso por los valores que conllevan.

Por ultimo, en esta practica en contacto con el medio natural se pueden trabajar también
elementos transversales como la educacion ambiental, un aspecto que a dia de hoy
consideramos de crucial importancia, por el peligro que esta empezando a correr debido

a nuestro nuevo ritmo de vida, produccion y consumo.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. SALIDA ESCOLAR

Las salidas escolares siempre han sido foco de numerosa polémica respecto a si son
realmente un buen recurso pedagogico. Algunos comparten la opinidn de que la salida al
medio natural es mas bien una excursion para favorecer la diversién en los alumnos, una
actividad de ocio, poco ligada a los aprendizajes escolares y que por tanto su utilizacion
en la escuela no debe ser abusiva porque supone perder tiempo de la programacion,
ademés de un esfuerzo econémico. Muchos otros, sin embargo, defienden la salida
escolar, especialmente aquella destinada a desarrollarse en el medio natural, como un
recurso pedagogico interdisciplinar y globalizador; a través del cual se puede crear una
relacion entre teoria y practica, y que ademas contribuye en la interiorizacion de valores

y actitudes fundamentales en la formacion integral (Parra, 2008).

Coincidimos con la opinién de estos Gltimos y confiamos en las posibilidades educativas
de las excursiones escolares, partiendo de la base de que estas hayan sido bien
planificadas por parte del profesorado, lo cual amplificaria las posibilidades que el
espacio nos brinda para el desarrollo de actividades formativas en continuidad y

complementariedad con el resto de las tareas escolares.

Asi, comenzamos el marco teorico, indagando sobre esta cuestion. Incluimos primero una
pequefia explicacion para aclarar qué se entiende por salida escolar y procedemos después
con una breve sintesis de los principales antecedentes tanto a nivel internacional, como

también en nuestro propio pais.

Por ultimo, intentamos reflejar, algunas de las principales posibilidades educativas mas

destacadas de las salidas escolares, basdndonos en autores de referencia en este contexto.



4.1.1. ;QUE ES UNA SALIDA ESCOLAR?

En el contexto de nuestra comunidad, la norma vigente que regula las actividades
complementarias y por lo tanto a la que nos tenemos que cefiir si queremos programar

una salida fuera del centro es la siguiente:

DECRETO 7/2017, de 1 de junio, por el que se regulan las actividades escolares
complementarias, las actividades extraescolares y los servicios complementarios en los

centros docentes concertados en la Comunidad de Castilla 'y Leon.

Tomando como referencia este marco normativo, la salida escolar es un tipo de actividad
complementaria y como tal debe constar en las programaciones didacticas
correspondientes. El fundamento principal de estas actividades como el propio nombre
indica es complementar los contenidos curriculares mediante préacticas en horario lectivo,
tanto dentro como fuera del centro educativo (en el caso de la salida escolar seria fuera

del mismo).

Excepcionalmente las actividades complementarias pueden prolongarse mas alla del
horario escolar. En cualquier caso, se trata de actividades que tienen un caracter no
lucrativo y voluntario, es decir, es cada familia la que decide si el escolar asiste a la
misma. Los alumnos que voluntariamente no vayan a salida deben ser atendidos desde el
colegio y se les impartira contenidos curriculares equiparables a los trabajados en la

actividad.

4.1.2. ANTECEDENTES DE LA SALIDA ESCOLAR

La salida de las aulas como recurso didactico ya se utilizaba en sus primeras formas en la
Antigua Grecia. Los peripatéticos, nombre con el que se conocia a los discipulos de
Aristoteles, asistian a una escuela situada en las cercanias del templo dedicado a Apolo
Licio, que contaba con un jardin por el cual paseaban con su maestro mientras
reflexionaban y recibian sus ensefianzas. De ahi que recibiesen el nombre de peripatéticos

(del griego peripatéin, que significa caminar).



Avanzando mucho en el tiempo, concretamente hasta el siglo XV111, Rousseau presentaba
estas salidas como recursos didacticos muy valiosos, esenciales en el sistema educativo.
De hecho, se le puede considerar como el precursor de las actividades en el medio natural
con contenido y propoésitos educativos. En algunas de sus obras destaca el papel
fundamental de la naturaleza como via de escape frente a la imposicién que sufren los
nifios para que se comporten como adultos (Arribas, 2008). También la célebre educadora
Maria Montessori, destacaba el papel del ambiente y el entorno cercano al nifio como

fundamental en la construccion de su desarrollo.

Johann Bernhard Basedow fue uno de los primeros representantes de las excursiones en
la etapa escolar, él realizo diversas actividades en el medio natural, para adquirir
aprendizajes de geografia, naturaleza local. Otro de los autores que continuaron con esta
iniciativa fue Johann Heinrich Pestalozzi, que escribid una tesis para promover los paseos

escolares, en los cuales se facilita el aprendizaje a través del contacto con la realidad.

Avanzando en el tiempo, encontramos a Hermann Walter Bion. Fue pastor protestante y
médico en Suiza, es destacable porque organizo la primera colonia vacacional, a la que
acudieron nifios con el objetivo de respirar aire puro, alli se encontraban en las casas de
los campesinos, atendiendo las labores conjuntamente. Esta iniciativa educativa tuvo gran
éxito y la pedagogia dejo de seguir el modelo filos6fico para comenzar con el modelo de

la biologia. (Garcia Farrero, 2014)

Maés adelante autores como John Dewey, considerado uno de los padres de la escuela
nueva, también han defendido el aprendizaje activo, practico, a través de experiencias no
solo dentro de la escuela sino también en el medio ambiente que la rodea. Afirmaba que

sin actividad corporal no podia existir una gran actividad intelectual.

El origen mas préximo de la excursion escolar podria situarse en paises como Suiza 0
Alemania. En Espafia empezaron a desarrollarla pedagogos como Pablo Montesino en la
primera mitad del siglo XIX, si bien no comenzé a difundirse de manera generalizada
hasta su incorporacion en la Institucion Libre de Ensefianza (1876-1936), por influencia
anglosajona, en 1878. Esta supuso una de las aportaciones mas innovadoras del proyecto,

se configuraron las excursiones y los paseos como actividades extraescolares en Europa.



Las excursiones contribuian a la formacion integral del alumnado. Esta educacion
fomentaba la autonomia del alumnado al trabajar y estudiar por ellos mismos, era una
educacion personalizada. Los institucionistas, sostenian que la escuela tiene que salir a la
calle, a la vida; de este modo, se implantarian en Espafia aspectos como la coeducacion,
las metodologias activas, la interdisciplinariedad... Es interesante destacar los pilares
fundamentales de la ILE: trabajo intelectual, sobrio e intenso; juego corporal al aire libre

en estrecha relacion con la naturaleza y el arte.

En Espafia, estas actividades se incluyeron hacia el afio 1878 a través de la Escuela
Madrilefia por causa de la Institucion Libre de Ensefianza. La Institucion Libre de
Ensefianza mantenia el lema, “ensefianza de la vida, a partir de la vida”. Nos parece
interesante reflejar este testimonio, encontrado en Gonzalez, 2000, en un trabajo de
recopilacion magnifico basado en una excursion de la ILE precisamente a la provincia de
Palencia, mostrando alla por 1885 el claro y “revolucionario” proyecto de las salidas

escolares por parte de la Institucion.

“Las excursiones son una protesta enérgica contra este sentido (conocimiento
pasivo a través de referencias). LIévanos a estudiar la naturaleza en medio de ella;
la industria dentro de las fabricas; el arte ante los monumentos; la geografia
reconociendo la tierra; la historia en los archivos y museos, y atnen los sitios que
tuvieron lugar los acontecimientos; la sociologia hablando y viviendo con las
gentes; y nos conducen en suma, al conocimiento de toda nuestra patria, asistiendo
real y verdaderamente a su vida entera en el teatro mismo en que se

desenvuelve...” (Archivo de la Real Academia de la Historia. Caja n° 27)

Es importante también destacar la importancia de las colonias escolares durante el periodo
de la guerra civil espafiola (1936-1939), fomentadas por la Institucién Libre de
Ensefianza, las cuales se convirtieron en una necesidad para lograr en cierta medida la
proteccion infantil y evitar de esta forma la mortalidad en edades tempranas. El término
colonia escolar, era entendido como lugares encargados de restaurar la salud del nifio a
través de una modalidad de escuela primaria. Eran escuelas fuera de lo comdn, se educaba
teniendo mayor contacto con el aire, el sol y la naturaleza, para de esta forma conseguir

despertar el sentido de solidaridad y cooperacién, reivindicacion adn vigente y no
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superada cien afios después, como podemos ver en las multiples referencias a las que nos

referiremos. (Beames, Higgins y Nicol, 2012; Freire 2014; Louv, 2018)

Cabe mencionar también el programa de Escuelas Viajeras, una iniciativa que surge en
1984, fruto de la colaboracion entre el Ministerio de Educacién y el Ministerio de
Transportes. El programa, generado en el contexto de los Movimientos de Renovacion
Pedagdgica, tenia por objetivo la cooperacion territorial: mediante rutas en diversas
comunidades, se fomentaba la convivencia entre grupos de alumnos de diversas regiones
y el conocimiento de territorios, y culturas distintas a las de su comunidad. Estas
iniciativas de una semana de duracidn eran destinadas entonces a los alumnos de 6°, 7°y
8° de EGB. Con el cambio de leyes, se adaptd a los cursos de 5° y 6° de Primaria. Sin
duda, un proyecto educativo muy interesante desde el punto de vista de la convivencia, el
intercambio cultural y el aprendizaje a partir de experiencias. (Garcia Rodriguez, 2015).

En la actualidad siguen llevandose a cabo, programas similares como subvenciones que
se dan a algunos de los colegios que lo solicitan. Este es el caso del Programa de
Recuperacion y Utilizacion Educativa de Pueblos Abandonados (PRUEPA); en esta
ocasion destinado a alumnos de 3°- 4° de Educacion Secundaria, Bachillerato, o algunos
ciclos formativos de Grado Medio. Desde este programa se trabaja en torno a cuatro areas
centrales: recuperacion cultural y mantenimiento de los pueblos, educacion ambiental,

salud y animacién y convivencia.

A nivel autondmico, la comunidad de Castilla y Ledn ha llevado a cabo durante afios un
proyecto anual denominado “Aulas activas”, que se basaba en salidas de cinco dias al
medio natural de Castilla y Ledn para el mejor conocimiento del entorno, la flora y la
fauna por parte de los alumnos. Estos se alojaban en albergues o instalaciones
acondicionadas para tal fin. En la actualidad se siguen realizando todavia en algunas
instalaciones, pero sin financiacion publica: es el caso por ejemplo de “La Legoriza”

(provincia de Salamanca).

Otra variante son las semanas blancas, verdes y azules. Este programa ofertado en
diferentes comunidades autonomas, ofrecen a los colegios e institutos la posibilidad de
asistir durante varios dias a desarrollar actividades fisicas en la naturaleza en diferentes
entornos: agua, nieve, bosque, ... En el caso de la semana blanca se trata de una campafia
de esqui; la semana verde incluye actividades deportivas y de aventura en la montafia; y

la azul a su vez, actividades acuéaticas como la vela o el piragtiismo. En Martinez (2016),
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podemos encontrar un ejemplo completo en la comunidad de Navarra en la que se ofrecen

posibilidades en los tres casos resefiados.

Por ultimo, nos parece interesante destacar también el proyecto de escuela trasladada.
Este programa que surge en 1998 y se realiza anualmente en el CEIP Nicomedes Sanz
(Santovenia de Pisuerga), consiste en trasladar la escuela a un albergue en plena
naturaleza durante una semana. La base de esta idea es la implicacién de los profesores
también durante este periodo, no caer en dejar toda la responsabilidad a los especialistas,
desconectando de lo que alli sucede. Se busca interdisciplinariedad y continuidad, que
esta semana esté presente a lo largo del curso con actividades previas y actividades

posteriores y no que se trabaje como algo aislado y puntual.

Asi, este traslado de la escuela al aula naturaleza se considera una oportunidad para
repensar la escuela en sus funciones socializadora, instructiva y educativa: abordar temas
que en la rutina escolar pasan desapercibidos, promover la autonomia, potenciar las
relaciones entre el profesorado, trabajar la educacion en valores, coordinar la educacion
formal y no formal, tejer una conexion mas fuerte entre escuela y familia (\Vaca y Carton,
2003).

Se busca en definitiva favorecer la educacion integral en todos los sentidos, desencadenar
aprendizajes y experiencias que en la escuela propiamente dicha no se consiguen
desarrollar, consiguiendo asi una convivencia mas sanay una relacién mas estrecha entre
el colegio y el entorno que lo rodea. Una puerta abierta al mundo exterior, al mundo para
el que se prepara a los alumnos, aunque a menudo desafortunadamente sin tenerlo mucho

en cuenta, desde la distancia.

4.2. ;POR QUE LA SALIDA AL MEDIO NATURAL?

Es cierto que la salida al medio natural no es en muchas ocasiones una propuesta sencilla
a desarrollar. Requiere de tiempo y esfuerzo para su adecuada planificacion y cuenta con
numerosas dificultades y cuestiones a tener en cuenta: la eleccion del lugar, la tramitacién
de seguros, las autorizaciones de las familias, la movilizacién de los escolares, la
seguridad y responsabilidad sobre el alumnado durante la salida, el factor econémico, una

propuesta didactica adecuada y minuciosa.
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En relacion a algunos de los inconvenientes que nos encontramos a la hora de realizar la
salida escolar en un centro educativo vienen relacionados con la administracién, con los

docentes y con la propia salida en general.

Respecto a los problemas que nos plantea la administracion publica nos encontramos: con
la eleccion de una ratio elevada; el plan de estudio del docente esta mal enfocado y
mantiene pocos créditos en su formacion; faltan recursos de reciclaje; desconocimiento a

la hora de organizar las unidades didacticas, evaluacion y secuenciacion de las mismas.

Las dificultades que nos encontramos como maestros vienen en relacion con la carga de
trabajo que supone la preparacion de una salida escolar y no es remunerada; es requerida
mucha responsabilidad y organizacion para realizarlo; los propios docentes tienen miedo
al cambio y no estan motivados para hacer actividades de esta categoria.

Por altimo, algunas de las incertidumbres que ocasiona la propia salida, estan
relacionadas con los horarios del centro son muy estrictos y no permiten mucha
flexibilidad; se rompe con la programacion del resto de asignaturas; es necesario material
especifico y en ocasiones es costoso; existen riesgos que no todas las familias estan

dispuestas a hacerles frente e incluso falta de comunicacidn entre ambos progenitores.

Sin embargo, consideramos que todo este esfuerzo preparatorio es verdaderamente
rentable si se tienen en cuenta los efectos y beneficios positivos para la formacion del

alumnado.

Moreno y Cely (2013) hacen referencia a la salida escolar de forma que contribuye a
lograr objetivos conceptuales, actitudinales y procedimentales y fomenta el didlogo con
los contenidos de las ciencias sociales y por extension a todas las areas curriculares de

primaria.

De esta forma, podemos plantearnos diferentes objetivos a analizar y a cumplir y no
Gnicamente en el area de ciencias sociales, ya que se pueden abordar contenidos de

diferentes materias dentro de un mismo lugar y momento.

Y es que uno de los aspectos mas positivos de la salida escolar es el hecho de que se trate
de un recurso educativo que permite la interdisciplinariedad y funciona por tanto como

un elemento globalizador de aprendizajes (Garcia Gonzalez, 2013).
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En este sentido, Santos (2002), comenta lo siguiente:

Debe haber una unién de las distintas &reas curriculares en la comprension y
explicacion de los elementos del entorno, lo que implica convertir este entorno en
un espacio educativo y, por tanto, que la accion educativa se traslade fuera del

recinto escolar (p.108).

Las salidas al entorno son un medio para unificar los aprendizajes, porque en €l se nos
presenta todo en un Gnico conjunto, y no existe la fragmentacién que encontramos en el

curriculo con la division de los conocimientos en distintas areas o materias.

Ademas, como afirma Delgado (1999), se adquieren nuevos datos en un area previamente
delimitada. El contacto directo con el territorio permite alcanzar un mayor conocimiento,
que por supuesto, sirve de gran riqueza para adquirir conciencia espacial desde el entorno.
Consideramos que la salida al medio natural es una estrategia pedagdgica y favorece la
adquisicion de conocimientos a los alumnos y la ensefianza al docente dentro del horario
escolar, porque nos encontramos de forma directa con la realidad, ademas de ser un medio
muy motivante para el alumnado. Como comenta Wass (1992), sacar a los nifios del aula
es beneficioso, porque aporta experiencias auténticas al estar en contacto con la naturaleza

y esto les aporta creatividad y promueve su desarrollo personal.

En la realidad en la que vivimos, es necesario que los alumnos mantengan un contacto
directo con la naturaleza, puesto que estas vivencias les haran alejarse de esa excesiva
dependencia de la tecnologia que nos rodea. Vivimos en una realidad urbanizada en la
que no damos importancia al mundo rural, vivir a espaldas de esta “cultura” es vivir
ajenos a una realidad importante de nuestra sociedad y significativa para los aprendizajes
de nuestro alumnado. En la actualidad, estamos rodeados de tecnologia, actualmente el
alumnado es nativo digitalmente y esta tecnologia nos permite conocer el mundo exterior,
pero como bien hemos mencionado, nos permite conocerlo y no experimentarlo y es aqui

donde interviene la brecha digital en la que nos encontramos.

Algunos motivos por los que consideramos que es necesario incluir salidas escolares en

Educacion Primaria, son los siguientes:

e EI medio natural es un espacio en el cual se pueden plantear procesos de
ensefianza — aprendizaje en relacion al ambito motriz, cognitivo, afectivo y

social del alumnado, teniendo en cuenta el grupo de edad al que van dirigidos
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(Miguel, 2003). Desde el punto de vista de habilidad motriz, también son
importantes las salidas escolares porque nos permiten observar diferentes tipos
de desplazamientos, trepa, equilibrio y saltos que se dan cuando el entorno no
es estable, imposibles de reproducir en un entorno controlado como puede ser
un gimnasio.

e Favorece la motivacion del alumno y mejora la asimilacion de los conceptos
expuestos en clase.

e Potencia las capacidades de observacion y de analisis y desarrolla destrezas
practicas.

e Promueve la capacidad de interrelacionar hechos y procesos, comprendiendo
de un modo integral la realidad que nos rodea.

e La educacion ambiental en los alumnos se ve favorecida con la practica

deportiva en el medio natural (Rosa y Dias, 2012).

Ademas, supone una oportunidad para favorecer la convivencia a nivel global y también
especifico (alumno-alumno, alumno-docente y docente-docente). Especialmente cuando
se tratan de salidas de mas de un dia, se comparten experiencias y rutinas habitualmente
mas ligadas al ambito familiar, que hacen que las relaciones se vuelvan mas estrechas
desde el punto de vista afectivo y crezca la confianza y el respeto. El establecimiento de
normas de convivencia favorece también la capacidad de adaptacion a nuevos contextos
y situaciones y el desarrollo de actitudes como el didlogo para la resolucion de problemas.
Como afirma Benejam (2003, pp. 7-12): “las salidas tienen como objetivo facilitar la
convivencia, el conocimiento entre los alumnos con los profesores, la construccion de la

idea de grupo, y propiciar actitudes de participacion y colaboracion”.

Asi, es necesario tener en cuenta que el medio natural no es Unicamente un paisaje
montafioso que nos alegra cuando nos encontramos alli y que nos gusta observar, en él se
encuentran valores sociales y culturales que lo envuelven. Educar en la naturaleza debe
facilitar el conocimiento del entorno a través de la experiencia que se viven en el mismo
y la intervencion pedagdgica adecuada. Actualmente, se asocia el medio natural con el
0cio y a veces ocasiona una vision infravalorada pedagdgicamente de la misma, por este
motivo es necesaria la educacion en este entorno con el objetivo de respetar e invitar a
disfrutar del espacio que nos genera aprendizaje. Del mismo modo, nos ayuda a formarnos

personalmente, interiorizar valores culturales y sociales (fomenta la convivencia y el
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respeto hacia los demas) y nos permite desarrollar la autonomia personal, porque se
trabaja también la toma de decisiones.

4.3. EDUCAR EN LA NATURALEZA

La naturaleza siempre ha formado parte de nosotros, 0 mas bien nosotros de ella. Es
nuestro hogar, nuestro origen, y motor, aunque a veces da la sensacion de que se nos

olvida. En esencia somos naturaleza.

Howard Gardner, desarrollo la teoria de las inteligencias multiples con la cual afirma que
no tenemos una Unica inteligencia, sino que disponemos de varios tipos, concretamente
de ocho segun establece en su actual teoria, siendo todas ellas importantes para el
desarrollo personal (Gardner, 1995). Entre ellas se encuentra la inteligencia naturalista,
que incluye la capacidad de observar y distinguir elementos del medio ambiente, asi como

de relacionarse con el entorno.

No obstante, frente a la nueva sociedad urbanistica y tecnologica en la que estamos
viviendo, muchos son los que consideran que se estd produciendo un alejamiento
progresivo de la naturaleza, y que esto a su vez es algo que es necesario revertir para
evitar problemas que surgen como consecuencia de este aislamiento, y que aunque sin

diagnostico es denominado “trastorno por déficit de naturaleza” (Louv, 2018).

Richard Louv menciona el término trastorno por déficit de naturaleza, no como un
término médico, sino haciendo alusion a la distancia que existe entre los nifios y la
naturaleza. Una falta de relacion que se ve reflejada en la vida diaria y que este autor
establece como causa importante de problemas como la depresion, el estrés o la
hiperactividad. Si contribuimos a que aumente este déficit de naturaleza, estamos
poniendo en juego nuestra salud mental, espiritual y fisica. Este tipo de trastornos pueden
afectar a nivel individual, familiar o a comunidades, independientemente de la edad. Este
autor, en una nueva obra traducida a nuestro idioma, demanda la necesidad de Vitamina

N (de Naturaleza) por parte de nuestra sociedad, en especial de la infancia (Louv, 2019).

El contacto con la naturaleza es necesario porque ayuda al desarrollo motor, psicolégico
y sensitivo, e incluso contribuye a prevenir la obesidad y la miopia, se habla que la mirada

al horizonte previene esta patologia. Los nifios que se encuentran en estas situaciones
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desarrollan mejor sus habilidades sociales y suelen tener mejor humor, por ello es

importante trabajarlo desde el &mbito de la educacion.

La naturaleza tiene un poder tonificante porque tiene efectos en la inteligencia, en la salud
fisica, psicoldgica y espiritual. De esta forma se ven reforzados los vinculos familiares,

de amistad y sociales en general.

Hay cinco casos, segun este autor que se complementan con la naturaleza y son esenciales

en nuestras vidas (Louv, 2012):

e Para conseguir el equilibrio natural es necesario que exista una balanza entre
naturaleza y tecnologia.

e La vitamina N es necesaria en nuestra salud fisica y mental y proviene de la
relacion que existe entre cuerpo, mente y naturaleza.

e Para conseguir un aumento de nuestra capacidad de creatividad y de
inteligencia es necesario un equilibrio entre tecnologia y naturaleza.

e La naturaleza consigue un aumento del capital social porque en ella estan
incluidas todas las relaciones entre los seres vivos.

e Cuando nos relacionamos con la naturaleza, somos seres de alto rendimiento

porgue aprendemos a vivir, a trabajar, a aprender y a jugar.

Otro referente de reconocimiento mundial en este tema es Peter Higgins. Junto con otros
comparieros gestiona Moray House School of Education, una institucion de formacion de
profesores y maestros de la Universidad de Edimburgo, que actualmente es considerada
uno de los centros de investigacion que esta desarrollando de mejor manera en Europa

una cultura de educacién en la naturaleza.

Basandonos en el grupo mencionado vemos como Beames, Higgins y Nicol (2012)
proponen acercar los aprendizajes que ofrece la vida al aire libre a la cultura escolar.
Conscientes de que en ocasiones es complicado llevar a cabo desde los centros educativos
excursiones en la naturaleza, establecen cuatro marcos para trabajar el aprendizaje al aire
libre partiendo desde lo méas proximo y cercano al nifio: el patio escolar, la vecindad,

excursion de dia y expedicion con pernocta.
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Los autores se conforman con que los profesores se impliquen al menos en los dos
primeros escalones y proponen una guia practica con orientaciones para poder llevarlo a

cabo. Persiguiendo asi el generalizar y armonizar la vida dentro y fuera del aula.

Algo que aportan numerosos autores y entidades han defendido y potenciado a lo largo
de la historia de la educacién y que ahora ellos buscan refrescar y actualizar basandose
en las caracteristicas de nuestra sociedad actual.

Para dar respuesta a esas necesidades esenciales como bien argumenta Louv, lejos del
sedentarismo y de la vida desconectada de la naturaleza, surge también una tendencia
educativa llamada Bosquescuela, en la cual la naturaleza es maestra y aula en todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje en educacion infantil, no se va al bosque a aprender, el
bosque es el aula “ordinario”. Esta iniciativa de educacion al aire libre surge en
Dinamarca, en la década de 1950. En la actualidad, este tipo de educacion es bastante
frecuente también en los paises del norte de Europa (Suecia, Noruega, Finlandia) y sobre
todo en Alemania, donde el nimero de escuelas al aire libre es superior a mil. Fuera de

Europa, en Estados Unidos y Asia también tiene bastante importancia.

En lo que respecta a Espafia, fue Philip Bruchner el promotor de las escuelas-bosque de
mano de Fundacién Félix Rodriguez de la Fuente e Interprende y a dia de hoy hay

aproximadamente una decena de escuelas basadas en esta pedagogia en el pais.

Estudios realizados por Peter Hafner en 2002, basados en que diversas escuelas de
formacion primaria evaluaran ciertas competencias en sus alumnos, mostraron con un
resultado bastante significativo, que los nifios que acudian a escuelas infantiles al aire
libre prestaban en su mayoria mas atencion, realizaban sus deberes de manera mas
independiente, resolvian los problemas de forma maés pacifica, argumentaban mejor su

opinion, eran mas creativos y respetaban mejor las reglas (Bruchner, 2012)

En definitiva, la naturaleza nos permite conectar con la vida, con nosotros mismos y con
los demas. EI contacto con el medio ambiente permite desarrollar el amor directo con la
Tierra y de esta forma podemos asegurar nuestra supervivencia en la misma. Como
expresa Freire (2014) es muy importante tener en cuenta el medio ambiente, respetarlo y
sentirnos comprometidos y estos valores se adquieren desde la infancia a través de una

relacion intima y de forma positiva con él.
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Con la naturaleza, podemos crear relaciones de equilibrio; se fomentan muchas
posibilidades para desarrollar y potenciar la motricidad, necesarias en nuestra vida diaria;
desarrolla la creatividad, el entusiasmo por descubrir y el juego espontaneo. Ayuda a

superar miedos, ganar confianza en uno mismo, en los demas y en el entorno.

Es por ello que la naturaleza deberia tener protagonismo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Educar en la naturaleza significa tener en cuenta la necesidad que tiene el
alumno de estar en contacto con la misma. Implica que el alumno explore, descubra y

aprenda a traves de la experiencia (Freire, 2014).

4.4. ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL

En este apartado, analizamos la influencia y relacion que tiene la Educacion Fisica con el
medio natural, exponiendo algunas razones por las que se confirma que ambos campos
estan intimamente relacionados, y comentando algunas de sus posibilidades educativas.
Ademas, aportamos referencias en las que se sitla a la Educacion Fisica como eje y
vehiculo que conecta con el resto de aprendizajes escolares por su caracter eminentemente
motriz; siendo por tanto un recurso fundamental para el aprendizaje interdisciplinar, de
esta forma cuando salimos del aula se da a conocer aprendizajes de otras areas de
conocimiento ademas de contribuir al desarrollo motriz de los alumnos porque de esta
forma pueden adaptarse a diferentes contextos de su vida y vivenciar la amplitud de
movimientos que nos permite el medio natural. De esta forma la actividad fisica permite

el acceso y el conocimiento del medio natural (Santos y Martinez, 2008).

Respecto a la definicion sobre actividad fisica en el medio natural entendemos que hace
referencia a todas aquellas actividades predominantemente motrices, desarrolladas en el
medio natural con un proposito educativo. (Miguel, 2001). Hemos seleccionado esta
definicion porque es importante que seamos conscientes de todas las posibilidades

motrices que nos permiten las actividades fisicas en el medio natural.

En relacién con la actividad fisica en el medio natural, también nos ha resultado relevante

la idea que aporta Pinos (1997):

La Educacién Fisica al aire libre se centra en el conjunto de conocimientos,

habilidades, destrezas, técnicas y recursos que permiten desenvolverse o practicar
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actividades fisicas ludico-deportivas en la naturaleza, con seguridad y con el
maximo respeto de su conservacion; disfrutando, compartiendo y educandose en
ella. (p.9)

En este sentido, consideramos que es interesante llevar la Educacion Fisica al medio
natural porque aporta autonomia al nifio, capacidad de adaptacion a diversas situaciones
y entornos, y ademas despierta la toma de conciencia sobre lo importante que es llevar a

cabo actuaciones responsables para la conservacion y mejora de este entorno privilegiado.

Puede servir ademas como motivacion para aquellos alumnos que hasta entonces no se
han sentido muy atraidos por la materia, pero que sin embargo ahora se les presenta de
una manera distinta, mucho mas natural. Y en este sentido, también puede contribuir a

ofrecer a los alumnos nuevas formas de ocupar su tiempo de ocio.

Es cierto también que no es una forma sencilla de ensefianza. Como comenta Santos
(2000):

La situacion de las actividades fisicas en el medio natural como posibles
contenidos escolar, cabalga entre el topico y la utopia. EI primero, porque es
fuente de motivacion, capricho y atraccion de muchos docentes en ejercicio, que
defienden a ultranza su valia. La segunda, porque dadas las condiciones y
caracteristicas de la institucion escolar, se hace aparentemente inviable ponerlas

en marcha desde las programaciones escolares. (p.2)

Efectivamente, desarrollar desde el centro educativo actividades fisicas en el medio
natural es un proceso lento y que debe estar planeado minuciosamente. Los obstaculos
gue podemos encontrar son numerosos y requiere de un gran compromiso por parte de
los docentes organizadores y responsables de las mismas. No contamos Unicamente con
problemas que plantea el propio centro escolar, también se plantean problemas desde la
propia administracion por falta de conocimiento sobre el tema de los docentes, también
de recursos, puesto gque los centros no estan dotados de materiales necesarios para estas
actividades (Parra, 2008). En muchas ocasiones se buscan diferentes excusas o
limitaciones para no realizar este tipo de salidas, como se menciona en el articulo,

destacamos algunas de ellas:
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e Falta de formacién de los docentes a la hora de realizar una salida con escolares y
la falta del material especifico.

e Requiere mucha responsabilidad que recae en una Unica persona y en ocasiones
no se reconoce el esfuerzo y no esta remunerado.

e Problemas de transporte y el horario dentro del centro escolar, falta de motivacion
del docente y de los alumnos.

e Existen otras asignaturas consideradas de mayor rango que Educacion Fisica.

Sin embargo, muchas son las razones por las que vale la pena realizar ese esfuerzo, como
podemos ver en diversos autores a continuacion y sintetiza muy bien Caballero (2012),
ya que son multiples las potencialidades que las AFMN nos ofrecen:

e Podemos considerar a la naturaleza como la mayor aula de Educacion Fisica
escolar, porque esta dotada de grandes posibilidades educativas y de aprendizaje
en referencia también a cualquier area curricular (Granero y Baena, 2007).

e La Educacion Fisica, por ser una materia procedimental y que implica
movimiento, resulta ser una de las areas que mas relaciones establece con las
demas y que ademas permite dar significado a muchos aspectos de la vida diaria
(Diaz Lucea, 1994).

e Producen intensas sensaciones y emociones, derivadas de la participacion activa
y laimplicacion global (a nivel cognitivo, fisico, social y emocional). Se presentan
situaciones que requieren aprender a gestionar las emociones (Parra, 2001; Prouty,
Panicucci y Collinson, 2007; Gomez Encinas, 2008; Santos y Martinez, 2011).

e Ofrecen la posibilidad de interaccionar con la naturaleza, lo que permite conocer,
vivenciar y disfrutar del entorno natural, para posteriormente valorarlo y
respetarlo (Parra, 2001; Prouty, Panicucci y Collinson, 2007; Gomez Encinas,
2008; Santos y Martinez, 2011).

e Esuna de las areas mas apropiadas para introducir al alumnado en actividades al
aire libre, utilizando el juego mediante experiencias e interaccionando con la
naturaleza. (Arufe, Calvelo, Gonzélez y Lépez, 2012).

e Las Actividades en el Medio Natural, favorecen la educacion integral de los
alumnos, promoviendo la socializacion, creando habitos saludables, desarrollando
la capacidad de adaptacion, la autosuperacién (Parra, Caballero y Dominguez,
2009).
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Algunas de las posibles actividades fisicas y educativas que se pueden llevar a cabo en el
medio natural son por ejemplo rutas de senderismo, paseos en bicicleta, actividades de

orientacion, practicas de escalada, gymkanas, piragiiismo, esqui, etc....
Asi como juegos cooperativos, juegos relacionados con otras areas de conocimiento. ..

Las posibilidades son numerosas y muy variadas dependiendo de los recursos del centro
(econdémicos, autorizaciones de las familias), las posibilidades que ofrece el entorno
cercano, o la edad del grupo al que van dirigidas.

Es fundamental tener en cuenta que el docente especializado en Educacion Fisica ha de
colaborar con el tutor del curso en relacién a los temas con el cuerpo, puesto que este, se
encuentra presente en toda la jornada escolar (Vaca, 2002). De este modo, desde el ambito
de Educacion Fisica en el Medio Natural se trabaja de forma interdisciplinar, de igual
modo que en el resto de las materias han de tener en cuenta el cuerpo del alumno, y el

importante papel que desempefia en el aprendizaje.

Actualmente, son muchos los que optan por una ensefianza activa, en la cual, a mayores
de aprender contenidos, se da importancia a lo que viven, experimentan, manipulan los
alumnos. Por ello, consideramos de gran relevancia las salidas escolares porque a través
de estas propuestas ademas de favorecer la actividad fisica, se puede educar al alumnado
en historia, cultura, ciencias, etc... Se encuentran en contacto directo con la naturaleza, la
cual proporciona infinitud de aprendizajes entre ellos la convivencia y relaciones
interpersonales, objetivos prioritarios de nuestro proyecto, siguiendo la linea de trabajo

marcada por el centro escolar donde estamos realizando las préacticas.

4.5. MODELO DIDACTICO EN LAS SALIDAS ESCOLARES

Existen diversas tipologias de salidas escolares dependiendo de la metodologia empleada.
Autores como Brusi (1992) establece tres tipos en funcién del rol que desempefia el

docente: salidas dirigidas, semidirigidas, o no dirigidas.

Por su parte, Pedrinaci, Sequeiros y Garcia de la Torre (1994) realizan la siguiente

clasificacion:

a. Lasalida tradicional: el profesor Cicerone — En ella el docente es el encargado

de explicar aquello que van a ver durante la salida, cémo tienen que verlo y como
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han de interpretarlo. EI alumno Unicamente ha de observar y tomar notas. Es un

modelo de ensefianza verbal.

La salida como descubrimiento auténomo -- En este modelo el alumno es el
que acoge todo el protagonismo, donde se tiene en cuenta los procedimientos,
valores y actitudes, genera una vision inductiva del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Los conocimientos se abstraen de algo elaborado y responden a los

problemas planteados.

La guia de observacion como sustituto del profesor — En este modelo, el
docente planifica qué se va a realizar durante la salida, donde realizar las paradas,
qué se va a observar. El protagonismo antes de realizar la salida pertenece al
docente porque es el encargado de recopilar la informacién; a diferencia de
durante la salida que el protagonismo lo tiene el alumno. Este modelo toma

referencias de un modelo tradicional y de un modelo autonomo.

Un modelo alternativo: la salida como tratamiento de problemas — Se realizan
actividades en el aula antes de realizar la salida, formulando un problema. Cabe
destacar que es importante que la salida se encuentre contextualizada y a mayores
forme parte del desarrollo del curriculum. El objetivo de las actividades es trabajar
procedimientos, actitudes y conceptos para comprender e interpretar el medio
natural. Antes de realizar la salida se propondra una hipotesis que sera aceptada o
refutada al finalizar la misma. El papel del docente es fomentar la reflexion y el
razonamiento ante todas las hipdtesis que plantean los alumnos. Al finalizar la
salida, es importante que los alumnos reflexionen y aporten aquellos

conocimientos que han adquirido para construir el aprendizaje.

Las dos ultimas propuestas estarian por tanto a medio camino entre el modelo de salida

tradicional y el de descubrimiento autébnomo. Este punto medio es el considerado mas

adecuado para llevar a cabo en las salidas si tenemos en cuenta aspectos como la

motivacion, el aprendizaje significativo y la reflexion: el profesor actla por tanto como

guia, y a partir de simples indicaciones y ayudas, los propios alumnos se convierten en

protagonistas en la tarea, explorando de forma activa y realizando pequefas

investigaciones.
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Travé (2003), otro autor reconocido en este ambito decide referirse a las excursiones
escolares como “salidas de investigacion escolar”, para destacar la actuacion indagatoria
por parte de los alumnos que debe primar en las mismas para que estas sean
verdaderamente fructiferas y motivantes. Defiende estas salidas como un medio para
romper con el distanciamiento entre la realidad y el aula, entre teoria y practica; y las
encuadra entre las actividades de mayor importancia didactica dentro del marco

educativo.

Sin embargo, hay que tener presente que para que las salidas escolares supongan
aprendizajes significativos es muy importante que estén contextualizadas, es decir, que
se realicen con el alumnado actividades antes (actividades de preparacion), durante
(actividad indagatoria) y después de las mismas (actividades de analisis y reconstruccion).
Ademas, es fundamental que se tengan en cuenta las ideas previas de los alumnos respecto

al tema a tratar.

Para que la salida se desarrolle con éxito, es fundamental Ilevar a cabo por tanto una
programacion o planificacion de esta. En relacion a la preparacion de una salida escolar,
la propuesta de Travé (2003) sefiala los siguientes aspectos fundamentales, coincidiendo
con las tres fases de desarrollo del trabajo (fase de fundamentacion y preparacion, fase de

realizacion de la propia salida y fase posterior a la salida):

1. Se estudia y prepara la salida especificando los objetivos, estudiando las ideas
previas de los alumnos sobre la tematica...También se planifica el trabajo, y los

recursos disponibles en el espacio determinado.

2. Conocer la salida que se organiza, en la que se realizan las actividades

propuestas.

3. Elaborar un informe sobre la salida, a partir de las conclusiones extraidas y

clasificar los materiales utilizados, como el cuaderno de campo.

Hemos seleccionado esta idea porque consideramos que es fundamental tener en cuenta
los pasos que hay que seguir a la hora de realizar una salida con escolares, porque exige
de una preparacion minuciosa previa a la salida y planificar lo que va a ocurrir durante y
después de la misma. La aportacién que vamos a desarrollar a continuacién nos ha
resultado relevante porgue la forma de explicar como preparar una salida se encuentra de

forma muy detallada y clara.
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Preparar una salida conlleva tener en cuenta una serie de items y en un orden determinado,

segun sefiala Hernandez Troyano (2009), estos serian:

Dar a conocer la salida a nuestro alumnado, realizando una serie de actividades
que les aporten informacion sobre el lugar al que van a acudir.

Implicar a las familias conociendo la salida que van a realizar sus hijos y solicitar
la autorizacion para poder llevarla a cabo.

Solicitar ayuda al resto de docentes rogando su participacion en el proyecto, pero
sin obligar a los docentes y alumnado.

Cuando seleccionamos el lugar en el cual vamos a realizar la visita, es necesario
acudir previamente para conocer las posibilidades que nos ofrece y asegurarnos
que se cumplira la seguridad.

Debemos organizar tanto a los alumnos como a los docentes para velar por la
seguridad en todo momento.

Tener en cuenta la economia de las familias, es un valor importante a la hora de
realizar la salida, en caso de resultar muy costoso, se contemplara la aportacion
del AMPA.

La preparacion es por tanto una parte fundamental para poder garantizar el exito de la

salida. Es cierto, que esto no impide que ocurran ciertos imprevistos o problemas; siempre

los puede haber, pero en cualquier caso no nos encontraremos tan desprevenidos ante

ellos y nuestra linea de actuacién serd mas clara.

En referencia a crear una salida escolar, es muy importante tener en consideracion qué

fases 0 procesos vamos a seguir durante una salida con escolares, basandonos en Rovira

et al (2009), Arribas (2015) podemos diferenciar las siguientes fases:

Primera fase o “antes de la salida” en ella debemos tener en cuenta todos los
temas administrativos y de gestion. Hay que realizar diferentes procesos de
tramitacion (permisos, autorizaciones). También hemos de tener en cuenta el lugar
al que vamos a acudir, qué visitas se van a realizar, qué rutas, las diferentes
actividades y para ello hay que conocer el sitio. En esta fase es importante también
implicar a los alumnos, gque ellos sean capaces de preparar su propia mochila y

para ello hemos de realizar diferentes actividades con ellos (en nuestro caso hemos
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creado una pagina web). Los aprendizajes que se adquieren en esta primera fase
también estan relacionados con informacién previa sobre el destino, cual es la
fauna y la flora del lugar, conocimiento de los lugares culturales a los que acudir
y las posibilidades que este espacio nos ofrece.

Segunda fase o “durante la salida” en este momento es esencial la comunicacion
entre alumnado y docentes, para de esta forma mantener un aprendizaje activo.
En este momento se realizan las paradas y actividades y propuestas que se han
planeado en la fase anterior y se hace participes a los alumnos de este aprendizaje,
en contacto directo con la realidad. En nuestro caso, la visita a la reserva de
bisontes, por ejemplo. Los alumnos tendran en posesion un cuaderno de campo
en el que irén reflejando los aprendizajes diarios, sus experiencias y vivencias en

el medio natural.

Tercera fase o “después de la salida” en esta fase se fortalecen los aprendizajes
que han ido adquiriendo los alumnos, una vez terminada la salida, de vuelta al
centro escolar y en el desarrollo de tareas en cada. En nuestro caso, por ejemplo,
realizaremos un pasapalabra y daremos continuidad al aprendizaje de juegos
tradicionales. A través de estos recursos es donde sacaremos las conclusiones

sobre la salida y se reformulara en la siguiente ocasion.

Julian, J.A. &lbor, E. (2016) realizan también esta clasificacibn mencionada con

anterioridad, pero diferencia la forma de nombrarlo, el contenido es muy similar a lo

propuesto.

Acciones durante el pre-evento: menciona que hemos de tener en cuenta las
autorizaciones, cuando trabajamos con escolares a la hora de informar sobre la
vestimenta es importante la “regla de las tres capas” de esta forma vamos a
mantener nuestro cuerpo seco y con la temperatura idénea en todo momento,
también hemos de preparar el material necesario para la salida en todos los
ambitos y de esta forma que exista un aprendizaje interdisciplinar (adquieren

conocimientos de rocas, minerales, flora, fauna...) En este momento es necesario
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plantear el proyecto al alumnado y a las familias a través de medios Ilamativos
(lluvia de ideas, videos...) También es muy importante crear un plan de

intervencion ante cualquier situacion de emergencia.

Acciones durante el evento: es importante informar a los alumnos de la
organizacion que se va a seguir para tener al grupo controlado y evitar cualquier
tipo de percance. Hay que hacer participes a los alumnos de todos los aprendizajes
que se estadn adquiriendo y no Unicamente a nivel motriz, en este momento se
pondran en practica todas las dinamicas que han sido disefiadas previamente. Los
alumnos van a disponer de un cuaderno de campo en el que van a ir recogiendo

sus aprendizajes.

Acciones durante el post- evento: se pueden generar diversidad de propuestas,
como una noticia en la cual transmitan sus vivencias y sentimientos que han
experimentado en la salida. Pueden realizar diferentes entrevistas de esta forma

se recoge mas informacion y posteriormente puede ser reformulada.
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5. METODOLOGIA

En este apartado exponemos de manera detallada como surgio la idea de este proyecto,
toda la informacion relativa al mismo (propositos, contenidos, contexto, destinatarios...)
la evolucion y adaptacion de este conforme a las nuevas circunstancias, asi como los pasos
y procesos que hemos ido realizando y teniendo en cuenta hasta desarrollar finalmente la

propuesta didactica.

5.1. ;COMO SURGE ESTE PROYECTO?/ LA IDEA

Como hemos comentado con anterioridad en la justificacion, la idea surge a raiz del
conocimiento de la existencia de una salida escolar al medio natural planteada por el
colegio donde estamos realizando el periodo de practicas: Colegio La Milagrosa y Santa
Florentina (Valladolid). El folleto informativo de la misma se puede ver en anexos (Ver

Anexo I).

El hecho de que la salida estuviese temporalmente planteada dentro del periodo de
nuestras practicas abria la posibilidad de poder asistir presencialmente a esta, y por tanto
poder llevar a cabo alguna propuesta de intervencion y un profundo y fundamentado

analisis e interpretacion del desarrollo de la misma.

Por lo tanto, al ver que podia ser una opcion interesante como proyecto a desarrollar,
decidimos recabar mas informacion acerca de la salida escolar para asi conocer cuél era
la idea desde el colegio, si les parecia adecuada, si se podria llevar a cabo nuestra
propuesta y como deberiamos plantearla, en coordinacion con la direccion del centro,
nuestro tutor de practicas y de TFG... Para ello realizamos una entrevista con el profesor
con el que trabajabamos en el colegio, tutor de sexto de Primaria, y al mismo tiempo uno

de los principales organizadores de la salida escolar (\Ver Anexo I1).
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5.2. INFORMACION SOBRE EL PROYECTO

Procedemos a realizar una sintesis con toda la informacion recolectada, explicando asi de

una forma mas descriptiva todos los detalles acerca de esta actividad complementaria.

Se trata de una salida ludico-educativa. La idea base surge con el objetivo de favorecer la
convivencia entre los alumnos de 6° de Educacion Primaria y 1° de Educacién Secundaria
y con ello hacer mas sencillo el transito entre estas dos etapas educativas. Es un proyecto

que se lleva realizando en el centro durante varios afos.

En este caso, se elige la zona rural de San Cebrian de Mudé (Palencia) porque es un area
conocida por el profesorado que organiza la actividad y ademas ofrece una gran variedad
de posibilidades educativas, lo que dota a la salida de un caracter interdisciplinar, no seria

la primera vez que se realiza en este emplazamiento.

El hecho de realizarlo en un area rural, en plena naturaleza, se plantea ya que pretende
trabajar en un contexto diferente al que los alumnos estan acostumbrados, principalmente
los entornos urbanos. Ademas, favorece que algunos alumnos que probablemente no
harian este tipo de salidas si no se organizan desde el colegio, puedan disfrutar y aprender

de la experiencia.

5.2.1. CONTEXTO
Los destinatarios de la salida son los alumnos de 6° de Educacion Primaria y 1° de

Educacién Secundaria.

El centro educativo La Milagrosa y Santa Florentina es un colegio concertado de linea
uno, es decir, solo existe una clase por curso. Esto permite que la relacion entre alumnos,
familias y docentes sea mas fluida y cercana porque todos se conocen, es decir, esto
conlleva que exista un trato mas familiar en el centro escolar. También el hecho de ser un
centro pequefio favorece que los docentes conozcan mejor a sus alumnos y de esta forma
es mas sencillo empatizar con ellos, conocer sus intereses, asi como las situaciones

familiares que influyen el proceso de aprendizaje del alumno.

Basandonos en el grupo de sexto, debido a que es el que mas conocemos por pertenecer
a la etapa de Primaria: en este curso se reduce notablemente esa separacion entre nifios y
nifias que se suele percibir a la hora de relacionarse en los primeros cursos de Primaria,

en general el grupo esta bastante unido y existe un buen clima de clase. Se nota que las
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relaciones entre los alumnos no solo se limitan a lo compartido en el colegio, sino que
muchos comparten momentos fuera del centro escolar, se comunican a través de las redes
sociales... Y por lo tanto la convivencia cobra un valor fundamental y este proyecto es

una oportunidad para entenderla y vivirla desde otra experiencia y formato.

Por otro lado, en estas edades los alumnos tienen una capacidad de andlisis, deduccién y
reflexion bastante desarrollada que hace que se puedan organizar interesantes actividades
de investigacion y gestion de la informacion; de forma que se pueda exprimir al maximo
las posibilidades de la salida escolar, procurando que el aprendizaje sea realmente
significativo. De ahi que el planteamiento metodoldgico fundamental que proponemos en
este proyecto tiene que ver con todo ello: investigacion colaborativa sobre los temas
principales que nos vamos a encontrar a lo largo de la salida y que nosotras como

educadoras nos encargaremos de planificar.
5.2.2. TEMPORALIZACION

La salida estad programada en inicio del tercer trimestre del curso escolar, concretamente
del 31 de marzo al 2 de abril, ambos inclusive. En la siguiente tabla (Tabla 1) podemos

ver la temporalizacion mas detallada de la salida:

PRIMER DIA- 31 de marzo SEGUNDO DIA- 1 abril TERCER DIA- 2 abril

Salida del colegio: 8:00 h Ruta de senderismo: 10:00 h | Mina de Barruelo: 11:00 h
Presa de Aguilar: 10:00 h Visita bisontes: 12:30 h Comida: 14:00 h
Santa M? Real: 12:00 h Comida: 14:30 h Nacimiento Ebro: 16:00 h

Llegada a Cervera: 14:15h | Ducha: 19:30 h 19:30/20:00 h
Comida: 14:30h a 15:30 h Cena: 21:00 h

Eremitorio 15:30a 16:30 h | Mirador de las estrellas:
Bolera: 16:30h a 18:00 h 22:30 h

Salida a San Cebrian de
Muda: 18:15 h

Llegada albergue: 19:00 h
Cena: 21:00 h

Salida a Cervera: 13:30 h Entrevistas y tiempo libre Llegada a  Valladolid:

Tabla 1. Temporalizacién prevista durante la salida a la Montafia Palentina
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5.2.3. VINCULACION DE LAS DIFERENTES AREAS CON EL MEDIO NATURAL

La variedad de lugares que se visitan durante la salida escolar hace que sea posible el

aprendizaje desde distintas areas de conocimiento.

En este caso se trabajan varios contenidos de Ciencias Sociales (geografia, arte romanico,
mineria...), de Ciencias Naturales (energias renovables, astronomia, flora y fauna...) asi

como de Educacion Fisica (juegos tradicionales, ruta de senderismo...).

En relacién con el &rea de Educacion Fisica, salidas de este tipo nos permiten concebir la
materia desde otro enfoque, mas naturalizado, fuera del centro escolar: nos encontramos
en un espacio en el que existe mayor grado de libertad sensorial, de incertidumbre, y

experimentamos también diferentes sensaciones corporales.

Esta implicacion desde diversas areas y el hecho de que se lleve a cabo de una forma
directa y experiencial favorece el aprendizaje significativo y la construccion de
conexiones interdisciplinares entre los aprendizajes de las distintas areas. A través de
estas experiencias podemos favorecer ademas la motivacion de los alumnos, pues nos
alejamos de la rutina del aula para centrarnos en actividades al aire libre, lo que capta su
atencion e interés, siempre que lo planteemos de forma adecuada. Con todo ello, se busca
también que tengan en cuenta las salidas al medio natural como un rico medio de
aprendizaje, pero al mismo tiempo de ocio; en definitiva, invitarles a que la naturaleza

cobre mas importancia en su tiempo libre y vida cotidiana.

Otros focos importantes de la salida son la socializacion y la convivencia entre los
alumnos, alumnos y docentes, y docentes; el trabajo grupal, la colaboracion, el
conocimiento mutuo, la sensacion de pertenencia a grupo, ... asi como el respeto al resto

de personas y al medio natural (educacién ambiental).
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5.3. EVOLUCION DEL ENFOQUE

En un primer momento el profesor nos comentd que la salida estaba practicamente
planificada por completo y con el programa ya elaborado, por lo que no habia apenas
posibilidad de intervenir con propuestas. Ante esta situacion decidimos que nuestro
proyecto podria basarse en crear materiales o actividades para antes y después de la salida.
De forma que se pudiese desarrollar un proceso de aprendizaje méas prolongado y
conectado.

Ademas, puesto que si podiamos acudir a la misma, decidimos que podia ser muy
enriquecedor realizar un andlisis o evaluacion de lo que alli ocurria en cuanto a
aprendizajes, convivencia y posibilidades educativas de la misma, para después con ello
estudiar la relacion entre los objetivos y expectativas que habia en un primer momento y
el resultado final. Al mismo tiempo, nuestra idea era realizar después una reformulacion
de la misma, disefiar algunas modificaciones 0 mejoras; con el fin todo ello de proponer
al colegio recursos y propuestas que podrian serles de utilidad en los proximos afios si se

continya con este proyecto.

No obstante, con la expansion del Covid-19, su llegada a Esparia y con ello el cierre de
los colegios y la cancelacion de toda actividad, nos vemos obligadas a reformular el
proyecto, pues la opcion de evaluar convivencia y aprendizajes queda ya imposibilitada.
Decidimos entonces continuar con la salida escolar a San Cebrian de Muda como centro
del trabajo, pero con otro enfoque: disefiar el proyecto como si lo realizdsemos nosotras,
manteniendo no obstante el mismo contexto y teniendo presentes por tanto como

contenidos fundamentales a tratar, los considerados por el colegio.
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5.4. PROCESO Y FASES DE TRABAJO DEL PROYECTO

Partimos del siguiente esquema (ver Figura 1) para resumir de una forma mas visual
cudles han sido las principales fases que hemos seguido al elaborar este proyecto. A
continuacion, explicamos con mas detalle el proceso que hemos seguido en cada una de

estas fases.

Diseiio de
nuestra
propuesta de
mtervencion

Profundizacion
en la salida
escolar a San

Cebrian de para ese
contexto:
"Buscando el
norte: Montafia

Palentina"

Muda
planteada por
el colegio

Coordinacion con nuestro tutor del TFG

Figura 1. Esquema del proceso realizado en la elaboracién de este proyecto

En un primer momento, realizamos una revision tedrica basada en la salida escolar, y mas
concretamente en la salida escolar al medio natural (cuales han sido los principales
referentes, los aspectos a tener en cuenta para su organizacion, potencialidades y
limitaciones...) como se puede ver en el marco tedrico de este documento. Tratamos de
profundizar en todo ello con la ayuda de nuestro tutor, para conocer que habia detras de

una salida escolar y cuales eran las tradiciones educativas en este sentido.

A continuacion, investigamos y profundizamos acerca de la salida escolar a San Cebrian
de Muda, centrdndonos ya por tanto en nuestro contexto y circunstancias particulares.
Contamos con que nuestro tutor del TFG vive en ese mismo municipio, en él que ha
realizado multiples actividades educativas con diferentes colectivos. Asi, con una
coordinacion permanente con €l, ya que por el estado de alarma no podiamos acudir a
analizar y valorar las posibilidades del terreno, fuimos tomando decisiones y

configurando la propuesta de accion.
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Por ultimo, diseflamos nuestra propuesta de intervencion para este contexto: “Buscando
el norte: Montafia Palentina”, cuyo desarrollo se encuentra en el siguiente apartado. Dicha
propuesta esta desarrollada teniendo en cuenta los siguientes momentos o fases: antes de
la salida, durante la salida y después de la salida, como podremos ver de forma detallada
maés adelante. En las tres fases hemos mantenido como base el enfoque metodoldgico de
trabajo en grupo, si bien existen también actividades de trabajo individual.

Como repositorio de toda la informacion relativa a la salida, hemos creado una pagina
web 2 con el fin de disponer de un instrumento desde el cual el alumnado y también las
familias puedan acceder de forma sencilla al contenido, fases, materiales. .. relativos a la

misma.

Por otro lado, de cara a la salida propiamente dicha (fase del durante) hemos disefiado un
cuaderno de campo (Ver Anexo Ill) para que los alumnos tengan una pequefia guia de las
actividades diarias y los lugares a visitar; y al mismo tiempo les sirva también para poder

plasmar los aprendizajes o reflexiones que vayan surgiendo durante esta.

Finalmente, para evaluar los conocimientos tanto previos como finales hemos utilizado
herramientas tecnoldgicas como Kahoot® o Plickers, cuyos resultados seran analizados
junto con la valoracién de las demas tareas y actividades desarrolladas durante el proceso,

para asi obtener una evaluacion completa de la salida escolar (ver Figura 2).

HERRAMIENTAS UTILIZADAS

Uso de las TIC's:

a. Wix No uso de TIC's:

b. Pasapalabra 4 Cuaderno  de
c. Kahoot campo.

d. Plickers

e. Formularios

Figura 2. Esquema de las herramientas utilizadas

2 Enlace a la pagina web creada: https://raguealonso.wixsite.com/buscandoelnorte
3 Enlace al cuestionario Kahoot: https://create.kahoot.it/share/proyecto-san-cebrian/Ocad6ad2-30c6-4f6f-
8afd-95d915762041
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6. BUSCANDO EL NORTE: MONTANA PALENTINA

6.1. INTRODUCCION

La propuesta de intervencion que se plantea en este trabajo es una salida escolar al norte
de Palencia con los alumnos de sexto de primaria y primero de la E.S.O del colegio de la
Milagrosa y Santa Florentina (Valladolid). Es una salida que tiene lugar en San Cebrian
de Muda, donde se pernoctay esta el centro de las actividades, también se visitard Aguilar
de Campoo, Barruelo de Santullan, Cervera de Pisuerga y Fontibre (perteneciente ya a la
comunidad de Cantabria). En cada uno de estos lugares se realizaran una serie de
actividades que formaran parte del trabajo educativo y de los aprendizajes del alumnado

participante.

En este apartado vamos a comentar las diferentes fases que sigue el proyecto, el cual
recibe el nombre de “Buscando el Norte: Montafia Palentina”, es el nombre que le puso
el centro en el que estamos realizando las practicas y que por tanto hemos decidido
mantener. Este nombre viene porque nosotros que nos encontramos en Valladolid,
acudimos al norte de nuestra comunidad autdnoma que es la montafia palentina, donde se
realizaran diferentes actividades investigando y conociendo un poco mas esta zona de

Castilla 'y Leodn.

Como objetivo que se plantea el centro al realizar esta salida escolar se encuentra el
favorecer la convivencia entre los dos cursos que hemos mencionado con anterioridad.
También nosotras queremos mostrar que se pueden adquirir numerosos aprendizajes con
este tipo de salidas y son aprendizajes que atienden a diferentes areas de conocimiento,
es decir, se da un aprendizaje interdisciplinar. Trabajaremos contenidos de diferentes
areas como Educacion fisica, Ciencias naturales y Ciencias sociales, todas ellas

estrechamente relacionadas.
El objetivo general que nos planteamos es el siguiente:

e Desarrollar una salida escolar en la naturaleza con el fin de favorecer la

convivencia y adquirir nuevos aprendizajes.
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También destacamos cuatro objetivos especificos:

e Fomentar el aprendizaje interdisciplinar a traves de salidas escolares.

e Concienciar sobre la importancia de la naturaleza en el rea de Educacion Fisica.

e Poner en valor el aprendizaje que se adquiere en espacios fuera de los

convencionales y la utilizacion de nuevas metodologias.

e Concienciar sobre las numerosas posibilidades de ocio que ofrece la naturaleza.

Las actividades de antes de la salida tendran un caracter mas de exploracion y de

conocimientos basicos a través de informacion que las vamos a proporcionar con el uso

de las TICs (actividades de preparacion). Las actividades que se realizan durante la salida

son de caracter mas vivencial, en las cuales intervienen las experiencias de los alumnos,

también habré actividades de carécter investigativo (actividades de indagacion) en el

propio medio en el que nos encontramos. Por dltimo, las actividades que se realizaran

después de la salida seran de andlisis, recapitulacion y ampliacion de los conocimientos,

también a traves del uso de las TICs. Dichas actividades estan incluidas y explicadas con

detalle més adelante en el proyecto, al igual que la evaluacion que proponemos para cada

una de ellas. Aqui en la tabla 2 aportamos de forma visual las actividades que se van a

realizar antes, durante y después de la salida.

Antes de la salida:

a. Trabajo

b. Wix.

emociones.
d. Plickers.

de

investigacion.

c. Mochila de las

N\

Durante la salida:

Figura 3. Actividades realizadas durante el proyecto

Después de la salida:

a.

o

Mochila de las
emociones.
Pasapalabra.
Kahoot.
Bolos vy
tradicionales.
Trabajo de
investigacion.
Encuesta.

juegos

N

Cuaderno de

campo.
Trabajo de
investigacion.
Ruta de
senderismo.

36



Aqui aportamos el esquema (Tabla 2) de la temporalizacion de la salida creada por el

centro educativo antes de la situacion en la que nos encontramos actualmente del

Covid’19:

PRIMER DIA

SEGUNDO DIA

TERCER DIA

Salida del colegio: 8:00 h
Presa de Aguilar: 10:00 h
Santa M2 Real: 12:00 h
Salida a Cervera: 13:30 h
Llegada a Cervera: 14:15 h
Comida: 14:30h a 15:30 h
Eremitorio 15:30 a 16:30 h
Bolera: 16:30h a 18:00 h
Salida a San Cebrian de
Muda: 18:15 h

Llegada albergue: 19:00 h
Cena: 21:00 h

Ruta de senderismo: 10:00 h
Visita bisontes: 12:30 h
Comida: 14:30 h
Entrevistas y tiempo libre
Duchas 19:30 h

Cena: 21:00 h
Mirador de
22:30 h

las estrellas:

Mina de Barruelo: 11:00 h
Comida: 14:00 h

Nacimiento Ebro: 16:00 h
Llegada a  Valladolid:

19:30/20:00 h

Tabla 2. Temporalizacién prevista durante la salida a la Montafia Palentina
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6.2. ESTRUCTURA DEL PROYECTO

En este esquema (ver Figura 4) queremos mostrar que el tema transversal durante toda
esta salida es la convivencia que se establece entre los cursos de sexto de primaria y
primero de la E.S.O, a partir de ahi otro de los temas fundamentales es educacion fisica
en el medio natural y partiendo de él, senderismo y los juegos tradicionales. Estos ultimos
se ven relacionados con todos los deméas temas que se trabajan durante la salida.

L L

MNERIA S @ &
SANTAMARIA @ @ v .| RUTA- APRENDIZAJE
i B AR y EDUCACION FISICA/ MODO DE ACCESO A LOS
ACTIVIDADES MEDIO NATURAL " | SITI0S & CAMINAR
SENDERISMO &
BISONTES @ @ 3 JUEGOS TRADICIONALES ocIo
PRESA @ o o9
ELEERO @ &
MIRADOR @ @ ¢
TRANSVERSALIDAD
» UBICACION
LEYENDA » USO DE MAPAS
3 Relacionado con Ciencias Sociales » ORIENTACION
Relacionado con Ciencias Naturales

&3 Relacionado con Ciencias Sociales v Naturales
Se realizari el segundo dia
Se realizard el tercer dia
& Antes (Wix + plickers + cuademo de campo)
@ Durante (Cuaderno de campo)
Después (Wix + pasapalabra = juegos tradicionales~ articulo)

@ Trabajo de mvestigacidn en grupos (Antes, durante v después)

Figura 4. Esquema de los temas trabajados en la salida y su relacion

Hemos sefialado los colores de fondo en funcion de los temas con los que se relacionan
de forma interdisciplinar, que son Ciencias Sociales y Ciencias Naturales y algunas de las
visitas que se realizan, estan relacionadas con ambas asignaturas. Consideramos que el
senderismo es un tema principal puesto que es el modo de acceso a cada uno de los lugares

gue vamos a visitar.

Las salidas que se mencionan estan divididas en funcion del dia que se realizan y para

ello hemos decidido utilizar también diferentes colores en la letra para que fuera mas
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visual; incluso al lado cada uno de los lugares que se van a visitar, hemos puesto la
relacion que mantienen y cOmo se va a hacer presente en funcion de las diferentes fases

en las que hemos dividido esta salida escolar.

Por Gltimo, queremos destacar que una de las actividades que se van a realizar durante
todo el proceso de la salida, es la investigacion por grupos de trabajo y para ello, los temas
elegidos han sido sefialados con un corazon, de esta forma era méas llamativo y
rapidamente podiamos conocer el significado de cada uno de los simbolos que hemos
utilizado.

6.3. FASES DEL PROYECTO

A continuacion, vamos a explicar las diferentes fases del proyecto, centrandonos en las
actividades que hemos creado para cada uno de los momentos que constituyen la salida

escolar.
6.3.1. FASE 1: ACTIVIDADES ANTES DE LA SALIDA

Durante esta fase nos planteamos conocer los conocimientos previos del alumnado sobre
los principales temas a tratar durante la salida escolar. Ademas, nuestro objetivo en esta
primera fase es que los nifios conozcan de forma sencilla y breve informacion basica sobre
cada uno de los lugares que vamos a visitar. También pretendemos que las familias tengan

acceso y puedan implicarse en esta primera fase de informacion basica sobre la salida.

Pero esta informacion no se la vamos a proporcionar nosotras en todo momento, les
proporcionaremos pequefias nociones de cada uno de los sitios y posteriormente ellos
tendran que realizar una pequefia investigacion por grupos sobre un tema que les
propondremos. En este caso, nuestro objetivo es favorecer la autonomia de los nifios y la

capacidad de seleccionar la informacion.
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1. WIX

Con esta pagina web * (ver Figura 5) pretendemos ofrecer una herramienta a través de la
cual tanto los alumnos como las familias puedan acceder a toda la informacion relativa a
la salida (lugares que visitaremos e informacion sobre los mismos, aspectos a tener en
cuenta, normas, tareas y actividades que realizaremos durante todo el proceso, evaluacién
de la salida...). Es en definitiva un repositorio con toda la informacion y los detalles del
proyecto, para que sean de mas facil acceso y asi quede ademas reflejada desde este

formato la esencia del proyecto.

Si estais aqui ya sabréis que vamos a
realizar una excursion a la naturaleza.

% “éBuscando el norte..?éQué norte?
“iEl norte de Palencia, claro ! .
Nos desplazaremos @ un punto estratégico
de esta provincia lleno de cultura, historia
.- - 4 naturaleza y pasaremos unos dias.
repletos de experiencias, aprendizajes y
diversion.
éQueréis saber mads acerca de ello?
iPara eso estamos aquil
.« En esta pagina web encontraréis
8" ““informacion sobre los lugares
que visitaremos durante esta

. salida. Ademds, os fraemos algunas
~ actividades y juegos para que estéis mas )
y di eis al maxi de esta ¥ NG

éPreparados?
ivamos a ello!

Figura 5. Pagina de inicio del proyecto con la estructura.

En esta pagina se aporta informacion sobre diferentes areas de conocimiento: hablamos
del area de Ciencias naturales por ejemplo en el mirador de las estrellas y el nacimiento
del Ebro; también esta presente el area de Ciencias sociales por ejemplo aportando
informacion sobre el romanico y sobre la mineria presente en toda la zona, la bolera y el
eremitorio de Cervera de Pisuerga. Y por Gltimo incluimos también informacién sobre el
area de Educacion fisica, por ejemplo, al incluir la bolera tradicional o la ruta de

senderismo por el entorno de San Cebrian recorriendo su pasado minero y accediendo a

4 Enlace a la pagina web creada para el proyecto: https://raquealonso.wixsite.com/buscandoelnorte
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su principal reclamo turistico y lucha contra la despoblacién: la reserva de Bisonte
Europeo.

Creemos que la creacion de esta plataforma es una opcion interesante porque permite la
implicacion por parte de las familias y es un recurso al que se puede recurrir desde clase,
pero también desde casa. Y ademas con ellas podemos dar con ello visibilidad al proyecto
mas alla del proyecto del centro y el desarrollo de este TFG.

La pagina cuenta con los siguientes apartados, pinchando en cada uno de ellos, se puede
acceder a la pagina:

1. Inicio: incluimos una breve introduccién explicando la razon de la Wix y lo que
podréan encontrar a lo largo de los distintos apartados.

2. Informacion basica: en este apartado incluimos informacioén que es necesaria

conocer previamente a la salida:
e Normas basicas de convivencia a cumplir durante la salida escolar.
e Regla de los 5 dedos: en esta subpagina se trabajan cinco aspectos que se

deben tener en cuenta en toda salida a la naturaleza:

-Preparar el itinerario

-Equiparse adecuadamente

-Revisar la meteorologia

-Conocer las capacidades y limites propios

-Dejar dicho donde se va

e Prepara tu mochila: con esta actividad queremos que los alumnos distingan
entre aquellos materiales y recursos que necesitan llevar para esta salida, de
aquellos que son igualmente relevantes a la hora de realizar excursiones pero
gue en este caso en concreto no son necesarios que lleven a nivel individual.

3. ¢Donde vamos?: Incluimos en este apartado una ruta creada a partir de Google

Maps, con las localidades que visitaremos a lo largo de la salida escolar: San

Cebrian de Muda, Aguilar de Campoo, Cervera de Pisuerga y Barruelo de
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Santullan. Clicando en cada uno de los destinos podran ver algunas imégenes de
los respectivos lugares que visitaremos.
Ademas, incluimos un enlace a un breve video sobre la Montafia Palentina.

¢Qué veremos?: En este apartado incluimos informacion basica acerca de los

lugares que visitaremos para que los alumnos y también sus familias tengan una
idea méas aproximada de lo que alli vamos a realizar y aprender. Los subapartados
son: Presa de Aguilar, Santa Maria la Real, Bolera tradicional y eremitorio,
Reserva del Bisonte Europeo, Mirador de las estrellas, Visita a la mina y
Nacimiento del Ebro.

Temas de investigacion: En este apartado explicaremos como organizaremos los

trabajos de investigacion en grupo, mostraremos los temas sobres los que los
alumnos deberan hacer la investigacion, asi como la estructura de esta: los trabajos
tendran una parte a realizar antes, otra durante y otra después de la salida. Los
temas de investigacion seran los siguientes:

e El arte romanico

e Energias renovables

e Juegos tradicionales.

e Especies en peligro de extincién

e Lamineria

Respecto a este apartado, nos gustaria recalcar que esta actividad va a tener
continuidad durante todo el proyecto. En funcion de la fase en la que nos
encontremos, vamos a pedir diferentes tareas a los alumnos, siempre manteniendo

no obstante el tema general.

Asi, la fase de investigacion a realizar antes de la salida consistira en lo siguiente:
una vez hechos los grupos (que seran heterogéneos, en cuanto a sexo y ritmos de
aprendizaje), repartiremos los temas entre ellos de forma aleatoria, por ejemplo,

mediante un sorteo.
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En la primera fase los alumnos tendran que realizar la siguiente tarea en funcion

del tema que les haya tocado:

o El arte roméanico: buscar un edificio que sea un ejemplo caracteristico
de este tipo de arquitectura. Aportar informacion sobre el edificio,
imagenes y explicacion de algunas de las caracteristicas que posee que
hace que pertenezca al estilo romanico.

o Energias renovables: buscar un ejemplo de energia que sea renovable.
Explicar en qué consiste el proceso de obtencion de energia en su caso
y mostrar algunas imagenes de las instalaciones.

o Juegos tradicionales: investigar sobre un juego tradicional, explicando
su origen y en qué consiste el juego. Aportar imagenes del juego para
que se entienda mejor su funcionamiento.

o Especies en peligro de extincidn: investigar sobre una especie animal
en peligro de extincion, mostrando imagenes de esta especie,
caracteristicas y zonas geograficas en las que habita.

o La mineria: investigar sobre los dos principales tipos de minas.
Exponiendo las caracteristicas de cada una de ellas y afadiendo

iméagenes para su mayor comprension.

En la pagina web incluimos el procedimiento que se debe seguir en la primera fase

con un ejemplo que les mostramos.

6. Evaluacion (post salida): a traves de un juego de pasapalabra interactivo y un
kahoot les realizaremos algunas preguntas después de la salida para comprobar lo
aprendido. Ademas, realizardn un cuestionario para que podamos conocer su

valoracion personal y nos sirva para futuras reformulaciones de la salida.

2. MOCHILA DE LAS EMOCIONES

Nuestro objetivo con esta actividad es que los alumnos también piensen en cuales son las
emociones previas a la salida y la disposicion que tienen para realizarla. No pensar
Gnicamente en los materiales que van a llevar, también es importante la disposicion de

los alumnos y cdmo se encuentran ellos antes de realizar la salida.
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Esta actividad, se encuentra reflejada en el cuaderno de campo y consistird en qué los
nifios reflexionen y expresen de forma individual y de manera escrita aquellas emociones
que les genera la salida y las expectativas que tienen sobre la misma, asi como una serie
de items que intentaran llevar a cabo para para contribuir al cumplimiento de estas

expectativas.

En este sentido nos estamos centrando no en &reas curriculares, sino en un tema
transversal que es la convivencia entre los alumnos y que también es importante conocer:
la disposicion de los alumnos ante la actividad es importante y va a influir en la

convivenciay en el devenir de la salida escolar.

La evaluacion de esta actividad sera correspondiente a la evaluacion que realicemos tanto
nosotras como los nifios del cuaderno de campo. No podemos evaluar las emociones de
los alumnos porque cada uno puede sentirse de una forma y es importante respetar cada
una de las opiniones de los alumnos, pero nos ayudara a nosotras a conocer la disposicion

en la que se encuentran ellos antes de realizarla.

3. PLIKERS

El objetivo de esta actividad es comprobar los conocimientos previos que tienen los

alumnos antes de realizar la salida escolar.

Esta se va a desarrollar inicamente en el aula con los alumnos. Realizaremos una serie
de preguntas relacionadas con los principales temas a tratar durante la salida: senderismo,
materiales imprescindibles que llevar en la mochila, especies en peligro de extincion,
juegos tradicionales, arte romanico... Preguntas en las que estan implicadas por tanto las

areas de Ciencias naturales, Educacion fisica y Ciencias sociales (Ver Anexo 1V).

El desarrollo de la actividad se llevara a cabo de la siguiente manera: cada alumno tendra
a su disposicion una tarjeta con un codigo QR a través de la cual contestara en funcién de
la respuesta que considere oportuna, proyectaremos en la pizarra digital la pregunta y
dejaremos que los alumnos lo lean y decidan cuél es la respuesta, nosotras a través de un
teléfono mdvil, vamos a escanearlo y de esta forma podemos registrar las respuestas

correctas y las incorrectas.
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Esta aplicacion nos permite recoger rapidamente la informacion y saca los porcentajes de
respuestas sin necesidad de disponer de tantos recursos tecnoldgicos. No pretendemos
evaluar a los alumnos con esta actividad, simplemente saber los conocimientos previos

de los que parten para hacernos una idea nosotras.

6.3.2. FASE 2: ACTIVIDADES DURANTE LA SALIDA

En esta fase las actividades que planteamos tienen un caracter mas vivencial y de
aprendizaje a través de la experiencia y el contacto con la realidad, queremos que los
conocimientos se adquieran in situ y que los alumnos sean capaces de reconocer en cada
uno de los sitios si era cierta la informacion que les habiamos aportado en la Wix, también
ellos a través de un trabajo grupal ampliardn sus conocimientos sobre la montafia

palentina e indagaran acerca del tema de investigacion que les corresponda en cada caso.

Crearemos diferentes actividades didacticas que constard de un cuaderno de campo;

continuar con el proyecto de investigacion y una ruta de senderismo.
A) Cuaderno de campo

Hemos realizado un cuaderno de campo a modo de guia y canalizador de actividades y
reflexiones que surjan en la salida, ellos podran apuntar también sentimientos y
experiencias que han adquirido durante cada de uno de los dias. Ademas, cuentan con un
apartado donde poder realizar un resumen del dia a modo de diario personal durante la

salida escolar con sus comparieros.
B) Trabajo de investigacion

En lo que respecta al trabajo de investigacion en grupos, en esta ocasion tendran la
oportunidad de aprender y recolectar informacion sobre sus temas de forma presencial y
personal. La relacion de sus temas con los lugares que visitaremos en la salida seran las

siguientes:

e El arte romanico. Monasterio de Santa Maria la Real.
e Energias renovables. Energia hidraulica.

e Juegos tradicionales. Bolos tradicionales.
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e Especies en peligro de extincion. El bisonte europeo.

e Lamineria. Mina de Barruelo de Santullan y de San Cebrian de Muda.

Explicamos ahora con detalle, las actividades que realizaremos ordenadas

temporalmente:

A) El primer dia realizaremos diferentes visitas, como la presa y el monasterio de, Santa
Maria la Real en Aguilar de Campoo, asi como el eremitorio rupestre y la bolera de
Cervera de Pisuerga. Nosotras en el cuaderno de campo, les planteamos diferentes
preguntas sobre cada uno de estos lugares que se van a visitar, estas preguntas pretenden
la adquisicion de conocimientos, pero también hay apartados en los que los alumnos
podran reflexionar y expresar qué emociones han sentido al visitar cada uno de estos
lugares. Este dia abarca las areas que hemos mencionado antes, porque adquirimos
aprendizajes de Ciencias sociales y Ciencias naturales; asi como de Educacion fisica
puesto que es un eje principal (el modo de acceso a cada uno de estos lugares sera

caminando) y ademas conoceran mas de cerca el juego tradicional de los bolos.

B) El segundo dia realizaremos una ruta con los alumnos en la cual se haran diferentes
paradas, bien para reagruparnos como grupo o para realizar las actividades que se
plantean a continuacion. Comenzaremos la ruta de senderismo en la que se podran
observan mdltiples indicios del pasado minero en medio de un fabuloso entorno natural,
hasta llegar a la visita que esta concertada sobre los bisontes, donde haremos también la
parada para comer. Posteriormente dejaremos un tiempo de investigacion en el pueblo
para que los alumnos recojan informacion sobre su tema de investigacion, preguntando a

los habitantes de San Cebrian de Muda y después también tendran tiempo libre.

Esta ruta es un ejemplo de actividad interdisciplinar, porque estamos adquiriendo
aprendizajes de Educacidn fisica, de Ciencias sociales y de Ciencias naturales. También
indagaremos sobre el tema de la mineria y los alumnos podran visitar la mina de Barruelo.
Aqui mostramos el enlace de la ruta que vamos a realizar con los alumnos, adjuntamos el

enlace para acceder a €l a través de wikiloc ® y también adjuntamos dos enlaces de relive

5 Enlace a la ruta a través de wikiloc: https://www.wikiloc.com/hiking-trails/san-cebrian-de-muda-minas-
y-bisontes-49242029
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67 que muestran la ruta a realizar (clicando en las siguientes imagenes también se puede

acceder al sitio web). Todo ello lo podemos ver en las figuras 6, 7 y 8.

% san cebrian de Muda: minas y bisontes m

& Download
CLAddtoalList v Add a review « Share
o = Author
adveo R o
%X

520 299 1130

I've done this trail

—> 5.01mi () Yes
) e10ft T 3871t

Ny 610t J 3415t

/\ Easy

38711t

Time
57 minutes
VL Coordinates
ya 845

Leaflet | Orlofoto PNOA CC-BY 4.0 scne.es Uploaded

= < % 2 May 12,2020
Viewed 6 times, downloaded 0 times near San Cebrién de Muds, Castilla v Leén i

Figura 6. Ruta mostrada con la aplicacion wikiloc

Layers

% Grade

m Velocity

Figura 7. Ruta a través de la aplicacion relive

5Enlace a la ruta en relieve: https://www.relive.cc/view/vQvxVIrR9B6/explore
7 Enlace a la ruta en relieve https://www.relive.cc/view/vQvxVIrR9B6
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También afiadimos una foto de la ruta que hemos creado a traveés de la aplicacion MIDE®:

San Cebrian: Minas y Bisontes

horario 2h 25' @ A 1 severidad del medio natural

desnivel de subida 185m ‘ g 2 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 185m ‘/. ﬁ‘ 2 dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 8,1Km _’ m 2 cantidad de esfuerzo necesario
|

tipo de recorrido Circular Gr

Condiciones de todo el afio, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2020.

Figura 8. Ruta reflejada a través de la aplicacién MIDE

Ruta de senderismo.

Actividades durante la ruta de senderismo:

e Escuchamos a la naturaleza: un minuto de escucha en el medio natural
aprovechando una parada durante la ruta para hidratarnos y descansar.

e Aprendemos a utilizar la brajulay lo ponemos en practica en parejas.

e Preguntas relacionadas con la visita de los bisontes: se encuentran en el
cuaderno de campo.

e Durante el tiempo de investigacion en el pueblo los chicos actuaran como
entrevistadores preguntando a los habitantes de la zona las cuestiones que
consideren relevantes para desarrollar su proyecto de investigacion;
nosotras proporcionamos una pregunta a cada uno de los grupos como
guia. Asi mismo, aprovechando el pasado minero del pueblo
también recolectaran informacion sobre ello.

e También realizaran un rally fotografico: a partir de unas fotografias que
les entregaremos previamente tendran que descubrir cudl es el lugar en el

que se han realizado dichas fotografias y en cada una de ellas realizaremos

& MIDE (Método de Informacion De Excursiones) es un método para valorar la dificultad y compromiso
de las excursiones creando una escala de graduacion de las dificultades de los recorridos.
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una nueva foto, en este caso de grupo, las fotografias se encuentran

también en el cuaderno de campo.

Ademas, realizaremos explicaciones e interpretaremos los distintos lugares que iremos
encontrando durante la misma y que tienen relacién también con algunos de los temas de
investigacion, concretamente con el arte roméanico y la mineria. Asi, encontraremos
durante la ruta una iglesia romanica, vagonetas que ha instalado el pueblo para poner en
valor su pasado minero que es muy marcado, bocaminas, escombreras y una antigua via

de mina por la que transitaremos durante parte del recorrido.

Para finalizar por la noche realizaremos una visita al Mirador de las estrellas, un antiguo
lavadero de carbon de la mina que se ha rehabilitado como observatorio astronémico. En
el cuaderno de campo también hay preguntas a modo de reflexion acerca de este lugar

que se contestaran de forma individual.

C) El tercer dia visitaremos el interior de la mina de Barruelo, donde los guias nos
explicardn como se trabaja y qué se realiza en cada lugar. En el cuaderno de campo

incluimos también preguntas relacionadas con esta visita.

Después de la comida, nos desplazaremos hasta la localidad de Fontibre para visitar el
nacimiento del Ebro. En este lugar daremos una breve explicacion y dejaremos tiempo
para que los alumnos paseen por los alrededores explorando las emociones y sentimientos
que les ofrece la naturaleza y el sonido del rio. Posteriormente, en su cuaderno de campo,
tendran que responder a unas preguntas a modo de reflexion. Este dia esta principalmente
relacionado con las areas de Ciencias Sociales y Ciencias Naturales, pero también se
puede ver que el modo de acceso a este lugar es a través de caminar, por lo tanto, tiene

cabida la Educacion fisica de forma transversal.

Por supuesto es importante analizar las relaciones de convivencia gue se establecen entre
los alumnos y con el profesorado a lo largo de toda la salida, puesto que el ambiente es

muy diferente al que se encuentran cuando estan en el aula.

La evaluacion de todas estas actividades que planteamos se realizara por medio de la
observacién directa de los docentes que quedara plasmada en el Diario del profesor; y

ademas a través de la evaluacién que realicemos del cuaderno de campo. De esta forma
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podremos valorar si han sido relevantes las visitas y actividades que se han realizado y

como se han sentido los alumnos en cada momento.

6.3.3. FASE 3: ACTIVIDADES DESPUES DE LA SALIDA

En esta Gltima fase pretendemos que los alumnos reflexionen sobre la salida y que en
cierto modo reflejen los conocimientos que han adquirido. Ademas, también realizaremos
otro ejercicio de investigacion, en este caso para profundizar y recapitular toda la

informacion obtenida en relacién al tema de cada grupo.

1. MOCHILA DE LAS EMOCIONES

En esta actividad que se encuentra en el cuaderno de campo, pretendemos que los chicos
después de realizar la salida reflejen como se sienten, analizar si han cambiado sus
sentimientos, si las expectativas que tenian se han ajustado o no a la realidad... que ellos
se den cuenta de como han cambiado las emociones en funcion de las experiencias que

Vivimos.

Revisando con anterioridad lo que habian incluido en este apartado antes de realizar la
salida escolar, les pediremos que valoren en qué medida ha sido como ellos esperaban,
cémo se han sentido finalmente durante los tres dias de salida, las causas por las que creen
que se han sentido asi...En definitiva, si antes les pediamos que llevaban en la mochila,

ahora tienen que centrarse en lo que se han traido de la salida.

Respecto a la evaluacion de esta actividad es interesante recalcar que no evaluaremos los
sentimientos de los alumnos, tendremos en cuenta que la actividad se haya realizado de
forma correcta en el cuaderno de campo y ademas que sea coherente con la actividad

inicial que habiamos pedido sobre las emociones antes de realizar la salida.

2. PASAPALABRA

Pretendemos con esta actividad ° conocer los conocimientos que han adquirido nuestros
alumnos a través del uso de las TIC’s pero también de una forma ludica y que requiere

de habilidades motrices.

® Enlace al juego digital Pasapalabra: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/5204484-
completa el rosco.html
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Este juego va incluido dentro de la Wix, pero a mayores lo vamos a realizar en el
gimnasio. Crearemos dos grupos Yy al plantear cada pregunta saldran dos personas (una
de cada grupo); antes de leerles la pregunta para que contesten, les diremos que tienen
que realizar una accién motriz antes de contestar (por ejemplo: dar una vuelta sobre si
mismos), luego procederemos a leerles la pregunta. Esta actividad se hara inicialmente
en casa a modo de repaso de la salida y posteriormente en el gimnasio.

La evaluacion de esta actividad serd la comprobacion de que los conocimientos
transmitidos durante la salida escolar han sido adquiridos por los alumnos. Ademas, al
realizarlo en una plataforma a través del uso de las TIC’s queda reflejada la puntuacioén

de cada alumno, que nos guiara en la evaluacion, puesto que es una actividad de repaso.

3. KAHOOT

El objetivo de esta actividad *° es conocer los aprendizajes que han adquirido los alumnos

durante la salida una vez que han realizado la actividad de repaso en casa.

Ira incluida en la Wix, afiadiremos una serie de preguntas y los alumnos han de contestar
dentro del tiempo permitido de respuesta. Esta actividad se realizara en el aula y tiene un
caracter evaluativo, pues nos guiard a nosotros para saber si es util realizar actividades de
este género y a mayores evaluar el aprendizaje que se da en el medio natural, en relacion
con otras areas de conocimiento. No vamos a evaluar la rapidez con la que contestan
nuestros alumnos, queremos conocer los conocimientos adquiridos, no la capacidad de

reaccion.

4. BOLOS Y OTROS JUEGOS TRADICIONALES

Esta actividad, la realizamos con el objetivo de fomentar que se continte con los juegos

tradicionales y que no haya quedado Unicamente como una anécdota de la salida.

Realizaremos con ellos una sesion de bolos al volver de la salida para ver los
conocimientos que han adquirido de los mismos y si conocen la técnica que se utiliza en
el juego. Ademas, crearemos escenarios propios de otros juegos tradicionales (petanca,

chapas, canicas, rayuela, tabas...)

10 Enlace al cuestionario de Kahoot: https://create.kahoot.it/share/proyecto-san-cebrian/Ocad6ad2-30c6-
4f6f-8afd-95d915762041
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En esta actividad vamos a evaluar la actitud de los alumnos al practicar los diferentes

juegos tradicionales y también el conocimiento que han adquirido de los mismos.

5. INVESTIGACION POR GRUPOS

Continuando con los grupos de expertos que se ha mantenido durante todo el proyecto,
después de realizar la salida, los alumnos van a profundizar més en los temas que les ha
tocado desarrollar, para ello dejaremos de margen dos semanas. Ahora tienen mas

conocimientos porque han recopilado informacion in situ en San Cebrian de Muda.

Incluimos a continuacion la tabla 3 para recordar y esclarecer las distintas fases existentes
durante el proyecto de investigacion por grupos, y las tareas que se haran en cada una de
ellas.

Antes de la salida Durante la salida Después de la salida

e Recapitulacion y

estructuracion de la

e Formacion de los . i » i
e Interpretacion y informacion  recogida
grupos : .
recogida de durante la salida.

aleatoriamente vy . . L )
informacion a lo e Profundizacion si es

adjudicacion de

largp de las necesario para dar
temas. .
visitas. respuesta a las
e Primer trabajo por . . i i .
e Investigacion in exigencias del trabajo
grupos: .
situ: preguntas a final.

investigacion . o )
los habitantes de e Exposicion del trabajo
previa para partir de : i L
San Cebrian de de investigacion en clase

una base sobre el )
Muda. y publicacion del trabajo

tema a tratar. . . .
escrito trabajo escrito en
el blog del colegio.

Temas: arte romanico, energias renovables, juegos tradicionales, especies en peligro

de extincién y mineria.

Tabla 3. Fases del proyecto de investigacion
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Las tareas de investigacion en este caso se basardn en recapitular y dar coherencia y
cohesién a toda la informacion relevante recolectada sobre el tema (tanto en las visitas
realizadas como a través de las entrevistas a los habitantes de San Cebrian de Mudd) y a
la profundizacion en estos temas a través del uso de las nuevas tecnologias. Les daremos
algunos consejos para que esta busqueda les resulte méas facil, pero seran ellos los que
tendrdn que seleccionar las paginas web y la informacién que deciden incluir en el

proyecto. Asi, las tareas seran las siguientes:

e El arte roméanico. Caracteristicas y principales manifestaciones en Espafia
e Energias renovables. Tipos y caracteristicas.

e Juegos tradicionales. Caracteristicas y ejemplos de juegos tradicionales.

e Especies en peligro de extincion. Causas. El bisonte europeo.

e Lamineria. Su relacién con el territorio y su influencia en Espafia.

Durante la tercera semana, cada dia uno de los grupos expondra su investigacion al resto
de la clase, pudiéndose valer para ello de recursos como una presentacion power point,

una cartulina, u otros materiales para reforzar la explicacion.
La evaluacion de esta actividad se realizara teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

e Tendremos presente la originalidad de cada grupo a la hora de realizar la
presentacion y que la informacion aportada sea fiable.

e Pediremos que incorporen en la presentacion las preguntas y respuestas que han
realizado sobre su tema de investigacion a las personas del pueblo.

e Valoraremos también la informacion aportada y la creatividad en el trabajo
escrito que se publicara ademas en el blog del colegio. De esta forma quedara
reflejado y todas las personas que quieran podran acceder a la informacion
recolectada por los distintos grupos, incluso los propios alumnos podran leer el
trabajo de sus comparieros.

e En el trabajo por escrito incluiran los aprendizajes que han adquirido durante la

salida sobre el tema especifico del cual eran expertos.
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6. ENCUESTA DE VALORACION DE LA SALIDA

El objetivo de realizar una encuesta es conocer la valoracién que aportan los alumnos a
las actividades y a la salida en general, para de esta forma conseguir reformularla en

posteriores salidas escolares.

A través de un pequefio formulario que crearemos al realizar la salida y estara incluido en
la Wix, cada uno de los alumnos contestara individualmente y tendra que valorar las
visitas que se han realizado, los aprendizajes. Con ello como docentes organizadores
también aprendemos y valoramos lo que hay que hay que mejorar en las proximas salidas

que se realicen en el centro.

Tendremos en cuenta por tanto las puntuaciones y anotaciones de los alumnos a la salida
en general y a cada una de las actividades que se han propuesto. Sera una evaluacion de

recogida de informacion para los docentes, en este caso no se evalua a los alumnos.
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7. EVALUACION

Los principales criterios de evaluacion que tendremos en cuenta son los siguientes:

Valora los aspectos necesarios a tener en cuenta antes de realizar una salida al
medio natural.

Discrimina el equipamiento prescindible del imprescindible a la hora de realizar
la salida escolar.

Muestra actitudes de cuidado y respeto hacia el entorno natural.

Valora las posibilidades de aprendizaje y ocio que presenta el medio natural.
Participa de forma activa y constructiva en la realizacion de las actividades.
Demuestra una actitud responsable, prudente, velando por la seguridad.

Utiliza de forma apropiada las Tecnologias de Informacion y Comunicacion para
realizar actividades de investigacion y profundizacion.

Valora los efectos positivos de actividades como el senderismo en la salud y el
bienestar personal.

Muestra interés y compromiso ante el tema propuesto para la investigacion y con
su grupo de trabajo.

Expone de forma coherente los aprendizajes obtenidos en relacion a las

explicaciones realizadas durante la salida.

Como venimos comentando en los anteriores apartados, realizaremos una evaluacion

continua, formativa, teniendo en cuenta el proceso; y al mismo tiempo global, porque

evaluaremos contenidos de diversas areas de aprendizaje.

A la hora de evaluar, utilizaremos las siguientes técnicas e instrumentos:

Analisis de producciones: trabajos de investigacion en grupo (antes, durante y
después). Valoraremos en este caso el compromiso y colaboracién con los
comparieros del grupo, el interés, la presentacion del trabajo y la coherencia entre
la tarea propuesta y la tarea entregada.

Valoracién del cuaderno de campo del alumno (evaluacion individual).
Actividad de Plickers para conocer las ideas previas de los alumnos.
Observacion directa que se reflejara en el diario del profesor. Se tendran en cuenta
items como: actitud frente a las actividades, comportamiento responsable, respeto

y colaboracion con los compafieros, interés. ..
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e Actividad de Pasapalabra y cuestionario de Kahoot como evaluaciones finales.

En cuanto a la evaluacion de la salida escolar por el equipo de docente, como hemos
comentado se basara por un lado en la recogida de la informacion y valoracién realizada

por el alumnado a través del formulario.

Ademas, por otro lado, los organizadores y responsables de la salida nos reuniremos para
realizar un analisis y evaluacion critica de la salida: valorar la concordancia del resultado
obtenido con los objetivos planteados inicialmente en cuanto a convivencia, aprendizajes,
actitudes, ... Para asi establecer posibles lineas de actuacion para mejorar la salida en

futuras ocasiones.
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8. CONSIDERACIONES FINALES

En este proyecto que hemos realizado, he adquirido aprendizajes tanto a nivel tedrico
como a nivel practico. Personalmente considero que ha sido un trabajo muy gratificante
a pesar de no haber podido poner en practica todos los recursos que hemos creado y

vivenciar las experiencias que se dan en una salida con escolares.

Me llamoé la atencién la inmensidad de articulos y autores que mencionan las salidas
escolares y la importancia de educar en verde y su relacion con otras asignaturas, es decir,
la interdisciplinariedad (Wass, (1992); Gardner (1995); Louv, (2012); Freire (2014) pero
apenas se tienen en cuenta a la hora de llevarlo a cabo en la educacién primaria, ahora
soy consciente de que la naturaleza cumple las mismas funciones que un aula, e incluso
se experimentan vivencias y aprendizajes diferentes que aportan aspectos dificiles de

adquirirse en un aula ordinaria.

Para la realizacion de una salida con escolares, diversos autores mencionaban las
posibilidades y las limitaciones que nos encontramos con las mismas, para ello se ha
indagado en diferentes documentos (Parra, (2008); Caballero (2012); Santos (2000)
Desde esta busqueda de informacion se realizd una propuesta que incluia diferentes
recursos para utilizar antes, durante y despues de una salida escolar, incluyendo un
cuaderno de campo. El medio natural, esta intimamente relacionado con las asignaturas
de Educacion Fisica y Ciencias Naturales y esto se ve reflejado a través de todos los
materiales que hemos creado, a mayores esta salida en particular “Buscando el norte:
Montana Palentina” se relaciona también con el area de Ciencias Sociales, por ello es una

salida escolar totalmente interdisciplinar.

Ademas de los conocimientos que se adquieren en las salidas escolares, es importante
conocer las relaciones que se establecen entre los alumnos en un entorno fuera del centro
escolar, por ello queriamos desarrollar y analizar los procesos de convivencia que alli se
producian, sobre este objetivo no hemos podido comprobar el cumplimiento, puesto que
la salida no se ha podido realizar, pero considero que es muy importante conocer las
relaciones que se establecen entre los alumnos aungue se encuentren en etapas escolares

diferentes.
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He de reconocer que al inicio al tener que crear el material me agobié porque habia
herramientas que no conociamos, pero comprendi que la utilizacién de los mismos
provocaria en los alumnos gran motivacion y ganas de aprender, también el hecho de que
los alumnos tengan que investigar sobre un tema, hace que se encuentren mas implicados

y disfruten mas de la salida sin olvidar los aprendizajes motrices.

Respecto a las posibilidades de las salidas escolares, como he mencionado, pienso que se
adquieren aprendizajes de forma mas directa que en el aula y ademéas es mas motivador
para los alumnos, lo que permite que esos conocimientos se mantengan en el futuro. Esta
salida escolar en particular puede transmitir a los alumnos conocimientos del pasado
reciente de la zona en la que se realiza la salida, localizado dentro de nuestra comunidad
autdbnoma y muy cercana a nosotros. Incluso, al realizar esta propuesta de intervencion
yo he aprendido, porque hemos realizado una investigacion de los diferentes lugares que
se iban a visitar y he adquirido aprendizajes sin haber acudido a los lugares y por tanto
no han sido tan enriquecedores; por ello considero que esta salida puede provocar en los
alumnos la valoracion del paisaje de la montafia palentina y la importancia de los

diferentes recursos como es la mineria y la relacion con los pueblos.

A través de este trabajo, me he dado cuenta que se pueden realizar salidas al medio
natural, simplemente requiere implicacion por parte de toda la comunidad educativa, a
los alumnos les entusiasma la naturaleza y es un recurso que debemos aprovechar para

educar, de esta forma también pueden verse implicadas las familias en momentos de ocio.

Ahora que hemos finalizado el trabajo soy consciente de que he aprendido a realizar y a
crear diversidad de materiales que son muy Utiles para las salidas escolares, pero también
se pueden utilizar para los procesos de ensefianza-aprendizaje del resto de asignaturas.
Son excelentes herramientas que permiten trabajar desde diferentes areas y a mayores el
cuaderno de campo permite evaluar los aprendizajes y también es un material atil para

los alumnos en el que pueden consultar la informacidn necesaria.

Considero que ha sido un acierto realizar el cuaderno de campo a pesar de no haber podido
comprobar de forma directa la utilizacion del mismo, sirviendo a los alumnos de diario y

de anotaciones de los aprendizajes adquiridos.

Para finalizar, me gustaria comentar que se ha despertado en mi la necesidad de “educar
en la naturaleza” como menciona Nicol (2012), he aprendido a extraer informacion,

organizarla y gestionarla en funcion de nuestro interés formativo.
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Me gustaria en alguna ocasion poder realizar esta salida con escolares y ademas poner en
practica todos los materiales y recursos que hemos creado, para ver la utilidad de los
mismos y poder realizar una valoracion de ellos. De igual forma observar los aprendizajes
interdisciplinares que se establecen en el entorno natural y la relacion de convivencia
entre los alumnos, considero que es una experiencia muy enriquecedora tanto para los

alumnos como para los docentes.
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10. ANEXOS

Anexo | - Folleto del proyecto

iDénde vamos? ' “Nuestro pian de vidgje...

Al norte de Palencia, en concreto a la localidad de San Cebridn Martes 31 de marzo

de Muda, donde nos alojaremos en si: albergue Viita afn presa e Aguilar

Visita al monasterio de Santa Maria la Real

Visita a Cervera de Pisuerga

+ Conoceremos el juego tradicional de los bolos y el Eremitorio

Miércoles 1de abril

Visita a la reserva del bisonte europeo
Ruta por San Cabridn de Mudd =
Visita al Mirador de las Estrellas

'SAN CEBRIAN DE MUDA|

Visita al museo de la mineria de Barruelo de Santulian
+ Conocerermos el interior de una mina de carbon
Cueva de los Franceses.

Nacimiento del rio Ebro (Fontibre)

Regreso a Valladolid

()’j Jueves 2 de abril
Loy

Sobre el dgsgluzgmgpnto... e ‘,;Cuéntgcgostu’
;,'::"1‘::%@;’ o ,:;::%‘%m s ,,“w';“::

ASALIDA. 31 < 3:30 de 1a mafiana I
¥ Raksxﬁzuknuxemmaoarlnnnu §

-

$ ‘ %
gn nm dad 5o Wsplmnm ah»m'mm, agpiiods )

r mmﬁ INGRESO BANCARIO,
CET0 NORTE  Nantrey Apelido en  sigwente
uﬂnm i
‘ssv 00187 589 o hiswns
4 que, para paricipa,debes iy la autorizacién firmada af
Aol o g nte bancario del
! icnedie mm hasta ol viemes 20 de febrero. &
U A ELW

* Se respetard en todo momento a companeros, profesores,
monitores, otros usuarios de las instalaciones, asi como
y animales de los de la zona,

« Igualmente se respetard el entorno natural y se dejard en
iguales condiciones (o mejores si es posible) en las que
estaba inicialmente cada espacio a utilizar en el desarrollo de

| las actividades,

+ Los participantes se comprometen a respetar el material y
a hacer buen uso de las instalaciones y dependencias del
lugar de aloj; las normas
marcadas por los responsables del mismo

« Todos los participantes deberan respetar los horarios,
especialmente las horas establecidas para las comidas y el
descanso nocturno.

* Ni el lugar donde nos alojemos, ni el colegio, se hacen

| de los aparatos (camaras,
: ! méviles...}, ni garantizan que sea posible su recarga en las
- Comida y almuerzo del primer dia. instalaciones.
* Saco de dormir. + Se pide al alumnado y a las familias un uso responsable
+ Ropa de abrigo, La primavera acaba de comenzar y el clima de los méviles, limitando todo lo posible las llamadas y
ain puede darnos sorpresas. s mensajes para no entorpecer &l esarrollo de las actvidades

programadas, comidas y horas de descanso.
- Impermeable ! ;
- Esta prohibida la captacién de imagenes mediante cualquier
medio 0 equipo en espacios que sean susceptibles de
considerarse privados (dormitorios, aseos, vestuarios...)

+ Calzado comodo para caminar por montaia y para jugar.
También de repuesto.

+ Pijama y ropa deportiva que sea comoda. - Diariamente se informard de las actividades que realicemos a

+ Ropa interior suficiente para los 3 dias que vamos a estar través de las Redes Sociales del colegio.

lejos de casa.

+ Gorra y crema solar. |
Tosllas (lavaboly duche): ] ASOCIACION CASA DE BENEFICIENCIA

7 3 ¥ ; COLEGIO LA MILAGROSA Y SANTA FLORENTINA
« Utiles de aseo (gel, champu, pasta y cepillo de dientes) y PASEO DE BELEN 2 - 47011

chanclas (jMuy importantes!) para cuando nos duchemos. |
* Una mochila pequefia y una cantimplora para las excursiones. | TLF. 983 25 20 64 / 686 71 59 39 } C u R50201 9/ 20
+ La tarjeta médica. j

Imsf@imsf.es

* Dinero para gastos personales.

|
| i LA MILAGROSA
| Y SANTA FLORENTINA

65



Anexo Il = Entrevista al docente del centro

Preguntas y respuestas de la entrevista al docente:

¢, Cudles son los objetivos de la salida?

Se trata de una salida ladico-educativa. Se busca principalmente favorecer la
convivencia entre los alumnos de sexto de Primaria y primero de la E.S.O para
que de esta forma puedan relacionarse, conversar entre ellos, y sea mas facil el
cambio entre las etapas educativas de Educacion Primaria y Educacion
Secundaria, que supone un cambio en su desarrollo tanto personal como
académico.

Ademas, permite que los alumnos realicen una salida que en muchas ocasiones no

lo harian si no lo facilita el colegio.

¢Por qué esta zona? ¢;Por qué un area rural?

Los docentes implicados mantienen buen conocimiento de esta area, de los lugares
que se van a visitar y tiene contacto con personal del propio medio.

El hecho de realizarse en un area natural es porque de esta forma se da a conocer
un ambito diferente al que los alumnos estan acostumbrados a encontrarse como

es la zona urbana.

¢Por qué se elige destinarlo a estos dos cursos?

Se elige al dltimo curso de primaria porque en unos meses se encontraran en
secundaria y el primer curso de secundaria para que cuando lleguen los de sexto
no noten tanto el cambio y puedan ayudarles a adaptarse de la mejor manera
posible.

El hecho de que conversen entre ellos y que comenten aspectos en relacion a las
asignaturas o a los profesores que se van a encontrar es importante, porque esto

les ayudara a quitarse miedos que puedan tener de cara a secundaria.
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¢ Qué relaciones se establecen con las distintas asignaturas?

La salida esta muy relacionada con el &mbito de sociales porque se van a conocer
diferentes lugares, ademas la salida es fuera de Valladolid. Conoceran la presa de
Aguilar, un ejemplo de arquitectura romanica, el funcionamiento de una mina.
También relacionada con el ambito de ciencias naturales porque durante la salida
van a observar y encontrarse con diferentes tipos de animales (vacas, perros, gatos,
pajaros, bisontes) también diversidad de plantas (avellano, escaramujo, roble,
acebo); incluso tendran la oportunidad de observar las estrellas un dia por la noche
(relacidn con la astronomia).

La salida puede relacionarse también con el ambito de educacion fisica porque
van a conocer una bolera, la cual esta relacionada con los juegos tradicionales, y
a mayores se va a realizar una salida que esta relacionada con el senderismo.
Relacionado con geologia, porque ven diferentes tipos de suelo que podemos

encontrarnos, las rugosidades del mismo.

67



Anexo Il = Cuaderno de campo
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62 EP- 12 ESO

Alumno:

CUADERNO DE CAMPO

BUSCANDO EL NORTE

MONTANA PALENTINA

Colegio La Milagrosa y Santa Florentina

(Valladolid)

Curso:
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iBienvenidos chicos y chicas! Si tenéis este cuaderno con vosotros, significa que vamos

a realizar una excursion a la naturaleza.

Al leer el titulo de este cuaderno, os estaréis preguntando:
¢Buscando el norte...?;,Qué norte?

Pues...iEl norte de Palencia, claro!

Iremos a un punto estratégico de esta provincia lleno de cultura, historia y naturaleza y

pasaremos unos dias repletos de experiencias, aprendizajes y diversion.

Este cuaderno, os acompafiara durante todos los dias que dura esta salida y en él, tendréis
que ir escribiendo las actividades que vamos realizando antes, durante y después de la
salida. Tambien podreéis que anotar como os sentis al realizarlas. jMucho cuidado de no

perderlo!

iESPERAMOS QUE OS GUSTE Y DISFRUTEIS DE LA EXPERIENCIA!

70



¢.DONDE VAMOS?

Es una pregunta muy importante, como hemos dicho vamos a visitar el norte de Palencia
y en concreto, estaremos en las localidades o alrededores de Barruelo de Santullan,
Aguilar de Campoo, Cervera de Pisuerga, San Cebrian de Muda y Fontibre.

¢ Estais preparados para vivir esta experiencia? jYa veréis que interesante!
¢QUE VEREMOS?

Es mejor que seais vosotros los que contestéis a esta pregunta. Nosotras solo 0s vamos a
dar una pequefia informacién sobre los lugares que vamos a visitar, pero sois vosotros los
que tendréis que estar muy atentos cuando visitemos cada uno de los sitios. jOs resultara

muy interesante!

Aqui podéis ver que lugares visitaremos en cada localidad. En el apartado en el que la
excursion esta organizada por dias podéis ver que es lo que veremos cada dia y conocer

un poco a mas sobre cada uno de los sitios.

A. Aguilar de Campoo
a. Presa de Aguilar

b. Santa Maria la Real (monasterio de arte romanico)

B. San Cebrian de Muda
a. Reserva del bisonte europeo

b. Mirador de las estrellas

C. Barruelo de Santullan

a. Visitaalamina

D. Cervera de Pisuerga
a. Eremitorio

b. Bolera tradicional

E. Fontibre

a. Nacimiento del Ebro
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NORMAS DE CONVIVENCIA

Es importante que al igual que conocemos los lugares a los que vamos a ir y las visitas
que vamos a realizar, conozcamos como debemos comportarnos durante la salida. Para
ello, cada uno de vosotros escribiréis 5 normas que consideréis que son necesarias cumplir

durante la salida.

Una vez que todos hayais escrito las normas que considerais mas importantes, haremos
una puesta en comdn para establecer entre todos las normas mas comunes y
fundamentales a tener en cuenta. Podéis incluir en las siguientes lineas las normas

decididas entre todos:
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EL EQUIPAJE

Ahora que estamos listos para realizar la salida, es muy importante tener en cuenta los
materiales que vamos a llevar en nuestra mochila, entre todos vamos a escribir diferentes

objetos que consideramos gque son necesarios para realizar la salida:

o ok~ w bdF

También realizaremos en esta ocasion una puesta en comun para comprobar si la mayoria

estais de acuerdo a la hora de decidir cuales son los utensilios que no pueden faltar.

Como hemos visto, es importante que no nos dejemos nada de los materiales
imprescindibles a llevar en nuestra mochila... Pero ahora queremos que preparéis otra

mochila también, esta sera un poco diferente.

Cada uno de vosotros tenéis que escribir las emociones que sentis cuando escuchais que
se realiza la salida y veis que se acerca el momento. También tenéis que escribir lo que

esperais de esta salida, las expectativas.
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iSEREMOS EXPERTOS!

Cada uno de vosotros escribird en unas pequefias lineas la informacion que averigléis

sobre el tema que os ha tocado investigar para ser expertos.

La informacion seré breve y deberéis trabajar y comentarlo con vuestros compafieros de
grupo. Podéis poneros de acuerdo a la hora de escribir la informacién, lo importante es

que se relacione con el tema.

Recordamos los temas:

e El arte roméanico (Monasterio de Santa Maria la Real)
e Energias renovables (Energia hidrulica)

e Juegos tradicionales (Bolos)

e Especies en peligro de extincion (El bisonte europeo)

e La mineria (Mina de Barruelo de Santullan y San Cebrian de Muda)

Mi tema:
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iLO PONEMOS EN PRACTICA!

A. PRIMER DIA
Visita a la presa de Aguilar de Campoo

El embalse de Aguilar es el de mayor capacidad dentro de la provincia de Palencia. Tiene

un papel fundamental en la regulacion de las aguas del rio Pisuerga.

Podemos decir que son cuatro las principales funciones de este embalse y su presa:

e Evitar inundaciones.

e Abastecimiento de agua para los grifos y fuentes.

e Regadio de las tierras.

e Produccion de energia eléctrica (y mejor aln... jEnergia renovable, hidroeléctrica
en este caso!l) También se realizan actividades de ocio como la natacion, la

navegacion, o el turismo, como sera nuestro caso.

Os daremos también un dato curioso:

¢Sabias que la construccion del embalse supuso que algunos pueblos quedaran

sumergidos?

Los habitantes se mudaron en su mayoria al pueblo de Aguilar de Campoo, pero siempre

que las aguas se lo permiten vuelven a visitar lo que queda de sus localidades originales.

e ;Qué has aprendido?

e ;Te haresultado interesante conocerlo? ¢Por qué?
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Santa Maria la Real

El monasterio Santa Maria la Real es un lugar privilegiado para poder contemplar y

analizar la arquitectura del estilo de arte romanico.

Construido entre los siglos X11'y XII1, es un lugar con miles de afios de historia. El pasear

por sus rincones te transportara a aquella época.
La utilizacion de este monasterio ha ido variando a lo largo de los afos y...

iNo te lo pierdas, ahora es un instituto!

e Habias estado alguna vez aqui o en algun lugar cercano?

e ;Qué es lo que mas te ha llamado la atencion de la informacion recibida?
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Eremitorio

El eremitorio rupestre de San Silvestre tiene una gran sala rectangular con varias entradas,
una capilla excavada al este, diferenciada del resto. La ermita cuenta con una veintena de
tumbas excavadas en la roca, de tipo antropomorfo, de las que pueden verse actualmente

una decena.

e ;Alguna vez habias escuchado hablar de ello?

e ;Eracomo esperabas? ;Qué es lo que mas te ha llamado la atencion?
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Bolera

Visitaremos en esta ocasion una bolera tradicional en la que conoceremos con detalle la
modalidad del bolo palentino, muy popular en esta provincia.

En esta modalidad se juega con un total de 10 bolos, de los cuales uno de ellos tiene
mayor longitud y se le llama Cuatro o Michey tiene una puntuacion especial. Los
otros nueve bolos se colocan en tres filas paralelas de tres bolos cada uno, como muestra

la siguiente imagen.

~
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iNo os vamos a dar mas pistas! El resto lo descubriréis prestando atencion durante la

visita a la bolera.

e ;Habias jugado alguna vez en una bolera tradicional?

e ;Qué es lo que mas te ha llamado la atencion?
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Notas del dia
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B. SEGUNDO DIA

Visita a los bisontes
¢A qué no sabiais que ibamos a ver al mamifero de mayor tamafio de Europa?

Se trata del Bisonte Europeo, una especie amenazada por peligro de extincion. Hace 10
mil afios que desaparecid de la Peninsula Ibérica. Sin embargo, en los Gltimos afios han
comenzado a desarrollarse iniciativas de recuperacion, como es el caso de la reserva
creada en San Cebrian de Muda, gracias a las cuales podemos volver a verlos en nuestro

pais.

El bisonte europeo vive en el bosque y lo hacen en rebafios mixtos. Es un animal

herbivoro. jEl macho adulto puede comer en un dia hasta 32 kilogramos de comida!

e ;Qué impresiones habéis tenido durante la visita a los bisontes?

e ;Qué has aprendido con esta visita?
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Ruta
¢Sabes utilizar una brajula? Nos sera muy Util para realizar esta ruta.

Vamos a ver el manejo de la brdjula (orientamos el mapa, tomamos el rumbo...) Ahora

en esta foto os mostramos las distintas partes de la brajula.

y plantills de cfr

e ;0Os haresultado complicado?

e ;Lahabiais utilizado alguna vez?
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Durante un minuto, vamos a escuchar los sonidos propios de la naturaleza, después

tendrés que anotar lo que has escuchado y cdmo te has sentido.

o > w0 b E

Realizamos un rally fotografico: Encuentra cada una de estas imagenes durante la ruta y

tendremos que realizar una foto en este lugar.

Proponemos 5 rally diferentes, cada uno para uno de los grupos.

a. Rally arte romanico
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b. Rally juegos tradicionales

e i e T

y
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d. Rally mineria

R
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e. Rally especies en peligro de extincion
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Tiempo de investigacion

Este es un tiempo en el que, por grupos, segun estabais organizados en funcion de los

temas de investigacion, tendréis tiempo para recorrer el pueblo y realizar una serie de

preguntas a los habitantes de esta zona para recoger méas informacion sobre vuestro tema.

Os daremos algunas pistas de preguntas que podéis realizar. A mayores Vosotros

escribiréis en este apartado las preguntas que realizais y las respuestas.

¢Qué manifestaciones encontramos aqui de arte roméanico?

¢Cudles son las energias renovables que mas se utilizan? ;Cuél es su uso?
¢Podria decirme qué juegos tradicionales se realizan esta zona? ¢Los ha puesto en
practica?

¢Qué informacion tiene sobre el bisonte europeo?

¢A donde iba el carbdn que se extraia de las minas?

¢Por qué es importante la mineria en estos lugares?

¢ Qué conoceis sobre el pasado minero de esta zona?

Ahora es vuestro turno de pensar informacion y recogerla, jMucho animo!
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Mirador de las estrellas

El antiguo edificio del cargadero que formaba parte de la mina ha sido rehabilitado y se

ha convertido ahora en un Observatorio Astronémico.

Si el cielo esta despejado podremos observar el Universo con més detalle desde este

mirador, sirviéndonos de utensilios como telescopios, o prismaticos astronémicos.
¢Suena bien, no?

Ademas, también cuentan con un Planetarium, gracias al cual podremos aprender méas

acerca de los astros.

e ;Os ha gustado vivir esta experiencia con vuestros comparieros?

e ;Qué emociones o sentimientos habgis tenido al estar simplemente observando

las estrellas?

e ;Os habiais quedado alguna vez contemplando el cielo por la noche?
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Notas del dia
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C. TERCER DIA

Mina

El descubrimiento de carb6n en Barruelo de Santullan, provocé que este pequefio pueblo
Ilegase a ser el mayor de la provincia de Palencia, convirtiéndose ademas en pionero de

la mineria Palentina.

A pesar de que actualmente, no hay muchas garantias sobre el futuro de estas
explotaciones, se ofrece a los visitantes un recorrido guiado por el interior de los primeros
tramos de la mina. Podremos conocer asi algunos de los procesos que tienen lugar en la
extraccién del carbon; un trabajo muy laborioso y de gran importancia en la historia de

nuestro pais, especialmente en el norte.

e ;Alguna vez habiais estado dentro de una mina? ;Qué sentimientos os ha

provocado estar dentro de ella?

e ;Pensais que era duro para los trabajadores encontrarse en ella? ;Por que?

e ;Por qué eratan util la extraccién del carbon?
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e (Qué otras opciones o alternativas existen en la actualidad? ¢Por qué se

recomiendan estas alternativas?

Nacimiento del Ebro

e Eslaprimeravez que veis el nacimiento de un rio?

e (Os lo imaginabais asi? Explica por qué.

e ;Qué os ha transmitido estar en un medio natural como este?
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Notas del dia

FIN DE LA SALIDA

iEsperamos que hayais aprendido y disfrutado un monton!
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MOCHILA DE LAS EMOCIONES.

Ahora que hemos realizado la salida, queremos que reviséis las emociones que habiais
puesto en vuestra mochila antes de realizar la salida y las expectativas que teniais sobre

ellas.

e ;Se han cumplido? ¢Por qué?

e ;Qué emociones afiadis ahora en la mochila?

e ;Qué pensais que ha causado esas emociones que habéis sentido?

e ;COmo resumirias la experiencia?
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Muchas gracias por acompafiarnos en esta gran aventura,
iHASTA LA PROXIMA!

93



Anexo IV = Plickers

:Qué es el senderismo?
:;Qué debemos
llevar en nuestra
mochila
principalmente?

A El modo de vida de las personas que a penas hacen
ejercicio

B La actividad deportiva que consiste en caminar
generalmente por el campo o la montaia

C Estilo musical originario de Castilla y Leén

A Navaja multiusos
8 Prismiticos

€ Mapaybrajula

D Calzado adecvado

:Cual de estas afirmaciones ¢Cual d:| eftas encigiases
sobre la mineria es falsa? renovabie:

A Es una actividad econémica que pertenece al sector
secundario A Energia hidrulica

B8 Consiste en la extraccion de minerales 8 Energia nuclear

C Esuna actividad econémica que tuvo mucha réleo
importancia en el norte de Espaia ) Hput

. 2 ol » A qué hace referencia la palabra
¢Para qué sirve una presa? ¢ quen e P
Romanico"?

A Provocar inundaciones A Alalengua utilizada por los romanos en la Edad

B Regular el agua del rio Antigua
¢ Producir energls solar B Aun movimiento de la literatura espafiola
D Regarlas ti de fa provincia C Aun estilo artistico y arquitectdnico
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¢A qué hace
referencia esta

mano? \\y -
A Laregla del no bulling

B Laregla de la palma

C Lareglade la mano

D Laregladelos 5 dedos

Los bolos son...

A Un juego moderno

B Un juego tradicional

¢Cual de estos animales no esta
en peligro de extincion en
Espana?

A Buitre leonado
8 Oso Pardo
C Bisonte europeo
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