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Resumen

La educacion afectivo-sexual en las personas con discapacidad intelectual continta siendo
un tema tabd en pleno siglo XXI, ya que todavia existen mitos y prejuicios que obstaculizan
su desarrollo y la plena inclusion de estas personas en la sociedad. El objetivo principal del
TFG, tratara de reflejar las necesidades afectivo-sexuales de la discapacidad intelectual,
utilizando el método biografico-profesional, para incluir a estos alumnos, bajo los

principios de normalizacion e integracion.

Por consiguiente, es imprescindible elaborar una propuesta de intervencion educativa en
este ambito, para lograr el desarrollo integral de las personas con Discapacidad en un centro
de Educacién Especial, demostrando que sus necesidades son las mismas que las de

cualquier otra persona.

Palabras Clave:

Discapacidad intelectual, educacion afectivo-sexual, inclusion, propuesta de intervencion,

desarrollo integral.

Abstract/ Keyword

Affective-sexual education in people with Intellectual disability continues to be an issue in
21st century, because of the myths and prejudices that block their development and full
inclusion of this people in the society. The main purpose of this work will be tried to
explain the affective-sexual needs of intellectual disability, using the biography-
proffesional model, to include these people besides the principles of integration and
inclusion.

For this reason, it’s important to create a programme of intervention on this field, to
achieve the full development of people with disabilities in a Special Education School,
showing that it’s important that the needs of these people are as important as other human

being.

Keywords
Intellectual disability, affective-sexual education, inclusion, programme of intervention, full

development.
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INTRODUCCION

El presente Trabajo Fin de Grado, pone de manifiesto las competencias y capacidades que
se han ido adquiriendo y desarrollando durante el grado de Educacién Primaria, y mas
concretamente, en la mencion de Educacion Especial. El tema que se va a desarrollar en
este trabajo sera la educacién afectivo-sexual en las personas con discapacidad intelectual,
siendo una de las asignaturas pendientes que generalmente no suelen abordarse durante la
carrera y siendo un &mbito bastante olvidado en los centros educativos, tanto en los
ordinarios como en los especiales. Trataremos de elaborar una propuesta de intervencién
que ofrezca una respuesta no meramente de caracter preventivo, sino que estimule el
desarrollo integral de los alumnos de Transicién a la Vida Adulta- en adelante, TVA- de un
grupo de alumnos con edades comprendidas entre 16 y 21 afios, en el Centro de Educacion
Especial, Numero 1, localizado en el barrio de Covaresa, situado en Valladolid.

La educacion sexual, a pesar de todos los avances en esta materia, todavia siguen existiendo
ciertos tables en torno a la sexualidad y afectividad de las personas con discapacidad
intelectual, puesto que surgen cuestiones de cdmo viven, expresan y sienten ellos su
sexualidad. Encontramos, normalmente, pocos estudios relacionados con las personas con
discapacidad y la educacion afectivo-sexual, puesto que cuando estos dos términos se
relacionan, surgen varios prejuicios que se han extendido a lo largo de los afios y que, como
consecuencia de ellos, han hecho que personas allegadas a estas, reprimieran sus
sentimientos sexuales y afectivos, pensando que esta accion era lo adecuado para ellos. No
obstante, negar la sexualidad a personas con discapacidad intelectual es privarles de un

derecho fundamental en sus vidas.

Hay que tener en cuenta que forma parte también de su desarrollo integral, que viene
recogido, no solamente en la Constitucion (1978), sino también dentro del mismo

curriculum escolar. (Beranjano & Garcia Fernandez, 2016)

Los elementos comunes que nos unen a todos los seres humanos es que, como animales
racionales que somos, sentimos impulsos sexuales, afectivos, eroticos. Es una parte de
nosotros mismos y que al mismo tiempo, nos conecta con los demas, desde nuestro

nacimiento hasta nuestra muerte.



1. OBJETIVOS

1.1 Generales

o Elaborar una propuesta de intervencion de educacion afectivo-sexual en personas
con discapacidad intelectual.

o Sensibilizar sobre las necesidades afectivo-sexuales de las personas con
discapacidad intelectual.

o Comprender y utilizar el modelo biografico-profesional como método de
intervencion.

1.2 Especificos

o Comprender el campo de especificidad de la sexualidad de las personas con
discapacidad intelectual.

o Adquirir una vision amplia de la educacion afectivo-sexual.

o Eliminar mitos y topicos de la educacion sexual en torno a las personas con
discapacidad intelectual.

o Concienciar sobre la importancia de los agentes educativos que colaboran en la
intervencién del programa de educacion afectivo-sexual.

o Transmitir conocimientos e informacion objetiva y rigurosa a las familias y a la
escuela para que puedan ofrecer una respuesta adecuada a las personas con
discapacidad intelectual, teniendo en cuenta sus limitaciones y sus capacidades, de

forma que permita, una mayor autonomia personal del individuo.

2. JUSTIFICACION

La realizacion de este TFG, supone la defensa en el ambito de la educacion afectivo-
sexual, surgiendo varios posicionamientos para realizarlos, entre ellos, el problema que
surge cuando casi nadie, cataloga a estas personas, como “hombres y mujeres” de pleno
derecho sexual, sino que siempre son vistos como nifios eternos (Riviera, 2008). Por esta

razon se tratara de realizar una propuesta de intervencion, puesto que no se trata de



catalogar la sexualidad de las personas con discapacidad como algo especial, sino de darle
la visibilidad que muchas personas aun a dia de hoy, no consideran importante, o
simplemente rechazan. Asimismo, otra de las razones para la realizacion de este TFG, es la
poca informacion que suele haber en torno a este tema, y la necesidad de profundizar sobre

ello, para dar una respuesta adecuada, a un colectivo que no siempre es tenido en cuenta.

Nuestra implicacion como docentes junto a las familias, constituirda un eje
fundamental en la afectividad del nifio, sobre todo para ayudarles a responder aquellas
cuestiones que les surjan al respecto, ya que nuestra respuesta también puede influir en sus
futuras decisiones. Por este motivo, también seria necesario ofrecerles las herramientas
necesarias, incorporando programas de educacion sexual, que abarcasen aspectos como: la
autoestima, las relaciones, la afectividad en las mismas, los limites que se pueden establecer
en una relacion, la expresion de las emociones y el conocimiento de conductas sexuales
sanas y seguras. No hay que olvidar que todas las personas tenemos derechos sexuales que
deben ser respetados (Lopez, 2013). En estos programas podrian intervenir, en conjunto, los
profesionales-los profesores, y los padres. Lejos de los miedos que podrian surgir por hacer
una intervencion referida a la afectividad y educacion sexual, esto serviria para que los
alumnos pudieran desarrollar su sexualidad de la forma méas plena y satisfactoria posible,

siempre teniendo en cuenta sus circunstancias y posibilidades.

2.1 Vinculacion con las competencias del Grado

El grado universitario en Educacion Primaria recoge unas competencias que deben ser
desarrolladas por los maestros. Nos encontramos por un lado, con las competencias
generales, que son comunes a todas las especialidades y en concreto, del maestro de
Educacion Primaria y por otro lado, las especificas, referidas a la mencién de Educacion
Especial. En relaciéon a las competencias establecidas en la guia docente, se adjunta una

tabla con las competencias escogidas del Titulo de Educacién Primaria:

Tabla 1.Competencias generales y especificas

Competencias generales y especificas

e La aplicacion de nuestros conocimientos a nuestra préactica, presentando competencias que
confirmen la creacién de argumentos y la resolucion de conflictos dentro de la Educacion.

Esta competencia se concretara en el desarrollo de habilidades que formen a la persona




titulada para, que sea capaz de reconocer, planificar, y valorar buenas practicas de ensefianza-
aprendizaje, analizando criticamente y argumentando las decisiones que justifican la toma de
decisiones en contextos educativos, integrando la informacion y los conocimientos necesarios
para resolver problemas educativos, principalmente mediante procedimientos colaborativos,
a través de la coordinacion y cooperacién con otras personas de diferentes areas de estudio, a
fin de crear una cultura de trabajo interdisciplinar partiendo de objetivos centrados en el
aprendizaje.

La capacidad de reunir e interpretar datos esenciales (normalmente dentro de su area de estu-
dio), para emitir valoraciones que incluyan una reflexién sobre temas esenciales de indole
social, cientifica o ética. Esta competencia se concretara en el desarrollo de habilidades que
formen a la persona titulada para: Ser capaz de interpretar datos derivados de las
observaciones en contextos educativos para juzgar su relevancia en una adecuada praxis
educativa; reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa. Utilizar
procedimientos eficaces de busqueda de informacion, tanto en fuentes de informacion
primarias como secundarias, incluyendo el uso de recursos informaticos para busquedas en

linea.

La transmision de ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado. Esta competencia conlleva el desarrollo de: Habilidades de comunicacion a
través de Internet y, en general, utilizacion de herramientas multimedia para la comunicacion
a distancia; habilidades interpersonales, asociadas a la capacidad de relacion con otras

personas Yy de trabajo en grupo.

El desarrollo de habilidades de aprendizaje que posibiliten la autonomia. La concrecion de
esta competencia implica el desarrollo de: la capacidad de actualizacion de los conocimientos
en el &mbito socioeducativo; la adquisicion de estrategias y técnicas de aprendizaje
autéonomo, asi como de la formacion en la disposicion para el aprendizaje continuo a lo largo
de toda la vida; el conocimiento, comprension y dominio de metodologias y estrategias de
autoaprendizaje; la capacidad para iniciarse en actividades de investigacion y el fomento del
espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y creatividad en el ejercicio de su

profesion.




El desarrollo integral de la educacion tiene que verse reflejado a través de actitudes criticas y
responsables, y un compromiso ético, que fomenten la igualdad sin importar el género, o la
condicion personal (discapacidad), eliminando cualquier forma de discriminacion (ya sea por
discapacidad, orientacién sexual o identidad), y teniendo como referentes los valores

democraticos, como la tolerancia, la igualdad y la aceptacion de los derechos humanos.

Ofrecer una respuesta dptima que atienda las necesidades individualizadas de cada alumno,
detectando necesidades de tipo emocional, conductual o afectivo, y creando entornos
colaborativos entre la familia y escuela

Fuente: Titulo del Grado de Educacion Primaria. Competencias generales y especificas.

2.2 Marco legislativo

Para continuar justificando el tema, se realizara unas referencias al marco legislativo, esto

es, las leyes que se han utilizado durante el trayecto del sistema educativo a lo largo de los

afios, indicando desde la primera ley hasta la actual, para dar un enfoque mas constructivo

al trabajo, indicando asi, las leyes que hacen referencia, tanto a la educacion afectivo-

sexual, como a las personas con discapacidad, y que nos ayudaran posteriormente al

encuadre de nuestra propuesta de intervencion:

Con referencia a la Ley 13/1982 de 7 de abril, de Integracion Social de los Minusvalidos

(LISMI), se hizo hincapié en 4 principios basicos, que son la normalizacion, por el que

todas las personas tienen derecho a recibir las mismas ayudas de los servicios de la

comunidad, la integracion, en el que se aplica en el &mbito de la educacion el principio de

normalizacién, la sectorizacion de los servicios, que deben prestarse a disposicion de la

persona, siguiendo un criterio de descentralizacién administrativa, y por ultimo, el principio

de individualizacion, en el que hay que ajustarse a las necesidades e intereses de lapersona.

En la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema

Educativo, se incorpord el concepto de temas transversales, incluyendo la educacion

afectivo-sexual en la Etapa de Infantil y Primaria, a través de la llamada “Educacion para la

Salud” (EpS). Algunos de los aspectos que podemos destacar, es la Educacion para la

Igualdad. En un estudio realizado por Beranjano y Garcia (2016), destacaron como puntos
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fundamentales, la afectividad y la ternura, asi como las relaciones afectivo-sexuales. Es
considerada como una de las leyes que mas interés refiere a la educacion afectivo-sexual
(p.770).

Con referencia a la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, LOE, en la asignatura de
Educacién para la Ciudadania y Derechos Humanos, se destaca el articulo 2, el apartados b,
que expresa que “la educacion se basard en el respeto de los derechos y libertades
fundamentales, asi como en la igualdad de los derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres y en la igualdad de trato y la no discriminacion de las personas con discapacidad” y
el apartado ¢ que indica: “La educacion en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad
dentro de los principios democraticos de convivencia, asi como en la prevencion de

conflictos y la resolucion pacifica de los mismos”.

Asimismo, con la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa, la LOMCE, se observa la eliminacion de una competencia, la competencia
emocional, aunque destaca un parrafo que hace referencia a la igualdad entre hombres y
mujeres, y la aceptacion de la diversidad familiar: “La realidad familiar en general, y en
particular, en el &mbito de su relacion con la educacion, esta experimentando profundos
cambios. Son necesarios canales y habitos que nos permitan restaurar el equilibrio y la
fortaleza de las relaciones entre alumnos y alumnas, familias y escuelas.” (LOMCE, 2013,
97859). Asimismo, destaca en materia de personas con discapacidad ante la atencion

individualizada a los alumnos que presentan necesidades educativas especiales.

3. FUNDAMENTACION TEORICA

Comenzamos presentando una fundamentacion tedrica, basada en la tematica trabajada,
aproximandonos a través de diferentes perspectivas. Empezaremos por un analisis de la
discapacidad intelectual; considerando la tematica del proyecto, la educacion afectivo-
sexual, y tratando el nexo entre ambos, pasando por los distintos obstaculos y el campo de
especificidad que supone para las personas con discapacidad intelectual acceder a la

educacion afectivo-sexual.
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3.1 Discapacidad intelectual

En este apartado, se realizard& una documentacion histrica sobre la evolucién de la

discapacidad a lo largo del tiempo.

Empezamos por la sociedad griega y romana, en el que las personas con discapacidad
intelectual, servian como bufones del reino, sirviendo como mero entretenimiento y con
motivo de burla. En la Edad Media, se pensaban que estaban poseidos por el demonio.
Esto fue cambiando poco a poco en los siglos VII y VIII, si bien se seguia haciendo una
relacion entre Dios, la moral y el retraso mental. Con la implementacion de las primeras
escuelas de educacion especial, hubo una concienciacion colectiva de luchar por los
derechos de las personas con discapacidad, hecho que se recogeria en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, en 1948.

Més tarde, se implementd un Plan Nacional de Educacion Especial, en 1978, cuyos
principios se basaron en la normalizacion de servicios, la individualizacion de la ensefianza,
la integracion escolar y la sectorizacion de la atencion educativa. Este hecho, supondria un
cambio para las personas con discapacidad, que hasta ese entonces, habian estado
desatendidas. Asimismo, la Constitucion Espafiola (1978), declaraba el derecho a todos a la

educacion.

Las personas con discapacidad intelectual han estado oprimidas y ocultadas durante
muchos afios. El cambio del término retraso mental a discapacidad supuso un cambio que
se produjo por la definicion de la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y
del Desarrollo (AAIDD, 2010): “Es una discapacidad caracterizada por limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa que se manifiesta
en habilidades practicas, sociales y conceptuales y que comienza antes de los 18 afios.”
(Schalock et al., 2010, p.1). Este cambio en la terminologia, afecté a la dignidad de las
personas con Discapacidad, poniendo de manifiesto sus capacidades y habilidades dentro

de sus caracteristicas individuales.

Hoy en dia, todavia sigue siendo importante el concepto de coeficiente intelectual, para
medir el grado de discapacidad en los diagndsticos de estas personas. No obstante, se
propuso, un modelo tedrico de discapacidad intelectual (Luckasson y cols., 2002), que
abarcaba 5 dimensiones, donde se reflejan las capacidades de las personas con discapacidad

intelectual, principalmente:
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1 Capacidad intelectual: La inteligencia es un proceso mental que contribuye a la
construccion del pensamiento abstracto, la comprension de ideas complejas, la

organizacion, el raciocinio y basarse en ideas previas.

2 Conducta adaptativa: Se refiere a las habilidades conceptuales, sociales y practicas,
pues la limitacion en las mismas, impide la participacion en la vida diaria y la respuesta a

cambios del entorno.

3 Participacion, interacciones y roles sociales: en estos ambientes, los nifios realizan sus

primeras relaciones sociales, juegan, trabajan, etc.

4. Salud: Entendida no como ausencia de enfermedad, sino como bienestar fisico, psiquico

y social.

5 Contexto: En esta dimension, distinguimos: el microsistema, el cual se refiere a la
propia persona o a su entorno mas cercano como la familia; el mesosistema, que se refiere a
la vecindad o comunidad; y por altimo, el macrosistema, como la influencia de la cultura 'y

la sociedad ante la discapacidad.

No hay que olvidar los distintos tipos de discapacidad intelectual, entre los que
mencionaremos los dos que se reflejan en los alumnos de nuestra intervencion. Cada
discapacidad esta separada segun las necesidades que presentan, es decir, siguiendo tres
dominios: conceptual, social y préactico descrito por el DSM-V (2013, citado por APAL,
2013):

- Leve:

e Dominio conceptual: Cuando los nifios son muy pequefios, apenas existen
diferencias con su grupo de referencia, pero en la edad escolar y adulta, empiezan a
existir leves diferencias con su grupo de iguales, requiriendo cierta ayuda en
algunos de los campos, pero generalmente suelen ser relativamente auténomos,
teniendo ciertas dificultades para la toma de decisiones. Su nivel real de aprendizaje
seria equivalente a 5° y 6° de Primaria.

e Dominio practico: Son relativamente autonomos, requiriendo ciertas ayudas para
realizar la compra, u organizar la casa. Es necesario que las actividades y/o
funciones que realicen, sean repetitivas. En los adultos requieren ayudas en temas

legales y sanitarios.
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Dominio social: Estas personas no llegan al nivel social esperado, presentando una
inmadurez social, caracterizado por ingenuidad, lo que hace que sean mas

facilmente manipulables.

- Moderada:

Dominio conceptual: Los nifios pequefios, de Infantil, se observan que adquieren las
habilidades conceptuales mas lentas que su grupo de referencia; asimismo, a medida
que van creciendo, de los 5 afios en adelante, tienen bastantes dificultades en el &rea
de lectoescritura y matematicas, teniendo un nivel aproximado de aprendizaje de 2°
y 3° de Primaria. En la edad adulta, la persona adquiere los conocimientos mas
basicos, por lo que necesitan apoyos limitados.

Dominio préctico: Tienen adquiridas habilidades bésicas de autonomia personal,
como el aseo, la higiene, comida y la vestimenta, si bien, en ocasiones, es necesario
un pequefio recordatorio de los mismos; ademas, pueden llegar a realizar labores de
la casa, pero siempre tras un largo aprendizaje. Una minoria puede presentar
comportamientos inadaptados.

Dominio social: Estas personas tienen un nivel de lenguaje muy basico, parecido al
que se observa en los nifios de Educacion Infantil, y su red de interacciones sociales
se basa en su entorno mas cercano: la familia y amigos del colegio o de las
asociaciones. Estas personas pueden llegar a establecer relaciones amorosas, si bien,
es necesario ensefiarles determinadas habilidades interpersonales, requiriendo de

ayuda constante, por parte de otra persona.

3.2 Desarrollo psicosexual

Algunas de las soluciones que se ofrecian para las personas con discapacidad intelectual,

solian ser la esterilizacion, o reprimir sus conductas afectivo-sexuales. Progresivamente, ha

ido existiendo un cambio en la mentalidad de las personas ante este tema, aunque alin a dia

de hoy, quedan muchos campos que se deben explorar sobre la sexualidad de estas personas

(Arias, Morentin, Verdugo, & Rodriguez Mayoral, 2006). A continuacion, se iran

especificando las diferentes concepciones a lo largo de los afios:

En los afios 50 y 60, las personas con discapacidad tenian dos opciones: bien, vivir
con la familia, o en caso de tener una discapacidad intelectual muy grave o

profunda, ser internados en una residencia o institucion. No habia interés por la
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sexualidad de estas personas, aunque se observaban algunas conductas
homosexuales y masturbatorias (L6pez, 2013).

- Llegando a los afios 60 y 70, se desarrollé un modelo de integracién. Hubo una
fecha clave en estas décadas: 1971, afio en el que se establecieron los derechos
sexuales de estas personas por la Declaracion de los Derechos de las Personas con
Retraso Mental, aunque estos tardarian en ponerse en practica. No obstante, autores
como Nirje (citado por Lépez, 2013), empezaron a romper las barreras y a empezar
a hacer visible lo invisible, comenzando a hablar sobre la sexualidad de las personas
con discapacidad intelectual.

- En los afios 80 y 90, empieza a existir una concienciacién colectiva sobre la
sexualidad y se fueron desarrollando programas de educacion sexual, con un
caracter preventivo, para evitar embarazos no deseados e informativo sobre los
abusos sexuales, entre otros aspectos. La educacion en estas décadas fue

fundamental para la proteccion de estas personas.

A pesar de los grandes avances por la inclusion de estas personas, la educacion afectivo-
sexual sigue silenciandose, y los programas que se suelen aplicar, no van mas alla de la
mera prevencion de situaciones de riesgo, como los embarazos no deseados o las
enfermedades de transmision sexual, afirmado por numerosos autores que han estudiado
sobre este campo, entre las que se destacan los aportes de Heras y Fernandez (2014), y
Cepas, Heras y Lara (2017). Suelen ser charlas informales y puntuales que son preventivas
y a corto plazo, pero que no proporcionan el desarrollo integral que tanto necesita la

persona con discapacidad intelectual.

4. EDUCACION AFECTIVA

Dentro de la educacion afectiva, hay términos especificos que configuran la afectividad, tal
y como expresa Gonzalez (2002), los tres conceptos principales son las emociones, los
sentimientos y las pasiones. Los padres constituyen una figura fundamental, siendo el
primer modelo de imitacion de sus hijos; por eso, es importante que estos configuren un
buen desarrollo afectivo, logrando asi, un buen desarrollo integro de su personalidad

cuando el nifio o joven sea adulto.
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4.1 Conceptualizacion

La educacion afectiva se ha llamado también educacion afectiva-emocional por estar en
conexion con las emociones, y se define como un desarrollo educativo progresivo y
permanente, con la pretension de estimular el desarrollo emocional, siendo este un
complemento del desarrollo cognitivo, logrando de esta manera, un desarrollo pleno e
integro de la persona (Gonzalez, 2002). Algunas autoras como Caba (2016) han definido a
la educacién afectiva como educacién socio-personal, por estar conectado con la division
de Gardner en inteligencia interpersonal e intrapersonal y la divisiobn de Goleman en
competencia social y competencia personal (citado por Cabas, en 2016, pp.41-43), y
otorgando una estructura basada, por un lado, en la competencia personal, en el
reconocimiento de la propia persona, incorporando habilidades como  conciencia
emocional, autorregulacion de las emociones, y automotivacion; y por otro lado, dentro de
la competencia social, estarian incorporadas, las habilidades sociales, donde destacan la
habilidad para la resolucion de conflictos, y de autoafirmacion, habilidades que en un

programa de educacion afectivo-sexual se tendria que incorporar (Arias y cols., 2016).
A continuacién, se muestra de manera resumida lo expuesto en forma de figura:

Figura 1. Competencia personal y social

Competencia

Competencia

social

personal

Autoconcepto y | Empatia

Autoestima
Autorregulacion y || mgzl;géii?)?]seg
Automotivacion sociales

Fuente: Educar en la afectividad. Maria Angeles de la Caba

Asimismo, la afectividad se debe unir a la sexualidad, pues forma parte del proceso de cada

ser humano, contribuyendo asi, a un bienestar social y emocional (Lépez, 2006, p.7).

16



4.2 Desarrollo afectivo

Hay determinadas etapas fundamentales en el desarrollo afectivo del nifio y del

adolescente. Estas etapas, se producen también en las personas con discapacidad

intelectual, aunque los ritmos en algunos casos puedan llegar a ser ligeramente diferentes:

Entre los 0 y 3 afos, los nifios se encuentran indefensos ante el mundo, por lo que
tratardn de satisfacer sus necesidades, a partir de interacciones con sus padres, con
los que iran conformandose como figuras de apego. El apego se forma durante el
primer afio de vida. Este hecho es realmente significativo, poniendo el acento en la
importancia de la educacién de los padres en la ternura y la calidez, pues de estas
conductas, derivaran sus futuras relaciones afectivas (Gonzélez, 2002). Por lo tanto,
el apego se forma durante el primer afio de vida, a traves del carifio de los padres y
de las actitudes y conocimientos afectivos que le vayan transmitiendo.

Sociedades infantiles: Empiezan a partir de los 6 afios. El nifio va configurando asi,
las primeras relaciones sociales, que constituiran un eje fundamental para los
primeros pasos de autonomia. Esta etapa se caracteriza por una mayor confianza del
nifio en si mismo. Entre los 8 y 11 afios, se originan conflictos afectivos, que llevan
a dificultades de aprendizaje. Es importante que en las personas con discapacidad
intelectual, se estimule la mayor autonomia posible y una vinculacién afectiva
segura (Ministerio de Educacion, 2007).

Segunda edad de obstinacion: Aparece durante la adolescencia y se caracteriza por
la necesidad de independizarse y ser capaz de tomar sus propias decisiones. Los
adolescentes empiezan a establecer mas vinculos afectivos con sus amigos, y
paralelamente, sus vinculos de apego que tenian en la infancia, van disminuyendo.
Las personas con discapacidad intelectual, como las demas, tienen la necesidad de
tener amigos, no obstante, debido a la sobreproteccion de los padres, estas
demandas pueden verse mermadas; por eso, es necesario crearles otro ambiente en

el que pueda relajarse y pasar tiempo de ocio con amigos (Lépez, 2013).

Asimismo, aparecen las primeras parejas. EI enamoramiento puede presentarse de
diferentes formas. Siguiendo a Fernandez y Heras (2016), indican que cuando una
persona cree en los topicos del amor romantico, es mas propenso a sufrir violencia y
aceptarla, y temen romper esa relacion; otras experiencias pueden ser los celos
pasionales, o el amor obsesivo. Las personas con una personalidad mas ansiosa,
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tendrian méas deseos, y por tanto, mitos acerca del amor roméntico, asi como
actitudes obsesivas, y, por ende, unos niveles superiores de enamoramiento. (Sanz,
Ferndndez & Benito, 2015, p.89)

4.3 El papel de los diferentes agentes educativos

La educacion afectiva no es algo que se produzca de forma deliberada, sino que surge en
interaccion por los tres principales agentes educativos, como son la familia, la escuela, y la

sociedad.

4.3.1 Familia
Como hemos sefialado anteriormente, la familia constituye el primer modelo de referencia
para los hijos. El nifio se ve reflejado en sus padres en todas las actitudes y transmision de

valores, que le ayudaran a desenvolverse en su vida adulta.

Segun De la Cruz (2017), este factor implica, que el nifio va a ir desarrollando su
personalidad, siendo necesario que, desde los primeros momentos de su vida, necesite que
sus progenitores mantengan una escucha activa sobre sus sentimientos, emociones y
pasiones que va a ir experimentando, y que les van a proporcionar cada vez mas autonomia
y autosuficiencia en la vida, recordando en todo momento los valores transmitidos por sus
padres como la empatia, la solidaridad o la autodeterminacion. Por ende, el vinculo familiar

estimulara una afectividad segura, asi como una confianza reciproca entre padres e hijos.

Este aspecto estaria vinculado también, con la privacion afectiva de la que expone
Gonzalez (2002, pp.7-8), explicando que, si los padres son demasiado severos, o al reves,
demasiado condescendientes, se esta privando a los nifios de la necesidad de experimentar
ese afecto, de una forma u otra, llegandose a convertir en nifios con demasiados miedos, 0

siendo demasiado mimosos 0 caprichosos.

Ademas, este tipo de padres aparecen reflejados en el alumnado con discapacidad
intelectual, puesto que, por una parte, estdn pasando por un proceso de aceptacion de la
sexualidad, y por otro, existe el miedo por el futuro de su hijo (Zuleima & Hernandez,
2012).

4.3.2 Escuela
La escuela es el segundo de los agentes educativos importantes para el nifio, dado que

también colabora con los padres, no solo en el proceso cognitivo, sino también, en el
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afectivo-emocional; por ende, es muy importante realizar un feedback entre escuela y

familia, para un buen desarrollo afectivo e integro del nifio.

Asimismo, la afectividad del nifio, se vera influenciada por sus compafieros, empezando a
ser importante el hecho de pertenecer a un grupo o querer gustar a los demas. Si el nifio es
aceptado en la clase, tendra una buena autoestima y autoconcepto; si por el contrario, es
rechazado o excluido, se infravalorard. (Gonzalez, 2002, p.10)

Siguiendo a Caba (2016), algunos de los alumnos tendran comportamientos inadaptados, y
en algunos casos, se rebelaran contra la autoridad y algunos de sus compafieros. Segun
como vaya socializando con sus comparfieros, también se ira configurando su identidad

personal, asi como sus conductas en torno a la afectividad.
4.3.3 Sociedad

La sociedad es el Gltimo de los agentes que interviene en el nifio o joven, y que muchas
veces es desatendido, tanto por los padres, como por los propios profesores. Las personas
somos seres sociales por naturaleza y por ende, nos relacionamos con nuestro entorno mas
cercano, como pueden ser la familia y los profesores, pero también con amigos, vecinos,

etc.

Siguiendo a Gonzalez (2002), a partir de estos agentes, se construyen también las
identidades personales, en el que la persona, ira asociando las normas y patrones sociales,
determinando asi, los afectos, en funcion de la educacion afectiva de los padres,

primordialmente influyente para la relacion con los demas.

Por otro lado, encontramos los medios de comunicacion, que a veces incorporan consigo,
mensajes distorsionados de la realidad. Esto es lo que Gonzalez (2002, p.11), denomina
como educacion informal y que absorben diariamente nifios y jovenes. Por esta razon, la
escuela necesita estar actualizada de esta educacion, para que el alumnado aprenda y

desarrolle un andlisis critico de la realidad.
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5. EDUCACION SEXUAL

La educacién sexual se debe trabajar desde una perspectiva integral y basada en la
individualidad de cada persona, de forma que las personas con discapacidad intelectual,
adquieran las herramientas necesarias para la adquisicion de habilidades, como la toma de
decisiones responsables, la aceptacion de una forma multidimensional de entender la
sexualidad, asi como los valores transmitidos, que ayuden a respetar la individualidad de la

sexualidad de cada persona (Lopez, 2013).
5.1 Conceptualizacion

La sexualidad no es algo meramente bioldgico. Algunos autores, establecen una educacién
afectivo-sexual, mientras que otros, defienden una educacion sexual, entendiendo que la

afectividad forma parte de la misma (Heras, 2014).

El ser humano es un ser sexuado desde su nacimiento hasta su muerte. Existen varias
dimensiones de la sexualidad, entre las que se encuentran: la biologica, la psicoldgica, en la
que se incluye las relaciones y los afectos, como son el deseo, la atraccion y el
enamoramiento. En la dimension cultural, cobra especial relevancia el contexto en el que

nos encontramos, asi como la tradicion y la cultura (Heras y Fernandez, 2017).

La Organizacion Mundial de la Salud define la sexualidad como “un aspecto central del ser
humano, presente a lo largo de toda su vida. Abarca el sexo, las identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual.”(OMS,

2006).
5.2 Enfoques y modelos

Dentro de la educacion sexual, existen 2 enfoques principales en torno a la sexualidad
(Heras y cols., 2014):

e Por un lado, encontramos la erotofilia, que consiste en tener actitudes mas abiertas y
positivas hacia las conductas sexuales, teniendo, por lo tanto, relaciones de apego

mMAs seguras, asi cComo una mayor comunicacion con la pareja.

e En el otro extremo, encontramos la erotofobia, que es todo lo opuesto, y suelen tener

mas problemas en sus relaciones.
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Existen también diferentes modelos de sexualidad, descritos por Lépez (2002), en su libro
Sexo y afecto en personas con discapacidad, entre los que se describe el modelo moral,
caracterizado por la sexualidad basada en la procreacion, abocado al matrimonio y la
importancia de los padres para decidir la educacion sexual de sus hijos, entendiendo que la
Unica posibilidad de educacion sexual para las personas con discapacidad intelectual, es la
abstencion y unos contenidos minimos como forma de responder a sus preguntas. Dentro
de este modelo, se puede encontrar la dificultad de los adolescentes para expresar sus
demandas afectivo-sexuales a sus padres, experimentando sentimientos de frustracion y
culpabilidad, aumentando, de esta manera, las conductas de riesgo, que pueden terminar en
embarazos no deseados o enfermedades de transmision sexual. Ademas, se excluyen otras

sexualidades diferentes a la heterosexual.

Otro modelo que existe es el modelo de riesgos, el cual, se utiliza en programas de
educacion sexual en educacion secundaria. Esta basado en la prevencion de conductas de
riesgo, que deriven en ETS o embarazos no deseados. Engloba a la educacion para la salud
(EpS), y se asocia a la ausencia de enfermedad. Esta intervencion no se puede utilizar de

manera aislada, pues se entiende que la sexualidad es mucho mas amplia que la genitalidad.

El modelo revolucionario, al contrario que el modelo moral, consiste en el respeto a la
diversidad sexual, asi como la liberacion de las minorias, pero teniendo como contraparte,
el hecho de ser demasiado combativa, llegando a ser demasiado extremista y politizado,
queriendo alejar a uno de los agentes educativos mas importantes de la educacion de los
hijos: los padres, pues entienden que ellos son los culpables de los prejuicios. Ademas,
entiende que el sexo es estrictamente necesario, como una prescripcion del mismo,
afiadiendo nuevos prejuicios sobre las distintas formas de vivir la sexualidad y tomando un

cariz similar al primer modelo por tomar un Gnico punto de vista.

El ultimo modelo, es el modelo biografico-profesional, que consiste en el respeto a la
diversidad sexual, teniendo en cuenta a los padres y respetando las diferentes biografias
sexuales de las personas, promoviendo asi, un autoconcepto positivo de la propia identidad
sexual, asi como el desarrollo de habilidades que permiten que la persona disfrute de su
sexualidad, de la forma que mejor considere. Recoge varias de las ideas de los modelos
antes mencionados, entre ellas la aceptacién de la diversidad sexual, la prevencion de

riesgos, y la colaboracion entre los padres y la escuela. Ademas, se ofrecen las herramientas
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necesarias para que los alumnos tomen sus propias decisiones y eliminen prejuicios,

desarrollando asi, un pensamiento positivo y saludable sobre su sexualidad (Lépez, 2006).

Como bien reflejaba Heras, en su articulo “La educacion sexual en el siglo XXI” (2017),
trataremos de emplear una metodologia basada en el método biografico-profesional, con
una vision sobre la sexualidad desde el punto de vista mas integral, sociocritica y
biogréfico-profesional, que constituye en su conjunto la educacién sexual del siglo XXI.
(Heras & Fernandez, 2017, p.164)

A continuacion, se detallan en forma de figura, los cuatro elementos de la educacion del
siglo XXI establecido por Heras (2017):

Figura 2. Educacion sexual en el siglo XXI
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Fuente: La educacion en el siglo XXI. Un enfoque integral
5.3 Mitos sobre educacion sexual

Varios de los mitos que rodean a la educacion sexual, son recogidos por investigaciones de

programas de educacion sexual (Heras, 2009):

1 La sexualidad es lo mismo que genitalidad. Generalmente, al hablar de sexualidad,
desde los aspectos méas conservadores, la entienden como algo “sucio” o “pernicioso”. En
definitiva, un elemento tabld que no se puede explicar. Asimismo, desde el otro extremo,
existe una visién de prescripcion del sexo como algo estrictamente necesario. Como ya
hemos visto en el apartado anterior, ambos modelos traen consigo topico que reducen la

sexualidad a la genitalidad, factor que tenemos que desterrar (Heras, 2009).
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2 El sexo es igual al coito. Las relaciones sexuales son variadas y diversas en cada
persona. En las Jornadas sobre Educacion Sexual en la Universidad de Valladolid, Heras
(2020), afirm6 que algunas de las relaciones sexuales no coitales que existen, son la
actividad sin penetracion o petting, las caricias y la masturbacion mutua. Estas son
alternativas seguras, sobre todo cuando la pareja no quiere utilizar proteccion o decide
atrasar las relaciones sexuales coitales. En una investigacién realizada, sobre las
inquietudes de los adolescentes, se descubrié que una de las preocupaciones era el coito,
pues lo consideraban la practica sexual mas importante y con la intervencion de un
programa de educacion sexual, ayudd a derribar este mito, entre otros (Heras, Lara &
Fernandez, 2016).

3 La sexualidad se debe destinar al matrimonio y a la procreacion: No podemos obviar
que cada persona configura su propia biografia sexual. Este tercer punto expuesto, esta
ligado con el modelo moral, considerandolo, incluso, como “anormal”, “patoldgico” o
“pecaminoso”. Ahora bien, se debe tener en cuenta la multidimensionalidad de la
sexualidad, pues esta sirve, para relacionarnos con los demas (relacional). Pero también, se
caracteriza por tener la funcién de obtener y dar placer, llamada recreativa, y por altimo, la
funcion reproductiva, que es la que hace referencia el mito expuesto. (Parra y Oliva, 2015,
p.20)

4. Los programas de educacion sexual incrementan las experiencias sexuales de los
alumnos y alumnas, asi como su precocidad sexual. Se estima que hay la misma
posibilidad de que las experiencias sexuales se incrementen, se realicen o no programas de
educacion sexual. En estudios realizados por Heras y Fernandez (2017), se registra que la
diferencia ante un programa de educacion afectivo-sexual en participantes adolescentes, es
la disminucion de las préacticas de riesgo, asi como las enfermedades sexuales y embarazos
no deseados, asi como una mayor concienciacion sobre el uso del preservativo. Asimismo,
se estima que las personas que reciben educacion sexual en su etapa educativa, deciden

atrasar el inicio de sus relaciones sexuales.

5 Las mujeres tienen nulo o escaso deseo sexual. Algunas de las investigaciones que se
realizaron en algunos programas de educacion sexual, realizadas por Heras y Fernandez
(2014), fueron descubrir los mitos que tenian los jovenes acerca de este item. Se descubrié
a través del cuestionario elaborado, que las chicas se preocupaban por las relaciones

sexuales y solian percibirlas como dolorosas y no como placenteras. Asimismo, tenian
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también, bastantes preocupaciones por los embarazos no deseados y las enfermedades de
transmision sexual, por lo que solian ser mas cautelosas. Los programas de educacion
afectivo-sexual ayudaron a eliminar estos prejuicios machistas y a tener una vision de la

sexualidad mucho mas positiva y enriquecedora.
5.4 Diversidad sexual

Cuando hablamos de diversidad sexual, hay que profundizar sobre tres conceptos muy
relevantes, que son la sexuacién, sexualidad y la erética. El primer concepto, la sexuacion,
hace referencia a un elemento que va dentro de todos los seres humanos, que nos define.
Contiene un componente bioldgico que hace diferenciar a hombres y mujeres por sus
caracteristicas identitarias sexuales, es lo que se conoce con el término de identidad sexual,
teniendo en cuenta también, un componente psicoldgico. Por ejemplo, la existencia de
sentimientos contrarios en el individuo con respecto a sus caracteristicas sexuales
(transexual). Esta se da desde el principio, cuando el nifio configura su esquema corporal y
empiezan a ser conscientes de la misma (Ministerio de Educacion, 2007). A partir del sexo,
se van asignando los llamados roles de género; es decir, el altimo componente, que es el
cultural, en el que van asociando y construyendo realidades de lo que significa masculino o
femenino (Navarro Abal, 2013).

Siguiendo con el segundo concepto; la sexualidad, es un término que afiade una nueva
perspectiva acerca de las orientaciones sexuales: heterosexual, homosexual y bisexual,
entre otras. Este factor, se basa en las experiencias subjetivas de la individualidad de cada
persona. El Gltimo concepto; la eroética, nos indica los gustos, comportamientos y actitudes
de una persona con respecto a su sexualidad y su proceso de sexuacion. Segun Parra y

Oliva (2015), se menciona también la expresion de género.

Estos tres conceptos, conforman el hecho sexual humano, descrito por autores como
Heras, Pérez y Lara (2014); Parra y Oliva (2015), en el que todas las personas se perciben
como seres sexuados, desde su nacimiento hasta la muerte, de manera que viven, expresan
y sienten su sexualidad de la forma que la persona quiera. Se muestra recogido, a

continuacion, los tres elementos del hecho sexual humano en forma de figura:
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Figura 3. El hecho sexual humano
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Segun, Parra y Oliva (2015, p.10), los problemas a los que se enfrentan las personas con
discapacidad intelectual LGBTI+, son multiples y suelen venir, tanto dentro del propio
colectivo, como de su entorno méas cercano, sus padres, al no entender lo que les esta
pasando. Ademas, muchos autores como L6pez (2006), han sefialado el hecho de que una
persona con discapacidad intelectual puede llegar a tener mas problemas y a sufrir el doble
de discriminacion por tener discapacidad y ser una persona LGTBQI+.

Se han manifestado también conductas hacia estas personas, tachdndolas de “enfermas” o
se ha hecho un criterio de estas personas con discapacidad como bisexualidad, otorgada por
su conducta sexual exacerbada. (Navarro Abal, 2013, p.17)

5.5 Educacion sexual en personas con NEE

En primer lugar, es necesario definir lo que se entiende como persona, en este caso,
alumnado, con necesidades educativas especiales. Estos alumnos - también denominados
con las siglas NEE-, segun lo que viene recogido en la LOE, Art.73 (2006), y LOMCE
(2013), se define a este alumnado como aquella persona que precisa de apoyos y atenciones

educativas especificas derivadas de discapacidad o trastornos graves de la conducta.

Para ello, Lopez (2013), acufid una serie de criterios de salud sexual, describiendo, en
primer lugar, el criterio del actor de la conducta, a través del cual, la persona disfruta
plenamente de la actividad sexual realizada. En las personas con discapacidad intelectual,

no solo es necesario un bienestar con la misma, sino que hay que hacerle consciente de la
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intensidad con la que la realiza, para no provocarse lesiones, como en el caso de la

masturbacion, y el aprendizaje de términos como lugares privados y publicos.

En segundo lugar, el criterio de pareja, en la que es necesario que exista un placer y un
disfrute mutuo por ambas partes, manteniendo una relacion consentida y un respeto para
respetar el no en cualquier momento que se produzca una relacion sexual, y sobre todo, la
responsabilidad ante las acciones realizadas. Esto significa la prevencién de embarazos no
deseados y enfermedades de transmision sexual, a traves de anticonceptivos, y una relacion
basada en la honestidad y sinceridad de los sentimientos. Aqui, se sefialan cuatro éticas
importantes que son: la ética del placer compartido, la ética del consentimiento, la ética de
la responsabilidad y la ética de la lealtad basica, respectivamente a lo que hemos explicado.
Estos factores entrafian habilidades interpersonales, que las personas con discapacidad
intelectual, aquellas que puedan y quieran tener pareja, necesitan aprender.

En tercer lugar, se encuentra el criterio profesional, a través del cual, se ofrece informacion
objetiva y veraz, que ofrecen respuesta a las practicas de riesgo, eliminando prejuicios; y
por ultimo, el criterio legal. Este dltimo criterio, en las personas con discapacidad
intelectual, existe una linea muy fina y hay demasiada controversia sobre ello, ya que
muchos de ellos no pueden tomar decisiones sobre si mismos, en lo que se refiere a
practicas irreversibles como la esterilizacion, y debido también a que no saben distinguir

entre las conductas adecuadas e inadecuadas.

Por ende, las personas con discapacidad intelectual, tienen las mismas necesidades que una

persona sin discapacidad. Entre ellas destacan las expuestas por Lépez (2013):
e Necesidad de contacto e intimidad afectivo-sexual.

e Necesidad de vinculos afectivos, entre los que se encuentran, los amigos y la
pareja. En ellos, encuentran la libertad que no encuentran cuando estdn con su

familia o con los docentes.

e Necesidad de sentirse querido y aceptado. Esta necesidad es universal para todas
las personas, pero en el caso de las personas con discapacidad, es importante
recalcarla, pues aun a dia de hoy, siguen encontrando muchas trabas para lograr su

plena inclusién en la sociedad.
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No obstante, las personas con discapacidad intelectual siguen teniendo varios problemas
que dificultan las posibilidades de vivir la sexualidad, entre ellas encontramos la dificultad
para distinguir una conducta de riego o0 no, y su campo especifico, que conlleva una serie de
afectaciones (L6épez, 2002). encontrandose obstaculos para satisfacer dichas necesidades,

entre ellas:

e Poca privacidad e intimidad. Desde pequefios, las personas tenemos acceso a
explorar nuestro cuerpo con motivo de ir conociéndonos (Ministerio de Educacion,
2007). Sin embargo, algunas personas con discapacidad, no suelen tener esos
espacios de intimidad para satisfacer sus necesidades afectivo-sexuales,
observandose, con frecuencia, que, en residencias, las personas con discapacidad
intelectual grave y profunda, que suelen ser totalmente dependientes de otra
persona, y donde muchos profesionales tienen acceso a su cuerpo para asearlo,
vestirlo, etc., limita en un alto grado, la posibilidad de juegos sexuales, como las
caricias y la exploracién del propio cuerpo (Riviera, 2008). La vida de una persona
con discapacidad intelectual suele estar reducida a su entorno mas cercano, en el
que se encuentra la familia y la escuela, lo que limita muchas de las posibilidades de

exploracion del propio cuerpo y los juegos eroticos.

e Mayor vulnerabilidad a los abusos, el acoso y la violacion. Este factor puede
provocar que adquieran sentimientos de verglenza y culpa. Se estima que la
probabilidad de abusos a personas con discapacidad es el doble que las personas sin
discapacidad (Lopez, 2002).

e Sobreproteccidn. Los padres o tutores legales de las personas con discapacidad,
suelen mostrar comportamientos sobreprotectores en torno a la sexualidad de sus
hijos con discapacidad, teniendo miedo a “despertar” sus instintos sexuales, o a
considerar que no deben conocer esa informacién, debido a las concepciones de
“nifios eternos” o seres inocentes que se les suele otorgar. Por este motivo, no
pueden vivir estas experiencias como positivas, siendo asi mas propensos a

presentar mas conductas sexuales de riesgo. (Rivera, 2008, p.164)

Generalmente, y siguiendo estudios como los de Lopez (2002), y otros autores como Arias
y colaboradores (2016), existe entre los participantes con discapacidad, una concepcion

reduccionista o nula sobre sexualidad, debido al poco acceso de informacion que tienen
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estas personas, relacionado también, con la sobreproteccion que hemos descrito

anteriormente.

El propio tabu al hablar sobre la sexualidad de las personas con discapacidad
suele hacer que no se hablen de estos temas y se intenten acallar las necesidades de
estas personas, relegandolas a un segundo plano. Este factor, se une a los numerosos
mitos y prejuicios que siguen existiendo sobre la sexualidad de estas personas,
como desde que son asexuadas y no tienen intereses sexuales, a la hipersexualidad
que se debe controlar. Asimismo, se consideran que no pueden resultar atractivas a
los demés (Lopez, 2002), mito obviamente falso. Dentro de los mitos, se considera
también, que las mujeres con discapacidad no presentan deseo sexual ni intereses y
se piensa que todas las personas con discapacidad intelectual tienen los mismos
gustos sexuales (Lopez, 2013).

Representacion infima o estereotipada de la sexualidad en las personas con
discapacidad intelectual en medios de comunicacion. En el informe
“Necesidades afectivo-sexuales en personas con discapacidad intelectual”, Rojas,
Haya y Lazaro (2015), afirman que las personas con discapacidad intelectual no
suelen contar con demasiados medios de comunicacion que contribuyan a construir
su identidad, su imagen personal, y si las hay, son personajes secundarios,
encontrando comportamientos que no se corresponden con su realidad (p.48). No
obstante, a dia de hoy y rebuscando mucho, se pueden encontrar peliculas
fantasticas como “El octavo dia” en la que presentan a un hombre con Sindrome de
Down llamado George que en primera persona nos cuenta su experiencia en la
necesidad de intimar con Nathalie, entre otros aspectos, o series como Glee en la
que reflejan en algun capitulo la relacién de Becky, una chica con Sindrome de

Down y un chico sin discapacidad.

La percepcion de las personas con discapacidad intelectual jovenes y/o adultas
como “nifos eternos”. Este obstaculo conlleva un autoconcepto negativo de la
propia persona con discapacidad intelectual, al asumir que, por esa condicion,
etiquetada de nifio o de persona con discapacidad, no puede acceder a informacion
sexual, 0 no tiene derecho a mantener relaciones afectivo-sexuales, es decir, ellos

pueden percibir que la sexualidad es algo negativo para ellos (Navarro Abal, 2013).
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El grado de discapacidad: Tenemos que tener en cuenta que la sexualidad de una
persona con discapacidad intelectual leve no va a ser la misma que la de una con
discapacidad intelectual grave o profunda. Estas ultimas, suelen tener asociadas
alteraciones sensoriales y fisicas, lo que provoca que estén constantemente
medicados, afectando, en gran medida, su sexualidad. Este factor, afecta también al
grado cognoscitivo, pues, cuanto mayor es la discapacidad, mas dificil le resulta
aprender, y llegan a cometer méas errores. No obstante, esto no quiere decir que no
se deban atender sus demandas afectivo-sexuales, hay que tratar de ofrecer una
respuesta, en funcion de sus posibilidades y capacidades, siempre poniendo de
manifiesto, objetivos realistas. En su obra “Sexo y afecto en personas con
discapacidad ”, Lopez (2002), manifiesta que son educables y que estas personas
pueden llegar a aprender y adquirir estas habilidades, aunque sea necesario un largo

aprendizaje.

Poco autocontrol de las emociones: Estas personas pueden llegar tener una baja
autoestima y falta de autocontrol, unido, ademas, a las incapacidades de habilidades
sociales tan basicas como saludar, o pedir una cita. Con un programa de educacion
afectivo-sexual, estas personas podrian aprender estas habilidades interpersonales
(Arias et al., 2006).

5.6 Derechos sexuales

Estas personas como cualquier otra, tienen los mismos derechos sexuales. Estos se recogen

en el afio 1999 por la Asociacion Mundial para la Salud Sexual (citado por Plena Inclusion,

2017). Se enumeraran las que afectan a nivel personal y educativo:

El derecho a la procreacion, esto significa, tomando decisiones reproductivas,

responsables y libres.

El derecho a la privacidad sexual, pudiendo manifestar asi, su sexualidad en

espacios privados.

El derecho a la equidad sexual, sin discriminaciones por orientacién, sexo, raza o

discapacidad.

El derecho a la libre asociacion sexual, estableciendo relaciones afectivas con sus

iguales, asi como relaciones amorosas.
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e El derecho al placer, descubriendo y disfrutando de su propio placer.

e Elderecho a la proteccion contra el abuso sexual, violacion o acoso. Este derecho
también lo recoge en consonancia Lopez (2002).

6. CONTEXTO

6.1 Contexto del centro

El centro en el que se va a realizar la propuesta de intervencion, sera en el centro de
educacion especial N°1, de titularidad publica. Se encuentra situado en la calle Antonio
Machado, 26, en el barrio de Covaresa, una zona con un nivel socioeconémico entre medio-
alto, siendo preferentemente una zona residencial. El nivel sociocultural de las familias es
diverso, puesto que los alumnos proceden de diferentes localidades de Valladolid. Cuenta
con otro edificio para cursar una formacion profesional. Asimismo, el entorno cuenta con

parques, centro de ocio, y centro de salud.

El centro acoge a alumnos desde 3 a 21 afios, y todos cuentan con una discapacidad

psiquica, fisica, o sensorial permanente, asociada con otras afecciones de tipo conductual.

Los espacios del centro son funcionales para la realizacion de las distintas actividades y las
clases, aunque algunas sean pequefias, suelen ser bastante espaciosas, contando con

numerosos recursos didacticos.

6.2 Contexto de los alumnos

Los destinatarios de este programa pertenecen a la etapa de Transicion a la Vida Adulta
(TVA), y son 6 alumnos con edades comprendidas entre 19 y 21 afios, contando con una

discapacidad intelectual, 3 con grado moderado y 3 con grado leve. (Ver Anexo 1)
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7. DISENO

El disefio que se va a explicar a continuacion, es una propuesta de intervencién, de
elaboracion propia, y basada en el método biografico profesional de Lépez (2013), que
hemos mencionado en el apartado 4.

7.1 Indicaciones para realizar una propuesta de intervencion

A la hora de elaborar la propuesta de programacion, se tendra en cuenta el modelo
biografico-profesional, teniendo en cuenta la colaboracion de los padres, los educadores y
el apoyo del Centro.

Al tener en cuenta a las familias, se realizardan determinadas sesiones para abordar
posteriormente este tema con sus hijos. Atenderemos sus demandas, pues los mayores

miedos de los padres suelen ser “despertar la sexualidad de sus hijos” (Lopez, 2001).

Por otra parte, el rol del docente tiene que ser de mediacion, es decir, no puede poner por
delante sus creencias, ni su biografia sexual y personal como modelo o ejemplo, ya que se
trata de ofrecer una respuesta efectiva a las necesidades afectivo-sexuales del alumnado,
siendo ellos los protagonistas de la intervencion. Asimismo, es necesario realizar un
andlisis critico entre lo que se ve en los medios de comunicacion y la realidad (Gonzélez,
2002). El esfuerzo del profesorado es importante en esta intervencion, para garantizar el

éxito del mismo, pero también necesita de la ayuda de los padres.
7.2 Objetivos

En los objetivos de la propuesta de intervencion, tendremos en cuenta los objetivos del
curriculo de Educacién Especial en el &mbito de autonomia personal en la vida diaria, pues
consideramos que la educacion afectivo-sexual pertenece a una parte mas de nuestros
alumnos que garantiza su autonomia personal que se describirdn con mas detalles en el
siguiente apartado. A continuacidn, se establecen unos objetivos generales y especificos del

programa de educacion afectivo-sexual:

e Objetivos generales

o Otorgar a los alumnos con discapacidad intelectual un papel protagonista como
sujeto de derecho propio.
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Hacer conscientes a las personas con discapacidad intelectual sobre la necesidad de
autoprotegerse de las conductas de riesgo sexuales.

Aprender a desarrollar habilidades interpersonales y valorar la sexualidad desde una
perspectiva amplia y positiva, respetando las propias y las distintas biografias
sexuales.

Dignificar el derecho a la intimidad y privacidad.

Concienciar sobre las necesidades afectivo-sexuales de las personas con
discapacidad intelectual.

e Objetivos didacticos

©)

Hacer conscientes sobre la necesidad de autoprotegerse de las conductas de riesgo
sexuales.

Aceptar la igualdad entre hombres y mujeres.
Desarrollar un autoconcepto y una autoestima positivos.
Valorar el cuerpo como algo positivo.

Estimular habilidades y conocimientos de indole social, conceptual y préctico,
permitiendo vivir la sexualidad segun la individualidad de la persona.

Estimular habilidades sociales, como la resolucion de conflictos.
Estimular valores, como la empatia y la tolerancia.
Respetar y aceptar la sexualidad propia y la de los deméas de forma positiva.

Conocer las distintas situaciones de abuso, acoso y violacion, conociendo como
actuar en estos casos.

Conocer y normalizar la masturbacién, como una conducta autoerdtica que se
realiza en privado, decidiendo practicarla o no.

Reconocer y diferenciar diferentes tipos de afectos por parte de personas cercanas al
individuo.

Desarrollar habilidades de autogestion de las emociones, y la impulsividad ante
situaciones de estres.
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7.3 Contenidos, objetivos y criterios de evaluacidn

Se tendrén en cuenta algunos de los contenidos, objetivos y criterios de evaluacion que se
mencionan en el programa de Transicion a la Vida Adulta (TVA) en el ambito de
autonomia personal en la vida diaria, pues consideramos que la educacion afectivo-sexual
pertenece a una parte mas del curriculum, y por tanto, de nuestros alumnos, y que garantiza

su autonomia personal para justificar las actividades que se vayan a realizar (Ver Anexo 2).
7.4 Metodologia

La metodologia estard basada en la participacion activa de los usuarios, asi como en el
entrenamiento de habilidades interpersonales. Se tratara de llevar a cabo una metodologia
participativa en pequefios grupos y también, de forma individual. Las actividades estan
pensadas para ser dinamicas y participativas, generando debates, y role-playings, entre

otros.

Contaremos con materiales que nos ayudaran a la difusion de ideas, como la pizarra digital,
ordenador, folios, boligrafos, cartulinas, etc. Estos recursos se irdn en funcion de los

destinatarios.

Como estrategias metodologicas, y sobre todo para cuando surja algin conflicto, y para
modificar las conductas agresivas, utilizaremos dos sillas, una en la que se reflejara con una
boca y otra como un oido; la docente hara de intermediaria, para dar los turnos de palabra a
cada alumno, para que al final, entre los dos, lleguen a un consenso constructivo.
Asimismo, en algunas actividades emplearemos materiales TEACCH por su utilizacién
atractiva y proxima a ellos. Los principios metodolégicos que emplearemos son los

siguientes:

- Principio de socializacion: En este principio, los alumnos pueden aprender
conocimientos a través del dialogo con sus comparieros y compafieras, aprendiendo
habilidades como respetar el turno de palabras, escuchar opiniones diferentes a la
tuya, no faltar el respeto con palabras hirientes ni insultos, etc.

- Principio de actividad: Consiste en la adquisicion por parte del alumnado de un
papel fundamental frente al aprendizaje planteando situaciones problematicas,

aprendiendo a hacer, potenciando el trabajo autonomo y los autoaprendizajes. Este
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principio permite que el alumnado vaya adquiriendo capacidades y habilidades que
le permitan ir siendo cada vez méas autonomos.

- Principio de individualizacion: Este principio permite atender las necesidades del
alumnado en particular, respetando las caracteristicas psico-fisicas del mismo.
Ademas, permite distintas formas de aprender, lo que permite un enriquecimiento
de la clase.

- Principio del juego: Este principio es vital para el alumnado, siempre y cuando el
juego resulte un elemento didactico y motivador que permita al alumnado adquirir
los contenidos establecidos. Es importante utilizarlo, pues resulta una forma amena
de salir de la rutina y hacer que los alumnos que participen menos, también se

impliquen.
7.5 Temporalizacion de las actividades

Las actividades se realizaran 2 dias a la semana durante un periodo de 8 semanas. Dichas
sesiones de clase seran de 1 hora y media, y se desarrollaran en la asignatura de Ambito de
Autonomia Personal en la Vida Diaria. Como referencia, se tomaran en cuenta 4 bloques de
contenidos, que se refieren a la educacion afectiva, la educacion sexual, las conductas

sexuales y las habilidades interpersonales.

Ademas, se seguird un patron de desarrollo con la siguiente estructura: daran comienzo con
una breve explicacién apoyada en imagenes visuales, como dibujos o proyectadas en la
pizarra digital. Las sesiones se distribuirdn por bloques de contenidos, en el segundo
trimestre, y parte del tercero con los chicos y chicas de transicion a la vida adulta. La

primera sesion se destinara al conocimiento de los alumnos.

Ademas, se realizaran 17 sesiones repartidas en 4 semanas, dos o tres dias a la semana,
con los padres para presentarles el programa y considerar algunas cuestiones sobre dicho
programa. La realizacion de las sesiones con los padres se han de realizar para que ellos
tomen conciencien de la sexualidad de su hijo como una parte mas de él, trabajando de por
medio, los derechos de las personas con discapacidad, los cambios en el cuerpo de su hijo,
las preguntas que se pueden hacer, tratando en todo momento, de llevar una comunicacion,
en la que prime el respeto y la confianza, y ofreciéndoles, de esta manera, pautas para

trabajar esta situacion en casa. (Ver Anexo 3)
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7.6 Sesiones

En este apartado, se iran explicando las distintas actividades que se van a abordar en las
distintas sesiones. En primer lugar, se explicaran las referidas a los alumnos, en las que se
respetaran siempre las rutinas descritas en el apartado 5.3, para no alterar el horario y se
realizaran a primera hora. Las sesiones se reparten en 8 semanas con una duracion de 4
sesiones, salvo en la Gltima, que solo tendra 2. (Ver Anexo 3. A). La duracién expuesta es
aproximada y flexible a los cambios que se pueden producir en el grupo-clase, excursiones,
salidas a la piscina, y sobre todo, el modo de trabajar de cada uno de los alumnos.

La organizacion del espacio se va a realizar en el aula-clase y en el gimnasio, para que se
puedan desplazar libremente por los espacios. En una de las actividades, que consiste en la
realizacion de un cartel, necesitaremos salir del aula para pegarlo en la zona del hall del
colegio. A continuacion, se muestra una tabla con la descripcion de las diferentes sesiones,

que se llevaran a cabo, con la duracién y los materiales que necesitaremos para las mismas:
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ALUMNOS

Sesiones Descripcion Duracion Recursos Objetivos
Se destinara al conocimiento de los alumnos y a la presentacion
del programa. Cuestionario | Presentar el programa.
Para ver los conocimientos previos que tienen los alumnos, les Espejo de la | Identificar los conocimientos previos
a A - - - e . - . , 9
1% sesion pasaremos un cuestionario inicial sobre afectividad. Se realizara 50 clase de los alumnos.
una actividad en la que usaremos el espejo de la clase, en la que ] )
vienen identificados las emociones basicas, les daremos una a cada Pictogramas | Reconocer las emociones.
uno y tendran que ensefiarla para practicarla.
y o o Hacer que los alumnos se conozcan
En esta sesion, se utilizaran dos dindmicas. mejor entre ellos.
Fichas . -
22 sesi6n: Los o ) _ Reconocer ciertas caracteristicas de la
demés. 5 Una que consistird en el autoconcepto y la autoestima, y la 45 El propio persona.
Yy segunda en la que se colocaran todos en un circulo, y C o
Uerpo Reconocer caracteristicas buenas del

mencionaremos, al menos, dos aspectos positivos de nosotros
mismos y el del compafiero.

compariero o compariera.

Sabe presentarse.
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En esta actividad, se les dara una ficha en la que aprenderan los Ordenador | Diferenciar distintos tipos de afecto del
38y 48 spsifn: diferentes tipos de afecto, y una vez aprendidos, buscaremos Grupos de 2 | entorno mas cercano del alumno.
y 47Seslon. | distintas frases bonitas en Internet para escribir a un familiar o un
Conociendo a l0s | gmigo. 50° personas | Buscar en Internet frases.
demés i . Toda la clase ibi i
En la 42 sesi6n responderdn a unas preguntas, sobre la sesion Escribir una carta a un amigo o un
anterior. famiiar.
En esta actividad, se utilizaran dos figuras a través de la pizarra
digital, de un hombre y otra de una mujer, llamados con los
nombres escritos, destacando los rasgos identitarios de hombres y
mujeres para que los visualicen, de forma que sirva de explicacion
y asi, conocer las funciones de los 6rganos sexuales. Puzzles : ,
_ Reconocer los diferentes 0Organos
Después, les da'remos unas piezas de puzzles para que formen el Cuaderno | sexuales femeninos y masculinos, asi
cuerpo de un chico y de una chica, que se llaman Beatriz y Juan, y Mufiecos de | €OMO su funcion.
y lo peguen en el cuaderno, realizada con grupos cooperativos, )
5%, 62y 72 sesion: ; . . cartulinas .
" '+ | tendran que responder a unas preguntas referidas a la sesion Ver la sexualidad como algo natural.
Mi cuerpo esta | gnterior. 60" Ficha de .
camblando. A partir de esta actividad, estos dos mufiecos se utilizaran con aprendizaje | Conocer los cambios que se producen
Beatriz y Juan. frecuencia en determinadas’ actividades (Ver en el cuerpo durante la adolescencia en
Mis cambios : cada sexo
- . . .. . Anexo 5) '
En la siguiente sesion, terminaremos las actividades referidas a la
sesion (del anexo 5), y les pondremos el video de la Reproduccion: Ordenador | Conocer como se produce el proceso
https://www.youtube.com/watch?v=fMPgh9MByUO , en la que PDI de gestacion.

podran realizar preguntas en un sobre, para que entre todos las
podamos contestar.

Hablaremos también sobre los propios cambios que se han
comprendido en los diferentes alumnos.
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https://www.youtube.com/watch?v=fMPqh9MByU0

82y 92 sesion:
Relacionamos lo

En la octava sesion, se les dard una ficha para repasar lo que han
aprendido (Ver Anexo 5.2).

En la novena sesién, se utilizaran de nuevo, a Beatriz y Juan para
realizar una actividad, en la que les daremos una serie de

Aceptar la igualdad entre hombres y
mujeres.

apl_'endido. caracteristicas (que engloban aspectos fisioldgicos, psicolégicos y 60’ Ficha Respetar las diferentes biografias
Beatrizy Juan... | sociales) que se han ido “construyendo socialmente como hombres (Anexo 5.2) sexuales de las personas.
diferentes, pero ieres” ' . N .
igualesp O Mujeres-. Eliminar prejuicios sobre los diferentes
Sin decirles nada, ellos tendran que colocar donde piense a quien estereotipos que se otorgan a hombres
pertenece y se haran preguntas para reforzar la reflexion de todo el y mujeres.
grupo.
Como ya conocemos nuestro cuerpo, pondremos una serie de i N .
~omo 'y e o, P . Ficha Distinguir entre partes privadas vy
N imagenes para identificar y aprender cuales son las partes privadas , ot
102 sesidn 2 . . 15 (Anexo 6) | publicas del cuerpo.
y publicas del mismo y tendran que pegarlo en el cuaderno (ver
Anexo 6). Conocer los limites de mi cuerpo y el
de los demas.
En otra sesidn, aprenderan que, con los cambios que se estan
produciendo, pueden llegar a sentir mas deseos e impulsos
sexuales, pero que a veces no controlamos bien en qué sitios lo Conocer la masturbacién como una
112 sesion hacemos. 50 Fotografias | conducta autoerética, que se realiza en

En ese momento, introduciremos el término de masturbacion,
definiéndola como una conducta que produce mucho placer tanto a
hombres como a mujeres, y les pediremos que lleven fotografias
de lugares privados y lugares publicos para que distingan en qué
lugares no se puede realizar esta conducta sexual.

Pizarra

privado, decidiendo practicarla o no.

Conocer los limites de mi cuerpo vy el
de los demas.
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En esta sesion, aprendemos distintas conductas y tendran que
dividirlos entre erdtica y no erotica. Para ello, lo realizaremos con
una actividad interactiva.

Conocer las distintas situaciones de

122 sesion: PDI abuso, acoso y violacion, conociendo
Protegerse es Posteriormente, les haremos a través del programa Kahoot!, un cdmo actuar en estos casos.
cuidarse cuestionario sobre los distintos métodos anticonceptivos. Esta Ordenador L .
u - - . . 50 Conocer los limites de mi cuerpo y el
actividad se realizara porque ya tuvieron una charla sobre métodos Lo .
. . - . . Moviles de los demas.
anticonceptivos. Esto les servird de recordatorio. Sera una
actividad que se hara por equipos, tendran que ponerse un nombre.
Se utilizard a los personajes del primer bloque, creando una PDI
historia con el programa de ARASAAC, a través de la que se
contara una situacion relacionada con el abuso. Ordenador
Entre todos, discutiremos si es 0 no una situacion de abuso, y se Pinturas
explicaran a q'UIen_hay que dirigirse en el caso de que puedan Cartulina | Reconocer los signos de un abuso.
suceder estas situaciones de abuso. N
, L , . tamano A3 | Crear un cartel.
Se creara un cartel en el que diga “Cambia la historia” y Lapi _
| pegaremos diferentes imagenes en el que apareceran los padres y ApICES | Reconocer las partes privadas de las

13%y 14%sesion | |os profesores como agentes a los que hay que acudir, siendo 60 Rotulador | publicas en un mufieco.
conscientes del hecho negativo del abuso. Esto se expondra en el Tijeras Reconocer las diferencias entre una
corcho del colegio. Empezaremos a preparar el material para la relacion sana y otra toxica.
siguiente sesion. Pegamento
En la sesion 14, colocaremos en ese cartel unos recortables, Corcho
sefialando en un mufieco las partes privadas y partes publicas. Mufiecos

Aqui aprenderemos también cuando una conducta es afectiva y
cuando no.
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152 y 162 sesion

En la sesion 15, abordaremos la diversidad sexual, empezaremos
con una pregunta: ¢Qué es una pareja? (Ver Anexo 6). Ellos iran
contestando y a continuacion les propondremos que busquen en
Google la palabra pareja y lo comparen con el AraWord a la hora
de poner pareja en imagenes que vayan diciendo lo que ven.

A continuacién, les propondremos que utilicen caracteristicas que
definan a una pareja. Es posible que algunos alumnos no sepan de
la existencia de las personas LGBTQ+ o que suela haber algin
prejuicio sobre ellas al observar algunas de las fotos. Podemos
reforzar algunas preguntas como: ¢Habéis conocido a una pareja
de dos chicos o de dos chicas?

A través de las distintas anotaciones que se iran realizando, el
profesor tendra que intervenir sobre ellas. Para ello, se utilizara un
video: https://www.youtube.com/watch?v=cEIQUEIDIbg.

A traves de este video, contestaran unas preguntas acerca de lo que
han visto y se pondran en comun. A continuacion,

En la sesion 16, acabaremos las preguntas que nos falten y les
pondremos una ficha con imagenes, en los que se sefala diferentes
conductas de dos personas. Una de ellas esta haciendo algo
inadecuado.

Por ejemplo: “tocar las partes intimas sin el consentimiento
expreso”. En cada una de ellas se pondra si es adecuado o
inadecuado y su por qué. (Ver Anexo 7)

50°

Ordenador
PDI

Estimular habilidades y conocimientos
de indole social, conceptual y préactico,
permitiendo vivir la sexualidad segun
la individualidad de la persona.

Reconocer las diferencias entre una
relacion sana y otra toxica.

Desarrollar  habilidades para la
autogestion de las emociones, y la
impulsividad ante situaciones de
estres.
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https://www.youtube.com/watch?v=cEIQuEIDlbg

Posteriormente, se hara un role-playing, con diferentes situaciones,
y cada uno tendré que exponer que habilidades se podrian poner de
manifiesto (por ejemplo, respetar el no, o antes de ligar con una

Estimular habilidades sociales, como

17y 18° sesion persona, deberia saludarla y conocerla). En este role-playing, se Ficha la resolucion de conflictos.
utilizaran escenas de peliculas donde aparecen mitos del amor 45 (Anexo 7) .
romantico, abuso psicoldgico de la pareja, y también explicaremos Repasar conceptos aprendidos durante
la importancia de la comunicacion y el respeto dentro de la pareja. Papel el programa.
Asimismo, realizaran una ficha a modo de repasar lo aprendido.
En la altima sesion, pondremos musica para que bailen, poniendo
todas las sillas en un circulo, en cada silla hay una nota pegada, Estimular habilidades sociales, como

168 spsif con un pictograma y una palabra, respectivamente. 60’ PDI la resolucién de conflictos.
Seo10n Finalmente, se realizara la evaluacion de las actividades para saber Sillas Dar por finalizado el programa de

si les han gustado y daremos por finalizado el programa con un Notas educacion afectivo-sexual.

poco de relajacion y musica tranquila.
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7.7 Evaluacion

Siguiendo la Orden 1999, por la que se propone un modelo de programas de formacion
para la transicion a la vida adulta, la evaluacion sera continua y de caracter formativo,
para observar los progresos del alumnado. Por ende, evaluaremos a los alumnos,
pasandoles inicialmente, un cuestionario y también como actividad inicial, y
posteriormente, al final les pasaremos un cuestionario final en el que sabremos si les han

gustado las actividades.

Para evaluar los contenidos y objetivos, utilizaremos una rabrica (expuesta en el anexo 9 A.
Alumnos). En las sesiones, se utilizardn como instrumentos de evaluacion, la observacion
directa y el diario del profesor, para registrar el progreso de nuestros alumnos, asi como

registros de comentarios y observaciones durante la realizacion de actividades.

Finalmente, les realizaremos un test que nos servird de evaluacion para saber si les han
gustado las actividades y qué aspectos han aprendido con respecto al ambito afectivo-
sexual. (Ver Anexo 9.B).

Ademas, les pondremos un cuestionario inicial sobre afectividad a nuestros alumnos, que

nos servird como actividad inicial, se adjunta a continuacion la tabla del cuestionario:

Tabla 2. Cuestionario inicial sobre afectividad

Siempre

menudo

1. Me siento triste cuando la gente se aleja de
mi.

2. Me siento bien con mi cuerpo.

3. Sé decir alguna cosa buena de mi
(ejemplo, siempre hago sentir bien a los
demas).

4. Sé decir cosas buenas de mi compafiero
0 compariera.

5. Sé diferenciar entre desconocido y
conocido.

6. Sé que el afecto de mis profesores no es
amoroso.

7. Sé diferenciar tipos de caricias.

Fuente: Elaboracion Propia
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Es importante que al trabajar también con los padres, les pasaremos un cuestionario inicial,
en el que habra unas preguntas a nivel general sobre las personas con discapacidad y otras
especificas, en el que se reflejen algunas de las posturas en torno a la sexualidad de las
personas con discapacidad. Pasaremos el cuestionario también al final, por si tienen alguna

propuesta de mejora para hacer sobre el programa. (Ver Anexo 9. C)

8. CONCLUSIONES E IMPLICACIONES

Para concluir el trabajo, a pesar de no haber ha podido poner en practica esta propuesta,
debido a la situacién del Covid-19, se espera que en el presente TFG, se hayan ofrecido
unas bases y pautas para ayudar a las personas con discapacidad intelectual a vivir su

sexualidad y afectividad desde su punto mas integral y no meramente preventivo.

Con esta propuesta, no se trata de catalogar la sexualidad de las personas con discapacidad,
como algo especial, sino, de darle la visibilidad a sus necesidades vitales como cualquier
ser humano, pues aun a dia de hoy, no se considera importante la educacion afectivo-sexual
por parte de la sociedad y de ambitos educativos, donde se cuestionan o simplemente,
rechazan. En ocasiones, en los centros de educacion especial se sigue catalogando a estas
personas con discapacidad como nifios eternos, porque muestran una disincronia entre el

ambito cognitivo y el afectivo-sexual (Riviera, 2008).

En ocasiones, los profesionales o las propias familias, no tienen en cuenta que su cuerpo
también se va transformando, asi como, sus inquietudes sexuales, que empiezan a aflorar y
necesitan ser cubiertas de alguna forma. Asimismo, llevarlo a la practica, puede hacer que
los propios alumnos se muestren con nerviosismo y algo infantiles, sobre todo en aquellas
cuestiones que no hayan hablado abiertamente con sus profesores o padres, pero es la
funcion del propio docente, redirigir la actividad para alcanzar los objetivos establecidos y
conseguir ensefiar aspectos basicos de la sexualidad, y del afecto que todas las personas

debemos de conocer y poder desarrollar.

Llevar a cabo este programa supone desarrollar una propuesta necesaria, aunque haya
familias, que consideren gue no se deben de abordar estas tematicas tan delicadas desde su
vision como tutores o responsables de sus familiares. Ademas, con esta propuesta de

programa, se podra constatar que las personas con discapacidad intelectual, tienen las
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mismas necesidades interpersonales, las mismas curiosidades y preguntas que el resto de
las personas. Se espera que, a través del programa afectivo sexual, las personas con
discapacidad intelectual en TVA, adquieran los conocimientos necesarios, para su
desarrollo integral, y les permitan ser més independientes, tomando actitudes erotofilicas
que les faciliten establecer relaciones méas seguras y positivas, que sepan a quién deben
dirigirse si han sufrido un abuso, y a reconocerse como hombres y mujeres de plenos
derechos, ademas, de poder ejercerlos.

En mi opinién y por lo poco que he llegado a poder observar en el centro, los profesores
parecen que empiezan a ser un poco mas abiertos sobre este tema, sobre todo en lo
referente al amor y las emociones. Es algo que no pueden obviar. No obstante, todavia
queda un largo camino, pues aun en los recreos, se observan situaciones relacionadas con la
seguridad en las relaciones, que muestran que es necesario elaborar una propuesta en el

ambito afectivo-sexual.

La realizacion de este TFG, me ha hecho ver una vez mas, una educacion diferente y nueva,
que dia a dia se va transformando, y va mas alld de ensefiar lengua o matematicas. Como
futura maestra de educacion especial, considero que estos temas deberian trabajarse en el
aula, siempre adaptandolo al nivel del alumno. Ademas, considero que deberian abrirse a
estos programas de educacion afectivo-sexual, no solamente cuando haya una problematica
evidente, sino realizdndola como una parte mas del curriculum, permitiendo asi, que el
alumnado disfrutara de una parte de su ser, que conllevara una aceptacion y un amor hacia

si mismo y hacia los demas.

Por ultimo, la realizacion de mis cortas practicas en un colegio de educacién especial me ha
hecho apreciar que cada rincén del aula, desde el primero hasta el Gltimo, es didactico, y
que muchas veces, las profesoras de educacion especial tenemos que dejar a un lado las
asignaturas mas esenciales, para basarnos en aspectos tan basicos como sus emociones y
sus necesidades y este factor, ha hecho volver a enamorarme de esta profesion, quedando
clara mi total vocacién por la misma, siendo con los alumnos con discapacidad intelectual

los que me han llegado a transmitir algo mucho méas profundo.
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ANEXOS

Anexo 1: Contextualizaciéon de los alumnos

ALUMNOS | EDAD

DISCAPACIDAD

HABILIDADES Y
CAPACIDADES
GENERALES

Discapacidad intelectual moderada.
Alumno 1 | 19afios | Trastorno del lenguaje. Sindrome de
Phelan Mcdermind.
Discapacidad intelectual moderada.
Alumno 2 | 19 afos
TEA. Trastorno del Desarrollo.
Alumno 3 | 19 afios Discapacidad intelectual leve
Discapacidad intelectual leve.
Alumno 4 | 20 afios ) ]
Sindrome de Pierre-Robin.
Discapacidad intelectual moderada.
Alumno 5 | 20 afios ]
Sindrome de Down.
Alumno 6 21 afios Discapacidad intelectual leve.

Comprension lectora a través

de pictogramas: alto

Nivel de atencién: medio-
bajo
Capacidad para realizar

tareas: Medio-alto

Resistencia a la frustracion:

medio-baja

Anexo 2: Contenidos, objetivos y criterios de evaluacion
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CONTENIDOS

OBJETIVOS DE REFERENCIA

CRITERIOS DE
EVALUACION

1. El cuerpo humano

Cambios evolutivos fisioldgicos,
anatémicos y psicolégicos en el transito de

joven a adulto.

o Tener una imagen ajustada y positiva de si mismo y una actitud de
aceptacion hacia los demas.

o Valorar los aspectos vinculados a la salud, la seguridad y el equilibrio
afectivo y sexual, necesarios para llevar una vida con la mayor calidad y

autonomia posible.

o Reconocer aspectos de
identificacion personal que le
ayuden a conseguir seguridad y

confianza, en si mismo.

2. Aspecto personal externo.

o Comprender y expresar mensajes para manifestar informaciones sobre si
mismo Y sus necesidades utilizando cualquier sistema alternativo, asi como

interpretar el entorno e influir en el comportamiento de los demas.

4. Sexualidad y reproduccion:
Organos sexuales y zonas erégenas.

Menstruacion.

Procesos de fecundacion, embarazo y parto.

El rol sexual.

Métodos de control de natalidad.

o Valorar los aspectos vinculados a la salud, la seguridad y el equilibrio
afectivo y sexual, necesarios para llevar una vida con la mayor calidad y

autonomia posible.

o Conocer nociones basicas que
permitan la comprension de la

propia sexualidad y el
seguimiento de las normas
sociales en las relaciones entre

personas.

o Presentar actitudes de control
personal ante situaciones de

emergencia.
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5. Conocimiento de si mismo:

Intereses y motivaciones.
o Reconocer aspectos de

Capacidades. . e,
identificacion personal que le
Emociones. ayuden a conseguir seguridad y
Estados fisicos. confianza, en si mismo.
Conductas

Anexo 3: Temporalizacidn de actividades
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ALUMNOS

TEMPORALIZACION

Presentacion del programa. Cuestionario inicial de afectividad.
12 sesion ) )
Emociones en espejo.

SEGUNDA SEMANA

4%8sesion Preguntas por equipo

Explicacién. Conocemos a Beatriz y a Juan. Puzzles.
5y 62sesion
Video “La reproduccion”

CUARTA SEMANA

9 sesion Beatriz y Juan... Diferentes pero iguales

102 sesidn Reconociendo partes privadas de las publicas del cuerpo

SEXTA SEMANA

Leemos la historia.
132y 142 sesion
¢Afecto o abuso? Cartel
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15% y 162 sesion

172 sesion

OCTAVA SEMANA

18 y 192 sesion

Explicacion. ;Qué es una pareja? Video y preguntas
Diversidad sexual

Conductas adecuadas o inadecuadas. Role-playing.

Juego de las sillas.

Evaluacién. Cierre del programa

PADRES

TEMPORALIZACION

PRIMERA SEMANA

18 y 22 sesion

3%y 4% sesi6n
SEGUNDA SEMANA
5%y 62 sesi6n
7%y 82 sesion
TERCERA SEMANA
92y 102 sesion
118y 122 sesion
CUARTA SEMANA
132y 142 sesion
152y 162 sesion

172 sesion

EDUCACION AFECTIVA
Presentacion del programa. Cuestionario inicial.
¢Qué es la afectividad?

Tipos de afecto
EDUCACION SEXUAL
Derechos sexuales de las personas con discapacidad intelectual
¢Qué es la sexualidad? Cambios. Como afrontarlos
CONDUCTAS SEXUALES
Conductas erdticas. Privacidad
jAtencion al abuso sexual!
RELACIONES INTERPERSONALES
Identidad de género vs. Orientacion Sexual
Comunicacion y confianza

Conclusiones. Test final. Cierre del programa con los Padres
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Anexo 4: Afecto

ESTAS ACCIONES DE AFECTO.

TE CUIDA

TE DICE TE QUIERD

TE ABRAZA

TE ACOMPANA AL COLEGIO
JUEGA CONTIGO EN EL RECREQ
TE BESA

PASEA CONTIGO

TE AYUDA

TE DALA MANO

TE DICE: iIERES GENTALI

UNE LAS FLECHAS EN FUNCION DE QUIENES TE SUELEN DAR ®

YO
MADRE
PADRE
AMIGO/A
PROFESORES
COMPANERO/A

OTRA PERSONA

DEBATIMOS EN CLASE

¢Cudl es la sefial de afecto mds comin?

tus compafieros y compafieras? ¢Cudles?

para un amigo, para nuestros padres o para mi mismo.

¢Encuentras diferencias con algunas de las respuestas que han puesto

¢Qué mensaje te gustaria recibir o entregar a alguno de tus
compafieros? Podemos meternos en Internet y buscar frases de afecto
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Anexo 5: Mi cuerpo esta cambiando
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Anexo 6: Partes privadas y partes publicas del cuerpo

PARTES PRIVADAS Y PARTES PUBLICAS DE MI CUERPO

, f

cuLo

BRAZO

CARA PIERNA

ﬁ ROPA INTERIOR

VULVA PECHOS
BRAGAS SUJETADOR

) *s
\HL )}V v«
‘

PENE PECHO

d 4

o 18

AHORA QUE SABEMOS LAS PARTES DE NUESTRO
CUERPO, VAMOS A APREMDER A DIFEREMCIAR NUESTRAS
PARTES PUBLICAS ¥ NUESTRAS PARTES PRIVADAS.
COLOCA CADA PARTE DEL CUERPO DONDE CORRESPOMDA.

PARTES PUBLICAS PARTES PRIVADAS
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Anexo 7: ;Conductas adecuadas o inadecuadas?

OBSERVA ATENTAMENTE LAS IMAGENES. En una de ellas se realiza una
conducta inadecuada. RODEALA CON ROJO  {f° y responde por qué
piensas que es inadecuada.

3. Si uno de mis amigos me dice que le gustan las personas de su mismo

sexo 0 ambos, ti..

1. En una discusién de pareja

LE APOYQ Y LE ABRAZO ME ENFADO CON EL Y LE
PEGO

GRITO Y PEGO HABLO CON RESPETO
EXPLICANDO MI PUNTO DE
VISTA Y RESPETANDO EL SUYO

4. 5i me gusta una persona y quiero salir con ella...

2. Querer a nuestra pareja

R ESPIARELMOVIL

g Le pregunto si quiere salir conmigo amablemente La invito a salir y si dice no, la
LEDOY BESOS Y ABRAZOS LEESPIO EL MOVIL Y
LOSSITIOS A LOS QUE persigo hasta que me diga si
VAYA
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5. Si en algdn momento mi pareja me dice NO a tener relaciones sexuales..

Paro y hacemos otra cosa Continto con la misma
accion

6. Si he dejado de querer a mi pareja..

Sigo con €l a pesar de que ya Le digo que tenemos que hablar y

no siento - amor le explico lo que siento

7. 5i he dejodo de querer a mi pareja..

Sigo con ¢l a pesar de que ya

no siento amor

Le digo que tenemos que hablar

y le explico lo que siento

8. Si ves a tu ex hablando con ofra persona. 10..

Sientes algo de celos, pero decides seguir Sientes celos y pegas a
fu ex y a la otra persona
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Anexo 8: Diferentes tipos de amor

Para que se forme una pareja, es necesario que ambas partes

Una pareja estd formado por dos personas que se quieren. fengan:

-UNA BUENA COMUNICACION

G0

- RESPETO MUTUO

I@\

Un chico y una chica son una pareja.

) v
Dos chicos 0 dos chicas

A
Para demostrarse carifio, las parejas se dan besos, y

muchos abrazos. &

Cuando la pareja se siente sequra, deciden tener RELACIONES
SEXVALES.

También son una pareja.
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Anexo 9. Evaluacion

Anexo 9.A Evaluacion de los alumnos

Criterios Falta mejorar

En

Adquirido

Comportamiento

proceso

1. Realiza 1 a 3 preguntas.

2. Habla con naturalidad del tema.

3. Interacttia con sus compafieros y compafieras de
forma respetuosa, respetando el turno para hablar.

4. No se rie de la sexualidad de otras personas.

5. Trabaja con sus comparieros y comparieras de
forma activa.

6. Utiliza los SAAC (Sistemas Alternativos y
Aumentativos de Comunicacion) en caso de
necesidad.

Aptitudes

4. Sabe la diferencia entre un desconocido y un
conocido.

5. Explica dos cosas buenas de su compafiero o
compariera.

6. Conoce los diferentes afectos que pueden
ofrecer diferentes personas de su entorno

7. Identifica, a través de puzles, las partes del
cuerpo.

8. Explica los cambios que se producen en la
pubertad.

9. Conoce las medidas de higiene para su
seguridad y autonomia personal.

10. Reconoce en un dibujo, las partes privadas de
las pablicas del cuerpo.

11. Diferencia entre una caricia buena o mala.

12. Conoce cuando una conducta es adecuada o
inadecuada en una interaccién social.
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Anexo 9.B Cuestionario final sobre actividades para los alumnos

1. Las actividades me han resultado

entretenidas.

3. He respetado el turno de palabra.

5. La profesora ha respondido todas mis
dudas.

7. He participado en las actividades.

9. Comprendo que las mujeres y hombres

son diferentes, pero tienen los mismos
derechos.
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Anexo 9.C Cuestionario inicial y final a los padres

=
N
w
SN
o1

1. Las personas con discapacidad intelectual son asexuadas.

3. Las personas con discapacidad intelectual no resultan atractivas a otras

personas.

5. Las personas con discapacidad intelectual no deberian casarse ni tener

hijos.

7. La Unica opcidn para las personas con discapacidad intelectual moderada

es la esterilizacion.

Especificas

2. Mi hijo/a no se siente atractivo/a.

L

4. Mi hijo/a no sabe diferenciar las partes publicas de las privadas de su

cuerpo.

=
=
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