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RESUMEN

El futbol tiene una gran influencia en la sociedad de nuestro pais y en la escuela esta muy
presente en la actividad fisica que se practica en los recreos. Es habitual oir que el futbol
es un generador de conflictos y que provoca unas reacciones y conductas agresivas entre
el alumnado, especialmente por la elevada competitividad que su puesta en juego

conlleva.

El presente trabajo tiene como objetivo convertir las conductas y comportamientos
negativos que surgen entre los alumnos en este deporte, y transmitir los valores que
presenta a través de una propuesta de intervencion planteada desde la Educacion Fisica,
la cual tendria lugar en el CEIP Miguel Delibes, que fue donde pude observar los
conflictos durante los recreos entre varias clases por los partidos de futbol. El futbol sera

la herramienta educativa utilizada para promover la educacion en valores.

Palabras clave: Fatbol, valores, Educacion Fisica, conductas agresivas.

ABSTRACT

Football has a great influence on society in our country, and it is strongly present in the
physical activity practiced at school recesses. It is frequent to hear that football is a source
of conflicts and that it provokes aggressive reactions and behaviour among students,

especially due to the high competitiveness that it entails.

The present work aims to transform the negative behaviours and conducts that arise
among students in this sport, and to convey the values it presents through a proposal of
intervention from the Physical Education perspective in Miguel Delibes Primary School,
where | was able to observe the conflicts during the recesses between several classes due

to football games. Football will be the educational tool used to promote values education.

Keywords: Football, values, Physical Education, aggressive behavior.
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1. INTRODUCCION

En este trabajo se expone una propuesta de intervencion en el aula de 4° de Primaria
para cambiar las conductas agresivas que provienen del futbol y trabajar los valores que
aporta este deporte a través de su puesta en practica en las clases de Educacion Fisica.
Empieza con el establecimiento de unos objetivos que se quieren conseguir en relacién al
trabajo donde el futbol y la Educacion Fisica serdn dos conceptos clave en el desarrollo

de la intervencion.

Despues, esta el apartado de justificacion, en el cual voy a dar las razones personales
por las que pienso que este trabajo tiene importancia en las escuelas junto con la
justificacién académica donde me sirvo de varios autores para apoyar mis razonamientos.

También, comentaré la justificacion en base a las competencias del titulo.

En el apartado de fundamentacion tedrica estaran en primer lugar los antecedentes en
los que hablo de diferentes estudios, investigaciones o trabajos que se han realizado
anteriormente y que sin duda me han aportado mucha informacion a la hora de desarrollar
mi trabajo. Y en segundo lugar esta todo el marco tedrico que va a seguir el trabajo, donde
por supuesto estara fundamentado por diversos autores y que esta dividido en varios
apartados: algunos de los programas desarrollados para tratar la violencia y la
deportividad en edad escolar, la agresién en el deporte y sus variables, la necesidad de

educar en valores y la violencia que se da en los recreos.

En la metodologia hago referencia al método de investigacion empleado, asi como la
propuesta de intervencién donde se encuentra el contexto, la descripcion de la propuesta

y los instrumentos de recogida de informacién utilizados.

En el siguiente apartado esta una propuesta de analisis que ha surgido debido a que el
trabajo no se va a poner en practica y he realizado una comprobacion de los objetivos en
funcién de si se consiguen finalmente o no, un analisis de los resultados hipotéticos que
pueden surgir a raiz de la propuesta de intervencion y unas reflexiones acerca de esos

resultados hipotéticos.

Finalmente, estaran las reflexiones finales del trabajo donde estara descrito el proceso
de aprendizaje y realizacion que he seguido durante el mismo, las dificultades y el tiempo
dedicado y algunas de las lineas de investigacion futuras que puedan emerger a raiz de

nuestra propuesta.



2. OBJETIVOS

Los objetivos que se persiguen con este trabajo son los siguientes:

- Modificar las conductas agresivas del alumnado generadas a traves del fatbol.
- Impulsar la adquisicion de valores a traves del fatbol por parte de los alumnos.

- Elaborar una propuesta de intervencion en las clases de Educacion Fisica para la
mejora de comportamiento de los alumnos a través de una Unidad Didactica de
fatbol.

- Utilizar el fatbol como elemento formativo basandose en criterios educativos.



3. JUSTIFICACION
3.1. JUSTIFICACION PERSONAL

He elegido este trabajo porque desde una edad temprana he jugado al fatbol hasta el
dia de hoy. Me he criado y he vivido alrededor de este deporte, y me ha ensefiado muchas
cosas positivas y valiosas a lo largo de estos afios. También he visto la otra cara de la
moneda y es un arma de doble filo porque es cierto que es un instrumento de aprendizaje
muy potente a nivel motriz, pero en ocasiones es un deporte que causa muchos conflictos

debido a su componente competitivo.

La idea del tema surge a raiz de que en una de las clases de las practicas, un grupo de
primaria entr6 en conflicto en el recreo con otra clase de su mismo curso por un partido
de futbol que se habia disputado en el recreo generando asi una situacion poco agradable

y que se tuvo que tratar en la hora de después del recreo.

Me duele ver que un deporte tan formativo y con la gran cantidad de valores que
contiene el fatbol genere tantos conflictos entre alumnos llegando a producirse agresiones
verbales o incluso fisicas. Por eso, con este trabajo quiero reconducir aquellas conductas
desagradables y que el alumnado sea capaz de jugar, divertirse y competir sanamente a
través del futbol en las clases de Educacion Fisica y extrapolarlo a cualquier situacién

deportiva que se de en su vida diaria (recreos, horas libres, actividades extraescolares...).

Ademas, el fatbol es un deporte que ofrece una serie de ventajas psicolégicas y fisicas
para el alumnado como el desarrollo de capacidades emocionales tales como socializar,
trabajar en equipo, aceptar la derrota o la mejora de la coordinacion motora y control

postural, ademas de una mayor capacidad cardiovascular.

3.2.  JUSTIFICACION ACADEMICA

Este trabajo presenta una relacion con el area de Educacion Fisica, el uso del futbol
como medio para trabajar contenidos del curriculo oficial de Educacién Fisica en Castilla
y Ledn (establecido por el Decreto 26/2016, del 21 de julio). Los contenidos a trabajar se
presentan en los siguientes blogues de contenidos: bloque 3: Habilidades motrices y
bloque 4: Juegos y actividades deportivas. Sobre el bloque 3, se hara uso del conjunto de

habilidades motrices para desarrollar la practica del futbol y conectando con el bloque 4



de juegos y actividades deportivas para la > Comprension, aceptacion, respeto, tolerancia
y no discriminacion hacia las normas, estrategias y personas que participan en el juego.
Elaboracion y cumplimiento de un codigo de juego limpio.”’

Basandome en estos bloques de contenidos del curriculo, el fatbol sera un instrumento
educativo y socializador fundamental como deporte qué es. Pero es necesario que existan
unas propuestas de intervencion con lineas de accion especificas para que el fatbol
desarrolle realmente el potencial educativo (Monjas, Ponce y Gea, 2015)

El hecho de utilizar el futbol como “mediador social”, canalizando las actitudes
agresivas y sobre todo, usarlo como el deporte para prevenir las conductas antisociales y
violentas. Que se genere un ambiente socializador para el nifio, y le ayude a desarrollarse
y crecer en su educacion y aprendizaje (Pelegrin, 2002).

Ademas, en la Educacion Fisica, uno de los bloques que mas presencia ha tenido en
las clases ha sido el deporte. Y dentro del deporte, el fatbol es el deporte rey y que presenta

mayor influencia politica y sociocultural (Ramirez, Renés y Caldeiro, 2014).

Hickey (2008) indica que quizas este deporte, por la importancia e influencia que
tiene, debe ser abordado por el docente de EF “con el fin de romper estereotipos y
modelos perpetuados.” Por lo tanto, no se trata de practicar unicamente el deporte del
fatbol, sino de incidir y tratar en aspectos importantes, que giran alrededor de esta
disciplina, como la violencia, el sexismo, la exclusién, etc. (Gonzalez, 2006). En este
trabajo la violencia sera el punto de partida a tratar y del que se elaboraran todas las lineas

de actuacioén.

3.3. JUSTIFICACION EN BASE A LAS COMPETENCIAS DEL
TITULO

Segun el RD 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de
las ensefianzas universitarias oficiales, este trabajo presenta la siguiente tabla donde se

recogen las competencias del titulo de Grado de Maestro de Educacion Primaria:



Competencias de la guia docente

Competencias que desarrolla el trabajo

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y
comprender conocimientos en un area de estudio —
la Educacion- que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su

campo de estudio.

Conocimiento y dominio del curriculo para la
aplicacion de los elementos que lo conforman; los
principios y procedimientos que hay que emplear
en la practica educativa, asi como las principales

técnicas de ensefianza-aprendizaje.

2. Que

conocimientos a su trabajo o vocacion de una

los estudiantes sepan aplicar sus
forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de
problemas dentro de su &rea de estudio -la

Educacién-

Planificacion, argumentacién y analisis critico de
una intervencion en un contexto educativo a través
de una Unidad Didactica proporcionando la
informacion y conocimientos necesarios para

resolver problemas educativos.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de
reunir e interpretar datos esenciales (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas esenciales de

indole social, cientifica o ética.

Recoger datos e informacion a través de
instrumentos eficaces de blsqueda en contextos
educativos para su posterior interpretacién y

reflexion fundamentandolo con diversos autores.

4. Que

informacion, ideas, problemas y soluciones a un

los estudiantes puedan transmitir

publico tanto especializado como no especializado

Desarrollar las habilidades de comunicacion oral y

escrita en cualquier contexto (escolar y/o

universitario), asi como el desarrollo de
habilidades interpersonales para la relacion con

otras personas.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas
habilidades

emprender estudios posteriores con un alto grado

de aprendizaje necesarias para

de autonomia.

Creacion de un trabajo de investigacion que
permita una adquisicién de estrategias y técnicas

de aprendizaje para trabajar en el ambito educativo

6. Que los estudiantes desarrollen un compromiso
ético en su configuracion como profesionales,
compromiso que debe potenciar la idea de
educacién integral, con actitudes criticas y
responsables; garantizando la igualdad efectiva de
mujeres y hombres, la igualdad de oportunidades,
la accesibilidad universal de las personas con
discapacidad y los valores propios de una cultura

de la paz y de los valores democraticos.

Realizacion de un trabajo basado en el desarrollo
de actitudes de respeto, eliminando la violencia y

fomentando los valores democraticos.




4. FUNDAMENTACION TEORICA
4.1. ANTECEDENTES

Hay numerosos estudios de las conductas agresivas en el deporte como el de Pelegrin
(2002), del analisis del deporte y sus valores de Duran (2011), o los valores educativos
que presenta el deporte a través de la Educacion Fisica en Primaria como el de Flores y
Zamora (2009). Relacionado con el tema de este trabajo, esté el Trabajo Final de Grado
de Hernandez (2018) que realiza una propuesta de intervencion en las clases de Educacion
Fisica en una clase de Primaria para la mejora de la participacion en la practica del futbol
de los alumnos en los recreos. Su idea es incidir en la practica de la coordinacién 6culo-
pédica en las clases de Educacion Fisica para que mas alumnos puedan participar en los
recreos a jugar al fatbol.

En otros estudios, han utilizado el juego modificado como recurso metodoldgico para
la iniciacion en el futbol (Serra, Garcia 'y Sanchez, 2011), el analisis de comportamientos
prosociales en jovenes jugadores de fatbol (Sanchez, Leo, Sdnchez, Gomez y Garcia,
2011) y una propuesta de intervencion para el entrenamiento de habilidades sociales en

el futbol base (Lorenzo y Bueno 2011).

Algunas de las ideas extraidas de los diferentes autores que he tomado como

referencia para hacer mi trabajo son los siguientes:

Mariano (2010) realiza un trabajo acerca de la agresion en el futbol infantil. Comenta
el concepto de agresion y los diferentes tipos de conducta agresiva que se pueden dar,
ademas de una serie de teorias y modelos de agresion. Después, analiza las distintas
variables que se pueden dar en un comportamiento agresivo en el deporte. Posteriormente,
concreta mas con los estudios que existen sobre la agresion en el futbol y la importancia

del Fair Play.

Gonzélez (2001) muestra como educar en el deporte analizando los principios
pedagdgicos en una primera parte. En ella trata muchos temas de los que cabe destacar
los valores y contravalores del deporte y la violencia como principal foco de desarrollo
de problemas en la educacion deportiva. El libro presenta una segunda parte donde hay

una propuesta para trabajar actividades fisicas y deportivas.
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Monjas, Ponce y Gea (2015) exponen un articulo acerca de la transmision de valores
a través del deporte. Comentan la relacion deporte-educacion en valores y mencionan una
linea de actuacion, el programa de deporte escolar del Municipio de Segovia (PIDEMSG)

en el que el deporte se muestra como una gran herramienta educativa.

4.2. Programas desarrollados para tratar la violencia y la
deportividad en edad escolar

Existen una serie de programas o estrategias que se han llevado a cabo para tratar la

violencia y fomentar la deportividad en la edad escolar. Estan extraidos del articulo de

Saenz, Gimeno, Gutiérrez e Ibafiez (2012). Algunos se han llevado a cabo para la

prevencion, otros para una intervencion y otros para rehabilitar y reconducir. Son los

siguientes:

4.2.1. Programas o campafias de prevencion de la violencia implementadas en
el deporte en edad escolar
La dificultad o handicap en la mayoria de este tipo de actuaciones, ha sido que no se
han dispuesto de herramientas capaces de evaluar lo que querian conseguir. Una de ellas
es la campana “Juego Limpio Practicalo” de Dorado (2011) se desarrollaba en los centros
educativos. Pretendia ser un recurso didactico para el profesorado, con el objetivo de
fomentar el respeto, la convivencia, el trabajo en equipo, el espiritu deportivo y la

superacion personal. Querian conseguirlo a través de acciones divulgativas y formativas.

Sin embargo, el programa “Sport for Peace” (Ennis et al., 1999) se divide en tres fases.
La primera que se explica una unidad de futbol; la segunda en la que se presentan
instrucciones a desarrollar en el deporte para la paz; y una tercera en la que los monitores
desarrollan e imparten la unidad. En este caso, los resultados obtenidos son muy positivos
porque el programa promueve valores como responsabilidad, respeto a los demas,

confianza y sentido de la familia.

4.2.2. Programas o estrategias de intervencion ante comportamientos violentos
implementadas en el deporte en edad escolar

Cabe destacar el programa para el desarrollo personal y social Hellinson sobre los

comportamientos de Fair Play y autocontrol de Checchini et al. (2003). Este programa

estd planteado para deportistas y expone que una vez se hayan detectado los

comportamientos antideportivos, se organicen debates breves o la instruccion directa en

la ensefianza de las reglas del juego. Los resultados de este programa mostraron un
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aumento del numero de conductas deportivas, un incremento de las opiniones

relacionadas con la diversion y un descenso del nimero de conductas antideportivas.

Con esta intervencion realizada sobre deportistas, demuestra que detectando los
problemas, analizarlos y tratarlos a través de una propuesta de intervencion puedes

obtener resultados muy positivos respecto a las conductas en relacion al deporte.

4.2.3. Programas o estrategias de rehabilitacion de comportamientos violentos
implementados en el deporte escolar
En este caso, voy a nombrar el programa de prevencion a través de la actividad fisica
y el deporte de Jiménez y Duran (2004). Tiene una accion rehabilitadora dirigida a unos
jévenes con gran problematica social y personal a través del deporte. Trata la promocion
de valores con diversas estrategias: juegos cooperativos, actividades cooperativas de reto
y aventura, resolucion pacifica de conflictos, reflexion grupal y personal con los
deportistas. EI programa no obtuvo ningln resultado porque no se pudo llevar a cabo,
pero es una propuesta de trabajo practico en el marco de la educacion en valores a través

de la Educacion Fisica y el deporte.

Tiene una estrecha relacidn con este trabajo y creo que seria una buena idea tratar este
tipo de comportamientos desde las escuelas para que después tanto alumnos que
practiquen algun deporte (en este caso el fatbol) como los que no, puedan ser capaces de

adquirir estos valores.

4.3. Laagresion en el deporte y sus variables

4.3.1. Definicion de agresion en el deporte

Para entender la situacion inicial del problema en el que nos encontramos es necesario
tener una definicion de qué es agresion en el deporte. Pelegrin y Garcés de los Fayos
(2008) definen como el “conjunto de pensamientos, actitudes y comportamientos
expresados inadecuadamente y que implican una serie de respuestas que traspasan la linea
de las normas, el respeto, la consideracion, el control y, en definitiva, la deportividad. La
conducta agresiva en la persona que realiza deporte abarca, en su conjunto, una serie de
reacciones desajustadas como, por ejemplo, insultar, amenazar, desafiar, criticar, pegar,

golpear, empujar, escupir a otro jugador, entre otras acciones”.

Estas actitudes ligadas a unas respuestas inadecuadas son el origen y el punto de
partida del desarrollo de este trabajo. Entender por qué los alumnos desempefian estos
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comportamientos y sus respectivas reacciones desajustadas en la practica del fatbol
durante el recreo y en qué manera pueden verse afectadas las clases y su desarrollo por
estos conflictos que se ocasionan a raiz del fatbol.

4.3.2. Variables en la conducta agresiva en el fatbol

Es muy importante saber qué factores o variables producen este comportamiento
agresivo en el deporte para tenerlos en cuenta a la hora de realizar una propuesta de
intervencion en la que carezcan de este tipo de comportamientos. La investigacion
aplicada muestra que las variables que mejor predicen el comportamiento agresivo son la
inestabilidad emocional, la intolerancia, falta de habilidades sociales, la hostilidad, la
inseguridad y la falta de confianza (Pelegrin, Serpa, y Rosado, 2013). A continuacion, se
presentan una serie de variables que mas incidencia tienen en la conducta agresiva del
fatbol:

a) El fatbol es un deporte colectivo donde participan dos equipos y varias personas por
conseguir hacer gol. Asi pues, la literatura muestra mayores niveles de agresividad en
los deportes colectivos y menores en los individuales (Baron y Richardson, 1994,
Pelegrin et al., 2013). Este factor sera uno de los que mas se trabajaran durante la
intervencion, incidiendo en el trabajo por grupos y realizando actividades en las que
se ponga en préactica la cooperacion.

b) Ademas, el fatbol se caracteriza por ser un deporte de contacto, donde la fuerza te
genera tener mas poder. En un trabajo de Endresen y Olweus (2005) descubrieron
que, los nifios que participaron en deportes de contacto y fuerza, fueron
significativamente mas propensos a tener niveles mas altos de conductas antisociales
y de violencia fuera del &mbito del deporte. Es por esto que a veces se enfoca un
partido de fatbol como una batalla y no como un encuentro para la practica deportiva.

c) La edad también tiene que ver en el desarrollo de la agresividad. A medida que la
edad aumenta se incrementan el numero de infracciones agresivas de los alumnos en
el deporte. Segun un estudio de Heinilda (1974) demostraba que unos futbolistas
jovenes conforme iban creciendo, lo que querian era “tratar de conseguir la mayor
ventaja posible para el equipo”. Las conductas agresivas en el deporte se convierten
en conductas normales socialmente adquiridas. Que se produzcan este tipo de

situaciones con alumnos de 4° de Primaria sugiere que intervengamos inmediatamente
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d)

porque de lo contrario, en un futuro, esas conductas seran mas frecuentes, mas
problematicas y mas dificiles de erradicar.

La competitividad es otra variable que afecta de manera directa a que se incremente
el conflicto y se puedan producir situaciones de violencia. El fatbol favorece esas
situaciones agresivas motivadas por las exigencias del propio deporte: importancia
del resultado, la necesidad de ganar o el miedo a perder, el deseo de quedar bien...
(Mariano, 2010). La explicacion del porqué el deporte competitivo no favorece el
progreso ético y moral, el paso de la preocupacion por uno mismo (egoismo,
egocentrismo, interés propio) a la preocupacion por el otro/los otros (interés ajeno),
es relativamente sencilla. Se hace muy dificil en un contexto competitivo de ganador
unico, en el que tenemos que enfrentarnos al otro/otros por una meta que solo uno de
los dos puede alcanzar (la victoria), inculcar en los deportistas, 0 en este caso a los
alumnos, la preocupacion por los sentimientos ajenos (contrincantes, oponentes o
rivales) (Duran, 2013).

El deseo de ganar a otros y ser mejor que los demas, es decir, sentirte bien porque eres
mejor que alguien que no ha conseguido derrotarte. Esto conlleva a generar estados
de insatisfaccion y estrés, sintiendo un alto grado de frustracion cuando no se obtiene
la victoria, que se expresa en forma de agresividad, quejas y desprecio por los demas.
Es un tema que trataré mas adelante con los valores en el deporte.

Por ultimo, otro de los factores a tener en cuenta es la teoria del aprendizaje social de
Bandura (1978). Menciona que toda conducta, por tanto, también una conducta
agresiva, es aprendida por medio de la observacién e imitacién. Esto quiere decir, que
las personas no nacen con esas conductas agresivas de manera innata, sino que las
aprenden.

Por tanto, el poder de los medios de comunicacion y el ambiente social en el que nos
encontramos (familia, escuela, amigos) determinan el aprendizaje de estas conductas
antideportivas y agresivas. A veces, se muestran en television enfrentamientos que
tienen ciertas “aficiones” mostrando imagenes verdaderamente desagradables que
dejan al fatbol en muy mal lugar (desde peleas entre los hinchas o los ultras de los
equipos hasta peleas entre padres de hijos de distintos equipos).

Durante el proceso de intervencion, los alumnos tienen que ser conscientes de que
este tipo de acciones no se pueden tolerar, que tampoco pueden reproducir y que ellos
mismos sean capaces de actuar en contra de ellas. Es muy importante saber quiénes

son los alumnos que practican fatbol de manera extraescolar, a quién le gusta y a
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quien no, y cual es la vision inicial que tienen acerca de él para poder tener unos datos

de referencia y partir a raiz de ellos.

4.3.3. La necesidad de educar en valores

Para educar en valores en el ambito deportivo de manera que incida positivamente,

Batalla y Amat (2000), plantean lo siguientes aspectos para lograrlo:

- Fomentar el autoconocimiento y mejorar el autoconcepto. La ventaja de la préctica
deportiva es que es uno de los momentos donde las personas se muestran de forma abierta

y directa.

- Potenciar el dialogo para la resolucion de conflictos que sucedan. Incidir en el didlogo
como una de las herramientas mas saludables de resolver los conflictos ya que en el futbol

se pueden dar numerosas ocasiones en las que puedan surgir.

- La participacion de todos en el analisis, la toma de decisiones y desarrollo y

funcionamiento del grupo.

- Potenciar la autonomia personal de las personas implicadas en los diferentes niveles de

intervencion.

- Aprender del fracaso y utilizarlo como un elemento formativo. Es fundamental que los
nifios aprovechen las derrotas debido a que es algo inseparable y gque casi siempre van a

encontrarse en la actividad deportiva. “Educar en la tolerancia frente a la contrariedad”.

- El respeto y aceptacion de las diferencias que puedan tener cada uno de los individuos
que desemperien la practica deportiva. El respeto entendiendo que todos tienen las mismas

posibilidades y valorando el papel de cada una de las personas de cada grupo.

- Aprovechar las situaciones de juego que se den para que se conviertan en aprendizajes
de la conducta y de habitos coherentes y para trabajar las habilidades sociales

encaminadas a favorecer la convivencia.

Segun Gonzalez (2001), el deporte puede convertirse en un elemento de disciplina y
control, pero si no se utiliza de manera adecuada puede llegar a ser una “descarga

incontrolada de agresividad”. El fatbol por si solo no educa. Si se le da una orientacion
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adecuada, el futbol como deporte que es, actuara de forma positiva en la construccion

social como agente socializador.

Para educar en valores hay que tener en cuenta que es un proceso global en el que
intervienen muchos factores. La sociedad actual ejerce su influencia a la hora de educar
en valores (Monjas, Ponce y Gea, 2015). Esto quiere decir, que la simple practica de

fatbol no favorece el desarrollo de valores, sino que hay que ensefiarlos y transmitirlos.

Segun Hernandez (2018), algunos de los valores que se fomentan con la practica del
fatbol y que se pueden aplicar a la vida social, destacan la amistad, la honestidad, la
constancia, la humildad, la generosidad, la integracion, el respeto, la superacion y la

amabilidad.

Como anteriormente he comentado, una de las variables que mas incidencia tiene en
el futbol para provocar situaciones de violencia es la competitividad. Segun Batalla y
Amat (2000), la competicion “bien entendida y enfocada”, puede aportar muchos
elementos utilizables en la educacion en valores siempre y cuando se utilice de manera
adecuada, enriqueciendo de esta manera el potencial educativo del deporte. Aspectos
como la cooperacion, la oposicion, el respeto a las normas, y a los oponentes, etc., pueden

desarrollarse satisfactoriamente utilizando situaciones competitivas.

4.3.4. Valores en el deporte

Como hemos visto, no se trata de educar para el deporte, sino educar en el deporte, es
decir, tratar mas bien de que el deporte se constituya en un medio para educar por medio
de él; ademas de tener claro que el inadecuado enfoque que le proporcionan muchas veces
al deporte infantil, puede generar la pérdida de valores en los nifios ya que se ha
promovido en muchas ocasiones el caracter deshumanizante de la agresion destructiva

hacia el otro competidor (Baratti, 2004).

Gonzalez (2001) realizé una tabla donde sefialaba los valores del deporte y las
actitudes donde podian expresarse.

Valores del deporte Actitudes donde pueden expresarse

SALUD La salud es algo mas que ausencia de enfermedad.
“Estado de bienestar fisico, psiquico y social.” OMS).

SOCIALIZACION Motivo y lugar para estar con los demis.
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Oportunidad de integracion en grupo.

Aprendizaje para trabajar en equipo.

RECREACION Eldeporte es también juego. Es fundamental su sentido
ludico.
CREACION Hay que valorar el deporte como acto creativo: creacion

de jugadas, estrategias, tacticas, creacién de equipo.

LIBERTAD El deporte es como acto libre que hace libres. Es una
expresion de la personalidad.
SOLIDARIDAD Hs antidoto del individualismo. Hay que fomentar la no
competitividad.
NO VIOLENCIA Y PAZ Hay que fomentar la no violencia y agresividad. La

deportividad desarrolla la competencia pacifica.

DISCIPLINA, SACRIFICIOY Es una alternativa frente al hedonismo. Pasividad, no;
CONSTANCIA participacion activa.

Tabla 1. Valores del deporte (Gonzéalez, 2001)

Teniendo otro punto de vista, Duran (2011) realiza un trabajo en el que distingue
valores instrumentales, que son aquellos que pueden servir incluso para objetivos
diferentes, incluso para malas causas (trabajo en equipo/cooperacién, fuerza de voluntad,
esfuerzo, persistencia, entrega, motivacion, caracter, logro, éxito, salud, obediencia y
disciplina) y valores finales o éticos, que también se dividen en los de “identificacion
emocional”, (compaferismo, compasion, empatia, humanidad, responsabilidad, respeto,
solidaridad o tolerancia) y los de “sacrificio propio” (honradez, honestidad, integridad,
generosidad, abnegacion o altruismo). Los valores finales de identificacion emocional
son aquellos que reflejan nuestra capacidad de identificarnos con el compafiero
sentimental y emocionalmente. Los valores finales de sacrificio propio son aquellos en

los que el sacrificio de los propios intereses iria en beneficio del otro.

En un deporte con estructura competitiva como el futbol, es complicado trabajar la
preocupacion por las emociones o el bienestar del otro cuando es nuestro rival u oponente
deportivo. En este tipo de contextos, es mucho mas frecuente encontrar valores
instrumentales que finales, aquellos valores que nos hacen ser mas competitivos,

premiando nuestro rendimiento personal y ganar a nuestros rivales por encima de todo.

Los valores finales o éticos son superiores que los valores instrumentales porque
tienen vocacion universal. Ayudan a las personas a evolucionar en dos sentidos: de

la preocupacién por el interés propio a la preocupacion por el interés ajeno (del
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egoismo a tener en cuenta al otro); y de la preocupacion por el interés de los nuestros

(la familia, los amigos) a la preocupacion por el interés de los otros. (Duréan, 2013)

La practica del fatbol nos ofrece un contexto muy util en el que se puede trabajar este
nivel superior de desarrollo ético y nos reta a trabajar el respeto y la consideracion de los
“rivales” o “adversarios” La transmision de dichos valores y saber inculcar en los alumnos
la deportividad y el juego limpio, pero manteniendo esa actitud ética yendo en contra de

sus propios intereses, aungue eso suponga un gran sacrificio personal (Duran, 2011).

4.3.5. Laeducacion fisica como promotora de valores

La educacion fisica como préactica pedagbgica, se encuentra estrechamente
relacionada con el juego y el recreo; a la vez que ocupa un lugar privilegiado en la vida
del nifio, ya que le permite conformar y consolidar su proyecto de vida (Jaramillo, 2003).
Una educacion fisica de alta calidad es un medio integrador y eficaz para transmitir a los
nifios y jovenes las habilidades, modelos de pensamiento, conocimientos y valores
(Vargas y Orozco, 2004). Otro de los valores que promueve la educacion fisica en las
personas estan el fortalecer el respeto por su cuerpo y por el de los demas, incrementa la
autoestima, fomenta la disciplina y reduce la tendencia a desarrollar comportamientos
peligrosos (Vargas y Orozco, 2004). La Educacion Fisica puede ser una via para erradicar
todas estas acciones agresivas gque se generan en ocasiones a través del futbol y cambiar

la mentalidad del alumnado promoviendo la obtencion de valores.

Hay que diferenciar el deporte de alto rendimiento con el deporte en la Educacion
Fisica. Segun Gonzalez (2001), “la Educacion Fisica evita la competicion o la modera,
que la accion sea metddica y razonada, de este modo serd adecuada para todos.” Ademas,
menciona que regula los esfuerzos, mientras que el unico fin del deporte de alto
rendimiento es superar la propia marca y el rendimiento. A traves de la Educacion Fisica,
el alumnado puede analizar criticamente situaciones y conductas del deporte elitista,

“destacando mas el aspecto ludico, integrador y saludable que el de la competicién.”

Para que la Educacion Fisica sea el camino que tenemos que seguir para obtener la
consecucion de esos valores, es necesaria la intervencion de una persona que permita
guiarnos hacia ellos. La figura del docente es clave en esta situacién. Porque si en este
caso el futbol no estd adecuadamente orientado, practicandose de una manera sana y
dirigido hacia un codigo ético, se pueden desarrollar actitudes totalmente contrarias a las

que queremos conseguir tales como el menosprecio o la intolerancia (Monjas, Ponce y
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Gea, 2015). En este caso, la presencia del profesor de Educacion Fisica ejerce una enorme

influencia a la hora de mostrar y transmitir estos valores hacia sus alumnos.

Parece imprescindible que los contenidos deportivos que ofrece el fatbol sean
abordados en el aula de Educacion Fisica bajo el prisma de un enfoque motivacional que
permita al alumnado la generacion de actitudes positivas hacia el juego mediante una
participacion activa en las tareas (Sage y Kavussanu, 2008). De esta manera, el alumnado
comprendera la esencia del deporte, adquirira roles que le permitan desarrollar la practica
de una manera coherente y que, su “nivel técnico no se convierta en un factor limitante a

la hora de desarrollar las sesiones con éxito” (Hills, 2007).

Segun Batalla y Amat (2000) para plantear el deporte desde una manera educativa son

necesarias dos premisas:

- Dando mas importancia al camino que se ha llevado durante el proceso de aprendizaje

que al producto final donde se ha llegado.

- Concebir una visién humanista y formativa del deporte, en la que no esta refiida la
consecucion de buenos resultados competitivos y dando valor a la persona, sus intereses

y sus necesidades.

También, Esper (2003) destaca el favorecimiento del aprendizaje de las actitudes éticas y
valores propios de la actividad fisica y el deporte entre los diferentes propdsitos que
contiene la Educacion Fisica escolar. Por tanto, los docentes de la Educacion Fisica
debemos ser capaces de transferir de manera verbal los aspectos positivos del futbol y del
deporte en general, y también ser capaces de que el alumnado se apropie de ellos a través
de la practica. Tomando como referencia la Educacion en valores, alejando a nuestras
actividades de otras manifestaciones del deporte con intereses distintos que muchas veces

se imponen por el enorme peso social que poseen (Monjas 2004).

4.3.6. Fair Play en el fatbol

Fair Play es una expresion inglesa que significa “juego limpio” y tiene que ver
estrechamente con la deportividad. Es un concepto que se conoce en el fatbol porque
busca ser un modelo de comportamiento deportivo que sirva de ejemplo a los nifios y
adolescentes, pero no solo aquellos que se inician en el mundo del deporte, sino también
aquellos que podian copiar estas conductas y llevarlas a la vida social. Segun resume el

Diccionario de las Ciencias del Deporte (1992), el juego limpio implica practicar
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disfrutando sin ofender ni humillar al rival y respetandolo en todo momento, asi como las
normas y reglas del juego. Para ahondar mas en este concepto, estas son algunas
definiciones de diversos autores sacada del articulo de Pinheiro, Camerino y Sequeira
(2013):

Autor Afo Definicion
Gibbons 1997 “...respeto por las reglas, por los arbitros y sus decisiones, tespeto por
& Ebeck los otros, promover la igualdad de oportunidades.”

Weiss 2006 | “...igualdad de oportunidades para todos los participantes, asi como,

respetar al adversario y compafero, con el condicional fin de la
normativa de la competicion.”

Pinheiro 2013 “...jugar con fairplay, implica reconocer que el resultado deportivo es
imprevisible y que por eso, se debe estar siempre preparado para

perder con serenidad y ganar con humildad”
Tabla 2. Definiciones sobre el concepto de fair play (Pinheiro, Camerino y Sequeira, 2013)

El fair play es saber aceptar la derrota y compartir y disfrutar la victoria siempre con
respeto hacia el rival. Ser honestos con nosotros mismos teniendo una actitud leal y firme,
respetando a los comparieros, al adversario y las normas. Digamos que es un concepto
que engloba la deportividad por parte de todos para que se produzca la verdadera
“victoria”. Evita cualquier tipo triunfalismo, es decir, el ganar a toda costa, la
competitividad sin limites y el tener en mente el concepto de triunfo como valor supremo
(Gonzélez, 2001). Mantiene la igualdad de oportunidades y de condiciones para todos.
Este concepto engloba una serie de comportamientos que queremos que los alumnos sean
capaces de adquirir a la hora de practicar el fatbol, ya sea en los recreos, en las clases de

Educacién Fisica o en cualquier otro lugar.

Como educadores, si queremos potenciar los valores del fair play, debemos infundir
a los alumnos que la imagen de la competicion deportiva es una oportunidad para medir
sus potencialidades, donde los rivales sean compafieros con los que poder medir estas
facultades y no como enemigos. La practica deportiva basada en un modelo de fair play
deberia ser un escenario potente para que los alumnos tengan la oportunidad de
experimentar constantemente actitudes de respeto hacia los deméas a la vez que

desemperian el deporte de manera saludable (Pinheiro, Camerino y Sequeira, 2013).

4.4. Violencia en los recreos

En la escuela se pueden producir numerosas manifestaciones de violencia (verbal,

fisica, psicologica...). Segun Gras y Paredes (2015), el patio es un espacio educativo
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dentro del tiempo lectivo, en el que el alumnado desarrolla sus capacidades, contintan
educandose, interactuando entre ellos, y por tanto, desarrollando su personalidad. El
tiempo de recreo es un elemento socializador muy importante porque es donde los nifios
y las nifias desarrollan sus habilidades sociales, su afectividad y su empatia. Es el
momento en el que los alumnos se sienten mas libres y realizan diferentes actividades e
interacciones personales. El recreo, en contraposicion al aula, significa libertad (Chaves,
2013).

Por tanto, es fundamental para el alumnado dentro del proceso educativo. Es aqui
cuando muchos de los alumnos aprovechan para manifestar un “comportamiento
antisocial” generando conflictos. Kavussanu (2006) define este comportamiento como
aquellas las acciones asociadas a consecuencias negativas, cuyo objetivo es dafiar,
perjudicar o despreciar a otras personas. El tratamiento de este tipo de conflictos es clave

para que no se vuelva a producir constantemente.

El fUtbol es el deporte “rey” y uno de los deportes que mas se practican en los recreos.
Esto es un hecho en Espafia como relatan en varios medios de comunicacion (Fuente [1],
Fuente [2] y Fuente [3]). Uno de los articulos menciona que el futbol es la “actividad
estrella de los recreos”. Cabe destacar también una de las afirmaciones que dijo la
directora del CEIP Nuestra Sefiora de la Paloma: "Uno de los problemas evidentes era
que cuando volvian del patio, muchos estaban cabreados por el futbol. Que si me ha hecho

falta, que si fue fuera, que si el gol no valia..."

Segln un estudio de Artavia (2012) uno de los ejemplos que observa y menciona es
el siguiente: “Un grupo de nifios juega futbol. Al tratar de quitarle la bola al otro equipo,
los nifios se tornan violentos. Se patean y empujan, sus caras cambian y evidencian un
gran enojo.” En dicho estudio, también menciona que en los recreos es frecuente escuchar
a los nifios empleando palabrotas e insultos para molestar y humillar al otro. Otra de las
declaraciones de un docente del mismo estudio fue la siguiente: “muchas veces la misma

rivalidad entre los nifios fomenta para que den pie a la agresion entre otros nifos”.

Como he comentado, el patio de recreo es un espacio educativo mas del centro en el
que los alumnos siguen formandose, aprendiendo y desarrollando su personalidad. Gras

y Paredes (2015) dicen que, “no solo es un lugar del colegio en el que el juego es el
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protagonista, sino que es un espacio educativo con numerosos componentes

psicomotrices, sociales y, sobre todo, actitudinales”

Viendo otros testimonios de otros centros y lugares, esta claro que el futbol cobra méas
importancia que cualquier otro deporte en la escuela. En el colegio en el que realizo las
practicas, se tienen que poner turnos para que cada dia sea un curso el que pueda jugar al
fatbol en el recreo. Me choca el hecho de que un deporte tan nutritivo, con grandes
beneficios saludables y con un potencial tremendo como es el fltbol, sea a la vez, un

generador de conflictos constantes en el tiempo y espacio de recreo.

El recreo ser& un tiempo que permitira obtener mas informacion para comprobar si lo
que se esta realizando durante la intervencién en las clases de Educacion Fisica esta

plasmandose en el momento en el que los alumnos se sienten con mas libertad.

5.METODOLOGIA

5.1. Introduccidn

En este apartado presento mi propuesta de intervencién que consistira en el trabajo de
una Unidad Didactica sobre el futbol. Explicaré el método de investigacion empleado
para obtener la informacion necesaria para su posterior estudio, asi como las herramientas

e instrumentos que se deben utilizar.

La intervencion expuesta no se va a producir por consecuencia de una crisis sanitaria
del virus Covid-19 que ha provocado el confinamiento de todos los espafoles durante
varios meses. El estado de alarma que decretd el Gobierno solo permitia salir de casa para
comprar lo imprescindible y, por tanto, no aparecera un apartado con las conclusiones
porgue es una investigacion que no se va a realizar. Estaran todos los pasos detallados de
la intervencion y los instrumentos que seran necesarios para que se pueda llevar a cabo
en un futuro, incluyendo los hipotéticos resultados que aparecerdn mas adelante en la

propuesta de analisis.

El fatbol engloba muchos aspectos técnicos y tacticos. Lo que me interesa realmente

que aprendan son los valores a través de este deporte. Es importante tener unos conceptos
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basicos del mismo para poder practicarlo. Para ello sera necesario disefiar una Unidad
Didéctica especifica para el curso de 4° de Primaria, que es donde ocurrieron los diversos
conflictos entre las clases.

Como es un problema que suele y puede ocurrir en diferentes colegios es una
propuesta que no va dirigida solamente para el colegio en el que estoy de practicas, sino
que se puede realizar en aquellos colegios que se vean afectados por este tipo de
situaciones y estudiar en cuales se muestran mejores resultados. A parte de intentar paliar
los conflictos y conductas agresivas en la practica del futbol, con la Unidad Didactica se

trabajaran contenidos en los que permitan mejorar al alumno técnicamente.

5.2. Meétodo de investigacion empleado

La investigacion tendrd un carécter cualitativo, que subraya las acciones de
observacién, basandose en un proceso inductivo. Segun Patton (1990), los datos
cualitativos son descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones
0 conductas observadas. Nosotros como investigadores adquiriremos un punto de vista
interno “desde dentro del fendémeno”, pero manteniendo una cierta distancia como
observador. Es decir, seremos agentes constructores de conocimiento sintiéndonos parte

del fendémeno estudiado.

El método de investigacion sera una investigacion etnografica donde estudiaremos a
las personas que forman parte del curso de 4° de Primaria para comprender lo que sucede
entre ellos e interpretar la informacion para ver qué implicaciones conlleva. Segun
Estebaranz (1991), el estudio de la etnografia se refiere a “una determinada realidad
humana, contextualizada de forma espacio-temporal, socio-cultural y educativa, desde la
que es posible interpretar los hechos, las percepciones o las estimaciones de las que

obtenemos informacion.”

La técnica empleada para recoger la informacion serd la observacion directa y
participante. Como dice Diaz (2011), la observacién directa es aquella en la que el
investigador “se pone en contacto personalmente con el hecho o fendmeno a investigar”.
La observacidn nos ayuda a conocer el mundo que nos rodea registrando de manera visual
y auditiva lo que ocurre en una situacion real. Ademas, también estara presente la
observacion no participante a través de mi compafiero de practicas para recoger

informacion sin intervenir nada en el grupo social. Asi, como investigadores podremos
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recolectar informacion en primera y tercera persona y observar los hechos tal y como

ocurren.

Vamos a utilizar la observacion sistemética o estructurada porque disponemos del
entorno y de los sujetos que vamos a estudiar (el centro escolar y los alumnos de 4°) y
también de las conductas en las que vamos a centrar la atencion. Gracias a ella y a los

instrumentos de recogida de informacion, se podréan interpretar los datos obtenidos.

En los diferentes instrumentos he utilizado un proceso de triangulacion. Segun
Benavides y Gémez (2005), la triangulacion comprende el uso de varias estrategias al
estudiar un fendmeno. En este caso, sera a través de los cuestionarios y el diario de campo.
En la triangulacion “la observacion o analisis del fendomeno es llevado a cabo por
diferentes personas” para dar mayor fortaleza y validez a estos instrumentos de recogida
de informacion. Rubia (2017) dice que la triangulacion nos proporciona garantias en la

investigacion:
» La observacion de un mismo hecho desde diferentes fuentes de datos.

* Diferentes opiniones de los participantes de la investigacion, asi como del propio

investigador.
* Diferentes momentos en los que se recogen los datos.

¢ Corroboracion de la informacion cuando contrastamos el informe final con los

investigados.

5.3. Investigacion educativa

5.3.1. Contexto

Debido a la crisis sanitaria que se ha dado por la COVID-19, lo que iba a ser una
intervencion en el CEIP Miguel Delibes de Valladolid durante mi etapa de Practicum 1,
se ha convertido en un proyecto de investigacion futura por el confinamiento y suspension
de clases presenciales en los centros. Se podra poner en practica en aquellos colegios en
los que los alumnos tengan una actitud negativa en los recreos o incluso en la Educacion

Fisica a través del ftbol.

Mi Unidad Didactica va dirigida a la transmision de valores a través del fatbol y esta
disefiada para 4° de Educacion Primaria por ser el curso que observé que presentaba este
tipo de problemas en el patio durante el recreo y que gener6 las disputas al finalizar el

mismo. Algo a resefiar en relacion a las familias es que generalmente suelen estar
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implicadas aunque cabe considerar que hay un numero determinado con algun tipo de
problemaética (exceso o falta de trabajo, interés o desestructuracién) y puede afectar de
manera directa en la actitud y comportamiento de sus hijos como he podido observar

durante mi periodo de practicas en algunas ocasiones.

Centrandonos en el espacio de Educacion Fisica, el centro cuenta con varios espacios
para realizar las clases de esta asignatura en los diferentes niveles educativos. Hay que
tener en cuenta que en determinadas horas estos espacios se comparten con otros

profesores de la materia. En Unidad Didactica se utilizaran:

e EI patio que presenta una pista de baloncesto con dos canastas y otra pista

limitrofe ligeramente mas amplia con lineas pintadas poco visibles.
e También, se encuentra una zona de tierra.
e EIl campo de futbol de hierba artificial.

Como he mencionado, la Unidad Didactica va dirigida al grupo de cuarto de Primaria.
Por lo que he podido observar durante el corto periodo de Practicum llevado a cabo antes
del cierre del colegio, y los datos que me han podido facilitar los tutores, puedo describir

brevemente a cada curso de 4° de Primaria:

- 4° A que cuenta con 26 alumnos, de los cuales 12 son nifias y 14 son nifios. Hay un
alumno con altas capacidades que le han subido de curso (de 3° a 4°). En muchas
ocasiones se muestra prepotente e incluso superior a sus comparieros y si le llamas la
atencion te contesta de una mala manera. Ademas, trata de llamar la atencién

constantemente y esto induce a un mal comportamiento.

- 4° B son 25 alumnos con 10 nifias y 15 nifios, dos de los alumnos presentan dificultades
de aprendizaje y bajo rendimiento académico apoyados por maestros de Pedagogia
Terapéutica.

- 4°C con 12 nifias y 13 nifios y un total de 25 alumnos. Hay dos alumnos con dificultades

motdricas leves y otro que presenta dificultades de aprendizaje.

En lineas generales presentan un buen comportamiento, con actitud positiva y
participativa en las clases de Educacion Fisica aunque hay alumnos que en ocasiones
interrumpen el desarrollo de la clase. En las tres clases, les resulta violento tener que
elegir a determinados comparieros 0 compaferas 0 crean grupos con personas que se

llevan bien a la hora de realizar las actividades de Educacién Fisica. Se debe
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principalmente porque les da verglenza elegir una persona de distinto sexo o participar

en actividades con personas un nivel motriz bajo.

En cuanto al nivel motriz y académico, existen variedad de niveles porque es cierto
que algunos de los alumnos juegan en equipos de fatbol federados, pero salvando las

distancias no existian grandes diferencias entre ellos.

5.3.2. Descripcién de la propuesta

El colegio tenia organizado el patio en zonas de tal manera que cada dia, un profesor
distinto ocupaba esas zonas supervisando a los nifios en el recreo. A su vez, el centro tenia
planificado un cuadro donde especificaba a qué curso le tocaba participar o jugar en esa
zona cada dia. Es decir, que tanto el campo de futbol como el de baloncesto se organizaba
asi para que no hubiera peleas ni conflictos entre varios cursos. Todos los alumnos del

centro lo aceptaban y respetaban.

Mi tutora de practicas tenia que estar los jueves en la zona que comprendia el campo
de futbol artificial durante varias semanas. Precisamente, el grupo que tenia disponible la
zona del campo de fatbol era 4° de Primaria. Pude observar que no existian ningun tipo
de reglas ni normas y el Unico objetivo era introducir el baldn en la porteria. Uno de los
alumnos que jugaba en un equipo de futbol era de los que mas participaba y de los que

mas pasaban el balén a sus compafieros.

A simple vista, los dos dias que estuve en el campo artificial no observé ningln
comportamiento que fuera agresivo o que fuera en contra de las normas del centro. El
conflicto surgid otro dia que tuvo lugar en un enfrentamiento entre varias clases porque
una de ellas habia vencido a la otra y estaban alardeando por su victoria. Acto seguido,

hubo insultos por parte de la clase que habia perdido y asi se desencadend el conflicto.

En primer lugar, he elaborado un cuestionario inicial para obtener informacion de
todos los alumnos de 4° de Primaria para ir conociendo si practicaban o jugaban al futbol
de manera independiente, si participaban en la préactica de futbol de los recreos, como se
sentian cuando ganaban o perdian, etc. Se entregara a los alumnos en la primera sesion
para tener en cuenta la informacion que recopilemos a traves de los cuestionarios en las

sesiones siguientes.

Después, he realizado una Unidad Didéactica (Anexo 1) sobre el fatbol para ponerla
en préactica en 4° de Primaria a través de la Educacion Fisica. Con ella se quiere conseguir

que los alumnos adquieran una serie de contenidos relacionados con varios bloques del
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curriculo oficial, con especial dedicacién a eliminar todo sintoma de violencia y desprecio

hacia el rival disfrutando de la practica deportiva.

La Unidad Didactica consta de 6 sesiones en las que se explicaran aspectos técnicos
basicos del fatbol que pondran en practica mediante juegos y actividades. Resaltar el
trabajo en grupo y la cooperacion para progresar y conseguir los objetivos de manera
conjunta. Cobran mucha importancia los valores como el respeto por los comparieros, la
deportividad y mantener una actitud pacifica a traves del didlogo que seran los ejes de

esta Unidad Didactica.

La primera sesion sera para tomar contacto y observar los comportamientos de los
alumnos sin indicarles ninguna explicacién técnica para ver que conocimientos previos
tiene cada uno de los alumnos acerca del fatbol. Ademas, aprovecharemos los datos que
nos puedan aportar los propios alumnos acerca de sus comparieros con las observaciones

que realicen durante las actividades para su posterior puesta en comun.

En la segunda sesion, se entregara una ficha con la explicacion de dos acciones
motrices claves en el futbol (control y pase). Es una sesion planteada para que cada uno
de los alumnos, pueda realizar los ejercicios expuestos de manera progresiva y trabajando

por parejas para fomentar la ayuda y cooperacion entre compafieros.

La tercera sesion trata de afianzar los contenidos adquiridos en la sesion anterior con
varias actividades en las que seguiremos insistiendo en el trabajo en grupo. También
habra una situacién semi-real de partido en las que participan dos equipos activamente en

el juego mientras otro elabora sus estrategias de cara al partido siguiente.

En la cuarta, se introduce otro aspecto técnico importante (la conduccién de balén).
Tras una explicacion, los ejercicios planteados seran para trabajar este contenido. Para
finalizar, haremos un pafiuelo en el que la conduccion de bal6n sea el modo de
desplazamiento para obtener puntos donde no se valorara quién llega primero, sino la
ejecucion.

La quinta sesion cobrara mas importancia aun si cabe el trabajo por equipos. Sera
fundamental que el alumnado sea consciente de el fatbol es un deporte de equipo y no de
individualidades, respetando siempre a los demas y los propios compafieros. El trabajo
por trios y el partido de fatbol por parejas pretende fomentar la participacion y motivacion

de los alumnos.
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Y en la dltima sesion, serd para afianzar esa serie de valores que se han querido
transmitir durante la Unidad Didactica a través de unos videos en el aula en los que
apareceran iméagenes sobre el fairplay y la violencia en el futbol a nivel mundial para
posteriormente abrir un debate con unos grupos de discusion. Como instrumento Gltimo,
estara otro cuestionario para obtener la informacion final y tener mas datos relevantes
para la investigacion. Ademas, se volvera a realizar el cuestionario inicial para comprobar

si la Unidad Didéactica ha servido para cumplir los objetivos marcados.

La Unidad Didactica completa estara recogida en anexos. Tiene la estructura que nos
ha proporcionado mi tutor de Practicum Il de la Universidad de Valladolid. A modo

resumen, he realizado esta tabla que recoge los puntos fuertes:

TITULO DE LA UD: La transmisién de valores educativos a través del futbol | CURSO: 4° de Primaria

INTRODUCCION

Esta Unidad Didactica va dirigida a la iniciacién deportiva en el fatbol con el objetivo de transmitir valores a través
de su practica.

Hay 6 sesiones en las que los alumnos trabajardn de manera conjunta (parejas o grupos) y se tendran en cuenta los
aspectos técnicos bésicos del fatbol (control, pase y conduccion de baldn). El propésito es crear un ambiente de
trabajo en grupo, eliminando cualquier tipo de violencia, discriminacion o falta de respeto y fomentando la
cooperacion entre los compafieros.

CONTENIDOS BLOQUE CURRICULO
Conocimiento y uso de diferentes acciones: fintas, cambios de direccion y BLOQUE 3

velocidad, control y golpeo del balén, formas de pasar el balén.

Resolucidn de situaciones de diferente nivel de dificultad y varias situaciones BLOQUE 3

posibles con una actitud cooperativa.

Control y dominio de las habilidades bésicas del futbol y de sus combinaciones | BLOQUE 3
(controlar, pasar, conducir y tirar el balon)

Interés por conocer y respetar las reglas del fatbol mostrando una actitud responsable | BLOQUE 4
y aceptando el resultado.

Actividades participativas y cooperativas. BLOQUE 4

Desarrollo y transmision de los valores a través de la practica del fatbol. BLOQUE 4

ORGANIZACION Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Estara el método mas directivo y tradicional, junto con otro méas creativo de indagacion y busqueda, donde los
alumnos se impliquen mas cognitivamente. El juego sera la base y el principal elemento dinamizador de la practica,
destacando los juegos globales y cooperativos, insistiendo en el trabajo por grupos mixtos, donde el alumnado se vea
favorecido con una mayor motivacion y participacion a través de un aprendizaje significativo.

RECURSOS CURRICULARES, MATERIALES Y ESPACIALES

Conos, balones de fltbol. La practica deportiva sera en el patio: en el campo de césped artificial o en el campo de
cemento. La sesidn 6 seréd en el aula utilizando el proyector.

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE | COMPETENCIAS
APRENDIZAJE CLAVE
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Adaptar la ejecucion de control, pase y
conduccidn al espacio disponible
Aumenta el repertorio motriz en ejercicios
técnicos de fatbol, consolidando y
enriqueciendo los ya adquiridos

Realiza correctamente
desplazamientos de ataque/defensa en
fatbol

Aumenta el repertorio motriz en ejercicios
técnicos de fatbol, consolidando y
enriqueciendo los ya adquiridos

Controla el balén con ambas piernas

Pasa el balon con el interior del pie
con ambas piernas

Conduce el balén entre los conos en
zigzag

Conduce el balén con el exterior del
pie

Participa en situaciones de ejercicios
basicos, pasando y controlando de
forma correcta y precisa el balén

Da varios toques con el balén sin
caerse al suelo

Resolver retos tacticos elementales
propios del futbol, aplicando principios y
reglas para resolver las situaciones
motrices, actuando de forma individual y
cooperativa

Resuelve situaciones basicas de
tactica individual y colectiva en
diferentes situaciones motrices de
juego

Realiza combinaciones de
habilidades motrices propias del
fatbol ajustandose a un objetivo

APRENDER A APRENDER

Demostrar un comportamiento personal y
social responsable, respetandose a si
mismo Yy a los otros en los juegos,
aceptando las normas y reglas establecidas
y actuando con interés e iniciativa
individual y trabajo en equipo.

Participa en la recogida y
organizacion de material utilizado en
las clases

Acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las
actividades con deportividad

Respeta durante la practica de los
juegos tanto a compafieros como a
instalaciones y materiales

Mantiene una actitud de colaboracién
y resolucion pacifica de conflictos
(habla y escucha, no agrede...).

Cumple las normas de juego

COMPETENCIAS
SOCIALES Y CIVICAS

EVALUACION
- PONDERACION DE LA
INSTRUMENTOS TECNICAS CAL IFICACION
ESCALA DE OBSERVACION DIRECTA ESCALA DE
VALORACION VALORACION 40%

FICHAS DE
ESTRATEGIAS 10%

FICHAS DE ESTRATEGIAS

RECOGIDA DE DATOS (POR PARTE DEL

PROFESOR)

FICHAS DE CONTROL
Y PASE 20%
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PARTICIPACION EN
PUESTAS EN COMUN
10%

FICHAS DE CONTROLY | RECOGIDA DE DATOS POR PARTE DE LOS
PASE ALUMNOS (OBSERVACIONES Y PUESTAS
EN COMUN)

BUEN
COMPORTAMIENTO Y
ACTITUD 10%

EXPOSICION DE
CONTROL Y PASE 10%

SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION

Sesion 1
Act.1 > Futbolin
Act.2 > Partido 6vs6
Act.3 - Partido 6vs6 con reto

Sesion 2
Act. 1 - Fatbol sin bal6n
Act. 2 - Control y pase (ficha)
Act. 3 > Exposicién

Sesion 3
Act.1 - Filas con pases
Act.2 - Estrella
Act.3 - Partido por equipos

Sesién 4
Act.1 > Piedra, papel, tijera
Act.2 - Filas
Act.3 > Filas en zigzag
Act. 4 - Pafiuelo

Sesién 5
Act.1 > Cadeneta
Act.2 > Que no caiga
Act.3 - Trabajo por trios
Act.4 - Fltbol en parejas

Sesién 6
Act.1 - Debate en grupos

Act. 2 > Cuestionario
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5.3.3. Instrumentos de recogida de informacion

En este trabajo vamos a utilizar varios instrumentos para recoger la informacion que
queremos obtener. Uno de ellos, que aparecera en doble ocasion, sera el cuestionario
(inicial y final). Segin Martin (2004), el cuestionario es “un instrumento de recogida de
informacion, disefiado para cuantificarla y universalizarla”. Este mismo autor menciona
que antes de proceder a medir algo hay que tener las ideas muy claras de lo que queremos
decir. Para elaborar un cuestionario es muy importante tener en cuenta la poblacion a la
que se dirige, en este caso a los alumnos. Hay que tener muy en cuenta también la

redaccion del cuestionario, el orden de las preguntas y el formato.

Chateau (1984) dice que en un cuestionario se pueden hacer preguntas cerradas
(donde las respuestas estan prefijadas) o abiertas (la persona que contesta lo hace de
manera libre y con lo que quiera). Otro aspecto que comenta este autor es que hay que
evitar los cuestionarios demasiado largos y que el entrevistado se sienta comodo porque

esto puede repercutir en la veracidad de las respuestas.

Como he comentado anteriormente, para los cuestionarios he realizado un proceso de
triangulacion. En primer lugar, se lo envié a mi tutor del trabajo y posteriormente, a mi
tutor de Practicum. Gracias a sus modificaciones he podido mejorarlos para que se
ajustaran a los objetivos que plantean este trabajo y a la informacion que se quiere

consequir.

También, mi profesor de Préacticum, me coment6 que seria interesante volver a
introducir el cuestionario inicial en la ultima sesion para ver si hay algin cambio en el

pensamiento de los nifios una vez realizada la intervencion.

- Cuestionario inicial (Anexo 2): El cuestionario que he realizado contiene 9 preguntas

que tienen tanto preguntas abiertas como cerradas. La mayoria se responden con una
escala de valoracion (0 nada, 1 muy poco, 2 poco, 3 algo, 4 bastante, 5 mucho), es decir,
son cerradas, pero otras estan formuladas de manera que los alumnos den respuestas mas
extensas, siendo abiertas. El propoésito de este cuestionario es recoger informacion sobre
los alumnos y sus experiencias y contacto con el futbol. Asi podremos saber, quienes
practican fuera del entorno escolar, si lo hacen en el recreo, qué tipos de comportamiento
adquieren y si alguna vez han tratado el futbol en colegio a través de la Educacion Fisica.
Sera anonimo para que los alumnos no estén cohibidos y tengan maés libertad para

contestar las preguntas. Este cuestionario se utilizara en el momento inicial de la primera
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sesion de la Unidad Didactica antes de bajar al patio. Siguiendo las instrucciones de mi
tutor de Practicum, lo realizaré en la Gltima sesidn para ver la evolucién y progresion que
se ha construido a raiz de la intervencion y comparando el cuestionario inicial realizado

en la primera sesion con el cuestionario inicial realizado en la tltima sesion.

- Cuestionario final (Anexo 3): En este Gltimo cuestionario, habra 8 preguntas de

autoevaluacion que tiene conexion con la Unidad Didactica. La mayoria de las preguntas
se marcan con una escala de valoracion que punttan del 0 al 5 (0 nada, 1 muy poco, 2
poco, 3 algo, 4 bastante, 5 mucho). Despueés tiene 2 preguntas abiertas para que el
alumnado pueda dar su opinién de manera méas extensa. A diferencia del cuestionario
inicial, en este si que los alumnos indicaran su nombre. Se pondré en practica en la tltima
sesion después de haber realizado todas las actividades preparadas y sera un instrumento
con el que se pretende cotejar la observacion y contrastarla. Servira para corroborar
nuestras observaciones junto con sus respuestas y de esta manera, saber si los alumnos
realmente han cumplido los objetivos que nos plantedbamos al principio de la Unidad
DidActica.

- Diario de campo: Para registrar todo lo que observo durante esta investigacion voy a

utilizar un diario de campo de manera detallada y sistematica. Segin Quintana (2006),
“es un registro anecddtico continuo y acumulativo de todo lo acontecido durante la
investigacion”. Es un instrumento de trabajo diario que se utilizara en todas las clases y
en el gque hay que revisar las notas cada poco tiempo. Se anotaran los comportamientos y
acciones que desarrollen los alumnos en las clases de Educacion Fisica, asi como en los
recreos de 4° durante la practica del fatbol. Esto facilitara el comentario para un analisis
final interpretando los datos. Ayudara también en la recogida de informacion significativa
del aula y del proceso de ensefianza-aprendizaje, favoreciendo la creacion de reflexiones

criticas de los docentes en la investigacion.

Ademas, iba a contar con la ayuda de mi compafiero de précticas, en la que él iba a
complementar las observaciones teniendo asi méas datos y desde otra perspectiva. Al
existir tantos estimulos y reacciones, tener que anotar todo lo que ocurre desde dentro, la
posibilidad de contar con una persona que realiza una observacion no participante puede
aportar mucho mas y obtener una informacion y resultados contrastados y de mayor

calidad.

- Ficha de observacion (Anexo 4): De manera complementaria a las observaciones hechas

y registradas en el diario de campo, estaran las fichas de observacion que seran para
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recabar informacién mas exhaustiva y concreta de cada una de las sesiones planteadas
sobre la practica del futbol. Permitird centrarse en si estan interesados, si participan, si
hay conflictos, si entienden las normas... Serd un instrumento que se utilizard para
corroborar y confirmar la informacion que hemos recogido con los cuestionarios finales
del alumnado. De esta manera, queda toda la informacion mas recogida y esquematizada
de forma que resulte mas facil su interpretacion. Sera de gran ayuda que esta ficha de
observacion la complete también nuestro comparfiero de préacticas para que los datos

extraidos tengan mas veracidad y consistencia.

- Asamblea final: Serd una conversacion entre los grupos formados en clase en la ultima

sesion con el tema de los valores en el fatbol tras el visionado de varios videos
presentados en el aula. Por grupos tendrén que ir escribiendo los temas a debatir y las
opiniones y pensamientos que tengan respecto al tema. Lo que se pretende conseguir es
que al final de todo este debate todos los alumnos lleguen a una conclusion a través del
didlogo e interaccion de los miembros del grupo, reflexionando y dando sus opiniones y
puntos de vista. Nosotros como docentes seremos los moderadores y los encargados de
promover el debate e interviniendo en los momentos clave. ES muy importante porque se
valorard mucho la participacion y se vera reflejado si realmente el alumnado ha sido capaz
de interiorizar los valores que queriamos transmitir a través de la practica deportiva del
fatbol. La informacion que se consiga por los diferentes grupos a través de la observacion
y anotaciones que hagan se analizara y comparara después de manera individual para ver
si lo que han desarrollado durante la asamblea concuerda con lo que han dicho de manera

individual.

6. PROPUESTA DE ANALISIS

En este apartado realizaré un analisis de los posibles resultados que se podrian haber
dado si la intervencidn se hubiera llevado a cabo. Es muy dificil determinar y establecer
datos puesto que todo lo que comente va a ser hipotético y no sabré con certeza si se
aproximara a la realidad. Basicamente es una opinion y prevision de lo que podria ocurrir.
Ademas, realizaré un apartado para comprobar si se cumplen los objetivos que habia

marcado con este trabajo.

Me voy a centrar en dos momentos que seran clave para la investigacion: el inicio y

el final. Durante el proceso, con el uso de varios instrumentos, como el diario de campo
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y las fichas de observacion, y la participacion de diferentes personas para obtener
informacion, como el compafiero de practicas, se contrastaria si lo que se habia extraido
inicialmente tiene un efecto que permite un cambio que se veria reflejado en lo que

obtenemos con los datos finales de la intervencion.

Por lo tanto, los cuestionarios cobran mucha importancia porque marcan el principio
y el final y seran los que determinaran en gran parte si la intervencion ha tenido resultados

positivos, negativos o neutros.

6.1. Comprobacion de los objetivos

En primer lugar, voy a realizar este apartado donde voy a comprobar si los objetivos

establecidos en el trabajo se han conseguido o no. Por lo tanto, puede seguir dos lineas:

- En base a conseguir los objetivos: Los objetivos que he marcado al inicio del trabajo
guardan correlacion entre ellos. Por lo tanto, es muy probable que si conseguimos
modificar las conductas agresivas del alumnado por medio de una Unidad Didactica
donde el fatbol es el principal protagonista, también se consiga impulsar la adquisicién
de valores a través de este deporte. Sera muy importante la labor de los instrumentos de
recogida de informacion para obtener resultados que muestren veracidad (cuestionarios,

diario de campo, ficha de observacion, asamblea final).

- En base a no conseguir los objetivos: Otra de las posibilidades que pueden ocurrir es
que no se consigan los objetivos porque la Unidad Didéactica de futbol planteada no tenga
el efecto esperado en el alumnado. Esto quiere decir que alguno de los elementos de la
propuesta ha fallado, ya sea algun instrumento de recogida de datos o la propia Unidad
Didéactica. Habria que revisar todo el proceso de intervencién y ver cuél o cudles han
podido ser los fallos para modificarlos o mejorarlos para que si se consigan finalmente

los objetivos.

6.2. Resultados hipotéticos

- Cuestionario inicial: Siguiendo la propuesta planteada, el primer instrumento de
recogida de informacién utilizado seria el cuestionario inicial. Teniendo en cuenta que se
va a poner en practica en las tres clases de 4° de Primaria, espero que los resultados no

varien demasiado y que los resultados serian similares.

En la pregunta 1 (“;Te gusta el futbol?”) lo que creo que va a ocurrir es que habria

bastante division de opiniones. Entiendo que algunos contestarian porque les gusta
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simplemente verlo, otros porque les gustaria practicarlo de manera extraescolar, y otros

directamente no tendrian nada de interés en €l por las razones que sean.

En la pregunta 3 (“;Suele haber conflictos en los recreos por el futbol?”’) pienso que mas
de la mitad del alumnado contestaria que existen muchos o bastantes conflictos. Esta claro
que tanto los que practican fatbol durante el recreo como los que no, serian conscientes
de que ocurren conflictos. La duda esta en determinar para qué personas son muchos,

pOCOS 0 ninguno.

En la pregunta 5 (“;Cuénto crees que es importante la competicion y el ganar en el
fatbol?””) considero que muchos de los alumnos pensarian que este sea uno de los factores
que mas influyan en el fatbol y por tanto, un gran porcentaje de las respuestas serian que

importa mucho ganar sobre cualquier otro aspecto.

En la pregunta 6 (“;Se hacen muchas trampas en el fltbol?”) pienso que las respuestas
estarian ligadas a la pregunta anterior y muchos de los alumnos que hubieran puesto que

importa ganar y el competir, contestarian que se hacen trampas para obtener la victoria.

La pregunta 2 (“;Juegas al fatbol en los recreos?”’) pienso que un porcentaje mas alto
contestaria que si por el simple hecho de que cada clase tiene un dia a la semana para
practicar fatbol. Ademas, por lo que pude observar durante el periodo de practicas, habia
gran cantidad de personas que participaban, sobre todo chicos. Para poner una estimacion
diria que un 60% de los alumnos lo practicarian, un 10% contestarian que algunas veces

y un 30% que no.

La pregunta 4 (“;Cuales son las causas de los conflictos?”) creo que habria diversidad en
las respuestas y también que en muchas ocasiones se marcarian mas de una causa, es

decir, que elegirian varias opciones como desencadenantes de conflictos.

La pregunta 7 (*“;Como reaccionas cuando pierdes en un partido de fitbol?”) pienso que
muchas de las respuestas serian “me da igual” o “acepto la derrota” aunque no sea asi. En

esta pregunta en especial dependera mucho la sinceridad del alumno o alumna.

La pregunta 8 (“;Crees que el futbol aporta los siguientes valores?”) contiene muchas
opciones y quizé dos de las respuestas que pienso que podrian ser muy marcadas serian
“trabajo en equipo” y “compafierismo” porque van a asociar que el futbol es un deporte

de equipo.
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La pregunta 9 (“;Habéis practicado al futbol en la Educacion Fisica en otros cursos
anteriores?”’) tengo muy claro de que la mayoria (por no decir todos) dirian que no han
trabajado nada en Educacion Fisica més alla de un rato libre para un pequefio partido para

finalizar una sesion.

- El cuestionario final, después de haber puesto la Unidad Did&ctica en practica y si
se diera un resultado positivo, creo que las 5 primeras preguntas correspondientes con la
autoevaluacion tendrian unas respuestas donde abundarian las respuestas con “bastante”
o “mucho”. Sobre la pregunta 4 pasaria todo lo contrario, es decir, como hace referencia
a los conflictos que se han podido dar durante las clases, creo que las respuestas serian
“nada” o “muy pocas”. En la pregunta 6 considero que la mayoria del alumnado
contestaria que si que acepta la victoria y la derrota en los juegos. Lo mismo espero de la
pregunta 8, que un alto porcentaje diria que pondra en préactica lo aprendido durante las
sesiones de Educacion Fisica. En la pregunta 7 ya habria respuestas méas diversas porque
el formato de la pregunta lo permite. Si por el contrario los resultados no son los

esperados, los datos que acabo de mencionar se invertirian.

6.3. Reflexiones de los resultados hipotéticos

Para finalizar, los resultados que mas protagonismo han tenido a la hora de analizarlos
han sido los cuestionarios. Gracias a ellos podremos tener datos e informacion directa del
alumnado del momento previo y posterior de la intervencion. Esto no quiere decir, que
los instrumentos y técnicas utilizadas en la Unidad Didactica no recojan datos, porque lo
hardn pero de manera mas especifica (para una actividad o sesion). Como he dicho,
tampoco me olvido del diario de campo y las fichas de observacién que seran los
instrumentos de recogida de informacion de manera diaria y ayudara mostrando el

progreso y evolucion durante el proceso de intervencion.

Haciendo uso de esto Gltimo que acabo de mencionar, este trabajo esta planteado para
Ilevarlo a cabo en 6 sesiones en los que veriamos resultados a corto plazo. Es cierto que
es poco tiempo, pero el impacto que tendria seria positivo para el alumnado de 4° de
Primaria. Se puede pensar también que estos resultados no sean del todo positivos o que
solo se vean reflejados en un tanto por ciento de los alumnos por el hecho que acabo de
mencionar. Si existiera la posibilidad de realizar un programa en donde se tuviera mas
disponibilidad de espacios y materiales asi como medios para trabajar el futbol en la

escuela estoy seguro de que los resultados serian mucho mas positivo.
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Tendriamos que hacer un seguimiento durante los recreos del curso para cerciorarnos
de que todo el proceso de ensefianza-aprendizaje que han realizado ha servido para
modificar las conductas entre las clases. Seguramente, en cada clase se obtendran
resultados distintos y eso pueda influir en el desenlace de las interacciones de la practica

del futbol en los recreos.

Uno de los factores a tener en cuenta es el porcentaje de alumnos que participan
durante el recreo en la practica deportiva del fatbol son chicos. Después de la
intervencion, otra de las consecuencias que podrian ocurrir es que mas personas y sobre
todo las chicas, participaran y se viera favorecido el compafierismo y el buen clima de la
clase. Que el fatbol fuera una especie de nexo que uniera a los alumnos y alumnas y no

una barrera que los separa durante los recreos.

7. REFLEXIONES FINALES

Con este apartado cierro mi trabajo final de grado y concluyo que es un reto mayor
en comparacién con cualquier otra asignatura, con un proceso de aprendizaje muy distinto
a lo que estaba acostumbrado a lo largo de la carrera, y al que he dedicado mucho tiempo

y esfuerzo.

Para entender este trabajo hay que mencionar el contexto en el que se encuentra. Me
resulta algo complicado hacer una reflexion final que explique todo lo que ha ocurrido
durante mi etapa final de formacién académica. Como ya he comentado, la situacion que
se ha dado es atipica y Unica en la historia. Una crisis sanitaria mundial por el virus
COVID-19 ha impedido que pudiera realizar mi proceso de aprendizaje de forma
presencial en las reuniones y ha tenido que ser por via telematica a través de reuniones
virtuales. Contra todo pronostico, y rozando el limite del surrealismo, todo el mundo
hemos tenido que adaptarnos a esta situacion y actuar desde nuestras casas por el

confinamiento.

Logicamente, esto dificulta bastante la comunicacion entre el profesor y alumno para

clarificar y resolver dudas aunque es cierto que mi tutor ha estado siempre pendiente y
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contestando de manera rapida y eficaz por via online y realizando reuniones grupales para
darnos informacion de cdmo realizar cada uno de los diferentes apartados que contiene

este trabajo.

A pesar de todo, el mayor problema o inconveniente que tiene toda la situacion que
he mencionado ha sido el no poder poner en préctica mi intervencion. En mi opinion me
ha resultado complicado realizar una propuesta en la que todo lo que estaba realizando
sabia que no se iba a poder llevar a cabo. Me quedo con una sensacion extrafia por haber
creado un trabajo que me ha costado mucho tiempo y no saber los resultados reales,
generdndome en ocasiones cierta incertidumbre de si hubiera salido bien todo el proceso
que estaba planteando.

Al principio me costé mucho elegir un tema interesante y que tuviera ese aspecto
innovador o creativo. Si a esto le sumamos que hasta principios de marzo aun no sabiamos
quién era el tutor del trabajo por un problema que surgié en la Universidad, la

complicacion fue en aumento.

Con el tema ya elegido, en muchos momentos me sentia perdido sobre qué estructura
seguir y como iba a realizar los diferentes apartados. Sobre todo, el marco tedrico ha sido
uno de los apartados en los que mas problemas he tenido por la cantidad de textos,
articulos y fuentes que he tenido que buscar y leer para obtener informacion. También,
algo que habia hecho pocas veces era poner el nombre de todos los autores y tomar las
referencias y citas utilizadas. Esto ha contribuido mucho a mi formacion y aprendizaje
que cara al futuro y me ha ayudado a nutrirme de conocimientos que no conocia acerca

del futbol, del deporte y de la Educacion Fisica.

En el proceso de intervencion, ha sido mas ameno e interesante de realizar. Pero como
dije anteriormente, es una pena gque no haya podido desarrollar ni poner en practica la
Unidad Didéctica y los instrumentos que habia creado para llevar a cabo la intervencion
con los alumnos del CEIP Miguel Delibes.

A lo largo de todo el proceso de creacion del trabajo, quiero resaltar la elevada
exigencia que nos ha marcado el tutor que en muchas ocasiones resultaba ser frustrante
porgue daba la sensacion de que no se avanzaba y tampoco se cerraba del todo ninguno
de los apartados. Esto ocurrid, sobre todo en el primer mes donde abundaban las
correcciones y comentarios que sirvieron para ir mejorando de manera progresiva e ir

perfeccionando cada una de las partes que conforman el trabajo.
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Como jugador de futbol, y futuro profesor de Educacion Fisica, me gustaria que el
fatbol se trabajara més en las escuelas y que tuviera un rol mas importante en la
educacién. La combinacion de mis experiencias como futbolista y mis conocimientos
adquiridos durante la carrera han sido determinantes a la hora de elaborar este trabajo y
creo que si se incide y se educa al alumnado desde una edad temprana a traves del futbol
en el colegio, no surgirdn o por lo menos disminuirdn los conflictos que se generan

actualmente.

Espero que en un tiempo se abran lineas de investigacion futuras con este trabajo y
que se puedan obtener unos resultados reales a raiz de nuestra intervencién. Se podria
realizar en el mismo centro para el que habia planteado pero también en cualquier otro
que tuviera esta problematica y comparar si los resultados son similares y realizar
modificaciones en los instrumentos utilizados para mejorarlos. Por supuesto, otra de las
opciones también puede ser aplicar la propuesta de intervencion con otro curso, adaptando
y modificando las sesiones para cada uno de ellos. Seria interesante ver los diferentes

resultados que podrian salir y comparar entre los diferentes cursos.

Una de las posibilidades que permite este trabajo es que se puede aumentando el
nimero de sesiones para obtener resultados haciendo uso de la practica del futbol
aprendiendo y consolidando més contenidos o convertirlo en un programa para que se
pueda incidir mas en el tratamiento del fatbol desde una vision no tan competitiva y
aumentando las posibilidades del alumnado para su practica deportiva. También, se puede
incidir en las familias y realizar un programa de intervencion para ellos, sobre como tratar
con aquellos hijos que practiquen el futbol de manera extraescolar en donde los valores
no suelen tomar el rol protagonista, sino que la victoria esta por encima de cualquier otra

cosa.

Para finalizar, quiero resaltar que mis conocimientos adquiridos gracias a este trabajo
han aumentado por todo lo que he comentado anteriormente, y que con él se cierra una
etapa de formacion académica de mi vida muy importante, a pesar de todos los

inconvenientes que han surgido durante su creacion.
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1. INTRODUCCION

Esta Unidad Did4ctica va dirigida a la iniciacion deportiva en el futbol en los alumnos de
4° de Primaria del colegio Miguel Delibes. Hay 6 sesiones en las que los alumnos
trabajaran de manera conjunta (parejas o grupos) y se tendran en cuenta los aspectos
técnicos basicos del fatbol (control, pase y conduccién de balon). El propdsito es crear
un ambiente de trabajo en grupo, eliminando cualquier tipo de violencia, discriminacion
o falta de respeto y fomentando la cooperacion entre los comparieros. Transmitir valores

a traveés de la practica deportiva del fatbol.

En cuanto a la metodologia, habra dos lineas metodologicas: mediante un enfoque mas
“tradicional’’ utilizaré el mando directo en la mayoria de las sesiones con actividades ya
planteadas. Por otra parte, para que el alumnado tenga una participacién mas activa y
disponga de autonomia a la hora de trabajar, seguiré una metodologia a través de la
resolucion de problemas donde los estudiantes serdan los protagonistas buscando la

respuesta a un problema motor planteado.

Para evaluar, habra diferentes instrumentos que hemos elaborado a raiz de las actividades
descritas en cada una de las sesiones en las que se tendran en cuenta los contenidos,

criterios y estandares de aprendizaje.

2. FUNDAMENTACION LEGAL
El marco legal en el que se sustenta esta unidad didactica es el siguiente:
En primer lugar, tomamos como referencia la Ley Organica del 9 de diciembre de 2013,
conocida como la Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE).

Real Decreto 126/2014, del 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de

la Educacién Primaria.

Orden ECD/65/2015, del 21 de enero, relaciona las competencias, los contenidos y los

criterios de evaluacion de la educacion primaria, secundaria y el bachillerato.

Por ultimo, el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por la que se establece el curriculo y se
regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad

de Castillay Leon.
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3. CONTEXTO

La mayoria del alumnado tiene una buena motivacion por el estudio y un nivel
satisfactorio de respeto a las normas de convivencia. Algo a resefiar en relacion a las
familias es que generalmente suelen estar implicadas aunque cabe considerar que hay un
numero determinado con algun tipo de problematica (exceso o falta de trabajo, interés o
desestructuracion) y puede afectar de manera directa en la actitud y comportamiento de
sus hijos.

La unidad didactica va dirigida al grupo de cuarto de Primaria, el cual presenta tres cursos
pero nos centraremos en 4° A que cuenta con 26 alumnos, de los cuales 12 son nifias y 14
son nifios. Es una clase que en lineas generales presentan un buen comportamiento, con
actitud positiva y participativa. En ocasiones les cuesta hacer los grupos mixtos o las
parejas. Les resulta violento tener que elegir a determinados comparieros o compafieras o
crean grupos con personas que se llevan bien. Se debe principalmente porque les da
verglienza elegir una persona de distinto sexo o participar en actividades con personas un
nivel motriz bajo. Esto es algo que pretendo eliminar en esta Unidad Did&ctica de manera
que cualquier persona pueda trabajar ya sea en pareja 0 en grupo sin ningun tipo de

perjuicio o problema.

En cuanto al nivel motriz y académico, existen variedad de niveles pero no existen

diferencias muy importantes a la hora de realizar la habilidad de golpeo.

Hay un alumno con altas capacidades que le han subido de curso (de 3° a 4°). En muchas
ocasiones se muestra prepotente e incluso superior a sus compafieros y si le llamas la
atencion te contesta de una mala manera. Ademés, trata de llamar la atencion
constantemente y esto induce a un mal comportamiento. Otro alumno presenta

dificultades motdricas leves. Y uno de ellos tiene dificultades de aprendizaje.

Centrandonos en el espacio de EF, el centro cuenta con varios espacios para realizar las
clases de esta asignatura en los diferentes niveles educativos. Hay que tener en cuenta que
en determinadas horas estos espacios se comparten con otros profesores de la materia. En

Unidad Didactica se utilizaran:

o EIl patio que presenta una pista de baloncesto con dos canastas y otra pista

limitrofe ligeramente mas amplia con lineas pintadas poco visibles.
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e También, se encuentra una zona de tierra.

e Dos porches que estan a cubierto para cuando el clima es adverso y poder realizar

alli alguna actividad adaptandola.

En la sala de materiales, disponen de balones de voleibol, pelotas pequefias de goma, aros,

cuerdas de diversas longitudes, raquetas o paletas, discos de goma, pafiuelos, conos,

ladrillos, picas... entre otros. Cabe destacar también que la sala de materiales esta dentro

de un bafo de chicas.

4. CONTENIDOS

Estos contenidos tienen relacion directa con los establecidos por el DECRETO 26/2016

de 21 de Julio para el area de Educacidon Fisica en el curso de 4° de Primaria, recogidos

en el Bloque 3 (“Habilidades motrices”) y en el Bloque 4 (“Juegos y actividades

deportivas”):

CONTENIDOS DE LA

CONTENIDOS DEL

ub

BLOQUE 3:
HABILIDADES

MOTRICES

CONTENIDOS DEL
BLOQUE 4: JUEGOS Y
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

1.Conocimiento y uso de
diferentes acciones: fintas,
cambios de direccion y
velocidad, control y
golpeo del balén, formas

de pasar el baldn.

Ejecucion de acciones
motrices relacionadas con
las capacidades
coordinativas adaptadas a

diferentes contextos.

2. Resolucion de
situaciones de diferente
nivel de dificultad y varias
situaciones posibles con

una actitud cooperativa.

Desarrollo de la iniciativa
y de la autonomia en la
toma de decisiones:
resolucion de situaciones
motrices con varias
alternativas de respuesta

que impliquen la
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coordinacion espacio
temporal de
procedimientos de al
menos dos jugadores, de
acuerdo con un esquema
de accion comun, con

actitud cooperativa.

3. Control y dominio de
las habilidades basicas del
fatbol y de sus
combinaciones (controlar,
pasar, conducir y tirar el
bal6n)

Control y dominio del
movimiento. Resolucion
de problemas motrices que
impliquen seleccion y
aplicacion de respuestas
basadas en la aplicacion de
las habilidades basicas,
complejas y de sus

combinaciones.

4.Interés por conocer y
respetar las reglas del
juego mostrando una
actitud responsable y

aceptando el resultado.

Comprensidn, aceptacion,
cumplimiento y valoracién
de las reglas y normas de
juego y actitud
responsable con relacién a
las estrategias
establecidas. Elaboracion
y cumplimiento de un

cddigo de juego limpio.

5. Actividades
participativas y

cooperativas.

Utilizacion de las
estrategias basicas de
juego relacionadas con la

cooperacion, la oposicién
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y la
cooperacion/oposicion.

6. Desarrollo y transmision
de los valores a través de la
préctica del fatbol.

Aceptacion, como propios,
de los valores
fundamentales del juego:
el esfuerzo personal, la
relacion con los deméas y la

aceptacion del resultado.

5. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES

En este apartado se establecen los referentes para evaluar el aprendizaje del alumnado

(criterios de evaluacién). Con ello se pretende prestar atencion a lo que los estudiantes

deben saber o saber hacer. Esos criterios de evaluacidn tienen que estar contrastados con

los estandares de aprendizaje a través de conductas observables. Para la columna de

actividades solo se tiene en cuenta la parte principal de las sesiones. La parte de

calentamiento no se ha tenido en cuenta. Todo estard unido con unas competencias y a su

vez con las actividades. Esta representado en la siguiente tabla:

Criterios de evaluaciéon de
la Unidad Didéctica

Estandares de aprendizaje de la Competencias
Unidad Didactica

CEL. Adaptar la ejecucion de
control, pase y conduccion al

espacio disponible

EAL. Realiza correctamente
desplazamientos de ataque/defensa en
futbol

CE2. Aumenta el repertorio
motriz en ejercicios técnicos
de futbol, consolidando y
enriqueciendo los ya

adquiridos

EA2. Controla el balon con ambas

piernas

EAS3. Pasa el balon con el interior del

pie con ambas piernas

EA4. Conduce el balén entre los conos

en zigzag
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EAS5. Conduce el balén con el exterior
del pie

EAG. Participa en situaciones de
ejercicios basicos, pasando y
controlando de forma correcta y precisa
el balon

EA7. Da varios togues con el baldn sin

caerse al suelo

CE3. Resolver retos tacticos
elementales propios del
fatbol, aplicando principios y
reglas para resolver las
situaciones motrices,
actuando de forma individual

y cooperativa

EAS8. Resuelve situaciones basicas de
tactica individual y colectiva en

diferentes situaciones motrices de juego

EA9. Realiza combinaciones de
habilidades motrices propias del fatbol

ajustandose a un objetivo

CE4. Demostrar un
comportamiento personal y
social responsable,
respetandose a si mismo y a
los otros en los juegos,
aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con
interés e iniciativa individual

y trabajo en equipo.

EA10. Participa en la recogida y
organizacion de material utilizado en las

clases

EA11. Acepta formar parte del grupo
que le corresponda y el resultado de las
actividades con deportividad

EA12. Respeta durante la practica de
los juegos tanto a compafieros como a

instalaciones y materiales

EA13. Mantiene una actitud de
colaboracion y resolucién pacifica de
conflictos (habla y escucha, no

agrede...).

EA14. Cumple las normas de juego
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6. METODOLOGIA

La metodologia que va a seguir esta Unidad Didactica serd una combinacion de varios
métodos. Estara el método mas directivo y tradicional, junto con otro més creativo de
indagacion y basqueda, donde los alumnos se impliquen mas cognitivamente. El juego
sera la base y el principal elemento dinamizador de la préctica, destacando los juegos
globales y cooperativos, insistiendo en el trabajo por grupos mistos, donde el alumnado
se vea favorecido con una mayor motivacion y participacion a través de un aprendizaje

significativo.

- Metodologia tradicional: el estilo de ensefianza tradicional a través del mando directo
para seguir un esquema lineal y que los alumnos cojan rutinas pudiéndome dirigir sobre
toda la clase. Empezaré una explicacion verbal inicial con una demostraciéon y los
alumnos reproducen lo que les he explicado. Marcaré el inicio y el final de la actividad.
Al final, siempre haremos una pequefia reunion para hacer una puesta en comun de lo que
han visto y aprendido durante la clase. Las correcciones serdn generales y parando la
actividad si es necesario. Se actlia sobre toda la clase. Sobre el feedback, realizaré de
manera continuada refuerzos positivos y negativos en funcién de la correcta realizacion
0 no en la ejecucion de las acciones técnicas, describiendo y explicando al alumno si fuera
necesario por qué ha realizado una accion determinada de manera incorrecta, e
indicandole el modo correcto de ejecucion. Esta metodologia de mando directo y
asignacion de tareas es indispensable para el desarrollo de la Unidad Didactica por la
cantidad de explicaciones sobre los aspectos técnicos del fatbol. Sobre todo, se mostraré

en los calentamientos, en las explicaciones y en la recogida de material y vuelta a la calma.

- Resolucion de problemas: una metodologia abierta. El alumnado tiene una
intervencion activa durante el proceso de ensefianza aprendizaje, es decir, buscan la
respuesta a un problema-tarea que plantea el docente siendo ellos mismos el sujeto de su
propio aprendizaje. Los objetivos no solo pertenecen a aspectos motrices sino cognitivos,
descubriendo la respuesta al problema motor planteado. Mi papel sera orientar el
aprendizaje de los alumnos reforzando las respuestas pero permitiendo que ellos sean los
que investiguen, tomen decisiones y descubran. Cada alumno buscard soluciones
(primero verbal y luego motriz). Este tipo de metodologia sera para actividades en grupo
en las que el alumnado tenga la autonomia para decidir qué elaborar y cémo actuar

(pensamiento tactico y estrategias).
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7. SESIONES

La Unidad Didactica tendra una duracién de 6 sesiones. Cada sesion tendra una parte de
inicial de calentamiento (juego de activacion o actividad generadora), una parte
principal (ejercicios técnicos, juegos en base al futbol, etc.) y una vuelta a la calma
(reflexion final y recogida de material).

SESION 1

N° de Nombre de la Variantes utilizadas

actividad actividad

S1A1 Futbolin

S1A2 Partido 6vs6

S1A3 Partido 6vs6 con reto

S1A4 Encuentro y puesta en

comuan
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE

2 1 1
5 3 8,9
6 4 11,12,13

Calentamiento: 10 minutos

- Futbolin: Habré dos grupos. Uno de ellos actuara como defensor y se colocara la pista
de tal manera que cada alumno ocupe un espacio. El espacio se puede marcar con conos
si no hay lineas en el suelo. El otro equipo estarad en un lado de la pista y tienen que
pasar al otro lado (atacantes). Si el equipo que defiende toca a alguno de los que estan
intentando cruzar la pista, queda pillado y esperara a la siguiente ronda. Ningun
integrante del equipo defensor puede salirse de su espacio para pillar. Los que atacan

pueden avanzar o retroceder entre los espacios para llegar al otro lado de la pista.
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. defensores x atacantes -

Parte principal: 35 minutos

- Partido 6vs6: Hacemos 4 equipos de 6 personas (A, B, C, D). El equipo A jugara

contra el equipo B un partido de fatbol normal. El equipo C y D ser&n observadores

junto con el profesor. El equipo C se encargara de observar cuantos pases realiza el

equipo Ay el equipo D hara lo mismo con el B. Serdn 5 minutos y habra cambio, donde

se intercambiaran los roles.

- Partido 6vs6 con reto: Con la misma dinamica del ejercicio anterior, pero los equipos

que juegan tienen el reto de dar 8 pases antes de poder hacer gol. Los grupos que

observan tienen gque anotar quién ha sido la persona que ha tocado mas veces el balén y

quién la que menos.

Vuelta a la calma: 5 minutos

- Encuentro/puesta en comun: Analizamos las observaciones que han realizado todos

los grupos y discusién breve.

SESION 2:
N° de Nombre de la Variantes utilizadas
actividad actividad
S2A1 Futbol sin balén
S2A2 Control y pase (ficha)
S2A3 Exposicion
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CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
1 1 1
3 2 2,3,6

Calentamiento: 10 minutos

- Fatbol sin balon: Hacemos dos grupos. Cada uno tendré que defender una porteria y
atacar en otra. Las porterias seran un espacio en el que habra un cono dentro. El objetivo
es conseguir meterse en la porteria rival sin que te pillen y tocar el cono. En el momento
que sobrepasas al campo contrario, te pueden pillar. Si te pillan tienes que volver a salir

desde el fondo del campo.

o)
* o O
* @ ©

*
*
*
* o

Parte principal: 35 minutos

- Control y pase en futbol: Les dividimos en parejas. A cada grupo le asignamos un
espacio. Les repartimos las fichas de control de resultados. Explicamos las fichas y su
porqué (valorar su nivel de habilidad y ver cdmo van progresando). Deben apuntar lo
que les sale y lo que no. Se empezara en el orden de ficha debido a que va de menor a
mayor dificultad. Cada reto tendra su propio método para pasar al siguiente (explicado
en la ficha). Damos informacion sobre criterios de realizacion a las personas con

dificultades.
Vuelta a la calma: 5-10 minutos

- Evaluacion-exposicion: Tiempo para compartir resultados. Para evaluar la propia

accion y para analizar la de otros. Numeramos el orden de intervencién de los grupos.
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Cada pareja tendra 20” para mostrarnos lo que han logrado realizando el ultimo
ejercicio (que es el mas complicado). Los observadores se fijan en: la correccion de las

acciones, la adecuacién de la accién a la situacion y los criterios de realizacion.

SESION 3

N° de Nombre de la Variantes utilizadas

actividad actividad

S3A1 Filas con pases - Pierna derecha

- Pierna izquierda

S3A2 Estrella Cambio de sentido

S3A3 Partido por equipos

S1A4 Reflexion final

CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE

1 1 1
2 2 2,3,6
3 3 8,9
4 4 11,12,14
5
6

Calentamiento: 5 minutos

- Estiramientos guiados y movilidad articular: Una serie de estiramientos y
movimientos en las zonas que van a trabajar durante la sesién marcados por el docente.
Movilidad en tobillos, rodillas, cadera, hombros y cuello. Estiramiento del cuadriceps,

psoas y abductor.
Parte principal: 35 — 40 minutos

- Filas con pases: se hacen 8 filas de 3 personas de tal manera que se ponen 4 filas
enfrente de otras 4. La distancia sera pequefia al principio. La persona que realiza el

pase se cambia a la fila de enfrente y se pone en el Gltimo lugar. Después, se ird
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agrandando la distancia entre las filas para que el recorrido del alumno y el pase sea
mayor. Variando con las dos piernas e incidiendo en el control con una piernay el pase

con la otra.

* kX &k o * X %

* % X o *x * X

* Kk Kk, *x * *

* ok ok * * K
\/

- Estrella: creamos 3 circulos de 8 personas. Una de ellas se sitta en el centro del
circulo. Una persona que conforma el circulo pasa el baldn a la que esté en el centro y
se dirige hacia el centro, es decir, se dirige hacia donde ha pasado el bal6n. La del
centro controla el balén, se la pasa al siguiente compariero y se dirige hacia el espacio
donde ha pasado el balén. La actividad consta de 3 partes: control, pase y movimiento.

- Partido por equipos (A, B, C): con los grupos de la “estrella”. El espacio sera un
cuadrado o rectangulo donde habra 4 porterias hechas con dos conos. Para conseguir un
punto, hay que pasar el baldn entre los dos conos y que la toque un compafiero de tu
equipo. Dos equipos empezaran (AvsB). El otro (C) tiene que proponer y establecer la

estrategia que van a seguir. Asi se iran turnando.
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Vuelta a la calma: 5-10 minutos

- Reflexidn final: Ponemos en comun que estrategias han seguido cada uno de los

equipos.
SESION 4
N° de Nombre de la Variantes utilizadas
actividad actividad
S4A1 Piedra, papel, tijera, a
saltar
S4A2 Explicacion técnica de
la conduccion de baldn
S4A3 Filas en conduccion
S4A4 Filas zigzag en
conduccion
S4A5 Pafiuelo
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
1 4,5
3 11,12,13,14
5
6
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Calentamiento: 10 minutos

- Piedra, papel, tijera, a saltar: Dividiremos la clase en dos grupos. Habra un
recorrido de aros en el suelo. En cada uno de los extremos del recorrido habra un grupo.
El primero de cada fila sale saltando a pies juntos cayendo dentro de los aros. En el
momento que se encuentren tienen que jugar un “Piedra, papel, tijera”. El que gane
podra seguir avanzando y se encontrara contra otro alumno. El que pierda volvera a su

fila. Si alguien consigue llegar al final del recorrido sera un punto.
Parte principal: 35 minutos

- Explicacion técnica de como conducir el balon: Reunimos a los alumnos y les
explicamos como se debe conducir el balon de la manera méas éptima (exterior del pie),
teniendo en cuenta el balén, los compafieros, el rival y las diferentes formas de

conducirlo.

- Filas en conduccidn: Se forman varias filas unas enfrente de otras. EI primero de la
fila que posee el baldn, conduce hasta el primero de la fila de enfrente y se coloca al

final de la fila.

- Filas zigzag en conduccién: Habra formadas varias filas. Con unos conos colocados
en el suelo, tienen que llevar el balon en conduccion sorteando en zigzag los conos.
Cuando lleguen al final del extremo deberan hacer el recorrido de vuelta en zigzag pero

sin balon.
2N
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- Pafuelo: Es el juego del pafiuelo pero modificado. Hacemos dos grupos y cada
alumno llevara un nimero. Cuando se diga un namero, un alumno de cada grupo sale

corriendo y recoge uno de los dos balones que estaran en el centro de la pista y lo tiene
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que conducir hacia una zona cuadrada. El que llegue antes obtendra un punto para su

equipo pero no queda eliminado nadie.

% %

@
* %

Vuelta a la calma: 5 minutos

- Recogida de material y puesta en comun sobre la sesion.

SESION 5
N° de Nombre de la Variantes utilizadas
actividad actividad
S5A1 Cadeneta Diferentes formas de desplazamiento:
- Andando
- Corriendo
S5A2 Que no caiga
S5A3 Trabajo por trios Ejercicio a) y ejercicio b)
S5A4 Futbol por parejas Cambio de parejas
S5A5 Puesta en comun
CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
1 1 1
2 2 2,3,6,7
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3 3 8,9

4 4 11,12,13,14
5

6

Calentamiento: 5-10 minutos

- Cadeneta: Se la queda un alumno que tendra que intentar pillar al resto de
compafieros. Cada vez que pille a alguien se van dando la mano, de tal forma que nunca

se pueden soltar, sea el numero que sea. El objetivo es intentar pillar a toda la clase.
Parte principal: 40 minutos

- Que no caiga: Es un juego de habilidad en el que por parejas (o trios) tendran que

conseguir dar el mayor nimero de toques sin que el baldn toque el suelo.
- Trabajo por trios. Tendra dos partes:

a) Primero, se colocaran los trios en fila a una distancia media. El ejercicio consiste en
pasar el balon al del medio y que el del medio, después de controlar y girarse lo pase

hacia el otro compafiero. Ir&n rotando las posiciones cuando diga el profesor.

b) El segundo ejercicio, se colocan de la misma manera. Pero esta vez habra un cono en
uno de los extremos. Un alumno inicia la jugada pasando el balon al del medio. El del
medio se la deja hacia un lado al compariero que inicid la jugada y éste tiene que
intentar dar al cono. El tercer compafiero se encargara de recoger el balén. Se rotan las
posiciones cuando finaliza la jugada. Tienen que lograrlo con la pierna izquierda y la

pierna derecha.
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- Fatbol en parejas: partido de futbol con la condicion de que tienen que ir agarrados

de la mano por parejas.

Vuelta a la calma: 5 minutos

- Puesta en comun sobre las dificultades que han tenido en el partido por parejas.

SESION 6

N° de Nombre de la Variantes utilizadas

actividad actividad

S1A1 Asamblea final

S1A2 Cuestionario inicial

S1A3 Cuestionario final

CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE

4 4 11,13
5
6

La sesién serd en el aula.
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- Video recopilatorio con valores de fairplay en el futbol y enfrentamientos o signos

de violencia. Compartimos opiniones y reflexion sobre lo que han visto a través de la

creacion de una asamblea final.

- Realizacion del cuestionario final y el cuestionario inicial para comprobar si la

Unidad Didactica ha influido en su manera de ver el fatbol y como practicarlo desde

una perspectiva no tan competitiva. También podran dar su opinion sobre las sesiones y

podré tener feedback directo de los alumnos.

8. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La evaluacion de esta Unidad Didactica se basara en el método de la observacion directa,

mediante la cual trataré de obtener datos cuantificables para posteriormente plasmarlos

en los instrumentos de evaluacion (escala de valoracion y fichas) seleccionados, con los

cuales podré analizar y evaluar el trabajo de todos los alumnos y alumnas. En esa misma

escala de valoracion anotaré las observaciones particulares de cada alumno y tendré muy

en cuenta los comentarios y participacion del alumnado en las puestas en comun y los

debates. Ademas, recogeré las fichas que se les ha mandado hacer en las actividades por

grupos para calificarlas. Se valorara su entrega, limpieza, orden y contenido. De esta

manera, puedo calificar de manera individual a través de la escala de valoracion y de

manera colectiva con las fichas grupales.

- Ficha de control v pase

HABIUDAD. Cantral y pase en fatbol.

MARCOS GUTIERREZ CORDERO. 2¢ DE EDUCACION PRIMARIA

Variables = Golpeo con ambas piernas, polpeo en estitico, golpea en movimiento, control de diversas formas.

Pase por parejas en
corto

\b \

Pase a media distancia

¥
0\

e’

23>0

Pase en largo
i >
A

K]

| =9

Pase con desplazamiento

Pase en movimiento

Pase con el interior
del pie dirigienda Ia
pelota de mejor
manera

Na poner la pierna
rigida y acompadiar el
balén levemente
para precisar mas el
pase

Darle con poca
potencas

Pase con &l interior del
pie dirigiendo la pelota
de mejor manera
Cantrol con la pierna
mals de manera gue
quede el baldn orientado
para golpear con |2
pierna buena

Darle con mas fuerza
para que ¢l pase no se
queds corto

Pase con &l interior del
pie dirigiendo la pelota
de mejor manera
Cantrol con la pierna
malks de manera que
quede el baldn orientado
para golpear con ka2
pierna buena

Darle con mas fuerza gue
anteriormenta para que
el pase no se quede corta
ya que e larga distancia

Pase con &l interior del pie
dirigiendo ks pelota de mejor
manera

Cantrol con la pierna mala de
manera que quede el baldn
arientado para galpear con la
pierna buena

30 segundos sin que se vaya
el bakin

5 aciertos cada uno.

10 pases cada uno.

5 ackertos cada uno.

Golpear una ver al con

o cada uno.




- Ficha de estrategias

FICHA DE LAS ESTRATEGIAS
NOMBRE DEL EQUIFO:
NOMBRE DELOS INTEGRANTES:

FARTIDO 1
CONTRA 2
ESTRATEGIAS EN ATAQUE:

ESTRATEGIAS EN DEFENSA:

FARTIDO 2
CONTRA 2
ESTRATEGIAS EN ATAQUE:

ESTRATEGIAZ EN DEFENSA:
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- Escala de valoracién: A través de este instrumento veremos si cumple cada uno de los alumnos los estdndares de aprendizaje que habiamos

planteado. Ademas, un apartado de observaciones por si hubiera que recalcar algo.

MB: Muy bien B:Bien | EA1 | g 'EA5 |EA6 | EA7 EA8 | OBSERVACIONES

R:Regular  M:Mal |
Nombre del alumno: |

Nombre del alumno:

Nombre del alumno:

Nombre del alumno:

Nombre del alumno:

Nombre del alumno:

Nombre del alumno:

66



9. CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS
CLAVE

Esta Unidad Didéactica tiene como objetivo el desarrollo de las competencias clave en el
Sistema Educativo Espafiol, tal y como son enumeradas y descritas en la Orden
ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacién primaria, la

educacién secundaria obligatoria y el bachillerato y son las siguientes:

- Comunicacién linquistica:

Se desarrollara en todas las sesiones, pues se fomentara la interaccién comunicativa entre
alumnos y entre alumnos-profesor. Especialmente se pondra en practica en las actividades
que se realicen en la elaboracion de juegos, donde los alumnos deben expresar sus ideas
y comentar los aspectos tacticos ofensivos y defensivos entre ellos, y ponerse de acuerdo.
Se creara un ambiente comunicativo donde se respeten los turnos de palabra, y donde los
alumnos puedan debatir y expresar sus opiniones sin miedo a reproches de los
compafieros, pues todas las opiniones deben ser respetadas a menos que resulten

ofensivas para alguien.

- Aprender a aprender:

Tiene en cuenta los procesos implicados en el aprendizaje (como se aprende),
conocimiento de su propio cuerpo y lo que se desconoce sobre él, conocimiento sobre
distintas estrategias posibles para resolver una situacién y motivarse para aprender
teniendo confianza en uno mismo siendo asi participe de su propio proceso de ensefianza
—aprendizaje. La posibilidad de practicar mucho con el balén en los pies y el aprendizaje
de aspectos basicos sobre los retos tacticos que suponen los juegos cooperativos asi como
el aprendizaje de los valores que transmite el fatbol, independientemente del nivel fisico

motriz y técnico con el que comiencen la Unidad Didactica.

- Competencias sociales vy civicas:

Esta competencia comprende aquellas actitudes que producen un buen clima de clase y
que permiten evolucionar como grupo. La empatia por los comparieros, el respeto y la

tolerancia entre todos los alumnos sera clave para el desarrollo de las actividades a traves
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de actividades donde tendran que trabajar por grupos mixtos promoviendo la coeducacion

y la no violencia. Saber valorar el trabajo en equipo para conseguir un objetivo y apoyar

a un compafiero o ayudarle para que consiga mejorar mediante la préctica deportiva de

fatbol.

10.

INTERDISCIPLINARIEDAD Y TRANSVERSALIDAD

Basandonos en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el

curriculo bésico de la Educacion Primaria para todo el estado espafiol. Desde el &mbito

de la interdisciplinariedad y de manera més especifica, relaciono la Unidad Didéctica con

la asignatura de Lengua Castellanay Literatura, concretamente con los siguientes bloques

y contenidos:

Bloque 1; Comunicacién oral, hablar y escuchar:

- Situaciones de comunicacién espontaneas o dirigidas utilizando un discurso
ordenado y coherente en situaciones de comunicacion formales e informales.

- Estrategias y normas en el intercambio comunicativo: participacion, exposicién
clara, organizacion, escucha, respeto al turno de palabra, entonacion, respeto por
los sentimientos y experiencias, ideas, opiniones y conocimientos de los demas,

utilizando lenguaje no sexista y evitando estereotipos y prejuicios racistas.

Blogue 3; Comunicacién escrita, escribir:

- Produccidn de textos para comunicar conocimientos, experiencias y necesidades
y opiniones: narraciones, descripciones, textos expositivos, argumentativos y
persuasivos, poemas, dialogos, entrevistas y encuestas. Esto se realiza cuando
redactan las estrategias del juego en las fichas teniendo en cuenta las faltas de

ortografia.

Estos contenidos se trabajaran de manera directa en la realizacion de las fichas, y las

puestas en comUn que tengamos toda la clase.
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ANEXO 2: Cuestionario inicial

CUESTIONARIO INICIAL

Clase

Fecha

Marca la opcion que creas (0 nada, 1 muy poco, 2 poco, 3 algo, 4 bastante, 5 mucho) y
contesta a las preguntas segun tu opinion.

1. ¢Te gusta el futbol?
012345

2. ¢Juegas al futbol en los recreos? Marca una de las tres opciones.
Si. No. Algunas veces.

3. <Suele haber conflictos en los recreos por el futbol?
012345

4. ¢Cuales son las causas de los conflictos? Rodea las que si. Escribe alguna otra causa
que ocurra y no esté ahi.

Porque no pasan la pelota. Porque quieren ganar siempre. Porque se dan muchas patadas.
Porque el equipo que gana se rie del que pierde.  Otra:

5. ¢Cuanto crees que es importante la competicion y el ganar en el futbol?
012345

0. ¢Se hacen muchas trampas en el fatbol?
012345

7. ¢Coémo reaccionas cuando pierdes en un partido de fatbol? Rodea los que si.
Escribe alguna otra reaccion que te ocurra de las que no estén ahi.

Me enfado. Me siento abatido. Me daigual. Acepto la derrota. Felicito al rival.
Me peleo con el rival.  Insulto al rival.  Otra: ...................
8. ¢Crees que el futbol aporta los siguientes valores? Rodea los que si.

Amistad. Trabajo en equipo. Respeto. Humildad. Compafierismo. Confianza. Juego limpio.
Convivencia. Comunicacion. No violencia

9. ¢Habéis practicado al futbol en la Educacion Fisica en otros cursos anteriores? Si la
respuesta es SI, ;Qué habéis hecho?

NO. Si, ceveeeeernnen,
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ANEXO 3: Cuestionario final

CUESTIONARIO FINAL

Nombre

Clase

Fecha

Este cuestionario va dirigido para los alumnos que han realizado la Unidad Diddctica de futbol.
Habrd unas preguntas de autoevaluacion que tendrds que marcar la opcion con la puntuacion
que creas que tienes (0 nada, 1 muy poco, 2 poco, 3 algo, 4 bastante, 5 mucho).

Después habrd unas preguntas para que puedas responder como tu creas.
AUTOEVALUACION

1. ¢Has respetado a los compaieros?
012345

2. ¢Has participado de forma activa?
012345

3. ¢Hastrabajado en equipo?
012345

4. ¢Has tenido conflictos o peleas en las clases?
012345

5. ¢Has respetado las normas de los juegos?
012345

6. ¢Aceptas lavictoriay la derrota en los juegos?
Si. No.

7. ¢éQué es lo que has aprendido a hacer durante las sesiones?

8. Después de las clases de Educacion Fisica, évas a poner en practica en el recreo de
todo lo que has aprendido en el recreo?
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ANEXO 4: Ficha de observacion

Ficha de observacion

Participacién Participa activamente en los juegos.
Muestra interés cuando participa.
Trabajo en Respeta a los demas grupos.
grupo
Respeta al propio grupo.
Coopera y trabaja con los compafieros.
Ayuda a los compafieros.
Actitudes Se desentiende del juego para agredir.

Acepta a los demas.

Se frustra cuando pierde.

Acepta la derrota y la victoria.

Acepta y respeta las normas de clase.

Cuida las instalaciones y el material.

Presta atencion a las explicaciones.

Se muestra impulsivo.
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