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RESUMEN:

Los problemas ambientales, lejos de disminuir, estan en continuo crecimiento
generando impactos cada vez mayores que nos afectan a nosotros y al medio. Por ello,
es importante abordar la Educacion Ambiental desde el ambito educativo con mayor
repercusion, tanto en el tiempo dedicado a ella como en su enfoque para que alcance
mayor incidencia en los comportamientos de la préctica cotidiana, tanto en el aula como
en los alumnos y sus familiares, en su contexto cotidiano fuera del centro. Para ello se
plantea, en este trabajo, una propuesta llevada a cabo en un aula de 2° de Educacion

Primaria, durante el desarrollo del Practicum II.

PALABRAS CLAVE:

Educacién ambiental, medio ambiente, educacion primaria, reciclaje, reutilizacion,

desarrollo sostenible.

ABSTRACT:

The environmental problems, far from decreasing, are in continuous growth producing
impacts that affect us and the environment. For this reason, it is important to approach
the Environmental Education from an educational point of view increasing its
implications in terms of the time dedicated to the Enviromental Education, and its
approach. The aim is to wider the impact on behavior in daily practice, in the classroom,
and for students and their families in their daily context outside the school. To this end,
this work presents a proposal that was carried out in a 2nd grade Primary Education

classroom, during the student teaching period (Practicum II).

KEY WORDS:

Environmental education, environment, Primary Education, recycling, reuse,

sustainable development.
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1.INTRODUCCION

"La tierra provee lo suficiente para saciar las necesidades de cada hombre, pero no la

avaricia de cada hombre" (Gandbhi, s.f.)

A través de este Trabajo Fin de Grado se pretende mostrar la adquisicion de las
competencias correspondientes al Grado en Educacion Primaria de cara a la obtencion
del correspondiente titulo universitario habilitador para la docencia en dicha etapa
educativa, conforme establece la regulacion del R.D. 1393/2007, de 29 de octubre.

En él se planteara una propuesta para abordar de forma continuada la Educacion
Ambiental en un aula de Educacion Primaria.

En primer lugar, se establecen los objetivos de este Trabajo Fin de Grado, a
continuacidn, se abordara la justificacion sefialando la relevancia del tema seleccionado,
asi como su relacion con las competencias propias del Grado en Educacion Primaria.
Posteriormente se tratara la fundamentacion tedrica en la que se hace una revision de
los conceptos medio ambiente y desarrollo sostenible, del origen y trayectoria de la
Educacion Ambiental para finalizar con su incorporacion en nuestro sistema educativo.
Tras ello se presentara el disefio de la propuesta que fue llevada a cabo durante el
desarrollo de mis préacticas, correspondientes al Practicum 11, en el colegio Cristo Rey
de Valladolid durante el curso 2018-19, en un aula de segundo curso de Educacion
Primaria, con las correspondientes actividades y acciones desarrolladas.

Para finalizar se refleja la valoracion en relacion con las oportunidades y limitaciones
en torno a la propuesta ejecutada, asi como unas consideraciones finales sobre este

trabajo.
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2.0BJETIVOS

Los objetivos que se pretenden alcanzar con este Trabajo Fin de Grado y la propuesta

que en él se recoge son los siguientes:

e Recabar, revisar y analizar con sentido critico informacién y conocimientos
relativos al medio ambiente, la Educacion Ambiental y su implementacion en
la educacion formal.

e Aumentar el grado de conocimientos y sensibilizacion del alumnado sobre los
problemas medioambientales.

e Fomentar en los alumnos la busqueda de soluciones de algunos problemas
ambientales, a partir de su comportamiento cotidiano.

e Incrementar la implicacion en la comunidad educativa en el cuidado del medio
ambiente.

e Diseflar y desarrollar una propuesta para el tratamiento de la Educacién
Ambiental cercana al contexto y realidad del alumnado y sus familias,

incidiendo en sus conductas.

3. JUSTIFICACION

3.1 TEMA DEL TRABAJO.

La problematica medioambiental global parece estar mas presente que nunca en nuestra
sociedad, en buena medida debido a la proliferacion de informacion, en los medios de
comunicacion de masas, de noticias relativas al cambio climatico y sus consecuencias
como la alteraciéon de las temperaturas. temporales mas frecuentes y virulentos que
provocan inundaciones catastroficas, deshielo progresivo de los casquetes glaciares,
incremento exponencial de especies en peligro de extincidn, proliferacién de incendios
de grandes dimensiones, islas de plastico en los océanos, episodios més frecuentes de
contaminacion atmosférica en las ciudades, etc.

Al tiempo, parece haber empezado a generarse una mayor conciencia ambiental en la
ciudadania como ha reflejado el movimiento estudiantil internacional denominado

Fridays For Future encabezado por la activista sueca Greta Thunberg.
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No obstante, y pese a la trayectoria y experiencias acumuladas, la problematica medio
ambiental es tratada, habitualmente, de forma puntual en los centros educativos dando
lugar a un enfoque superficial y poco o nada comprometido con las finalidades y
objetivos de la Educacion Ambiental.

3.2 COMPETENCIAS DEL TITULO

Este Trabajo Fin de Grado esta relacionado con las siguientes competencias del Titulo
de Grado de Maestra en Educacion Primaria

e Competencias generales:

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
el &rea de la Educacion.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo de una forma
profesional y posean las competencias de elaboracion y defensa de argumentos
y la resolucién de problemas.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de indole
social, cientifica o ética.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

5. Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracién
como profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacion
integral, con actitudes criticas y responsables.

o Competencias especificas.

A. Mdédulo de Formacion bésica:
o Materia: Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad.
Conocer y comprender las caracteristicas del alumnado de primaria,
sus procesos de aprendizaje y el desarrollo de su personalidad, en

contextos familiares sociales y escolares.
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o Materia: Procesos y contextos educativos.
Conocer en profundidad los fundamentos y principios generales de la
etapa de primaria, asi como disefiar y evaluar diferentes proyectos e
innovaciones, dominando estrategias metodoldgicas activas y
utilizando diversidad de recursos.
Conocer la organizacién de los colegios de Educacion primaria, los
elementos normativos y legislativos que regulan estos centros,

desarrollando la habilidad para trabajar en equipo.

o Materia: Sociedad familia y escuela.

Conocer y comprender la funcion de la educacion en la sociedad
actual, teniendo en cuenta la evolucion del sistema educativo, la
evolucion de la familia, analizando de forma critica las cuestiones
mas relevantes de la sociedad, buscando mecanismos de colaboracion
entre escuela y familia.

Potenciar la formacion personal facilitando el auto conocimiento,
fomentando la convivencia en el aula, el fomento de valores
democraticos y el desarrollo de actitudes de respeto, tolerancia y

solidaridad.

B. Mddulo Didactico-disciplinar:

o Materia: Ensefianza y Aprendizaje de las Ciencias Experimentales
Utilizar el conocimiento cientifico para comprender el mundo fisico,
desarrollando al mismo tiempo habilidades y actitudes que faciliten
la exploracion de hechos y fendmenos naturales, asi como su
posterior analisis para interactuar de una forma ética y responsable
ante distintos problemas surgidos en el ambito de las ciencias

experimentales.

o Materia: Ensefianza y Aprendizaje de las Ciencias Sociales
Utilizar el conocimiento cientifico para comprender la realidad
social, desarrollando al mismo tiempo habilidades y actitudes que
faciliten la exploracion de hechos y fendmenos sociales, asi como su

posterior analisis para interactuar de una forma ética y responsable
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ante distintos problemas surgidos en el ambito de las ciencias

sociales.

o Materia: Ensefianza y Aprendizaje de las Lenguas
Utilizar el lenguaje como herramienta al servicio de la comunicacion

y de la comprension de la realidad.

C. Mddulo de Practicum y Trabajo Fin de Grado.
Conocer, participar y reflexionar sobre la vida practica del aula, aprendiendo a
colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa, relacionando

teoria y préctica.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

Parece oportuno realizar una breve aproximacion al proceso seguido por la comunidad
internacional y la consiguiente generacion de conceptos, principios y objetivos para
alertar y corregir las consecuencias de nuestras acciones en el entorno, tanto a nivel local
como global, asi como al concepto y evolucion de la Educacion Ambiental y su

incorporacion en nuestro sistema educativo.

4.1 MEDIO AMBIENTE Y DESARROLLO SOSTENIBLE

La Conferencia Internacional sobre el Medio Humano, celebrada en 1972 en Estocolmo
con la participacion de 113 paises, centraria la atencion internacional en aspectos
medioambientales relacionados con la degradacion ambiental y la contaminacién
transfronteriza, reflejando como ésta no reconoce los limites politicos o geogréaficos
afectando a los paises y pueblos mas alla del lugar donde se originan. En ella se
estableceria el 5 de junio como “Dia Mundial del Medio Ambiente” Asi mismo, los
acuerdos alcanzados en la conferencia, reflejados en la Declaracién sobre Medio
Humano, podrian considerarse la Carta Magna sobre el medio ambiente expresando los

derechos ecoldgicos de la humanidad (Alonso, 2010).
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Los acuerdos de dicha conferencia se plasmaron en 26 principios y un plan de accion
compuesto de 109 recomendaciones que recogen los derechos ecoldgicos de la
humanidad. Al respecto, reflejamos el principio 19, que apunta los inicios de la

Educacion Ambiental en los siguientes términos:

“Es indispensable una labor de educacién en cuestiones ambientales, dirigida
tanto a las generaciones jovenes como a los adultos y que preste la debida
atencion al sector de poblacion menos privilegiado, para ensanchar las bases
de una opinion publica bien informada y de una conducta de los individuos, de
las empresas y de las colectividades inspirada en el sentido de su
responsabilidad en cuanto a la proteccién y mejoramiento del medio en toda su
dimension humana. Es también esencial que los medios de comunicacion de
masas eviten contribuir al deterioro del medio humano y difundan, por el
contrario, informacion de caracter educativo sobre la necesidad de protegerlo
y mejorarlo, a fin de que el hombre pueda desarrollarse en todos los aspectos ”
(Naciones Unidas, 1973, p. 5).

En 1973 se crearia el Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA)
con la finalidad de fomentar la cooperacion internacional en los aspectos relacionados

con el medio ambiente.

La Asamblea General de las Naciones Unidas aprobaria en 1982 la Carta Mundial de la
Tierray creara en 1983 la Comision Mundial del Medio Ambiente y del Desarrollo. Esta
presentaria en 1987 sus conclusiones en el Informe ‘“Nuestro Futuro Comun”,
comunmente denominado Informe Brundtland, en el que se define el concepto de
Desarrollo Sostenible: “es el desarrollo que satisface las necesidades de la generacion
presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus
propias necesidades (UN, 1987, p.23)”.

La comunidad internacional, ante la confirmacion cientifica del agotamiento de la capa
de ozono, impulso en 1987 el Protocolo de Montreal relativo a la reduccién y posterior
eliminacién del uso de las emisiones de sustancias que destruian la capa de ozono,

principalmente  clorofluorocarbonos (CFC) 'y, a medio plazo, los
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hidroclorofluorocarbonos (HCFC), originando el incremento de la penetracion de las

radiaciones ultravioletas con el consiguiente riesgo de incremento de cancer de piel.

En junio de 1992, tuvo lugar la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio
Ambiente y el Desarrollo, en Rio de Janeiro, conocida como la “Cumbre de la Tierra”.
En ella se asumira internacionalmente que la proteccion del medio ambiente y la
administracion de los recursos naturales deben integrar las cuestiones socioeconémicas
para afrontar la pobreza y el subdesarrollo, considerando que los problemas medio
ambientales estaban intimamente relacionados con las condiciones econdmicas y los
problemas de la justicia social. Planted que las necesidades sociales, medio ambientales

y econémicas deben equilibrarse unas a otras para obtener resultados sostenibles.

Figura 1: Modelo de desarrollo sostenible

Ecologico

Soportable

Social quitativo

Economico

Fuente: Sauvé (1999)

Asi mismo, se sefialdé que, para conseguir la integracion y equilibrio entre las
dimensiones econdmica, social y medio ambiental se requeriria modificar cémo
producimos, cémo consumimos, como vivimos, como trabajamos y cOmo nos
relacionamos. La Declaracion de Rio esta constituida por 27 principios aplicables para
guiar a la comunidad internacional basandose en la responsabilidad medio ambiental y
econdmica. También se aprobo la Convencion Marco sobre el Cambio Climatico con el
objetivo principal de estabilizar las concentraciones de gases invernadero en la
atmosfera; el Convenio sobre Diversidad Bioldgica, acuerdo vinculante que supuso un
paso importantisimo hacia la conservacion de la diversidad biologica y del uso

sostenible de sus componentes y la Declaracion de Principios Forestales como primer
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y principal consenso internacional para la proteccion, la administracion y el uso mas

sostenibles de los recursos forestales mundiales.

También generaria la Agenda 21, como un programa de recomendaciones sobre nuevas
formas de preservar los recursos naturales, pasando por nuevos caminos para participar
en el disefio de una economia sostenible, generando acciones, desde la escala local al
conjunto de la comunidad internacional, minuciosas y amplias que perseguian nuevas
formas de invertir en nuestro futuro para poder alcanzar un mundo seguro y justo en el

que toda existencia fuese digna y plena, el desarrollo sostenible en el siglo XXI.

En 1997 se firma el Protocolo de Kyoto, acuerdo internacional cuyo objetivo persigue
reducir las emisiones de gases, no controlados por el Protocolo de Montreal, que
incrementan forzadamente el efecto invernadero incidiendo en el calentamiento global,
en los distintos &mbitos de actividad humana: agricultura, industria, transporte, energia,

politica forestal o la gestion de los desechos, entre otros.

En septiembre del afio 2000, tras diversas cumbres y conferencias se acuerda, en la sede
de las Naciones Unidas Nueva York, la Declaracion del Milenio, estableciendo 8
Obijetivos de Desarrollo del Milenio, entre los cuales estd garantizar la sostenibilidad

del medio ambiente.

En 2012 se celebraria la Conferencia de Naciones Unidas sobre Desarrollo Sostenible
(Rio+20) con el objetivo de evaluar los logros alcanzados e impulsar avances
significativos aspectos sociales, medioambientales y econémico por parte de los Estados
y la comunidad mundial. La economia verde y el marco institucional para el desarrollo
sostenible conformaron los temas centrales de debate, plasmandose los acuerdos
alcanzados en el documento El Futuro que Queremos, que generd una gran desilusion
en las organizaciones de la sociedad civil por no reflejar acuerdos significativos o
vinculantes, ni adoptar planes concretos urgentes de accion frente a la realidad critica

existente (Coordinadora Andina de Organizaciones Indigenas, 2012).

En 2015, con el fin de abordar la erradicacion de la pobreza y las desigualdades e
impulsar un modelo de vida mas sustentable que proteja el planeta y garantice que todas

las personas gocen prosperidad y paz en 2030, se adoptaron por todos los estados
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miembros de Naciones Unidas, los Objetivos del Desarrollo Sostenible. Se trata de 17
objetivos integrados, que reconocen que las intervenciones en un area afectan en los
resultados de otras y que el desarrollo debe equilibrar la sostenibilidad medio ambiental,
econdmica y social. (Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo). Su consecucion
requeriria la colaboracién de gobiernos, el sector privado, la sociedad civil y la

ciudadania por igual para alcanzarlos y dejar un planeta mejor a las futuras generaciones.

Figura 2: Modelo de desarrollo sostenible
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Fuente: ONU (2015)

En la Conferencia Internacional sobre Cambio Climatico (COP21), celebrada en
diciembre de 2015, 195 paises alcanzaron el primer acuerdo vinculante mundial sobre
el clima (Acuerdo de Paris) para establecer un plan de accion mundial que limite el
calentamiento global por debajo de 2 °C, reduciendo sus emisiones de gases de efecto

invernadero.

En 2018 el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico (IPCC),
creado en 1988 por Naciones Unidas para facilitar evaluaciones integrales del estado de
los conocimientos cientificos, técnicos y socioecondémicos sobre el cambio climatico,

sus causas Yy posibles repercusiones, publicé un informe en el que advertia que nos
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estamos quedando sin tiempo para poder cumplir con el Acuerdo de Paris, con un
incremento que ronda el grado centigrado y la acumulacion en la atmdsfera de didxido
de carbono (CO2) en niveles nunca alcanzados, advirtiendo de que se requieren
reducciones de gases de efecto invernadero sin precedentes en muy poco tiempo.

Este mismo Panel Intergubernamental del Cambio Climatico ha publicado en agosto de
2019 el Informe especial sobre cambio climatico y tierra sefiala, para reducir los gases
de efecto invernadero, la necesidad de cambios no solo en el sector energético, también
se hace necesario combatir la deforestacion, la desertificacion asi como el desperdicio
de alimentos ( suponen el 10 % del total de gases de efecto invernadero generados) e
indica la importancia de reducir el consumo de carne y reemplazarla con dietas basadas
en plantas como una estrategia de mitigacion y adaptacion al cambio climatico. (IPCC,
2019). En septiembre de 2019 el Informe especial sobre los océanos y la criosfera en
un clima cambiante, indicando que el nivel medio global del mar esta aumentando
aceleradamente debido a las crecientes de pérdida de hielo de las capas de hielo de
Groenlandia y la Antértida, asi como por la continua pérdida de masa glaciares y la
expansion térmica del océano. Asi mismo, los incrementos de vientos cicldnicos y
lluvias tropicales, y el incremento en olas extremas, combinados con la subida del nivel
relativo del mar, agravaran los eventos extremos a nivel del mary los peligros costeros.
(IPCC, 2019).

En diciembre de 2019 se ha celebrado en Madrid la Cumbre del Clima (COP 25), el
acuerdo alcanzado bajo la denominacion “Tiempo de actuar” establece que los paises
presentardn en 2020 sus compromisos de reduccion de emisiones para responder a la
emergencia climatica, asi como establecer mecanismos de financiacion de pérdidas y
dafos frente a los impactos del cambio climatico. El escaso progreso de los acuerdos
adoptado ha generado desencanto entre la sociedad civil y buena parte de los expertos

que exigian acciones mayores y mas rapidas por parte de los gobiernos.
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4.2EDUCACION AMBIENTAL

El origen de la Educacion Ambiental se puede ubicar en los afios 70 del siglo pasado,
cuando se empieza a tomar conciencia, a nivel global, de la necesidad de cuidar y
proteger el medioambiente, como se ha reflejado en el apartado previo, si bien se podrian

sefialar algunas experiencias precedentes.

A partir de dicha década se han ido sucediendo diversas cumbres y conferencias
internacionales que, junto a la preocupacion por el medio ambiente, plantearan la
necesidad de una educacion de la ciudadania al respecto y abordaran como se debe de
llevar a cabo metodoldgicamente, que centros de interés deben de tratarse y promoveran
el intercambio de experiencias y difusion de modelos y buenas practicas como referentes
a adaptar a las distintas realidades especificas. A continuacién, vamos a mencionar las

mas destacadas a lo largo de estos afios.

El primer Coloquio internacional sobre la Educacion Ambiental se celebrd en 1975 en
Belgrado, como consecuencia de las recomendaciones emanadas de la Conferencia
Internacional sobre el Medio Humano de Estocolmo de1972. En él se establecerian sus
metas que pretenden, a traves de la Educacion Ambiental, lograr que la poblacién
mundial tenga conciencia del medio ambiente y se interese por sus problemas conexos
y gue ésta cuente con los conocimientos, aptitudes, actitudes y motivaciones necesarios
para trabajar individual y colectivamente en la busqueda de soluciones que mejoren las
relaciones ecoldgicas, incluyendo las del hombre con la naturaleza y las de los hombres
entre si para afrontar los problemas actuales y para prevenir los que pudieran aparecer
en lo sucesivo.

Los objetivos de la Educacién Ambiental que se fijarian en la Carta de Belgrado
(PNUMA, 1975) son los siguientes:

e Toma de conciencia. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a que
adquieran mayor sensibilidad y conciencia del medio ambiente en general y de
los problemas.

e Conocimientos. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir una
comprension béasica del medio ambiente en su totalidad, de los problemas
conexos Y de la presencia y funcion de la humanidad en él, lo que entrafia una

responsabilidad critica.
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e Actitudes. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir valores
sociales y un profundo interés por el medio ambiente que los impulse a participar
activamente en su proteccion y mejoramiento.

e Aptitudes. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir las aptitudes
necesarias para resolver los problemas ambientales.

e Capacidad de evaluacion. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a
evaluar las medidas y los programas de educacion ambiental en funcion de los
factores ecoldgicos, politicos, sociales, estéticos y educativos.

e Participacién. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a que desarrollen
su sentido de responsabilidad y a que tomen conciencia de la urgente necesidad
de prestar atencion a los problemas del medio ambiente, para asegurar que se

adopten medidas adecuadas al respecto.

Asi mismo, en 1975 se creara por parte de Naciones Unidas el Programa Internacional
de la Educacién Ambiental (PIEA) gestionado coordinadamente por UNESCO vy
PNUMA, con la finalidad de servir de referencia para los trabajos nacionales e
internacionales que se lleven a cabo en el ambito de la Educacion Ambiental de cara a
coordinar la investigacion, la formacion del profesorado, el disefio de proyectos
educativos, entre otros aspectos.

En 1977 se celebré la Conferencia Intergubernamental sobre Educacion relativa al
Medio Ambiente en Thilisi, en la que se acuerda la incorporacion de la Educacion
Ambiental en los sistemas educativos, asi como el disefio y la elaboracion de material
educativo desde una perspectiva de cooperacion internacional en materia de educacion
ambiental. Entre sus conclusiones se sefiala la necesidad de no solo sensibilizar sino
también modificar actitudes, proporcionar nuevos conocimientos y criterios y promover
tanto la participacion directa como la practica comunitaria en la solucion de los
problemas ambientales, asumiendo cada persona su cuota de responsabilidad en la
degradacion del medio ambiente y en las posibles soluciones a la misma. Por tanto,
plantea una Educacion Ambiental basada en una pedagogia de la accién y para la accion,
donde los principios rectores de la educacion ambiental sean la comprension de las
articulaciones economicas, politicas y ecoldgicas de la sociedad y la necesidad de
considerar al medio ambiente en su totalidad (UNESCO, 1980).
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En el Congreso Internacional de Educacion y Formacion sobre el Medio Ambiente de

Moscu, en el afio 1987, se concibié la Educaciéon Ambiental como:

“Un proceso permanente en el cual los individuos y las comunidades adquieren
conciencia de su medio y aprenden los conocimientos, los valores, las destrezas,
la experiencia y también la determinacion que les capacite para actuar,
individual y colectivamente, en la resolucién de los problemas ambientales
presentes y futuros” (UNESCO, 1987, p. 11).

También se sefialan como principales causas de la problematica ambiental la pobreza, y
al aumento de la poblacion, menospreciando el papel que juega el complejo sistema de
distribucion desigual de los recursos, generados por los estilos de desarrollo en base a
un orden internacional dispar e injusto, por lo que se observa una carencia total de vision

critica hacia los problemas ambientales.

En la Conferencia de Medio Ambiente y Desarrollo celebrada en Rio de Janeiro en 1992, se
establecerian estrategias de conservacion encaminadas a la construccion de un porvenir
duradero. Asi, el Plan de Accion 21, confirma el papel de la educacion y la importancia
de inscribir la Educacion Ambiental en la perspectiva del desarrollo sustentable. Se
plantea el objetivo de poner en funcionamiento programas de educacion para el
desarrollo sustentable, considerando la Educacion Ambiental como un instrumento
indispensable mediante el cual los conocimientos ambientales se vinculen con los

relativos a la ciencia y la tecnologia.

En paralelo a la Conferencia institucional, las entidades no gubernamentales realizaron
un encuentro mundial del que emergen un conjunto de propuestas alternativas y mas
ambiciosas, uno de ellos es el Tratado sobre la Educacion Ambiental, que reafirma el
papel esencial de la educacion en la configuracion de los valores y de la accion social,
desde una vision holistica, sistematica e interdisciplinaria en aras a estimular la
apropiacion de la realidad y la participacion para alcanzar cambios que mejoren la
calidad de vida. Asi mismo, destacaria la importancia de la Educacion Ambiental como
actor de la transformacion social en un proceso de aprendizaje permanente. En
definitiva, se plantea la Educacion Ambiental como un instrumento esencial para el

desarrollo sustentable.
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En la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo, celebrada en El Cairo, en
1994, se incide en la existencia de los conocimientos y tecnologias necesarias para
generar un crecimiento econémico acorde a la sostenibilidad y un desarrollo equitativo
socialmente y racional ecolégicamente. Por su parte, la UNESCO decidira la integracion
de la Educacion Ambiental en un programa mas amplio que sustituya al Programa

Internacional de Educacion Ambiental.

La Conferencia Internacional sobre Medio Ambiente y Sociedad de Tesaldnica, (1997),
aborda la relacion de la Educacion Ambiental con el Desarrollo Sostenible considerando
que la Educacion Ambiental constituye un instrumento esencial para alcanzar una
sociedad sustentable en lo ambiental y justa en lo social, ahora bien no sélo debe
referirse a la cuestion ecoldgica sino que tiene que incorporar las multiples dimensiones
de la realidad, contribuyendo, por tanto, a atribuir nuevos significados a conceptos
basicos como viabilidad. Se consideraria, entre los principales aspectos, el fomento de
la participacion social y la organizacion comunitaria, tendentes a las transformaciones
globales que garanticen una Optima calidad de vida y una democracia plena para

posibilitar el autodesarrollo de la persona tanto individual como colectivamente.

El Congreso Internacional sobre Educacién Ambiental celebrado en Ahmedabad, en
2007, supondria la institucionalizacion de un cambio, que seglin Charles Hopkins! “la
educacion ambiental ha evolucionado para convertirse en educacion para el desarrollo

sostenible”.

Los principios en los que se sustenta la Educacién Ambiental son los siguientes:

Implicar a toda la sociedad.

Adoptar un enfoque amplio y abierto.

Promover un pensamiento critico e innovador.

Desarrollar una accion educativa coherente y creible.

Impulsar la participacion.

Incorporar la reduccion en las iniciativas de politica ambiental.

Mejorar la coordinacién y colaboracion entre agentes.

© N o o B~ w DN PE

Garantizar los recursos necesarios.

!Director de la UNESCO para la Década de la Educacién para el Desarrollo Sostenible
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A lo largo de los afios, la Educacion Ambiental ha ido evolucionando, adaptandose a los
diferentes contextos y retos que se iban presentando. En la actualidad, tendra como meta
lograr la nueva estrategia presentada por las Naciones Unidas: los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

4.3 EDUCACION AMBIENTAL Y SISTEMA EDUCATIVO EN
ESPANA

Los origenes de la Educacion Ambiental en Espafia se pueden situar en la década de los
70 del siglo XX vinculada por una parte a la aparicion de los primeros grupos ecologistas
y por otra a la dimension ambientalista presente en los Movimientos de Renovacion
Pedagdgica, que promovian una educacion sustentada en el contacto del alumno con su

entorno inmediato y la experiencia del medio.

En la siguiente década, se pueden resefiar diversos acontecimientos que tendran gran
importancia en la institucionalizacion de la Educacién Ambiental en Espafia (Libro
Blanco de la Educacion Ambiental en Espafia, 1999). En 1983 se celebrarian las
Primeras Jornadas Nacionales de Educacion Ambiental en Sitges, en 1987 tuvieron
lugar las Segundas Jornadas en Valsain, donde se pondria en marcha, en ese mismo afio,
el Centro Nacional de Educacion Ambiental (CENEAM). Finalmente, cabe destacar el
Seminario de Educacion Ambiental en el Sistema Educativo, celebrado en 1988 en las
Navas del Marqués, cuyas conclusiones seran determinantes para incorporar la

Educacién Ambiental en el curriculo del sistema educativo, en 1990 con la LOGSE.

La Ley Organica General del Sistema Educativo, entre otros principios que deben regir
la actividad educativa, establecidos en el articulo segundo del titulo preliminar, indicara
“La formacion en el respeto y defensa del medio ambiente”. Asi, se introdujo la
Educacion Ambiental como uno de los Temas Transversales, con una eminente carga
de actitudes y valores que pretendian poner en relacién aspectos sociales y de la vida
cotidiana con el curriculo educativo (Marcén y Gutiérrez, 2019), para las etapas de
Educacion Infantil, Primaria y Secundaria. También adquiririan entidad propia los
contenidos ambientalistas a través del Area de Conocimiento del Medio Natural,
Cultural y Social de Educacion Primaria (Garcia Pérez y Garcia Diaz, 1992)

La posterior LOE mantendria una vision integradora del ser humano con su entorno
mediante el estudio de las interacciones e interdependencias entre las personas y el

medio ambiente, asi en los fines de la misma, refiere “La formacion para la paz, el respeto
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a los derechos humanos, la vida en comun, la cohesion social, la cooperacion y solidaridad entre
los pueblos, asi como la adquisicion de valores que propicien el respeto hacia los seres vivos y
el medio ambiente, en particular al valor de los espacios forestales y el desarrollo
sostenible”.(Ley Organica de Educacion, 2006). Esta reforma educativa introduciria
matices conceptuales, para acercar al alumnado a cuestiones ambientales, asi como
desarrollar competencias en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico. Los
contenidos, organizados en bloques, reflejan esa intencién educativa en sus enunciados
“el entorno y su conservacion” o “la diversidad de los seres vivos”, para la etapa de

Educacién Primaria.

La LOMCE, Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (2013), reestructuro
las areas curriculares de la Educacion Primaria, separando el Area de Conocimiento del
Medio en las asignaturas de Ciencias Sociales y Ciencias Naturales, lo que dejo entrever
que el legislador no concebia la interdependencia entre naturaleza y sociedad. La
educacion ambiental como tema transversal desaparece y los problemas ambientales se reflejan

en diversos aspectos del curriculo como pueden ser los siguientes:

e Contenidos Ciencias Sociales
- La Intervencion Humana en el Medio.
- El desarrollo sostenible.
- Los problemas de la contaminacion.
- El cambio climético: Causas y consecuencias

- Consumo responsable.

e Contenidos Ciencias Naturales:

Habitos saludables para prevenir enfermedades.

- Interés por la observacion y el estudio riguroso de todos los seres
Vivos.

- Habitos de respeto y cuidado hacia los seres vivos.

- Fuentes de energias renovables y no renovables.

e [Estandares de aprendizaje evaluables:
- Realiza un uso responsable del agua en su vida cotidiana.
- Identifica las posibles causas de la contaminacion del aire, del suelo

y del agua y toma conciencia de la necesidad de su conservacion.
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A modo de balance, podria indicarse cierta disfuncion entre la propuesta introductorias
y los contenidos que se abordan en cada curso (Marcén y Gutiérrez, 2019), asi como en
las actuaciones concretas de sensibilizacion llevadas a cabo en las escuelas,
principalmente haciéndolas coincidir con fechas significativas (dia del arbol, dia del
medio ambiente, semana de la movilidad,) con escasos efectos practicos en el quehacer

cotidiano de los alumnos y de su entorno familiar y social.

En la actualidad, aunque se han producido ciertos avances, ya que Se promueven
programas Yy actividades desde las administraciones, el sistema educativo o las
asociaciones ciudadanas, ain es muy limitado su alcance y su contribucion es escasa a

la resolucion de problemas ambientales.

5.PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 JUSTIFICACION

Ante las carencias ya sefialadas a la hora de abordar la Educacion Ambiental en los
contextos educativos, se plantea en esta propuesta un enfogque continuado en el tiempo
que posibilite una mayor permeabilidad de los alumnos a los contenidos, la
sensibilizacion y, sobre todo, alcanzar cambios de conducta y mayores efectos practicos

en la solucién de los problemas cotidianos a través del comportamiento cotidiano.

5.2 CONTEXTO

El centro educativo en el que se ha llevado a cabo la intervencién didactica es el Colegio
Cristo Rey de Valladolid. Se trata de un centro concertado de titularidad privada que
pertenece a la Compafiia de Jesus. Esta situado entre los barrios La Victoria y el barrio
Giron de Valladolid. Es de linea unica en el nivel de Educacion Infantil y de segunda
linea en el nivel Educacion Primaria, contando con secciones bilingues-inglés en toda
la etapa de Educacion Primaria. En la actualidad se trata de un Colegio de ensefianzas

integradas.

La propuesta didactica, mas concretamente, se ha llevado a cabo en el curso de segundo

de Educacién Primaria, aungue de manera mas integra en el aula de 2°A. La clase estaba
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formada por 20 alumnos, ninguno de los cuales requiere ninguna necesidad especial

educativa. El periodo en el que se ha llevado a cabo la propuesta didactica se

corresponde con el desarrollo, por mi parte, del Practicum Il del grado de Educacion

Primaria, durante el tercer trimestre del curso 2018-19.

5.3 PLANTEAMIENTO DIDACTICO

5.3.1 Objetivos didacticos

Los objetivos que queremos alcanzar, con la intervencion didéctica que se plantea, seran

los siguientes:

e Conocer e interiorizar algunos conceptos claves sobre la Educacion

Ambiental con el fin de comprender dicha materia.

e Trabajar en el aula la Educacion Ambiental de manera practica y amena.

e Despertar el interés del alumnado sobre el cuidado del medio ambiente.

e Concienciar al alumnado sobre los problemas ambientales.

e Reflexionar sobre los malos habitos que afectan de manera negativa al

medioambiente.

e Fomentar la implicacion activa y participacion en la mejora de medio en

el que vivimos.

5.3.2 Contenidos, criterios, estdndares y competencias

BLOQUE I: CONTENIDOS COMUNES

Maria Guzén Cano

—Recogida de | 1.0Obtener 1.1. Busca, selecciona y |- Comunicacion
informacion del tema | informacion concreta | organiza informacion lingtistica.
a tratar, utilizando |y relevante sobre | concreta y relevante, la |- Competencia
diferentes  fuentes | hechos o fendmeno | analiza, elabora matematica y
para elaborar | previamente conclusiones,  reflexiona competencias
sintesis, delimitados, acerca del proceso seguido basicas en ciencia
comentarios, utilizando diferentes | y lo comunica oralmente y tecnologia.
informes y otros | fuentes siendo capaz | y/o por escrito.
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trabajos de contenido

social.

de analizar e
interpretar la
informacion

recibida.

Competencia

digital.

— Utilizacion de las
tecnologias de la
informacion 'y la
comunicacién para
buscar y seleccionar
informacién para
aprender, compartir
y presentar

conclusiones.

2. Utilizar  las
tecnologias de la
informacion 'y la
comunicacién para

obtener informacion,

recogiendo datos
para aprender,
realizar

exposiciones,
compartir
conocimientos y

expresar contenidos.

2.1. Utiliza las tecnologias
de la informacion y la
comunicacion (Internet,

blogs, redes sociales...)
para elaborar trabajos con
la terminologia adecuada a

los temas tratados.

Comunicacion
linglistica.
Competencia
matematica y
competencias
bésicas en ciencia
y tecnologia.
Competencia
digital.

Aprender a

aprender.

— Desarrollo de

estrategias para
organizar,

memorizar y
recuperar la
informacion,

recogiendo las ideas
principales,
obtenidas mediante
diferentes métodos y
fuentes de caracter
cientifico,
geografico e

histérico.

5. Valorar el trabajo
en equipo,
mostrando actitudes
de cooperacién 'y
participacion
responsable y
adoptando un
comportamiento
constructivo que
acepte las diferencias
hacia las ideas y

aportaciones ajenas.

5.1. Utiliza

estrategias para realizar
trabajos de

forma individual y en
equipo, y muestra
habilidades para la
resolucion  pacifica de
conflictos.

5.2. Participa en
actividades de  grupo
adoptando un

comportamiento
responsable, constructivo y
solidario y respeta los

principios  bésicos  del

Comunicacion
linguistica.
Aprender a
aprender.
Competencias

sociales y civicas.

Maria Guzén Cano
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funcionamiento

democratico.

— Estrategias para
desarrollar la
responsabilidad, la
capacidad de

esfuerzo y la

6. Apreciar y
respetar la variedad
de los diferentes
grupos humanos y

valorar la

6.1. Valora la importancia
de una convivencia pacifica
y tolerante entre los
diferentes grupos humanos

sobre la base de los valores

Comunicacion
linglistica.
Aprender
aprender.

Competencias

a

Maria Guzén Cano

constancia en el | importancia de una | democréticos y los sociales y civicas.
estudio. convivencia pacifica | derechos humanos Conciencia y
y tolerante entre | universalmente expresiones
todos ellos sobre la | compartidos. culturales
base de los valores
democréaticos y los
derechos  humanos
universalmente
compartidos.
— Utilizacion de | 7. Valorar la|7.1. Participa de una
estrategias para | cooperacion 'y el | manera eficaz y Comunicacion
potenciar la cohesion | dialogo como forma | constructiva en la vida linguistica.
del grupo y el trabajo | de evitar y resolver | social y crea estrategias Aprender a
cooperativo conflictos, para resolver conflictos. aprender.
desarrollando fomentando la Competencias
habilidades sociales | igualdad entre el | 7.2. Valora la cooperacién sociales y civicas.
que favorezcan la | hombre y la mujer y | y el dialogo como forma de Conciencia y
colaboracion, la | los valores | evitar y resolver conflictos, expresiones
igualdad entre los | democraticos. fomentando la igualdad culturales
hombres 'y las entre el hombre y la mujer Aprender a
mujeres y valorando y los valores democraticos. aprender.
la importancia de la
contribucion de 7.3. Identifica y utiliza los
todos. codigos de conducta y los
usos generalmente
aceptados en las distintas
sociedades y entornos
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(escuela, familia, barrio

etc.).

— Planificacion 'y

8. Desarrollar la

8.1. Muestra actitudes de

Comunicacién

gestion de proyectos | creatividad y el | confianza en si mismo, linguistica.

con el fin de alcanzar | espiritu sentido critico, iniciativa Aprender a

objetivos. Iniciativa | emprendedor, personal, curiosidad, aprender.

emprendedora y | aumentando las | interés, creatividad en el Sentido de la

mecanismos del | capacidades para | aprendizaje 'y  espiritu iniciativa y

intercambio aprovechar la | emprendedor gue le hacen espiritu

comercial. informacion, las | activo ante las emprendedor.

ideas y presentar | circunstancias  que e Aprender a
conclusiones rodean. aprender.
innovadoras,
originales y | 8.2. Manifiesta autonomia
creativas. en la planificacion y

ejecucion de acciones y

tareas y tiene iniciativa en

la toma de decisiones.

— Estrategias para la | 9. Desarrollar | 9.1. Desarrolla actitudes de Comunicacion

resolucion de | actitudes de | cooperacién y de trabajo en linglistica.

conflictos, cooperacion 'y de | equipo, valora las ideas Aprender a

utilizacién de las | trabajo en equipo, asi | ajenas y reacciona con aprender.

normas de | como el habito de | intuicion,  apertura vy Sentido de la

convivencia y | asumir nuevos roles | flexibilidad ante ellas. iniciativa y

valoracion de la | en una sociedad en espiritu

convivencia pacifica | continuo cambio. 9.2. Planifica trabajos en emprendedor.

y tolerante. grupo, coordina equipos, Aprender a
toma decisiones y acepta aprender.
responsabilidades.
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BLOQUE II: EL MUNDO EN EL QUE VIVIMOS

El agua.
Localizacion en el
entorno. El ciclo del
agua. El uso del agua

y su ahorro.

El suelo. Rocas y
minerales:
identificacion,
propiedades, usos y

utilidades.

El aire. Elemento
imprescindible para

los seres vivos.

3.Identificar los
elementos y recursos
fundamentales  del
medio natural (agua,
suelo y aire) y su
importancia en la
Naturaleza y en
relacion con la vida

de las personas.

3.1. Explica la utilidad y el

aprovechamiento que el

hombre hace de los
recursos naturales
préximos.

3.5. Realiza un wuso
responsable del agua en su

vida cotidiana.

3.8. ldentifica las posibles
causas de la contaminacion
del aire, del suelo y del
agua y toma conciencia de
la  necesidad de su

conservacion.

Comunicacion
linguistica.
Competencia
matematica y
competencias
bésicas en ciencia
y tecnologia.
Competencia
digital.

Aprender a
aprender.
Competencias

sociales y civicas

El paisaje natural:

interior y costa.

4.Explicar los
elementos que
forman el medio
natural,

identificando las

consecuencias de la
accion humana sobre

el paisaje natural,

identificando las
semejanzas y
diferencias entre

paisaje de interior y

el de costa.

4.3. ldentifica y describe
elementos naturales vy
humanos presentes en el

paisaje.

Comunicacion
linguistica.
Competencia
matematica y
competencias
béasicas en ciencia
y tecnologia.
Competencia
digital.

Aprender a
aprender.
Competencias

sociales y civicas

Maria Guzén Cano

25




Universidad de Valladolid

BLOQUE I: INICIACION A LA ACTIVIDAD CIENTIFICA

- Iniciacién a la
actividad cientifica.
Aproximacion

experimental a
algunas  cuestiones
relacionadas con las
Ciencias de la

Naturaleza.

- Utilizacion  de
diferentes fuentes de
informacién.
Observacion directa
e indirecta de la
naturaleza
empleando
instrumentos

apropiados y a través

del uso de libros,
medios
audiovisuales y

tecnolégicos.

1. Obtener
informacion
relevante sobre

hechos o fendmenos
previamente
delimitados,
haciendo
predicciones
sobre sucesos
naturales, integrando
datos de observacion
a partir de las
consultas de fuentes
directas e indirectas,
comunicando los

resultados.

1.1. Busca, selecciona y
organiza informacién
concreta y relevante, la
analiza, obtiene

conclusiones, comunica su

experiencia, reflexiona
acerca del
proceso seguido y lo

comunica oralmente

Yy por escrito.

1.2. Utiliza medios propios

de la observacion.

1.3. Consulta y utiliza
documentos escritos,
iméagenes

y graficos.

1.4. Desarrolla estrategias
adecuadas para acceder a la
informacion de los textos

de cardcter cientifico.

Comunicacion
linguistica.
Competencia
matemaética y
competencias
bésicas en ciencia
y tecnologia.
Competencia
digital.

Aprender a
aprender.
Competencias

sociales y civicas

- Utilizacién de las
tecnologias de la

Informacion y
comunicacion  para
buscar y seleccionar
informacién, simular
procesos y presentar

conclusiones.

3. Utilizar  las
tecnologias de la
informacion y
comunicacion,
conociendo

Y respetando las
indicaciones de

seguridad en la red.

3.1. Conoce vy utiliza las
medidas de

Proteccion 'y seguridad
personal que debe utilizar

en el uso de las TIC.

Comunicacion
linguistica.
Competencia
matematica y

competencias

Maria Guzén Cano
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3.2. Hace un uso adecuado
de las TIC como recurso de

ocio.

3.3. Usa de

auténoma el tratamiento de

forma

textos (ajuste de pégina,
insercion de

llustraciones o notas, etc.).

bésicas en ciencia
y tecnologia.
Competencia
digital.

Aprender a

aprender.

- Habitos de
prevencion de
enfermedades

y accidentes, en el
aula, en el centro

y en la utilizacion de
diversos materiales,
teniendo en cuenta
las normas de
seguridad y
conocimiento de los

protocolos de

4. Trabajar de forma
cooperativa,
apreciando el
cuidado por la
seguridad propia

y de sus comparieros,
cuidando las
herramientas

y haciendo  uso
adecuado de los

materiales.

4.1. Conoce y respeta las
normas de wuso y de
seguridad de los
instrumentos 'y de los

materiales de trabajo.

4.2. Utiliza estrategias para
realizar trabajos

de forma individual

y en equipo, mostrando

habilidades para la

Comunicacién
linguistica.

Competencia

digital.

Aprender a
aprender.
Aprender a
aprender.

Competencias

actuacion en caso de resolucion  pacifica de sociales y civicas.
necesidad. conflictos. Sentido de la
-Habitos de iniciativa y
prevencion espiritu
y cuidado en el emprendedor
manejo de redes
y materiales digitales
y conocimiento del
uso responsable vy
seguro de las
tecnologias e
Internet.
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- Trabajo individual

y en grupo.

- Técnicas de estudio
y trabajo. Desarrollo
de hébitos de trabajo.
Esfuerzoy

responsabilidad.

5. Utilizar diferentes
técnicas de
exposicion oral

y escrita de los
resultados obtenidos
tras la realizacion de
diversas
experiencias,
presentandolos con

apoyos gréaficos.

5.1. Utiliza, de manera
adecuada, el

vocabulario
correspondiente

a cada uno de los bloques
de contenidos.

5.2. Expone

oralmente de forma clara 'y
ordenada contenidos
relacionados con

el area manifestando la
comprension de

textos orales y/o escritos.

5.3. Presenta los trabajos de

manera

Comunicacién

linglistica.

Competencia
digital.
Aprender
aprender.
Aprender
aprender.

Competencias

sociales y civicas.

Sentido de la
ordenada, clara iniciativa y
y limpia, en soporte espiritu
papel y digital. emprendedor
-Planificacion de | 6. Realizar proyectos | 6.1. Realiza experiencias
proyectos y y presentar informes. | sencillas y  pequefias
presentacion de investigaciones, planteando Comunicacion
informes. problemas, enunciando lingtistica.
hipétesis, Competencia
seleccionando el material digital.
necesario, Aprender a
realizando, extrayendo aprender.
conclusiones, y Aprender a
comunicando los aprender.
resultados.

6.2. Realiza un proyecto,
trabajando de  forma

individual

Competencias

sociales y civicas.

Sentido de

iniciativa

la

y

Maria Guzén Cano
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0 en equipo y presenta un
informe, utilizando soporte

papel y/ o
recogiendo informacion de

digital,

diferentes fuentes (directas,
libros,
Internet), con diferentes
medios

y comunicando de forma
oral la experiencia
realizada, apoyandose en

Iméagenes y textos escritos.

espiritu

emprendedor

BLOQUE II: EL SER HUMANO Y LA SALUD

-Alimentacion
saludable: la dieta
equilibrada.

2. ldentificar
importancia de la
alimentacion
adecuada
reconocer sus

caracteristicas.

la

2.1. Explica las principales
caracteristicas de

la alimentacion saludable.

2.2. Identifica habitos de
alimentacion
saludables, y aplica la
informacion al
disefio de dietas
equilibradas.

Comunicacion
linguistica.
Competencia
matematica y
competencias
béasicas en ciencia
y tecnologia.
Competencia
digital.

Aprender a
aprender.
Competencias

sociales y civicas

Maria Guzén Cano
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BLOQUE 11

: LOS SERES VIVOS

- Habitos de respeto
y cuidado hacia los

seres Vivos.

6. Mostrar interés
por la observacion
mediante  algunos
instrumentos y el
estudio de los seres
vivos, y adquirir
habitos de respeto

y cuidado hacia los

Seres Vivos.

6.1. Observa

y registra algin proceso
asociado

a la vida de los seres vivos,
utilizando los instrumentos
y los medios audiovisuales
y tecnoldgicos apropiados,
comunicando de manera
oral

y escrita los resultados.

6.2. Usa materiales de
observacioén y otros medios
tecnoldgicos en los
diferentes

trabajos que realiza.

Comunicacion
linguistica.
Competencia
matematica y
competencias
bésicas en ciencia
y tecnologia.
Competencia
digital.

Aprender a
aprender.
Competencias

sociales y civicas

BLOQUE IV: MATERIA'Y ENERGIA

- Uso responsable de
las fuentes de energia

en el planeta.

5. Valorar la
importancia de hacer
un uso responsable
de las fuentes de
energia y los
materiales que

emplea.

5.1. Identifica los
beneficios y riesgos
relacionados con la

utilizacion de la

energia: conociendo
actuaciones
adecuadas para un

desarrollo sostenible.

Comunicacion
linguistica.
Competencia
matematica y
competencias
bésicas en ciencia
y tecnologia.
Competencia
digital.

Aprender a
aprender.
Competencias

sociales y civicas

Maria Guzén Cano
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5.4 METODOLOGIA

Si entendemos la Educacion Ambiental, en los centros educativos, segun indica
Salomone (Benayas, 2017), como un proceso que persigue cambiar las personas que van
a cambiar el mundo, es precisa una coherencia entre metodologia, contenidos y entorno

escolar.

Para llevar a cabo la intervencidn he planteado problemas medioambientales que serian
interesantes y adecuados para trabajar con los nifios de segundo de primaria, a partir de
los cuales se disefian varias actividades y proyectos para concienciar al alumnado sobre

el cuidado del medio ambiente en la sociedad, el colegio y en su entorno familiar.

Los centros de interés seleccionados son los siguientes:
o Contaminacion.
o Consumo responsable de los recursos.

o Tratamiento de los residuos (reducir, reutilizar y reciclar).

Para poder obtener un aprendizaje y concienciacion mayor, por parte de los alumnos,
gue conduzca efectivamente a la suncion de valores medioambientales y, sobre todo, a
generar cambios de comportamientos, se ha planteado una intervencion continuada un
dia fijo de la semana, durante el tercer trimestre del curso. De esta manera se superara
el habitual tratamiento puntual dentro de una unidad didactica, dotando al tratamiento
de la Educacion Ambiental de mayor protagonismo, empaque y continuidad en aras de
alcanzar mayor conciencia y eficacia.

Por otra parte, también se implementan una serie de acciones, que se desarrollan de
manera cotidiana y continuada en el tiempo, dentro del aula que materializan de forma
visible y practica para los alumnos, la aplicacion en la vida cotidiana de los contenidos
planteados y trabajados por medio de las actividades, persiguiendo hacer bueno el dicho

“si la verdad convence, el ejemplo arrastra”.
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5.4.1 TEMPORALIZACION
Las sesiones de actividades se han realizado todos los martes, bajo la denominacién de

“Los Martes Verdes”, aprovechando el plan llevado a cabo por el centro de educativo.

La duracion de las sesiones ha variado en funcién de la dificultad de la actividad y del

ritmo del alumnado.

Sesion 1 ¢Qué sabemos sobre...?

Sesion 2
Construimos nuestros contenedores.

Sesion 3
Sesion 4 Aprendemos a separar.
Sesion 5 La vida sin agua.
Sesion 6

Cada gota cuenta.
Sesion 7
Sesion 8

Creamos un monedero.
Sesion 9
Sesion 10 Flores para mama.
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Sesion 11 No més pléstico.

Sesion 12 Construimos nuestros juguetes.

Sesion 13 Guardianes de la energia y del agua.

Sesion 14 El reciclaje en los procesos productivos.
Sesion 15 Evaluacion.

5.4.2 ESPACIOS
El espacio donde se han desarrollado las actividades era el aula ordinaria asignada a
cada grupo. Por otro lado, también podemos considerar como “espacio” las casas del
alumnado, ya que en alguna ocasion buscaran informacion o preguntaran a las familias
sobre algin tema determinado ademés de alcanzar la implicacion, en el contexto
familiar, en acciones conducentes a la aplicacion de medidas correctoras

medioambientales en la vida cotidiana.

5.4.3 RECURSOS Y MATERIALES
Los recursos y materiales empleados para el desarrollo de las actividades han sido los
siguientes:
o Pizarra
o Mesas
o Cartulinas
o Residuos de plastico: botellas de plastico, bandejas de plastico...
o Cremalleras
o Tapones
o Material de dibujo (pinturas, rotuladores, etc.)

o Tijeras
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Pegamento

Folletos de publicidad

Dibujos de los ojos de los contenedores. Recuperado de
https://davidbaptistechirot.blogspot.com/2018/08/cartoon-eyes-

clipart-png.html

Dibujo espina de pescado. Recuperado de

https://myloview.es/fotomural-dibujo-vectorial-de-una-espina-

de-pescado-no-1A0907E

Dibujo caja de carton. Recuperado de

https://www.educima.com/dibujo-para-colorear-caja-

118720.html

Dibujo cascara de platano. Recuperado de
https://es.dreamstime.com/fotograf%C3%ADa-de-archivo-

c%C3%Alscara-del-pl%C3%Altano-imagel5379702

Dibujo caja de leche. Recuperado de

https://www.istockphoto.com/es/vector/libro-para-colorear-caja-

de-leche-gm1159180962-316882882

Dibujo de una manzana. Recuperado de

http://www.supercoloring.com/es/dibujos-para-

colorear/manzana-mordida

Dibujo  de  diferentes  envases. Recuperado  de

https://naturaleza.dibujos.net/medioambiente/reciclaje-de-

envases.html

Dibujo envase de plastico. Recuperado de
https://es.dreamstime.com/stock-de-ilustraci%C3%B3n-bote-

pl%C3%Alstico-en-blanco-icono-plano-empaquetando-para-el-

aceite-el-agua-y-sobre-1%C3%ADquidos-objeto-para-el-
dise%C3%B10-image94729984

Dibujo de un periddico. Recuperado de
https://es.123rf.com/photo_72137482_peri%C3%B3dico-icono-

de-dibujo-del-vector-aislado-en-el-fondo-icono-de-la-mano-de-

peri%C3%B3dico-handdrawn-icono-de-.html
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https://naturaleza.dibujos.net/medioambiente/reciclaje-de-envases.html
https://es.dreamstime.com/stock-de-ilustraci%C3%B3n-bote-pl%C3%A1stico-en-blanco-icono-plano-empaquetando-para-el-aceite-el-agua-y-sobre-l%C3%ADquidos-objeto-para-el-dise%C3%B1o-image94729984
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https://es.123rf.com/photo_72137482_peri%C3%B3dico-icono-de-dibujo-del-vector-aislado-en-el-fondo-icono-de-la-mano-de-peri%C3%B3dico-handdrawn-icono-de-.html
https://es.123rf.com/photo_72137482_peri%C3%B3dico-icono-de-dibujo-del-vector-aislado-en-el-fondo-icono-de-la-mano-de-peri%C3%B3dico-handdrawn-icono-de-.html
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Dibujo de wun envase de yogur. Recuperado de

https://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/dibujos-para-

colorear/dibujos-y/dibujos-yogur.html

Dibujo de papel arrugado. Recuperado de
http://www.ultracoloringpages.com/es/p/papel-arrugado-
p%C3%Algina-de-
colorear/a9bbf585125e872771efa09117d84ffc

Dibujo de un folio. Recuperado de

https://colegio.dibujos.net/hoja-de-papel.html

Dibujo copa de cristal. Recuperado de

https://www.pngitem.com/middle/ibJJTJh goblet-coloring-

page-dibujos-de-copa-para-colorear/

Dibujo  botella de Coca Cola. Recuperado de
https://coloreatudibujo.blogspot.com/2017/01/botellas-de-coca-

cola-de-vidrio-para.html

Dibujo botella de cristal. Recuperado de

https://comida.dibujos.net/bebidas/botella-de-vino-y-copa.html

Dibujo contenedor. Recuperado de

https://www.escuelaenlanube.com/ensenar-reciclar-fichas-

colorear/00-15/#main

Dibujo contenedor. Recuperado de
http://dreamkindergarten.blogspot.com/2013/02/blog-
post_4.html

Videos sesion 1. Recuperado de
https://www.youtube.com/watch?v=fjlUhGt2sA5Q

https://www.youtube.com/watch?v=nlpypuGI60I

Video sobre la historia de una bolsa de plastico (Sesion 11).
Recuperado de
https://www.youtube.com/watch?v=db0SSqZdU5M

Dibujo de diversas frutas. Recuperado de
https://es.123rf.com/photo 17427306 frutas-dibujo-sobre-
fondo-blanco-ilustraci%C3%B3n-vectorial.html

Dibujo insignia. Recuperado de

https://www.madamteacher.com/okul-oncesi-belirli-gun-ve-
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http://www.ultracoloringpages.com/es/p/papel-arrugado-p%C3%A1gina-de-colorear/a9bbf585125e872771efa09117d84ffc
http://www.ultracoloringpages.com/es/p/papel-arrugado-p%C3%A1gina-de-colorear/a9bbf585125e872771efa09117d84ffc
http://www.ultracoloringpages.com/es/p/papel-arrugado-p%C3%A1gina-de-colorear/a9bbf585125e872771efa09117d84ffc
https://colegio.dibujos.net/hoja-de-papel.html
https://www.pngitem.com/middle/ibJJTJh_goblet-coloring-page-dibujos-de-copa-para-colorear/
https://www.pngitem.com/middle/ibJJTJh_goblet-coloring-page-dibujos-de-copa-para-colorear/
https://coloreatudibujo.blogspot.com/2017/01/botellas-de-coca-cola-de-vidrio-para.html
https://coloreatudibujo.blogspot.com/2017/01/botellas-de-coca-cola-de-vidrio-para.html
https://comida.dibujos.net/bebidas/botella-de-vino-y-copa.html
https://www.escuelaenlanube.com/ensenar-reciclar-fichas-colorear/00-15/#main
https://www.escuelaenlanube.com/ensenar-reciclar-fichas-colorear/00-15/#main
http://dreamkindergarten.blogspot.com/2013/02/blog-post_4.html
http://dreamkindergarten.blogspot.com/2013/02/blog-post_4.html
https://www.youtube.com/watch?v=fjUhGt2sA5Q
https://www.youtube.com/watch?v=nlpypuGI6QI
https://www.youtube.com/watch?v=db0SSqZdU5M
https://es.123rf.com/photo_17427306_frutas-dibujo-sobre-fondo-blanco-ilustraci%C3%B3n-vectorial.html
https://es.123rf.com/photo_17427306_frutas-dibujo-sobre-fondo-blanco-ilustraci%C3%B3n-vectorial.html
https://www.madamteacher.com/okul-oncesi-belirli-gun-ve-haftalar-etkinlikleri/mezuniyet-etkinlikleri/cocuklariniz-icin-mezuniyet-madalyalari.html
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haftalar-etkinlikleri/mezuniyet-etkinlikleri/cocuklariniz-icin-

mezuniyet-madalyalari.html

o Actividad 1 de la sesion 15. Recuperado de
https://slideplayer.es/slide/2993007/

o Actividad 2 de la sesion 15. Recuperado de

https://es.slideshare.net/taniaviridiana/la-contaminacion-del-
agua-16388790

o Actividad 3 de la sesion 15. Recuperado de
https://www.pinterest.es/pin/559572322452184515/
https://www.pinterest.es/pin/87257311514507279/

o Actividad 4 de la sesion 15. Recuperado de

https://www.teacherspayteachers.com/Product/Earth-Day-

Recycling-in-Spanish-Actividades-Dia-de-la-tierra-y-reciclar-
2481538

5.4.4 ACTIVIDADES

Sesion 1: ¢ Qué sabemos sobre...?

Obijetivo: identificar las ideas previas de los alumnos.

En la primera sesién, haremos un brain-storming, para comprobar las ideas previas del

alumnado sobre el tema. Algunos ejemplos serian:

¢Qué es la contaminacion?
¢ Tipos de contaminacion?

¢Coémo podemos ayudar?

Los aspectos mas relevantes que vamos a trabajar con este proyecto son:

La contaminacidn ambiental, es consecuencia de las acciones provocadas por el
ser humano que estan dafando la salud del planeta y también la nuestra.

Hay muchos tipos de contaminacion, como la contaminacion del agua, la del aire
o la contaminacion acustica y todas dependen de nosotros.

Las malas practicas que los seres humanos realizamos provocan la
contaminacion, por ejemplo, la basura que alguien ha arrojado al rio.

Las desastrosas consecuencias de la contaminacion ambiental, como la

deforestacion, la desertizacion, el calentamiento global o el deshielo.
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e Esta en nuestras manos frenar esa contaminacion para que el mundo sea un lugar
mas bonito donde vivir.

e Debemos participar de las acciones para proteger el medio ambiente, en nuestra
vida cotidiana, tomandolas como algo que quieren hacer y no como una

obligacion, desde el reciclaje y habitos de vida sostenible.

Al finalizar la lluvia de ideas, entre todos, recapitulamos las ideas méas importantes a las
que hemos llegado con la actividad. Por ultimo, para que los alumnos afiancen dichas

ideas, visualizamos dos videos en los que se explica todo lo comentado anteriormente.

https://www.youtube.com/watch?v=fjUhGt2sA50Q

> » o) 001/207 ‘ @ (=005 o

https://www.youtube.com/watch?v=nlpypuGI160I
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Sesion 2: Construimos nuestros contenedores.
Obijetivo: Promover el reciclaje tanto en el aula como en sus hogares
Mostraremos los diferentes contendores que hay en nuestra ciudad. A continuacion,

confeccionaremos un contenedor por cada equipo.

e Contenedor vidrio

e Contenedor plastico
e Contador papel

e Contenedor organico

e Contenedor inorganico

Los contenedores estan confeccionados con una caja de carton la cual esta forrada con
papel del color que distingue cada contenedor y los alumnos la decoraran con distintos
dibujos, previamente han cortado ellos mismos. (Anexos 1-24)

Animaremos a los alumnos que hagan esta actividad en sus casas para que construyan

sus propios contenedores y para fomentar el reciclaje en las familias.
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Sesion 3: Construimos nuestros contenedores.
Continuamos con la sesion anterior, en la cual terminaremos nuestros contenedores y

buscaremos entre todos, un lugar en el aula para colocarlos.

Sesion 4: Aprendemos a separar.

Obijetivo: Aprender a clasificar los residuos para su correcto reciclaje.

Colocamos en la pizarra del aula diferentes dibujos de contenedores (Anexo 25y 26),
de diferentes tipos. A cada alumno le damos un folleto de publicidad, donde tendran que
buscar varios residuos que tendran que después cortaran. Por altimo, por turnos,
colocaran sus residuos en el contenedor que corresponda y daran una explicacion porque

han decidido colocarlo en dicho contenedor.
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Sesion 5: La vida sin agua.
Objetivo: Tomar conciencia de la importancia del agua como recurso vital.
El tema de la contaminacion del agua ya se ha tratado en clase, por lo que no es necesario
hacer una explicacion como tal. Primero, recordamos entre todos los conceptos mas
relevantes del este tema. A continuacion, cada nifio escribira en un folio, una pequefia
redaccion y un dibujo sobre:

¢ Qué pasaria si no hubiera agua?

Por ultimo, pondremos en comun algunas ideas que han escrito para darnos cuenta de la
importancia de hacer buen uso del agua y de su importancia.
Al finalizar la sesion, se leeremos algunas redacciones realizadas por los alumnos.
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Sesion 6: Cada gota cuenta.
Objetivo: Promover la asuncién comportamientos responsables con el uso del agua.
Proporcionamos a los alumnos gotas de papel. Dentro de éstas tienen que dibujar o
escribir su compromiso frente al agua o habitos que debemos llevar a cabo para hacer

un buen uso del agua.

Sesion 7: Cada gota cuenta.
Continuamos con la sesion anterior. Después de finalizar las gotas, haremos una
exposicion cada alumno de su gotita y al final las colocaremos en forma de gota grande

en un mural y lo expondemaos por la clase.
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Sesion 8: Creamos un monedero.
Objetivo: Reutilizar residuos creando objetos utilitarios.
Como en anteriores sesiones hemos trabajado el tema del reciclaje, les ensefiaremos
como reutilizar de forma divertida y con un uso practico. Para ello, construiremos un
monedero con dos botellas de agua y una cremallera. Con la ayuda de la profesora iran
cortando los extremos de las botellas. Cuando tengamos las dos, iremos pegando la
cremallera. Para mayor adherencia, empleamos la grapadora, para que la cremallera no

se despegue de las botellas.

Sesion 9: Creamos un monedero.

Continuamos con la sesién anterior, confeccionando nuestro monedero.

42

Maria Guzén Cano



Universidad de Valladolid

Sesion 10: Flores para mama.
Objetivo: Reutilizar residuos en creaciones artisticas.
Aprovechando la celebracion del dia de la madre, haremos un regalo a las madres.
Facilitaremos a los alumnos un papel, en el que esta dibujado una rama, la cual tendran
que colorear (Anexo 29). A continuacion, haremos los pétalos pintandolos con pintura

acrilica y con la ayuda de una botella de plastico.

Jrtholite

Sesion 11: No mas plastico.
Obijetivo: Concienciar sobre la reduccion del uso del plastico
Expondremos a los alumnos la problemética que existe en nuestro entorno con los
materiales hechos con pléastico, y las consecuencias que aparecen al hacer un mal uso de
estos, cuando finaliza su uso.
Con el siguiente video mostraremos a los alumnos lo importante que es cuidar el medio

gue nos rodea.
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(M G‘U’@BU

https://www.youtube.com/watch?v=db0SSgZdU5M

Sesion 12: Construimos nuestros juguetes.
Objetivo: Tomar conciencia de como reducir nuestro impacto ambiental a través de la
alimentacion y de la reutilizacion.
Cada equipo de clase construira su version del conocido juego “Memory “con tapones
e imagenes que reflejan alimentos saludables y no procesados, por lo que tienen menor
impacto ambiental. Los alumnos tendran que pegar en el tapén las imagenes que
previamente han recortado. Una vez finalizada la creacion del material, jugamos con

nuestro nuevo juego (Anexo 27).
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Sesion 13: Guardianes de la energia y del agua.
Objetivo: Asumir responsabilidades en la reduccion del uso de agua y energia.
Consistio en crear un grupo de “guardianes del medio ambiente”. Se trata de que los
alumnos velen porque no se malgaste agua y la energia en el colegio. Se encargaran
diferentes acciones que en las que se haga un mal uso de estos.
Los alumnos llevardn un distintivo que les identifique como Guardianes,
confeccionados por ellos mismos (Anexo 28). Esta actividad se extenderia al ambito

familiar, donde los alumnos asumiran este mismo rol de guardianes.

Sesion 14: El reciclaje en los procesos productivos.

Obijetivo: Conocer la aplicacion del reciclaje en los procesos productivos industriales.

En esta sesion, mas extensa, ya que durara toda la jornada escolar, realizamos una visita
a la empresa lkea, ubicada en Arroyo de la Encomienda, donde nos ensefiaron las
instalaciones y nos explicaron como reciclan y crean algunos objetos de material
reciclado que posteriormente ponen en venta en la tienda. Al finalizar nos regalaron un

cuento sobre la naturaleza.
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Sesion 15: Evaluacion.
Obijetivo: Evaluar la intervencién y conocer que conceptos han interiorizado los alumnos.
En esta sesion realizamos una pequefia prueba con la cual comprobamos en qué medida los
alumnos han entendido y asimilado los conceptos que se han trabajado durante la intervencion
(Anexo 30).
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5.5 ACCIONES

En este apartado reflejaré las acciones cotidianas llevadas a cabo en el aula relacionadas
con el medio ambiente, que promueven la Educacion Ambiental y unas conductas

responsables.

La tutora de mi aula estaba muy concienciada con el cuidado del medioambiente, en
este sentido, insistia a los alumnos en que habia que cuidar nuestro entorno comenzando
por la propia aula. Asi era la Unica aula que tenia un cepillo y un recogedor, con los
cuales los alumnos, cuando manchaban el suelo, inmediatamente lo recogian sin que

nadie les tuviera que decir nada.
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Otra préctica cotidiana llevada a cabo consistia en reutilizar diversos tipos de envases y
usarlos como material del aula. Todos los envases se guardaban y tenian diversos usos
como, por ejemplo, reutilizar envases pequefios empleados como papelera individual
para depositar las virutas que se generan al sacar punta a los lapices y con ello los

alumnos no se levantaban de su sitio en tantas ocasiones.

|C Escaneado con CamScanner
=

Asi, las bandejas de plastico para ensaladas u otros alimentos, eran reutilizadas como
bandejas de material, a la hora de realizar ciertas actividades, como pueden ser
manualidades, colocandose los materiales en la bandeja (pinturas, rotuladores, etc.) o se
empleaban para realizar las mezclas de pinturas de diferentes colores en educacién

artistica.
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También en el ambito familiar se incidia con acciones para estar concienciados con el
medio ambiente. Asi para adquirir habitos con los que contribuian a la reduccion del
volumen de residuos generados, se promovio una accion a traves del almuerzo de los
escolares, solicitando a las familias que, en la medida de lo posible, Ilevasen su almuerzo
(bocadillo, fruta...) guardado en una funda/porta bocadillos o un taper reutilizable,
obteniendo una respuesta adecuada e implicacion por parte de la mayoria de los alumnos

y familias, eliminando las bolsas, envoltorios de plastico y papeles habituales.

5.6 EVALUACION

La evaluacion es uno de los elementos vinculados al proceso de aprendizaje que se lleva
a cabo dentro del aula, que tiene por objeto determinar en qué medida se han logrado los

objetivos previamente establecidos y el nivel de aprendizaje adquirido por los alumnos.

La evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado ha sido continua y

global. Los métodos de evaluacion que he llevado a cabo son los siguientes:

e Observacion sistemética de los alumnos.

e Realizacion de las diferentes actividades y sus producciones.

e Actitud del alumnado en el aula durante el desarrollo de la propuesta.
e Participacion e interés de los alumnos en las diferentes actividades

de la intervencion.

Los procedimientos, instrumentos y sistema de calificaciéon utilizados han sido los

siguientes:
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Procedimientos Instrumentos de evaluacion Ponderacion

evaluacion calificacion

Observacién directa y Observacion sistemética Actividades individuales

daria del trabajo del 40%

alumno Valoracion  por  escrito Actividades grupales
(prueba) 30%

Valoraciones cuantitativas Prueba

Recopilacion de materiales  20%
Valoraciones cualitativas Actitud y participacion
10%

Como he mencionado antes, en la ultima sesion del proyecto los alumnos han realizado
una pequefia prueba sobre los conocimientos en los que han profundizado a lo largo de
las distintas actividades propuestas en la intervencion. De forma general, los resultados
obtenidos por los alumnos han sido muy satisfactorios. La siguiente grafica refleja las

calificaciones de los alumnos.

Calificaciones
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1
0
7 8 9 10

1 2 3 4 5 6
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6. VALORACION DE LA PROPUESTA

6.1 RESULTADOS

Indicador de evaluacién Valoracién Observaciones

En el proyecto se plantean
actividades contextualizadas y que

promuevan el interés del alumnado.

Hay actividades plurales, que haga
pensar al alumnado, busqueda de

recursos, autonomia...

Se ha logrado implicar y motivar
suficientemente al alumnado en el

proceso de aprendizaje.

Los resultados de la evaluacion se
adecian a los objetivos de
desempefio esperados para el

alumnado.

Se han detallado todos los recursos
didacticos necesarios para el

desarrollo de cada actividad.

Los materiales y recursos empleados
para el desarrollo del proceso
ensefianza-aprendizaje fueron los
adecuados.

Los escenarios seleccionados para la
realizacion de las actividades fueron
los adecuados en cada caso Yy

contaban con los recursos necesarios.
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La  temporalizacion de las

actividades se adecuaba al tiempo El tiempo ha sido
necesario para su consecucion. limitado.
Los métodos didéacticos utilizados

para desarrollar el proceso de

ensefianza-aprendizaje fueron los

adecuados.

Las  estrategias  metodologicas

utilizadas incluian recursos propios

elaborados o adaptados por el

profesorado.

La metodologia llevada a cabo

contribuye al establecimiento de un

buen clima de aula propicio para el

aprendizaje.

Tras la realizacion de la intervencion, he podido observar y analizar los diferentes
resultados derivados de la puesta en practica de dicho proyecto. Algunas percepciones

son.

Con la busqueda de recursos y realizacion de las actividades tanto individuales como
grupales, he conseguido la motivacion de los alumnos, asi como su implicacién en estas
tareas, despertando en ellos un interés en el reciclaje, tanto en el aula como en sus

hogares.

Las actividades que, planteadas con este proyecto, estan contextualizadas y han hecho
trabajar en grupo a los alumnos, de manera participativa y creando un interés por la
mejora del medio ambiente. Aunque ya ponian en préactica habitos saludables, después
de realizar las actividades, los alumnos desarrollaron ciertos habitos o comportamientos
de la vida cotidiana que favorecian el cuidado del medioambiente. Un ejemplo seria que
tanto en casa como en el colegio revisaban que siempre se apagaran las luces o se
cerraban los grifos después de su uso.

Para llevar a cabo el desarrollo de este proyecto, los recursos que mas he utilizado, y
por ello fomentado el reciclaje, han sido los materiales que los alumnos habitualmente

utilizan en su vida cotidiana. En todo momento hemos utilizado el aula habitual para la
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realizacion de nuestras actividades, aunque destacaria el trabajo de los alumnos en sus

casas, al incitar a sus padres a llevar a cabo lo aprendido en este tema.

La evaluacion ha podido ser desarrollada de forma favorable, debido a que todos los
alumnos tienen acceso a este tipo de materiales y he despertado en ellos un interés a
través de este tema. Los resultados obtenidos se adecuan a los objetivos propuestos al
principio de la intervencion. En este aspecto estoy satisfecha con los resultados que he
experimentado. Los métodos y estrategias didacticas para desarrollar el proceso de

ensefianza-aprendizaje fueron adecuados al contexto del aula.

La temporalizacion ha sido un tanto limitada, ya que este tema puede extenderse mucho
mas por la motivacién generada y el alto volumen de recursos para seguir realizando
actividades que ensefien al alumno el respeto hacia el medio ambiente y la concepcion

del planeta como fuente agotable de recursos.

A través de estos ejercicios se ha creado un buen ambiente de trabajo y se ha propiciado
una actitud generosa entre los propios alumnos ya que, a pesar de que en ocasiones los
trabajos eran individuales, compartian recursos y se ayudaban mutuamente. De este
modo todos han sido capaces de llegar a los objetivos planteados como un grupo

homogéneo.

Las estrategias metodoldgicas utilizadas incluian tanto actividades recomendadas por
los libros como algunas desarrolladas personalmente. He seleccionado para el proyecto
los ejercicios que mas impacto creia que tendrian en el alumno para asi captar su

atencion por esta materia.

Por otro lado, la tutora valoro toda la intervencion de manera muy favorable y participo
y en su desarrollo. También me aconsejé en algunos aspectos en los que podia mejorar,
ya que ella conocia mejor al alumnado y sabia como respondian a diferentes actividades

o desarrollos.

53
Maria Guzén Cano



Universidad de Valladolid
6.2 OPORTUNIDADES Y LIMITACIONES

Sefalaré a continuacion ciertas oportunidades y limitaciones que se produjeron a la hora

de poner en practica la intervencion didactica.

El principal aspecto a favor seria la predisposicion absoluta por parte de mi tutora, muy
sensible y comprometida con los aspectos medioambientales, que me dio libertad para
plantear todas las actividades y ofrecio todas las facilidades para que desarrollase mi

intervencion.

Asi mismo, los nifios fueron muy colaboradores y sensibles ante los conceptos

trabajados, lo que ayudo a que el proyecto transcurriera de forma méas dinamicay eficaz.

También tengo que sefialar la colaboracion de otros profesores para el desarrollo del
proyecto, ya que me animaron a que lo desarrollara en diferentes aulas, aunque no

resultd posible realizarlo debido a la falta de tiempo.

La unica limitacion que cabe sefialar en su desarrollo pudo ser la limitacion de tiempo
ya que a veces era dificil encajar las actividades con el horario estandarizado de la clase.
Esto se debia también a que era el Gltimo trimestre de curso y tenian mas trabajo de lo

habitual para concluir los contenidos curriculares del curso.

7.CONSIDERACIONES FINALES

La realizacion de este proyecto parte de que me despertaba curiosidad e interés el tema,
pues a lo largo de mi etapa como estudiante era uno de los que se “trataba” en todos los
cursos escolares, pero de manera superflua. Asimismo, me parecia interesante ya que en
la carrera curse la asignatura de Educacion Ambiental, donde se abordaban muchos de
los aspectos que he trabajado en este proyecto. En el transcurso de la realizacion de este
trabajo he ampliado informacion de conceptos y adquirido nuevos conocimientos y

recursos sobre la Educaciéon Ambiental.
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Ha sido facil llevar a cabo el proyecto ya que, me gustaba el tema y disefiar las
actividades que iba a poner en préactica con los nifios. Era muy satisfactorio ver que los
alumnos aprendian, se implicaban y divertian con las actividades que disefiaba para ellos

y querian volver a hacerlas.

En mi opinion, creo que la Educacion Ambiental es una asignatura pendiente en la
sociedad, ya que hay que alcanzar todavia muchos logros para que nuestra sociedad
experimente un cambio que conlleve un equilibrio con el medio y los recursos que nos
aporta, de forma sostenible. Uno de los caminos por donde hay que incidir en mayor
medida es en la educacion desde los mas pequefios que, aungue ahora si que se trata en

el aula, suele seguir siendo insuficiente y anecdéticamente.

Pienso que estamos a tiempo de cambiar las conductas y debemos abordar el reto. Un
aspecto positivo es que hemos mejorado a lo largo de los afios, a la hora de transformar
algunos pequefios habitos, para que no fuesen tan nocivos para nuestro medioambiente,
pero estos son escasos. Este periodo de confinamiento que hemos vivido, como
consecuencia del COVID-19, y la reduccion del parque mdvil ha supuesto una
importante mejora de la calidad atmosférica en nuestras ciudades, asi como una

reduccion de consumos superfluos.

Los docentes tenemos la mision de buscar la concienciacion de la comunidad educativa
para respetar el medio e intentar crear conciencia sobre buenos habitos y précticas, el

respeto y cuidado hacia los seres vivos y, en conjunto, hacia el medio ambiente.

También considero muy importante conseguir implicar a las familias, a través de sus
hijos, para el cambio social requerido. En este sentido, me gustaria que se llevara a cabo,
en un futuro, esta iniciativa en todo el colegio, en los distintos niveles educativos,
alcanzando una repercusion tanto dentro como fuera de él.

Los” martes verdes” se podrian cambiar por los “viernes verdes”, para que resulten mas
significativos y se asemeje a los “Fridays for future”, asi como que con el tiempo se

extiendan por otros centros educativos.
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0 ayvdo el planeta Tierra!

&
Instrucciones: Escribe ideas como puedes recicior, H}-z;
revsar y reducir para ayuwdor el planeta. L

L L L L L L X X L
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