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RESUMEN:

El presente Trabajo Fin de Master tiene como finalidad ultima el disefio y desarrollo
de la unidad didactica “La microbiota intestinal”, dirigida a alumnos de segundo curso

del Ciclo Formativo de Grado Superior en Dietética.

Entre los objetivos de dicha unidad se pretende, ademas de introducir conceptos
basicos en relacion a la microbiota intestinal, adaptar la unidad a posibles
modificaciones en funcion de las necesidades del alumnado para que logren un
aprendizaje significativo a través de la metodologia basada en el aprendizaje

cooperativo.

En la unidad se trabajan los conocimientos previos de los alumnos logrando la
adquisicién de contenidos nuevos a partir de los ya existentes. Para ello, se abordan
conceptos como definicion, composicion y el papel fisiolégico y la capacidad
metabdlica de la microbiota intestinal, asi como distribucion de ésta a lo largo de las
diferentes etapas de la vida. También, se introduce el concepto de probidtico, los
beneficios y perjuicios de su uso y finalmente, la implicacion de la microbiota

intestinal en algunas enfermedades.

En base a lo mencionado anteriormente, se plantean una serie de actividades que
permitirdn desarrollar una evaluacion continua de cada alumno, determinando si se

superan o no los objetivos de aprendizaje propuestos.

Palabras clave:

Microbiota intestinal, aprendizaje significativo, aprendizaje cooperativo,

conocimientos previos, probiético.
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1. INTRODUCCION:

Hasta hace pocos afios, la microbiologia humana se basaba en la identificacion de
microorganismos aislados a partir de muestras de individuos con infecciones agudas
o cronicas (Blum HE., 2017). Debido a los nuevos avances en las técnicas
moleculares, como son la secuenciacion del gen 16S rRNA o la secuenciacion
masiva, que nos permite analizar todo el material genético contenido en una
muestra,se ha avanzado en el estudio del microbioma humano descubriendo
infinidad de especies y conociendo el caracter individualizado que tiene la microbiota
intestinal. Precisamente, es este caracter individualizado el que influye en la
predisposicion de ciertos individuos a determinadas patologias (Berer K. et al., 2017,
Aziz G. et al., 2013). Ademas, la microbiota intestinal es conocida como el “érgano
olvidado” por su contribucién a la homeostasis del individuo (Adamczyk-Sowa M. et
al., 2017; Clemente JC., et al., 2012), ya que ésta participa en el funcionamiento
fisiolégico normal del individuo y su alteracion condiciona la susceptibilidad del
mismo frente a distintas enfermedades y procesos inflamatorios. Cabe mencionar la
gran variacion en la composicion de la microbiota intestinal entre unos individuos y
otros, e incluso, dentro del mismo individuo en funcion de las distintas etapas de la

vida.

Por la gran importancia reconocida que tiene la microbiota actualmente en el
desarrollo de ciertas enfermedades e, incluso, por su implicacion en la funcion
gastrointestinal del individuo, relacionada muy concretamente con la formacion
profesional en dietética, se deberia explicar la microbiota intestinal correctamente en

bloques curriculares relacionados con la microbiologia.

Segun el Real Decreto 536/1995, del 7 de abril, el perfil profesional del titulo de
Técnico Superior en Dietética queda determinado por su competencia general, sus
competencias profesionales y sus capacidades de autonomia. La competencia
general es: “elaborar dietas adaptadas a personas y/o colectivos y controlar la
calidad de la alimentacion humana, analizando sus comportamientos alimentarios y
sus necesidades nutricionales; programar y aplicar actividades educativas que
mejoren los habitos de alimentacion de la poblacion, bajo la supervision

correspondiente”.



Acorde al citado Real Decreto anterior, por el que se establece el titulo de Técnico
Superior en Dietética y las correspondientes ensefianzas minimas que se exponen a

continuacion:

o Determinar qué medidas antropométricas hay que obtener de los
pacientes/clientes, para valorar el estado nutricional de los individuos.

o Efectuar los célculos necesarios para obtener el valor de los indices de masa
corporal, superficie corporal y gasto energético basal de las personas.

o Proponer dietas equilibradas que satisfagan las diferentes situaciones
fisiologicas de las personas, gustos, habitos y posibilidades de los mismos.

o Esquematizar los cambios y transformaciones que sufren los alimentos
durante su transito por el aparato digestivo.

o Relacionar las repercusiones nutricionales que, sobre el organismo, producen
los principales procesos fisiopatologicos, en funcion de sus caracteristicas
etiopatogénicas.

o Adaptar propuestas dietéticas equilibradas, a partir de prescripciones de
ingesta, para diferentes tipos de procesos patoldgicos y en funcién de las
caracteristicas fisiopatolégicas del individuo.

o Obtener adecuadamente muestras de alimentos y disponer su preparacion
para el envio al laboratorio de andlisis, en condiciones idoneas para su
posterior procesamiento.

o Comprender la importancia de los microorganismos, como responsables de
las alteraciones y/o transformaciones que sufren los alimentos, y su potencial
como agentes patdgenos para los alimentos y la salud de las personas.

o Valorar la influencia que los habitos alimentarios y el estado nutricional de las
personas tienen sobre la salud/enfermedad, explicando los aspectos
preventivos, asistenciales y rehabilitadores.

o Explicar las transformaciones y alteraciones, en la calidad nutritiva de los
alimentos, que sufren durante los procesos de conservacion y elaboracién
mas frecuentes de los alimentos de consumo humano.

o Interpretar los procesos a traves de los cuales el organismo asimila vy

transforma los nutrientes para el desarrollo del cuerpo humano.



o Programar y desarrollar actividades de promocion de la salud, elaborando los
materiales necesarios para cubrir los objetivos previstos en las camparfias o
programas sanitarios.

o Utilizar programas informéticos de ayuda a la elaboracién/adaptacion de
dietas equilibradas para personas o colectivos sanos/enfermos.

o Comprender el marco legal, econémico y organizativo que regula y condiciona
la prestacion de servicios sanitarios, identificando los derechos y obligaciones
que se derivan de las relaciones en el entono de trabajo, asi como los

mecanismos de insercion laboral.

La Microbiologia de segundo curso del Ciclo Formativo de Grado Superior (CFGS)
en Dietética pretende proporcionar al alumnado unos conocimientos basicos sobre
algunos de los microorganismos que pueden aparecer en los alimentos de uso
cotidiano y de control alimentario en las distintas industrias y empresas alimentarias.
Debido a la ensefianza minima “Comprender la importancia de los microorganismos,
como responsables de las alteraciones y/o transformaciones que sufren los
alimentos, y su potencial como agentes patégenos para los alimentos y la salud de
las personas”, descrita en el Real Decreto 536/1995 anteriormente citado, la
microbiota intestinal deberia ser incluida para ser explicada en este titulo. No
obstante, a pesar de que se dan contenidos como los microorganismos beneficiosos
(fermentaciones, mohos superficiales) y microorganismos patdégenos, durante la
imparticion del modulo de Microbiologia e Higiene Alimentaria en el centro Lopez
Vicufia de Palencia donde fueron realizadas las practicas del master, no se aborda

el tema de la microbiota intestinal.

En este Trabajo Fin de Master se ha disefiado la unidad didactica “La microbiota
intestinal” adaptada a 2° Curso del CFGS en Dietética para el médulo profesional de
“Microbiologia e Higiene Alimentaria”. Con esta unidad se pretende, ademas de
introducir conceptos basicos en relacién a la microbiota intestinal, adaptar la unidad
a posibles modificaciones en funcion de las necesidades del alumnado para que
logren un aprendizaje significativo a través de la metodologia basada en el
aprendizaje cooperativo.

La unidad didactica que se plantea en este trabajo esta vinculada con las siguientes

competencias generales del Master Universitario en Profesor de Educacion



Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianzas de
Idiomas: la competencia general 4 “concretar el curriculo que se vaya a implantar en
un centro docente participando en la planificacion colectiva del mismo; desarrollar y
aplicar metodologias didacticas tanto grupales como personalizadas, adaptadas a la
diversidad de los estudiantes”, la 5 “disefiar y desarrollar espacios de aprendizaje
con especial atencion a la equidad, la educacién emocional y en valores, la igualdad
de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, la formacion ciudadana y el
respeto de los derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la toma de
decisiones y la construccion de un futuro sostenible” y la 6 “adquirir estrategias para
estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para aprender por si
mismo y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decisién que
faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa personales”, ya que la metodologia de

ensefianza-aprendizaje propuesta se basa en el aprendizaje cooperativo.

2. OBJETIVOS DEL TRABAJO DE FIN DE MASTER:

OBJETIVO GENERAL.:
e Disefiar la unidad didactica “La microbiota intestinal” para el Ciclo Formativo

de Grado Superior de Dietética.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Introducir contenidos basicos en relacion a la microbiota intestinal en el
modulo de Microbiologia e Higiene Alimentaria.

e Proponer una unidad didactica util, flexible y abierta a posibles modificaciones
en funcién de las necesidades del alumnado y del centro en el que se
imparte.

e Adaptar la metodologia basada en el aprendizaje cooperativo a la unidad
didactica “La microbiota intestinal”’, buscando una mayor participacion del
alumnado y una construccion de nuevos conocimientos a partir de ideas
previas.

e Conseguir que los alumnos desarrollen un aprendizaje significativo en

relacion a los contenidos impartidos en la unidad didactica.



3. MARCO TEORICO:

En este apartado se introducen los conceptos bésicos en relacion con el aprendizaje
cooperativo y el modelo constructivista.

El aprendizaje cooperativo:

El aprendizaje cooperativo favorece el aprendizaje de todo el alumnado y el
desarrollo integral de todas sus capacidades. Ademas, es esencial en el aula para
aprender a dialogar, a convivir y a ser solidario (Pujolas Maset P., 2008). Por lo
tanto, con la metodologia basada en el aprendizaje cooperativo se estimula el

esfuerzo y la motivacion del estudiante.

Entre las ventajas del aprendizaje cooperativo se encuentran una influencia positiva
en la conducta social y motivacional, mejorando la autoestima y fortaleciendo
relaciones positivas con alumnos/as con necesidades educativas especificas, y una
mejora en el rendimiento académico, la resolucion de problemas y la comprension

de textos respecto a metodologias tradicionales (Garcia et al., 2001).

En “Estrategias didacticas del aprendizaje cooperativo” de Ferreiro (2006) se

propone el ABC del aprendizaje cooperativo donde:

e La A se refiere a “la actividad del alumno en clase, orientada, guiada,
intencionada, pero con libertad responsable y comprometida de los
aprendices”.

e La B se relaciona con “la bidireccionalidad en el proceso de ensefanza-
aprendizaje entre el guia y el aprendiz”.

e La C alude a la “cooperacién entre las personas para aprender en clase”.

El paradigma constructivista:

El modelo constructivista de ensefianza se fundamenta en las teorias de Piaget,
Vygotsky y Ausubel (Delgado M. et al., 2012) que se basan en que, para que haya
una transferencia de conocimiento, el ser humano debe ser participe de su propio
aprendizaje y debe fijar los nuevos conocimientos a sus conocimientos previos. Por
tanto, el punto de partida del constructivismo son estas ideas previas, pudiendo ser

éstas mas o menos acertadas.

Se podria decir que la actividad constructivista del alumno esta mediada por una

compleja red de interacciones que se descomponen en tres subunidades



interpretativas (Serrano y Pons, 2008): el triangulo cognitivo, el triangulo afectivo-
relacional y el triangulo competencial. El triangulo cognitivo consta de tres
elementos: profesor-alumno-contenido, donde la funcién del profesor es guiar y
orientar la actividad mental del alumno en la direccion que marcan los significados
que la sociedad atribuye a los contenidos curriculares. De esta manera, la actividad
constructivista del alumno es un elemento mediador entre la ensefianza del profesor
y los aprendizajes que llevan a cabo. El triangulo afectivo-emocional consta de tres
elementos: profesor-alumno-metas, donde se considera la dimension no cognitiva
como la actividad constructiva. La funcidn del profesor es guiar y orientar la actividad
afectivo-emocional del alumno en la direccidon que marcan las metas que la sociedad
atribuye al aprendizaje de los contenidos. En el triangulo instruccional el profesor es
mediador entre la actividad constructiva del alumno y los contenidos y entre las
caracteristicas afectivo-emocionales de los alumnos y las metas instruccionales. El
profesor instruccional articula los contenidos y los objetivos en forma de
competencias que pueden ser potencialmente asimilables por la estructura cognitiva

del alumno.

Al igual que en al aprendizaje cooperativo, se propone una metodologia en la que el
profesor debera de actuar como guia en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ademas de favorecer la participacion del alumnado y fomentar su autonomia y
creatividad. Siguiendo este modelo, las actividades a desarrollar en el aula contaran
primero con la exposicion de los objetivos del tema a impartir, una fase de deteccion
de las ideas previas, para poder corregirlas e individualizar la clase en funcién de
éstas, y con actividades de desarrollo y de evaluacién para poder valorar como

estan adquiriendo los conocimientos nuevos.

4. MARCO LEGISLATIVO:

El disefio de esta unidad didactica se ha elaborado teniendo en cuenta diferentes
documentos legislativos oficiales y vigentes en la actualidad, tanto a nivel estatal
como a nivel autondmico. La normativa que regula el funcionamiento del ciclo

formativo es fundamentalmente la que aparece a continuacion:



Nivel estatal:

- Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

- Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa.

- Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional.

- Real Decreto 548/1995, de 7 de abril, por el que se establece el curriculo del
ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico superior
en Dietética.

- Real Decreto 536/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de

Técnico Superior en Dietética y las correspondientes ensefianzas minimas.
Nivel autonémico:

Orden EDU/2169/2008, de 15 de diciembre, por la que se regula el proceso de
evaluacion y la acreditacion académica de los alumnos que cursen ensefianzas de

formacion profesional inicial en la Comunidad de Castilla y Ledn.

5. DISENO Y DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA:

5.1. Introduccion
La unidad didactica que se presenta a continuacion inicia el estudio de la

Microbiologia en el Ciclo Formativo de Grado Superior en Dietética. En la Tabla 1 se
exponen los médulos profesionales del dicho Ciclo Formativo y su correspondiente

duracion:

Tabla 1. M6dulos profesionales del CFGS Dietética

Médulos profesionales Duracion

(horas)

Organizacion y gestion del area del trabajo asignada en la | 95
Unidad /Gabinete de dietética

Alimentacién equilibrada 320

Dietoterapia 240




Control alimentario 190
Microbiologia e higiene alimentaria 240
Educacién sanitariay promocion de la salud 160
Fisiopatologia aplicada a la dietética 225
Relaciones en el entorno de trabajo 65
Formacion y orientacion laboral 65
Formacion en centro de trabajo 400
TOTAL 2000

El médulo de Microbiologia e higiene alimentaria engloba a los microorganismos y
su presencia en los alimentos en todas sus vertientes (alteracion, elaboracion de

alimentos, agentes de contagio).

Ademas, aborda la higiene en la industria alimentaria y aplicada a los procesos
tecnoldgicos y culinarios. Por dltimo, se garantiza la seguridad alimentaria en toda su
cadena de produccidn, transporte y consumo estudiando aquellas herramientas que

lo aseguran.

Contextualizacioén:

La unidad didactica “La microbiota intestinal” se plantea para su imparticién en la
asignatura de Microbiologia correspondiente al segundo curso del Grado Superior de
Formacion Profesional de Dietética y en un total de 11 sesiones durante el periodo

del primer trimestre lectivo.

El moédulo de Microbiologia consta de 9 unidades didacticas de las cuales las 6
primeras corresponden al bloque | denominado “Microbiologia” y las 3 dltimas
corresponden al bloque Il llamado “Higiene Alimentaria”. La unidad didactica que se

presenta a continuacion va a ir enmarcada en el bloque I: Microbiologia.




e Caracteristicas del entorno:

La mencionada unidad didactica ha sido disefiada para su imparticion en el Centro
de Formacion Profesional Lopez Vicufia, localizado en el barrio Ave Maria de

Palencia.

Palencia se trata de un municipio de Castilla y Ledbn que consta con 78.629
habitantes en todo el municipio (Instituto Nacional de Estadistica, 2020). Palencia
tiene gran importancia en la industria del automoévil, en la agroalimentaria y de
materiales de construccion. Ademas, es una de las ciudades con mayor cantidad de
espacios verdes por habitante de Espafia. Cuenta con un gran patrimonio historico-
artistico y tiene importantes monumentos como la catedral, una de las mas grandes
de Espafia, el Cristo del Otero que es una de las imagenes de Jesus mas grandes
del mundo y singulares fiestas de gran interés como la Semana Santa o la Romeria
de Santo Toribio. A pesar de esto, Palencia no es una de las ciudades favoritas de

los turistas.
e Caracteristicas del centro:

El centro de Formacion Profesional Lopez Vicufia es un centro concertado en todos
los Grados impartidos, lo que implica que esta subvencionado, en gran medida, por

la Junta de Castilla y Ledn. El centro consta de cinco grados superiores:
- Ciclo Formativo Grado Superior de Mediacion Comunicativa

- Ciclo Formativo Grado Superior de Documentacion y Administracion
Sanitaria

- Ciclo Formativo Grado Superior de Integracion Social
- Ciclo Formativo Grado Superior de Higiene Bucodental
- Ciclo Formativo Grado Superior de Dietética
Y un Ciclo Formativo Grado Medio de Técnica en Cuidados Auxiliares de Enfermeria

Las clases se imparten en jornada continua en horario de mafiana en todos los
Ciclos. El numero total de alumnos que asisten al colegio es de unos 200 alumnos

aproximadamente y su distribucién aparece en la Tabla 2.



Tabla 2. Distribucién de alumnos en el centro Lopez Vicufia

CICLO FORMATIVO CLASE | ALUMNOS
MEDIACION COMUNICATIVA 10 11
20 6
DOCUMENTACION Y ADMINISTRACION | 1° 12
SANITARIA 2 17
INTEGRACION SOCIAL 1° 24
20 13
HIGIENE BUCODENTAL 1° 24
20 24
DIETETICA 1° 20
20 20
AUXILIAR DE ENFERMERIA 10 19
20 19

El Centro estd organizado en Departamentos Didacticos, que se reunen
semanalmente para tratar diversos temas. El profesorado del centro trabaja
organizado por equipo 0 comisiones, siendo éstas:

o Comision de convivencia

o Equipo de pastoral

o Equipo de comunicacion e imagen (TICs)

o Equipo de apoyo a la prevencion de riesgos
o Equipo Erasmus

o Equipo de Accion tutorial

o Equipo de Innovacién

o Comision sobre la proteccion de datos

Para desarrollar la tarea docente el profesorado cuenta con aulas ordinarias donde
se imparte clase. Ademas, el centro esta dotado de un patio exterior, un aula de
informatica, oratorios, un laboratorio de Higiene Bucodental, taller de auxiliar de
enfermeria, laboratorio de Dietética, sala de usos multiples... Todo el centro tiene

conexion a internet.
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e Caracteristicas del aula:

Esta programacion esta dirigida a alumnos que cursan 22 del Grado Superior de
Dietética. El grupo lo forman 20 alumnos con una actitud muy positiva hacia el Ciclo
Superior, ya que ellos han elegido cursar dicho Ciclo. Sin embargo, no tienen una
actitud tan positiva hacia la asignatura de Microbiologia ya que es la mas complicada
de ambos cursos del Ciclo. Esto se debe a la dificultad de la materia que se impatrte,
ya que requiere memaorizar nombres técnicos de microorganismos y sus respectivas

caracteristicas.

A nivel sociocultural, todos los alumnos se pueden considerar clase media-alta. Hay
poca diversidad en el aula ya que se trata de un grupo de jovenes, la mayoria de
entre 18-23 afios, con muy buen comportamiento en el aula y amplio interés por
aprender y obtener buenos resultados académicos. El clima del aula es muy bueno

con buenas relaciones entre los estudiantes, tanto a nivel académico como ludico.

Sin embargo, cabe destacar la presencia de tres alumnas mayores de 23 afos: una
tiene 45 afos y es madre, lo que limita su tiempo de estudio; las otras dos tienen
menos de 30 afos, pero ambas trabajan. Las tres alumnas muestran mucho interés

por no perderse en clase, pidiendo apuntes a sus compafieros cuando es necesario.

Cabe mencionar también, la presencia de una alumna de otro pais con dificultades

en el lenguaje, ya que no habla apenas el espafiol.

5.2. Objetivos de aprendizaje
Como se plantea el uso de un modelo metodolégico constructivista para la

imparticibn de esta unidad didactica, se busca conseguir eliminar errores
conceptuales en los alumnos para poder establecer una base sélida para el estudio
posterior de conceptos mas complejos. En la Tabla 3 se muestran los errores mas
comunes que los alumnos poseen en relacidon a la microbiota intestinal, tanto los
encontrados en busqueda bibliografica, como los elaborados especificamente para

esta unidad didactica.
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Tabla 3. Errores conceptuales comunes de los alumnos

ERRORES CONCEPTUALES | EXPLICACION OPORTUNA
COMUNES
Todos los microorganismos son | Algunas bacterias habitan en nuestro

perjudiciales para la salud (Jones y
Rua, 2006).

organismo, facilitando algunos procesos

como la digestion.

No reconocen la importancia de los

microorganismos en  procesos
beneficiosos y utiles para los seres
humanos, como las
alimentarias
2011;

Simonneaux, 2010) o para el medio

trasformaciones

(Gardner y Jones,

ambiente (Jones et al., 2013).

Las bacterias son causantes de la
aparicion del oxigeno en la atmosfera,
actian en simbiosis para la fijacion de
de

participar en la elaboracion del yogur,

nitrogeno  molecular... Ademas

gueso y otros alimentos fermentados.

Llamar microflora o flora al
conjunto de bacterias que habitan

el intestino.

Microflora significa perteneciente al reino
vegetal y microbiota es el conjunto de
microorganismos Vivos que viven en
nuestro organismo en una relacion de

simbiosis.

Hay pocas bacterias en el cuerpo.

Cada organismo contiene igual nimero de
células bacterianas que de células propias
(10%* de cada tipo)

La alimentacion no influye en la

microbiota intestinal.

Varia desde el momento en el que naces:
depende del tipo de parto, de si te
alimentan con leche materna o no, el
entorno, alimentacién variada (contenga

frutas, verduras...)

No de

bacterias beneficiosas o inocuas en

conocen la presencia

el cuerpo humano (Byrne, 2011;
Teodoro y Chambel, 2013).

Hay correlaciones entre composiciéon de la
microbiota intestinal y la predisposicion a
padecer algunas enfermedades
(Enfermedad de Crohn, Alzheimer, cancer,

obesidad...)
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Entre los 14 objetivos generales que aparecen recogidos en el Real Decreto
536/1995 del CFGS en Dietética, encontramos 3 objetivos relacionados con el

ma&dulo profesional de "Microbiologia e higiene alimentaria” que son los siguientes:

v' Obtener adecuadamente muestras de alimentos y disponer su preparacion
para el envio al laboratorio de analisis, en condiciones idéneas para su
posterior procesamiento

v' Comprender la importancia de los microorganismos, como responsables de
las alteraciones y/o transformaciones que sufren los alimentos, y su
potencial como agentes patdgenos para los alimentos y la salud de las

personas

Explicar las transformaciones y alteraciones, en la calidad nutritiva de los alimentos,
que sufren durante los procesos de conservacion y elaboracion mas frecuentes de
los alientos de consumo humano. Ahora bien, se establecen una serie de objetivos

de aprendizaje especificos de la unidad didactica:

e Conocer la distribucién de los microorganismos por el tracto gastrointestinal
(TGI).

e Saber qué bacterias forman la microbiota intestinal.

e Conocer las caracteristicas principales de las bacterias dominantes en el
TGI.

¢ Identificar diferentes especies bacterianas mediante métodos bioquimicos
diferenciales.

e Mejorar la destreza y el rendimiento en el desarrollo del manejo de material
de laboratorio.

e Adquirir habilidad en el manejo de medios de cultivo para determinar la

presencia de ciertos microorganismos.

e Conocer el desarrollo de la microbiota intestinal con la edad.

e Definir el concepto de probidtico, distinguiendo los principales
microorganismos usados para su uso.

e Reconocer la importancia del uso de probidticos como posible alternativa
para tratar ciertos trastornos intestinales.

e Conocer los efectos beneficiosos y perjudiciales del uso de probidticos.
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e Conocer las implicaciones de la microbiota intestinal en la salud.

5.3. Contribucion de la unidad docente a la adguisicién de competencias
clave
Se busca un concepto de competencia como sinénimo de “saber hacer’ que se

aplica a un entorno laboral, social y académico. Se insiste en la necesidad de la
adquisicibn de competencias clave por parte de los estudiantes para lograr que
alcancen un pleno desarrollo social, profesional y personal que haga posible el

desarrollo econdémico vinculado al conocimiento (orden ECD 65/2015, 2015).

Las competencias clave que se adquieren con dicha unidad didactica son las

siguientes:
+ Competencia en comunicacion linglistica:

Es el resultado de la accion comunicativa dentro de las practicas sociales, en las que
el individuo interacciona con otros interlocutores. Precisa de varias destrezas ya que

se produce en multiples modalidades de comunicacion:

a. Definir correctamente los conceptos propios de la unidad sin cometer errores

gramaticales u ortograficos.
b. Relacionar los diferentes conceptos.
c. Ser capaces de comprender y explicar los conceptos.

d. Interaccion de los conceptos de la unidad didactica con la propia
personalidad y la actitud del alumno a través de trabajos, esquemas y/o los

propios examenes.

+ Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y

tecnologia:

a. Competencia matematica: consiste en explicar diferentes fendmenos a
través de razonamientos matematicos. A través de ella se analizan gréficas y

se interpretan razonamientos matematicos (ecuaciones, logaritmos...).

b. Competencias basicas en ciencia y tecnologia: proporcionan un
acercamiento al mundo fisico y la interaccion con él. Los estudiantes
conocen las normas de un laboratorio y aprenden a manejar el microscopio

optico.
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+ Competencia digital:

Implica el uso creativo y seguro de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para alcanzar los objetivos impuestos. Para ello se necesita el

conocimiento de las principales aplicaciones informaticas.

a. Conocer y saber manejar algunas péginas de busqueda de bibliografia:
Pubmed, Google Schoolar...

b. Conocer programas de manejo de curvas de microorganismos.
c. Saber utilizar todas las herramientas del paquete Office.
+ Aprender a aprender:

Requiere conocer y controlar los propios procesos de aprendizaje para ajustarlos los
tiempos y las demandas de las tareas y actividades que conducen al aprendizaje.
Esta competencia lleva a un aprendizaje significativo, ya que precisa de la reflexion
de los propios procesos de aprendizaje. Los estudiantes tienen que estar motivados

y deben integrar la informacion recibida en diferentes contextos.
+ Competencias sociales y civicas:

a) Competencia social: implica tener conocimiento que entiendan el modo en
el que las personas alcanzan un estado de salud fisica y mental éptimo a
través de un estilo de vida saludable.

b) Competencia civica: comprende aquellos conocimientos criticos sobre la
democracia, justicia, igualdad, ciudadania y derechos humanos y civiles.
Conlleva la reflexién critica y la toma de decisiones para resolver los

problemas que afecten al entorno escolar y a la comunidad.
+ Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Aquellos conocimientos que sirvan para reconocer las oportunidades existentes para
las actividades personales, profesionales y comerciales. Ademas, requiere de
capacidad de analisis, capacidad de planificacion, de organizacion y gestion, de
pensamiento critico, autoconfianza, evaluacion y autoevaluacion, ya que es esencial

determinar los puntos fuertes y débiles de un proyecto.
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+ Conciencia y expresiones culturales

Implica conocer las diferentes manifestaciones culturales y artisticas para utilizarlas
como parte de riqueza y patrimonio de los pueblos y como fuente de disfrute
personal. En este caso, los estudiantes tienen que entender todas las imagenes y
esquemas que aparecen a lo largo de la unidad didactica; ademas de ser capaces

de realizar ellos mismos esquemas o dibujos de los conocimientos adquiridos.

5.4. Contenidos
Los contenidos que se van a tratar en la presente unidad didactica se clasifican en 4

tipos: Contenidos previos, basicos, de ampliacion y de refuerzo.

Contenidos previos

Se relacionan con los conocimientos previos que el alumno debe saber antes de
comenzar a impartir una unidad didactica, siendo capaz de relacionar dichos

contenidos con los nuevos.

En relacién a esta unidad did4ctica los conocimientos previos necesarios son
en relacién al médulo de Fisiopatologia impartido en el primer curso del CFGS y a
las unidades didacticas previas de este modulo de Microbiologia. De Fisiopatologia
seran necesarios contenidos en relacion a la anatomia y fisiologia del tracto
gastrointestinal y de Microbiologia contenidos en relacion a la clasificacién de los
microorganismos, estructura, morfologia y metabolismo bacteriano, tipos de siembra
y medios de cultivo.

Contenidos basicos

En esta categoria encontramos 3 tipos de contenidos: contenidos conceptuales,

procedimentales y actitudinales.

Contenidos conceptuales:

v" ldentificacion de la microbiota intestinal.

v" Conocer la distribucién de la microbiota intestinal a lo largo del TGI.

v’ Caracteristicas basicas de algunas bacterias presentes en el TGI.

v Pruebas de laboratorio para identificar bacterias.

v Tipos de siembra y medios de cultivo.

v’ Caracteristicas de las principales bacterias.

v’ Saber leer los resultados de las diferentes pruebas bioquimicas
diferenciales.

v Evolucién de la microbiota intestinal a lo largo de las etapas de la vida.
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v' Los probiéticos: principales microorganismos usados para su uso.

v Uso de probidticos para el tratamiento de trastornos intestinales.

v’ Efectos beneficiosos y perjudiciales del uso de probidticos .

v Las implicaciones de la microbiota intestinal en la salud: infecciones

gastrointestinales, enfermedades de base inmunoldgica y cancer de colon.

Contenidos procedimentales:

v' Elaboracion de trabajos mediante bases de datos bibliograficas.

v Aprender a manejar plataformas bibliograficas.

v' Realizacion de préactica en aula de informatica.

v’ Trabajo cooperativo e individual.

v Capacidad para realizar graficos y/o dibujos.

v Uso de TICs para la elaboracion de las fichas.

v Tener habilidad a la hora de sembrar los diferentes microrganismos en los
diferentes cultivos.

v Tener habilidad a la hora de saber identificar las diferentes bacterias

v' Uso de TICs para la elaboracion de la curva grafica.

v Debate sobre temas controvertidos como los beneficios y perjuicios de los
probidticos.

v’ Establecer una opinién critica sobre el uso de probibticos.

v’ Favorecer el trabajo cooperativo en grupo.

v Exposicion de los resultados de sus trabajos bibliograficos.

v Uso de TICs para la elaboracion del PowerPoint.

Contenidos actitudinales:

v Valoracion y reconocimiento de la importancia de la distribucién de la
microbiota intestinal a lo largo del TGI.

v Valoracion de la importancia de conocer las caracteristicas basicas de las
bacterias y proceder a su identificacion

v' Aceptar las dificultades que existen para desarrollar una practica de
laboratorio.

v Conocer la importancia de trabajar con asepsia en un laboratorio.

v" Reconocimiento y valoracién de la importancia de que la microbiota intestinal

vaya cambiando en funcion de las necesidades del organismo
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v Valoracion de la importancia del uso de probioéticos.

v" Reconocimiento de la importancia médica de la microbiota intestinal. como
posible agente beneficioso o dafino en la salud del hospedador.

v Valoracion de la importancia de un buen trabajo en equipo respetando la

opinidn de todos sus comparieros de grupo.

Contenidos de ampliacion

Son aquellos contenidos propios de cursos superiores al que se esta cursando que
permiten aumentar el conocimiento o profundizar en él. Van dirigidas a aquellos
alumnos que superan con facilidad los objetivos propios de la unidad didactica y que
han realizado favorablemente las actividades propuestas. Se pueden plantear de
dos formas: proponer actividades sobre conceptos no vistos en la unidad didactica
gue pertenecen a niveles superiores, o bien profundizar sobre conocimientos ya

vistos en dicha unidad.

Contenidos de refuerzo

Son aquellos que permiten alcanzar los objetivos propuestos a los alumnos con
dificultades de aprendizaje. Se puede trabajar varios aspectos: plantear las
actividades descompuestas paso a paso, trabajar en pequefios grupos o por

parejas...

5.5. Metodologia
El objetivo principal tras el desarrollo de la unidad didactica descrita en este

documento es lograr que los alumnos tengan unas nociones basicas sobre la
microbiota intestinal y su importancia en la actualidad; sin dejar de lado el alcance de
un aprendizaje significativo. Con ello se logra la adquisicion de nuevos

conocimientos relacionandolo con los conocimientos previos del estudiante.

La metodologia a seguir se basa en un modelo constructivista y participativo con el
alumnado, favoreciendo el trabajo individual, cooperativo y en equipo, asi como el
alcance de los objetivos propuestos. No es una simple transmisién de
conocimientos, es la organizacion de métodos de ensefianza que permitan a los
alumnos construir su propio conocimiento, con el fin de que el alumno sea el

protagonista de su propio aprendizaje.

En la unidad didactica se tendran en cuenta las siguientes estrategias

metodoldgicas:
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1. Actividades sobre conocimiento previo:

Este tipo de actividades permitiran al docente conocer los conocimientos previos que
poseen los alumnos y, a partir de ellos, desarrollar las clases expositivo
participativas. De esta manera, serviran para ayudar a los alumnos a cambiar
aguellas ideas preconcebidas erroneas y construir su propio aprendizaje. Los
alumnos realizardn actividad similar a un escape room online elaborada por el
docente. No se les dara las soluciones de dicho juego porque en la Ultima sesion

volveran a realizarlo para comprobar la adquisicion de conocimientos.
2. Clases expositivo participativas:

Para la transmision de contenidos se plantea el desarrollo de presentaciones
digitales por parte del profesor. Las diapositivas no dispondran de las explicaciones
oportunas, por lo que los alumnos deberan coger apuntes. Con el fin de aumentar la
motivacion, la atencién y la participacion de los estudiantes, el docente planteara
una serie de preguntas en voz alta durante el transcurso de la explicacion. Los
alumnos contestaran a estas preguntas de forma voluntaria. Por otro lado, el
docente hara preguntas dirigidas a aquellos alumnos que participen poco en el
desarrollo de la clase. Las preguntas seran de un nivel sencillo, asequible a todos
los estudiantes y nunca se dird que la respuesta es incorrecta, sino que se creara
una especie de debate entre los alumnos hasta que lleguen a la respuesta correcta
entre todos.

3. Realizacion de practicas de laboratorio:

Durante la imparticibn de la unidad didactica, se desarrollara una practica de
laboratorio con una duracién de dos sesiones. Se pretende lograr un aprendizaje
perdurable y significativo, haciendo més sencillos algunos conceptos que en la teoria
les parecen abstractos. Ademas de que los alumnos puedan aplicar técnicas
analiticas sencillas, interpretar los resultados e informar y elaborar informes de

laboratorio.
4. Actividades de investigacion individual:

A lo largo del desarrollo de la presente unidad didactica, el docente planteara que los
alumnos desarrollen en casa o en clase, en el aula de informatica, pequeias

investigaciones sobre un tema en concreto. Al inicio de la siguiente sesion, el

19



profesor nombrara a un alumno que debera exponer los resultados derivados de su
investigacion durante 5 minutos. En otras sesiones, simplemente tendran que

entregar las conclusiones del trabajo al profesor.
5. Trabajo cooperativo en grupo:

En una de las sesiones de la unidad, los alumnos deberan establecerse en grupos
de 4 personas y cada grupo tendrd un tema desarrollar. En la siguiente sesion
mediante la elaboracion de un PowerPoint tendran que exponer sus resultados
durante 5 minutos, ademas de entregar el formato en papel al docente. Al finalizar la

exposicion grupal, el profesor realizara las preguntas oportunas.
6. Debate:

Se plantea un debate sobre los efectos beneficiosos y los efectos perjudiciales del
uso de los probioticos. Se trata de una actividad en la que los alumnos aportan sus
opiniones respecto al tema de manera razonada cientificamente, respetando los
turnos de palabra y las opiniones de sus compafieros. El docente sera
exclusivamente el moderador del debate. A medida que el debate va avanzando, el
profesor ira escribiendo en la pizarra las principales ideas de los alumnos para poder

llegar a unas conclusiones finales.
7. Actividades sobre adquisicion de conocimientos finales:

Durante la Ultima sesion previa al examen, los alumnos realizarén el escape room de
la primera sesion de nuevo. De esta manera, se demuestra el nivel de conocimientos
gue han adquirido con el desarrollo de la unidad didactica impartida. Es una forma
de comprobar si la propuesta didactica ha funcionado a la hora de la adquisicion de
conocimientos o si, por el contrario, no ha sido exitosa. En este ultimo caso, se
presentaran una serie de mejoras que se mencionaran mas adelante en el apartado

de evaluacion del proceso de ensefianza.
8. Examen escrito:

A la semana siguiente de haber terminado de impartir la unidad didactica, se
realizara el examen correspondiente a dicha unidad. Se considerara que el alumno
ha alcanzado los objetivos cuando alcance una puntuacion igual o superior a 5 sobre
10 puntos. Al igual que con la actividad anterior, se pretende evaluar la propuesta

didactica y comprobar si ha sido exitosa o no.
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5.6. Actividades de ensefianza-aprendizaje
Para lograr los objetivos propuestos en la unidad didactica de “La microbiota

intestinal” se plantean una serie de actividades de ensefanza-aprendizaje
agrupadas en un total de 11 sesiones. Estas sesiones seran impartidas siguiendo el
modelo metodologico constructivista para lograr la construccion de nuevos

conocimientos a partir de los conocimientos previos.
Se plantean las siguientes sesiones:
SESION 1:

En la primera sesion se pretende saber los errores conceptuales que tienen los
alumnos sobre conceptos generales de la microbiota intestinal humana. Para ello,
se hara un juego y se le dara al alumno un borrador que deber resolver de forma

individual y cuyas respuestas no se resolveran hasta el final de la unidad didactica.

e Actividad de desarrollo 1. Juego: “Escape room de la microbiota

intestinal”

Descripcién: La actividad consiste en el uso de una plataforma gratuita a la que el

docente puede acceder online en https://www.genial.ly/es. La aplicacion contiene

muchas plantillas preestablecidas con diferentes juegos. De esta forma, la aplicacion
proporciona un amplio abanico de juegos interactivos en los que el profesor puede

introducir las preguntas que considere oportunas sobre la tematica que él quiera.
Objetivos de aprendizaje:

En esta actividad, se pretende detectar cuales son las ideas errGneas de los
alumnos. Por este motivo, los objetivos de la actividad se encuentran relacionados

con todos los objetivos propuestos en la unidad didactica.
Competencias clave:

- Comunicacion linguistica (CCL).

Competencia basica en ciencia y tecnologia (CMCT).

Competencia para aprender a aprender (CPAA).

Competencia social y civica (CSC).
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Contenidos:

Al ser una actividad de conocimientos previos en la que se relacionan todos los
conceptos de la unidad didactica, los contenidos estan relacionados con todos los

propuestos para la imparticion de dicha unidad.

Desarrollo: Se trata de un “escape room” online. La diferencia con los escape room
es que éstos suelen ser grupales y se realizan de forma presencial. Esta actividad se
realizara de forma individual en el aula de informatica del centro educativo en los 50
minutos de la sesion. Las actividades del escape room y su desarrollo se explican en
el Anexo 1 del presente documento.

En el siguiente enlace podéis encontrar el escape room creado:

https://view.genial.ly/5ealb0b46489ab0dc21b81d5/game-breakout-scape-educativo-

de-la-microbiota-intestinal

SESION 2:

La presente sesion se desarrollara en el aula de informatica, ya que los alumnos van
a necesitar ordenadores con conexion a Internet para la resolucion de la actividad de

investigacion planteada en la sesion.

Se comienza la clase recordando en términos generales la anatomia y fisiologia de
tracto gastrointestinal, ya que es un conocimiento previo que deberian tener de otra
asignatura. Una vez explicadas estas nociones basicas, se plantea la realizacion de
una actividad de investigacién individual que deberan de empezar a resolver en

clase y acabar en casa.

e Actividad de desarrollo 2:

Objetivos de aprendizaje:

1. Conocer la distribucion de los microorganismos por el TGI.

2. Saber qué bacterias forman la microbiota intestinal.
Competencias clave:

- Comunicacion lingtistica (CCL).
- Competencia matematica y competencias bdasicas en ciencia y tecnologia
(CMCT).
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- Competencia digital (CD).
- Aprender a aprender (CPAA).
- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).

Contenidos:

Conceptuales:

- Identificacién de la microbiota intestinal.

- Conocer la distribucion de la microbiota intestinal a lo largo del TGI.

Procedimentales:

- Elaboracién de trabajos mediante bases de datos bibliogréficas.
- Aprender a manejar plataformas bibliograficas.

- Realizacién de préctica en aula de informatica.

- Trabajo cooperativo e individual.

- Capacidad para realizar graficos y/o dibujos.

Actitudinales:

- Valoracion y reconocimiento de la importancia de la distribucién de la

microbiota intestinal a lo largo del TGI.

Desarrollo: En la actividad se plantea la busqueda bibliografica de la distribucion de
la microbiota humana a lo largo del TGI. Para ello, de forma individual tendran
acceso a Internet y buscaran en plataformas bibliograficas como Pubmed o Google
Schoolar la distribucion de las diferentes bacterias. Después, deben hacer un
esquema grafico o un dibujo representando las especies mas caracteristicas. La
respuesta de dicha actividad esta en el Anexo 2.

SESION 3:

Se comienza la sesion corrigiendo la actividad del dia anterior, explicAndose los

conceptos de microbiota normal, dominante y subdominante.

A continuacion, se plantea la imparticion de contenidos en relacion a las
caracteristicas principales de las bacterias dominantes en el TGI. En primer lugar se

explican las caracteristicas de las bacterias Bacteroides, Bifidobacterium,
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Eubacterium, Fusobacterium, Enterobacteriaceae y Lactobacillus. Toda esta

explicacion se desarrollara en base a una presentacion propia del docente.

Una vez hecha la explicacion correspondiente se plantea el desarrollo de una
actividad de investigacion individual que cada alumno debera resolver en casa para

la clase siguiente.

e Actividad de investigacion 1:

Objetivos de aprendizaje:
1. Conocer las caracteristicas principales de las bacterias dominantes en el TGI.
Competencias clave:

- Comunicacion linguistica (CCL).

- Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT).

- Competencia digital (CD).

- Aprender a aprender (CPAA).

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).
Contenidos:

Conceptuales:

- Caracteristicas basicas de algunas bacterias presentes en el TGI.

Procedimentales:

- Elaboracién de trabajos mediante bases de datos bibliogréficas.
- Aprender a manejar plataformas bibliograficas.
- Uso de TICs para la elaboracién de las fichas.

- Trabajo cooperativo e individual.
Actitudinales:

- Valoracion de la importancia de conocer las caracteristicas basicas de las

bacterias.

Desarrollo: En los ultimos 5 minutos de la sesion, el profesor explicara a los

alumnos en qué consistira la actividad de investigacion. Cada alumno de forma
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individual debera buscar informacion sobre cada una de las bacterias explicadas
anteriormente. Deberan realizar unas fichas sobre cada bacteria que contengan la
siguiente informacion: filo, clase, orden, familia, morfologia, tipo de respiracion,
presencia de esporos o no, movilidad, alguna caracteristica especial (si es preciso
mencionar) y patogenia (si es caracteristica de alguna especie). Un ejemplo de ficha

se encuentra en el Anexo 3.
SESION 4:

La presente sesion y la siguiente se desarrollaran en el laboratorio debido a la
necesidad del material alli presente para llevar a cabo la practica.

Al principio de la sesidén los alumnos entregaran las fichas de las bacterias al
profesor. Este las corregira en su casa y en la sesion siguiente seran corregidas por

el docente como una explicacion tedrica.

Los primeros 20-25 minutos de la clase seran destinados a la exposicion por parte

del profesor de la teoria y de la parte practica que haran a continuacion.
El resto de la clase se dedicara a la ejecucion de la parte practica en parejas.

e Préctica de laboratorio 1:

Objetivos de aprendizaje:

1. Identificar diferentes especies bacterianas mediante métodos bioquimicos
diferenciales.

2. Mejorar la destreza y el rendimiento en el desarrollo del manejo de material
de laboratorio.

3. Adquirir habilidad en el manejo de medios de cultivo para determinar la

presencia de ciertos microorganismos.
Competencias clave:

- Comunicacion lingtistica (CCL).

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT).

- Aprender a aprender (CPAA).

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).
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Contenidos:

Conceptuales:

- Pruebas de laboratorio para identificar bacterias.
- Tipos de siembra y medios de cultivo.
- Caracteristicas de las principales bacterias.

- Saber leer los resultados de las diferentes pruebas bioquimicas diferenciales.

Procedimentales:

- Tener habilidad a la hora de sembrar los diferentes microrganismos en los
diferentes cultivos.

- Tener habilidad a la hora de saber identificar las diferentes bacterias.
Actitudinales:

- Aceptar las dificultades que existen para desarrollar una practica de
laboratorio.
- Conocer la importancia de trabajar con asepsia en un laboratorio.

- Comprender la importancia de saber identificar las diferentes bacterias.
Desarrollo: Se detalla a continuacion.

IDENTIFICACION BACTERIANA:

Fundamento tedrico:

La identificacién de una determinada bacteria a nivel de Familia, Género y Especie
se basa en la demostracion de muy diversas propiedades: morfologia,
caracteristicas tintoriales, bioquimicas y antigénicas. En algunos casos basta
conocer unos pocos caracteres para un diagndéstico de género, en otras es
necesaria la practica de una amplia bateria de pruebas. En esta practica realizara
Gnicamente algunas pruebas simples que, al tiempo que sirven de ejemplo de la
marcha a seguir, les permiten identificar las especies bacterianas puestas a su

disposicion.
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Realizacion practica:

Se dispone de 3 tubos etiquetados: A, B y C. Cada uno de estos tubos es un cultivo
en agar comun de una especie bacteriana. Estos cultivos pertenecen a especies

bacterianas diferentes.

En estas hojas se dispondra de los espacios correspondientes para anotar sus

resultados.

Unas de las bacterias que mas frecuentemente se aislan en Microbiologia Clinica
son las de la familia Enterobacteriaceae. La diferenciacion de las diferentes especies
de la familia Enterobacteriaceae se realiza mediante una gran variedad de pruebas
bioquimicas que incluyen la fermentacion de algunos azucares, metabolismo de
diferentes aminoacidos, hidrolisis de urea, etc. Se van a realizar las siguientes

pruebas:

1) Fermentacion de la glucosa y lactosa, y produccion de SH2 en medio de kliger
2) Hidralisis de la urea en medio de Christensen
3) Deteccion de una fenil-alanina desaminasa en un medio con fenil-alanina
4) Tests del IMVIC:
a) Produccion de indol a partir de triptéfano en un agua de peptona.
b) Rojo de metilo: fermentacion de la glucosa por la via 4cido mixta en el medio
de Clark y Lubs.
c) Reaccion de Voges-Proskauer o produccién de acetoina a partir de la glucosa
cuando las bacterias utilizan la via butilén-glicélica en medio de Clark y Lubs.
d) Utilizacion del citrato de sodio como Unica fuente de carbono en medio de

Simmons.

Todo lo relacionado a los diferentes tipos de siembra y los medios de cultivo
existentes ha sido impartido en la unidad didactica anterior, por lo que los alumnos

ya han hecho practicas de laboratorio sobre esto.
Una vez explicada la practica, se procede a la inoculaciéon de los tubos:

e Siembra en el medio de kliger. Tomar con el asa recta una colonia. Introducir
el asa hasta el extremo inferior de la superficie del medio y deslizar en

superficie hasta el extremo superior en linea recta. Introducir el asa hasta el
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fondo por picadura (siempre en profundidad). Extraida el asa de la picadura,
se desliza en zig-zag por toda la superficie (siembra en superficie). Etiquetar.

e Siembra en el medio de Christensen. Tomar con el asa recta una colonia, y
sembrar con ella toda la superficie del medio. Etiquetar.

e Siembra en el medio con fenil-alanina. Proceder de la misma forma que en el
apartado anterior. Etiquetar.Siembra en el agua de peptona. Tomar con el asa
recta una colonia y depositarla en el medio de cultivo. Etiquetar.

e Siembra en el medio de Clark y Lubs. Proceder como en el apartado anterior.
Etiquetar

e Siembra en el medio de Simmons. Tomar con el asa recta una colonia y hacer

una estria central en la superficie del medio de cultivo. Etiquetar.
Por Gltimo, se incuban todos los tubos inoculados a 37°C durante 24 horas.
SESION 5:

La presente sesion es la continuacion de la sesién anterior. Comenzaremos los 10
primeros minutos de la sesion para resolver la actividad de investigacion
correspondiente a las fichas de la sesion 3. Para ello, cada alumno tendré su ficha
corregida y asi podra ver los fallos que ha tenido. En el Anexo 3 se muestra un
ejemplo de las fichas de las bacterias.

Después, se continuara con la practica de laboratorio empezada el dia anterior.

Se realizara la lectura de los medios inoculados. Para ello, los alumnos deben
consultar la teoria sobre los medio de cultivo. En aquellos tubos que los precisen,
tienen que afiadir los reactivos correspondientes para poder efectuar su lectura.
Después, deben anotar sus resultados en una hoja de resultados (Anexo 4) y
realizar la identificacion de las bacterias suministradas con la ayuda de la tabla

adjunta en el Anexo 5.
En el Anexo 6, esta la solucion a la practica de laboratorio 1.
SESION 6:

Durante la sexta sesion, el profesor explicara la teoria en relacion al desarrollo de la
microbiota intestinal a lo largo de todas las etapas de la vida. De forma previa a la

explicacion se procedera a la resolucién de la practica de laboratorio que se realizd
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en la sesion anterior. Al final de la clase, se propone una nueva actividad de
investigacion individual relacionada con la teoria explicada para su elaboracion en

casa. El resultado de dicha actividad deberé exponerse en la clase siguiente.

e Actividad de investigacion 2:

Objetivos de aprendizaje:
1. Conocer el desarrollo de la microbiota intestinal con la edad.
Competencias clave:

- Comunicacion linguistica (CCL).

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT).

- Competencia digital (CD).

- Aprender a aprender (CPAA).

- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).
Contenidos:

Conceptuales:

- Evolucién de la microbiota intestinal a lo largo de las etapas de la vida.

Procedimentales:

- Elaboracién de trabajos mediante bases de datos bibliogréficas.
- Aprender a manejar plataformas bibliograficas.
- Uso de TICs para la elaboracién de la curva gréfica.

- Trabajo cooperativo e individual.
Actitudinales:

- Reconocimiento y valoracion de la importancia de que la microbiota intestinal

vaya cambiando en funcion de las necesidades del organismo.

Desarrollo: Se trata de que los alumnos realicen una curva de representacion
gréfica del desarrollo de la microbiota intestinal a lo largo de las diferentes etapas de
la vida, desde que se nace hasta que se es adulto. La solucion de la investigacion a

plantear se encuentra en el Anexo 7.
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SESION 7:

La sesion comenzara con la exposicibn de resultados de la actividad de
investigacion propuesta durante la sexta sesion por parte de un alumno escogido por
el profesor. Posteriormente, se continuara con una clase tedrica en la que el docente
impartira contenidos en relacion a la influencia de factores genéticos y ambientales
en la microbiota intestinal. Ademas, explicard el papel fisioldgico y la capacidad
metabolica de la microbiota intestinal. Al final de la clase, se propondra una nueva
actividad de investigacion para realizar en casa cuyos resultados deberan exponerse

durante la siguiente clase.

e Actividad de investigacion 3:

Objetivos de aprendizaje:

1. Definir el concepto de probidtico distinguiendo los principales
microorganismos usados para Su uso.

2. Reconocer la importancia del uso de probidticos como posible alternativa para
tratar ciertos trastornos intestinales.

3. Conocer los efectos beneficiosos y perjudiciales del uso de probidticos.
Competencias clave:

- Comunicacion lingtiistica (CCL).

- Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT).

- Aprender a aprender (CPAA).

- Competencias sociales y civicas (CSC).

- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).

- Conciencia y expresiones culturales (CEC).
Contenidos:

Conceptuales:

- Los probidticos: principales microorganismos usados para su uso.
- Uso de probidticos para el tratamiento de trastornos intestinales.

- Efectos beneficiosos y perjudiciales del uso de probidticos.

30



Procedimentales:

- Elaboracion de trabajos mediante bases de datos bibliograficas.
- Aprender a manejar plataformas bibliograficas.

- Trabajo cooperativo e individual.
Actitudinales:
- Valoracion de la importancia del uso de probiéticos.

Desarrollo: Se trata de que los alumnos realicen una busqueda bibliografica y se
informen sobre los principales microorganismos usados como probiéticos y los
efectos beneficiosos y perjudiciales de su uso. En la siguiente sesion se realizard un
debate sobre dicho tema.

La actividad de investigacion a plantear es la siguiente:

Busca informacion sobre cuéles son los principales microorganismos usados
como probidticos, los efectos beneficiosos de los probiéticos (efectos
nutricionales, inmunomodulacion, efectos terapéuticos) y los efectos
perjudiciales.

Respuesta:

El espectro de microorganismos utilizados como probiéticos en humanos es muy amplio e
incluye especies de muchos géneros diferentes como Lactobacillus, Bifidobacterium,
Propionibacterium, Bacillus, Escherichia, Enterococcus, Streptococcus y algunas levaduras
del género Saccharomyces. Los mas utilizados pertenecen al grupo de las Bacterias del
Acido Léctico (BAL), incluyendo en un sentido amplio a las bifidobacterias.(Fooks y cols.,
1999; Salminem, 2001).

Efectos beneficiosos:

e Efectos nutricionales: aumento de absorcién de algunos minerales (Ortega y cols.,
2002), mediante la produccién de enzimas especificos se aprovechan otros
nutrientes (Cummings y cols., 2001), estimular el catabolismo del colesterol
reduciendo la colesterolemia (klaver y van der Meer, 1993) (Tahri y cols., 1995).

e Inmunomodulacion: algunos aumentan la inmunidad innata, otros estimulan la
inmunidad adquirida o especifica (Gill y cols., 2001; Tejada-Simon y cols., 1999).

e Efectos terapéuticos: mejora la digestion de la lactosa en personas con intolerancia
a este, inhibiciéon de patégenos en el intestino y el tratamiento y la prevencion de la
diarrea (Guarner y Malagelada, 2003).

Efectos perjudiciales: infecciones sistémicas, actividades metabdlicas prejudiciales,
excesiva estimulacion inmune en individuos susceptibles y transferencias de genes
(Marteau, 2002).
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SESION 8:

Al inicio de la octava sesion el profesor abrira un debate en relacién a la tematica

sobre la que los alumnos han investigado en casa el dia anterior. De esta manera,

los alumnos podran aportar sus diferentes opiniones al respecto. Al finalizar el

debate el profesor explicara una actividad de investigacion para casa.

e Actividad de desarrollo 3: debate sobre uso de probidticos.

Objetivos de aprendizaje:

1.

3.

Definir el concepto de probidtico distinguiendo los principales
microorganismos usados para su uso.

Reconocer la importancia del uso de probidticos como posible alternativa para
tratar ciertos trastornos intestinales.

Conocer los efectos beneficiosos y perjudiciales del uso de probidticos.

Competencias clave:

Comunicacion linguistica (CCL).

Competencia matemética y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT).

Aprender a aprender (CPAA).

Competencias sociales y civicas (CSC).

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).

Conciencia y expresiones culturales (CEC).

Contenidos:

Conceptuales:

Los probiéticos: principales microorganismos usados para su uso.
Uso de probidticos para el tratamiento de trastornos intestinales.

Efectos beneficiosos y perjudiciales del uso de probiéticos.

Procedimentales

Debate sobre temas controvertidos como los beneficios y perjuicios de los
probidticos.
Establecer una opinion critica sobre el uso de probidticos.
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Actitudinales:
- Valoracion de la importancia del uso de probidticos.

Desarrollo: Se trata de una actividad de debate en la que los alumnos aportan sus
opiniones respecto al tema de manera razonada cientificamente, respetando los
turnos de palabra y las opiniones de sus comparferos. El docente seré
exclusivamente el moderador del debate. A medida que el debate va avanzando, el
profesor ira escribiendo en la pizarra las principales ideas de los alumnos para poder

llegar a unas conclusiones finales.

La actividad de investigacion propuesta por el docente en los ultimos minutos de la

sesidn es la siguiente:

e Actividad de investigacion 4:

Objetivos de aprendizaje:
1. Conocer las implicaciones de la microbiota intestinal en la salud.
Competencias clave:

- Comunicacion linguistica (CCL).

- Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT).

- Competencia digital (CD).

- Aprender a aprender (CPAA).

- Competencias sociales y civicas (CSC).

- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).
Contenidos:

Conceptuales:

- Las implicaciones de la microbiota intestinal en la salud: infecciones

gastrointestinales, enfermedades de base inmunoldgica y cancer de colon.

Procedimentales:

- Favorecer el trabajo cooperativo en grupo.
- Elaboracion de trabajos mediante bases de datos bibliograficas.

- Uso de TICs para la elaboracion del trabajo.
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Actitudinales:

- Reconocimiento de la importancia médica de la microbiota intestinal como
posible agente beneficioso o dafiino en la salud del hospedador.
- Valoracion de la importancia de un buen trabajo en equipo respetando la

opinion de todos sus comparieros de grupo.

Desarrollo: Se trata de que los alumnos investiguen sobre un tema en concreto y
expongan sus resultados mediante una presentacion digital durante la siguiente
sesion. Se dividird la clase en grupos de 4 personas. Cada grupo tendrd un tema a
desarrollar relacionado con la implicacién de la microbiota intestinal en la salud
(Tabla 4). En el trabajo, los alumnos deben definir la enfermedad, los factores
implicados en ella y la prevalencia en la poblacién de forma breve, para desarrollar

de una forma mas extensa la implicacion de la microbiota intestinal en dicha

enfermedad.
Tabla 4. Distribuciéon de temas por grupos

GRUPO TEMA

Grupo 1 Infecciones gastrointestinales: diarrea por Clostridium difficile
asociada al tratamiento con antibidticos e infeccion por Helicobacter
pylori.

Grupo 2 Sindrome de intestino irritable

Grupo 3 Enfermedad inflamatoria intestinal: enfermedad de Crohn y colitis
ulcerosa

Grupo 4 Alergia o enfermedad atopica

Grupo 5 Cancer de colon

SESION 9:

La sesidn comenzara dejandoles 10 minutos para que terminen de preparar sus
presentaciones sobre la actividad de investigacion. A continuacién, expondran los

resultados de sus trabajos bibliograficos explicados en la sesién anterior.

Al final de la clase entregaran los trabajos al profesor y este los corregira.
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e Actividad de desarrollo 4: exposicidbn por grupos.

Objetivos de aprendizaje:
1. Conocer las implicaciones de la microbiota intestinal en la salud.
Competencias clave:

- Comunicacion lingtistica (CCL).

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT).

- Competencia digital (CD).

- Aprender a aprender (CPAA).

- Competencias sociales y civicas (CSC).

- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).
Contenidos:

Conceptuales:

- Las implicaciones de la microbiota intestinal en la salud: infecciones

gastrointestinales, enfermedades de base inmunoldgica y cancer de colon.

Procedimentales:

- Favorecer el trabajo cooperativo en grupo.
- Exposicion de los resultados de sus trabajos bibliogréaficos.
- Uso de TICs para la elaboracién del PowerPoint.

Actitudinales:

- Reconocimiento de la importancia médica de la microbiota intestinal como
posible agente beneficioso o dafiino en la salud del hospedador.
- Valoracion de la importancia de un buen trabajo en equipo respetando la

opinion de todos sus comparieros de grupo.

Desarrollo: Exposiciéon oral de los trabajos organizados en la sesion anterior. Cada
grupo dispondra de 5 minutos para la exposicion de su trabajo. Una vez exponga un

grupo, el profesor realizara preguntas a los miembros de dicho grupo.
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SESION 10:

La décima sesidn comenzard con la entrega por parte del profesor de los trabajos
corregidos. Los alumnos tendran a su disposicidn en la plataforma virtual los trabajos

corregidos de todos los grupos, ya que estos seran materia de examen también.

En esta sesion se llevara a cabo el scape room realizado en la primera sesion para
comprobar la adquisicion de conocimientos. Ademas, con la realizacion del escape
room se pretende que surjan dudas y que éstas puedan ser solventadas de cara al

examen.

Finalmente, se les comunicara que cualquier duda al respecto podra ser enviada por
correo electronico al profesor o preguntada en clases posteriores. La prueba del
examen escrito sera la semana siguiente de haber terminado de impartir la unidad

didactica.
SESION 11:

Esta sesion se dedicara a la realizacion del examen escrito (Anexo 8). Consta de 10
preguntas tipo test y 5 preguntas de desarrollo. Se les dara dos horas para realizar

el examen

5.7. Temporalizacion
La unidad didactica disefiada se llevarda a cabo en un total de 11 sesiones. Cada

sesion tendra una duracién de 50 minutos segun el horario establecido en el centro

educativo.

Estas sesiones se distribuiran en las 11 sesiones semanales correspondientes al
horario oficial del médulo de Microbiologia durante el segundo curso del Ciclo
Formativo de Grado Superior de Dietética.

A continuacion se presentan las sesiones, los objetivos de aprendizaje, los

contenidos, las actividades y los criterios de evaluacion en la Tabla 5.
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Tabla 5. Temporalizacion de la unidad didactica.

Sesion | Objetivos de | Comp. | Contenidos Actividades Criterios de
aprendizaje clave conceptuales evaluacion
(*)
Sesion | Reconocer los | CCL Contenidos previos Actividad de | Comprender
1 errores desarrollo 1 ideas
CMCT
conceptuales esenciales
CD
CPAA
Csc
Sesion 1. Conocer la | CCL eldentificacion de la | Actividad de |1
2 distribucion de los microbiota intestinal desarrollo 2
CMCT
microorganismos N,
eConocer la distribucién
por el TGL. cb ) )
de la microbiota
2. Saber qué CPAA intestinal a lo largo del
bacterias forman la | g TGl
microbiota
intestinal
Sesion | 1. Conocer las | CCL eCaracteristicas bdsicas | Actividad de | 1
3 caracteristicas de algunas bacterias | investigacion 1
CMCT
principales de las presentes en el TGI.
bacterias cD
dominantes en el | cppA
TGI.
SIE
Sesione | 1. Identificar CCL ePruebas de laboratorio | Practica de |[1ly2
sd4y5 diferentes especies para identificar | laboratorio 1
CMCT
bacterianas bacterias
mediante métodos | CPAA ) .
eTipos de siembra vy
bioquimicos SIE

diferenciales

medios de cultivo

eCaracteristicas de

las
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2. Mejorar la
destreza y el
rendimiento en el
desarrollo del
manejo de material

de laboratorio

3. Adquirir

habilidad en el
manejo de medios
de cultivo para
determinar la

presencia de ciertos

microorganismos

principales bacterias

eSaber leer los
resultados de las
diferentes pruebas
bioquimicas

diferenciales

Sesion | 1. Conocer el | CCL -Evolucion de la | Actividad de |1y3
6 desarrollo de la microbiota intestinal a | investigacion 2
CMCT
microbiota lo largo de las etapas de
intestinal con la | €P la vida
etlad CPAA
SIE
Sesion | 1. Definir el | CCL -Los probidticos: | Actividad de | 4y5
7 concepto de rincipales investigacion 3
P CMCT P P g
probidtico microorganismos
distinguiendo los | CPAA usados para su uso
rincipales
P P csc -Uso de probidticos
microorganismos .
SIE para el tratamiento de
usados para su uso . .
trastornos intestinales
CEC

2. Reconocer
la importancia del

uso de probidticos

como posible
alternativa para
tratar ciertos

-Efectos beneficiosos y
perjudiciales del uso de

probidticos
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trastornos

intestinales

3. Conocer los
efectos beneficiosos
y perjudiciales del

uso de probidticos

Sesion

1. Definir el | CCL -Los probidticos: | Actividad de |4y5
concepto de principales desarrollo 3
CMCT
probidtico microorganismos
CPAA
distinguiendo los usados para su uso
principales csc o
-Uso de probidticos
microorganismos SIE .
para el tratamiento de
usados para su uso . .
CEC trastornos intestinales
2. Reconocer .
-Efectos beneficiosos y
la importancia del o
perjudiciales del uso de
uso de probidticos
probidticos
como posible
alternativa para
tratar ciertos
trastornos
intestinales
3. Conocer los
efectos beneficiosos
y perjudiciales del
uso de probidticos
1. Conocer las | CCL eLas implicaciones de la | Actividad de |5y6
implicaciones de la | CMCT microbiota intestinal en | investigacion 4
microbiota CD la salud: infecciones
intestinal en la salud | CPAA gastrointestinales,
Csc enfermedades de base
SIE inmunoldgica y cancer

de colon
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Sesion 1. Conocer las | CCL eLas implicaciones de la | Actividad de | 5y6
9 implicaciones de la | CMCT microbiota intestinal en | desarrollo 4
microbiota CD la salud: infecciones

intestinal en la salud | CPAA gastrointestinales,

CSC enfermedades de base
SIE inmunolégica y cancer
de colon

Sesion Comprobar la adquisicién de conocimientos y resolucién de dudas

10

Sesion Examen escrito final

11

*Los criterios de evaluacion se han numerado de acuerdo a los criterios de evaluacion de la tabla 7.

5.8. Recursos educativos
Los recursos son elementos fundamentales en el proceso de ensefanza-

aprendizaje. Los recursos educativos necesarios para poder impartir esta unidad
didactica se muestran a continuacion agrupados en espacios, materiales,

tecnologias de la informacion y la comunicacion y humanos.

Los espacios necesarios para poder impartir dicha unidad didactica en el segundo
curso del CFGS de Dietética cumplen con los requisitos minimos que se establecen
en la normativa vigente y son, principalmente, el aula, el laboratorio de dietética y el

aula de informética.

Los materiales necesarios son los propios del aula ordinaria donde se imparte la
clase (la pizarra, enciclopedias de alimentacion, diccionario, tablas de composicion
de alimentos, mesas, sillas, corchera, papelera y perchero) y los propios del
laboratorio de dietética (material fungible como vasos de precipitados, probetas,
matraz Erlenmeyer, matraz aforado, tubos de ensayo, buretas, pipetas, etc.,
aparataje especifico como frigorifico, estufa de cultivo, bascula, bafio maria,
microscopios, etc., reactivos como agua de peptona, fenolftaleina, agar
bacterioldgico, violeta de genciana, lugol, azul de metileno, aceite de inmersién, etc.,

y el mobiliario como mesas, taburetes, armario, corchera, fregadero y papelera).
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Las Tecnologias de la informacién y la comunicacién (TICs) son el escape room
(con todas sus actividades: crucigrama, test y video), cafidén, proyector, ordenador
del profesor y de los alumnos con conexidn a internet, plataforma virtual de la clase,

plataformas bibliograficas (Pubmed, Google Scholar).

Los recursos humanos son el propio docente de la asignatura, el personal laboral

del centro, las familias de los estudiantes y los propios alumnos.

5.9. Atencion aladiversidad
La atencion a la diversidad tiene por finalidad garantizar oportunidades de

aprendizaje a todo el alumnado a través de actuaciones y medidas educativas.

A pesar de que a nivel sociocultural los alumnos parezcan muy homogéneos, en el
aula siempre hay diversidad. El reconocimiento de las diferencias que presentan los
alumnos exige una respuesta educativa igualmente diferenciada. Por ello, es
necesario ofertar un modelo educativo en el que todos puedan ser atendidos con las

menos restricciones posibles como proponen Mufioz y Maruny (1993).

Es importante un trabajo cooperativo entre el equipo docente y el departamento de
orientacion para garantizar una adecuada atencion a las necesidades educativas de
cada alumno. Ademas, de mantener una buena comunicacion y participacion con las

familias.

Con el objetivo final de poder adaptar el contenido a cada alumno de forma
individualizada y que todos se integren sin ningun problema en la dinamica de la

clase, en la presente unidad didactica se proponen algunas medidas.

En relacion a las alumnas mayores de 23 afios que trabajan hay que mencionar que,
a pesar de su buena actitud, las repetidas faltas a las clases y el poco tiempo que
tienen para estudiar hacen que no lleguen a conseguir los objetivos didacticos
propuestos. Por este motivo, se plantean una serie de actividades de refuerzo que
ayuden a las alumnas a repasar conceptos que no hayan podido revisar en casa y

que les faciliten la comprension de los contenidos explicados en clase.

En el caso de la alumna con dificultades con la lengua castellana, se plantea darle
los apuntes con anterioridad a las clases, tanto en las teéricas como en las
practicas. Se le propondran una serie de actividades de refuerzo opcionales que le

ayuden a repasar conceptos y que le faciliten conseguir los objetivos marcados en la
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unidad. En actividades de desarrollo en clase o en el examen escrito podra emplear
un diccionario y dispondra de mas tiempo para su realizacion. A la hora de evaluar,
la expresion y ortografia no penalizara en ningdn caso para esta alumna en

concreto.

A excepcion de estos casos mencionados anteriormente, no existe ningun otro
alumno con problemas por lo que no es necesario llevar a cabo una adaptacion
curricular especifica. Aunque bien es cierto que puede darse el caso de que existan
diferentes ritmos de aprendizaje dentro de la clase. En este supuesto, el docente
tendra que adaptar las actividades propuestas haciéndolas mas sencillas para
aquellos casos en los que se presenten problemas académicos, o hacerlas mas
complejas para aquellos alumnos mas aventajados. Si hay diferencias muy grandes,
el docente tendrd que proponer actividades de refuerzo o de ampliacion,
adaptandolas a las ya propuestas en la presente unidad didactica. Para lograr dicho
objetivo, se pueden emplear recursos materiales variados como bibliograficos,
informaticos, audiovisuales...ademas de medidas curriculares como adaptar la
propia unidad didactica, los objetivos y los contenidos o la propia metodologia

empleada en la imparticion la dicha unidad.

5.10. Evaluacion
La evaluacion es un instrumento de seguimiento y de valoracion de los resultados

obtenidos. Es por esto por lo que resulta necesario establecer procedimientos de
evaluacién en todos los &mbitos del curriculo educativo (LOMCE, 2013)

La evaluacion ha de ser criterial, comparativa, formativa, continua, total, integral,
contextualizada, cientifica, participitativa, ética, educativa... y se tiene que dirigir a la

adquision de los objetivos con unos criterios de evaluacion.

Ademas, dicha evaluacion puede realizarse al comienzo de la unidad didactica
(evaluacion inicial-diagnostica), durante la imparticion (evaluacion procesual-
formativa) y al final de la unidad didactica (evaluacion final-sumativa). En el caso de
la presente unidad didactica, la evaluacion serd el sumatorio de las tres
evaluaciones, ya que se realiza un diagndstico de conocimientos previos con el
escape room, la evaluacion procesual-formativa se llevara a cabo con todas las
actividades planteadas durante las sesiones de la unidad y la evaluacion final con el

examen escrito.
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Instrumentos de evaluacion:

Los instrumentos de evaluacidn especificos para evaluar esta unidad didactica son

los que se exponen a continuacion:

Tabla 6. Instrumentos de evaluacion

Tipo de actividad Instrumento de evaluacion

Actividad de conocimientos | Observacion de comportamiento y participacion +
previos y finales: Escape | Borrador entregado por cada alumno

room

Actividades de investigacidon | Revisibn de respuestas a las actividades

individual propuestas

Actividad en grupo Yy | Revision del trabajo + Observacion de actitudes y
exposicion de sus resultados | conocimiento de cada participante del grupo en la

exposicion

Practica de laboratorio Observacion del manejo de los instrumentos de

laboratorio + Entrega del informe de la practica

Debate Observacion de participacién, comportamiento y

conocimientos

Examen escrito Revision de respuestas a preguntas del examen

Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje:

Para asegurar una formacién comun y garantizar la homologacion de los titulos, se
fijan unos objetivos, competencias basicas, contenidos y criterios de evaluacion de
los aspectos basicos del curriculo, que constituyen las ensefianzas minimas
(LOMCE, 2013). En este caso, los criterios de evaluacion del BOE van destinados a
la unidad de competencia 5: supervisar la conservacién, manipulacion y
transformacién de los alimentos de consumo humano. Como no se ajustan al
contenido de la unidad didactica, ya que ésta va destinada a la microbiota intestinal,
se van a desarrollar unos criterios de evaluacion y unos estandares de aprendizaje

especificos para la misma (Tabla 7).
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Tabla 7. Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Conocer la distribucion vy
de

asi

composicion la microbiota

intestinal, como sus

principales caracteristicas

1.1. la distribucion de la
microbiota intstinal a lo largo del TGI
1.2.

principales bacterias que forman la

Describe

Identifica, distingue y diferencia las

microbiota intestinal

2. Identificar diferentes especies

bacterianas mediante métodos

bioguimicos diferenciales

2.1. Comprender 'y ejecuta los
protocolos
2.2. Manipula los materiales de

laboratorio adecuadamente y conoce
técnicas de siembra y medios de cultivo
2.3.
resultados de las pruebas bioquimicas
2.4,

gue forman el TGI usando diferentes

Interpreta correctamente los
Diferencia las diferentes bacterias

pruebas bioquimicas diferenciales

3. Conocer la evolucién de la

microbiota intestinal con la edad

3.1.
ambientales que modifican la microbiota

Identifica los factores genéticos y

intestinal
3.2.

gue forman el TGI en funcion de la edad

Describe las principales bacterias

de

los

4. Definir el

probiotico

concepto
distinguiendo
principales microorganismos para
Su uso y sus efectos beneficiosos

y perjudiciales

4.1.

estableciendo su

Describe el concepto de probidtico
relacion con los

diferentes  microorganismos usados
para su uso
4.2,

perjudiciales del uso de probidticos

Asocia los aspectos beneficiosos y

5. Reconocer la importancia del
uso de probidticos como posible
ciertos

alternativa para tratar

5.1. llustra la relacion entre el uso de

probidticos como posible tratamiento de
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trastornos intestinales ciertos trastornos intestinales

6. Conocer las implicaciones de | 6.1. llustra la relacibn entre un
la microbiota intestinal en la salud desequilibrio de las bacterias patégenas
gque componen la microbiota y la
aparicion de algunas enfermedades o

infecciones intestinales

Criterios de calificacion:

Se evallan todas las actividades propuestas en clase, la practica de laboratorio y el
examen con una puntuacion del 1 al 10, aunque no todas tienen el mismo valor. A
continuacion, se muestra una tabla resumen con el peso de cada una de las
actividades a evaluar sobre la calificacion final para esta unidad didactica (Tabla 8).
La parte del test del examen contara la mitad de la nota del examen descontando 1
pregunta correcta cada 3 incorrectas. La parte de desarrollo contara la otra mitad del

examen cuantificando todas las preguntas lo mismo.

Cabe destacar que la actividad de conocimientos previos y finales del escape room

no sera calificada aunque si sera evaluada.

Tabla 8. Criterios de calificacion

Tipo de actividad Criterio de calificacion

Actividades de investigacion individual 5%

Actividad en grupo y exposicion de sus resultados | 10%

Practica de laboratorio 30%
Debate 5%
Examen escrito 50%

Evaluacion del proceso de ensefianza:

Para poder evaluar la propia practica docente y la unidad didactica propuesta, habra
una evaluacion al docente por parte del alumno y una auto-evaluacion por el propio
docente de su propuesta didactica, de manera que pueda concluir cuales han sido

los puntos fuertes y débiles de la propuesta una vez puesta en practica.
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> Evaluacion del docente:

Al finalizar el segundo trimestre, antes de que los alumnos acudan a las précticas del
Ciclo Formativo, éstos realizaran una encuesta anonima para evaluar al profesor
(Anexo 9).

» Evaluacién de la propuesta didactica:

Se debe realizar una evaluacion critica sobre la propuesta didactica para que sirva
de punto de partida en la proxima planificacion de esta unidad did4ctica. Para ello,
se analizara cada uno de los objetivos propuestos en la unidad didactica
individualmente y se tendran en cuenta los resultados de las actividades propuestas
en clase, de la practica de laboratorio y del examen escrito. Se considerara que el
alumno ha alcanzado los objetivos cuando alcance una puntuacion igual o superior a
5 sobre 10 puntos. De forma global, se considerard que la propuesta didactica ha

sido exitosa si el 75% de los alumnos alcanzan los objetivos propuestos.

En caso de que no haya sido exitosa, habra que llevar a cabo una revision de la
misma y establecer acciones de mejora (Anexo 10) a considerar para proximos afios

en los que se vaya a impartir dicha unidad didactica.

6. CONCLUSIONES:

En este trabajo, se ha presentado la unidad didactica “La microbiota intestinal”
incluida en el modulo profesional “Microbiologia e Higiene Alimentaria”, del titulo de

Técnico Superior en Dietética.

Con esta unidad didactica se pretende introducir conceptos basicos en relacion a la
microbiota intestinal ya que, durante el practicum realizado en el Centro de
Formacion Profesional Lopez Vicufia, se repar6 en que los alumnos carecian de
dichos contenidos, los cuales se consideran esenciales por la importancia de la
microbiota, tanto en el desarrollo de algunas enfermedades, como por su relacion
con el sistema digestivo. Con ellos, se busca que los alumnos consigan un
aprendizaje significativo a través de la metodologia basada en el aprendizaje
cooperativo. Ademas, la unidad se ha disefiado para poder ser adaptada en funcion

de las necesidades del alumnado.
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Hay que mencionar posibles limitaciones de la presente unidad didactica. Al
introducir dicha unidad en un moédulo de segundo curso de un Grado Superior, se
puede presentar una falta de tiempo a la hora de la imparticion de todos los temas
de dicho moddulo debido a las practicas curriculares en el centro de trabajo.
Asimismo, en la imparticién de dicha unidad, se da mucha importancia al “saber
hacer” y el uso de un examen escrito puede no representar todo el conocimiento real
del alumnado, a pesar de que el examen escrito sea determinante para evaluar
conceptualmente los contenidos. En cuanto a la metodologia empleada, el
aprendizaje cooperativo también tiene algunas limitaciones, como el papel
persistente de algunas ideas previas del alumnado, por lo que es necesaria la
realizacion de actividades de caracter practico acompafadas a esas clases

expositivas para enfocar un cambio tanto conceptual como procedimental.

A pesar de estas limitaciones, este trabajo pretende demostrar la adquisicion de
competencias en cuanto a nivel de conceptos y en cuanto a otras habilidades

sociales imprescindibles en el entorno profesional, como es el trabajo en equipo.
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8. ANEXOS:

Anexo 1. Escape room educativo sobre la microbiota intestinal humana.

Al pasar el raton encima del nUmero de cada mision se explica la realizacién de cada

mision. El escape room creado consta de 5 misiones totales:

1.

2.

log,, recuentos/g heces

Se trata de observar la imagen que se presenta a continuacion y responder
una serie de preguntas. Delante de las respuestas correctas hay unos
nameros de los que deben acordarse ya que la Ultima cuestion de la mision 1
es una operacion matematica que tendran que resolver con dichos nimeros.
Las preguntas a responder son las siguientes:
o ¢Qué Dbacteria es mas prevalente al nacer? Solucion: 3-
enterobacterias.
o ¢Qué bacteria aumenta significativamente tras el destete? Solucién: 5-
bacteroides.
o ¢Qué bacteria es la unica que disminuye segun avanza la edad?
Solucién: 5-bifidobacterias.
o (3x5)--5=10

Bacteroides, Eubacterium, Peptostreptococcus

11

10
Bifidobacterium
—_—

8 Escherichia coli, Enterococcu_s/

6 Lactobacillus

4 - ,

Clostridium prefringes
2

nacimiento ,
destete madurez vejez

Se leeran atentamente el articulo cientifico seleccionado. Se les ha marcado

con diferentes colores diferentes letras. Por ejemplo: el color naranja
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corresponde con la letra Z; el color azul con la R; el amarillo con la I; y el

verde con la T.

3. Se completard el siguiente crucigrama con la ayuda de los colores anteriores

que se corresponden con las letras Z, R, |, T. Ademas, se sefialan 3 letras

gue corresponden con las letras de la palabra UNO.

HORIZOMTALES:

. Parte del intestino grueso donde hay mas nimero de bacterias

intestinales

. Intervencion quirdrgica para extraer un bebé que conlleva la

disminucion en el nimero de bacteroides

. Acido graso de cadena corta producido por las bacterias intestinales

que esla principal fuente energética para el colonocito,

. Ingestion de un alimento por parte del organismo. Factor variable

por el que se ve modificado el tipo de bacterias intestinales

VERTICALES:

. Ultima etapa del ciclovital enla que hay mas nimero de

enterobacterias.

. Conjunto de microorganismos que se encuentran en relacion de

simbiosis con el ser humano.

. Funcidn de las bacterias intestinales por la que se descomponen los

nutrientes en sustancias mds sencillas.

. Procesode dejarde alimentar a un bebé conleche materna en el

que aumenta el ndmero de bacterojdes.

4. Se observarda un video y se responderdn correctamente a las siguientes

preguntas tipo test.

o Encuentra la afirmacion correcta:

a. Lamicrobiota es Unica de cada individuo

b. No hay diferencias interindividuales en cuanto a la microbiota

c. Todos los individuos tenemos la misma microbiota

o Factores por los que se ve modificado la microbiota intestinal....

a. Alimentacion

b. Tipo de parto: natural o cesarea

c. Todas son correctas

o Encuentra la afirmacion correcta:

n. Clostridium difficile no puede causar colitis

0. No se sabe si es causa o consecuencia la alteraciéon de la

microbiota en el Sindrome de Intestino Irritable (SII)

p. Las infecciones por C. difficile solo pueden ocasionar diarreas

o Encuentra la afirmacion correcta...

u. La microbiota ayuda a las funciones de digestién

53



v. Nacemos con una microbiota y con esa microbiota morimos
w. El cuerpo humano tiene menos células microbianas que células
eucariotas
o En cuanto al Sll y enfermedad de Crohn...
r. NO influye la dieta para disminuir los sintomas
s. Con una dieta alta en FODMAP s disminuyen los sintomas
t. Hay una disminucién de la diversidad de la microbiota
o Encuentra la afirmacién correcta...
r. Los medicamentos contribuyen a una disbiosis de la
microbiota
s. Los probidticos son un tipo de fibra vegetal que favorecen el
crecimiento de bacterias
t. El perfil de microta en el trasplante fecal no se parece a la de sus

donantes

Como se observa delante de la respuesta correcta hay una letra, con esas
letras se debe formar un nimero. En este caso corresponde con el numero
CUATRO.

El enlace al video es el siguiente:_ https://youtu.be/Ybk7E7SLbWw

5. En la misién final se debe de introducir los nUmeros obtenidos a lo largo de

las otras misiones en orden. El cédigo final es 1014.

Una vez se introduce el cddigo final, se llega a la Ultima pantalla, en la que se
explica un poco el resultado del cédigo final.
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Anexo 2. Distribucion de la microbiota humana a lo largo del TGI

ESTOMAGO:
ESTOMAGO: ——

Estreptococos y lactobacilos (Macy
cols., 1978)

INTESTINO DELGADO:

- Duodeno: lactobacilos y
estreptococos (Simon 'y —
Gorbach, 1982)

- Yeyuno eileon:
bifidobacterias,
enterobacterias,
bacteroides, fusobacterias
(Nord y Kager, 1984)

INTESTINO GRUESO (colon):

- Microbiota dominante:
Bacteroides, Eubacterium,
Bifidobacterium,
Peptostreptococcus,
Ruminococcus. (Tannock,
1995; Conway, 1995)

- Microbiota subdominante:
enterobacterias,
enterococos, lactobacilos,
estreptococos. (Holzapfel y
cols., 1998)




Anexo 3. Fichas de caracteristicas principales de las bacterias dominantes en el TGI :

BACTEROIDES

BIFIDOBACTERIUM

EUBACTERIUM

FILO Bacteroidetes Actinobacteria Firmicutes
CLASE Bacteroidia Actinobacteria Clostridia
ORDEN Bacteroidales Bifidobacteriales Clostridiales
FAMILIA Bacteroidaceae Bifidobacteriaceae Eubacteriaceae
MORFOLOGIA Bacilo gram negativo Gram positivas Gram positivas
RESPIRACION Anaerobia Anaerobia

ESPOROS No

MOVILIDAD Movil/inmovil Inmovil Movil/linmovil

CARACTERISTICAS

Suelen ser comensales.

Algunas se usan como probidticos. Ayudan a la digestion

ESPECIALES Juegan un papel importante en | y estan asociadas con una menor incidencia de alergias
el procesamiento de moléculas | y de algunos tumores
complejas en otras mas
simples
PATOGENIA B. fragilis causa infecciones en Especies de este género

la cavidad peritoneal,

gastrointestinal y apendicitis

se han aislado de mujeres

con vaginosis bacteriana
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FUSOBACTERIUM ENTEROBACTERIACEAE LACTOBACILLUS

FILO Fusobacteria Proteobacteria Firmicutes

CLASE Gammaproteobacteria Bacilli

ORDEN Enterobacterales Lactobacillales

FAMILIA Fusobacteriaceae Enterobacteriaceae Lactobacillaceae

MORFOLOGIA Aspecto filamentoso y gram | Cocos o bacilos gram negativos. Bacilos gram positivos
negativas

RESPIRACION Anaerobias Anaerobios facultativos Facultativas o]

microaerofilas

ESPOROS No No

MOVILIDAD Movil/inmovil

CARACTERISTICAS |La clindamicina fue el | Parte de este grupo son los coliformes. En el intestino, | Producen é&cido lactico.

ESPECIALES antibidtico mas activo frente a | representan una fraccion abundante de la microbiota | Algunas especies se usan
estas especies. aerébica. Sobre todo esta en el colon contribuyendo a la | para producir yogur, queso
produccion de gas intestinal (por la fermentacién) y a la | o alimentos fermentados
degradacion de residuos alimenticios
PATOGENIA e Salmonella typhi - fiebre tifoidea

¢ Escherichia coli enterotdxica - gastroenteritis infantil
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Anexo 4. Tabla de resultados de la practica de laboratorio

Bacteria
A

Bacteria
B

Bacteria
C

Tinciéon de Gram

Medio de kliger (fermentacion glucosa)

Fermentacion lactosa

Produccion SH2

Medio urea de Christensen (produccion de

ureasa)

Medio con fenil-alanina (produccién de ac.

Fenil-piravico)

Medio agua de peptona (produccién de indol)

Medio de Clark y Lubs (test del rojo de metilo)

Test del Voges Proskauer

Medio de Simmons (utilizacion del citrato

como unica fuente de carbono)

Identificacion
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Anexo 5.Tabla de ayuda para la identificacion de las bacterias

@ o o 5
) © = = 3] n v n 2
c D L o © S S| 3 =
o o o % 2 g 8128
= < S D = o 2| o £
& 2 ? < 2 o > |a g
0] L 5
Glucosa + - + + + ¥ i
Lactosa - - + + + - -
H2S + - - - - + +
Ureasa - - - + - + +
Fenil-alanina - - - - - + +
Indol - +/- + - - + -
Rojo de metilo + + + - - + +
Voges Proskauer - - - + + - +/-
Citrato + - - + + -+ +/-
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Anexo 6. Solucién de la practica de laboratorio

Bacteria A | BacteriaB | BacteriaC
Tincion de Gram - - -
Medio de kliger (fermentacion |+ + +
glucosa)
Fermentacion lactosa + + -
Produccién SH2 - - +
Medio urea de Christensen | - + +
(produccién de ureasa)
Medio con fenil-alanina (produccién | - - +
de ac. Fenil-piravico)
Medio agua de peptona (produccién | + - +
de indol)
Medio de Clark y Lubs (test del rojo | + - +
de metilo)
Test del Voges Proskauer - + -
Medio de Simmons (utilizacién del | - + -/+
citrato como Unica fuente de
carbono)
Identificacién Escherichia | Klebsiella Proteus vulgaris
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Anexo 7. Curva de desarrollo de la microbhiota intestinal con la edad

Bacteroides, Eubacterium, Peptostreptococcus
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Tomado de Mitsuoka (1992)

Anexo 8. Examen escrito final

CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR DE DIETETICA

Nombre y apellidos: Curso: Fecha:

PREGUNTAS TIPO TEST (UNA SOLA RESPUESTA CORRRECTA):

1.

a.
b.
c

o

aoopw

Respecto a la microbiota:

Es mas correcto denominarla con el término flora intestinal

Hay mas células eucariotas que células microbianas en el cuerpo humano

Hay mas de 400 especies descritas en el TGl pero solo unas 30-40 representan
el 99% de los microorganismos

La microbiota normal esta formada mayoritariamente por virus

En cuanto a la distribucién de la microbiota por el tracto gastrointestinal:
Disminuye en cantidad y complejidad a medida que avanzamos por el tracto
gastrointestinal

La microbiota dominante esta formada por poblaciones anaerobias estrictas

La microbiota subdominante esta formada principalmente por bacterias anaerobias
facultativas.

Larespuestab y c son correctas.

Respecto a las enterobacterias...

Son bacterias gram positivas

Son siempre anaerobias

Son las mayores productoras de acido lactico

Representan una de las fracciones mas abundantes de la microbiota aerébica
en el intestino
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eoooe N
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Encuentra la afirmacion correcta:

Las bifidobacterias son bacterias aerobias gram positivas

Los bacteroides son bacilos gram negativos anaerobios

Las eubacterias son gram negativos moéviles siempre

Las fusobacterias se usan para la produccion de yogur, queso y alimentos
fermentados

Respecto a la microbiota intestinal humana:

La microbiota intestinal cambia con la edad, la dieta, el estrés o la administracion
de antibioticos, por lo que todas las personas tenemos la misma microbiota

Alo largo de la vida el nUmero de clostridios va aumentando

A lo largo de la vida el nimero de bifidobacterias va aumentando

En individuos jévenes es mas frecuente encontrar Clostridium difficile que en la
senectud.

El papel fisiologico y la capacidad metabdlica de la microbiota intestinal...

La microbiota normal no influye en la estructura anatémica y fisiolégica del intestino
Los microorganismos del TGl aumentan el contenido intraluminal

Los microorganismos del TGI disminuyen la velocidad del transito intestinal

Los microorganismos del intestino no contribuyen a su potencial enzimatico

Encuentra la afirmacion correcta:

Clostridium difficile no puede causar colitis

Helicobacte pylori causa patogenicidad por la presencia de la enzima ureasa
Las infecciones por C. difficile solo pueden ocasionar diarreas

Los probidticos son un tipo de fibra vegetal que favorecen el crecimiento de
bacterias

En cuanto al Sll y la enfermedad de Crohn:

No influye la dieta para disminuir los sintomas

El sistema inmune reacciona de manera anormal contra algunos componentes de
la microbiota intestinal en el caso del sindrome de intestino irritable. .

La prevalencia de Sll es en torno a un 10% en paises occidentales

La enfermedad de Crohn se puede curar

Escherichia, Klebsiella y Proteus Vulgaris:
Son enterobacterias

Son bacterias gram positivas

Fermentan la glucosa

Larespuestaay c son correctas.

. Ordena la secuencia de los siguientes pasos para la identificacion de

enterobacterias: A.identificacion, B. siembra en diferentes medios, C.incubacién
en estufa, D.lectura de cultivos (afiadiendo reactivos cuando proceda).

C-D-A-B

A-C-D-B

B-D-A-D

B-C-D-A
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PREGUNTAS DE DESARROLLO:

1. Sefala en la siguiente imagen (estdbmago, intestino delgado e intestino grueso) las
especies bacterianas principales.

2. Complete la siguiente grafica con el nombre del microorganismo correspondiente:
11

10

A —

2.1

nacimiento

log,, recuentos/g heces

B

destete "~ madurez vejez

3. Define el concepto de probidtico y comenta brevemente 3 efectos beneficiosos y 3
perjudiciales de su uso.

4. Elige entre una de las siguientes enfermedades: infeccion gastrointestinal, sindrome
de intestino irritable o enfermedad inflamatoria intestinal (enfermedad de Crohn y
colitis ulcerosa) y define la enfermedad, los factores implicados en ella y la
prevalencia en la poblacién de forma breve y desarrolla de una forma mas extensa
la implicacién de la microbiota intestinal en dicha enfermedad.

5. Explica brevemente 3 funciones metabdlicas de la microbiota intestinal.
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Anexo 9: instrumento para evaluar la actividad docente del profesor

CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR DE DIETETICA

Asignatura: Curso: Clase:

Profesor a evaluar:

Muestra dominio de la asignatura

Explica los objetivos del curso y los criterios que se utilizan en la

evaluacion

Realiza retroalimentacion cuando los alumnos tienen dificultad en el

aprendizaje

Motiva a los alumnos para que se interesen por la asignatura

Favorece la investigacion (busqueda de informacion, articulos...)

Utiliza recursos didacticos (medios audiovisuales y TICs en general)

Utiliza una metodologia de ensefianza adecuada a las

caracteristicas del grupo y del moédulo

Utiliza un lenguaje claro y tiene un trato igualitario con todos los
alumnos respondiente con respeto e interés a las intervenciones de

los alumnos

De forma global, valore al profesor de la asignatura

Criterio de evaluacion: 5= excelente; 4=bueno; 3=regular; 2=deficiente; 1=pobre.

Sugerencias y propuestas:
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Anexo 10: instrumento para la auto-evaluacién de la propuesta didactica

OBJETIVO CRITERIO DE | ESTANDARES DE | VALORACION ACCIONES DE MEJORA
EVALUACION APRENDIZAJE
Conocer la | Conocer la distribucion y | Describe la distribucién de la | Valorar en base a los | Revisar organizacién del tema
distribucion de | composicion de la | microbiota intstinal a lo largo | resultados del examen . L
Facilitar la comprension
los microbiota intestinal, asi | del TGI de los alumnos . .,

_ _ o revisando la expresiéon
microorganismos | como sus principales Identifica, el . .y . P
por el TGI. caracteristicas : : . Sl nelineigioln - eie

diferencia las principales :
soporte proporcionada
bacterias que forman Ia
microbiota intestinal
Saber qgué | Conocer la distribucion y | Describe la distribucion de la | Valorar en base a los | Revisar organizaciéon del tema

bacterias forman

composicion de la

microbiota intstinal a lo largo

resultados del examen

Facilitar la comprension

la microbiota | microbiota intestinal, asi | del TGl de los alumnos . .
revisando la expresion
intestinal como  sus rincipales - .
P P Identifica, distingue y Revi la it ion d
caracteristicas . . . evisar la intormacion  de
diferencia las principales .
soporte proporcionada
bacterias que forman Ila
microbiota intestinal
Conocer las | Conocer la distribucion y | Describe la distribucion de la | Valorar en base a los | Revisar organizacion del tema

caracteristicas

principales de las

composicion de la

microbiota intestinal, asi

microbiota intstinal a lo largo
del TGI

resultados del examen

de los alumnos

Facilitar la comprension
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bacterias como sus principales | Identifica, distingue y revisando la expresion
dominantes en el | caracteristicas diferencia las principales . . L
Revisar la informacion de
TGI. bacterias que forman Ia :
soporte proporcionada
microbiota intestinal
Identificar Identificar diferentes | Comprender y ejecuta los | Valorar en base a los | Detectar el tipo de problema:
diferentes especies bacterianas | protocolos resultados de los | interpretacion de resultados,
especies mediante métodos alumnos durante la | desconocimiento de la teoria,

bacterianas
mediante

métodos

bioquimicos

diferenciales.

bioquimicos diferenciales

Manipula los materiales de
laboratorio adecuadamente y
conoce técnicas de siembra y

medios de cultivo

Interpreta correctamente los

resultados de las pruebas
bioguimicas
Diferencia las diferentes

bacterias que forman el TGl
usando diferentes pruebas

bioguimicas diferenciales

practica de laboratorio

etc.

Revisar contenidos tedricos

y/o actividad practica

Si se detecta desconocimiento
de vocabulario técnico, usar

vocabulario mas simple

Mejorar
destreza

y

la
el

rendimiento en el

desarrollo

del

Identificar diferentes
especies bacterianas
mediante métodos

bioquimicos diferenciales

Comprender y ejecuta los

protocolos

Manipula los materiales de
laboratorio adecuadamente y

Valorar en base a los
de

durante la

resultados los
alumnos

practica de laboratorio

Evaluar si el tamafio de grupos

de trabajo es el adecuado

Simplificar la actividad para
incrementar la posibilidad de
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manejo de
material de
laboratorio.

conoce técnicas de siembra y

medios de cultivo

Interpreta correctamente los

resultados de las pruebas
bioquimicas
Diferencia las diferentes

bacterias que forman el TGl
usando diferentes pruebas
bioquimicas diferenciales

afianzar competencias

Dar mas soporte para

familiarizarse con los equipos

Adquirir habilidad
en el manejo de
medios de cultivo
para determinar la
presencia de
ciertos

microorganismos.

Identificar diferentes
especies bacterianas
mediante métodos

bioguimicos diferenciales

Comprender y ejecuta los

protocolos

Manipula los materiales de
laboratorio adecuadamente y
conoce técnicas de siembra y

medios de cultivo

Interpreta correctamente los

resultados de las pruebas
bioquimicas
Diferencia las diferentes

bacterias que forman el TGl

usando diferentes pruebas

Valorar en base a los
de

durante la

resultados los
alumnos

practica de laboratorio

Evaluar si los protocolos se
entienden o] deben

simplificarse

Evaluar si los tipos de siembra

aplicados son adecuados
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bioguimicas diferenciales

Conocer el
desarrollo de la

Conocer la evolucién de

la microbiota intestinal

Identifica los factores

genéticos y ambientales que

Valorar en base a los

resultados del examen

Revisar organizacion del tema

Facilitar la comprension

microbiota con la edad modifican  la  microbiota | de los alumnos . L
revisando la expresion
intestinal con la intestinal
Revisar la informacién de
edad. . .
Describe las  principales :
soporte proporcionada
bacterias que forman el TGl
en funcién de la edad
Definir el | Definir el concepto de | Describe el concepto de | Valorar en base a los | Proporcionarles soporte en la
concepto de | probidtico  distinguiendo | probiético estableciendo su | resultados del debate y | busqueda de informacién en
probidtico, los principales | relacion con los diferentes | del examen de los | fuentes fiables
distinguiendo los | microorganismos para su | microorganismos usados | alumnos
principales uso y sus efectos | para su uso
microorganismos | beneficiosos y .
Asocia los aspectos

usados para su

perjudiciales

beneficiosos y perjudiciales

uso .
del uso de probioticos

Reconocer la | Reconocer la importancia | llustra la relacion entre el uso | Valorar en base a los | Proporcionarles soporte en la

importancia del | del uso de probioticos | de probidticos como posible | resultados del debate y | busqueda de informacion en

uso de | como posible alternativa | tratamiento de ciertos | del examen de los | fuentes fiables

probiéticos como

posible

para tratar ciertos

trastornos intestinales

trastornos intestinales

alumnos
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alternativa para
tratar ciertos
trastornos
intestinales
Conocer los | Definir el concepto de | Describe el concepto de | Valorar en base a los | Proporcionarles soporte en la
efectos probidtico  distinguiendo | probiético estableciendo su | resultados del debate y | busqueda de informacion en
beneficiosos y | los principales | relacion con los diferentes | del examen de los | fuentes fiables
perjudiciales del | microorganismos para su | microorganismos usados | alumnos
uso de|uso y sus efectos | para su uso
probidticos. beneficiosos y Asocia los aspectos

perjudiciales beneficiosos y perjudiciales

del uso de probidticos

Conocer las | Conocer las implicaciones | llustra la relacion entre un | Valorar en base a los | Proporcionarles soporte en la

implicaciones de

la microbiota
intestinal en la
salud.

de la microbiota intestinal

en la salud

desequilibrio de las bacterias
patégenas que componen la
microbiota y la aparicion de
algunas enfermedades o

infecciones intestinales

resultados del trabajo
grupal y del examen de

los alumnos

bdsqueda de informacion en

fuentes fiables

Evaluar si el tamafio de grupos
de trabajo es adecuado
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