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RESUMEN

En este Trabajo de Fin de Grado se ha realizado una intervencion socioeducativa de apoyo
y prevencion a las mujeres victimas de violacion a través de la materializacion de un
cortometraje. Para la creacion del mismo se ha analizado el contexto social y judicial que
enmarca a la violacion en Espafia y se ha acompafiado de un estudio sobre el impacto
psicoldgico sufrido por las victimas. Finalmente, se propone una técnica de superacion

postraumatica.

Ademas, se ha llevado a cabo un analisis de la representacion de la violacién en el cine,
estudiando los mecanismos audiovisuales utilizados para reforzar la cultura de la
violacion, perpetuando: mitos, identidades de género, valores, ideas y formas de actuar

en torno a las agresiones sexuales ejercidas por los hombres hacia las mujeres.

Palabras clave: violencia de genero; cultura de la violacion; violacion; medio

audiovisual; herramienta de superacion postraumaticas; el perdon.

ABSTRACT

In this project, a socio-educational intervention has been made to support and prevent
women victims of rape through the production of a short film. For the creation of the film,
the social and judicial context that frames rape in Spain has been analyzed, accompanied
by a study of the psychological impact suffered by victims. Finally, a technique to

overcome the trauma is proposed.

In addition, an analysis of the representation of rape in the cinema has been made,
studying the audiovisual mechanisms used to reinforce rape culture, perpetuating: myths,

gender identities, values, ideas and ways of acting on men’s sexual assaults on women.

Keywords: gender violence; rape culture; rape; audiovisual aid; post-traumatic aid tools;

forgiveness.
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1.INTRODUCCION

Este Trabajo de Fin de Grado, en adelante TFG, ha seguido la modalidad de propuesta
de innovacion socioeducativa. Se ha basado en una investigacion previa en relacion al
contexto social, judicial y psicologico de la violacion, acompafiado de un analisis
audiovisual centrado en la representacion de la misma. A continuacion, se ha disefiado
una aportacion socioeducativa utilizando la herramienta audiovisual, en formato

cortometraje para llevarlo a cabo.

El trabajo parte de tres supuestos previos: la necesidad de abordar el problema de la
cultura de la violacion; por otro lado, la utilizacién actual de los mecanismos de ficcion
audiovisual para reforzar la “cultura de la violacion”, y, por ultimo, el empleo de esta
misma herramienta audiovisual dotandola de un caracter pedagdgico para sensibilizar,

prevenir y apoyar a las victimas de violacion.

Este TFG, cuyo tema es la violacidn, se sitia en el marco de la Violencia de género,
puesto que, segun las Naciones Unidas, todas aquellas agresiones que realizan los
hombres contra las mujeres se pueden identificar como tal, debido al factor de riesgo y

vulnerabilidad que tienen ellas por el simple hecho de ser mujer.

De este modo, el marco de la violencia de género estd estrechamente ligado a la
educacion social, a los Derechos humanos y a las competencias clave que fomenta la
Comision Europea dentro de la justicia y derechos fundamentales en igualdad de género.
Por tanto, se trata de que a través de la produccién de un cortometraje audiovisual se
visibilice las consecuencias psicologicas que sufren las mujeres tras ser violadas, se
fomente el papel protagonista de la mujer como sujeto activo y se promueva la empatia
y la reflexion, asi como la inspiracion de acciones sanas y positivas y el apoyo hacia las

victimas.



2.0BJETIVOS

El objetivo general de este Trabajo de Fin de Grado es analizar los mecanismos sociales,

judiciales, psicoldgicos y audiovisuales que refuerzan la cultura de la violacion.
A partir de este objetivo principal, se desglosan otros de caracter més especifico:

e Fomentar el papel protagonista de la mujer como sujeto activo

e Visibilizar la violacién desde la perspectiva de la victima

e Mostrar las consecuencias psicologicas, sociales y familiares que las mujeres
victimas de una violacion pueden sufrir

e Sensibilizar a la poblacion y fomentar la empatia

e Proponer la herramienta del perdén como proceso cognitivo de superacion
postraumatica

e Impulsar el valor del perddn y la justicia social frente a la venganza y el odio

e Generar reflexiones



3.JUSTIFICACION

Las razones por las que he creado un cortometraje para aportar al mundo audiovisual son
tres fundamentalmente. La primera se debe a la escasa vision feminista en el mundo
cinematogréafico y la necesidad de crear contenido que no fomente y justifique la violencia
de los hombres hacia las mujeres. La violacion, salvo en escasas ocasiones, es representada
desde el punto de vista del hombre. “La violacién es lo propio del hombre.... es lo tnico que

las mujeres —hasta ahora- no se han reapropiado”. (Despentes, 2018, p.59)

Ademaés, hay pocas referencias filmograficas que muestren o se interesen por las
consecuencias psicologicas, sociales, judiciales de las victimas de violacion. Actualmente
existe un vacio, en el mundo en general, y en el audiovisual en particular, que hay que llenar
con ideas y valores alejados de la violencia justificada hacia las mujeres y su cosificacion.
Al mismo tiempo, es necesario favorecer los valores de empoderamiento, amor y respeto en
las mujeres y mostrar la capacidad de comprension y decision que tienen como sujetos
activos en la toma de decisiones de su vida. Ademas, la violacion es un tema muy frecuente

y a la vez invisible para el estado y la poblacion. Kaplun (2018) advierte que:

“No somos conscientes de lo cotidiano que resulta una agresion sexual... La
razén principal por la que desconocemos este dato es, justamente, debido a
su cotidianidad. Es decir, a la permisividad social que existe sobre el tema...
Las colocamos en el saco de “lo normal”, en el de “tampoco es para

tanto”, en el de “asi son los hombres”. (p.1)
Por consiguiente, se entiende la necesaria visibilizacion de la violacion.

En segundo lugar, el sistema patriarcal ha determinado la manera en que las mujeres deben
comportarse y los roles que deben asumir a lo largo de la historia como, por ejemplo:
pasividad, sumision y renuncia. Asimismo, el cine no solo ha sido el gran responsable de la
reproduccion de dichos roles, sino que los ha ensalzado de manera positiva y romantica a lo

largo de la historia cinematografica.

Cabe resaltar la representacion de la mujer en el cine clasico de los afios 60. Esta era “la
proyeccion del deseo masculino... Un cuerpo para ser mirado, un objeto, un fetiche”

(Castrejon, M., 2005, p. 306). Por tanto, las mujeres observaban sus modelos a seguir en el



cine, y se veian como sujetos pasivos, donde sus cuerpos reflejaban los deseos sexuales de
los hombres. De este modo, como asegura Castrejon (2005) “Las posibilidades de
identificacion de las mujeres debido a la ausencia de una mirada femenina son nulas”
(p-306).

Asi pues, es de vital importancia reforzar la representacion de la mujer en el cine como
personaje activo, duefia de sus sentimientos, emociones, sexualidad, dudas, miedos y
decisiones. Por estas razones, se considera oportuno aportar un cortometraje al mundo
audiovisual sobre la violacién como eje de la trama y cuya idea principal es el trabajo

personal de la protagonista por superar el trauma de haber sido violada.

En referencia a la aportacion socioeducativa del cortometraje, la protagonista no se enfrenta
sola a la situacién, sino que es apoyada por su hermana. Esto es asi porque se pretende
mostrar otro valor olvidado por el sistema patriarcal, la sororidad “la solidaridad entre las
mujeres, especialmente en la lucha por su empoderamiento”. Tan poco interesaba fomentar
este concepto que la RAE no incluy6 la palabra hasta diciembre de 2018, tras dos afios de
exigencias sociales. Dicho audiovisual, por ende, defiende y representa el valor de apoyo y
cuidado entre las mujeres, no como simbolo de dependencia o vulnerabilidad, sino como

simbolo de sororidad.

Finalmente, el tercer y Gltimo motivo por el que se aborda el tema acontecido desde el mundo
cinematogréafico se basa en la consideracion del recurso audiovisual como una fantastica
herramienta de educacion social. Si bien es cierto que el papel que juega el mismo en el
fomento de la cultura de la violacidn es significativo, a dia de hoy, ciertos colectivos estan
utilizando la misma herramienta para sensibilizar, educar y prevenir la violencia de género.
El objetivo de este TFG es sumarse a la tan necesaria creacion de nuevo contenido

audiovisual.

De hecho, hoy por hoy la ficcion audiovisual es una de las creaciones artisticas que mas
impacto esta teniendo en la sociedad. Por ello, de entre todas las artes, este proyecto va a
emplear el considerado: “séptimo arte” en forma de cortometraje como intervencion

socioeducativa.

Ademas, durante la realizacion del TFG se han desarrollado las siguientes competencias, las
cuales se ven reflejadas tanto en la Guia Docente del Trabajo de Fin de Grado (2020-2021)

como en el Titulo de Grado en Educacion Social y estan clasificadas en tres tipos:



e Instrumentales:
o Capacidad de andlisis y sintesis.
o Organizacion y planificacion.
o Utilizacidon de las TIC en el &mbito de estudio y contexto profesional.
o Gestion de la informacion
o Resolucion de problemas y toma de decisiones
° Interpersonales:

o Capacidad critica y autocritica.

o Capacidad para integrarse y comunicarse con expertos de otras areas y en
distintos contextos.

o Habilidades interpersonales.

o Trabajo en equipo, cooperacion y habilidades de comunicacion.

o Compromiso ético.

e Sistémicas:

o Autonomia en el aprendizaje.

o Adaptacion a situaciones nuevas.

o Creatividad.

o Capacidad de liderazgo.

o Iniciativa y espiritu emprendedor.

o Apertura hacia el aprendizaje a lo largo de toda la vida.

o Compromiso con la identidad, desarrollo y ética profesional.

Ademas, se han trabajado las siguientes competencias especificas:

- Comprender los referentes tedricos, historicos, culturales, comparados, politicos,
ambientales y legales que constituyen al ser humano como protagonista de la
educacion.

- Identificar y emitir juicios razonados sobre problemas socioeducativos para mejorar la
préactica profesional.

- Diagnosticar situaciones complejas que fundamenten el desarrollo de acciones
socioeducativas.

- Conocer los supuestos pedagdgicos, psicoldgicos y socioldgicos que estan en la base

de los procesos de intervencion socioeducativa.



- Organizar y gestionar proyectos

- Utilizar técnicas concretas de intervencion socio-educativa y comunitaria

- Incorporar los recursos sociales, institucionales, personales y materiales disponibles
para llevar a cabo el trabajo en un determinado &mbito de accion.

- Utilizar y evaluar las nuevas tecnologias con fines formativos.
Producir y gestionar medios y recursos para la intervencién socioeducativa.
Colaborar en la elaboracion de programas socioeducativos en los medios y redes de
comunicacion e informacién (YouTube, Instagram)
Mostrar una actitud empatica, respetuosa, solidaria y de confianza hacia los sujetos e

instituciones de educacion social.

Todas estas competencias se reflejan a lo largo del Trabajo de Fin de Grado, tanto en el

capitulo de la fundamentacion teérica como en el proyecto socioeducativo realizado.



4. RELACION DE LA EDUCACION SOCIAL
CON LA TEMATICA A TRATAR

El Trabajo de Fin de Grado se enmarca dentro de los contenidos estudiados en la asignatura
de “introduccion a la educacion social”. En dicha materia se entiende que la educacion social
consiste en aportar ideas innovadoras a un colectivo social para promover una mejora en su
calidad de vida. Es decir, se visibiliza un problema, se previene y en ultima instancia se
interviene de forma socioeducativa con un colectivo concreto. En este TFG se ha optado por
la sensibilizacién y prevencion de la violencia de género, sirviéndose del recurso

audiovisual.

Por consiguiente, la aportacion socioeducativa audiovisual de este trabajo se centra en el
colectivo de mujeres en particular y la poblacion en general. Se ha hecho un andlisis y estudio
de las reflexiones teoricas desde un enfoque holistico, a nivel: psicoldgico, social, familiar y
legislativo. Por tanto, los contenidos y competencias reflejados en el TFG se basan en las
siguientes asignaturas cursadas: ‘“ética y filosofia politica”, “TIC’s”, “Psicologia
comunitaria”, “Psicologia social”, “Sociologia”, “Educacion permanente”, “Arte y cultura”
y “Creatividad audiovisual”. Ademads, se han utilizado recursos, herramientas y
competencias adquiridas en estas asignaturas: “Teoria y modelos de desarrollo comunitario”,
“Ciudadania, politicas sociales y marco legislativo de la educacion social” y “Técnicas de
dinamizacién social”, “Politicas y programas de desarrollo comunitario”, “Disefios de
programas y proyectos en educacion social”, “Participacion ciudadana” y “animacion

sociocultural”.

Por otro lado, se destaca que el cine social es un género cinematografico que utiliza el recurso
audiovisual para denunciar y criticar realidades sociales. Los films buscan la intervencion y
transformacion social, del mismo modo que lo hace la educacion social. Este genero engloba

tanto documentales como cortometrajes y films de ficcion.

Karam (2015) afirma “Las peliculas son una forma poderosa de alcanzar a las personas:
visuales, facilmente accesibles y transmisibles. Pueden ser empleadas para desencadenar

reflexiones, asi como para inspirar acciones positivas" (p. 131).



Imad Karam trabaja realizando documentales dentro de “Iniciatives of change”, con “el
objetivo de promover una transformacion en la sociedad a través del cambio en las
motivaciones y comportamiento humano como el perdon, la sanacion y la paz” (Karam,

2015, p. 129).

El cine sélo tiene sentido dentro de la educacion social; no se comprende una pelicula, una
serie 0 un documental sin encontrarle el trasfondo o la mirada social o educativa. El
contenido audiovisual, gracias a la educacion social, induce a la reflexién, ademas de servir
de apoyo e inspiracion. Un ejemplo de esto es el anuncio de Estrella Damn del 2020
“Compromiso”. En él se critica la polucion maritima debido al plastico que generamos los
seres humanos y se enfatiza la responsabilidad que tenemos todos de cuidar los mares y
océanos. Ademas, el corto ofrece una solucion e incita al cambio de habitos. Por otro lado,
cabe destacar las imagenes paisajisticas, la musica y la trama, que convierten al corto en un

emocionante videoclip mas que en un anuncio publicitario.

El mundo va cambiando y con ello el cine. Si bien éste refleja y transmite mitos, promueve
roles y estereotipos de género y defiende una serie de valores que influencian a los
espectadores. Hay muchos temas tratados en el cine que deberian enfocarse desde la
perspectiva de la educacion social. Las producciones cinematograficas de una cultura poseen
una doble funcioén: por un lado, sirven como espejo de la sociedad en la que nacen, es decir,
reflejan la realidad y las construcciones sociales de la cultura en la que se producen y, por

otro lado, alimentan esas construcciones mediante sus discursos (Ramirez, 2011).

Por tanto, los medios de comunicacion tienen un objetivo claramente socializador,
promoviendo una serie de contenidos y valores. Como asegura Aguilar (1998), la
informacidn audiovisual que nos llega no sélo nos transmite conocimientos y sabiduria, sino
que también modifica y transforma entramados basicos de nuestra personalidad: de nuestra
capacidad de simbolizacion, de nuestros mapas mentales y afectivos de nuestras

percepciones, de nuestra jerarquia de valores.

De este modo, debido al caracter socializador del cine, este es considerado una herramienta
para transmitir una serie de valores, ideas y conceptos; lo cual se relaciona estrechamente

con el proposito de la educacion social en el mundo actual.



Algunos ejemplos que muestran la relacion entre el cine y la educacion social en forma de

cortometraje son los siguientes:

La empresa de cosmética Avon, tras hacer un diagnéstico de necesidades en Costa Rica, se
percato de que la mayor parte de la violencia contra las mujeres ocurria durante y después
del futbol. Por ello, Havas Tribu y Avon se unieron a la campafia contra la violencia de
género “NiUnaMenos” para sensibilizar. Se aprovechd el descanso del partido méas esperado
del pais y la empresa emiti6 su anuncio, corto e impactante, que denunciaba
los feminicidios en el pais. El video muestra el ultimo maquillaje de una mujer en el

tanatorio.

Este anuncio realizado por una empresa muestra una serie de valores, busca un objetivo
mayor que la compra de sus productos, en este caso es sensibilizar sobre la violencia de
género, en concreto, la cantidad de mujeres asesinadas en manos de hombres y trata de

promover un cambio de habitos de respeto hacia las mujeres (Aragon, 2019).

Hay cientos de cortometrajes con una mirada social como el famoso “Orden de las cosas”.
Es un film espafiol, escrito, dirigido y producido por los hermanos César y José Esteban
Alenda, protagonizado por Manuela Vellés. En €l se critica los abusos fisicos y psicolégicos

que las mujeres sufren en manos de sus maridos (violencia de género).

Por Gltimo, en el master de cine que estoy estudiando, mi compariero cineasta pretendia
hacer un cortometraje con mirada social, por lo que contactd con mi compafiera de carrera
Paula y conmigo. Realizamos un cortometraje para la asociacion AVAR (Asociacién de
alcoholicos rehabilitados). Nuestro objetivo era mostrar los efectos nocivos en el uso y
abuso del alcohol. Tenia un carécter sensibilizador y preventivo.

En todos los casos se observa cdmo el recurso audiovisual es una herramienta usada por la
educacion social para conseguir un fin. Por tanto, se puede decir que la educacion social esta

en el mundo audiovisual y viceversa.



5. CONTEXTO SOCIAL, AUDIOVISUAL Y
JURIDICO DONDE SE ENMARCA LA
VIOLACION

En este punto se analiza el contexto social, audiovisual y juridico donde se enmarcan las

agresiones sexuales.

5.1. Contexto social: el origen de la violacién

Segun las declaraciones de Las Naciones Unidas (1996), la violacion se enmarca dentro del

ambito de la violencia de género:

Si bien las violaciones de los DDHH afectan tanto a los hombres como a las
mujeres, los estudios sobre la materia permiten afirmar que toda agresion
perpetrada contra una mujer tiene alguna caracteristica que permite identificarla
como violencia de género... Lo que diferencia este tipo de violencia de otra forma
de agresion es el factor de riesgo o de vulnerabilidad por el solo hecho de ser
mujer. (Rico, 1996, p.5)

De hecho, Bell et al. y Sierra et al. (Como se citd en Legido-Marin y Sierra, 2010) demostraron
que uno de los factores que mas se relaciona y mejor predice la aparicién de conductas sexuales

agresivas son las actitudes sexuales machistas.

La presencia de tales actitudes en nuestra sociedad responde a una larga
tradicion cultural. Durante muchos afios, la violencia hacia la mujer ha
permanecido legitimada por la sociedad y es muy probable que esa
permisividad haya favorecido la interiorizacion de ciertas conductas violentas

y su apreciacion como “normales”. (Legido-Marin y Sierra, 2010, p.37)

El estudio realizado por Malamuth (Citado en Legido-Marin y Sierra, 2010) sobre las actitudes
que predicen las agresiones sexuales de los hombres contra las mujeres, concluy6 con la
existencia de una correlacion significativa entre las actitudes facilitadoras de violencia, como

la aceptacion de los mitos de la violacion de la violencia interpersonal y la agresion hacia la



mujer y menos relacion con la excitacion sexual. Es decir, existe una relacion mucho mas

directa entre la violencia y el hecho de ser mujer que con el deseo sexual.

A lo largo de la historia de la humanidad se han ido creando una serie de ideas, mitos, valores

y conceptos alrededor de la violacidon, generado la: “cultura de la violacion o rape culture”

(Connell y Wilson, 1974).

La cultura de la violacion es la “manera en la que una sociedad se manifiesta hacia la violacion
y otros tipos de violencia sexual, bajo un prisma de aceptacion validado social y culturalmente”
(Kearse, 2013, p.1). Por consiguiente, es un sistema en el cual “la violencia sexual infligida
contra la mujer se naturaliza y encuentra justificacion tanto en los medios de comunicacion

como en la cultura popular” (Marshall University’s Women’s Center, 2020).

Las teorias feministas y sociologicas que analizan la violacidon consideran que “estd motivada
por el poder, no por un deseo sexual” (Pereira y Zubiaur, 2011, p.27). Esta teoria queda
fundamentada en los datos estadisticos ofrecidos por el criminélogo y doctor en derecho Arturo
Pereira y la doctora en psicologia Marta Zubiaur. Ambos realizaron un estudio para comprender
las motivaciones que llevan a los hombres a violar. De los 47 violadores espafioles
entrevistados, s6lo una minoria (13%) perseguia fines sexuales en un delito de naturaleza
plenamente sexual, esto significa que: “la finalidad sexual no es la causa primigenia de la

violacion” (Pereira 'y Zubiaur, 2011, p.26).

El 46% manifestd que no persigue ninguna finalidad especial, lo cual significa que es una
decision tomada por la voluntad del varon y no obedece a principios racionales ni l6gicos. Por
tanto, cabe suponer que el acto de violar representa un ejercicio de absoluto poder. Acttan de

tal modo simplemente porgue se creen con el derecho.

469% de los violadores asegurd no perseguia nada
Nos encontramos ante un elemento a la hora de realizar la agresion sexual

cultural, educacional, que coloca al 91% no sabe no contesta

hombre en un plano de superioridad ) o
13% perseguia una finalidad sexual

respecto a la mujer y que ha estado
. ] 6% venganza
vigente y presente en las relaciones

. 6% sentirse acompafiado
sexuales entre el hombre y la mujer a

S . L
lo largo de la historia. 4% por sentirse bien

(Pereira y Zubiaur, 2011, p.30) 2% para hacer sentir bien a la mujer

2% para resarcirse



http://www.marshall.edu/wcenter/sexual-assault/rape-culture/

Por consiguiente, la sociedad se encuentra con que el origen de la conducta de la

violacion, segun Pereira 'y Zubiaur (2011):

Se debe a un proceso de aprendizaje dentro de un entorno social

donde se ha ensefiado al violador una serie de valores que le

conducen a la comision del delito. Valores como la primacia del

hombre sobre la mujer y el papel secundario o de sumision de ésta

respecto al primero. (p.22)

En esta tabla Legido-Marin y Sierra (2010), determinan la frecuencia de las diferentes

conductas sexuales agresivas que a dia de hoy realizan los hombres hacia las mujeres.

Afirmando lo anteriormente expuesto, Dworking (como se cit6 en Pereira y Zubiaur,

2011) defiende que la cultura sexual esta construida en nuestra sociedad para que el

varén

pueda ejercer el dominio.

Tabla 4
Frecuencia de conductas sexuales agresivas

ftem

No % Si %

1. He amenazado con abandonar o terminar una relacion si una mujer

- & ; Bk wh

v @

10.

11.

12.

13.

14.

no tenia sexo conmigo

. He emborrachado a una mujer para tener sexo con ella
. He esperado mi turno entre otros hombres que estaban compar-

tiendo a una “chica de la vida alegre”

. Le he dicho a una mujer que queria entrar a su apartamento y asi

poder hacerle el amor donde yo quisiera
Para que una mujer se tranquilice y disfrute, le diria que podria
lastimarla si se resiste

. He drogado a una mujer con marihuana o pastillas para que resis-

tiese menos a mis forcejeos

. Le he dicho a una mujer gque por haberla estado acariciando tanto,

no me podia dejar excitado

. He perdido los estribos y he roto cosas para mostrarke a una mujer

que no debia encjarme

. He traido a mi casa a una mujer después de una cita y la he obli-

gado a tener sexo conmigo

Le he dicho a una mujer que yo tenia citas para practicar sexo si
ella no lo hacia

He tranquilizado a una mujer con una o dos buenas bofetadas al
ponerse histerica por mis forcejeos

Le he prometido a una mujer que no le haria dafio si ella hacia
todo lo que le dijera

He ofendido a una mujer y la he empujado al no acceder a mis
necesidades sexuales

He obligado a una mujer a tener sexo conmigo y con algunos
amigos

15. Le he dado una droga cara a una mujer para que se sintiera obli-

gada a hacerme un favor sexual

16. He tratado mal a una mujer para que supiera que hablaba en

serio

17. He acostado a la fuerza a una mujer y la he hecho desvestirse o

he roto su ropa si no cooperaba

18. He agarrado a una mujer fuertemente y la he mirado muy encjado

cuando no me respondia sexualmente como yo queria

19. Me he emborrachado un poco y he obligado a una mujer a tener

SEX0 conmigo

20. Le he dicho a una mujer que su rechazo a tener sexo conmigo

eslaba cambiando mis sentimientos hacia ella
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92,8
76,1
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87,5
93,5
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6,5
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8,5
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Media de frecuencias

83,5

16,45




5.2. Contexto audiovisual: la cultura de la violacion

La ficcion audiovisual refuerza la violencia de los hombres hacia las mujeres y la justifica.
Goldstein (como se cito en Garrido, 1989) sostiene que los violadores derivan su placer de
fantasias promocionadas por los medios de comunicacion audiovisual, mientras que los

sujetos control prefieren los encuentros reales.

El antropdlogo Kaplun (2018) expone que los medios de comunicacion sustentan y
reproducen una educacion “masculinizada” y sexista, centrada en la violencia, con el

objetivo de “naturalizar la muerte violenta”, afirmando:

Recuerdo que de pequefio “jugar” a pelearse era algo normal... En
la television nos bombardeaban con programas donde el prota se
abre paso a base de generar cantidades ingentes de dafio a su

alrededor, para luego, ser tratado como un héroe. (p.105)
El antropologo, en relacion al medio audiovisual, continta declarando:

“Mi formacion no dista mucho de lo que he visto en las peliculas sobre como
se forman los sicarios: poco a poco he ido naturalizando violencias hasta
que, finalmente, he sido capaz incluso de cometerlas, sin identificarlas como

tales, ni preocuparme por sus consecuencias”. (Kaplin, 2018, p.106)

El estudio realizado por Fuensanta Cerezo (citado en Kaplun, 2011) advierte que el simple
hecho de ser chico te da un 75% de posibilidades de convertirte en un agresor. “Este hecho es
de vital importancia porque pone de relieve uno de los mayores problemas de la formacion
masculinizada: que naturaliza, no cuestiona, y, de hecho, valora la capacidad de ejercer dafio a

otras personas” (Kaplan, 2018, p.105).

Por tanto, la cultura de la violacion reproducida en el cine, anestesia emocionalmente a los
hombres y los inhibe de cualquier dolor o empatia cuando agreden sexualmente a una mujer.
“No se plantean si la chica lo pasa mal o no, fueron formados en este esquema durante el tiempo
suficiente como para que ese detalle, simplemente no les importase” (Kaplin, 2018, p.116).
Lejos de justificar los actos barbaros de los hombres, pretende demostrar como ellos también

son victimas de la cultura de la violacion, pero no por ello su violencia debe ser justificada y



motiva a los hombres a hacerse responsables de sus actos y dejar de reproducir el sistema

patriarcal.

Aguilar (1998) afirma que: “La ficcion audiovisual, al insistir en la violencia fisica y el

protagonismo desmesurado de los hombres, hace un flaco favor a todo el género humano”

(p.75).

Los datos estadisticos del INE son muy reveladores, y apoyan lo expuesto hasta el momento:
la tendencia de los hombres a la violencia. En la primera tabla se observa como el porcentaje
de todos los delitos recogidos en el cddigo penal lo superan en nimero de manera exagerada
los hombres frente a las mujeres. En la segunda tabla se refleja la cantidad de delitos sexuales

gue cometen los hombres en contraposicion al de las mujeres.

INEbase / Sociedad / Segurid... / Estadisti... / Estadisti... / Estadisti... / Resultados nacionales b
INEDase

Resultados nacionales
Condenados. Todos los delitos

Delitos segun sexo

. v ClUIIEIEI™
Tabla Grafico
2018 2017 2016 2015 2014 2013
A Delitos
Tolal 408.327 394301 365.202 288.756 277.956 275.196
Hombres 326.764 317,597 299.011 250.609 245.93% 245144
Mujeres 79.563 76.704 66.191 38147 32.02% 29.053

Tabla 1: Instituto Nacional de Estadistica (INE). Condenados por todos los delitos, clasificado segun

SexXo.

INEbase / Sociedad / Segurid... [ Estadisti... f Estadisti... / Estadisti... / Resultados nacionales |Né|

Resultados nacionales
Condenados por delitos

Delitos sexuales segun sexo

Unidades: Infracciones @ @ @
Grafico

A Delitos
Toial 2.953 2816
Hombres 2839 2695
Mujeres 114 121

2018 2017

Tabla 2: Instituto Nacional de Estadistica (INE). Condenados por delitos sexuales, clasificado segln



5.3.  Contexto judicial: la victimizacién secundaria

Se entiende que la victimizacion primaria es el impacto psiquico que la victima sufre tras
la agresion sexual y la secundaria se debe a todos los dafios que sufre derivados de su

interaccion con las instituciones sociales: familiares, judiciales, policiales y sanitarias.

Las instituciones legales someten a la victima a todo un proceso duro y con graves efectos
psicologicos. Por este motivo Burguess y Holmstrom (Como se citd en Garrido, 1989) se

refieren a este suceso como “La segunda violacion”.

En el momento de la denuncia, las victimas son tratadas “con hostilidad o son atendidas
de forma negligente y discriminatoria por los funcionarios encargados de brindarles

apoyo e incluso por las familias y amigos” (Rico, 1996, p.16).

Por lo general, las denuncias que las victimas de agresion sexual interponen no prosperan.
Esto se debe a multiples factores de caracter sociocultural que la victima tiene
interiorizados y los que la sociedad la imponen.

En primer lugar, los argumentos que emplean los funcionarios del poder judicial
defienden el orden patriarcal. Utilizan frases como: “Tu te lo estaba buscando”. Por otro
lado, en el juicio se pone en duda sus lazos afectivos, relacionandolo con temas de
intereses 0 econdmicos. Sin embargo, numerosos estudios demuestran que en mas del
80% de los casos de violacion, el agresor es un familiar o un conocido, dificultando la
credibilidad de los hechos.

Burguess y Holmstrom (Como se cit6 en Garrido, 1989) analizaron los tdpicos o mitos

que se plantearon en 18 juicios de violacion, los cuales se siguen empleando a dia de hoy:

“;Consintié la victima? ¢Ofrecié resistencia la victima? ;Cual es su
reputacién y conducta sexual? ;Estaba necesitada de dinero? ¢En qué estado
emocional se hallaba después del asalto? ;denunci6 la propia victima de la
violacion? ¢ Ocurrio de verdad el acto sexual? ¢La denuncia fue una treta para

escapar del castigo de alguien (padres, novio)? ;Queria vengarse de alguien?”



Siguen las argumentaciones aclarando que “ella estaba realmente pidiendo ser forzada”,
“no peleo lo suficiente” incluso cuando eso hubiera puesto en peligro su vida. Contintian
mas afirmaciones absurdas, tales como “si mantiene la serenidad como para recordar

todos los hechos con minuciosidad” o “Si iba vestida de manera socialmente atractiva”.

Lo que no se dan cuenta es de la vergiienza y la serie de emociones negativas por las que
pasa una mujer en este tipo de juicios, “muchas mujeres lo soportan o aceptan en silencio,
con verglienza, confusion, angustia, temor al dafio que puede sufrir su reputacion o a las

represalias, y sentimiento de culpa” (Rico, 2010, p.28).

La mujer violada que denuncia debe exponer su propia intimidad, la cual va a sufrir por
segunda vez, como para que usen en su contra otro de los argumentos a favor del sistema

patriarcal: la falsedad de la denuncia.

La presidenta del Centro de Asistencia a Victimas de Agresiones Sexuales, Alarcon
(2014) afirma: “Las denuncias falsas por violencia sexual son una leyenda negra". Segin
el fiscal general del Estado, solo un 0,005% de las denuncias por violencia contra las
mujeres se saldaron con una condena por acusacion falsa. Varias expertas aseguran que
es “alimentar fantasmas que no existen apenas” y afirman querer realizar estudios, ya que
la mayoria de mujeres que se retractan lo hacen por miedo a las represalias del agresor o
sus allegados e incluso por ver su reputacién dafiada ante su circulo social y no por ser

falsa.

El segundo motivo por el cual se produce la victimizacidn secundaria en el juicio es en
base a la falta de “pruebas contundentes” para iniciar un proceso. El pensamiento social
ante este hecho estd muy bien descrito por Despentes (2018): “Una mujer que respeta su
dignidad habria preferido que la mataran. Mi supervivencia, en si misma es una prueba

que habla contra mi” (p.26).

Para las victimas no es facil acumular pruebas del acoso, y, de hecho, éstas suelen jugar
en su contra. Walsh y Schram (Como se cit6 en Garrido, 1989) advierten que el problema
radica en la victima, no en el agresor, y la percepcion social que ella provoca, pues el

medio social suele culparlas basandose en el estereotipo y el mito de la "mujer tentadora”.



Porque en la violacidn siempre es necesario demostrar que no estdbamos
realmente de acuerdo. La culpabilidad esta sometida a una atraccion moral
no enunciada, que hace que todo recaiga siempre del lado de aquella a la
que se la meten méas que del lado que la mete. (Despentes, 2018, p.53)

El tercer argumento en contra de la victima es la falta de testigos oculares, como si las

pruebas psicoldgicas no bastaran para declarar que acaba de sufrir un episodio traumatico.

El cuarto obstaculo es la lentitud de los trdmites, donde Burguess y Holmstrom (Citado
en Garrido, 1989) sefialan que la victima sufre mucho estrés debido a la obligacién de
mantener la tension previa del juicio durante largos periodos, afios incluso. Ademas, en
el juicio tiene que repetir cada detalle del incidente unido a hechos de su vida personal
delante de extrafios. Al mismo tiempo, se cuestiona su testimonio basandose en la
presunta inocencia del agresor. A este obstaculo se le une la rigidez y complejidad de los

procesos penales que desalientan a las victimas.

...En la medida en que entra en la sala, los recuerdos del hecho se acentuan.
Ella volvera a ver al acusado (...) Pero pronto su atencion se dirige hacia el
abogado defensor del acusado. Este llega a ser el asaltante en esta nueva
arena. Previamente la mujer fue atacada fisicamente (...) ahora va a ser

atacada verbalmente. Burguess y Holmstrom (Citadas en Garrido, 1989).

El quinto y ltimo factor determinante es el hecho de que ellas mismas a la hora de tomar
la decision de denunciar se encaran a sus propios valores interiorizados de orden
ideoldgico- cultural (Rico, 2010). Generalmente, las propias victimas no quieren o temen
la condena que sera impuesta al varén. Lo Unico que las suele preocupar es sentirse
seguras fisica y mentalmente, buscan proteccion a través de la no exposicion a cualquier

factor de riesgo o violencia y el apoyo familiar. Esto se sustenta en varias razones:

Primeramente, se debe tener en cuenta que las agresiones sexuales no solo han sido
silenciadas por la sociedad sino también por las propias victimas, por el miedo, la culpa
y la vergiienza. En segundo lugar, afecta la aceptacion por parte de las mujeres de la
creencia social que asegura el dominio y supremacia de los hombres en contraposicion a

la subordinacién femenina como algo natural.



Los hombres francamente, ignoran hasta qué punto el dispositivo de
castracion de las chicas es imparable ... Creen inocentemente que su
superioridad se debe a su gran fuerza. Piensan, alegres imbéciles,
que ese combate es igualitario. Ese es el secreto de su tranquilidad
de espiritu. (Despentes, 2018, p.56)

Ademas, se suma la aceptacion de las normas culturales de “mujer tentadora” o “femme
fatale” con frases como: “Si es que yo sola me lo he buscado por ir asi vestida y yo sola
a este sitio”. Se creen las responsables de haber incitado el evento violento porque han

“provocado al hombre” y por ello surge el sentimiento de culpa.

En resumen, “El proceso de victimizaciéon no acaba en la agresion sexual, sino que
continda en el medio social de la victima y tiene una secuela negativa en el proceso penal

por el que necesariamente ha de pasar” (Garrido, 1989, p.108).

Por tanto, denunciar se considera responsabilidad de la victima. Sin embargo, el estado
deberia ser el primer responsable de la facilitacion de ayudas para el buen desarrollo de

las denuncias judiciales por parte de las victimas.

Aclarado esto, es importante que las victimas denuncien a los agresores sexuales pues son
eficaces en la prevenciéon. Rico (2010) afirma que estos actos: “contribuyen a la
interrupcion de las agresiones de forma significativa” (p.17). En Chile, el equipo juridico
de atencion a la violencia doméstica observo que: el 72,5% de agresores que reciben

citacién por parte de las autoridades dejan de cometer actos de violencia (Rico, 2010).

Igualmente, las denuncias favorecen la obtencion de datos sobre el problema de las
agresiones sexuales y se permite demostrar que no son casos aislados, sino que son
problemas estatales. De este modo, facilita la exigencia al estado de dar respuesta a esta
problematica social.

Las Naciones Unidas plantean toda una serie de medidas dentro del ambito institucional
para prevenir la victimizacion secundaria, (Rico, 2010) realizando juicios justos y
eficaces. También se centran en la prevencién del mal trato ofrecido a las mujeres por
parte de los funcionarios y la sociedad, a través de programas de capacitacion y
sensibilizacion a estos mismos. Asimismo, se plantea ofrecer un servicio de ayuda a la

mujer las 24 horas del dia, facilitar consultorios, oficinas juridicas y promover debates.



Se tiene en cuenta que muchas de las labores citadas anteriormente pertenecen al ambito

de la educacioén social.

Para finalizar, se pone en relieve que cuanta mas sensibilizacién y mas facilidad a la hora
de presentar una denuncia, mayor es el valor que tendran las mujeres de enfrentarse a sus
agresores. EI Ministerio de Interior de Espafia, en el afio 2019, asegurd que las violaciones
aumentaron un 22,7% durante el afio 2018 y también lo hicieron el resto de agresiones
sexuales en un 17,5%. Estos datos no aseguran que las agresiones crezcan, sino que cada

vez son mas mujeres las que se atreven a denunciar.



6. MARCO TEORICO

6.1. La violacién como tema recurrente en las artes

La agresion sexual ha sido desde la historia de la humanidad un motivo recurrente en las
distintas artes como la pintura, la escultura, la literatura, la masica y el cine. Este Gltimo,
considerado como el séptimo arte, es el maximo difusor de los valores patriarcales de la
violacion. Aun asi, en el arte en general se ha representado la violencia contra las mujeres

escondido bajo el velo del “adorno literario” (Garcia, 2018).

Las innumerables referencias a las violaciones no han hecho mas que alimentar el
imaginario colectivo. En la pintura, se destaca un tema universalmente tratado como es
la historia de Susana y los Viejos. Tomo dos ejemplos, el primero de ellos por sus
caracteristicas misoginas y el segundo, en contraposicién por la perspectiva de género
expuesta. Se comienza con el cuadro de Tintoretto,
1560-1565, situado en el museo de Viena. En él se
observa a la mujer en su espacio intimo, cosificada
sexualmente, con dos brazaletes de oro en cada
mufieca y una suave sabana blanca acariciando su
piel pélida y desnuda mientras se observa en el
espejo. Esta expuesta para su contemplacion, para

ella misma, que admira su belleza y riqueza que ha
obtenido al casarse con su marido. También estd  cuadro: 'Susana y los Viejos', de Tintoretto.
expuesta para los dos ancianos que la estan ~ CCO9eartProject
mirando y el resto de espectadores. Esta obra encubre la violacion sexual de los dos
ancianos a la joven Susana, la cual est4 pintada con las piernas entreabiertas “provocando
o incitando”. Ademas, el cuadro induce al voyerismo. La escena de Susana y los viejos
pertenece a una historia del antiguo testamento: El Libro de Daniel. En él, una mujer judia
es observada por dos jueces mientras se bafia, ellos la intentan violar y como ésta se niega

la acaban acusando de adulterio. Aunque, al final Susana gana el juicio, Garcia (2018)



explica que la historia pretende demostrar el triunfo de su virginidad frente al “vicio de

la infidelidad”, considerando infiel a la mujer por “provocar” o “dejarse” violar. Nos

encontramos una vez mas con una obra de arte que perpetra uno de los grandes mitos de

la violacion, en el cual la victima es culpada de ser agredida sexualmente, y si, por ende,

pierde la virginidad ya no puede contraer matrimonio y es repudiada. La historia de

Susana, es, a fin de cuentas, una historia feliz, para el sistema patriarcal. Aun asi, hay

multiples formas de representar un intento de agresion. Se puede observar una clara

diferencia de representacion de la mujer y el concepto de violacion en el cuadro de Susana

y los viejos de Artemisa (1593-1654), la cual rememora su experiencia, pues también fue

agredida sexualmente.

La pintora representa el verdadero peligro de ser violada, en
contraposicion a los artistas varones. Susana es mostrada con
horror y desesperacién en su rostro. La joven se muestra
incomoda y trata de alejarse con las manos de los hombres que la
atosigan desde arriba (posicién de poder) y muy cerca de ella. Su
obra “es un testimonio claro de rebelidén contra el sistema artistico

androcéntrico” (Garcia, 2018).

Es util comparar las dos obras y observar como el miedo de ser

atacada sexualmente no es sencillo de entender por los

. li de la é Cuadro: Susanay los viejos. Artemisia
plntores masculinos ae la epoca. Gentileschi. 1610. Schloss-Weissenstein.

Conviene afiadir que es muy comun en las escenas biblicas

0 mitoldgicas observar raptos, violaciones, humillaciones y toda
clase de vejaciones hacia las mujeres, deteriorando la visién de la
mujer (Mayordomo, 2017). “La violacion de las Sabinas” es un
buen ejemplo de ello y ademas un tema muy recurrente en las artes.
Se destaca una representacion en forma de escultura de

Giambologna (1582). La leyenda relata las violaciones que

sufrieron las mujeres sabinas por parte de los romanos con el
objetivo de perpetuar el pueblo de Roma. Del desenlace pacifico
entre ambos pueblos surge una tradicién para conmemorar lo
ocurrido, “los maridos llevan a sus novias al umbral de su nuevo

hogar del mismo modo que los primeros romanos habian llevado

La violacion de las
Sabinas. Giambologna (1582)
Sacada de: Mujeres, un

mundo que ni te imaginas.



a las primeras Sabinas” (forzadas, raptadas y violadas). Esta tradicion ha perdurado
durante 2700 afos, vigente en la actualidad. Por tanto, de un hecho atroz de violaciones

multiples surgen “gestos de amor romantico”.

En muchas ocasiones la violencia sexual ha sido representada como ideal romantico. De
hecho, en eso se basa la cultura de la violacion: “la naturalidad, embellecimiento,
erotizacion de la violencia sexual. La aceptacion de dominacion del hombre sobre la
mujer que tiene como Ultimo resultado la violencia, y su justificacion en todos los ambitos
de la sociedad.” (Mayordomo, 2017).

Lo podemos ver en “La metamorfosis” de Ovidio (8 d. C) donde justifica la violacion por
su amor ardiente, en frases como: “"(...) Porque a ti, el mas bestial de los bestiales, Eurito,
te ardia el corazén tanto por el vino como por la vision de la novia, y reinaba una

embriaguez que duplicaba la lujuria.”

Este mito ha sido representado en lienzos como el tal
conocido “Rapto de Hipodamia” de Pedro Pablo Rubens de
1637 o la escultura de Albert-Ernest Carrier-Belleuse donde
se observa al centauro cogiendo a la joven y desnuda en

brazos.

Sin embargo, esta representacion de la violacion o violencia =

hacia la mujer como forma de amor detectada hace 13 siglos | El secuestro de Hipodamia.
(1877) Albert-Ernest Carrier-

Belleuse , modelado.
un gran mito arraigado socialmente. Lo podemos observar en | Recuperado de: Wikipedia

en el pasado, a dia de hoy sigue siendo un recurso artistico y

la letra de la cancion espafola “Tendria que besarte” de Los

Ronaldos (1987), la cual dice asi: “Tendria que besarte, desnudarte, pegarte y luego
violarte hasta que digas si, hasta que digas si, hasta que digas si, si, si, hasta que digas
si.”. En ella observamos cémo el grupo musical usa la violacion como propuesta de amor,
acompariado de un ritmo alegre y pegadizo.

Existe una tendencia a justificar a los violadores, como en la cancion de Albert Pla (1995)
“No quise hacerte dafio”. En ella se justifica a un agresor sexual y su acto violento
aclarando que el hombre se sentia solo y deseaba compaiiia. La melodia es lenta y
envolvente, como una nana, realmente se llega a sentir empatia hacia el “pobre” hombre

que no tiene suficientes habilidades sociales como para entablar una relacion sexual, lo


https://es.qwe.wiki/wiki/Albert-Ernest_Carrier-Belleuse

que le lleva a recurrir a la fuerza. En la cancién, el cantautor espafiol describe con pelos
y sefiales todo el proceso hasta el final de la violacidn, hasta que es asesinada. En todo
momento el foco esta puesto en el hombre, en como se sentia él y lo que queria conseguir.
La letra dice asi: “No perjudique a nadie el acostarse, Un poquito de amor no dafia a nadie,
Nada le costaba haber cedido, Dejarse acariciar unos minutos, No quise hacerle dafio, no, Asi
se lo dije, Tapandole la boca suavemente, No quiero hacerte dafio, no, Le dije que sélo iba a
acariciarla, No tenia por qué asustarse tanto, tanto, Tuve que acallar el grito de sus ojos, Y
apreté demasiado, Lo lamento, Y estuvo bien, pero estaba tan fria, Y estuvo bien, pero estaba tan

ausente, Y estuvo bien, pero estaba tan inmovil ”

Actualmente, gracias al lento avance en la igualdad de género, celebridades
mundialmente famosas como Lady Gaga o Kesha han visibilizado en sus letras las
agresiones sexuales, basandose en sus propias experiencias. La primera habla sobre la
empatia y sensibilidad que se debe tener con las mujeres violadas, afirmando que sélo
sufriendolo personalmente se llega a saber cdmo se siente una victima de estas agresiones.
La segunda cancién, con un tono esperanzador, asegura haberse liberado del pasado

violento y tiene fe en que el violador cambie para mejor.

Lady Gaga. "Till It Happens To You" (2015) «Hasta que te sucede a ti, no sabras Cémo se
siente Como se siente Hasta que te sucede a ti, no lo sabras, no sera real. No, no sera real. No

sabras como me siento Me dices "mantén tu cabeza en alto, Mantenla en alto y sé fuerte».

Kesha. "Praying" (2017). “I hope you're somewhere prayin', prayin', I hope your soul is
changin’, changin’, I hope you find your peace, falling on your knees, prayin’, I'm proud of who

| am, no more monsters, | can breathe again™.

También cabe destacar la existencia de musica de protesta y reivindicacion social. Son
canciones en las que se apoya a las mujeres que han sufrido una violacién y no son
comprendidas por parte de la sociedad ni las instituciones. Un gran ejemplo es la cancion
de Melendi (2003) “El informe del forense”: “Y el informe del forense dice que no hay

violacion, Que no hay pruebas de que aquel hombre la bajara el pantalon, Y el secreto de

sumario, ya cerro la investigacion, Porque encontraron pinchazos en el brazo”

En esta letra se observa uno de los grandes problemas de la violacién, donde la vida intima
de la mujer queda expuesta y las instituciones penales o judiciales tratan de encubrir la

agresion con argumentos de su vida privada. “Estos mitos en torno a la violacion, y su



omnipresencia en la sociedad, demuestran la inmensa simpatia cultural que existe por el

perpetrador de abusos sexuales” (Bourke, 2009, p. 64).

No se puede hablar de canciones y mitos sin nombrar a una de las cantantes mas
representativas en Espafia que aboga por la igualdad de las mujeres: La Otra. En su
cancion “Se quemd” del afio 2015, usa todo el repertorio de argumentos y justificaciones
que la sociedad utiliza para culpar a la mujer victima de violacion, solo que en otro
contexto donde es el hombre el victimario. Se observa la ridiculez de los argumentos en
esta critica al sistema judicial. “Y es que creo que Vestido con ropa tan inflamable él se lo
estaba buscando, Tendria que haber vuelto a casa, Un poco méas temprano probablemente habria
estado bebiendo, Y es que todas sabemos que el alcohol. Te hace susceptible al fuego, Se quemo.
Y me pregunto por qué no lo impidi6 no es tan dificil apagarse sola, Hay que rodar un poco por
el suelo, Y es que seguro que, en el fondo, Lo habia estado queriendo, Y hay testigos que ese
mismo dia le vieron, Comprando un mechero, Como saber si no se prendié fuego a si mismo, Y

luego mintid Yo creo que es l6gico, Se quemé (4) .

En la literatura también se pueden encontrar muchas obras que envuelven el tema de la

violacion desde puntos de vista diferentes.

En el afio 1974, Pablo Neruda sorprende con un texto extraido de “Confieso que he
vivido”, dentro de su Libro de Memorias. En él narra su vivencia personal violando a una
mujer y lo registra en forma de poema: “Una masana, decidido a todo, la tomé fuertemente
de la mufieca y la miré cara a cara. No habia idioma alguno en que pudiera hablarle. Se dej6
conducir por mi sin una sonrisa y pronto estuvo desnuda sobre mi cama. Su delgadisima cintura,
sus plenas caderas, las desbordantes copas de sus senos, la hacian igual a las milenarias
esculturas del sur de la India. El encuentro fue el de un hombre con una estatua. Permanecio
todo el tiempo con sus ojos abiertos, impasible. Hacia bien en despreciarme. No se repiti6 la

experiencia”.

El poeta describe lo hermosa y majestuosa que era la mujer y como él se sintié con
derecho a violarla. Por otro lado, se percibe su arrepentimiento. Sufrig, no sin merecerlo,
muchas criticas por este relato biogréafico, que puede jugar a favor de la justificacién de
la violacion como hombres incapaces de controlar sus impulsos. Despentes (2018) define
este mito: “formar el caracter viril como asocial, pulsional, brutal. La violacion sirve
como medio para afirmar esta constatacion: el deseo del hombre es mas fuerte que él, no

puede dominarlo...” (p.60).



En el siglo XX las mujeres comenzaron a atreverse a hablar de sus violaciones vividas
utilizando el recurso de la literatura, no solo con el objetivo de liberarse, sino para
visibilizar la situacion, hacer una critica a la sociedad y apoyar a otras mujeres sufrientes
de esa dolorosa experiencia. Tenemos grandes libros como “Violacion en Nueva York”,
de Jana Leo; “One Hour in Paris: A True Story of Rape and Recovery Hardcover” de
Karyn L; “Afortunada” de Alice Sebold. En este ultimo, la escritora rememora el antes y
el después que se produjo en su vida, las reacciones de sus familiares, allegados y
conocidos, lo que sintid tras el suceso y cada detalle recordado sobre el violador, las

enfermeras, los policias, etc.

Otras obras como la de Nancy Venable Raine, “After the silence”, exponen la crueldad y
los mitos alrededor de las agresiones sexuales. Virgine Despentes, guionista y escritora
francesa, escribié uno de los ensayos mas relevantes sobre las agresiones sexuales “Teoria

King Kong”. Por tltimo, hay que sefalar el “Manifiesto SCUM” de Valerie Solanas.

La ultima disciplina artistica a destacar es el teatro, que a dia de hoy esta siendo muy
usada como instrumento para el cambio. En relacion a la concienciacion y prevencion de
abusos sexuales, en Madrid esta teniendo lugar una dramaturgia cuyo tema principal es
la violacion “La Jauria” (la manada) Madrid, De Jordi Casanovas Y dirigido por Miguel
del Arco. Recibi6 el premio cultura contra la violencia de género en el 2019 del Ministerio
de Igualdad. La obra dramatica se ha creado a partir de la transcripcion del juicio realizado
a La Manada, construida en su totalidad con fragmentos de las declaraciones de acusados
y denunciantes. Por tanto, es una obra de ficcion documental creada con material real y
en ella, “describe un juicio en el que la denunciante es obligada a dar mas detalles de su
intimidad personal que los denunciados. Un caso que remueve de nuevo el concepto de

masculinidad y su relacion con el sexo de nuestra sociedad.” (Teatro a Teatro 2020).

Otra dramaturgia del afio 2017 es la titulada “No se lo digas a nadie” de Victoria
Enguidanos. Esta obra es un monologo de una actriz que aborda las secuelas que dejan
los abusos sexuales sufridos en la infancia, en la vida adulta, y explica el porqué del

silencio de las victimas.

La violacion ha sido siempre un tema muy recurrente en las artes. Actualmente se esta
vislumbrando un cambio de paradigma a la hora de enfocar el tema. Al principio de los

tiempos se usaban las artes plasticas para fomentar el sistema patriarcal, la violencia de



género vy la cultura de la violacion. Hoy por hoy, aunque se sigue usando para el mismo
fin, también se emplea como herramienta critica y social. EI camino hacia el cambio de
paradigma por uno mas respetuoso y equitativo esta siendo lento, pero como se ha
comprobado, esta sucediendo. “La realidad fisica de la violacion no ha cambiado con el
tiempo... Lo que ha cambiado segun el tiempo y el lugar son las definiciones, las ideas,

las percepciones y las leyes acerca de la violacion” Smith (Citado en Ramirez, 2011).

6.2.  Andlisis de la representacion de la violacion en el cine

En este punto se van a analizar algunas escenas extraidas de peliculas producidas a finales
del siglo XXy principios del XI. El objetivo es analizar los mecanismos de ficcion que
sirven para reforzar la “cultura de la violacién” y visibilizar el peligro del cine como

medio eficaz para la difusion de mitos en torno a la mujer, el hombre y la violencia sexual.

De este modo, las escenas seran examinadas a través de los distintos mitos de la cultura
de la violacion y desde luego, no se va a centrar en la estética de los films, ni en el

pensamiento ideoldgico de los directores.

Una vez estudiadas las escenas, se van a examinar otras cuyo contenido audiovisual
muestra la violacién desde la perspectiva de la victima; haciendo énfasis en su dolor, las
secuelas psicoldgicas, sus mdaltiples reacciones y la actitud del medio social e
institucional. Esta investigacion comparativa ha sido la base e inspiracion necesaria para

la realizacion de mi cortometraje: “L0 que no ves™.

El cine representa los grandes mitos sobre la violacién a través de ideas simples dotandolo
de un contenido absoluto e incuestionable de la verdad. Una de esas fabulas es que la
violacion es un hecho trivial y poco violento para las victimas y que deberian lidiar con
ello sin alboroto. Asi se refleja en la pelicula Birdman (2014), ambientada en el mundo
del espectaculo. Una joven actriz tiene el honor de representar una obra de teatro con un
actor reconocido mundialmente; en la obra deben fingir que son amantes y esconderse
tras las sbanas de la cama. En la inauguracion del drama, en su escena tras las sbanas,

el actor abusa de la intimidad sexual de la actriz forzandola a tener relaciones; ella se



resiste. Cuando finalizan la exposicion, la mujer se lamenta y se culpa en el camerino por
atraer a su vida situaciones de ese tipo. En ese momento, la novia de otro actor la consuela
quitandole importancia al evento violento; como mujer la hace ver que esas cosas son
normales y ocurren dentro del mundo del espectaculo. Se recrean en lamentos personales,
se halagan mutuamente de manera excitante y la escena acaba con ellas besandose timida
y apasionadamente. En el film no solo se observa la banalizacién y la normalidad con la
que las mujeres deben lidiar la violacién gracias al consejo que da una mujer a otra, sino
que, ademas, refleja otro de los grandes mitos de mujer tentadora, sexual, que s6lo busca
placer, incluso después de haber sufrido un evento tan violento como un intento de
violacion. Por lo cual, se percibe la capacidad de la victima por el placer sexual, regalando
una escena lésbica a los espectadores varones. La violacion no es tan dolorosa para las
victimas, es algo con lo que tienen que vivir y acostumbrarse y ademas les gusta ser

cosificadas y sexuadas; ése es el resumen de la escena filmica.

Hay que afiadir que la violacién es uno de los hechos més traumaticos a los que se puede
enfrentar una mujer y las peliculas de Pedro Almoddvar no se quedan cortas difundiendo
todo lo contrario. Este director utiliza la violacién como recurso de giro en la trama, como
en la pelicula “Kika” o “Hable con ella” (2002), donde las victimas sufren una “pequeia
molestia” inevitable por su condicién de mujer, y no tan grave como para preocuparse,

pero si para replantearse su vida y promover un cambio positivo en su forma de vivirla.

En Kika (1993) la protagonista es violada mientras duerme la siesta. Kika se despierta
con el agresor dentro de ella y reacciona con algunos grititos histéricos, hace intentos de
zafarse dandole cachetes en el culo y como eso no funciona, se pone a hablar durante toda
la agresion. La violacién se representa como un hecho cémico, donde la victima mientras
es violada le dice que él ya se ha corrido dos veces y que ella tiene cosas que hacer. El
hombre resulta ser un pederasta; otro de los grandes mitos de la violacion que pretende
recrear la imagen mental de los violadores siendo unos psicopatas o depravados. En esta
escena, se transmite la idea de que la violacién es un hecho inevitable en el hombre, pues
estd impulsado por una fuerza mayor que él mismo. La escena acaba de manera grotesca,
pues los dos policias que acuden en su ayuda no son muy espabilados, se suben encima
de la cama tratando de separar al agresor de la victima. Ofreciendo asi una idea surrealista
e insultante del impacto traumatico. Al mismo tiempo, la asistenta del hogar, resulta ser

la hermana del pervertido sexual. Ella es lesbiana y admite que se deja violar por su



hermano argumentando que asi se descarga con ella y no con otras mujeres. De hecho,
antes de violar a Kika, el agresor estaba abusando de su hermana, quien lo ve como algo
normal y nada traumético. Esta escena pretende demostrar ese caracter sexual de las
mujeres, recalcado en la asistenta: “Al ser lesbiana su carécter sexual es elevado y no le
impacta la violacion de su propio hermano, de hecho, se lo permite por el bien del resto
de mujeres” Ese es otro mensaje enviado en el film. Cuando Kika es violada, la asistenta
lo observa, pero no lo impide, porque el agresor es su familia, y porque es natural en una

mujer observar como violan a otra y quedarte a observar (notese la ironia).

Las representaciones divertidas y livianas de la violacion muestran el punto
de vista de los que siguen pensando que éste es asunto de menor cuantia o
que, en el fondo, a las mujeres no nos disgusta tanto como decimos puesto
gue —contra todo saber anatdmico y contra toda experiencia— el
imaginario patriarcal mas feroz da por hecho que a las mujeres basta con
introducirnos algo en la vagina para que alcancemos el éxtasis, aunque nos

guejemos. Carrasco (Como se cité en Bonorino, 2011, p.33).

La pelicula acaba con “el despertar” de la protagonista. Gracias a sufrir la violacion se da
cuenta de que su vida no la gusta. Se va para empezar de cero. En una carretera perdida
de Espafia y debido a una averia mecéanica de su coche, acaba subiendo alegremente al
coche de un joven desconocido que le invita, sin mas, a la boda de una amiga. Esto
muestra, una vez mas, el mito de que la violacidn es un acontecimiento sin importancia

gue no deja secuelas de miedo ni desconfianza.

En la pelicula de “Hable con ella” (2002) se observa el mismo recurso audiovisual, donde
la violacion es un componente mas de la trama que ayuda a la mujer a mejorar su vida.
Ademas, se detecta en ambos casos que los personajes femeninos son planos o poco
desarrollados, mientras que el mundo interior del hombre estd muy bien trabajado,

permitiendo al espectador identificarse con el hombre antes que con la mujer.

En la pelicula se observa como una joven lleva en coma 4 afios y es cuidada por su
enfermero, representado como un hombre tierno, sensible, romantico, que lleva cuidando
de su madre toda la vida. A lo largo del film él atiende, peina, asea y habla a su joven

paciente en coma, se cree que mantienen una relacion de amor. Ademas, se muestra como



un hombre detallista que conoce todos los gustos y de la joven. Esto ultimo se debe a el

espionaje y las persecuciones hasta la casa de la joven antes del accidente.

Todos estos actos de acosador y depravado, en el film son simbolizados como actos de
amor romantico, tras ese halo de torpeza o inocencia infantil. Al final, él la viola. Sin
embargo, el acto es representado a través de un cuento romaéntico y estéticamente
agradable en blanco y negro. El desenlace, jcomo no! es feliz, porque gracias a la
violacion, la victima se despierta del coma. Carrasco (1998) resalta los elementos que
Ilevan al espectador a no sentir rechazo hacia el agresor ni cuando se produce la agresion
sexual. Esto sucede porque el ambiente del principio del film es luminoso, colorido, con
masica alegre, en donde el futuro agresor es joven, sumiso, atento, (gordito, vestido
humildemente, de trato amigable) y con un aire timido e indefenso. Las secuencias en las
que €l la espia, la persigue, y la viola, son largas, se justifican en su pasado triste y en el
actual sentimiento de soledad, el espectador se sitla y pierde cualquier connotacién
agresiva. Segin Carrasco (Como se citdé en Bonorino, 2011): “es absolutamente
imposible, cuando €l se precipita sobre ella para violarla, que sintamos el mas minimo

temor o recelo. Imposible™.

De hecho, Aguilar (2002), analizando la pelicula de Almoddvar da nombre a su articulo
de esta manera: “Hable con ella (pero sélo si ella no responde)” poniendo en relieve la
capacidad del cine de fomentar el derecho de los hombres de hacer con las mujeres lo que

les plazca, sobre todo si ellas estan en una situacién de indefension.

Del mismo modo, uno de los mitos mas extendidos es que hay formas de sexo sin
consentimiento que no se consideran violacion. También se cree falsamente que la mujer
quiere ser forzada. Asi se justifica el abuso a novias, esposas, hijas, hermanas y amigas.
Como se da el caso en la escena de la pelicula de “El Gltimo tango en Paris” (1972). En
ella dos amantes de diferente edad quedan en un apartamento en Paris, donde pasan las
horas conociéndose a nivel intra e interpersonal. Ambos mantienen una relacion de amor
y pasién. En un momento dado, él quiere mantener relaciones y ella no, pero aun asi él se
siente con el derecho y la viola. Pese a que la mujer ha sido violada por su amante, ella
continta manteniendo una relacién con él, mostrando una vez mas, la superficialidad de
este evento en las mujeres. Ademas, el plano fijo de la toma, apoyado sobre el suelo,
invita a observar la escena, a vivirla como espectador. (voyerismo). A pesar de las caras

de dolor de la joven y sus intentos por quitarselo de encima, la victima hace ruidos



parecidos a gemidos, dotando a la escena de un halo pornogréafico o placentero. El sentido
de la narracion se mantiene: la mujer disfruté mucho con el sexo forzado, el hombre hizo

bien en someterla por la fuerza (pues ella lo deseaba sin saberlo).

Otro gran mito, muy aceptado actualmente, que fomenta el miedo en las mujeres y limita
su libertad, es el peligro que puede sufrir si acude sola a algun lugar alejado y deshabitado.
De este modo, “aquellas narraciones en las que las mujeres que deciden “desobedecer”
los consejos (expresos o tacitos) de sus novios o maridos son agredidas sexualmente”
(Bonorino, 2011, p.33).

En la pelicula de Gaspar Noé “Irreversible” (2002), la novia del protagonista esta en una
fiesta, con un vestido ajustado y escotado, bailando feliz y descocada. La joven se marcha
sola de la fiesta, pese a la insistencia de su novio por no hacerlo. En el momento en que
ella camina debajo de un tunel tenebroso, la camara adopta un plano subjetivo, creando
en el espectador la sensacion de que va a ocurrir algo malo, “ella no deberia estar ahi,
sola, de noche, asi vestida”. De repente, en la mitad del tunel, la joven encuentra a un
proxeneta agrediendo a una prostituta. La protagonista trata de continuar su camino, sin
tan siquiera ayudar a la agredida. El proxeneta decide dejar a su victima para abusar de la
protagonista. La prostituta sale corriendo sin mirar atrds. La actitud de ambas mujeres
representa la poca sororidad entre ellas, la falta de empatia ante una agresion sexual. El
hombre amenaza a la joven mientras grita comentarios machistas, clasistas y misoginos,
admitiendo encima su homosexualidad (no la viola por placer sexual, sino por abusar de
su poder como hombre). La tumba en el suelo y la viola en un plano, similar al del “Ultimo
tango en paris”, con la cdmara apoyada sobre el suelo. Sin embargo, en este caso, los
personajes estan enfocados algo mas lejos, permitiendo la comodidad en el espectador,
pues mantiene un poco la distancia. Ademas, la cdmara graba desde un lateral, invitando
asimismo al voyerismo, en una larga secuencia. Bonorino (2011) afirma: “cuando
comienza la agresion el espectador es invitado a sentarse a un lado en el pasadizo mientras
contempla en un estado de terror hipnotico el suplicio de la mujer violada durante nueve
inacabables minutos”. (p.35). ES un terror magnético, continta explicando Bonorino
(2011): “una tension entre el rechazo que provoca la crueldad de las imagenes y el interés

insano por seguir mirando lo que ocurre” (p.34).



Se produce unos mecanismos de placer visual que fomentan la
cultura patriarcal a través del voyerismo y la identificacion del
espectador desde ese punto de vista. EI hombre es el sujeto activo
en la escena mientras que la mujer es la “pasividad del objeto

observado” lo femenino. Mulvey, (Citada en Bonorino, 2011)

El voyerismo es un recurso utilizado en las peliculas para fomentar ese punto de vista
sadico-mirdn del agresor sobre la mujer sufriente. En “Kika” (1993) también utilizan este
mecanismo audiovisual. Cuando ella esta siendo violada, su novio le espia desde el
edificio de enfrente. El llama a la policia, no obstante, no acude en su ayuda, sino que se
dedica a grabar la escena y a venderla posteriormente a la television. La trama transcurre
con colores vivos, con sonrisas, con humor, y la cosificacion maltiple de la protagonista

gueda envuelta en una estética totalmente cuidada.

De esta manera, y recapitulando hacia el mito del peligro y la desobediencia: “el cine
alimenta la construccion del miedo ante la agresion de los desconocidos que sirve de

justificacion para limitar la libertad de las mujeres” (Bonorino, 2011, p.35).

Una pelicula cargada de connotaciones machistas es “Escupiré sobre tu tumba” (2011)
es un remake de la pelicula “I spit on your grave” (1978). En ella se advierte claramente
el mito expuesto anteriormente. Sin embargo, el film refuerza otras grandes mentiras. Una
de ellas es la necesidad de varios hombres para violar a una mujer, otra es que las jovenes
deberian hacer caso a sus figuras de referencia, y en tltimo término es que deberian cuidar
su forma de vestir y sus actitudes (drogas, alcohol) pues todas ellos son causas de la
violacion. Todo eso se observa en una de las peliculas mas misdginas vistas hasta el
momento. Comienza la pelicula introduciendo a una joven atractiva e independiente que
decide comenzar a escribir su primera novela en una casa perdida en un bosque. La mujer
se pierde conduciendo y solicita ayuda en una gasolinera, donde se encuentra con 3 de
los 4 chicos que la violan posteriormente. Ellos la silban y la tratan de cortejar de manera
insultante. Se combinan planos subjetivos transmitiendo la sensacién de peligro y
desconfianza hacia los chicos. Cuando la chica llega a su casa, se sirve una copa de vino
en bragas y una camiseta que le marcan los pezones, sin querer se mancha la camiseta y

desnuda y con movimientos de cabeza que la hacen sacudir el cabello se pone a limpiar



la camiseta. Dotando de sensuales comportamientos cotidianos en el hogar. Para mas
INRI, la casa tiene muchas ventanas de cristaleras y una terraza amplia. Sus movimientos
se han grabado desde un plano subjetivo, creando la sensacion de que alguien la esta
espiando y ella estd en peligro. También transmite la sensacion que es el propio
espectador quien la espia. El es el sujeto y ella el objeto observado. A continuacion, la
camara muestra como un extrafio esta grabando a la joven en su casa, también desde el
plano subjetivo, generando en el espectador una sensacion de tension y miedo. El mensaje
hasta el momento es: “Mujer, estas pidiendo ser violada”. Al dia siguiente ella sale a
correr con un top y unos pantalones muy cortos grabados otra vez, en plano subjetivo.
Genera la sensacion de caza, donde la chica es un animalito dulce e inocente que va a ser
cazado por el fuerte cazador; se produce una animalizacion o cosificacion; la mujer es

objeto de observacion, caza, y pronto de captura.

En ese momento, se escuchan conversaciones de aquellos chicos de la gasolinera, muy
sexistas y machistas, como: “;No crees que puedo tenerla cuando yo quiera? Es una puta,
va provocando, va desnuda”. A continuacion, se produce una violacion masiva que dura
30 minutos del film, desgarradora, brutal, totalmente grafica, con todo tipo de detalles y
con conversaciones totalmente humillantes y machistas. Si bien la pelicula puede
visibilizar la violencia que las mujeres pueden sufrir, esta representacion descarnada no

pretende hacer una critica de la cultura machista, sino reproducirla.

En todo el acto sexual se producen escenas casi pornograficas. Un ejemplo claro es el
momento en el cual un chico le mete la pistola en la boca; incluso en situaciones donde
la chica esta gritando, se combinan con sus gemidos, dando un toque morboso o
placentero y por supuesto, ella es representada como objeto para ser usado y observado,
por tanto, en las escenas se detecta la brutalidad, pero no es posible empatizar con su

dolor.

Por otro lado, el giro de la pelicula es espeluznante. La mujer huye de sus agresores y
decide vengarse de ellos, sola, sin pedir ayuda familiar, médica o psicoldgica. Las
venganzas son tan desagradables e inhumanas que el espectador no puede evitar sentir
lastima por los agresores sexuales. Del mismo modo, se puede cuestionar si la mujer esta
siendo incluso mas cruel que ellos, y, por ultimo, la actitud de la protagonista no refleja
la realidad de una victima de violacion maltiple que ha durado una noche y un dia entero,

sino, mas bien, refleja lo que el hombre haria si fuera mujer.



Cuando los hombres ponen en escena personajes femeninos, rara vez
suele ser para intentar comprender sus vivencias o lo que ellas sienten
como mujeres. Es mas bien para poner en escena su sensibilidad de

hombres en un cuerpo de mujer. (Despentes, 2018, p.54)

Por tanto, en esta pelicula se observa lo que un hombre haria si fuese mujer y sufriera ese
acto violento: venganza con sangre, con frialdad, violencia despiadada. Despentes (2018)
asegura que el mensaje transmitido a las mujeres esta muy claro: “;Por qué vosotras no

0s defendéis mas violentamente?” (p.54).

Hay que afiadir que el giro narrativo de la venganza después de sufrir una violacion es
muy comun. Sin embargo, la manera audiovisual de escenificarla dista mucho de la
sensibilidad de la victima y suele enfatizar los valores masculinos. La estructura narrativa
de la violacion-venganza se propago en el cine a partir de la década de los setenta. Las

historias de violacion-venganza:

No se narran desde el punto de vista de la mujer, sino que en
ellas aceptan y refuerzan las concepciones tradicionales sobre
la masculinidad y la feminidad apelando a las convenciones de
los distintos géneros cinematograficos en los que se inscriben.
(Bonorino, 2011, p.42)

Generalmente, el personaje de la mujer es la que sufre las consecuencias de la violacién,
incluso llegando a la muerte; y el personaje del vardn es el malvado, el antagonista, pero
también el hombre es el salvador, el que busca venganza. Asi se observa en peliculas
como: “El secreto de sus 0jos” (2009) donde el marido de la victima se venga enjaulando
al violador de por vida. En “Un ciudadano ejemplar” (2009), el marido de la victima
busca justicia a través de la matanza de los funcionarios de la ley. En “La piel que habito”
(2011) es el padre de la violada, un cirujano de prestigio, el que rapta al agresor y se venga
cambiandole al “sexo débil” (la mujer), dandole, como no podia ser de otra manera en las

peliculas de Almoddvar, ese toque misdgino extra.



En las peliculas analizadas con anterioridad, ha sido sencillo para los espectadores
cosificar a la mujer y aceptar los mitos de la violacion, pues el personaje femenino tiene
un papel plano donde no se observa un desarrollo psicoldgico o un pensamiento complejo,
es decir, su realidad esta totalmente simplificada. “Los roles debian quedar bien definidos
para plantear el minimo de desviacion posible en su interpretacion” (Jurado, 2017, p.
124). De este modo se manda un mensaje claro a todas las mujeres de sumision, miedo y

sentimiento de cosificacion.

A partir de este momento, se van a analizar diversas escenas cuyo contenido audiovisual
muestra la violacion desde la perspectiva de la victima. Hay que destacar que las tres
series estudiadas tienen algo en comun y es que muestran la realidad de la violacién, sin
connotaciones sexistas. Esto se debe a un completo desarrollo del personaje de la mujer.
Desde el inicio de los films queda claro el mundo interior de la mujer: sus gustos,
aficiones, miedos, preocupaciones; de este modo la mujer queda representada como un
sujeto activo de la tramay no como un objeto para ser observado. Asimismo, la violacion
se representa como mera violencia del hombre hacia la mujer, y no se perciben mitos de

la cultura de la violacion.

Es conveniente afiadir que el contenido audiovisual que no reproduce la violencia de
género es bastante escaso, y la filmografia elegida es bastante reciente, considerando esta
perspectiva poco interesante para el sistema patriarcal. Ademas, las escenas analizadas
reflejan los valores e ideas desarrolladas en este trabajo y han sido de gran ayuda e

inspiracion para la realizacion del cortometraje.

En primer lugar, cabe destacar la serie “The end of the f**King world” (2017-2019). En
la trama, una chica y chico menores de edad se escapan de su hogar y deciden pasar la
noche en una casa lujosa que parecia abandonada. En la introduccion de los personajes se
muestra la complejidad de los mismos, sus esquemas mentales, su contexto familiar y
escolar. Volviendo a la trama, la joven se queda dormida en la cama de la casa y de
repente aparece el duefio, el cual la intenta violar. El chico joven, que estaba escondido,
se lo impide matandolo con un cuchillo. Los planos y escenas del intento de agresion
sexual marcan una gran diferencia con las anteriores, éstas no cosifican a la joven mujer,

la manera en que los planos enfocan a los personajes permite observar una violencia



ejercida por un sujeto hacia otro que siente. La eleccion de este film como ejemplo se
debe a que a lo largo de los capitulos se ponen de manifiesto las secuelas psicologicas
que sufre la joven en consecuencia al evento violento. Esta tiene pesadillas, desarrolla
miedos nuevos, desconfia més de las personas. Durante la continuacion de la serie, el
personaje femenino sufre una transformacion en su conjunto, a través del dolor y no desde
una posicion simplista, y plana como en “Escupiré sobre tu tumba” (2011), ni en “Kika”

(1993), sino como toda persona compleja.

De hecho, la joven decide por su propio bien superar el trauma. De este modo, ella regresa
a la casa donde sufrié el intento de violacion, para recordarlo, darle otra connotacion,
aceptar lo sucedido, vivir con ello. Todo esto se representa con planos luminosos y frios,
dotando a la escena de un toque melancolico. La protagonista, con un semblante taciturno
y tranquilo, muestra la liberacion o el sentimiento de paz junto con la tristeza. En resumen,
el film refleja el antes y el después en la vida de una joven que ha sufrido una agresion
sexual, desde una perspectiva realista, creando el mundo interior de la mujer y aportando

un método de superacion postraumatica.

Al mismo tiempo la serie de “Por 13 razones” (2017-2020) ha sido muy reconocida a
nivel mundial porque el hilo argumental de las dos primeras temporadas gira en torno al
suicidio de una adolescente, provocado entre otras cosas por el sufrimiento de una
violacion ejecutada por parte de un compariero de clase. En la tercera y Gltima temporada,
una de las protagonistas, Jessica, admite que fue violada por el mismo compafiero y se
observa la evolucién de su personaje. Ella crea un grupo de mujeres para reivindicar y
visibilizar las violencias que sufren por ser mujer y mientras tanto lucha sus propias
batallas internas con sus traumas y la normal convivencia en el colegio con su agresor. A
lo largo de la trama, ella logra empoderarse, rodearse de gente que la quiere, sentirse
apoyada por su familia y obtener la paz suficiente para hablar con su agresor, y asi
contarle todo lo que ha sufrido por su culpa. En este film no ha sido necesario observar la
violacion para saber el horror que ha debido sufrir la protagonista y, sin embargo, el
espectador llega a empatizar con su dolor. También se detecta esa necesidad o impetu de
dialogo por parte de la victima para hacer entender al perpetrador el dolor de la victima.
Se pone en relieve el valor o actitud del entendimiento antes que la ira y ejecucion de la

venganza.



Estas ideas, también son reflejadas en la serie basada en las novelas de Diana Gabaldon,
denominada “Outlander”, la cual esta ambientada en el siglo XVIII-XX. En ella se
suceden muchas violaciones a lo largo de las cinco temporadas. Todas ellas muestran las
distintas maneras en las que una mujer puede sobrellevarlas. Para este trabajo se va a
recalcar lo sucedido en la temporada cuatro, donde un pirata abusa de Brianna, la hija de
los protagonistas. Las escenas de la violacién muestran a la mujer sufriendo. Se la oye
gritar, pedir ayuda, llorar; a diferencia de las otras peliculas donde representaban a
mujeres gimiendo o hablando. Los planos son &giles, dindmicos, no te invitan a que te
sientes y disfrutes del plano, sino que muestran la accion de la violencia, la brutalidad
ejercida por el varon. Al final, la joven acaba llena de sangre, con el pelo muy despeinado,
casi sin poder andar del dolor. Pasa toda una temporada con pesadillas, intranquila,
desarrollando el sindrome post-traumatico, sintiéndose observada e insegura, con panico
aencontrarle y con la preocupacion de saber si el hijo que lleva en el vientre es del agresor
0 de su marido. Cuando recibe la noticia de que el pirata estad en prision y va a ser
ejecutado, ella decide ir a verle para enfrentarse a sus miedos, dialogar, explicarle el dolor
que lleva sintiendo por su culpa. La escena no acaba ahi, hay un plus, en el que la
protagonista, sabiendo que él iba a ser ahorcado a la mafana siguiente, se muestra
empatica y le tranquiliza. Aqui se muestra una mujer compleja, capaz de sentir empatia
incluso por el causante de su sufrimiento. La trama continGa, el agresor logra escapar y
la familia de la joven lo encuentra. Brianna, en vez de buscar venganza y matarlo, decide
llevarlo a juicio. Aqui se muestra esa idea de necesidad de justicia por parte de la mujer,
pero sin dejarse llevar por las emociones primarias (ira), sino como una decision
premeditada. El pirata es condenado a ser ahogado en la ria atado a un palo. Al cabo de
varias horas, cuando ya le llegaba el agua al cuello, la joven le dispara en la cabeza, puede
que, por asegurar su muerte, por clemencia o puede que ambas. Por lamusica y los planos
elegidos cargados de emocion, las caras pensativas de la joven y su marido llevan al
espectador a cuestionarse que si ella lo queria muerto podria haberlo hecho cuando lo
encontraron. Sin embargo, la joven solo queria un juicio justo que respondiera a los actos
cometidos. No obstante, en la ultima escena la joven muestra la empatia que lleva
desarrollando su personaje a lo largo de todo el film. Se personifica la capacidad de
perdonar, incluso a la persona que la viold y destrozo la vida. Eligié la justicia, pero no

la venganza; eligio la compasion.


https://es.wikipedia.org/wiki/Diana_Gabaldon

6.3.  Consecuencias psicoldgicas tras sufrir una violacion

La violacion es un evento estresante que: “supera la capacidad de respuesta de la victima,
determina un dafio que se hace muy evidente en el caso de las agresiones sexuales, en las
que la sintomatologia va a persistir en el tiempo de manera prolongada” (Gonzélez y
Pardo, 2007, p.1).

A la hora de resistir a una patologia psiquiatrica, las mujeres dependen de una serie de
variables. Segun Echeburia (Citado en Gonzélez y Pardo, 2007) los factores de resiliencia
que la permiten salir ilesa son: el buen manejo de las habilidades verbales, el apoyo de
una figura de referencia (familiar, pareja, amistad) y la capacidad de establecer pautas
conductuales orientadas a obtener los objetivos de sanacién que ella se proponga,
siguiendo una estrategia (terapia psicoldgica). Otro de los factores de proteccion mas
importantes para limitar el dafio psiquico de la victima es la actuacion inmediata y

empatica a nivel familiar, legal, socio-sanitaria e intervenciones terapéuticas.

Ademas, Norris y Summers (Como se cit6 en Garrido, 1989) nombran los factores que
alteran el impacto de la violencia en la victima, estos son: la existencia o no de denuncia,

la auto culpabilidad y la existencia de apoyo familiar, social, sanitario e institucional.

Gracias a la investigacion de Burguess y Holmstrom (Como se cit6 en Garrido, 1989)
donde entrevistaron y siguieron la evolucion de 29 mujeres adultas victimas de violacién,
esbozaron un patron tipico de respuestas: el “Sindrome de trauma de violacion”
compuesto por tres fases. La primera, muy aguda y otras progresivas en el tiempo que
aparecen como consecuencia de una violacion por la fuerza o un intento de violacion.
Este sindrome, con trastornos de comportamiento, somaticos y psicoldgicos, Burguess y
Holmstrom (citadas en Garrido, 1989) afirman que constituye una reaccion aguda de
estrés ante una amenaza a la propia vida, porque, las victimas afirmaban que lo que las
inquietaba no era tanto la violacion, sino el sentimiento de que después de la agresion les

iban a matar.

A la primera fase del “Sindrome de trauma de violacion” se la denomina
“desorganizacion”. En ella, las reacciones de la victima son una sensacion de shock,
incredulidad o de irrealidad, creen que “eso no puede haber ocurrido”, asociado a un

miedo intenso acompafiado de rabia y llanto (Gonzalez y Pardo, 2007).



Como consecuencia de esa sensacion de perdida de control de la situacion, la mente le
plantea multiples escenarios donde ella podria haber hecho “mas”, podria haber gritado,
peleado, y este tormento deriva en vergienza y culpabilidad. Ademas, los valores
socioculturales aprendidos ayudan a perpetrar la culpa y vergiienza con ideas metidas en
el subconsciente como que “en el fondo lo estaba buscando”, “podria no haberme vestido
asi, ¢l se ha creido que le estaba provocando” etc. Junto a estos problemas emocionales
se les unen otros sintomas psiquicos como: confusion, desorientacion y disminucion de

la concentracion (Gonzélez, y Pardo, 2007).

En esta primera fase, segin Garrido (1989) la victima puede reaccionar de dos formas:
expresiva con sentimientos de panico, gran ansiedad y temor, o controlada donde ocultan

sus emociones bajo un aspecto sosegado o deprimido.

En este punto, la mujer esta receptiva al didlogo. Sin embargo, no estd preparada para
hacer una denuncia. De hecho, los datos aportados por Burguess y Holmstrom (Citadas
en Garrido, 1989) afirman que solo el 25% de las mujeres que acuden a urgencias con
claros impactos psicoldgicos tras haber sufrido una violacion toman la decision final de

denunciar por su propia iniciativa.

En la mayoria de las ocasiones quien decide denunciar es algun familiar o amistad. En
estos momentos la mujer violada se encuentra en un estado de dependencia, con necesidad
de apoyo. Es incapaz de tomar una decision por su cuenta “donde se va a exponer a la luz
publica, actos en donde su propia intimidad va a sufrir por segunda vez” (Garrido, 1989,
p.107).

La segunda fase del sindrome de violacion se denomina “reorganizacién” y dura varias
semanas 0 meses, en ella, las mujeres muestran alteraciones o trastornos en su forma de

vida. "Cuando te violan, tu rutina deja de tener sentido™ (Leo, 1965).

Segun explica el crimin6logo Garrido (1989) se produce un aumento de la actividad, en
donde las mujeres se cambian de residencia a una mas segura, comienzan una nueva vida

0 empiezan a visitar a familiares que antes no solian ver.

También las mujeres sufren pesadillas, temor y angustia. Ademas, surgen fobias como
reaccion de defensa. Las mas frecuentes son: miedo a estar dentro de casa y a estar fuera,

estar sola, miedo a las multitudes, tener a alguien detras y temores sexuales.



En cuanto a los problemas fisicos, Garrido (1989) enumera: “cl trauma fisico derivado
del ataque, tension de la musculatura esquelética, con dolores de cabeza, fatiga y
trastornos del suefio, irritabilidad gastrointestinal, con néduseas, pérdida de apetito y
dolores de estdbmago y trastornos genitourinarios” (p.102). En este periodo surgen

también reacciones emocionales de ira, deseo de venganza y auto-culpabilizacion.

Por ultimo, la tercera fase “integracion y resolucién” se caracteriza por el desarrollo de
problemas cognitivos, aunque éstos se pueden dar desde el primer dia de haber sufrido la
agresion, Gonzalez y Pardo (2007) aseguran que: “el 80% de las victimas presentan

alteraciones transcurrido un afio” (p.3).

A nivel emocional, la mujer puede sufrir deterioros en el procesamiento de la

informacion, dificultad en la toma de decisiones y percepcion de profunda indefension.

A nivel cognitivo, pueden aparecer cuadros psicopatoldgicos, que deben ser tratados

rapidamente para impedir que se consoliden en la mente de la victima.

Gonzélez y Pardo, (2007) han creado una extensa lista de trastornos y sus sintomatologias,
sin embargo, debido a la extension del TFG, se limitara a citar algunos de los mas
relevantes. Estos son: trastornos de ansiedad, trastornos depresivos que conllevan:
fatigabilidad, dificultades de concentracion, irritabilidad y alteraciones del suefio, pérdida
de la autoestima, desesperanza, ausencia de expectativas de futuro, disminucién de las
actividades placenteras, cambios en el patrén de suefio y apetito, y en ocasiones riesgo de

suicidio.

Bataller (Citado en Gonzélez y Pardo, 2007) sefiala que los intentos auto-lesivos son casi
nueve veces mas frecuentes en victimas de violencia sexual que en personas que no la
han sufrido. Estos datos son totalmente alarmantes y se unen al estudio realizado por
Kilpatrik quien asegura que el 50 % de los actos suicidas en mujeres ocurren en victimas

de violencia sexual.

En cuanto al trastorno de estrés o estrés postraumatico “Es lo que aparece con mayor
frecuencia tras una agresion sexual, hasta el extremo de que se desarrolla en el 50 % de
las mujeres victimas” (Gonzélez y Pardo 2007, p.4). Los sintomas son: pensamientos,

recuerdos o pesadillas centrados en el momento de extremo temor vividos durante la



violacion, trastornos del suefio, irritabilidad, mantener un estado de hiper-alerta y

dificultades de concentracion.

También se desarrollan conductas de evasion para evitar pensamientos, sentimientos o
actividades que pudiera asociar con el trauma. De estas técnicas derivan alteraciones en
la regulacion del afecto, en la conciencia, la autopercepcion, la percepcion del
perpetrador, del resto de las personas, de las expectativas de futuro o disociacion,

pudiendo llegar a la “Transformacién permanente de la personalidad”.

El sufrimiento de una experiencia de estrés catastrofica, como es una
agresion sexual extremadamente violenta y prolongada, puede
determinar cambios permanentes en la estructura de la personalidad, que
se traducen en el desarrollo de rasgos rigidos y desadaptativos con
consecuente deterioro en las relaciones personales y en la actividad social

y laboral de la victima. (Gonzalez y Pardo, 2007, p.6)

Siguiendo el hilo tematico del desarrollo de rasgos de personalidad rigidos y
desadaptativos, Norris y Summers (Como se citd en Garrido, 1989) muestran las
alteraciones conductuales que sufren las mujeres tras ser agredidas sexualmente en una
tabla expuesta a continuacién. Los datos revelan el aumento de las disfunciones sexuales
de inhibicion o exposiciones de riesgo que sufren las mujeres. Ademas, de una mayor
incidencia de depresién, un menor disfrute de las actividades cotidianas y un

funcionamiento interpersonal méas desajustado, entre otras cosas.

TasLa Il

Porcentaje de victimas declarando sintomas pricosomaticos, cambios en reclusiin y en
frecuencia y satisfaccion sexwal
(MNorns y Feldman-Summers, 1981)

Impacto % antes % después
Sintorna
Dificultades en dormir 13,5 83,7
Problemas de apetito 19,2 63,8
Cistitis 7.4 18,0
Irregularidades en ¢l ciclo 20,2 286
Dolor de cabeza 23,2 40,0
Cambios de humor 29,4 63,6
Diepresidn 30,4 796
Excitabilidad 24,1 42,9
Libros frecuentes 13,2 59,1
Perder la paciencia 18,6 42,7
Reclusion (munca salir solz)
Cines/concienos 65,7 91,9
Restaurantes 41,1 754
Bares 71,3 89,5
Lugares pablicos 8.6 64,7
Conducta sexnal Mo decrementa 5i decrementa
Frecuencia de sexo oral 745 25,3
Frecuencia de coitos 71,1 9.9

Frecuencia de orgasmos 79,3 27
Satisfaccion sexual completa 67,3 32,7




También se observa como 1/3 de las mujeres demuestran un deterioro en la frecuencia y
satisfaccion sexual y remarcan la importancia de contar con el apoyo de personas
cercanas. Por ultimo, destacar que las preocupaciones foco de las mujeres entrevistadas
son: los problemas de caracter sexual, la evitacion de la violencia a toda costa y la

preservacion de su integridad corporal.

Como conclusion final, las victimas pueden sufrir diferentes cuadros psicopaticos,
trastornos emocionales y cognitivos que afectan al buen desarrollo de su vida personal,
familiar, social y laboral. Del mismo modo, es necesario el apoyo urgente y sensible por
parte de las instituciones implicadas: familiares, policiales, sanitarias y judiciales para el

buen desarrollo psicoldgico de la mujer.

6.4.  El perdon como herramienta de superacion postraumatica

DEFINICION DEL PERDON

Actualmente, el perdon es uno de los temas mas recurrentes dentro de la psicologia
clinica. Los profesionales lo usan como una herramienta para trabajar con personas que
han sido danadas, pues es considerado “un elemento clave en la calidad de relaciones
interpersonales y esta relacionado con potenciales beneficios para la salud (fisica y
emocional), asi como la satisfaccion vital de las personas” (Mora-Pelegrin, Montes-
Berges, Aranda y Agustina, 2017, p.216).

La perspectiva filoséfica del perdon defiende su carécter individual y se enmarca dentro
de los esquemas de la ética y la moral. Ademas, se considera el perdon como un
acontecimiento puntual. Sin embargo, la perspectiva socioldgica declara que el perdén es
un proceso, “una sucesion de acontecimientos (emociones, pensamientos y actos)
armonizados que ocurren en un intervalo de tiempo” (Garrido, 2008, p.132). De este
modo, nos basamos en ambas perspectivas, considerando el perdon como una decision

ética individual y al mismo tiempo un proceso.

Desde la perspectiva teoldgica y judicial, se considera que el perdon induce a la

inmunidad. Este hecho es peligroso en algunos ambitos, como en la violencia de género,



pues el perdonar a veces implica la permanencia o regreso con el agresor. Por

consiguiente, se considera que:

La capacidad de perdonar no tiene porqué conllevar una disposicién
a restaurar los sentimientos de amor y confianza con el agresor, sino
maés bien una actitud de pasar pagina que permita a la mujer dejar
atrds toda esa parte de su vida, para hacer algo completamente
distinto. (Mora-Pelegrin et al., 2017, p.217)

Consideramos entonces el perdon como una decision pragmatica y de proteccion, porque
“implica la reparacion emocional de la victima, reconstruccién de la confianza en uno
mismo y separacion (cognitiva y emocional) con el hecho o el agente causante de dafio”
(Mora-Pelegrin et al., 2017, p.217). Mismamente, la victima resguarda su salud mental
al perdonar, por sus posteriores beneficios, no por consideracion o compasion hacia el
agresor (Garrido, 2008).

EL PERDON COMO HERRAMIENTA PSICOLOGICA

Los eventos violentos traen consigo componentes traumaticos, compuestos por diversas
emociones (miedo, odio, rencor, ira, dolor, esperanza). El perdon, a su vez, segun afirma
Evelin Garrido (2008): “Esta muy influenciado por las emociones y tiene una facultad

movilizadora de la accion predominante a corto plazo” (p.140).

Las emociones tienen un caracter motivacional, ya que promueven acciones y actitudes
en los seres humanos. Por ejemplo, el estudio de Céardenas, Ascorra, San Martin,
Rodriguez y Paez (2013) demuestra que la ira llama a la venganza; la culpa paraliza o
moviliza; el miedo genera conductas defensivas y de evitacién del problema y la
esperanza motiva el perdén. Estas acciones inmediatas son comportamientos de

autodefensa culturalmente aprendidas.

Sin embargo, dejarse llevar por estas emociones primarias no solucionan las secuelas
postraumaticas. Por ello, se debe tomar conciencia de ellas, desarrollar la capacidad de
controlarlas, establecer unos objetivos y la estrategia psicolégica necesaria para sanar.
Ifaki Garcia Arrizabalaga, cuyo padre fue asesinado por ETA, declara en el Documental

“ETA: el final del silencio (2019)”: “’Yo me converti en una auténtica maquina de odiar



todo lo que viene de ese mundo Y dije, no, no, efectivamente no. No puedo darles esa otra
victoria. Yo no puedo crecer y seguir viviendo este odio, porque el primer perjudicado de
odiar soy yo mismo”. En el episodio 2 del mismo documental, una mujer victima de ETA,

afiade: “El vivir con miedo es una doble carcel y hay que conseguir dominar la rabia”.

Por consiguiente, una manera de trabajar esas emociones primarias y superar el trauma

es a través de la herramienta del perdon como material de ayuda psicoldgica.

El proceso psicologico del perdon se compone de tres procesos cognitivos por los que
debe pasar la victima: la reinterpretacion del pasado violento, la humanizacion del otro y
de si mismo y, por ultimo, el reconocimiento del otro como un cooperante potencial
(Garrido, 2008).

En el primer paso, la victima asimila el recuerdo traumatico, dotdndolo de un nuevo
significado. Esta idea queda resumida en la siguiente frase: “No podemos actuar sobre el
pasado, pero si sobre la lectura que hagamos del pasado y eso es lo que nos toca” (Ifiaki

Garcia Arrizabalaga, 2019).

El segundo proceso cognitivo es la humanizacion del otro, es decir, “percibir al victimario
como un ser humano, capaz de crear y destruir y cometer errores. Aceptar que, a pesar de
haber sufrido a causa de los errores del otro, no es un sub-humano vulnerable a la
violencia” (Garrido, 2008, p.141). Hay una tendencia a percibir al agresor como un
monstruo, pues para la mente humana es dificil aceptar que haya personas capaces de

generar tanto dafio.

Finalmente, en el tercer proceso, la victima reconoce al agresor como un cooperante
potencial. Tomando el ejemplo de la violencia de género, la mujer procura entender la
capacidad de su agresor de aceptar el error cometido y ser consciente del dafio ocasionado.
Este factor, puede producir esperanza en las victimas y favorecer el perdén del atacante.

Sin embargo, esto no implica aceptar la impunidad del agresor.

Como conclusion, Ifaki Garcia, en el documental de Jon Sistiaga (2019) define a la

perfeccidn el tercer proceso del perdon:

Yo siempre he pensado que todas las personas se merecen una
segunda oportunidad, sea cual sea el delito que han

cometido...Puede sonar un poco duro, pero creo que ademas de un



terrorista yo también descubri a una persona con sus grandezas y sus
miserias... Y aquella persona me pidié una segunda oportunidad y

¢Quién era yo para negérsela?

EL PERDON SOCIAL

Antes de nada, conviene aclarar que es mas sencillo perdonar y superar emociones

negativas cuando el medio familiar y social de la victima la apoyan y se hace justicia.

Del mismo modo, es méas probable que la mujer logre perdonar a su violador si se

encuentra respaldada por las instituciones a la hora de denunciar.

Igualmente, resultaria beneficioso contar con programas, ayudas, recursos materiales o
simbdlicos para las victimas por parte del Estado (Cardenas et al., 2013). Esta idea del
perdon se enmarca dentro de la perspectiva sociologica, donde se considera que el
individuo y la sociedad se retroalimentan. EI modelo ecoldgico-psicoldgico de
Bronfenbrenner ofrece una vision mas nitida de la influencia entre individuo y sociedad.
De este modo, el perdén como accién individual repercute en la sociedad e influye

favorablemente en la transformacion social.

MACROSISTEMA
Actitudes e ideologia de la

enlmra

Por tanto, el perddn planteado consta de la parte

EXOSISTEMA

individual y colectiva, pues la violencia en

cuestion -violencia de género y agresiones g
sexuales- no es episddica, sino que, segln
Garrido (2008) “se ha institucionalizado en el
tiempo, es decir, se ha establecido como un

comunicaclo

elemento constitutivo de las relaciones
- . . Politicas locales
sociales, ha impregnado las creencias, los
modelos mentales compartidos, el conjunto de
artefactos culturales 'y las instituciones  rigyra x: Representacion gréfica del modelo

politicas formales™ (p.137). ecoldgico-psicolégico de Bronfrenbrenner.



Asi pues, la victima que plantea perdonar su violacion, al mismo tiempo perdona una
violencia que se lleva dando de forma sistémica a lo largo de toda la historia, enmarcada

dentro de la cultura de la violacion.

En definitiva, el acto de perdonar no se puede limitar al &mbito individual, sino que se
extiende al &mbito de los modelos mentales colectivos y las instituciones formales. De
hecho, un estudio demostré que el factor méas importante a la hora de perdonar es el

institucional (Céardenas et al., 2013).

Por lo cual, la politica formal puede ayudar a fomentar el perdon tanto en el individuo
como en los modelos mentales colectivos. Garrido (2008) afirma que: “El perdon es una
decision que se lleva a cabo dentro de un proceso. No es posible perdonar si al mismo

r

tiempo el Estado lleva a cabo procesos de indulto y amnistia” (p.163).

Como se ha expuesto anteriormente, el agresor ha sido construido socialmente en la
violencia y por ello el Estado debe hacerse responsable del dafio ocasionado por los
violadores a nivel colectivo. Consecuentemente, es su obligacion tomar accion,

asegurando la prosperidad de las mujeres y el estado de bienestar.

Para finalizar, la declaracion de Garrido (2008) sobre el perdon y su doble enfoque resulta
muy concluyente: “No se plantea que el ambito individual y colectivo esté en relacion de
dependencia...sino que la articulacion entre ambos produciria resultados mas

significativos y mas estables en el tiempo” (p.162).



7.METODOLOGIA

En cuanto a la metodologia empleada en el trabajo de fin de grado, cabe destacar la
busqueda de filmografia: todas aquellas peliculas donde tiene lugar una violacion o la
trama gira en torno a ella. En total he visto 16 cortometrajes, 20 peliculas, 6 series y un
documental, ademas se suman los 14 cortometrajes que analicé para realizar el
cortometraje. Debo mencionar que durante el transcurso de las peliculas tomaba notas y
una vez finalizada, buscaba anélisis y criticas de expertos del cine en los que apoyarme y
aprender nuevas perspectivas, asi como elementos en los que poder fijarme en las

siguientes peliculas.

Una vez vista més de la mitad de la filmografia, comencé a pensar en la estructura de mi
TFGy las ideas que queria transmitir. Hice un indice y anoté el contenido que debia ir en

su interior. Mi tutor me ayudé a concretar el tema y mantener mi objetivo presente.

Seguidamente, escribi el guion del cortometraje, decidi los planos, realicé el storyboard

y planteé las supuestas actrices y localizaciones.

A continuacién, comencé a buscar fuentes bibliograficas en relacién a la temética elegida:
la violacién. El siguiente paso fue apoyarme en la lectura y el analisis de libros, tesis,
articulos de revistas y periddicos. La mayoria han sido escritas por profesoras,
historiadoras, cinematograficas, psicOlogas, doctoras, catedraticas, ensayistas,
investigadoras, escritoras y criticas de cine y television feminista. Sin embargo, también
me he apoyado en antropo6logos e investigadores de género, catedraticos, criticos de cine,
psicélogos, periodistas y escritores. Cabe destacar que todos los libros y articulos que

pude los consegui fisicos, y en cuanto comenzd la cuarentena logré obtenerlos via online.

En consecuencia, el proceso llevado a cabo ha sido de lectura, analisis y comparacion de
diferentes teorfas, libros y articulos. Estos me han permitido contrastar ideas
preconcebidas, modificar mi pensamiento y asentar nuevos conceptos. Las reflexiones
mas impactantes han sido de caracter judicial, y social. Seguido de las responsabilidades
del Estado, las consecuencias psicologicas de la victima y sus actitudes postraumaticas y

por supuesto, el concepto del perddn desde diversas perspectivas. Todo ello me ha



permitido enriquecer el contenido y aportar nuevas ideas para analizar las peliculas y

desarrollar mis argumentos.

La investigacion la he focalizado en el contexto social y judicial que enmarca la violacion
en Espafia, acompariada de un estudio del impacto psicoldgico sufrido por las victimas y

la herramienta del perdon como técnica de superacidn postraumatica.

Posteriormente, realicé un analisis de la representacion de la violacion en el cine,
estudiando los mecanismos audiovisuales utilizados para reforzar la cultura de la
violacion. Las escenas de las peliculas estudiadas las examiné clasificandolas segun los

distintos mitos de la cultura de la violacion.

Para finalizar, he contrastado el guion establecido con las nuevas ideas aprendidas y
reflexionadas. Consecuentemente, he modificado algunos puntos clave de los didlogos y

alguna escena concreta.



8. APORTACION PRACTICA: CORTOMETRAJE

5.1. Objetivos

e Fomentar el papel protagonista de la mujer como sujeto activo

e Visibilizar la violacién desde la perspectiva de victima

e Mostrar las consecuencias psicoldgicas, sociales y familiares que las mujeres
victimas de una violacion pueden sufrir

e Sensibilizar a la poblacion y fomentar la empatia

e Proponer la herramienta del perdén como proceso cognitivo de superacion
postraumaticas

e Impulsar el valor del perdédn y la justicia social frente a la venganza y el odio

e Generar reflexiones

5.2. Metodologia

El primer paso para la realizacion del guion del cortometraje fue reflexionar sobre mi idea
de la violacién, contrastarla con mi experiencia personal, ademas de la historia de vida de
dos compafieras y el andlisis de 16 cortometrajes sobre la violacion y la violencia de

género.

Con toda la informacion observada y sentida, la analicé, cuestioné y absorbi al maximo
todo aquello que los cortos querian transmitir a través de los planos, el decorado, la paleta
de colores, los personajes y los dialogos. Este andlisis lo hice manteniendo siempre la

perspectiva de igualdad de género.

A partir de ese instante, con las nuevas ideas, y las mias de antemano, escribi el primer
guion, el cual resulté ser demasiado extenso, con demasiado didlogo y muchas ideas
desordenadas. La trama, también, demasiado compleja y los objetivos completamente

difusos.

A continuacion, dedique varias semanas a fomentar mi creatividad y analizar la

filmografia elegida. Al final, logré definir la idea principal, las secundarias, y un poco la



tematica del cortometraje. Consegui escribir el primer borrador, modifiqué la trama a
medida que iba observando y analizando las peliculas. Finalmente, desarrollé el guion y
dibujé el storyboard para materializar cbmo seria cada escena. Por ultimo, plasmé el
esquema de los planos.

Mas tarde, pensé en los lugares donde podria grabar ciertas escenas y fui a la “Concejalia
de juventud” de Valladolid. Alli fui asesorada sobre los espacios disponibles y acordes a
las necesidades del cortometraje. Al dia siguiente fui al centro civico de “Canal de

Castilla”, para comprobar la idoneidad del lugar.

Seguidamente, colgué carteles en la “escuela de arte dramatico” de Valladolid, para
buscar a actrices y actores. Tres actrices y dos actores contactaron conmigo y escogi a las

dos protagonistas.

Solicité la ayuda de Alvaro un profesional de mi facultad para que me ayudara a contactar
con personas interesadas en participar en el corto aportando sus conocimientos de camara,
sonido y luces. Ademas, el profesional me asesoré en muchos temas relacionados con la
direccién y la produccién en el mundo del cine, y mas concretamente en el cortometraje

que iba a realizar.

En esos momentos, surgio el problema Covid-19, por lo que me vi obligada a modificar
el modus operandi del rodaje.

Ademas, durante el confinamiento, el trabajo de fin de grado fue tomando forma, me
formé a nivel académico sobre la historia del cine desde la perspectiva de género y las
consecuencias sociales, judiciales y psicoldgicas de la violacion, por lo que algunos

dialogos del cortometraje han vuelto a ser modificados.

Tras la nueva normalidad y una vez terminada la parte tedrica del Trabajo de fin de Grado;
obtuve el material de grabacion, creé unos focos caseros, preparé todos los materiales y

escenarios necesarios para la grabacion del recurso audiovisual.

Me adapté a la nueva situacion y el cortometraje fue grabado en casa de mis abuelos. A
nivel de oficios, mi hermana fue la actriz protagonista y yo hice de hermana de ficcién y
violador. Ademas, mis labores fueron: hacer de cdAmara, directora, técnica de sonido, de
vestuario y de montaje script, y guionista. Mi hermana fue asistente de camara. Y mi

amiga Paula asistente de montaje y sonido.



5.3. Contenido

SINOPSIS

1. Nombre del cortometraje: “Lo que no ves”
2. ldea principal: Una mujer victima de violacion vive el proceso de superacion del

trauma con ayuda de su hermana.

3. ldeas secundarias:
a. El apoyo resulta crucial para salir de una situacion traumatica

b. La aceptacion y el perdén como herramienta de superacion postraumatica.

4. Sinopsis:

Isabel, una joven de 22 afios, sufre una violacion con su consiguiente proceso traumatico
y de superacion. Su ambiente cercano desconoce como afrontar la situacion y no se ofrece

a apoyarla.

Por otro lado, su hermana Cris, de 25 afios, que ha vivido una situacion similar, acude en
su ayuda y le proporciona herramientas de gestion emocional. Ambas hermanas se

encuentran muy unidas por su gran pasion: el baile.

Finalmente, Isabel decide aceptar su dolor, volver a su episodio traumatico, y perdonar.

5. Género: Drama

6. Personajes:

Principales: Isabel y Cris. Son hermanas. Ambas han sufrido una violacion. Cris es 3 afios
mayor, ha tenido méas tiempo para aprender y asimilar su situacion, mientras que el dolor

de Isabel es muy reciente.

Secundarios: El violador. Y la madre de Isabel, su médica, la policia (voz en off)



5.4. Recursos materiales y humanos

Debido a la situacion excepcional del Covid-19, se ha suspendido la organizacion previa
y se ha optado por un cortometraje casero.

e Recursos humanos: actrices, equipo técnico, equipo de maquillaje y

vestuario.
e Recursos materiales: una camara Panasonic Full HD 50X i.zoom, un

tripode, papel celofan de colores usados como filtros en los focos, dos
focos caseros, microfono de corbata, vestuario, decorado y maquillaje.

e Recursos organizativos: casa familiar.




9. EVALUACION

Evaluacion inicial:

En esta primera fase de la evaluacion, he reflexionado y anotado mis intereses, objetivos
y expectativas para poder decidir, dentro de la violacion, el tema expuesto en mi

intervencion socioeducativa a través del recurso audiovisual.
Evaluacion de procesos:
Esta segunda fase de la evaluacién, también considerada como evaluacion continua.

Me he basado en la observacion, analisis y mejora de cada punto del TFG. En en el
momento en que finalizaba las lecturas sobre un tema y desarrollaba el escrito, se lo
mandaba corregir a mi hermana para considerar su opinion y mejorar cosas. Este proceso

lo he hecho en cada punto del trabajo tedrico.

Evaluacion de resultados: En esta tercera y ultima fase, he comparado todos los
contenidos que sabia de antemano gracias a mis experiencias y la carrera con las
obtenidas en la realizacion del TFG. He realizado un proceso de reflexién y asimilacién
de todas las ideas nuevas aprendidas por la bibliografia y los anélisis audiovisuales.
Siempre que podia le contaba a alguien aspectos o fragmentos del trabajo y escuchaba

su pensamiento alternativo para contrastar.

En cuanto a la creacion del cortometraje, he aprendido muchisimo, pues he tenido que
realizar el corto enfocando la mirada en todos los aspectos a tener en cuenta: el decorado,

paleta de colores, vestuario de la actriz, maquillaje y peluqueria.

Lo que mas me ha costado ha sido el control de luces con los focos y filtros y la calidad
de los planos, sin embargo, teniendo en cuenta los recursos materiales y mis habilidades

considero que ha sido un buen trabajo.

A nivel de continuidad narrativa pude haberla desarrollado de manera mas clara si no
hubiera sido por factores como el tiempo real o la modificacion del guion. Mis
expectativas eran muy altas, y al principio no estaba a gusto con el resultado obtenido, no
obstante, gracias a la evaluacion final estoy muy satisfecha por el resultado obtenido y las

habilidades aprendidas.



10. CONCLUSIONES

Del presente trabajo de fin de grado se desprende la idea de que la violacion es un acto
totalmente desvirtuado e incomprendido socialmente. Ha sido apropiado por los hombres,
hasta el punto de que los primeros estudios realizados en relacion a este tema se
interesaron por las actitudes de los violadores y no por las consecuencias de las violadas.

Ademas, la violacion ha sido legitimada por la sociedad y las instituciones, justificando
a los agresores y culpando a las victimas. La cultura patriarcal ha hecho un buen trabajo
a lo largo de la historia interiorizando esas conductas violentas como “normales” y las
sufridas por las victimas como “provocadoras y culpables” y a dia de hoy se estan

empezando a cuestionar los valores y actitudes primitivos.

Con este TFG pretendia analizar los mecanismos sociales, judiciales, psicolégicos y
audiovisuales que refuerzan la cultura de la violacion y considero que han quedado

reflejados de forma clara.

Sin embargo, he de admitir que me he encontrado con una dificultad inmensa a la hora de
seleccionar la informacidn valida y sintetizarla. Hay muchos puntos de la investigacién
que no pude incluir debido a la extension del trabajo. Esa decision me costé demasiado
tomarla, puesto que el tema acontecido tiene una relacién simbiotica y multidimensional
con el resto de &mbitos expuestos en el trabajo: familiar, social, institucional, sanitario,

audiovisual y estatal. De hecho, con cada punto se puede hacer un solo TFG.

En cuanto a la decisién de definir el perdon como una herramienta de superacion post-
traumatica ha sido muy enriquecedor para mi. He aprendido mucho méas de lo que
esperaba. Poder comprender las distintas perspectivas, compararlas, relacionarlas y
encontrar la mas adecuada para mi y otra para este tema en concreto, ha sido fascinante.
Ademas, el concepto del perdon social, relacionandolo con la memoria historica como
responsabilidad del estado para apoyar a las victimas me parece muy interesante incluso

para desarrollar en otro trabajo exclusivamente.

Con respecto a la aportacion audiovisual, considero que es una herramienta perfecta,
teniendo en cuenta el momento histérico en el que nos encontramos, para que la
informacién llegue a mas personas, les haga sentir y reflexionar. Mis objetivos en la

realizacion del cortometraje estaban claros, he tratado de volcarlos lo mejor posible y



considero que se entiende el mensaje final. Aunque es cierto que cuento con la mirada

critica y subjetiva de los espectadores que lo vean.

En relacién al cortometraje, estoy super agradecida de poder haber tenido la oportunidad
de crear un film. Me ha servido para conocer las diferentes fases que existe en la
realizacion de una pelicula: el desarrollo de la idea, el guion, el espacio, los actores, la
escenografia, la paleta de colores, el vestuario, el atrezzo, la puesta en escena y dirigir a

las personas del equipo.

Mis dificultades comenzaron con la basqueda de amigos y conocidos para el manejo de
luces y cdmara, ademas con el apoyo de dos amigas encargadas en vestuario, peluqueria
y maquillaje. Por el Covid-19 y por mi falta de planificacion y fomento de compromiso
real me quedé sin el equipo. De este modo no solo me tuve que encargar de dirigir todos
es0s aspectos sino de hacerlos yo misma, contando con mis habilidades en los diferentes

oficios.... Nulos en algunos casos. La experiencia fue totalmente enriquecedora.

Gracias a esta oportunidad, he encontrado un atisbo de vocacion: el cine social. Si la
educacion social ha estado y esta unida al cine, en la actualidad es muy necesaria su unién

y espero haber defendido la idea a lo largo de todo mi trabajo.

Concluyo el trabajo enfatizando que: el cine no se comprende sin la educacién social. El
cine fomenta valores, creencias y actitudes; por tanto, debemos tener siempre presente la

mirada pedagdgica y social si no queremos crear una sociedad violenta.
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Anexo I: Guion del cortometraje  -L.0 que no ves —

ESCENA 1: INT. BANO - TARDE

Se escuchan sonidos de una persona estresada y agua. Isabel,
la protagonista, se encuentra sumergida en la bafiera. Ella
se frota frenéticamente el cuerpo con una esponja. Se irrita
la piel, pero la joven continta frotando. De repente para,
y sollozando saca del fondo de la bafiera una bola de cristal;
la mira con mucha pena, se la pone en la frente y llora.

La protagonista posa la bola al borde de la bafiera. Coge una
bocanada de aire y mete la cara en el agua.

Se mueve 1incémoda porque recuerda una situacidén dolorosa
vivida que estd tratando de evitar. Se suceden flashbacks de
su violacién.

ESCENA 2: INT/SALON (SOFA)

Oscuro, con muy poca luz, algo tenebroso. Ella en el sofa,
tumbada. Comienza a hacerse una bola, se coge las piernas.
Un chico acercéndose, se desabrocha el vaguero y suena, se
quita el cinturdén mientras sigue andando lento, y suena.

Aparece delante de un espejo y se le ve a través del reflejo.

El se acerca a ella, se lleva la mano a la boca y la dice:
“shhhh”, se rie, pone cara de disfrute. Se oye como ella
llora y suplica balbuceando.

ESCENA 3: INTERIOR-BANO (BANERA)

Saca la cabeza del agua, angustiada, jadeando. Se incorpora
y hace una bola, luego mira a la nada.

ESCENA 4: INTERIOR-BANO (BANERA)



Su hermana, Cris, (mayor que ella) estd apoyada en la puerta
del bafio, vestida de bailarina mirando a Isabel con sus
zapatillas de baile en la mano. Cris le mira con carifio,
ternura y pena, porque conoce su historia. Le apoya y anima
para que vaya con ella a bailar.

ESCENA 5: INT, ZONA DE BAILE

Cris ya estd bailando, Isabel tarda un poco méds, se esta
poniendo las zapatillas.

Cris: “Corre Isabel, vamos” la dice sonriendo.

Isabel: “Ya voy” y lanza su goma de pelo a la mochila, en
donde tiene su ropa arrugada y la bola de cristal.

ESCENA 6: INT-TEATRO, ZONA DE BAILE

Isabel estd bailando, con furia, con rabia, impotencia,
mientras tanto va recordando las frases de las personas que
no la entendieron y apoyaron. La sensacibdn es mareante, ella
trata de expulsar esos comentarios de su cabeza bailando.

Se van intercalando los cuatro planos mientras suenan las
voces en off de su madre, su médica y la policia. Las voces
suenan una encima de otras, acaloradas, pisandose 1los
talones, sin descanso. Isabel da wvueltas, con angustia,
saturada por los comentarios. Mareada, cae al suelo y grita
de rabia. Se derrumba y llora.

- Madre: “Hija, ¢cémo quieres que no te rifia? Te dije que
no fueras asi vestida”; “Me preocupo por ti” W“Wete
inmediatamente al médico a hacerte una revisién”; “No
debiste ir a ese lugar carifio..”; “No quiero que vuelvas
a salir de noche hasta tan tarde; “a la prdxima cobdbgete
un taxi, entendido” “Claro que en cierto modo fue tu
responsabilidad.. te expusiste a un riesgo innecesario
yendo a ese lugar, siendo mujer”.



- Médica: “No puedo hacerte todas las pruebas de ETS a no
ser que hayas tenido una relacidén de riesgo. No la
habras tenido, cverdad?”; “Debes usar Siempre
proteccidén, estas jdévenes de hoy en dia.. pensidis que lo
que hacéis no tiene consecuencias”.

- Policia: “:Estds casi segura o segura de que te han
violado?”;” Hay algo que no cuadra, ¢seguro que todo lo
que cuentas es cierto?”; “:Tienes pruebas?”; ¢En algun
momento del acto sexual consentiste?; :te negaste
claramente?; :Tienes algun testigo?

Isabel, termina de bailar, y se tira al suelo, grita de dolor
y rabia. Se derrumba y llora.

ESCENA 7: INT-TEATRO, ZONA DE BAILE

Cris se acerca a su hermana, se agacha la abraza y conversan:
Isabel: “:;Cébmo consigo olvidar?
Cris: “Nunca lo olvidas Isa.. siempre vive en ti..”.

Isabel: “Y . ¢(Cébmo hago para que no duela tanto? ;Cdmo
conseguiste tu dejar de sufrir?

Cris: “Perdonadndome de aquello de 1lo que nunca fui
responsable. Acepté mi situacidn, lo que me habia ocurrido.
Acepto que hay personas capaces de hacer dafo.. acepto que
abusdé de mi, acepto que la sociedad no entiende o no esté
preparada para asumir tanto sufrimiento, acepto mi dolor y
el de los demas.

No me resigno, tampoco justifico a nadie, ni me conformo,
simplemente dejo de luchar por algo gque ya sucedid y no puedo
cambiar. Asumo el dolor, Isa, lo hago mio.

Yo me acepto, me perdono y me siento libre.

(Isabel se aleja para mirarla bien a los ojos)



Isabel: Libre de exigir que se nos respete por igual, somos
mujeres y somos personas con derechos (triste) “:Y a é1,
eres capaz de perdonarle?”

Cris: “Si, le perdono. Me hizo un dafio irreparable, pero le
perdono, porgque si no, no puedo vivir en paz. Y porque él
esta en la carcel viviendo las consecuencias de sus actos
gracias a que fui lo suficientemente valiente para denunciar.
Ahora tengo tranquilidad de espiritu y esperanza en que él
sea consciente del dafio que me ha hecho a mi y al resto de
mujeres, y cambie.

Yo no puedo esperar por su perddn, asi que me perdono a mi
misma y a él con toda la fuerza gque tengo”

Isabel: Enséfiame.

(Cris se levanta, vy 1la ofrece su mano, invitédndole a
levantarse. Cuando estadn las dos de pie de la mano Cris la
dice una frase).

Cris: “Respira, acepta, perdona y amate”.

(Bailan juntas pasandose la tela, jugando con ella. Con el
baile Cris le demuestra que la apoya, escucha, la quiere vy
la entiende.

VOZ EN OFF (suena de manera intercalada sus dos voces
repitiendo esta frase): Respira, acepta, perdona y ama.

Misica de fondo, una respiracidédn en cada palabra pronunciada,
que comienza agitada y va calmadndose a medida que bailan vy
dicen las palabras.

ESCENA 8: INT. BANO - NOCHE

Isabel se quita la ropa y cae al suelo con gracia. Se mete
en la bafiera rebosante de agua. (Suena el ruido del agua).

Dice timidamente:

“Respira”. Y su barriga se hincha, enfocando al ombligo.
“Acepta”. Observa cbdmo una gota de agua cae por su brazo.
“Perdona”. Se le cae una lagrima del ojo.

“Ama. Y se le eriza el pelito del cuello. (pelos de punta)



Hace una respiracidén profunda y mete la cabeza dentro del
agua, ésta se sale de la bafiera. En este momento, Isabel
decide recordar su violacién.

ESCENA 9: INT. HABITACION SOFA- NOCHE

(Continuacién escena 2. flashbacks de su violacién)

(Plano subjetivo), el chico encima de ella, pone cara de
guarro, de malo.

(Primer plano) Ella se le caen los mocos, tiene ojos inflados
y rojos de horror y llanto.

(Plano subjetivo, otra vez) donde ella mira su propia mano,
cébmo ésta se mueve, y trata de coger su bola de cristal que
tiene en la mesa del sofd junto con su libro de Siddhartha
y una suculenta. La trata de coger, pero no puede.. La mano
se mueve al ritmo de la agresién sexual del chico.

Ella echa una bolita en el sofd, trata de taparse con una
manta, mientras tiembla. El1 chico estd de espaldas a ella,
se pone el pantaldn vaquero, y se aleja. Isabel esté
asustada, tapada con la manta. Mira al chico, respira y dice:
“te perdono”. Y llora.

Fondo negro.

ESCENA 10: INT. BANO/BANERA - NOCHE

Isabel saca la cara del agua, sale méds relajada, més
liberada, aunque triste. Suspira, suelta. Se nota sin un
peso de encima muy grande.

Coge la toalla con delicadeza. (suena de fondo su propia voz

”
.

diciendo “Respira, acepta, perdona, ama En ese momento
sale de la bafiera y cuando lo hace, Mira a la cémara y dice:
“Y vive”. Y tira su bola de cristal al suelo. Esta se rompe

en pedazos.

La escena acaba desde el suelo del bafio, enfocando la bafiera,
la ropa en el suelo, la bola rota y los zapatos de ballet
colgados impecables.



Anexo I1: Planos del cortometraje

ESCENA 1: INT. BANO - TARDE

Pl. Plano medio. (6" ") Isabel, sentada en la bafiera rebosante
de agua y Jjabdén, frotandose frenéticamente con la esponja
irritandose la piel.

P2. Primer plano, frontal: (4°°) Isabel, la protagonista,
sollozando saca la bola de cristal que tenia en el fondo de
la bafera.

P3. Plano medio. (4" ") Isabel mira la bola con mucha pena,
se la pone en la frente y llora. Con calma, deja la bola en
el borde de la barfera.

P4. primer plano, (2 ") La mano posando la bola en el borde
de la bafiera.

P5. Primer plano, cenital. (8" ") Isabel coge una bocanada de
aire y sumerge la cara dentro del agua. Se mueve incémoda
porgue recuerda algo que no quiere. (Se intercalan imagenes
de ella agitada con flashback de la escena 2).

ESCENA 2: INT/SALON (SOFA)

Pl. Plano general. (5°°) Del saldén y el sofa.Ella en el
sofd, tumbada, comienza a echarse para atras y hacerse una
bola, se coge las piernas.

P2. Plano medio. (2°°) Cara de Isabel llena de miedo.

P3. Plano detalle. (2°°) Manos de Isabel cogiéndose las
piernas.

P4. Plano general. (6° ) Un chico acercéandose, se desabrocha

el wvaquero y suena, se qgquita el cinturén mientras sigue
andando lento, y suena.

P5. Plano detalle, contrapicado. (2°°) Desabrochandose el
cinturdn.



P6. Plano entero, contrapicado. (3" ") Reflejo de é1 andando
lento en el espejo en calzoncillos.

P7. Plano general. (2° ") Ella en el sofd. Asustadisima.

P8. Plano subjetivo. (6°°) Cara de €l mucho mas cerca camina
y anda hasta la camara, hace una mueca de sonrisa. Se lleva
la mano a la boca y la dice: “shhhh”, se rie, pone cara de
disfrute Se oye como ella llora y suplica balbuceando.

ESCENA 3: INTERIOR-BANO (BANERA)

Pl. Primer plano, normal. (3" ") La chica sale la cabeza del
agua de golpe, angustiada, jadeando.

P2. Plano general, normal. (6°°). Ella se incorpora, hace
una bola y se tapa la cara con las manos, luego mira a la
nada.

ESCENA 4: INTERIOR-BANO (BANERA)

Pl. Plano subjetivo, picado, general. (5" 7). Como si la
cadmara fuera la cara de la hermana, que la mira de pie.
Isabel estd en la bafilera mirando a la nada, siente una
presencia y se gira asustada.

P2. Plano medio. (3" 7). Su hermana, Cristina, apoyada en la
puerta, vestida para bailar con los calentadores de Isabel
en la mano.

P3. Primer plano, normal. (2°°). Cara de Cristina, mira a
Isabel con carifio ternura y pena, porgque conoce su historia.

P4. Plano medio. (2°°). La hermana la ensefia sus calentadores

P5. Plano detalle (2°°) de los calentadores.



ESCENA 5: INT, ZONA DE BAILE

Pl. Plano medio. (8" ") Isabel ya estd vestida para bailar y
se estd poniendo sus calentadores.

Se oye de fondo como Cris la dice con alegria: “Corre Isabel,
vamos” .

P2. Plano medio. (4" ") Ella dice “ya voy” y la lanza su goma
de pelo a la mochila.

P3. Plano picado, medio. (2°°) La goma de pelo cae a la
mochila, en donde tiene su ropa arrugada y la bola de
cristal.

ESCENA 6: INT-TEATRO, ZONA DE BAILE

Isabel estd bailando, con furia, con rabia, impotencia,
mientras tanto va recordando las frases de las personas que
no la entendieron y apoyaron. La sensacidén es mareante, ella
trata de expulsar esos comentarios de su cabeza bailando.

Pl. Plano general. (2°°) Ella sola bailando.

P2. Plano medio, de dos angulos distintos. (2°°) Cuerpo
entero bailando.

P3. Primer plano. (2° ") De su cara.
P4. Plano detalle. (2°°) Su mano, su vestido, su pelo, sus
pies.

Se van intercalando los cuatro planos mientras suenan las
voces en off de su madre, su médica y la policia. Las voces
suenan una encima de otras, acaloradas, pisandose 1los
talones, sin descanso.

P5. Plano rotatorio. (4-8"7"). 1Isabel da wvueltas, con
angustia, saturada por los comentarios. Mareada, cae al suelo
y grita de rabia. Se derrumba y llora.



ESCENA 7: INT-TEATRO, ZONA DE BAILE

Pl. Plano medio. (5" ") Mareada, cae al suelo y grita de dolor
y rabia. Se derrumba y llora.

P2. Plano medio. (2°°) Su hermana, Cristina, se acerca Yy
apoya su mano en su hombro con fuerza, dando apoyo.

P. Plano de talle. (2°°) De la mano apoyada con fuerza,
mientras v tiembla.

P3. Plano general. Cristina se pone enfrente de ella y la
abraza. Se sienta a su lado y conversan.

Estos tres planos se van intercalando en todo el didlogo.

P4. Plano general. (3 )
P5. Plano medio. (37 )

P6. Primer plano. (3 )

302 de diferencia 302 de diferencia

P7. Planos detalle. (4 ): las manos nerviosas de Isabel
tocadndose los calentadores y las de Cristina tranquilas vy
explicativas.

Finaliza el didlogo.

Pll. Contrapicado. (2°°) Cristina se levanta, la ofrece su
mano para bailar.

Pl1l2. Plano detalle: (2°°) Isabel la da la mano.

P13. Plano normal, general. Dadas de la mano comienzan a
bailar. Cristina la da varias vueltas a Isabel, haciendo que
ella se relaje y se ria. Van a las telas.

P. Primer plano. (1" 7). Cara de Isabel riéndose



P. Primer plano (1°"). Cara de Cris riéndose.

P1l4. Plano general. (2°°) Ambas bailando Cris se para y dice
“respira”
P15. Plano medio. (2° ") Cris la sube la barbilla a Isabel y

la dice: “acepta”.

Pl6é. Primer plano. (4°°) Pasa las telas y Cris dice:
“perdona”

P17. Plano medio. (4" ") Isabel da un giro sobre Cris, con
las telas se miran y ambas dicen: “ama”

P18. Primer general. (6”"") Las dos hermanas Dbailando,
mientras repiten esas palabras al unisono y Jjuegan con la
tela. La lanzan.

Miusica de fondo, una respiracion en cada palabra pronunciada,
que comienza agitada y va calmdndose a medida que bailan y
dicen las palabras.

P19. Primer plano (2° ") de la tela

ESCENA 8: INT. BANO - NOCHE

Pl. Primer plano, desde el suelo. (2°°) De la tela del
vestido de Isabel el cual deja caer al suelo para bafiarse.
Se ven sus piernas.

P2. Plano general desde el suelo. (5°7) El vestido en el
suelo y sus zapatos de baile colgados. La bola de cristal
en el borde de la bafiera. Ella en el agua, ésta rebosa y

cae al suelo. (Suena el ruido del agua).

P3. Primer plano, normal. (4°°) Su cara, Isabel diciendo
respira.

P4. Plano detalle. (2°°) Su barriga hinchéndose.

P5. Primer plano. (4° ") De su cara, ella dice: “Acepta”.
P6. Plano detalle. (2° ") Gota de agua cayendo por su mano.
P7. Primer plano (4°°) de su cara. Dice “perdona”. Y se le

cae una lagrima.



P8. Plano detalle. (2" ") Pelos de punta del cuello. Se oye

”
.

de fondo “ama

P9. Plano medio. (5°7) Hace una respiracién profunda y mete
la cabeza dentro del agua, ésta se sale de la bafiera. En
este momento, Isabel decide recordar su violaciédn.

ESCENA 9. FLASHBACKS DE SU VIOLACION.

(CONTINUACION ESCENA 2. VIOLACION EN EL SALON)

P9. Primer plano, nadir, subjetivo. (4" "). La cémara parece
la cara de la chica, estd en el sofd mirando al techo. Se
enfoca a el chico. Este se mueve, forcejea un poco, leve, él
se divierte un poco, hace alguna mueca.

P10. Primer plano. (3" ") Enfocando a Isabel, se le caen los
mocos tiene ojos inflados y rojos de horror y llanto.

Pll. Plano subjetivo, primer plano. (6°°) Como si la camara
fuera la cara de ella. Observa al chico encima y la camara
se gira hacia su mano, tensa y luego como muerta. En el
enfoque se ve que detréds de su mano estd la mesa del soféa
con su libro de Siddhartha, su bola de cristal y una
suculenta. Trata de coger la bola.. pero no puede.. La mano se
mueve al ritmo de la agresidén sexual del chico.

P12. Plano general. (4 ") Ella echa una bolita en el sofé,
trata de taparse con una manta, mientras tiembla. El chico
estd en un lateral del plano, de espaldas a ella, y de cara
a la cémara, se pone el pantaldn vaquero, y se aleja.

P13. Plano medio. (2°7) Ella cogiendo la manta temblando.

Pl1l4. Plano entero. Isabel asustada, tapada con la manta,
temblando en el sofa, angustiada.

P15. Primer plano. Su cara hinchada, 1llena de mocos,
temblando. Mira al chico, respira y dice: “te perdono”. Y
llora.

Fondo negro.



ESCENA 10: INT. BANO/BANERA - NOCHE

Pl. Primer plano, normal. (2 ") Ella saca la cara del agua.

P2. Plano general. (2°°) Ella en la Dbafilera, suspira mas
relajada, aunque triste.

P3. Plano medio. (2°°) La toalla colgada de la pared. La
coge. (suena de fondo su propia voz diciendo “Respira,
acepta, perdona, ama”)

P4. Plano general. Ella dentro de la bafiera, de pie, envuelta
en su toalla. Sale ligera y mientras lo hace mira a la cémara
y dice: “Y vive”. Y tira su bola de cristal al suelo. Esta
se rompe en pedazos.

P5. Primer plano. (4-6"") Bola de cristal cayendo vy
rompiéndose contra el suelo.

P6. Plano general. (4" ") Desde el suelo: la bafiera, la ropa
en el suelo, la bola rota y los zapatos de baile colgados.

Fondo negro. FIN.



Anexo I11: Story board

Anexo 1V: Cartel de se busca actrices y actores

SE BUSCA
ACTRIZ Y ACTOR

®Menor de 25 afios
®Con experiencia

®Actriz: que sepa bailar ballet
telas aéreas, pole dance...

®Para grabar un cortometraje
para mi TFG de educacién
social

®Se presentara al ce
de Jove s Artis

rtam
ta de C

e ecg':.‘.*fs‘o‘
Teléfono: 644-45-11-76
Instagram: @marinagc_6

Anexo V:

Cartel del cortometraje
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Anexo VI: Fotografias durante el rodaje del cortometraje

De los materiales caseros




