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Resumen

El colpbol es un deporte alternativo que busca la participacion de todo el alumnado sin
distincion de sexos ni de condicion fisica. A través de esta propuesta enfocada a trabajar
el colpbol mediante el modelo comprensivo se pretende fomentar el gusto por el deporte
en todo el alumnado. Desde la propuesta didactica los alumnos y alumnas reflexionaran,
conoceran y comprenderan el deporte. Asi mismo trabajaremos en la formacion de valores
como el autoconcepto, el respeto, el trabajo en equipo, la superacion personal. A traves
de esta practica se pretende cambiar la percepcion de que el deporte es solo para las
personas mas habilidosas, queremos que todos los alumnos y alumnas encuentren su lugar

y se sientan cobmodos practicando deporte.

Esta propuesta se ha llevado a cabo en un colegio publico de la provincia de Segovia
dentro de un aula de sexto de primaria. El analisis llevado a cabo a partir de su puesta en
practica nos indica que los deportes alternativos como el colpbol pueden ser una
interesante propuesta formativa para utilizar el deporte en el &mbito escolar y que la
metodologia comprensiva contribuye positivamente a la utilizacion educativa del deporte,
al adaptar la actividad a las caracteristicas de los participantes, favoreciendo la

integracion, participacion y aprendizaje de todo el alumnado.

Palabras clave: deporte alternativo, colpbol, modelo comprensivo, iniciacion deportiva.

Abstract

Colpball is an alternative sport which seeks the engagement of every student, regardless
of sex and physical condition. With this proposal, focused toward the practice of copball
through comprehensive model, it is intended to promote each student can like sport
practice. From the didactic proposal, students will reflect on, discover and comprehend
this sport. Likewise, we will include the promotion of social and moral like self
appreciation, respect for others, teamwork and self improvement. Through this activity
we seek to change the view that sport is only suitable for skillfull people; we want every

student to find their place and feel confortable while practicing sport.
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This proposal was conducted in a public school in the province of Segovia in a 6th grade
of elementary education classroom. The analysis carried out from its practical
implementation indicates that alternative sports like colpball can be an interesting
educative proposal in order to use sport in the school environment, and that
comprehensive method possitively contributes to an educational use of sport, as it adapts
the activity to the participants' characteristics, promoting interaction, involvement and

learning among every student.

Key words: alternative sport, colpbol, comprehensive model, sports initiation.



La iniciacion deportiva a través de los deportes alternativos aplicados desde el modelo
Comprensivo
Trabajo Fin de Grado

ndice
INEFOAUCCION ...t bbbt bbb en e 1
JUSTITICACTON ...t 2
ODJELIVOS. ...ttt ettt e e nre e 4
FUNamENtaCion tEOFICA. ... ...eveveiieiie ettt ereeneas 4
4.1  ElCONCEPLO A8 UEPOIE ... ..ottt 4
4.2  Los deportes alternativos. El colpbol.............cccooiiiiiiiiis 7
4.3  Metodologia para la ensefianza deportiva. EI modelo comprensivo................ 13
4.4  Adaptacion a la situacion sociosanitaria actual .............cccevevveieiieiecce i, 19
Disefio de la intervenCion dUCALIVA..........ccoueieiereieie e 20
5L THUIO et bbb 20
5.2 JUSHITICACION ...ttt 20
5.3  Objetivos didacticos, contenidos, criterios de evaluacion y estandares de
Y01 (<] 010 4 =SSR 21
5.4 COMPELENCIAS ... .evieiiteiiieieeieei ettt sttt bbbttt e e e bbb b e e 23
5.5 MEtOAOIOGIA .. ccuiieiieiieieiiee s 24
5.6  Desarrollo de 18S SESIONES .......ccviiieiieieiieseee e e e see e ne s 25
ST A =T o1 | 60 TSP PP R TPR PPN 29
RECUIS0OS tEMPOTAIES .......oveeiiciciteecie ettt re e esre e 29
RECUISOS MALEITAIES .....c.veiiiiiieieiieiee et 30
RECUISOS NUMANOS ...ttt bbb 30
RECUIS0S ESPACIAIES. ......c.viivieiicic et 30
5.8 Interdisciplinariedad con temas transversales............cccoovvierienieieenesiieneeninns 30
5.9  Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo .............cccceeeevennee. 31
5.10 Medidas de actuacion por la actual situacion sociosanitaria ............cc.cceeevennnne 31
5,11 EVAIUACION ....ooveeie ettt sttt ste e raennaenne s 32
Evaluacion del alumnado...........ccoveieieieniiecesee e 32
Evaluacidn del profesorado ...........ccceeveiieiiiic i 33
Evaluacion de l1a Unidad DIdACICA..........cceiviiiieieieieie e 34
Evaluacion de la intervencion didacCtiCa ..........ccoceveveiiiiniieieieiee e 35

6.1 El potencial d ellos deportes alternativos para favorecer la integracion y

participacion de todo el alumnado..........cc.coveiieiieiiiic e 35
6.2  El desarrollo de valores a través de la practica docente...........cccoeveiereriennnnn 37
6.3 Analisis de 1a 1abor dOCENT ..........ooiiiiiiiic 38

6.4  Analisis de la Unidad DIdACICA.........ocueeeeeeeeeeee e 39



La iniciacion deportiva a través de los deportes alternativos aplicados desde el modelo
Comprensivo
Trabajo Fin de Grado

(000 0 10d (11T 1= TSRS 40
Referencias bibliOgrafiCas ..........cccoveiiiii i 41
AANEXOS ..ttt e e b nreas 44
ANEXO I. Secuenciacion de contenidos, criterios de evaluacion y estandares de
Y01 (<] 010 4 -SSR 44
ANEXO II. Sesiones Unidad Didactica desarrolladas............cccccceeevveveiiieinennsnenn. 49
ANEXO I11. Reflexiones alumnado.............cccocveieiieiieie e 50

ANEXO V. Diario del profesor.........coviiiiiiiieieieiese e 51



La iniciacion deportiva a través de los deportes alternativos aplicados desde el modelo
Comprensivo
Trabajo Fin de Grado

1. Introduccién

En la actualidad el deporte es considerado un fenémeno cultural y por lo tanto estd muy arraigado
a nuestra sociedad. Este fendmeno hace que se desarrollen sentimientos como la competitividad
0 la obsesién por lograr los mejores resultados. EI deporte es una realidad en la que esta inmerso
nuestro alumnado. Este hecho hace que desde la educacién nos planteemos cdmo introducir este
fendmeno social en las escuelas desde una perspectiva educativa, dejando a un lado el espectéaculo

de masas.

Desde la perspectiva escolar hemos querido introducir los deportes con un enfogue mas positivo.
Para ello nos centraremos en que los nifios y nifias comprendan qué es el deporte, como se
practica, qué nos puede aportar y sobre todo que aprendan a reflexionar y desarrollar una actitud
critica. Para trabajar esto, hemos planteado una Unidad Didactica en la que se va a llevar a cabo
la practica del deporte alternativo colpbol mediante una metodologia comprensiva. Esta
metodologia, en conjunto con el deporte, va a permitir que el alumnado se sienta protagonista
dentro de su proceso de ensefianza-aprendizaje, abordar los problemas que vayan surgiendo en su
desarrollo con creatividad; haciendo de la iniciacion deportiva un proceso de aprendizaje
enriquecedor, siendo un medio de disfrute para todos y todas, donde desarrollen un mejor

autoconcepto y generen recursos para enfrentarse de manera 6ptima a otras situaciones cotidianas.

La estructura del presente trabajo estd desarrollada desde una orientacion mas global hasta una
maés especifica. En primer lugar, se plantea una breve introduccion al deporte, su terminologia y
clasificacion, para dar paso después a los deportes alternativos desde una perspectiva general y
posteriormente analizar especificamente el colpbol. EI marco tedrico finaliza con la busqueda de
una metodologia que sea dptima para el desarrollo de este deporte, en concreto hemos elegido el
modelo comprensivo. Una vez desarrollado el marco tedrico, se presenta la propuesta didactica,
que una vez puesta en practica hemos analizado a partir de diferentes instrumentos de evaluacion,
lo que nos ha permitido extraer ideas y conclusiones sobre la aplicacion de una propuesta de este
tipo a nivel escolar. El trabajo finaliza con las conclusiones, donde se analiza la consecucion de

los objetivos iniciales propuestos para el trabajo, asi como futuras propuestas o modificaciones.
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2. Justificacion

La eleccion del tema “la iniciacion deportiva a través de los deportes alternativos
aplicados desde el modelo comprensivo” de este Trabajo de Fin de Grado viene marcada

por una serie de cuestiones.

A nivel personal, siempre he estado muy activa en lo que a deporte se refiere, podemos
decir que sobre todo en los deportes considerados tradicionales. Desde siempre me ha
entusiasmado la practica deportiva, llegando a estar federada en un equipo de futbol sala
femenino. Durante mi etapa como estudiante me encantaban las clases de Educacion
Fisica, sobre todo cuando tocaba trabajar diferentes deportes: futbol, baloncesto, volley,
balonmano, kinball, badminton... Estaba muy activa y participativa en estas clases
porque me sentia libre practicandolo, sentia que no lo hacia mal del todo y que no era
mala jugadora. Este era mi sentimiento y el de muchos y muchas que practicabamos
deporte fuera del ambito escolar o que simplemente nos gustaban y atraian los deportes.
Luego estaba la otra parte del alumnado, a los que no les gustaba practicar actividad fisica

o los deportes, no se sentian comodos y se creian menos habiles.

Pensando en los compafieros y compafieras que tuve en el colegio y en el instituto que
acabaron con una mala experiencia en lo que a deportes se refiere, mi primer
planteamiento fue que ninguno de los alumnos y alumnas con los que realice las practicas
se vaya con esa sensacion. Me empecé a interesar mas por los deportes alternativos
cuando comencé mi formacion como maestra con especialidad en Educacién Fisica.
Durante las clases me fui adentrando en el mundo de los deportes alternativos, de todos
los modelos existentes para introducir el deporte en el aula... Todo ello me hizo
reflexionary querer llevarlo a la préactica, trasladandolo a una clase de Educacion Primaria

para poder observar los resultados.

A nivel curricular, la practica deportiva esta incluida en la ley educativa vigente, y mas
concretamente en el que atafie a la comunidad de Castilla y Ledn. En Decreto de esta
comunidad podemos ver que se establece un propio apartado para ellos concretamente el
Bloque 4. Juegos y actividades deportivas, referente al area de Educacion Fisica,
establecido en el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se
regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la comunidad

de Castillay Ledn
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Por lo tanto, aunando a las razones de carécter personal, la basqueda de la integracion y
participacion del alumnado y la presencia curricular del deporte se ha elegido este tema

para el presente TFG.
Relacion con las competencias del titulo

Con este trabajo se abordaran los objetivos de grado propuestos en el Plan de Estudios
para optar al Grado de Maestro en Educacion Primaria, teniendo en cuenta lo Orden
ECI/3857/2007, de 27 de diciembre y el Real Decreto 1393/27, de 29 de octubre. A
continuacidn, de todos los objetivos que se plasman en esta memoria se seleccionaran

algunos de los que se ejemplificaban a partir del presente trabajo:

El fomento de valores democraticos, con especial incidencia en los de tolerancia,
solidaridad, de justicia y de no violencia y en el conocimiento y valoracion de los
derechos humanos.

- El conocimiento, comprension y dominio de metodologias y estrategias de
autoaprendizaje.

- Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de
ensefianza-aprendizaje.

- ldentificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afectan a
estudiantes con diferentes capacidades y distintos ritmos de aprendizaje.

- Ser capaz de reconocer, planificar, y desarrollar buenas préacticas de ensefianza-
aprendizaje que incluyan la atencion a la diversidad del alumnado.

- Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en

actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.

En la propuesta de intervencion didactica que planteamos se han incluido en especial
estos objetivos, ya que se ha introducido un deporte alternativo como aspecto innovador
a través de una metodologia comprensiva. Con nuestro planteamiento buscamos que todo
el alumnado se sienta incluido y activo dentro de las clases de Educacion Fisica,
abordando la iniciacion deportiva desde una perspectiva que haga mas participe a todo el
alumnado, sintiéndose integrado y motivado por la practica deportiva. Con esta
intervencion se fomenta la participacion de todos los alumnos y alumnas,
proporcionandoles unos aprendizajes significativos que les puedan servir para aplicarlos

a otros contextos.
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3. Objetivos

Para la realizacion de este trabajo nos hemos planteado los siguientes objetivos:

1. Valorar el uso del deporte alternativo como elemento para el trabajo de la
iniciacion deportiva.

2. Analizar el fomento de la participacion del alumnado, asi como su proceso de
reflexion y actitud critica mediante la aplicacion del modelo comprensivo en la

iniciacion deportiva.
4. Fundamentacion teodrica

4.1 El concepto de deporte

El deporte lleva inmerso en la sociedad mucho tiempo, sobre todo ha tenido diferentes
funciones como prepararse para la guerra o por ocio como ocurre en la actualidad, pero
su inclusion educativo no se plantea hasta finales del siglo XIX concretamente hasta
“1879 para que se plantee la obligatoriedad de la E.F. en la ensefianza, favorecida por la
introduccién en 1882 del concepto importado de Gimnasia de Sala utilizado para las
Escuelas Normales y que promociona la introduccion de esta actividad en los centros

escolares con la recomendacion de actividades al aire libre”. (Granja y Sainz, 1992 p. 53).

No hay una opinidn unanime sobre el origen del deporte, tampoco hay una definicion
concreta de deporte. Nos vemos en la necesidad de diferenciar términos y aproximarnos

a la definicion de deporte.

Empezaremos por la definicion que figura en la Real Academia Espafiola de la Lengua.

La RAE nos muestra dos acepciones:

1. Actividad fisica ejercida como juego 0 competicion, cuya practica supone
entrenamiento y sujecién a normas.
2. Recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico por lo comun al aire

libre.

Asi mismo la RAE hace la siguiente distincion sobre los deportes. Por un lado, nos
encontramos con los deportes de aventuras los cuales son desarrollados en espacios
naturales; por otro distingue los deportes de riesgo, una practica deportiva que supone un

gran peligro.
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A continuacién, nos vamos a centrar en varios autores que hemos querido sefalar,

ordenados por orden cronoldgico:

- Parlebas (1988) define deporte como el conjunto de situaciones motrices

codificadas en forma de competicion y con caracter institucionalizado.

- Séanchez (1995) habla del deporte como toda actividad fisica que realiza el
individuo que la pone en practica adquiera un compromiso de superacion, reto...

pero inicialmente deberia de ser un compromiso con uno Mismo

- Castejon (1995) entiende por deporte cualquier
“actividad fisica, ludica, donde la persona de forma individual o en cooperacion
con otro(s), puede competir consigo mismo, con el medio o contra otro(s),
tratando de superar sus propios limites (tiempo, distancia, habilidad, etc.)
respetando las normas establecidas, pudiendo valerse de algun material para

practicarlo” (p.18)

- La Carta Europea del Deporte (citado en Gutiérrez 2005) define deporte como:
“toda actividad fisica que, a través de una participacion organizada o no, tiene
por objetivo la expresion o la mejora de la condicién fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales y la obtencion de resultados de todos los
niveles” (p. 108)

- Corrales (2010) define el deporte como “actividad caracterizada por la realizacion
de ejercicio fisico, la presencia de competicion con uno mismo o con los demas,

la existencia de unas reglas para su desarrollo, y de su componente ladico” (p.27).

- Omenaca (2012) nos habla del deporte como:
“actividad motriz institucionalizada, estructurada organizada, codificada en
forma de competicion, con metas bien definidas y regida por reglas especificas,
Todo tipo de actividad motriz institucionalizada, estructurada, organizada,
codificada en forma de competicion, con metas bien definidas y regida por las
reglas especificas, donde se destacan el esfuerzo intenso, el uso de destrezas
técnicas relativamente complejas, la puesta en juego del pensamiento tatico y la
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aplicacion de estrategias, con el fin de alcanzar un rendimiento exitoso mediante
la demostracidn de aptitudes, la superacion de adversario(s) en competicion, o el

enfrentamiento a los elementos no humanos de la situacion (p.24)

De todas estas definiciones encontramos varios puntos en comuin que nos permite
esclarecer que el deporte es una actividad fisica que realiza una persona, bien sea de
manera individual o colectiva, en la cual intervienen unas reglas o limites, que a veces
dan cabida a situaciones competitivas tanto con uno mismo como contra adversario(s).
Ademas, la practica de deporte favorece a la mejora la condicién fisica (ya su préactica
demanda un esfuerzo y uso de técnicas complejas) y mental e incluso social. En este
concepto de deporte es en el que nos vamos a apoyar en nuestro trabajo para plantear el
potencial educativo que podemos desarrollar a través de su practica.

4.1.1 Clasificacion de deporte

Aunque hay muchas propuestas de clasificacion del deporte, vamos a utilizar la que

propone Blazquez (1999), en la cual nos explica tres manifestaciones deportivas:

- El deporte recreativo, entendido como la actividad fisica que se practica por
placer, en la cual no se siguen reglas o pautas estrictas y sobre todo donde no se
produce un sentimiento de competitividad y prima la socializaciéon.

- Deporte por competicion en el cual se fomenta mas la competitividad, ya que
priman los resultados obtenidos y a diferencia del anterior sigue unas reglas
especificas para cada tipo de deporte. Esta clase de deportes requiere de gran
constancia, trabajo y exigencia. Aqui aparece la figura de entrenador quien ayuda
amejorar a los participantes, tanto a nivel tactico como a nivel de condicion fisica,
buscando los resultados 6ptimos.

- Eltercer deporte seria el educativo. Practicado en el plano escolar, donde se busca
el aprendizaje e iniciacién al deporte, dejando a un lado el sentimiento de
competitividad. El deporte a este nivel esta enfocado a favorecer al desarrollo
integral del nifio.

Para nuestro trabajo nos basaremos en esta ultima manifestacion, el deporte educativo,
pero no debemos olvidar el resto de los deportes, ya que debemos hacer que el alumnado

conozca las diferentes variantes y cual es la que vamos a desarrollar en el aula con ellos.
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4.2 Los deportes alternativos. El colpbol

4.2.1 Los deportes alternativos

Una vez analizado el término deporte, su aproximacion histérica y tipos de deportes
existentes, asi como sus beneficios, se veran mas en profundidad los deportes alternativos,
ya que son los que vamos a utilizad en nuestra propuesta didactica, al tender que
constituyen una opcién formativa muy apropiada. Porque como nos dice Hernandez
(2007) en su definicién de deportes alternativos, estos “en contraposicion de modelos
convencionales comunmente aceptados, pretenden lograr un mayor caracter participativo
y/o un explicito desarrollo de valores sociales, a través de modificaciones reglamentarias

y/o la utilizacién de material novedoso” (s.n)

Los deportes alternativos, atendiendo a Fierro (2016) aparecen en Esparfia sobre los afios
90 bajo la premisa de “Deporte para Todos”, trasladando al ambito educativo la
integracion global del deporte a través del uso de elementos hasta entonces no
utilizados. Se podria decir que lo que ahora entendemos por deporte alternativos surge a
través de la idea de los juegos deportivos- recreativos que son “formas de actividad fisica

y deportiva, aunque recuperando el caracter ludico” (Orti, 2004, p. 24)

En la actualidad se puede observar lo arraigada que esta la cultura deportiva. Sobre todo,
la practica de los deportes reglados como son el fltbol, el baloncesto o el balonmano.
Estos deportes son vistos y estan enmarcados dentro de los deportes de competicion. Estos
deportes generan ese sentimiento de rivalidad, de competitividad, fomentando en muchas
ocasiones la insolidaridad o la agresividad. Al estar tan arraigado este sentimiento de
deporte competitivo en la sociedad se ve necesario tratar este tema dentro de las escuelas,
donde no se ha de buscar una especializacion deportiva, sino que el alumnado tenga una

iniciacion deportiva correcta y genere gusto por el deporte.

Esta premisa de dejar a un lado esa especializacion deportiva, le necesidad de ampliar las
situaciones motrices, los beneficios que aportan las diferentes practicas y el potencial que
supone plantear alternativas a actividades tradicionales vinculadas al deporte hace

aconsejable la implementacion de los deportes alternativos. (Hernandez, 2007)
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A través de lo descrito por Orti (2004) podemos decir que los deportes alternativos estan
caracterizados por:

- El elemento primordial es la actividad motriz.

- No se busca el rendimiento, sino que su objetivo principal radica en la diversion,
la participacién y la educacion, dejando a un lado el sentimiento de competicion.

- Se atiende a las caracteristicas individuales de los alumnos por encima del
resultado.

- Estos deportes son un modelo abierto por lo que no estan sujetos a reglas ni
dependen de figuras referentes. esto favorece el desarrollo de la creatividad y la
autonomia ya que los deportes alternativos nos permiten adaptar las normas a las
caracteristicas de los alumnos, y no al reves.

- No hay campos, ni material, ni grupos establecidos, estos se pueden cambiar en
funcién del momento. es decir, se pueden realizar en cualquiera lugar sin
necesidad de unas dimensiones y caracteristicas concretas.

- La figura del entrenador desaparece, son los propios alumnos los que encargaran

de animar, estimular y dar feedback a sus compafieros y a ellos mismos.

Estas caracteristicas han hecho que nos decantemos por el uso la metodologia
comprensiva, ya que la vemos como la mas apropiada para desarrollar nuestro trabajo

sobre el deporte alternativo.

En definitiva, la mayoria de las aportaciones de los alternativos, no se dirigen
unidireccionalmente al rendimiento y la victoria, sino que pretenden crear una situacion
motriz en la que la participacion sea una realidad. Y es a partir de aqui, donde toma
impulso todo su valor pedagdgico. Al contrario que en el deporte convencional, el
alumnado se descubre a si mismo siendo capaz de participar, analizando, decidiendo y
ejecutando sus originales respuestas en un contexto ladico plenamente significativo y,
desde ahi, el enriquecimiento personal puede llegar a las mas altas cotas. Trescientos afios

mas tarde, volvemos a los principios que generaron el deporte moderno. (Hernandez, s.n)

Los deportes alternativos favorecen la participacion del alumnado, asi como de su
implicacion motriz. El uso de estos deportes hace que se rompa con la monotonia

haciendo que surjan nuevas experiencias motrices y sociales, favoreciendo la motivacion
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hacia la practica deportiva y hacia la propia asignatura. Estos aportan una mayor
confianza en el alumnado ya que no tienen que seguir una técnica especifica ni dominar
un deporte en cuestion. Un punto muy favorable y la razon de utilizar los deportes
alternativos es que todos parten de una misma base, nadie va a sentirse ni superior ni
inferior. Esto hara que se sientan mas capaces, con un mayor sentimiento de pertenencia
al grupo, haciendo que crezcan personal y socialmente. Otro punto a destacar de los
deportes alternativos es, como ya se ha mencionado, el hecho de poder adaptarse a las

necesidades del alumnado.

Para finalizar este apartado, nos basaremos en Ruiz (1996) (citado por Fierro, 2016) para
abordar la clasificacion de deportes alternativos:
- Juegos y deportes colectivos. Floorball; Lacrosse; Fut — tenis o Indiaca; Big ball;
Fun ball; Colpbol; etc.
- Juegos y deportes de adversario o Palas. Peloc; Batmilton; Shuttleball; Ball neto;
Dodgeball o datchball (quemados); etc.
- Juegos y Deportes individuales sobre ruedas. o Bicicleta. Monopatin; Skateboard,;
Patines de rueda. o Ripstik; etc.
- Juegos y deportes de lanzamiento. Frisbee; Boomerang; Malabares; etc.
- Juegos y deportes de cooperacion. Paracaidas; Ultimate; Balonkorf. o Etc.
4.2.2 El colpbol

Con anterioridad se ha hecho referencia a los deportes alternativos como elemento
motivador a la hora de introducir el deporte en la escuela. Para ello, y para la posterior
puesta en préctica que se ha llevado a cabo, a continuacion, se especificara en qué consiste
este deporte alternativo denominado colpbol. Siguiendo la clasificacion propuesta en el
apartado anterior el colpbol lo situariamos en los deportes colectivos. Para el desarrollo
las siguientes lineas en relacion con la normativa y reglas de dicho de porte nos basaremos
en Bendicho (2015).

Se ha mencionado que el colpbol es un deporte alternativo, considerado de invasion en el
cual participan dos equipos mixtos de siete jugadores cada uno, jugado en un espacio
claramente definido y cuyo objetivo principal es introducir una pelotea en la porteria del

equipo contrario mediante golpeos con las manos. Uno de los rasgos mas caracteristicos
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y que diferencia a este deporte del resto es que el balon no puede ni atrapase ni retenerse,

solo se puede golpear y ningun jugador puede golpearla dos veces consecutivamente.

Las bases, y a su vez beneficios, del colpbol recogidas por Bendicho (2015) seran las

siguientes:

Acentuacion del espiritu colectivo. Es un deporte que fomenta la méxima
participacion de todos los participantes independiente de su nivel fisico. Ademas,
favorece la cooperacion debido a su norma estrella de no dar dos golpes seguidos
y la imposibilidad de retenerla, lo que hace que todos los participantes se integren

de manera activa.

Coeducacién e igualdad de género. Integracion. Deporte para todos. Esta base es
uno de los pilares fundamentales de este deporte, por norma los equipos son
mixtos, rompiendo con la division de deporte masculino y deporte femenino. A
diferencia de la consideracion tradicional que plantea que hay considerados para
chicos (futbol, rugby, atletismo...) y deportes de chicas (baile, gimnasia ritmica...),
el colpbol rompe con estas barreras y facilita el que jueguen todos juntos sin

distincion.

Superacion de estereotipos. No hay un modelo tactico que seguir, ni
comportamientos fuera de lugar (agresividad, insolidaridad...). Como no hay un
modelo a copiar, los jugadores tienen que responder a los retos tacticos
desarrollando su propia creatividad motriz.

Igualdad de oportunidades. Todos los participantes parten de un mismo nivel, no
hay un aprendizaje previo ya interiorizado como puede darse en deportes mas

tradicionales, por lo que nadie puede llegar a creerse superior o inferior.

Exito y autoestima. El golpeo es una actividad natural por lo que cualquier jugador
puede tener existo al realizar un golpeo, ya no solo para meter gol, también para
realizar pases o sacar. Iran viendo como logran pequefios éxitos, haciendo que su

autoestima y la confianza en si mismos aumente. Esto les permitira sentirse Utiles
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dentro del equipo, desarrollar esa pertenencia al grupo que va a repercutir en las

relaciones con los compafieros y en su propio crecimiento personal.

- Dinamismo. Al no poder parase ni retenerse el balon hace que todos estén en

constante movimiento, haciéndolo dinamico y placentero.

- Riqueza motriz. El colpbol nos permite realizar muchas acciones tacticas y gestion
basadas en el golpeo, aunque principalmente se utiliza la mano, también se puede

utilizar la parte superior del cuerpo.

- Sencillez. Atencion a la diversidad. Es un deporte muy sencillo que podemos
realizar a cualquier edad, incluso desde edades tempranas o con personas con

discapacidad.

A continuacion, presentamos las normas basicas de colpbol. Para establecer estas reglas

nos hemos basado en el Reglamento Oficial del Colpbol.

La primera norma y regla fundamental del juego es que solo se puede jugar a base de

golpeos con las manos, brazos o la parte superior del cuerpo y que ningun jugador

puede tocar la pelotea dos veces seguidas.

Quedard prohibido:

- Hacer doble toque.

- Toque intencionado con las piernas o los pies. No se puede golpear la pelotea con
los pies, el unié que lo puede hacer es el portero, dentro de su area (de 9m) y solo
en una situacion de defensa.

- Golpear el baldn con el pufio cerrado.

- Retener, agarrar o lanzar el balén con una o ambas manos.

- Empujar o agarrar a un miembro del equipo contrario

- No respetar las distancias en los saques

Si se realiza una de estas acciones seran una falta. Las faltas se ejecutan a traves de un
saque desde la linea de banda por el equipo que ha recibido dicha falta. El lugar elegido
para el saque de banda sera el lugar mas proximo donde se haya producido la misma.
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Cabe destacar que no hay penaltis, si se produce una infraccion dentro del area se actuara

como cualquier otra.

Los_saques (se realizan mediante un golpeo de balon, el resto de los jugadores tendran

que estar a 3m de distancia del jugador que realice el saque):

- De falta; se realiza desde la linea de banda
o Fuera desde la linea de banda: saque de banda
o Fuera desde la linea de fondo: corner, o saque de puerta desde el interior de
la linea de “puntets” (solamente pueden estar dentro el/la portero/a y el/la
lanzador/a)
e Saque de centro: después de un gol.

o Saque del &rbitro: al comenzar el encuentro y después de juego parado.

En cuanto al campo sus medidas seran de 20mx40m con porterias de 2m de alto y 3m de
anchos. El campo tendrd marcadas las Liana de banda, las lineas de fondo y las dos areas
(9m).

El balon: puede ser de material sintético, pero debe de permitir el bote dinamico y su

circunferencia tendra que ser de 65 a 72 cm. Hay balones especificos de este deporte.

Numero de jugadores. Hay dos equipos, obligatoriamente mixtos, cada equipo debe tener

en pista 7 jugadores, pudiendo tener un total de hasta 12 jugadores en el equipo.
La duracion de los partidos varia en funcion de la edad:

- De 8 a 12 afios habra dos tiempos de 12 minutos cada uno con un descanso de 5
minutos.

- De 13 a 18 afios. Habra dos tiempos de 20 minutos cada uno, con 5 minutos de
descanso.

- Para los mayores d €18 afios también habra dos tiempos con una duracién de 25

minutos cada uno y 10 minutos de descanso.

Estas son las reglas oficiales de colpbol, que en la practica educativa adaptaremos para

favorecer su aplicacion formativa.
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4.3 Metodologia para la ensefianza deportiva. EI modelo comprensivo

En los apartados tratados con anterioridad se ha podido observar el porqué del uso del
deporte dentro de la escuela, mas concretamente el uso del colpbol, un deporte alternativo.
Una de las bases principales para que se considere al deporte como educativo radica en
la metodologia empleada por el profesor/a para llevarlo a cabo. Para la eleccién de la
metodologia a utilizar hay que tener en cuenta el deporte que queremos trabajar, como lo
queremos trabajar y qué queremos conseguir a través de su practica. Porque como bien
semana Pena (2013), “no todas las metodologias que han utilizado para ensefiar deporte

en la escuela responden a intereses educativos” (p.20)
4.3.1 Los modelos de ensefianza deportiva
Rodriguez (2010) hace la siguiente clasificacion de los modelos de ensefianza:

- Modelo tradicional. El cual busca el rendimiento deportivo, dando lugar a ese
deporte espectaculo. El uso de esta metodologia se basa en una propuesta analitica

y directiva donde lo que mas preocupa es el resultado final.

- Modelo alternativo. En este modelo nos encontramos con dos propuestas:

e Modelo horizontal comprensivo de la iniciacién deportiva. Este modelo se
basa en la ensefianza de la tactica mediante situaciones globales y reales de
juego. Aqui se trabaja mediante juegos modificados en los cuales se modifican
reglas o se exageran elementos tacticos para realizar una comprensién del
deporte a trabajar.

e Modelo vertical Comprensivo de la iniciacion deportiva. En este modelo se
trabaja un Unico deporte a traves de una progresion logica que parte desde el

juego hasta el propio deporte.

- Modelo constructivista para la iniciacion deportiva. Aqui tambien nos
encontramos con dos variantes:

e Modelo constructivista horizontal. Es muy similar al modelo horizontal

comprensivo que hemos comentado anteriormente. En él hay una primera

exploraciéon y busqueda de problemas motores técnicos, a continuacion, se
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realiza una reflexion para ver si esas soluciones son factibles o no y si son
factibles se aplicaran al juego propiamente dicho.

e Modelo constructivista vertical. Este modelo, como hemos visto en el vertical
comprensivo, trata una modalidad deportiva, donde el alumno se va

especializando en los elementos tacticos desde un punto de vista constructivo.

4.3.2 El modelo Comprensivo

Para la realizacion de la Unidad Didactica nos hemos decantado por el uso del modelo

comprensivo porque es el que mejor se ajusta a las propias caracteristicas del colpbol.

Como hemos visto en la clasificacion anterior, esta metodologia lleva a cabo a través de

juegos modificados que parten de la tactica y exigen que el alumno resuelva problemas

que surgen durante el juego o deporte. Tiene gran relevancia en la ensefianza deportiva,

interiorizando las caracteristicas del deporte y haciendo hincapié en el proceso de

reflexion del alumnado sobre cémo y por qué se realizan diversas acciones. Los aspectos

clave para llevar a cabo el modelo horizontal compresivo que nos propone Devis (2007)

son tres:

La comprension y la tactica

Hay que comprender el juego o su naturaleza. Aqui las reglas deben de resolverse
en la préactica del juego, ya que el uso de reglas desde el inicio puede dar lugar a
problemas. Cuando estan inmersos en el juego ven realmente las reglas que hacen
falta y necesitan adaptarse constantemente a las nuevas situaciones tacticas que
surgen. Se debe abordar la perspectiva tactica para después llegar a la técnica, es

decir, pasar del porqué al qué hacer.

El proceso de ensefianza.

Separamos las habilidades técnicas del deporte que introduciremos mediante
formas jugadas para luego integrarla en una situacion real de juego. De esta
manera se fomenta que el alumnado reconozca e identifique los problemas y
genere sus propias soluciones. Esto hace que se potencia su imaginacion y

creatividad.
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Los juegos deportivos modificados.

Los juegos modificados son la clave para llevar a cabo esta metodologia. A traves
de situaciones jugadas que tengan relacion con el deporte a trabajar, los alumnos
podran trasladar estos aprendizajes y recursos tacticos a deportes similares. Estos
juegos tienen que dar la posibilidad de ser modificados e incluir variantes, es decir
debe de ser flexible para que podamos adaptarlo sobre la marcha. Dichos juegos
trabajan una exigencia tactica del deporte exagerandolo para facilitar su

ensefianza.

Algunas de las caracteristicas de ese modelo, basandonos en Devis y Peird (1992), que

nos han hecho decantarnos por el uso de este modelo pedagdgico son:

Los deportes requieren de saber como jugar, de un conocimiento préctico de ese
deporte. El alumno tiene que ser capaz de explicar como y porqué realizé una
accion y no otra.

Los juegos deportivos deben enfocarse a trabajar las habilidades de anticipacion
y la toma de decisiones.

Se sugiere la eliminacién de la ejecucién constante de las habilidades, sin
preocuparse de como se ajustan en el juego, el modelo comprensivo esta
caracterizado por la tactica, el contexto y la dindamica de juego.

Se deben de realizar juegos modificados. Esto permitira que haya diferentes
niveles y los alumnos se puedan adaptar con mayor facilidad, consiguiendo una

mayor motivacion.

Los aspectos clave para llevar a cabo el modelo horizontal compresivo que nos propone
Devis (2007) son:

La comprension y la tactica

Hay que comprender el juego o su naturaleza. Aqui las reglas deben de resolverse
en la préactica del juego, ya que el uso de reglas desde el inicio puede dar lugar a
problemas. Cuando estan inmersos en el juego ven realmente las reglas que hacen
falta y necesitan adaptarse constantemente a las nuevas situaciones tacticas que
surgen. Se debe abordar la perspectiva tactica para después llegar a la técnica, es

decir, pasar del porqué al que hacer.
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El proceso de ensefianza.

Separamos una de las habilidades técnicas del deporte que introduciremos
mediante formas jugadas para luego integrarla en una situacion real de juego. De
esta manera se fomenta que el alumnado reconozca e identifique los problemas y
genere sus propias soluciones. Esto hace que se potencia su imaginacion y

creatividad.

Los juegos deportivos modificados.

Los juegos modificados son la clave para llevar a cabo esta metodologia. A través
de situaciones jugadas que tengan relacion con el deporte a trabajar, los alumnos
podran trasladar estos aprendizajes y recursos tacticos a deportes similares. Estos
juegos tienen que dar la posibilidad de ser modificados e incluir variantes, es decir
debe de ser flexible para que podamos adaptarlo sobre la marcha. Dichos juegos
trabajan una exigencia tactica del deporte exagerandolo para facilitar su

ensefanza.

Para llevar a cabo este modelo comprensivo nos basaremos en las fases que nos proponen

Bunker y Thorpe (1982), padres de este modelo:

1.

Juego. El deporte “adulto” es modificado en un uno o varios juegos. Para esa dase
podemos realizar modificaciones en el espacio, en el tiempo, en los jugadores,
equipos...

Apreciacién del juego. Mantenemos el eje principal del juego de la fase anterior
pero ahora el objetivo primordial es que los alumnos entiendan las normas béasicas
del deporte en cuestion.

Conciencia tactica. Durante esta fase se produce un momento de reflexion entre
maestro y alumnos para ir introduciendo los principios tacticos del deporte que
han ido surgiendo en el juego.

Toma de decisiones apropiada. Se vuelve a hacer una reflexion con el alumnado
para acordar los aspectos que se han de trabajar en el juego.

Ejecucion técnica. Una vez acordados esos elementos a trabajar vamos a
practicarlos e ir perfeccionandolos.

Realizacion. Es la ultima fase, donde aplicaremos y practicaremos todo lo

aprendido a raiz del juego inicial.
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Hay que recalcar los pasos a tener en cuenta para llevar a cabo de una manera 6ptima el
modelo comprensivo. Para ello nos basaremos en Devis (2007) que nos establece los

siguientes principios de procedimiento:

- Modificacion. Es un elemento clave para crear los juegos modificados. Podemos
modificar el material, la zona de juego, el equipamiento y las reglas.

- Principios tacticos. Debemos de conocer los principios tacticos de cada categoria
de los deportes. Las categorias son:

e Juegos de blanco o diana. Los principios basicos que aqui destacan son
la aproximacion (que el balon esté lo mas cerca posible del blanco) y el
desplazamiento (mover el movil del oponente o mover el blanco del
oponente).

e Juegos de bate y campo: lanzar o batear hacia espacios libres.

e Juegos de cancha dividida y muro. Enviar el movil al espacio libre,
buscar espacios, neutralizar espacios, recibir y devolver el movil.

e Juegos de invasion. Desmarque con o sin balén, basqueda de espacios,
tipos de defensas, apoyar a un compafiero... EStos seran los principios
fundamentales que tendremos en cuenta para llevar a cabo el colpbol.

- Actitud de mejora. Crear un clima de colaboracién entre maestros y maestras
comentando las diferentes experiencias, valorandolas, aportando nuevas ideas....
Se trata de generar de manera colectiva alternativas que contribuyan a mejorar la
puesta en practica.

- Estrategias para la comprension. Debemos dejar que sea el alumno quien
experimente, por ello, para que comprendan el juego se debe repetir el mismo en
varias sesiones. El maestro intervendra en el juego para facilitarles esa
comprension (preguntas, comprension tactica), asi como la resolucion de otros
problemas que puedan surgir.

- Evaluacion. Los principios de evaluacion han de ser coherentes, buscando formas
de evaluacion alternativas. Algunas de estas formas pueden ser: observacion,
creacion de juegos por parte del alumnado, anotaciones de los tiempos de

reflexién, cuadernos de clase.
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La meditacion y el trabajo del crecimiento personal en la escuela

Incluimos este punto dentro del apartado de metodologia porque a la hora de llevar a cabo
la puesta en practica nos hemos encontrado con una clase en la que se trabaja el
crecimiento personal, mindfuldness y la meditacion. A través de la meditacién Almansa

et al (2014) destacan que:

“Los beneficios para cualquier persona pueden ser: reducir las distracciones o
aumentar la concentracion, minimizar los efectos negativos de la ansiedad, aceptar
la realidad tal y como es, disfrutar del momento presente, potenciar nuestra
autoconciencia, reducir el sufrimiento y evitar o reducir la impulsividad. Por lo
tanto, esta Inteligencia Emocional Plena puede ser también una herramienta eficaz
para la prevencién y resolucién de conflictos en equipos docentes y alumnado, ya
que con la practica de mindfulness desarrollamos la capacidad de concentracion
de nuestra mente, lo que nos ayuda a serenarnos y a percibir, comprender y
gestionar mucho mejor los desafios que nos plantea constantemente la

convivencia escolar.” (p. 123)

La clase donde se ha llevado a cabo la Unidad Didactica esta acostumbrada a trabajar en
equipo, su lema principal es: “yo puedo, ti puedes”. Con las técnicas de meditacion y
crecimiento personal empleadas por la maestra los alumnos y alumnas se muestran mucho
mas receptivos a los aprendizajes, tienen mas arraigado ese sentimiento de grupo. Esto
hace que el alumnado muestre una actitud mas empatica y positiva en las diferentes
situaciones del dia a dia, crea mas en si mismo y de respuestas a los problemas diferentes

problemas que se le plantean.

Esto hace que el proceso de la puesta en practica y haciendo referencia a todo lo citado
anteriormente sobre el deporte alternativo y el modelo comprensivo se trabaje en una
linea muy similar a como lo hace la maestra. Recordemos que una de las caracteristicas
de los deportes alternativos es que no hay figura de entrenador, que el alumnado se
motiva, anima y da feedback al resto de comparfieros y comparieras, algo que también se
trabaja desde el crecimiento personal. Otro ejemplo de relacion con lo mencionado
anteriormente puede ser la acentuacion del trabajo colectivo, el trabajo del éxito y la

autoestima, la igualdad de oportunidades. En nuestro trabajo valoraremos la influencia
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que este tipo de planteamiento puede aportar en una propuesta de ensefianza deportiva

como la que vamos a desarrollar.
4.4 Adaptacion a la situacion sociosanitaria actual

Actualmente, se esta viviendo una pandemia mundial debido al Covid-19 que ha obligado
a cambiar la forma de vida, la forma de ocio y tambien la forma de educacion en los
colegios. Los centros educativos se han tenido que reinventar para volver a las aulas con
la mayor seguridad posible. Una de las areas que mas se ha visto afectada a nivel
educativo es la Educacion Fisica, asignatura que nos atafie en estos momentos. Por este
motivo hemos querido recoger la normativa vigente, sobre las medidas de seguridad que
hay que llevar a cabo. A continuacion, se recogen una serie de normas basadas en el
Protocolo de prevencion y organizacion del regreso a la actividad lectiva en los centros

educativos de Castillay Leon para el curso escolar 2020/2021:

- Para primer y segundo ciclo de Educacion Infantil, asi como para el primer curso
de Educacion Primaria:

e Se estableceran grupos estables de convivencia. No habra interaccién
entre los grupos estables de convivencia y cada grupo tendra un espacio
asignado para su uso exclusivo.

e Horarios y asignacion de zonas para el uso de espacios comunes.

e Dentro del aula no se hace necesario la distancia de seguridad de 1,5m ni
el uso de mascarilla.

- Parael resto de los cursos de Educacion Primaria:

e Setiene que respetar la distancia de seguridad minima de 1,5m, de no ser
posible sera el uso obligatorio de mascarilla.

e Cada grupo tendra un aula de referencia para minimizar al maximo el
intercambio de aulas.

e Respetar las medidas de prevencion, desinfeccion e higiene.

La propuesta didactica desarrollada para la realizacion de este trabajo se ha ajustado a la
normativa Covid-, ya que es un deporte de invasion, pero por sus reglas no se permite el
contacto, de modo que es una de las actividades deportivas que mejor pueden

desarrollarse en el ambito educativo.
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5. Disefno de la intervencion educativa

Esta propuesta didactica, al ser realizada durante mi periodo de practicas, también se
incluyd en el apartado Disefio de una unidad didactica en la memoria del Pacticum

Extraordinario, entregado en enero de 2021.

5.1 Titulo

TOCA Y VETE

5.2 Justificacion

La presente Unidad Didactica esta planteada para los alumnos de 6°B de Educacion
Primaria del CEIP San Gil en Cuéllar. Dicha Unidad esté planteada para trabajarla dentro
del &rea de Educacion Fisica y se trabajara en deporte alternativo Colpbol a traves del

modelo comprensivo.

En mi época de estudiante, tanto en el colegio como en el instituto, me encantaba practicar
deportes en la clase de Educacion Fisica. Estos deportes eran, habitualmente, los deportes
hegemdnicos como el fatbol o el baloncesto. A mi me encantaba, pero sé que a muchos
de mis compafieros, en especial a mis compafieras, no les entusiasmaba nada la idea y
muchas veces no querian hacer las sesiones de esta asignatura. Como profesora de
Educacion Fisica me he propuesto que todos vayan felices a las clases de Educacion
Fisica, por eso el hecho de plantear la practica deportiva a través de deportes alternativos.
Los deportes alternativos nos van a permitir que todos partan de una misma base (no suele
ser muy habitual que los alumnos conozcan y practiquen estos tipos de juego), por lo
tanto, ninguno va a destacar por encima de otro. Tampoco van a surgir esos sentimientos
de inferioridad y superioridad que ocurre con los deportes tradicionales. Tampoco es
habitual la distincion entre sexos. Pretendemos que todos generen gusto por realizar
actividad fisica y que, sobre todo, no tengan una mala experiencia con los deportes. En la
clase donde se ha llevado a cabo la propuesta habia algunos alumnos y a alumnas a los
gue no les entusiasma mucho la idea de practicar deportes. La metodologia empleada, el
modelo comprensivo, se lleva a cabo para que el deporte sea alin mas atractivo y que a

través de formas jugadas generen un mayor interés por este deporte.

El deporte, ademas de ser un contenido curricular, nos permite desarrollar procesos de
aprendizaje vinculados al deporte. Estos aprendizajes giran en torno a trabajar la
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participacién de todo el grupo, fomentar los valores de solidaridad, compafierismo,
igualdad, asi como de aprender a valorarse uno mismo para después poder hacerlo con
los deméas. Sobre todo, lo que se pretende a través de esta practica es cambiar la
percepcion de que el deporte es solo para las personas mas habilidosas, queremos que
todos los alumnos y alumnas encuentren su lugar y se sientan comodos practicando
deporte. Este trabajo estd muy relacionado con lo que fomenta la maestra en la clase a lo
largo del curso. Por lo que esta propuesta sigue la linea y los principios que caracterizan

el trabajo de esta clase.

Para esta Unidad nos vamos a centrar en el blogue 4. Juegos y actividades deportivas,
referente al area de Educacion Fisica, establecido en el Decreto 26/2016, de 21 de julio,
por el que se establece el curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo

de la Educacion Primaria en la comunidad de Castilla'y Leon.
5.3 Objetivos didacticos, contenidos, criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje

A continuacion, presentamos la tabla con la secuenciacion de objetivos, contenidos,
criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje y competencias. Para llegar a la
siguiente tabla hemos realizado una secuenciacion® por separado de cada uno de estos
elementos, partiendo del Decreto 26/2016 por el que se establece el curriculo de

Educacién Primaria en la comunidad de Castilla'y Leon.

! Las tablas se pueden observar en el ANEXO |
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OBJETIVOS

CONTENIDOS

CRITERIOS
EVALUACION

ESTANDARES
APRENDIZAJE

1. Conocer y valorar los|1.1 Conocimiento de la| 1.1.1Aplicar las normas y | 1.1.1.1 Conoce la existencia | CCL
deportes alternativos en | existencia de otros deportes | reglas propias del colpbol de deportes alternativos. cb
este caso: colpobol no hegemonicos. 1.1.2 Reconocer el colpbol | 1.1.1.2Practica de manera | A2

1.2 Valoracion de los | como deporte de | activa en el deporte EE(C:
deportes alternativos. socializacion y de igualdad | alternativo colpbol.

1.2.1 Valorar los deportes

alternativos

2. Desarrollar estrategias y | 2.1 Desarrollo de estrategias | 2.1.1Resolver  situaciones | 2.1.1.1Desarrollo de | CMCT
tacticas para resolver | que faciliten el correcto | tanto del propio juego como | estrategias que faciliten el | AA
retos motrices funcionamiento del deporte | de socializacion de forma | correcto funcionamiento del 2133

2.2Disefio de tacticas de | cooperativa deporte.

invasion y de defensa 2.2.1Lograr retos tacticos | 2.2.1.1Disefio de tacticas de
propios del colpbol (pase, | invasion y de defensa.
saque, defensa, ataque)

2 Siglas de las competencias:
CCL: Comunicacion Lingistica
AA: Aprender a aprender

CEC: Conciencia y expresiones culturales

CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
SIEE: Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

CD: Competencia digital

CSC: Competencias sociales y civicas
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Conocer los diferentes
roles que puede haber
dentro de un mismo
deporte

3.1 Uso de diferentes roles
dentro de un mismo deporte
3.2 Valoracion de todos los
papeles posibles dentro del
colpbol

3.3 Reconocimiento de
las posibilidades que nos
ofrece cada rol dentro del
deporte

3.1.1.1Combina  acciones
motrices basicas en el
transcurso del deporte.
3.1.1.2 Ajusta su cuerpo y
habilidades motrices para
conseguir los objetivos y
retos planteados desde el
propio deporte.

AA
SIEE

Desarrollar actitudes
personales, de tolerancia
y respeto a traves del
deporte

4.1  Reconocimientode la
colaboracion en deportes de
equipo como el colpbol

4.1.1 Mostrar actitud de
ayuda, solidaridad y
comparierismo hacia sus
comparfieros

4.1.2 Tener una actitud
positiva hacia su persona y
hacia sus comparieros

4.1.1.1 Participa de forma
colaborativa y activa en el
desarrollo del juego.

4.1.1.2 Coopera y colabora
con sus compafieros para
que el desarrollo del deporte
sea Gptimo.

4.1.2.1 Reconoce formar

parte del grupo asignado
durante la sesion.

4.1.2.2 Aceptael resultado y
los avances conseguidos
después de la sesion.

CCL
AA
SIEE
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5.4 Competencias

Durante esta Unidad Didactica se van a trabajar las siete competencias basicas para

Educacién Primaria;

Comunicacién Linguistica (CL). Esta la vemos presente tanto a la hora de analizar y
compartir opiniones de manera verbal, como cuando realicen sus propias reflexiones en
el porfolio. También que valoren el dialogo como herramienta para resolver los conflictos

que puedan surgir durante el transcurso del juego.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT).
La vemos cunado analizan el uso del espacio, calculan y varian posiciones con respecto
a la pelota y la manera de golpearla. También se puede apreciar en algin juego cuando

usamos varias pelotas con diferente peso y tamafio.

Competencia digital (CD). A la hora de ver y buscar informacién sobre el colpbol.

Aprender a aprender (AA). Incorporar conocimientos que ya tiene a los nuevos que va
a aprender (por ejemplo, técnicas de ataque y defensa en fatbol, golpeo de bal6n con la
mano relaciondndolo con el volley...). Tener curiosidad y querer aprender mas sobre este

deporte y/u otros deportes, sentirse protagonista de su propio aprendizaje y evolucion...

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE). Que sepan organizarse tanto
individual como grupalmente para realizar diferentes tacticas, o para desarrollar las
propias actividades. Reforzar su autoestima e intentar mejorar la de los deméas dandoles

mensajes de &nimos.

Competencias sociales y civicas (CSC). Intentar resolver conflictos que puedan surgir
en el transcurso del deporte, hacer aportaciones constructivas hacia el mismo y hacia sus

comparieros para la mejora del grupo.

Conciencia y expresiones culturales (CEC). Conciencia de la existencia de otros

deportes no hegemonicos, aplicar habilidades de pensamiento, perspectivas,
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comunicativas y de sensibilidad a través de las situaciones que puedan surgir en cada

sesion y cada juego.

5.5 Metodologia

Para llevar a cabo la Unidad Didactica de colpbol vamos a basarnos en el modelo

comprensivo. Este modelo dista un poco del tradicional. Esta metodologia parte de juegos

modificados que parten de la tactica y exigen que el alumno resuelva problemas que

surgen durante el juego o deporte. Tiene gran relevancia en la ensefianza deportiva,

interiorizando las caracteristicas del deporte y haciendo hincapié en el proceso de

reflexion del alumnado sobre cémo y por qué se realizan diversas acciones. Algunas de

las caracteristicas de ese modelo, basandonos en Devis y Peir6 (1992), son:

Los deportes requieren de saber como jugar, de un conocimiento préctico de ese
deporte. El alumno tiene que ser capaz de explicar como y porqué realizé una
accion y no otra.

Los juegos deportivos deben enfocarse a trabajar las habilidades de anticipacion
y la toma de decisiones.

Se sugiere la eliminacién de la ejecucién constante de las habilidades, sin
preocuparse de como se ajustan en el juego, el modelo comprensivo esta
caracterizado por la tactica, el contexto y la dindamica de juego.

Se deben de realizar juegos modificados. Esto permitird que haya diferentes
niveles y los alumnos se puedan adaptar con mayor facilidad, consiguiendo una

mayor motivacion.

Para llevar a cabo este modelo comprensivo nos basaremos en las fases que nos proponen

Bunker y Thorpe (1982), padres de este modelo:

7.

8.

Juego. El deporte “adulto” es modificado en un uno o varios juegos. Para esa dase
podemos realizar modificaciones en el espacio, en el tiempo, en los jugadores,
equipos...

Apreciacion del juego. Mantenemos el eje principal del juego de la fase anterior
pero ahora el objetivo primordial es que los alumnos entiendan las normas basicas

del deporte en cuestion.
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9. Conciencia tactica. Durante esta fase se produce un momento de reflexién entre
maestro y alumnos para ir introduciendo los principios tacticos del deporte que
han ido surgiendo en el juego.

10. Toma de decisiones apropiada. Se vuelve a hacer una reflexion con el alumnado
para acordar los aspectos que se han de trabajar en el juego.

11. Ejecucion técnica. Una vez acordados esos elementos a trabajar vamos a
practicarlos e ir perfeccionandolos.

12. Realizacion. Es la ultima fase, donde aplicaremos y practicaremos todo lo

aprendido a raiz del juego inicial.

Cuando estas fases acaban se vuelve a comenzar practicando lo mismo o incluyendo

variantes.

Nos hemos decantado por utilizar el modelo comprensivo porque esta enfocado a trabajar
la iniciacion en los deportes a traves de juegos. De este modo el juego tendra similitudes
tacticas y formas de actuar propias del deporte que vamos a trabajar, en este caso el
colpbol. Ademas, este deporte apenas plantea exigencias tacticas dadas las propias reglas

del juego, lo que le hace especialmente indicado para realizar este tipo de propuesta.
5.6 Desarrollo de las sesiones

Esta Unidad Didactica cuenta con un total de 6 sesiones. En ellas se va a trabajar el
colpbol, deporte alternativo, de manera gradual y a través del modelo comprensivo.

Todas las sesiones van a seguir la misma estructura:

- Puesta en accion (5-7 minutos). Colocacién de material, informaciéon lo que se va
a realizar en la sesion, reflexiones de sesiones anteriores. ..

- Parte principal (30 minutos). Juegos modificados para trabajar colpbol. Esta parte
incluye paradas de reflexién donde se abordaran problemas surgidos, normas,
ideas nuevas para mejorar el juego....

- Vuelta a la calma (5-7 minutos). Realizaran juegos més tranquilos y asambleas
donde se analizara lo que ha sucedido durante la sesion, propuestas de mejora y
preguntas para realizar la reflexidn escrita en casa. Estas reflexiones compartidas
de lo que ha sucedido durante la sesién son muy importantes a la hora de conocer

otras maneras de pensar o de actuar, favoreciendo asi la reflexion y el aprendizaje.
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Las sesiones estan enfocadas para trabajar el deporte de manera gradual mediante formas
jugadas y partidos con situaciones sencillas. Las sesiones entonces quedan divididas de

la siguiente manera:

Sesién 1. Toques. Esta primera sesion estara enfocada en dar toques de balén, ya que el
deporte consiste en dar pases con un Unico golpeo, no se puede controlar el balon ni

colocarlo para poder pasar. Lo haremos a través de juegos como el juego de los 5 pases.

Sesion 2. Punteria. Trabajarla para acertar lo maximo posible en el pase y en el tiro a

porteria.
Sesidn 3. Pases. Se trabajaran los pases propiamente dichos ya mas en movimiento.

Sesion 4. Técnicas de invasion. Aprenderemos como podemos atacar al equipo rival para

poder marcar, utilizando tacticas y recursos.

Sesion 5. Técnicas de defensa. Aprenderemos como podemos defender nuestro campo

del equipo rival para evitar que nos marquen, utilizando diversas tacticas y recursos.
Sesion 6. Partido. se jugaré definitivamente al deporte propiamente dicho.

A continuacion, exponemos el desarrollo completo de una sesion, en este caso la primera

sesion, el resto se pueden visualizar en el anexo II.

_ ¢Y si jugamos a dar un solo toque al balén?

Objetivos Contenidos
- Conocer la existencia de deportes - Deportes alternativos.
alternativos. - Colpbol.
- Mostrar interés por practicar - Pase.
colpbol.

- Trabajar el pase.
Competencias
AA, CL, CD, CMCT, CSC

Desarrollo

Puesta en accion
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Los alumnos estan en el patio ya que es la hora después del recreo, por lo que solo
Illevamos el material a la pista de futbol, aprovecharemos el tiempo de recreo para
colocar el material necesario. Cuando sea la hora llamaremos a los alumnos y nos
reuniremos todos en el centro del campo haciendo un circulo. Después procederemos
a desinfectarnos las manos y a explicar lo que nos depara la sesion de hoy.
Primero de todo les haremos las siguientes preguntas ¢Sabéis que son los deportes
alternativos? ¢y lo que es el colpbol? ;Qué pensais que puede ser? ;COomo se puede
jugar a este deporte? ¢Qué normas creéis que tiene? A continuacién, pasaremos a
explicarles que el colpbol es un deporte alternativo (es decir que no es muy conocido y
no es hegemadnico como pueden serlo el futbol, el baloncesto...), que se juega en un
campo como el de fatbol sala, los equipos son de 7 personas y que hay tres normas
bésicas:

- Solo se puede dar con la mano (a excepcion del portero que la puede dar con el

pie para rechazar la pelota enviada por el equipo contrario).
- No la podemos coger ni retener con las manos.
- Solo la podemos dar una vez, cuando ya la hayamos tocado la tiene que dar otro
compariero para que la podamos volver a dar.

Les diremos que vamos a empezar a trabajar los toques al balon con diferentes pelotas
y balones.
Parte principal
El primer juego modificado para trabajar los toques serd el juego gque vamos a
denominar “la flor”. En el suelo estan dispuestos 6 aros en forma de circulo, alejados a
unos cinco pasos del centro del campo de fatbol sala. En el centro habra situado un
cesto lleno de pelotas de tenis. Los alumnos se tienen que poner por parejas, un
miembro de la pareja tendra un baldn y tendra que ir dando toques con él. El otro
miembro de la pareja, en lo que su compariero da toques, tendran que trasladar las
pelotas de tenis hacia los aros, no puede repetir el mismo aro dos veces, tendra que ir a
otro. Si a la persona que esta dando toques se le cae el balén al suelo, su compafiero
tendra que retirar la Gltima pelota puesta y devolverla al cesto del centro. Cuando
consiga dar 5 toques seguidos podra volver a colocar las pelotas en los aros.
A los 3-5 minutos cambiaremos y se cambian los roles de la pareja. Al final haremos

otra ronda, pero ahora tendran un objetivo: tienen que haber el mismo ndmero de
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pelotas en todos los aros cuando se acaben todas las pelotas. Durante esta variante

también estara cada miembro de la pareja unos 3 o0 5 minutos realizando cada rol.

Una vez finalizado este primer juego, pasaremos a hacer un pequefio partido. el mismo
campo de fatbol lo dividiremos en dos y en cada mitad del campo pondremos dos
porterias (picas con ladrillos) a lo ancho. Haremos lo mismo en el campo de baloncesto,
quedandonos cuatro campos. Dividimos a los alumnos en grupos de tres (uno sera de
cuatro) y a continuacién asignaremos a cada uno su campo donde jugar. No les diremos
normas, les hemos dado al inicio de la sesion las normas bésicas del colpol, el resto las
tienen que consensuar entre ellos con su equipo rival. Durante estos partidos la maestra
se ird pasando por cada uno de los campos y haciendo paradas de reflexion breves, para
que los alumnos se paren a reflexionar si hay que hacer alguna modificacion en las
normas o no. En caso de ser necesario, se pararia el juego si las reglas no son aplicadas

correctamente.

Vuelta a la calma

Para realizar la vuelta a la calma nos subiremos a clase. Por lo que después de haber
recogido el material (diremos a cada alumno que recoja algo), haremos la fila y
subiremos a clase y se sientan cada uno en su mesa. En clase les preguntaremos coémo
se han sentido y a grandes rasgos con que normas han jugado en sus equipos, haciendo
una lluvia de ideas.

Les diremos que tienen que hacer un porfolio reflexivo y les daremos las pautas para
realizar el de esta primera sesion: ¢,Como me he sentido? ¢Qué normas he utilizado?
¢Cambiaria algo? Y les pediremos que busquen informacion sobre el deporte y lo
plasmen en su porfolio y reflexionen sobre lo que han visto en el video que les
pondremos a continuacion.

Les pondremos el video de un partido de colpbol en YouTube para que vean como es
el deporte reglado, también les diremos que hay una pagina exclusiva de ese deporte y

que hay campeonatos, sobre todo en Valencia, dedicados en exclusiva a Colbol.

Recursos
Espaciales

Campo de fatbol y de baloncesto. Aula
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Temporalizacion
45 minutos
Materiales
- No fungibles: picas, aros, pelotas de tenis, balones, ladrillos.
Humanos
Maestra y maestra de practicas
Evaluacion
Criterios de evaluacion
- Reconocer la existencia de deportes alternativos.
- Valorar el colpbol como deporte de equipo.
- Ser capaces de dar toques al balén tanto con la mano dominante como la no
dominante.
Instrumento de evaluacion
Como instrumento de evaluacion usaremos el diario del profesor y el porfolio de los

alumnos

5.7 Recursos

Recursos temporales

La Unidad Didéactica de colpbol se va a llevar a cabo durante seis sesiones de 45 minutos
cada una, aproximadamente. Las sesiones se llevaran a cabo en las dos horas asignadas a

la Educacion Fisica que son los jueves y viernes de 12:30 a 13:15.

La UD dara comienzo el 12 de noviembre de 2020 y finaliza el 27 de noviembre del

mismo afio. Aqui lo vemos marcado en el calendario, con las sesiones a la derecha:

Noviembre 2020 12/11/2020 Sesién 1. ;Y si jugamos a dar un solo toque al balén?

LM X |J \% 13/11/2020 Sesidén 2. Atinamos 0 no atinamos.
2 |3 |4 |5 |6

9 |10 |11 |12 |13
16 |17 |18 |19 | 20
23 |24 |25 |26 | 27

19/11/2020 Sesion 3. Pasa que estoy solo.
20/11/2020 Sesion 4. jAl ataque!
26/11/2020 Sesion 5. Cuidado que vienen.
27/11/2020 Sesién 6. Brilli-brilli league
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Recursos materiales

Como recursos materiales no fungibles tendremos los balones propios de colpbol aunque
también contaremos con otro tipo de balones no especificos para este deporte. Ademas
de balones contaremos con aros, picas, cuerdas, ladrillos y chinos. También contaremos

ocasionalmente con el ordenador y el televisor de clase.
Como material fungible tendremos folios, boligrafos, folios en sucio, tizas...
Recursos humanos

Como recursos humanos durante esta sesion contaremos con dos maestras. La profesora
de Educacion Fisica del curso, que actlia como maestra de apoyo y observadora, y yo,

alumna de practicas, que actuaré como maestra principal.
Recursos espaciales

Para llevar a cabo la UD contamos con el campo de futbol sala (que cuenta con las medias
idéneas para llevar a cabo este deporte) y el de baloncesto (que, aunque no cuente con las

medidas lo adaptaremos y usaremos para realizar diversas actividades).
5.8 Interdisciplinariedad con temas transversales

Los temas transversales son aquellos contenidos que fomentan la ensefianza de valores.
Son contenidos referentes a las actitudes que deben de formar parte de la vida cotidiana
del alumno. Estos temas transversales se tienen que trabajar a lo largo de todo el curso en
las distintas actividades que se planteen y no de forma esporadica. Esta educacién en
valores se trata dentro de esta Unidad Didactica que llevamos a cabo. Los temas

transversales que se trabajan dentro de la Unidad son los siguientes.

Uno de los principales temas transversales que deben de estar presentes siempre en el aula

es el de educacion para la paz. Para fomentar esta educacion para la paz crearemos

situaciones de justicia, de respeto, tratando de evitar la violencia. Las sesiones planteadas
son para trabajar en pareja, pequefio y gran grupo, ademas de que se trabaja un deporte
por lo que indiscutiblemente van a surgir conflictos que tendran que resolver. Mediante

el dialogo tendran que resolver y plantear estrategias para la resolucion de conflictos.

Otro tema transversal muy necesario es el desarrollo de la educacién para la igualdad.

Este tema estd muy estrechamente ligado con la presente UD. Hablamos tanto de igualdad
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de género, asi como de la igualdad vinculada a las diferencias de habilidad, que pueden
darse entre personas de cualquier sexo. Siempre se tachan muchos deportes como
masculinos, nosotras con este deporte alternativo queremos romper esa barrera. También
queremos demostrar que todos pueden, independientemente de su fisico o condicién
fisica, a todos se nos da bien el deporte en mejor o0 menor medida. Es una reflexion que
queremos hacer con los alumnos, si todos partimos de la misma base estamos en las
mismas condiciones. Queremos tratar de eliminar esos prejuicios hacia las personas y

hacia el deporte y que todos se sientan comodos practicandolo.
5.9 Alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo

En la clase donde se ha desarrollado la Unidad Didactica no contamos con ACNEAE, por
lo que no nos hemos visto en la necesidad de modificar ni adaptar ninguna de nuestras
sesiones. Todas ellas estdn planteadas para que todos los alumnos las realicen sin
dificultad y logren los objetivos planteados de manera optima. En cualquier caso, el
planteamiento comprensivo escogido se basa en adaptar las actividades a las
caracteristicas de todo el alumnado, de manera que se podria adecuar a todos ellos.

5.10 Medidas de actuacion por la actual situacion sociosanitaria

Tenemos que tener en cuenta la situacion sociosanitaria que vive el planeta debido al
Covid-19, donde se han de tomar precauciones y medidas de seguridad para frenar en la
medida de lo posible los contagios. Esto también afecta al ambito educativo y hay un
protocolo que se debe cumplir. En este caso vamos a resaltar las medidas que conciernen

a los grupos de primaria (a excepcion del primer curso):

e Se tiene que respetar la distancia de seguridad minima de 1,5m, de no ser
posible sera el uso obligatorio de mascarilla.

e Cada grupo tendra un aula de referencia para minimizar al maximo el
intercambio de aulas.

e Respetar las medidas de prevencion, desinfeccion e higiene.

En el &rea de Educacion Fisica se ha reducido mucho el uso de material. En el centro
donde se ha llevado a cabo esta experiencia apenas se hace uso de material, en caso de
ser asi cada clase y cada profesor coge el material imprescindible y aunque lo desinfecte
lo usa solo con un mismo grupo. Tampoco se hace uso del gimnasio, las clases de

Educacion Fisica se desarrollan en el patio.
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Para llevar a cabo esta Unidad Didactica también tuvimos en cuenta este hecho y fue una
de las razones por las que nos decantamos para trabajar este deporte: es un deporte de
invasion, pero donde no hay contacto o este es minimo entre los participantes y donde el
balén no se retiene (evitando en mayor medida el contacto o la aglomeracion). A grandes

rasgos tomamos las siguientes medidas:

Todo el material se desinfectaba antes y después de cada sesion, este mismo

material se guardaba en la clase del grupo con el que se trabajo para que no fuera
utilizado por otro grupo.

- Todos los alumnos y alumnas llevaban mascarilla, ya que a veces no se cumple
con la distancia seguridad de 1,5m.

- El alumnado se desinfectaba y las maestras nos lavabamos las manos antes y
después de cada sesion.

- Durante las explicaciones y paradas de reflexion se hacia hincapié en mantener la
distancia de seguridad. También se ha tratado desarrollar las actividades en grupos

reducidos para favorecer un mayor especio en la puesta en préactica del juego.
5.11 Evaluacion

La evaluacion es un proceso esencial dentro de la formacion del alumno. La evaluacion
del proceso de ensefianza-aprendizaje ha de ser continua, directa y formativa para
identificar la evolucién del nifio a lo largo del trimestre, curso y etapa, asi como los

aprendizajes adquiridos.

Dentro de este proceso de evaluacion no se debe de evaluar solo al alumno sino a los
factores que influyen en su aprendizaje como son los profesores y el proyecto o la unidad
didactica. Para que el aprendizaje sea mayor debe haber una evaluacion de las tres partes
para hacer futuras mejoras o correcciones y para ver la evolucién. A continuacion, se
explica de forma mas detallada como se procedera a evaluar en esta Unidad Didéactica a

cada una de las partes mencionadas.
Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumnado se realiza con el fin de observar el grado de desarrollo que
ha conseguido el nifio. Para realizar esta observacion se realiza una evaluacién continua;
donde evaluamos todo el aprendizaje del nifio e individualizada donde tendremos en

cuenta las posibilidades que tiene cada uno. (Quintanal y Miraflores, 2006).
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La evaluacion del aprendizaje del alumno se centra fundamentalmente en valorar los
resultados del aprendizaje de los nifios, a través de diferentes instrumentos de evaluacion.

El principal instrumento que vamos a usar en Educacion Fisica es la observacion directa.

La observacion directa se centra en una evaluacion més individualizada del alumnado,
donde ellos mismos pueden participar en su propia evaluacion. Esta evaluacion directa se
puede realizar a través de experimentos con los nifios, juegos, deportes, debates,
porfolio... este Gltimo es el que utilizaremos en nuestra unidad didéctica para evaluar el

aprendizaje de nuestros alumnos.

El porfolio® consiste en una agrupacion y recopilacion del trabajo que el alumno ha
realizado a lo largo de las sesiones. Normalmente el porfolio se realiza en un periodo de
tiempo largo, de manera que el profesorado tenga bastantes evidencias del trabajo del
alumno como para poder evaluarlo y ver si han logrado lo que se habia propuesto. Con el
porfolio podremos observar la evolucion que tiene el nifio tanto de sus conocimientos
como de su nivel madurativo. Gracias al porfolio las familias también podrén observar la

evolucidon que su hijo ha tenido a lo largo del tiempo. (Mateo, 2000).

Aunque requiere mas tiempo que solo seis sesiones, como es el caso, nos hemos
decantado por este método de evaluacién porque necesitamos que el alumnado reflexione
sobre su papel durante el juego y el de sus compafieros. También queremos ver la
evolucion gue han tenido a nivel de juego. En este porfolio vamos a pedir que sean
reflexivos, les daremos algunas pequefias pautas para que reflexionen sobre un tema
concreto en cada sesion (sobre todo si hemos visto que ha surgido algin conflicto). Si
surge algun conflicto queremos que lo analicen después en su casa y puedan dar respuesta
0 aportar soluciones por si vuelve a ocurrir, también que reflexionen sobre su
comportamiento y como podrian actuar si se vuelve a dar el caso. Las primeras sesiones
reflejadas en el porfolio también contaran con las normas bésicas de este deporte para que

lo vayan asimilando y lo puedan recordar en un futuro.
Evaluacion del profesorado

El maestro es esencial para el proceso de evaluacion. EI maestro es el principal receptor

de informacidn, ya que es el primero que observa la evolucion de los nifios. Es muy

3 Las reflexiones de los alumnos y alumnas se pueden observar en el ANEXO 1|
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importante que el maestro lleve a cabo todas y cada una de sus funciones dentro del aula
para poder evaluar a sus alumnos. Algunas de las funciones que desempefia el maestro
son, regular el proceso de ensefianza-aprendizaje, informar a las familias sobre el
aprendizaje y la evolucion de sus hijos, informar al alumnado sobre lo que se le va a
evaluar e informar a otros profesionales. Es de relevante importancia que el maestro siga
de forma continua la evolucién de cada uno de sus alumnos proponiendo una actitud de

observacién y escucha constante. (Aran, 2000).

La evaluacién del profesorado no debe ser inicamente al final del proceso, sino que debe
ser continua para que se pueda ver una progresion positiva al final de este. Para que esta
evaluacion sea continua la maestra ira anotando en su diario* cdmo se ha visto durante la
realizacion de las actividades, anotando los pros y los contras para tratar de mantener o
mejorar ciertas decisiones o actuaciones. Ademaés, contamos con la maestra-tutora del
grupo, quien también aportara feedback a la maestra, lo que ayudara a realizar una
evaluacion mas objetiva. Durante todo este proceso el maestro tiene que ser muy critico

con su trabajo, para que la evaluacién sea lo mas formativa posible.

Para evaluar al profesorado, como evaluacion final, contaremos también con la opinion
de los propios nifios. Les pediremos que verbalicen lo que més les ha gustado y propuestas
de mejora sobre lo que ha hecho su profesora a lo largo de la puesta en practica. La propia
maestra y la maestra-tutora realizaran una escala de observacion en la que se habréan

establecido previamente unos items que seran evaluados al final del proceso.

Una buena evaluacién del docente debe analizar sus aptitudes docentes (conocimientos,
habilidades y valores) que tenga una competencia docente, que se adapte a la situacion y

al contexto del aula y que el profesor logre el rendimiento de su alumnado.
Evaluacion de la Unidad Didactica

Un aspecto muy importante también para evaluar es la propia Unidad Didactica. Se debe
realizar una evaluacion de la Unidad Didactica para saber qué juegos han salido bien,
cuales han gustado mas, cuales menos y por lo tanto poder asi modificar a través de esta
evaluacion las diferentes sesiones para su mejora. La evaluacion de la Unidad Didéactica

también nos permite saber si hemos cumplido los objetivos que nos habiamos planteado

44 E| diario del profesor se puede visualizar en el ANEXO IV
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previamente. Para evaluar esta Unidad vamos a hacer una evaluacion continua y una

evaluacion final.

Para la evaluacion continua nos basaremos en el diario del profesor, en el cual
anotaremos las actividades que han gustado mas, las que han tenido menos éxito y
analizaremos las razones de ello. Esto nos va a permitir hacer modificaciones en la
propuesta en caso de que fuese necesario. La evaluacion final se hara una revision de
cémo ha salido toda la puesta en préctica, observando los objetivos planteados
inicialmente y los que hemos cumplido al final. Esto se realizara a través de una escala
de observacion con los items previamente pautados, para verlo todo de una manera mas
clara. Ademas, también usaremos las reflexiones que han hecho los alumnos en su

porfolio.

6. Evaluacidén de la intervencion didactica

Después de la puesta en practica de esta Unidad Didactica hemos analizado lo ocurrido
durante las seis sesiones, lo que nos ha permitido sacar varias conclusiones que nos

serviran como guia de cara a futuras programaciones.

Antes de iniciar esta programacion estuvimos debatiendo con la maestra si llevar a cabo
una unidad didactica con materiales o no. Con la actual situacién sanitaria el campo de la
Educacion Fisica se ha visto muy afectado, de modo que para dar las clases se optd por
no usar material o utilizar lo menos posible. Teniendo en cuenta estas cuestiones
decidimos realizar la esta Unidad con solo un grupo-clase y reservar el material que se
iba a utilizar en dicha clase, evitando que otros grupos pudiesen tener contacto con el

mismo.
6.1 El potencial d ellos deportes alternativos para favorecer la integracion y
participacién de todo el alumnado

La situacion sanitaria ha supuesto que en los recreos no esté permitido el uso de ningun
material y los alumnos y alumnas no se pueden mezclar con otros cursos. Este es un punto

importante ya que el material por excelencia en los recreos es el balon y el uso que le dan
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a este es para jugar al futbol, por lo menos esto es lo que acostumbraba a hacer esta clase.
Con esto vemos lo arraigado que esta el futbol en el aula y en el momento que vieron los
balones rapidamente se hicieron la pregunta ¢vamos a jugar a fatbol? Esto conllevo a dos
reacciones claramente diferencias y que no pasaron desapercibidas: por un lado, estaban
los alumnos y alumnas a los que les encanta este deporte y sus caras de entusiasmo lo
decian todo; por el otro, el resto de los alumnos y alumnas demostro cierto desagrado e
incluso resignacion, se intuia claramente que no les gustaba mucho la practica de ese
deporte. Esto lo tomamos como un punto a favor ya que les ibamos a dar una propuesta
de deporte con balon (para los amantes del fltbol), pero ademas se plantea un deporte el
cual desconocen todos, lo que genera dudas y ciertas esperanzas en el alumnado al que

no le entusiasma el deporte.

Cuando bajamos al patio y se inicid la primera sesion seguian existiendo esos
sentimientos tan diferenciados. En cambio, cuando empezaron a entrar en materia, a tener
contacto con el colpbol y con sus reglas, los que dominan el futbol y se creian que esto
también lo tenian dominado se dieron cuenta de que necesitaban de sus compafieros. Por
la otra parte, los compafieros y compafieras menos habiles para el futbol vieron que eso
podian hacerlo sin mucha dificultad, comprobaron que sus comparfieros/as méas habiles

necesitaban de su ayuda para que el juego saliese adelante.

5
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En definitiva, podemos decir que a través de la puesta en practica de la propuesta hemos
comprobado como el colpbol es una actividad que favorece la integracion y participacion

de todo el alumnado, como se refleja en sus propias reflexiones.

5> Estos son unos ejemplos sacados de las reflexiones del alumnado que se pueden ver en el ANEXO 1|
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6.2 El desarrollo de valores a traveés de la practica docente

Todos estos sentimientos encontrados que hemos comentado en el punto anterior se
fueron desarrollando, reflexionandose e interiorizandose durante el resto de las sesiones.
Cada vez los alumnos actuaban con una mayor soltura, se encontraban mas a gusto con
ellos mismos y con el papel que desempefiaban en cada partido (ya que siempre tenian
que rotar sus posiciones) o en cada juego. Ha sido muy gratificante ver como

evolucionaban y ver como ellos mismos se daban cuenta de su evolucion.

Influye el hecho de que la maestra trabaje y haga mucho hincapié en el crecimiento
personal, todos los dias se realiza meditacion, trabaja mucho el creer en uno mismo, en
respetar, en el trabajo colaborativo. Podemos decir que toda la clase es un mismo
engranaje que va al mismo latido, e inculca que todos tienen que avanzar, no nos podemos
quedar atrés pero tampoco podemos dejar que alguien se quede atras, esto los alumnos y
alumnas ya lo tienen muy interiorizado. Habria muchas anécdotas que contar, pero me

gustaria sefialar una en especial.
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Habria muchas anécdotas que contar, pero para terminar este apartado nos gustaria
destacar la siguiente. Durante uno de los partidos realizados en las Ultimas sesiones uno
de los alumnos que se sentia con menor dominio del balon estaba en la posicion de portero
y le tocaba sacar. Al realizar el saque la mandé fuera del campo y la respuesta de sus
comparfieros y compafieras fue que volviese a sacar. Lo intento unas cuantas veces mas
con resultados fallidos, se estaba empezando a poner nervioso y un compariero de su
equipo, impacientandose porque el balén no estuviese en movimiento, le dijo: “trae que
saco yo”. La respuesta del alumno fue clara: “no, quiero intentarlo yo”. Sus compareros
y compaieras le apoyaron, dio igual si pertenecian al equipo contrario, le dijeron “venga
que tu puedes”, algunos le dieron algiin consejo sobre como podia sacar para que le
resultase mas facil. A continuacién, sacé y el balon entro dentro del campo y los alumnos

y alumnas antes de ir a por el balén le felicitaron.

Esto nos ensefid dos lecciones a todos, tanto al alumnado, como a nosotras las maestras:
Tienes que intentarlo las veces que haga falta, tienes que creer en ti y en tus posibilidades;

y, con el apoyo de los que te rodean todo resulta mas fécil.

Como vemos los alumnos han ido captando sus sensaciones, su evolucion, han
reflexionado sobre su papel y sobre todo se han sentido confiados y confiadas. Han
reforzado ese sentimiento de creer en si mismo, de que son capaces si lo intentan y de la
importancia que tiene animar a los compafieros y compafieras, asi como contribuir al

trabajo en equipo positivamente.
6.3 Andlisis de la labor docente

Basandonos en nuestro diario del profesor, las opiniones de la maestra y del alumnado.
analizaremos nuestra propia funcion dentro de la Unidad Didactica. Personalmente me he
encontrado muy a gusto llevando a cabo esta Unidad, los alumnos y alumnas han estado
muy receptivos, aunque al inicio de la propuesta no estaba muy segura de obtener los
resultados que se pretendian. En cuanto al tema de dar las pautas principales y explicar
las actividades optamos por hacerlo de una manera breve y concisa para que el alumnado
aprovechase al maximo el tiempo de actividad motriz. Esta forma de dar las indicaciones
ha funcionado correctamente y como se esperaba, el alumnado entendia las pautas claras.
En algun momento, cuando surgia un conflicto optamos por que los resolviesen

inicialmente entre ellos y si veiamos que no se ponian de acuerdo intervenia. En estos
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conflictos no tuve que intervenir, pero si que después de las sesiones aprovechaba para
preguntar acerca de qué habia pasado a las partes implicadas. También intervine para
facilitarles algunos aspectos mas técnicos, como por ejemplo a levantar el balon del suelo

con la mano sin necesidad de agarrarlo.

En cuanto a la maestra valoré muy bien el desarrollo de la Unidad y mi papel en ella. Me
dejo totalmente el mando de la clase y recibia su feedback de forma directa, esto me
aport6 mayor seguridad y confianza en mi misma. Sobre todo, comentdbamos aspectos
de cara a analizar el comportamiento de los chicos y chicas.

De cara un futuro si que cambiaria la manera de explicar en qué consistia el diario
reflexivo y lo que tenian que hacer en él, para tratar de al final de la unidad no tener que

dar ninguna 0 muy pocas pautas a seguir.

6.4 Andlisis de la Unidad Didactica

Para realizar este andlisis también nos basaremos en el diario del profesor, los comentarios de la
maestra y el alumnado. La Unidad Didactica a funcionado muy bien, el punto fuerte ha sido llevar
al aula un deporte desconocidos para ellos. El desarrollo de las sesiones parece correcto ya que
hemos visto una evolucion positiva en los alumnos tanto en lo referente al propio deporte como a
lo personal. A lo largo del desarrollo de las sesiones hicimos muy pocas modificaciones (sobre
todo en cuestion de material). Lo que més motivada a los alumnos era el momento de “jugar el
partido” aplicando lo aprendido durante la sesion y las sesiones anteriores. El juego modificado

previo se lo tomaban muy en serio con tal de mejorar de cara a ese partido.

De cara a ponerlo en préctica en otras ocasiones cambiaria algunas actividades que resultaban
complejas, como en la sesion 3. En vez de dar cinco pases sin que la pelota toque el suelo,

modificarlo y hacer cinco pases sin que una persona robe el balon.

La opinidn de la maestra con respeto a esta unidad fue muy buena ya que no conocia este deporte
y al plantearselo la pareci6 muy buena idea ya que va muy relacionado a conseguir lo que ella
trabaja con los chicos y chicas. Su puesta en practica le gusté y tiene la intencion de trabajarlo en
futuras clases que tenga. Por ejemplo, se empez6 a introducir en otro grupo del colegio., lo que

demuestra que para la profesora fue una experiencia positiva.
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7. Conclusiones

En este apartado vamos a exponer las conclusiones de nuestro trabajo a partir del analisis

de los objetivos planteados al inicio del mismo

1. Valorar el uso del deporte alternativo como elemento para el trabajo de la iniciacion

deportiva.

Los deportes alternativos nos permiten que todos los alumnos y alumnas se sientan
integrados y participes de la actividad. Como todos parten de la misma base, ya que es
algo desconocido, no va a destacar nadie y todos van a sentirse Utiles practicandolo. Con
la puesta en practica hemos podido comprobar como todos los alumnos y alumnas, sin
distincidn, se sentian importantes, valorados y apoyados dentro del campo. Esto ha sido
un gran punto de motivacién para seguir practicando este deporte (todos tenian ganas de

jugar) y sobre todo han mostrado interés por conocer otro tipo de deportes alternativos.

2. Analizar el fomento de la participacion del alumnado, asi como su proceso de
reflexion y actitud critica mediante la aplicacion del modelo comprensivo en la

iniciacion deportiva.

Hemos visto que el modelo comprensivo hace hincapié en la interiorizacion de las
caracteristicas propias del deporte y en el proceso que lleva al alumnado a analizar y
reflexionar como y por qué realiza diversas acciones. Se pretende que el alumnado

resuelva los problemas que surgen en el deporte de una forma creativa.

Algo que es importante sefialar de este modelo son los juegos modificados. Hemos
comprobado que en este planteamiento el alumnado se encuentra mas comodo ya, que no
tienen la presién de hacerlo bien técnicamente. Ademas, el trabajo con un deporte como
el colpbol, que no requiere un gran esfuerzo tactico, se hace bastante mas asequible. Los
alumnos y alumnas recurren a recursos que ya han practicado, como el saque de volley o
a acciones simples como el golpeo que tienen muy interiorizadas. De esta manera todos
los alumnos y alumnas se sienten capaces, mas a gusto consigo mismos y por lo tanto mas

motivados y receptivos hacia la practica deportiva.

De cara a un futuro y viendo el interés y los buenos resultados que hemos obtenido con
esta propuesta, planteariamos la introduccion de otros deportes alternativos que nos

permitiesen seguir reforzando las ideas trabajadas.
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9. Anexos
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Contenidos del Decreto

Contenidos generales

Contenidos especificos

Bloque 4. Juegos y actividades deportivas

4 Iniciacion a la practica de [4.1 Conocimiento de la existencia de otros 4.1.1 Comprensién de la diferencia entre deportes
juegos y deportes deportes no hegemonicos. hegemdnicos y no hegemonicos.
alternativos. 4.1.2 Conocimiento de otros deportes alternativos y sus
beneficios.
4.2 Valoracion de los deportes alternativos 4.2.1 Uso y préctica del deporte alternativo colpbol.
4.2.2 Comprension de las normas del colpbol
5 Desarrollo de estrategias | 5.1 Desarrollo de estrategias que faciliten el | 5.1.1 Disefio de estrategias que permitan lograr los objetivos
bésicas de juego correcto funcionamiento del deporte del colpbol.
relacionadas con la 5.2 Disefio de tacticas de invasion y de 5.2.1 Uso de tacticas y estrategias que le permitan atacar al
cooperacion, la oposicion defensa equipo contrario.
yla 5.3 Reconocimiento de la cooperacién en 5.2.2 Empleo de tacticas que le permitan defender su campo
cooperacion/oposicion deportes de equipo como el colpbol del equipo contrario.
5.3.1 Comprension del trabajo en equipo para el desarrollo
optimo del colpbol.
6 Aceptacion, dentro del 6.1 Uso de diferentes roles dentro de un 6.1.1 Aceptacion de varios roles dentro del partido y

equipo, del papel que le
corresponde a uno como
jugador y de la necesidad
de intercambio de papeles
para que todos

mismo deporte

6.2 Valoracion de todos los papeles posibles
dentro del colpbol

6.3 Reconocimiento de las posibilidades que
nos ofrece cada rol dentro del deporte

momentos de juego.

6.1.2 Préactica de diferentes roles y posiciones propias del
colpbol.

6.2.1 Valoracion de los diferentes puestos de los jugadores de
colpbol.
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experimenten diferentes
posibilidades.

6.2.2 Valoracion del trabajo que hacen los comparieros en
diferentes roles.

6.3.1 Apreciacion de las utilidades que nos da jugar en
diferentes posiciones.

Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion
Decreto

Criterios de evaluacion generales

Criterios de evaluacion especificos

Bloque 4. Juegos y actividades deportivas

5 Resolver retos tacticos
elementales propios del
juego y de actividades
fisicas, con o sin
oposicion, aplicando
principios y reglas para
resolver las situaciones
motrices, actuando de
forma individual,
coordinada y cooperativa
y desempefiando las
diferentes funciones
implicitas en juegos y
actividades.

5.1 Lograr retos tacticos propios del colpbol
(pase, saque, defensa, ataque).

5.2 Aplicar las normas y reglas propias del
colpbol

5.3 Resolver situaciones tanto del propio
juego como de socializacion de forma
cooperativa.

5.1.1 Lograr efectuar pases de manera adecuada.

5.1.2 Efectuar saques 6ptimos en relacion al colpbol.
5.1.3 Lograr situaciones de ataque efecientes individual y
colectivamente.

5.1.4 Resolver situaciones de ataque tanto de manera
individual como grupal.

5.2.1 Aplicar normas propias y propuestas por los
comparieros para el mejor desarrollo del juego.

5.2.1 Emplear de manera correcta y con sentido las
normas del colpbol.

5.3.1 Resolver situaciones conflictivas que puedan surgir
dentro del propio juego.

5.3.2 Solventar situaciones de socializacion de manera
cooperativa.

6 Conocer y valorar la
diversidad de actividades

6.1 Reconocer el colpbol como deporte de
socializacion y de igualdad.

6.1.1 Valorar el colpbol y los deportes alternativos como
medio de disfrute.
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fisicas, ladicas, deportivas
y artisticas.

6.2 Valorar los deportes alternativos.

6.1.2 Considerar el colpbol y los deportes alternativos
como medios para favorecer la igualdad y la cooperacion.

Demostrar un
comportamiento personal
y social responsable,
respetandose a si mismo y
a los otros en las
actividades fisicas y en
los juegos, aceptando las
normas y reglas
establecidas y actuando
con interés e iniciativa
individual y trabajo en
equipo.

7.1 Mostrar actitud de ayuda, solidaridad y
comparierismo hacia sus comparfieros.

7.2 Tener una actitud positiva hacia su
persona Yy hacia sus compafieros.

7.1.1 Ayudar a sus comparieros si tienen dificultades en
el desarrollo de algin movimiento tactico.

7.1.2Mostrar solidaridad y actitudes comprensivas y de
apoyo a sus compafieros, tanto de su equipo como
rivales.

7.2.1 Mostrar actitud y comentarios positivos hacia sus
deméas compafieros.

7.2.2 Valorar el trabajo que hacen sus compafieros, tanto
de su equipo y rivales.

7.2.3 Valorarse a si mismo y sus capacidades.

Estandares de aprendizaje

Estandares de aprendizaje del Decreto

Estandares de aprendizaje generales

Estandares de aprendizaje especificos

Blogue 4.

1.

Conoce y practica diferentes juegos y

actividades deportivas.

alternativos.

1.1 Conoce la existencia de deportes

1.2 Practica de manera activa en el
deporte alternativo colpbol.

1.1.1 Conoce el significado de deportes
alternativos.

1.1.2 Reconoce el colpbol y sus
posibilidades.

1.2.1 Se implica en la practica del colpbol
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Utiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes
juegos y actividades

2.1 Emplea recursos optimos a la hora
de resolver tacticas de manera
individual.

2.2 Utiliza y comparte recursos
adecuados para resolver
situaciones tacticas de manera
grupal.

2.1.1 Utiliza recursos de manera efectiva
para resolver diferentes situaciones.

2.2.1 Comparte recursos tacticos y motrices
a sus compafieros.

2.2.2 Valora y aplica tacticas compartidas
por sus compafieros.

Realiza combinaciones de habilidades
motrices basicas ajustandose a un
objetivo y a unos parametros
espaciotemporales.

3.1 Combina acciones motrices
bésicas en el transcurso del
deporte.

3.2 Ajusta su cuerpo Yy habilidades
motrices para conseguir los
objetivos y retos planteados desde
el propio deporte.

3.1.1 Aplica acciones motrices bésicas para
superar diferentes situaciones.

3.2.1 Ajusta su cuerpo para realizar
diferentes acciones como el saque, el pase,
el tiro...

Colabora con su equipo en los juegos y
actividades deportivas de forma activa
participando en situaciones que requieran
cooperacion y coordinacion.

4.1 Participa de forma colaborativa y
activa en el desarrollo del juego.

4.2 Coopera y colabora con sus
comparieros para que el desarrollo
del deporte sea 6ptimo.

4.1.1 Colabora de forma activa con sus
comparieros.

4.2.1 Ayuda a sus compafieros para
favorecer el desarrollo del juego.

Demuestra autonomia y confianza en
diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad y
creatividad.

5.1 Resuelve problemas motores
demostrando autonomia y
confianza en si mismo.

5.2 Emplea la creatividad y la
espontaneidad para resolver
diferentes situaciones y problemas

motores.

5.1.1 Resuelve diferentes situaciones
motrices confiando en sus posibilidades.
5.1.2 Muestra y actla con creatividad y
espontaneidad para resolver los retos que se
le presentan.
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6. Acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

6.1 Reconoce formar parte del grupo
asignado durante la sesion.

6.2 Acepta el resultado y los avances
conseguidos después de la sesion.

6.1.1 Valora el grupo asignado con el que le
ha tocado jugar.

6.1.2 Participa con interés en el juego a
pesar de no estar muy conforme con el
grupo asignado.

6.2.1 Reconoce sus avances Y los de sus
comparieros.

6.2.2 Acepta el resultado y analiza su
actuacion para la proxima sesion.
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ANEXO I1. Sesiones Unidad Didactica desarrolladas

El desarrollo completo de las sesiones de la Unidad Didactica se encuentra en este enlace

https://drive.google.com/drive/folders/1d6BPQwAeZtWUZVPyfZTV 90uEEFNnYs3D?usp=sharin
g



https://drive.google.com/drive/folders/1d6BPQwAeZtWUZVPyfZTV_90uEEFnYs3D?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1d6BPQwAeZtWUZVPyfZTV_90uEEFnYs3D?usp=sharing
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ANEXO I11. Reflexiones alumnado

Para ver las reflexiones que hizo el alumnado en su cuaderno se dispone el siguiente
enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1d6BPQwAeZtWUZVPyfZTV 90uEEFnYs3D?usp=sharin
g



https://drive.google.com/drive/folders/1d6BPQwAeZtWUZVPyfZTV_90uEEFnYs3D?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1d6BPQwAeZtWUZVPyfZTV_90uEEFnYs3D?usp=sharing
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ANEXO 1V. Diario del profesor

Para ver las anotaciones del diario del profesor se facilita el siguiente enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1d6BPQwAeZtWUZVPyfZTV 90uEEFnYs3D?usp=sharin
g



https://drive.google.com/drive/folders/1d6BPQwAeZtWUZVPyfZTV_90uEEFnYs3D?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1d6BPQwAeZtWUZVPyfZTV_90uEEFnYs3D?usp=sharing

