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RESUMEN

El presente trabajo, muestra una propuesta de intervencién sobre “la regla de las 3R” en
la cual, se busca introducir a los nifios y las nifias en los valores de la ecologia y el
desarrollo sostenible. Esta propuesta esta disefiada para nifios y nifias del primer curso del
segundo ciclo de Educacién Infantil, teniendo en cuenta sus necesidades y el curriculo

correspondiente de la etapa.

La propuesta se realizara con una metodologia activa, la cual busca la implicacion total
del alumnado para favorecer su aprendizaje siendo el protagonista del mismo. Se recurre
para ello al disefio de un espacio ambiental, donde, partiendo de los contenidos propios
del &rea de conocimiento del entorno, se proponen una serie de actividades centradas en
los residuos y el reciclaje, con las que se pretende contribuir a la formacion de una

ciudadania planetaria.
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ABSTRACT

This work shows a proposal for an intervention on “the 3R rule” in which it seeks to
introduce children to the values of ecology and sustainable development. This proposal
is designed for boys and girls of the first course of the second cycle of Early Childhood

Education, considering their needs and the corresponding curriculum of the stage.

The proposal is executed with an active methodology, the quality seeks the total
involvement of the students to promote their learning by being the protagonist of it. For
this, the design of environmental space is used, where, based on the contents of the area
of knowledge of the environment, a series of activities focused on waste and recycling
are proposed, with the aim to the formation of a planetary citizenship.

KEY WORDS

Early Childhood Education, Environmental Spaces, Environmental Education, Planetary

citizenship, 3R Rule
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Grado en Educacién Infantil

1.INTRODUCCION

«La tierra proporciona lo suficiente para satisfacer las necesidades de cada

hombre, pero no para satisfacer su codicia» (Mahatma Gandhi).

Mahatma Gandhi, era un claro ejemplo de la lucha en busca de una sociedad mejor.
Muchos movimientos ambientalistas de hoy en dia se identifican con su forma de ver el
mundo, los cuales critican un desarrollo social y econdmico que genera una desigualdad

social y estd empezando a destruir nuestro planeta.

Las graves consecuencias que estéa sufriendo la tierra, son el resultado de una sociedad
que no ha crecido con unos valores ambientales, debido al rapido desarrollo de la industria
y con ello los altos niveles de contaminacién que comenzaron a tener las ciudades, lo que
supuso pérdida de biodiversidad, agua contaminada, pero sobre todo el inicio del cambio
climatico. Por ello, con este trabajo se pretende comenzar desde una temprana edad a
instruir al alumnado en una serie de valores basados en la ecologia y el desarrollo

sostenible, porque como dijo Nelson Mandela; «la educacion es el arma mas

poderosa que puedes usar para cambiar el mundo».

Para desarrollar estos valores proponemos una propuesta didactica que, centrada en “la
regla de las 3R”, es decir, Reducir, Reutilizar y Reciclar, permite llenar de contenido
dentro de la escuela infantil a un espacio ambiental, tal como es definido por (Rojano y
Jimenez (2017, p.72), en el que se aborde el problema de la contaminacion ambiental

haciendo al alumnado el protagonista de su propio aprendizaje.

Esta propuesta se planted para ser llevada a cabo, en el mes de mayo de 2020, en un aula
de primero de Educacion Infantil. Sin embargo, debido a la situacion sanitaria y a la crisis

ocasionada por el virus SARS-CoV-2, no ha sido posible llevarla a cabo.
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2. JUSTIFICACION

2.1 UNA DEMANDA SOCIAL: EDUCAR PARA EL CUIDADO DEL
PLANETA

El principal punto de partida de este trabajo es el problema de la contaminacion y del
cambio climatico que tenemos hoy en dia. Como dijo el secretario de la ONU, Antonio

Gutierres en la Cumbre Climatica celebrada el 23 de septiembre de 2019 en Madrid;

La emergencia climatica es una carrera que estamos perdiendo, pero es una carrera
que podemos ganar. La crisis climética esta causada por nosotros y las soluciones
deben venir de nosotros. (Naciones Unidas, s.f)

El cambio climético, provoca grandes consecuencias en nuestro planeta como sequias,
inundaciones, desaparicion de especies animales..., a su vez la contaminacion tiene
graves efectos en nuestra salud, pudiendo provocar enfermedades respiratorias,
cardiacas... ¢ incluso algin tipo de cancer. Esto nos hace plantearnos multiples preguntas
como; ¢ Qué estamos haciendo a nuestro planeta? ¢ Qué podriamos hacer para mejorar esta

situacion? ¢ Cuanto tiempo podemos seguir asi? ¢Podemos encontrar alguna solucion?

La relacién directa entre la salud y la contaminacidn, el grave impacto que tienen en la
sociedad y las consecuencias que pueden tener las mismas, hace que la sociedad tenga
que ser la responsable de buscar soluciones, ya que al ser los principales causantes de
todo lo que sucede, debemos ser los que demos el paso para conseguir que la
contaminacion comience a reducirse o incluso se consiga eliminar para asi acabar con el

cambio climatico.

Estas soluciones, deben plantearse desde una temprana edad, para que a medida que los
nifios y niflas vayan creciendo adquieran un mayor nuimero de responsabilidades.
Asumiendo habitos més sostenibles y ecoldgicos, aprendiendo asi desde pequefios a

cuidar el planeta.

Desde diferentes foros educativos y sociales se insiste en la necesidad de educar a los
nifios en los valores de la ecologia y la sostenibilidad debido a la importancia que tiene

para preservar la salud de las personas y la biodiversidad de nuestro planeta. Y es que,
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para cuidar el medio ambiente no solo hay que conocerlo, hay que aprender a reconocer
conductas correctas y desarrollar valores que demuestren una forma diferente de ver la

naturaleza, no como una mera fuente de recursos para el ser humano.

Por ello este trabajo, pretende que los nifios interioricen la importancia de reutilizar,
reciclar y reducir objetos que utilizamos en nuestra vida diaria y la importancia de cuidar

y respetar el medio ambiente.

2.2 RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL GRADO EN
EDUCACION INFANTIL

El segundo punto para la justificacion de este trabajo se basa en las competencias que
todo maestro o maestra debe adquirir segun lo establecido en el Real Decreto 1393/2007
y la ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, al finalizar el grado en Educacién
Infantil.

Estas competencias estan divididas en generales y especificas del titulo y estas a su vez
en competencias de formacion basica, didactico disciplinar y practicum y trabajo de fin
de grado.

A continuacién, expondré las competencias en las que profundizaremos con la realizacién

de este trabajo.

3.2.1 COMPETENCIAS GENERALES:
1. Conocimiento y comprensién de:

c. Objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacién, y de un modo

particular los que conforman el curriculum de Educacion Infantil.
d. Principios y procedimientos empleados en la practica educativa.
2. Desarrollar las habilidades de:

a. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de

ensefianza-aprendizaje
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4. Desarrollar:

c. Habilidades de comunicacion a través de Internet y, en general, utilizacién de

herramientas multimedia para la comunicacion a distancia.
5. Desarrollar:

b. La adquisicion de estrategias y técnicas de aprendizaje autbnomo, asi como de

la formacion en la disposicion para el aprendizaje continuo a lo largo de toda la vida.

e. El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y creatividad

en el ejercicio de su profesion.
6. Desarrollar:

f. La valoracion del impacto social y medioambiental de las propias actuaciones y

de las del entorno.

3.2.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
A. De formacion basica

4. Capacidad para saber promover la adquisicién de habitos en torno a la
autonomia, la libertad, la curiosidad, la observacion, la experimentacion, la imitacion, la

aceptacion de normas y de limites, el juego simbdlico y heuristico.

14. Capacidad para analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas
relevantes de la sociedad actual que afecten a la educacion familiar y escolar.

B. Didéctico disciplinar

11. Ser capaces de elaborar propuestas didacticas en relacién con la interaccién

ciencia, técnica, sociedad y desarrollo sostenible.

12. Promover el interés y el respeto por el medio natural, social y cultural.

C. Practicum y Trabajo de Fin de Grado
1. Adquirir conocimiento préactico del aula y de la gestion de la misma.

9. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo en el alumnado.



Grado en Educacién Infantil

2.3 UNA DEMANDA PEDAGOGICA: ECOLOGIA Y METODOLOGIAS
ACTIVAS EN EDUCACION INFANTIL

Diferentes pedagogos y didactas, pero también muchos docentes, han puesto de
manifiesto y demostrado los beneficios que supone para el aprendizaje del alumnado de
educacion infantil las metodologias de ensefianza activa, como son la experimentacion,
la observacion y el juego, muchas veces recogidos de forma simultanea en el trabajo por

proyectos, pero también en otro tipo de propuestas e intervenciones.

La legislacién educativa hace hincapié en la importancia de recurrir a metodologias de
ensefianza activa que promuevan la formacién integral de los nifios y nifias. La LOMCE
nos dice que los métodos de trabajo en la etapa de Educacién Infantil se basan en las
experiencias, juegos y actividades globalizadas que tengan interés y significado para los
nifios. Por su parte el Decreto 122/2007 de 27 de diciembre, expone que los nifios deben
realizar aprendizajes significativos, y para ello es necesario que sean cercanos a sus
intereses. Por ello, se deben buscar relaciones entre los conceptos que el nifio debe
adquirir para que construya y amplie su conocimiento estableciendo una conexion entre

lo que sabe y lo que tiene que aprender.

Asimismo, se hace fundamental en la ensefianza en esta etapa un enfoque globalizador,
para acercar al nifio o la nifia al conocimiento de la realidad (Zabala, 1999) y entenderla
tal como es, compleja y unitaria, conociendo asi las cosas y los acontecimientos de una
manera mas global. Este enfoque favorece en el nifio el desarrollo de habilidades para

poder enfrentarse a los problemas y poder buscar soluciones para los mismos.

Esto se basa en dos principios principales, la funcién social de la ensefianza, la cual es la
encargada de determinar que los objetivos de la educacion estén centrados en la formacién
integral de la persona y, por tanto, en el desarrollo de todas sus capacidades (Zabala,
1994) y el enfoque constructivista, el cual nos muestra el resultado del aprendizaje como
un complejo puzzle entre el contenido, el alumno y el profesor. Este tridngulo es el nicleo

del proceso de ensefianza-aprendizaje que se realiza.

Por otro lado, la educacion de los més pequefios en los valores de la ecologia vy el
desarrollo sostenible ha venido siendo hasta nuestros dias una preocupacion constante de

todos los agentes que intervienen en el ambito educativo, desde la administracion

10
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educativa hasta los docentes, pasando por investigadores del mundo de la educacion y

organizaciones e instituciones educativas.

El desarrollo de los nifios y nifias se produce a la vez que el de la Tierra 'y las acciones del
ser humano que siguen evolucionando sobre la misma, donde muchos hechos tienen
efectos globales y, en muchas ocasiones, irreversibles. Por ello, la educacion en los
valores de la ecologia y el desarrollo sostenible debe empezar desde pequefios, intentando
aportar al planeta una estabilidad a pesar de estar sometida a cambios constantes (Novo
y Murga, 2010).

Ya en el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre por el que se establece el curriculo del
segundo ciclo de Educacion Infantil de lacomunidad de Castillay Leo6n se especifica que,
en la etapa de Educacién Infantil, mas que en cualquier otra, desarrollo y aprendizaje
son procesos dindmicos que tienen lugar como consecuencia de la interaccion con el

entorno.

A lo largo de todo el curriculo se hacen presentes contenidos relacionados con la
educacion ambiental, pero especialmente en el area de conocimiento del entorno y mas
en particular en su segundo bloque de contenidos, donde se busca que el nifio descubra,
comprenda y represente todo lo que forma parte de su realidad, a través del conocimiento

de los elementos que le rodean y favoreciendo su insercion y participacion en la misma.

Desde esta perspectiva encontramos sentido a nuestra propuesta, de comenzar a formar a
los nifios de infantil en educacién ambiental, mas concretamente a trabajar la regla de “las
3R”, en la que se busca que aprendan a reciclar, reducir y reutilizar tanto elementos de su

dia a dia como otros elementos.

Si atendemos a los objetivos del area de Conocimiento del entorno, observamos que
algunos inciden precisamente en aspectos estrechamente relacionados con el desarrollo
de actitudes comprometidas con el cuidado de nuestro entorno, especialmente los

siguientes:

3. Observar y explorar de forma activa su entorno y mostrar interés por situaciones y

hechos significativos, identificando sus consecuencias.

5. Interesarse por los elementos fisicos del entorno, identificar sus propiedades,
posibilidades de transformacion y utilidad para la vida y mostrar actitudes de cuidado,

respeto y responsabilidad en su conservacion.

11
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3. OBJETIVOS DEL TFG

e Profundizar en los fundamentos que justifican la educacién ambiental en la etapa
de educacion infantil, y conocer diferentes propuestas de intervencién que se
hayan desarrollado en dicha etapa entorno a esta tematica

e Abordar en Educacién Infantil un problema socialmente relevante como es la
contaminacion ambiental, disefiando una propuesta de intervencion para generar
en los nifios actitudes comprometidas con el cuidado del medio ambiente
reduciendo, reciclando y reutilizando residuos.

e [Aplicar la propuesta didactica en un aula de 3 afios de un centro de Educacion
Infantil y evaluar sus resultados a partir de los aprendizajes adquiridos por el

alumnado]*

!Este objetivo esta entre corchetes porque, aunque estuvo presente desde el inicio de este
trabajo, finalmente tuvimos que abandonarlo, debido a la suspension de las clases por el
Covid 19 y las circunstancias del alumnado y del centro en el que estaba prevista la

intervencion.

12



Grado en Educacién Infantil

4. FUNDAMENTACION TEORICA

41 EDUCACION AMBIENTAL PARA UNA CUIDADANIA
PLANETARIA

Ya en 1992, en la Cumbre de la Tierra de Rio de Janeiro, se apunt6 a la necesidad de
reorientar el sistema educativo hacia la sostenibilidad. En 2002, se proclamé la Década
de la Educacion para el desarrollo Sostenible (EDS), que se situaria en el periodo de 2005
a 2014, y durante esta déecada se ha asumido por parte de organizaciones e instituciones
educativas un compromiso para educar en la sostenibilidad a todos los niveles educativos
(Lopez y Velasco, 2016).

A pesar de la finalizacion de la década de la EDS, ha surgido de forma internacional una
aceptacion para impulsar desde las aulas la sostenibilidad. Por su parte, las ensefianzas
universitarias tienen una gran importancia en este reto, ya que son la base de formacién
de los futuros maestros y maestras, y si estos tienen unos conocimientos y estan
comprometidos con el cuidado del medio ambiente, las futuras generaciones seguiran sus

pasos.

Por tanto, es esencial educar al ciudadano de forma global, para que pueda comenzar a
asumir compromisos con el medio ambiente y el desarrollo sostenible para lograr una

ciudadania planetaria que luche por tener cada vez un mundo mas sostenible.

4.1.1 Conceptos basicos: educacion ambiental, educacion para el desarrollo

sostenible y ciudadania planetaria

Para entender la importancia de educar a los nifios y nifias en valores ecoldgicos y de
desarrollo sostenible, es necesario entender estos conceptos, ya que seran la base para

formar una ciudadania planetaria.

13
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La Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN) define la educacion

ambiental como:

Proceso de reconocer valores y aclarar conceptos para crear habilidades y
actitudes necesarias, tendientes a comprender y apreciar la relacion mutua entre el
hombre, su cultura y el medio biofisico circundante. La Educacion Ambiental
también incluye la practica de tomar decisiones y formular un codigo de
comportamiento respecto a cuestiones que conciernen a la calidad ambiental.
(UICN, 1970)

Aunque es una formacion que dura toda la vida, debe empezar en la escuela, ya que los

nifios son los ciudadanos del futuro y deben aprender desde pequefios a cuidar el planeta.

El concepto de desarrollo sostenible aparece por primera vez en 1987, aunque
denominado como “desarrollo duradero”, es en el Informe Brundtland donde aparece
definido como “la satisfaccion de las necesidades de la generacion presente sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias

necesidades” (Comisién Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, 1987).

La conducta del ser humano es esencial para comenzar un cambio hacia un planeta mas
sostenible, por ello es necesario educar para el desarrollo sostenible, ya que es la forma

de dar herramientas a las nuevas generaciones para crear un mundo con mayor viabilidad.

Por consiguiente, aparece el concepto de Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS),
la cual, dota a los estudiantes de la capacidad necesaria para tomar decisiones
fundamentadas y realizar actividades responsables en pro de la integridad
medioambiental, la viabilidad economica y la justicia social, para las generaciones

actuales y las venideras, con el debido respeto a la diversidad cultural (UNESCO, 2015).

Lovelock en 1989 al formular su hipétesis Gaia, nos dice que la Tierra se autorregula por
medio de un complejo sistema, siendo el ser humano parte de él, por lo que debemos
ayudar a mantener ese equilibrio, ya que de ello depende nuestra supervivencia. Por ello
es esencial educar para la ciudadania planetaria, que podemos entender como “una
consecuencia inexcusable de esta percepcion generalizada de los seres humanos de vivir

en un mundo interconectado” (Novo y Murga, 2010).

14
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La ciudadania planetaria hace referencia a la relacién que los individuos establecen con
su comunidad, identificandose con ella y sintiéndose parte activa de la misma. Es esencial
el sentido de pertenencia, que configura una manera de ver el mundo y de situarse en él

como sujeto de derechos y deberes (Novo, 2006: 373).

Por tanto, es necesario construir una sociedad planetaria, para lograr una comunidad que
comparta un interés con todo lo que forma el planeta, es decir, que busque mantener con

vida todas las formas que componen la Tierra.

4.1.2 La regla de las 3 R: una estrategia medioambiental

La regla de las 3R es una estrategia medioambiental que surge de una propuesta de
Greenpeace, apoyada por Japén en la cumbre del G8 en 2004. Esta idea busca disminuir
la produccién de residuos para proteger y conservar el medio ambiente, inculcando

habitos mas responsables y sostenibles a la sociedad actual.

Este concepto es un conjunto de estrategias para manejar los residuos y que sean mas
limpios para el medio ambiente, dando preferencia a la reduccién de residuos generados.
Para entender esta estrategia, es esencial comprender el funcionamiento de cada R, ya que
son un triangulo jerarquico, siendo reducir y reutilizar mas importantes que reciclar,

siendo esta la ultima opcién (Lara, 2008)

Reducir, esta primera R busca bajar el consumo tanto de los diferentes productos como
de energia y agua, para minimizar el impacto que tiene en el planeta. Al reducir el uso de
diferentes productos, reducimos también los residuos que creamos. A pesar de ello, es
importante promover el consumo ambientalizado, es decir, el uso correcto de los recursos

que disponemos o necesitamos.

Reutilizar, es darle una segunda vida a un producto, arreglandolos o simplemente
cambiando la forma de usarlos, lo que implicar ser creativo para darle una nueva funcion.
La reutilizacion de diferentes objetos supone una reduccion de la basura y evita comprar
objetos nuevos que utilizariamos para la misma funcion que puede realizar un objeto

reutilizado.

Reciclar, es la R mas conocida y esta asentada en la sociedad, se trata de gestionar

correctamente los residuos, para poder obtener productos nuevos, reduciendo asi el uso

15
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de materias primas. En la actualidad, practicamente todo es reciclable, lo que supone
reducir el impacto al medio ambiente de forma considerable y un ahorro no solo de

materias primas, sino también de recursos humanos.

42 LA EDUCACION INFANTIL COMPROMETIDA CON LA
CUIDADANIA PLANETARIA Y EL RECICLAJE

Segun la Unesco (IX Congreso Mundial de Educacion Ambiental, 2017), la educacién

ambiental para nifios tiene cuatro objetivos principales:

e Concienciarlos y sensibilizarlos ante los problemas medioambientales.

e Fomentar su interés por el cuidado y mejora del entorno.

e Desarrollar en ellos la capacidad para aprender acerca del medio que les rodea.

e Ampliar sus conocimientos ecoldgicos, en temas como la energia, el paisaje, el

aire, el agua, los recursos naturales y la vida silvestre.

El cuidado del medio ambiente es uno de los mayores problemas de hoy en dia. La
sociedad cada vez estd mas concienciada de problemas como el cambio climatico, los
micro plasticos... y por ello en las escuelas cada vez se esta empezando a educar antes a
los nifios, y a traves de ellos los nifios también se intenta concienciar indirectamente a las

familias.

Tal como sefialan Souto-Seijo, Regueiro y Estévez (2017) en la actualidad existe un grave
deterioro socioambiental, por lo que se debe introducir la Educacion Ambiental desde
Educacion Infantil. En esta etapa se asientan los conocimientos basicos, los cuales
determinan el desarrollo del nifio/a. La adquisicion de habitos y rutinas es esencial para
ello, por lo que es en este momento en el que debemos fomentar actitudes que comiencen

a formar ciudadanos responsables y comprometidos con el medio ambiente.

La etapa de Educacidn Infantil tiene una especial relevancia ya que los nifios estan en una
fase de desarrollo en la que necesitan conocerse y desarrollar su identidad. Pero también,
necesitan conocer el entorno y aprender a socializar. En este sentido cobran especial
importancia los conocimientos que se adquieren desde las Ciencias Sociales, puesto que
en base a ellas se construyen las imagenes de uno mismo, de la sociedad y de la cultura,
que comienzan a desarrollarse durante la nifiez, y que serviran en un futuro para dar

sentido al mundo que nos rodea.
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La construccion de la identidad propia estd relacionada principalmente con el
conocimiento de si mismo y la autonomia personal, ya que es un proceso psicologico.
Esto no impide que, dentro de esta construccion de identidad de cada individuo, se
considere la pertenencia a un colectivo. Es el comienzo del descubrimiento del yo como

sujeto social, a la vez que descubren su entorno. (Parra, Saiz y Colomer, 2015).

El RD de 2006 establece tres areas de conocimiento, siendo el area de conocimiento del
entorno donde se ubican contenidos propios de las Ciencias Sociales, dando cabida a
aspectos que permiten al nifio o la nifia conocer y analizar el entorno natural, desarrollar
su orientacion temporal y espacial, y comprender el mundo sociocultural, llegando a

entender los elementos que definen a su grupo social de referencia y a los otros.

Para comprender el mundo, el ser humano realiza representaciones complejas de su propia
realidad y mediante su mente, le da un sentido mas amplio a las acciones que realiza y las
hace tener una eficacia mayor. Por ello el ser humano no necesita actuar para conocer las
consecuencias de sus acciones; mediante las representaciones las analiza y puede
imaginar los diferentes resultados que puede obtener. Por ello son la respuesta a la

satisfaccion de las necesidades (Delval, 2007).

Entre los objetivos que, segun el Decreto 122/2007 por el que se establece el curriculo
del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn, se
atribuyen al area de conocimiento del entorno, resultan especialmente relevantes para
desarrollar en los nifios y las nifias su conciencia de ciudadano global y planetario,
comprometido con el desarrollo sostenible y por tanto con la conservacién del medio

natural, social y cultural, los siguientes:

3. Observar y explorar de forma activa su entorno y mostrar interés por situaciones

y hechos significativos, identificando sus consecuencias.

5. Interesarse por los elementos fisicos del entorno, identificar sus propiedades,
posibilidades de transformacion y utilidad para la vida y mostrar actitudes de

cuidado, respeto y responsabilidad en su conservacion.

7. Relacionarse con los demas de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria,
ajustar su conducta a las diferentes situaciones y resolver de manera pacifica

situaciones de conflicto.
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4.2.2 Propuestas de educaciéon ambiental en EI

4.2.2.1 Iniciativas lideradas por la administracion educativa

En las diferentes comunidades autdnomas, existen diferentes iniciativas comprometidas
con la educacion ambiental que, dependiendo de la edad de los escolares, se abordan con

diferentes niveles de profundizacién. Algunas de estas iniciativas son las siguientes:

En la Comunidad de Madrid durante el curso 2019-20 se ha desarrollado un programa
de educacion ambiental destinado a los alumnos del tercer curso de educacion infantil
para introducirles mediante diferentes actividades y juegos, en las caracteristicas y los
usos del agua. Asi, se abordan cuestiones como: de donde viene el agua, consumo del
agua, contaminacion en el agua o usos del agua reciclada (Consejeria de Medio Ambiente
y Ordenacion del Territorio de la Comunidad de Madrid, 2019)

En Castilla y Ledn la administracién regional dispone de un espacio en Valladolid
(PRAE), donde se llevan desarrollando distintas Propuestas Ambientales y Educativas, y
en el cual, hay dos elementos diferenciados: el Centro de Recursos Ambientales y el
Parque Ambiental. Es en este Ultimo en el que se realizan talleres para escolares desde
Educacion Infantil hasta Bachillerato, y en torno a dos grandes ejes: el agua y el reciclaje.
Durante este curso, para la etapa de Educacion Infantil disponen de un taller llamado
Tesoros Efimeros donde los alumnos descubren en entorno natural que les rodea desde la
curiosidad a la vez que desarrollan los sentidos mientras exploran los diferentes paisajes

que se integran en el parque natural.

Por otra parte, disponen de un lugar llamado el Jardin de las 3R un espacio creado
completamente con materiales reutilizados como neumaticos, bidones reutilizados como
jardineras, suelos de cristal, botellas, ladrillos rotos, paneles de madera... (Junta de
Castillay Ledn, 2019)

Las Islas Canarias, disponen de varios programas para trabajar la educacion ambiental,
resultando especialmente Ilamativo el destinado a desarrollar la Red Canaria de Huertos
Escolares con este programa buscan aproximar a los alumnos a una realidad en la que el
ser humano estd implicado en el aprovechamiento de la Tierra a la vez que favorecen el
trabajo en grupo y la convivencia. (Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y

Deportes. Gobierno de Canarias, s.f)
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Otras iniciativas publicas dependen de los ayuntamientos, que establecen acuerdos de
colaboracidn con centros o instituciones educativas, como es el caso del proyecto Teo-
Recicla, desarrollado dentro del programa de colaboracién del ayuntamiento de Teo (La
Corufia) y de la Universidad de Santiago de Compostela denominado Teo-Sostenible.
Este proyecto, consiste en ensefiar a los nifios de las diferentes escuelas infantiles a
separar los diferentes residuos de un hogar, mediante la identificacion de los materiales
que los componen. Para ello se realizaron diferentes fichas y actividades interactivas que
ponian en préctica lo explicado. Al finalizar se les entregd un diploma de “experto/a en

reciclaje” como premio por los conocimientos adquiridos (Regueiro, 2017)

Y para finalizar, cabe sefialar la accidn desarrollada por la administracion central, es decir

a nivel nacional, para la promocion y el desarrollo de la educacién ambiental.

En este sentido, hemos de mencionar al Centro Nacional de Educacion Ambiental
(CENEAM), que se encarga de recopilar y difundir informacion especializada sobre
educacion ambiental, disefiar y desarrollar programas de sensibilizacion y participacion
ciudadana, elaborar materiales educativos... para la promocién de la educacion

ambiental.

El CENEAM, junto con el Centro Nacional de Innovacion e Investigacion Educativa
(CNIIE) han articulado la red de Escuelas hacia la sostenibilidad en red (ESenRED). Se
trata de una Red Estatal de redes de centros educativos sostenibles, no universitarios
promovidas por diferentes administraciones publicas de todo el pais (Ministerio para la
transicion ecoldgica y el reto demogréfico, s.f). Esta red tiene cuatro objetivos principales

que son:

1. Facilitar el encuentro, intercambio, colaboracion y difusion entre las distintas
redes que la componen para compartir acciones, recursos, materiales e ideas.

2. Promover la reflexion, evaluacion e innovacion sobre la propia practica para
construir colectivamente conocimiento en modelos de referencia.

3. Desarrollar proyectos comunes o compartidos por las redes que busquen la mejora
del aprendizaje del alumnado.

4. Establecer contactos, relaciones y proyectos comunes con redes internacionales.
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4.2.2.2 Iniciativas lideradas por centros

Mas alla de las actuaciones promovidas por la administracion, diferentes centros escolares
de educacion infantil vienen desarrollando propuestas educativas comprometidas con la
educacion ambiental y el desarrollo sostenible de los més pequefios. Algunos ejemplos

de este tipo de propuestas son los siguientes:

En la escuela infantil La Cometa de Pinoso (Alicante) los alumnos de 3 afios han
aprendido a plantar bellotas. Para ello cada nifio decord un tetrabrik que anteriormente

habian traido de casa.

Con la ayuda de voluntarios, escogieron las mejores semillas para plantar sumergiéndolas
en agua y observando si flotaban o no. Tras escogerlas llenaron de tierra vegetal los
tetrabriks y plantaron varias semillas en cada uno. Los alumnos seran los encargados de
regar las plantas y si en algin momento nacen se las podran llevar a casa para plantarlas

en un lugar adecuado, de esta forma haran participes también a las familias. (Pastor, 2016)

En el CEIP Virgen de Saceddn (Valladolid) cada afio animan a todos sus alumnos a
participar en un concurso de adornos navidefios llamado Reutiliz-Arte, en el que se deben
crear adornos de navidad donde los materiales tienen que ser en su totalidad reciclados,
de esta forma decoraran el centro con adornos realizados por los alumnos y a su vez
cuidan el planeta. (CEIP Virgen de Sacedon, 2016)

En el Colegio Santo Angel (Palencia) forman parte del proyecto Escuelas para la
Sostenibilidad lo que supone que todos los miembros del centro forman parte de
diferentes proyectos como un jardin vertical, una reserva natural... donde los alumnos
son los protagonistas de observar, investigar y anotar todo lo que sucede tanto en las
plantas como en los animales de la zona para asi aprender a ser responsables con el medio

ambiente. (Colegio Santo Angel, 2018)

Otras propuestas interesantes son las que desarrollan las denominadas granja-escuelas,
gue organizan diferentes talleres para que los nifios aprendan a identificar diferentes
cereales antes de crear su propio pan, conocer nociones basicas de agricultura realizando
tareas en un huerto ecologico y usando los instrumentos necesarios para ello, cuidar a los

animales alimentandolos, y disfrutar de la naturaleza.
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Es una propuesta de gran utilidad para trabajar en Educacién Infantil, ya que los nifios
exploran continuamente todo lo que les rodea, y de esta forma a pueden conocer el
entorno rural, entrando en contacto directo con realidades imprescindibles para tomar

conciencia de la necesidad de cuidar el medio ambiente.

Los nifios, al participar en este tipo de propuestas, se integran totalmente en el medio
natural, siendo beneficioso para ellos ya que al vivir este tipo de experiencias crecen, se

desarrollan y aprenden de todo el entorno que les rodea.

4.2.2.3 Iniciativas desarrolladas por docentes

Entre los distintos ejemplos que podemos encontrar de iniciativas desarrolladas por

maestros y maestras de infantil, queremos destacar las siguientes:

Eco Aula para la vida es una propuesta realizada por Coral Chamorro, finalista en los
premios Educa Abanca 2018 en la categoria de Educacién infantil, en la que acerca a los

nifnos de tercero de Educacioén Infantil a el conocimiento del Medio Ambiente.

En esta propuesta las familias han estado totalmente integradas, buscando informacion
sobre el tema asignado a cada alumno y realizando un mural con ellos para exponer a sus

compafieros.

Esta propuesta lainicio la tutora, introduciendo el tema de una forma sencilla para motivar
a los alumnos y hacerles ver la necesidad de que se implicasen en el mismo. Tras ello, un
dia a la semana cada nifio presenta su mural y les explica a sus comparieros lo que ha
aprendido sobre el tema. Para repasar los conocimientos, una vez a la semana acuden a la

pizarra digital para realizar diferentes actividades y juegos.

Giulia De Sarlo, premio extraordinario de doctorado por la Universidad de Sevilla en
2013, ha realizado una propuesta a través de la literatura infantil, utilizando el agua como
tema central. Utiliza la literatura para ayudar a los nifios y nifias a conocer mas de este
tema, resulta especialmente interesante, por cuanto les permite identificarse y sentirse
reflejados en las diferentes historias que encontramos al tiempo que interiorizan

conceptos fundamentales y aprenden valores y actitudes para el cuidado del planeta.

Los cuentos, son el principio del camino para concienciar a los mas pequefios. En

Educacion Infantil todas las lecturas deben ayudar a los nifios a identificarse con el

21



Grado en Educacién Infantil

entorno, para poder desarrollar una empatia hacia el mismo (De Sarlo, 2017). Algunos
ejemplos de titulos para trabajar este tema son: La Ola (2008), ;A ddnde va el agua?
(2000) o El hombrecillo de la lluvia (2014).

Otra propuesta creada por Aragon, Jiménez-Tenorio y Macias (2013) es la utilizacion de
la fotografia para el analisis y la reflexion de actitudes que tiene el ser humano ante el
medio ambiente. Para ello, han buscado un contexto concreto, para mostrarles después

iméagenes claras y sencillas que reflejen problemas a solucionar.

Para ello, los nifios analizan las imagenes a través de una serie de preguntas que se les
realizan, siendo cada imagen el punto de inicio de una serie de actividades en las que

aprenden diferentes cuestiones ambientales.

Tras analizar diferentes imagenes, los nifios podran establecer relaciones de causa-efecto
sencillas, que ellos puedan entender como que, si cortamos un arbol, un animal puede

quedarse sin casa.

Para finalizar los nifios hardn una lluvia de ideas, guiada a través de unas preguntas, para
buscar soluciones que ellos puedan llevar a cabo en su dia a dia en el aula o en casa con

la ayuda de sus familias.

4.2.3 Materiales para trabajar la educacion ambiental en EI

En Educacion Infantil es esencial la utilizacién de materiales, ya que son elementos de
primer orden en el proceso de ensefianza de los alumnos, por ello es esencial la correcta
seleccion de los mismos ya que no todos tienen la misma eficacia en la formacién. Es
importante que los materiales se encuentren adaptados al momento evolutivo del nifio,
siendo faciles de manipular y favorezcan la actividad motora, cognitiva, afectiva y social
(Moreno, 2013).

Podemos definir los recursos materiales como:

Todos los elementos que podemos utilizar para el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los alumnos, desde el punto de vista de componente activo del
aprendizaje y como herramienta que contribuye y facilita la consecucion de los
fines educativos (Moreno, 2013, p.330).

22



Grado en Educacién Infantil

A la hora de trabajar la educacién ambiental hay una variedad de materiales que pueden
ser muy Utiles para que los nifios y nifias interioricen los conceptos que les queremos

transmitir. Alguno de estos son:

Cuentos para trabajar el medio ambiente y la contaminacion, este es un recurso muy
Ilamativo e interesante ya que a los nifios les suelen gustar mucho, hay cuentos para
trabajar los valores ecoldgicos y de desarrollo sostenible que sean necesarios. A
continuacidn, expondré alguno titulos de cuentos que me han parecido interesantes como,
El jardin curioso, Pata de lata, Plantando los arboles de Kenia, Olivia y las plumas, entre
otros.

Otro de los recursos mas utilizados es YouTube, ya que con sus videos podemos ayudar
a los nifios a visualizar algo que con una explicacion quizas no llegasen a entender.
Existen diferentes canales especializados en Educacién Infantil en el que explican
cuestiones que podrian ser complicadas de forma mas sencilla. Algunos de estos son
Happy Learning, Despertando Las Neuronas, Los Titis - Cuentos y Canciones de
Motivacion Infantil...

Los recursos manipulativos son otra forma muy efectiva de que los nifios aprendan
creando ellos mismos los materiales, con ayuda de sus familias o en el aula. Se pueden
crear desde cubos de reciclaje hasta murales para que observen la contaminacién
existente... esto supone que ellos mismos puedan visualizarlo desde la experiencia de

crearlo.

N’ Figura 1 — Cubos de basura

2 Resto '
e
residuos

Fuente: Pinterest

ez
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4.2.4 Los espacios ambientales: una adaptacion del trabajo por rincones para

desarrollar la educacién ambiental

El trabajo por rincones constituye una estrategia metodolégica muy comun en la
educacién infantil, que consiste en la creacion de diferentes espacios planificados en el
aula, favoreciendo el trabajo y las relaciones entre iguales en grupos reducidos. Esta
metodologia favorece la necesidad de adquirir conocimientos nuevos, ademas ayuda a
dar valor al progreso del nifio, aprenden a aceptar los errores y a no rendirse (Martinez-

Pérez, Gavilan y De la O Toscano, 2017).

Tener el aula organizada por rincones supone una forma de tener un trabajo personalizado
de forma estimulante, dinamica y flexible, siendo el nifio el principal protagonista. Este
método permite la construccion de aprendizajes significativos, ayuda a desarrollar la

creatividad, la comunicacién y ensefia normas de comportamiento (Securun, 1995)

Para afrontar la educacion ambiental en la etapa infantil, existe una propuesta muy
interesante que, adaptando la metodologia de trabajo por rincones, permite crear espacios
ambientales destinados a abordar aspectos concretos relacionados con la educacion
ambiental. Rojano y Jiménez (2017) definen estos espacios como espacios fisicos bien
delimitados tanto en el aula como fuera de ella donde los alumnos llevan a cabo
actividades relacionadas con la educacion ambiental de forma grupal. Deben estar bien
sefializados, con algun indicador que describa la actividad que se va a realizar en el

mismo.

Estos espacios, mejoran y amplian el concepto de rincén de trabajo, ya que un espacio
ambiental se puede componer de varios rincones, tanto dentro como fuera del aula,
incluso puede incluir algun lugar exterior al propio centro. Por lo que, un espacio
ambiental puede estar formado por la suma de diferentes zonas y lugares en los que el
alumnado realiza diferentes actividades en las que puede aprender o investigar sobre un

tema concreto de educacion ambiental.
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La creacién de un espacio ambiental requiere el seguimiento de las siguientes fases

(Rojano y Jimenez, 2017):

I o

Preparacion de cada uno de los espacios ambientales.

Ideas previas y concepciones de los alumnos de Ed. Infantil
Objetivos y contenidos de cada espacio ambiental.

Disefio de las actividades de cada espacio ambiental.

Tareas en grupos y reflexion final sobre cada espacio ambiental.

Evaluacion del espacio ambiental de trabajo.
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5.PROPUESTA DIDACTICA

“Salvemos el planeta con Pata de Lata”

5.1 CONTEXTO

Esta propuesta didactica esta destinada a nifios y nifias del primer curso del segundo ciclo
de Educacion Infantil de un colegio publico de Palencia. Este grupo esta formado por
nueve alumnos, de los cuales tres son nifias y seis nifios, en el aula conviven distintas
culturas, aunque en su mayoria el alumnado es de etnia gitana. El barrio tiene un nivel
sociocultural bajo, donde muchas familias no tienen gran cantidad de recursos, y la

implicacion participacion de las mismas en el proceso educativo de sus hijos es escasa.

La propuesta se ha disefiado desde un enfoque globalizador, facilitando la adquisicion de
aprendizajes vinculados a todas las areas de desarrollo del nifio, (I6gico — matematico,
lecto — escritura, exploracion y observacion del entorno y psicomotricidad).

Se realizara una sesion al dia, durante dos semanas, buscando el momento mas adecuado
para la sesion, teniendo en cuenta la organizacion del dia, pudiendo introducir la sesion

en un ambiente diferente al del aula.

A continuacion, presento el horario semanal disefiado con las rutinas habituales, desde
las que se organiza la semana. Las horas marcadas en morado corresponden las elegidas

para realizar las diferentes sesiones.

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

9:00-

10:00 ASAMBLEA ASAMBLEA ASAMBLEA ASAMBLEA ASAMBLEA

10:00-

11:00 INGLES

BIBLIOTECA

RELIGION/ALT
11:00-

12:00

ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO

ALMUERZO ALMUERZO

12:00-

1230 RECREO
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PSICOMOTRICIDAD -

REPOSO Y REPOSO Y REPOSO Y
12:30- | CUENTO CUENTO CUENTO REPOSO Y CUENTO
13:30
INFORMATICA
13:30-
| RINCONES RINCONES RINCONES RINCONES

REPOSO Y
CUENTO

MUSICA

Fuente: elaboracion propia

5.2 EL ESPACIO AMBIENTAL “LAS 3R CON PATA DE LATA”

Para el desarrollo de la propuesta se creara un espacio ambiental que llamaremos “Las

3R con Pata de Lata” en el que se iran desarrollando todas las actividades que articulan

la propuesta.

A parte de los contenedores de reciclaje de plastico y papel, este espacio contara con otros

elementos esenciales, como son:

v’ Las actividades que se realicen.

Se iran situando en este rincon, para que los alumnos las tengan a su alance en

todo momento y puedan utilizarlas cuando haya tiempo para ello.

v" Recursos literarios

Habra un lugar con diferentes cuentos que nos ayudan a aprender la importancia

de cuidar el medio ambiente.

Podran encontrar titulos como:

Pata de Lata de Cristina Ledesma

La Tortuguita y el mar de Becky Davies

El jardin curioso de Peter Brown

Plantando los arboles de Kenia de Claire. A. Nivola
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v" Recursos reciclados

Folios reciclados
Cartulinas usadas
Trozos de goma eva
Tapones

Trozos de limpia pipas

Pompones pequefios

Con los recursos reciclados, podran ir realizando personajes que aparecen en el

cuento de “Pata de Lata” ya que dispondran de diferentes plantillas (anexo 1) para

manipularlas o simplemente pintarlas con los diferentes elementos que disponen

este rincon.

v" Recursos TICs

A pesar de no poder tener un ordenador o una tablet especifica para el rincon, se

podré utilizar la pantalla digital para canciones, videos o juegos para aprender a

cuidar el medio ambiente.

Canciones:
o Reducir, Reutilizar y Reciclar
o Reciclar | Canciones Infantiles
o Las 3r para nifios — YouTube

o Barrio Sésamo: jCuidar del planeta!

Videos
o Groovy el Marciano - Aprende a reciclar (Hasta 5:10)
o Coqueta y Audaz — Cuidado medio ambiente

s Ayudemos a cuidar nuestro planeta
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5.3 OBJETIVOS DEL ESPACIO AMBIENTAL

Para formular los objetivos, se ha recurrido al Real Decreto 122/2007, de 27 de diciembre,
por el que se establece el curriculo del 2° ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad de
Catillay Leon.

Los objetivos generales que se pretenden desarrollar con esta propuesta son:

= Realizar, con progresiva autonomia, actividades cotidianas y desarrollar
estrategias para satisfacer sus necesidades basicas.

= Observar y explorar de forma activa su entorno y mostrar interés por situaciones
y hechos significativos, identificando sus consecuencias.

= Interesarse por los elementos fisicos del entorno, identificar sus propiedades,
posibilidades de transformacion y utilidad para la vida y mostrar actitudes de
cuidado, respeto y responsabilidad en su conservacion.

= Expresarse con un léxico preciso y adecuado a los &mbitos de su experiencia, con
pronunciacion clara y entonacion correcta.

= Demostrar con confianza sus posibilidades de expresion artistica y corporal.

Teniendo en cuenta estos objetivos generales, surgen unos objetivos especificos que los

alumnos iran cumpliendo a la vez que realizan el proyecto:

= Conocer la regla de las 3R.

= |dentificar acciones que favorecen el cuidado y la conservacion del planeta frente
a las que no.

= Desarrollar actitudes de respeto y cuidado del medio ambiente.

= Reutilizar materiales para crear objetos que tengan otra utilidad.

= Establecer y asumir unas normas para tener un aula sostenible.

= Desarrollar la expresion oral

= Trabajar la motricidad
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5.4 CONTENIDOS

A continuacion, se presentan los contenidos que se pretenden abordar con la realizacion

de la propuesta. Estos estan divididos en tres bloques:
Los contenidos conceptuales son aquellos que se refieren a conceptos, datos, hechos...

= Elreciclaje y su proceso
= Beneficios del cuidado de Medio Ambiente

= Laregladelas 3R

Los contenidos procedimentales son los que comprenden la ejecucion de habilidades,

estrategias... Son un conjunto de acciones para llegar a un fin.

= Realizacién de creaciones artisticas con objetos reciclados
= Acciones para reducir, reutilizar y reciclar residuos
= Asimilacion de informacion de diferentes fuentes

= Distincién entre acciones beneficiosas y prejudiciales para el medio ambiente

Los contenidos actitudinales son los que se refieren a la adquisicion y cumplimiento de

las normas, adquisicion de valores y actitudes...

= Aceptacion y cumplimiento de las normas establecidas en el aula
= Actitud participativa en las sesiones
= Respeto y cuidado del medio natural y sus elementos

= Actitud comprometida con la reduccion de residuos, su reutilizacién y el reciclaje

Por otra parte, nos encontramos los contenidos del curriculo de Educacion Infantil que
queremos trabajar con este proyecto. Los podemos situar mas concretamente en el bloque

I1, del area de conocimiento del entorno.

= Percepcion de semejanzas y diferencias entre los objetos. Discriminacion
de algunos atributos de objetos y materias. Interés por la clasificacion de
elementos. Relaciones de pertenencia y no pertenencia.

= Adopcion progresiva de pautas adecuadas de comportamiento y normas
basicas de convivencia. Disposicion para compartir y para resolver
conflictos mediante el didlogo de forma progresivamente auténoma.

= Interés por participar y colaborar en las tareas cotidianas en el hogar y la

escuela. Identificacion y rechazo de estereotipos y prejuicios sexistas.
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= Establecimiento de relaciones equilibradas entre nifios y nifas.
Reconocimiento y valoracion de algunas sefias de identidad cultural
propias y del entorno y participacion activa e interesada en actividades
sociales y culturales.

= Interés y disposicion favorable para entablar relaciones respetuosas,

afectivas y reciprocas con nifios y nifias de otras culturas.

5.5 METODOLOGIA

La metodologia viene definida por la propia concepcion del espacio ambiental, explicada
en la fundamentacion tedrica, y que parte del principio de actividad del nifio o la nifa.
Pero, ademas, debemos tener en cuenta los principios metodoldgicos presentes en el
DECETO 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo

ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla 'y Leodn.

La metodologia utilizada para esta propuesta buscara que los nifios adquieran y realicen
aprendizajes significativos, a partir del entorno cercano y/o de aspectos que despierten su

interés.

Por otra parte, buscaremos la conexion entre las tres areas que conforman el curriculo de
la etapa, utilizando ademas un enfoque globalizador favoreciendo la comprension de la
realidad tal como es, compleja y no segmentada. Ello nos permitira enfrentarnos a un
problema socialmente relevante, como es la contaminacion ambiental y poder buscar sus

posibles soluciones.

Para ello, utilizaremos fundamentalmente el juego, uno de los principales recursos para
que los nifios aprendan a la vez que disfrutan y socializan con el resto de sus comparfieros,
que se desarrollara a partir de las distintas actividades que se planteen en el espacio

ambiental.

En las diferentes actividades se trabajara tanto de manera individual como en grupo,
permitiendo la adaptacion de las tareas a los distintos ritmos de aprendizaje buscando que

todos alcances los objetivos didacticos planteados.
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Le evaluacion se realizara a través de tablas de seguimiento diarias, para las actividades

y una tabla de evaluacion final al acabar todo el proyecto, para observar los aprendizajes

de los nifios y las mejoras a realizar en el mismo.

5.6 TEMPORALIZACION

Esta propuesta didactica esté planificada para llevarla a cabo durante dos semanas en el

mes de mayo, mas concretamente del 4 al 15 de mayo de 2020.

MAYO 2020
L4 M5 X6 J7 V8
Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4 Actividad 5
L11 M12 X13 J14 V15
Actividad 6 Actividad 7 Actividad 8 Actividad 9 Actividad 10

Fuente: Elaboracion propia
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5.7 ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: PRESENTACION DEL PERSONAJE Y CUENTO

Materiales:

Temporalizacion: 25 minutos e Cuento

e Personaje impreso

Obijetivos:

Conocer al personaje
Conocer el cuento

Desarrollo:

Presentacién del personaje .ﬂv
Nos reunimos todos en la asamblea en circulo y se coloca el ‘

personaje en el centro. Preguntamos a los nifios quien puede

\ s
-

ser 0 que piensan que hace ahi.

Tras ello, se les explica quién es y se les dice que les ha escrito una carta (anexo
2).

Tras la lectura de la carta, se les explica que vamos a ayudar a Pata de Lata en
su misién pero que, para eso, van a tener que aprender trucos para poder

ayudarle.

Lectura del cuento
Utilizamos el momento de cuento tras el reposo i ac
para contar a los nifios el cuento de Pata de Lata.
De esta forma, introducimos a los nifios en “la , | .
mision” que deberdn cumplir para poder

ayudarle. Se trata de aprender cémo cuidar el

planeta, separando residuos, reutilizando ®ETEe

objetos o reduciendo el uso de agua, plasticos...
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ACTIVIDAD 2: ;QUE PODEMOS HACER NOSOTROS?

Materiales:
Temporalizacion: 30 minutos e Cartulina A3
e Permanente negro

Obijetivos:
e Reconocer acciones que contribuyen a la sostenibilidad y comprometerse a
realizarlas

Mensaje (Ballena): jHola, chicos y chicas! Hoy vamos a aprender que es “la regla de

las 3R” ;estais preparados para aprender a cuidar nuestro planeta?

Desarrollo:
Nos reunimos todos en la zona de los bancos, para hacerles las preguntas para ver que
saben sobre la regla de las 3R.
Estas preguntas serian algunas como:
= ;Sabes queé es reciclar? ¢ Lo haces en casa? ;Y en el cole?
= ;Sabes qué es reducir? ;Apagamos las luces al salir de la habitacion si no hay
nadie mas? ¢ Cerramos el grifo cuando nos lavamos los dientes?
= ;Sabes qué es reutilizar? ;Qué haces cuando se te rompe un juguete?
Deben ser preguntas sencillas, que los nifios puedan llevarlas a su dia a dia ya que, de
esta forma, serd mas sencillo que lo entiendas.
Para explicarles los conceptos, se les pondra un video

(https://www.youtube.com/watch?v=cvakvfXj0KE&t=129s), que explica de forma

sencilla que es la regla de las 3”R”. Para ver si los han entendido, contaran que han
entendido y haran preguntas para resolver sus dudad y se les preguntara que podemos
hacer en clase para ayudar al planeta. Con las ideas que surjan de ellos, se hara un cartel

(anexo 3) con las pautas que utilizaremos para crear un aula mas sostenible.
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ACTIVIDAD 3: CUIDAMOS EL PLANETA

Materiales:
Temporalizacion: 25 minutos e Tarjetas situaciones
o Tierrafelizy triste

Obijetivos:
e Concienciar sobre el cuidado del planeta
e Diferenciar si las situaciones que se les presentan son buenas o malas para la
tierra
e Desarrollar la expresion oral

Mensaje (cangrejo): jAyuda! He hablado con mis amigos cangrejos de todo el mundo
y me ha dicho que la tierra se esta poniendo muy triste. ¢ Sabéis vosotros por qué? ;Me

ayudais a arreglarlo?

Desarrollo:

Se retinen los nifios en la asamblea y se ponen en el centro la tierra feliz y la triste
(anexo 4). Les preguntamos a los nifios por qué piensan que la Tierra puede estar triste
o feliz, y qué les puede pasar para estar asi. Tras escuchar sus ideas, les presentamos
diferentes imagenes que reflejan situaciones y se les pregunta que pueden beneficiar o
perjudicar a la Tierra, para que segun lo piensen las pongan alrededor del dibujo de la
Tierra que consideren (feliz o triste). Cuando se hayan acabado todas las situaciones,
se corrige si alguna esta mal y se les explica por qué.

Para finalizar esta actividad, se reparten las tarjetas de situaciones entre los nifios y por
turnos deberan ir colocandolas. Si alguno de sus compafieros ven que otro pone una
tarjeta en el sitio incorrecto debe corregir la situacion de la tarjeta y explicar a su

compafiero la razn por la que era incorrecto.
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ACTIVIDAD 4: APRENDEMOS A RECICLAR CON PEPA PIG

Materiales:

L ) = Video Pepa Pig
Temporalizacion: 30 minutos )
» Laminas contenedores

= Imégenes residuos

Obijetivos:
= Diferenciar en qué contendor va cada residuo

= Entender el funcionamiento de una planta de reciclaje

Mensaje (Peces): Hoy nos hemos ido a dar un paseo con nuestra amiga Pepa Pig ¢la
conocéis?, me ha contado que sois unos nifios muy listos y que estais aprendiendo a
reciclar para ayudar a los animales del mar como yo, no tengamos basura en nuestra

casa. Pero... nosotros no sabemos reciclar ;nos ensefiais?

Desarrollo:

e Video Pepa Pig
Se les agrupa en la zona de la pantalla Fe——

digital y se proyecta el video sobre el
reciclaje de los dibujos animados de Pepa
Pig.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=JEvZ5cEK6Nn0

e Qué residuo va en cada contenedor?
Se les presentan en el centro cuatro contenedores grandes (organico, vidrio,
papel-cartén y plastico). Y alrededor de los mismos hay diferentes iméagenes de
residuos (anexo 5). Se les vuelve a explicar los residuos que van en cada
contenedor y en forma de juego se van colocando cada residuo en su contenedor
correspondiente.
Si observamos que los nifios no acaban de entender algin residuo, se pueden

sacar las imagenes otra vez y comenzar de nuevo.
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¢Como funciona planta de reciclaje?

Para poder entender mejor la cadena del reciclado,
vamos a ver el recorrido que hace un tozo de papel
desde que sale de casa, hasta que mediante el
recilado se crea un nuevo producto. Se realizara la
explicacion con un mural.

Tras saber como llega el papel hasta la fabrica y
cuantas personas hacen falta para que llegue hasta
alli, se les preguntard ;alguién sabe que pasa
cuando el papel llega a la fabrica?

Tras escuchar sus respuestas, se les pondr

a4 un video explicativo

(https://www.youtube.com/watch?v=5kkc7F4qpoY), que explica el proceso

del papel dentro de la fabrica.

ACTIVIDAD 5: CREAMOS NUESTRA TORTUGA

Materiales:
e Pinturas de madera

[}
Temporalizacion: 1 hora ¢ Silicona o cola blanca
[}

Parte de arriba botella
por nifo)

Silueta de tortuga (una por nifio)

de plastico pequefia (una

e Pompones pequefios verdes

Objetivos:

Desarrollar la motricidad fina
Reutilizar materiales

Desarrollar habilidades manipulativas
Desarrollar la creatividad
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Mensaje (tortuga): jHola! Me han contado que nos estais ayudando mucho, pero hoy
quiero que me conozcais un poquito mas. Soy una tortuga marina, ¢sabéis como vivo?
Para que aprendais mas de mi, os he traido un video sUper chulo, pero mientras lo
vemos, tenéis que ayudarme he perdido a mis hijos y creo que vosotros los podéis

encontrar ¢ me ayudais?

Desarrollo:

A continuacion, desarrollo los pasos para la creacién de la tortuga con material
reciclado. En este enlace (https://youtu.be/IEQYKRdJCQoU) se encuentra un video de
YouTube creado por mi realizando los pasos a seguir.

— Paso 1: Pintamos la silueta de la tortuga. EI alumnado no tendra ningun color
establecido, para tener libertad para ser creativos.

— Paso 2: Con ayuda, cogen un bote de silicona o cola blanca, extendiéndolo por
la silueta del caparazén. Se coloca la parte de arriba de la botella, apretamos un
poco y dejamos secar.

— Paso 3: Destapamos la botella y vamos introduciendo los pompones para crear
el caparazon de la tortuga. Cuando esté lleno,

cerramos la botella.

i Ya tenemos nuestra tortuga!

— Video para conocer la vida de las tortugas

Para conocer cdmo viven las tortugas en el mar, se les pondré un fragmento de
“Buscando a Nemo” exactamente desde 49:00 hasta 1:00:04. En el que una
tortuga explica a Marlin como viven.

Después de ver el video, comentar los dos ambientes vistos en el fragmento, es

decir, animales en libertad y en cautividad.
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ACTIVIDAD 6: ;QUE PODEMOS HACER PARA REDUCIR?

Materiales:

Temporalizacion: 30 minutos e Video cuento

Obijetivos:
e Identificar acciones que contribuyen la reduccion de residuos
e Desarrollar la expresion oral

Mensaje (Estrella): Esta mafiana, mientras daba un paseo, me he encontrado muchas
bolsas de plastico y me he puesto muy triste. Necesito que alguien me ayude a
ensefiar al resto de nifios a reducir el consumo de cosas que muchas veces no
necesitamos. ¢ Sabéis vosotros cuales son?

Desarrollo:
— Cuento sobre reduccion de plastico
Se proyecta un cuento sobre la problematica del plastico en el mar, después se
les explica que ellos pueden hacer muchas cosas para ayudar a que esto no pase,

no solo con el pléstico, sino que también, con el agua o la luz.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=gjuLVRdnSfo

— ¢Como podemos reducir?
Se les presenta a los alumnos dos cartulinas, una verde y una roja. Y diferentes
tarjetas con situaciones, algunas con actuaciones correctas y otras incorrectas
(anexo 6). Y ellos deben analizar la tarjeta, explicar lo que ven en ella y

colocarla en el lugar adecuado.

— ¢ Qué beneficios tienen para el ser humano y para el planeta?
Tras colocar todas las tarjetas en las cartulinas, nos quedaremos solo con las
que estan encima de la verde. Y comentaremos la imagenes que aparecen en
cada tarjeta.
Al acabar de analizarlas, se les preguntara ¢Por qué es bueno para nosotros
hacer estas cosas? ;Y para el planeta? Con las ideas que salgan se realizara una
lista para saber qué podemos hacer para ayudar a mejorar nuestro entorno,

nuestra salud y nuestro planeta.
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ACTIVIDAD 7: PORTALAPICES RECICLADO

Materiales:
e Tres rollos de carton (por nifio)
Un trozo de carton largo (por nifio)
Gomets de colores
Pinceles
Temperas
Periodicos
Cola blanca
Cinta de doble cara

Temporalizacion: 30 minutos

Obijetivos:
e Desarrollar la motricidad fina
e Adquirir el habito de reutilizar objetos
e Desarrollar habilidades plasticas

Mensaje (Pez espada): jBuenos dias, chicos! hoy estoy muy triste. Me he despertado
en mi casa y tenia trozos de carton en el pico. Pero en vez de tirarlos, he decido
reutilizarlos y hacer un adorno para mi casa. Asi le doy otro uso y ayudo a la naturaleza.

¢Quereis hacer vosotros un adorno? Yo os ensefio el mio, a ver si 0s gusta.

Desarrollo:

A continuacién, se desarrollan los pasos para realizar el portalapices con objetos
reciclados. La explicacion realizando los pasos a seguir, se encuentra en el enlace
https://youtu.be/UqVQTxIjq2E.

— Paso 1: Se reparten los periodicos para proteger la mesa, los rollos, las temperas
y los pinceles.

— Paso 2: Pintamos los rollos del color o colores que cada uno quiera. Y los
dejamos secar.

— Paso 3: Pintamos el trozo de carton largo de un color o colores diferentes a los
que hemos pintado los rollos y lo dejamos secar.

— Paso 4: Cogemos los rollos ya secos, les ponemos varios gomets y los juntamos
con cinta de doble cara.

— Paso 5: Cogemos el carton seco y le ponemos nuestro nombre.
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— Paso 6: Ponemos cola blanca en la parte de
abajo de los rollos, los ponemos en el
carton y los dejamos secar.

i Ya tenemos nuestro portalapices!

Ahora, lo podemos llevar a casa, para tener

nuestras pinturas recogidas.

ACTIVIDAD 8: ENSENAMOS A NUESTROS COMPANEROS LO QUE HEMOS
APRENDIDO

Materiales:
Temporalizacion: 30 minutos e Materiales creados hasta el
momento

Obijetivos:
e Desarrollar la expresion oral
e Explicar en qué consiste reducir, reciclar y reutilizar
o Realizar propuestas para hacer un colegio mas limpio y sostenible

Mensaje (Ballena): jHoy os toca cumplir una mision super especial! Pero para eso
poder cumplirla tenéis que coger todo lo que habéis hecho hasta ahora y prepararos,
porque... jnos vamos a contar a nuestros amigos lo que estamos aprendiendo! Para que

ellos también puedan hacerlo y hagamos el cole un sitio mas ecoldgico.

Desarrollo:

El alumnado, pasara por las clases de Educacion Infantil explicando lo que han
realizado en el proyecto hasta ahora, llevando los carteles, manualidades... para que de
esta forma el resto de las clases tengan un apoyo visual para entenderlo.

Tras la explicacion y la observacion de los carteles por parte del resto, se reproducira
el video que explica de forma sencilla la regla de las 3 “R”

(https://www.youtube.com/watch?v=cvakvfXjOKE&t=129s) , para acabar de

solucionar las dudas.
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Al finalizar el video, los nifios preguntaran a sus comparfieros como podemos ayudar
en el cole para que este mas limpio y sea méas ecoldgico. Se anotaran las respuestas y
se analizaran para posteriormente poder realizar alguna de las propuestas que han

expuesto.

ACTIVIDAD 9: CARRERA DE RESIDUOS

Materiales:
e Aro verde/rojo/azul
e Dos aros
e Tarjetas residuos

Temporalizacion: 15 minutos

Obijetivos:
e Cooperar con el resto de los compafieros
e Desarrollar la motricidad gruesa
e Diferenciar residuos

Mensaje (Cangrejo): Hola chicos, ¢0s acordais de mi? El otro dia mis amigos y yo
acabamos muy contentos del trabajo que hicisteis, nos ayudasteis un montén. Pero os
necesito otra vez, hemos ido a la isla, y nos hemos encontrado un montén de basura
por el suelo y nosotros solos no podemaos separarla ni tirarla a los contenedores, jsomos
muy bajitos y no llegamos! ;Nos podéis ayudar? Que mi amigo Serafin me ha dicho

que habéis aprendido mucho.

Desarrollo:

Aprovechando que esta actividad coincide con el dia de psicomotricidad, la sesion se
realizara en el aula destinada para ello.

Esta actividad es un repaso de la separacién de residuos, aunque nos puede servir de
evaluacion para ver el avance de los alumnos. Para ello se dividira a los nifios en dos
equipos, los cuales se colocaran uno detras del aro rojo y otro detras del naranja. Dentro
de cada aro encontraran diferentes tarjetas de residuos (anexo 7), los cuales deberan
coger por turnos y llevar corriendo a su aro correspondiente, teniendo en cada aro un

ejemplo.
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Antes de comenzar la actividad hay que dejar claro a los nifios que no es una
competicion, sino que tienen que trabajar en equipo para lograr superarlo.
Una vez acabada la primera ronda, si observamos que lo han realizado correctamente,

podemos cambiar de equipos y realizar otra ronda.

A continuacion, se expone la localizacion de los diferentes aros:

ACTIVIDAD 10: AYUDAMOS A PATA DE LATA

Materiales:
e Mural océano
Temporalizacion: 1 hora * P!nceles
e Pintura
¢ Residuos que nos encontramos en
el mar

Objetivos:
e Desarrollar la creatividad
e Desarrollar la motricidad fina
e Interesarse por el cuidado del medio ambiente

Mensaje (Pirata Serafin): jEstaba deseando conoceros! Me han hablado muy bien de
VOsotros, paso por aqui para despedirme, porgue os he estado vigilando y he visto que
ya sabéis todo lo que os puedo ensefiar. Pero antes de irme, os tengo que pedir un favor,
la isla donde vivo, se ha quedado sin color y necesito que me ayudéis a recuperarlo.

¢ Estéis preparados?
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Desarrollo:

Se extiende en mural (anexo 8) en la zona preparada para pintar. Se reparten los
pinceles y cuencos de pintura. Para empezar los nifios deberéan pintar los contenedores
del color correspondiente a los residuos que les corresponde, ya que necesitaremos
estén secos al finalizar de pintar el resto. Para facilitarles la identificacion de los
contenedores, tendran un punto del color que le corresponde.

Tras pintar los contendores, pintaran el resto del océano y los animales marinos que

componen el cuento, de los colores que ellos quieran.

Para finalizar el mural, se extenderan diferentes residuos que nos hemos ido
encontrando a lo largo de las diferentes actividades y clasificarlos en los diferentes

contenedores que nos encontramos por el mural.

Tras acabar la actividad del mural, nos reuniremos en la asamblea para reflexionar
sobre lo que hemos aprendido y comprometernos a seguir haciendolo en el aula, en el
cole y en casa. Tras hablar un rato, se les Ilamara de uno en uno y se les entregara un
diploma (anexo 9), por haber aprendido a cuidar el medio ambiente y comprometerse

a seguir haciéndolo.

5.8 EVALUACION

Segun TenBrink (1981) la evaluacion “es el proceso de obtener informacion y usarla

para formar juicios que a su vez se utilizan en la toma de decisiones.”

Pero evaluar no solo se trata de calificar, se trata de un procedimiento que busca
transformar si es necesario, las actividades, el aprendizaje del alumnado y los métodos

del profesorado para mejorarlos.

En esta propuesta para Educacion Infantil la evaluacion se realizar4& mediante la
observacion, lo que nos ayudard no solo a calificar a los alumnos, sino que también

conocer a los alumnos y sus intereses.
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Se realizara de forma global, ya que se analizaran todas las capacidades que deben
adquirir los alumnos y continuo por lo que el maestro debera recoger informacion durante

todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para llevar a cabo la evaluacidon esta propuesta de intervencion utilizaremos tres

instrumentos principales:

e Tabla de seguimiento
En ella se ira recogiendo informacion de los alumnos diariamente, de esta forma
se podra ver que cuestiones hay que reforzar o cuales tienen claras. Se realizara
mediante la observacién directa de las diferentes actividades o situaciones que se

lleven a cabo en el aula.

e Anecdotario
Nos servira para apuntar comportamientos que no son predecibles en los nifios,
los cuales nos aportan informacion tanto positiva como negativa sobre la opinion
de los nifios sobre el proyecto. Y, por otra parte, podemos llevar un seguimiento

de esas actitudes.

e Tabla de evaluacion final
Al finalizar el proyecto el docente deberé analizar la informacion obtenida de cada
alumno, para ademas de ver su evolucion poder ver los aprendizajes de cada
alumno y lo que se debe reforzar con posteridad a la hora de trabajar la educacion

ambiental.

A continuacién, se presenta la tabla de evaluacién del docente hacia el alumnado, los

datos se recogeran a través de la observacion en las diferentes actividades propuestas.
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ASPECTOS QUE EVALUAR

4 OBSERVACIONES

Conoce la regla de las 3R

Demuestra interés por el cuidado

del medio ambiente

Diferencia los contenedores de

reciclaje

Respeta las normas creadas para el

aula

Hace uso correcto de los elementos

del rincon sostenible

Desarrolla correctamente su

motricidad

Su expresion oral es adecuada en las

diferentes situaciones

Adquiere habitos relacionados con
el respeto y el cuidado del medio

ambiente

Participa  activamente en las

actividades
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6. CONCLUSIONES

En los dltimos afios, la conciencia social sobre el cuidado del planeta ha crecido
considerablemente. Se realizan multitud de voluntariados y acciones que su objetivo
principal es ayudar al planeta, recogiendo basuras, plantando arboles. Aun asi, no es
suficiente, el ser humano sigue dafiando el planeta mucho mas rapido de lo que se puede

permitir.

Analizando la situacién actual que estamos viviendo debido al CoviD-19, la sociedad est
dejando claro lo mucho que le falta por evolucionar, durante el periodo de confinamiento,
la naturaleza ha recuperado el espacio que le pertenecia, pero en cuanto se ha podido salir
de casa, se ven mascarillas, guantes... elementos que deberian protegernos, por el suelo,

haciendo dafio al planeta.

Por estas razones, podemos afirmar que la Educacion Ambiental es una asignatura
pendiente en la sociedad y aunque en muchos lugares este comenzando a coger fuerza,
todavia queda mucho por recorrer. Es necesario que trabajemos para que los nifios y nifias,
desde el principio, establezcan unas relaciones de respeto y cuidado del medio ambiente,

para que segun vayan creciendo, la sociedad se vuelva mas ecoldgica gracias a ellos.

A traves de esta intervencion centrada en “la regla de las 3R” hemos buscado concienciar
al alumnado para que poco a poco vayan asumiendo unos valores basados en la ecologia
y el cuidado del planeta. Todo ello comenzando por el aula, para poco a poco ir saliendo
de la misma, partiendo asi de su entorno mas cercano. Con este propdsito hemos disefiado
un espacio ambiental, que permite a los nifios jugar y experimentar, relacionarse entre

ellos, y, sobre todo, ser los protagonistas del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Y todo ello con el objetivo final de ir formandose como ciudadanos planetarios,
conscientes de los retos ambientales que actualmente debemos afrontar, y que exigen a la
ciudadania actitudes comprometidas con el cuidado del medio ambiente, porque, como
dice la ONU «No hay Plan B para salvar la Tierra porque no existe un Planeta
B».

La elaboracidon de esta propuesta didactica para Educacion Infantil, a pesar de no haberla
llevado a cabo debido a la situacion sanitaria y a la crisis ocasionada del Covid — 19, me

ha ayudado a ver la Educacion Ambiental de otro modo, lo que ha supuesto un gran
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aprendizaje para mi y a pesar de no saber si se podria mejorar algin elemento, espero

poder llevarla a cabo pronto y poder descubrirlo.
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8. ANEXOS

Anexo 1 - Plantillas Espacio ambiental
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Anexo 2 — Carta del pirata Serafin
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ANnexo 4 — Tierra feliz — Tierra triste
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Anexo 5 — Contenedores y residuos
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Anexo 6 — Cartulina y acciones para reducir
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Anexo 7 — Residuos
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Anexo 8 — Mural océano + animales del cuento
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Anexo 9 - Diploma
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