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INTRODUCCIÓN 

La realización de este Trabajo de Fin de Máster tiene como objetivo cumplir las bases de 

la ORDEN ECI/3858/2007, del 27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos 

para la verificación de los títulos universitarios oficiales, que habilitan para el ejercicio 

de las profesiones de Profesor de Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato, 

Formación Profesional y Enseñanzas de Idiomas. La finalidad de esta programación es la 

puesta en práctica de las variadas enseñanzas del máster y cumplir las exigencias relativas 

al mismo: conocer el currículo y la legalidad educativa de Castilla y León, saber elaborar 

diseños curriculares, emplear las bases de la didáctica y manejar los contenidos 

curriculares de la especialidad.    

Los documentos a tener en cuenta a la hora de realizar esta programación son, en primer 

lugar, los relativos al centro educativo: Proyecto Educativo, Programación General Anual 

y Reglamento del Régimen Interno, desarrollados a partir de los marcos legales 

establecidos por la Junta de Educación de Castilla y León, la Ley Orgánica 8/2013, de 9 

de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE) y la Ley Orgánica 

8/1985, de 3 de julio, Reguladora del Derecho a la Educación. Destacaremos los 

siguientes artículos: el Artículo 15 de la Orden EDU/362/2015 del 4 de mayo, en el que 

se regulan las cuestiones relativas a la evaluación y el currículo en la educación 

secundaria obligatoria y el Artículo 11.3 del Decreto 23/2014 de 12 de junio, en el que se 

determina el marco del gobierno autonómico en los centros públicos que impartan 

enseñanza ajena a la universidad en Castilla y León.  

El plan de evaluación del proceso de enseñanza y práctica docente se ha extraído del 

siguiente marco legal: la Orden EDU/1046/2007 de 12 de junio, que regula la 

implantación y desarrollo de la Educación Secundaria Obligatoria en la Comunidad de 

Castilla y León; el Artículo 30 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, según el 

cual el profesorado evaluará tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de 

enseñanza y su propia práctica docente, a estos efectos se tendrá en cuenta los indicadores 

de logro establecidos en las programaciones didácticas a los que se refiere el artículo 21 

de esta orden; y el Artículo 56.3 de la Orden EDU/362/2015 de 4 de mayo, el cual se basa 

en el contacto constante entre las familias y el centro educativo. Para este apartado, 

debemos hacer de nuevo referencia a la orden EDU/362/2015 de 4 de mayo.  

En cuanto a la PGA, nacería de la LOMCE y de diversos decretos y artículos, como son 

el Decreto 86/2002, del 4 de julio (aprueba el reglamento orgánico de las instituciones 
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educativas de Castilla y León), el Decreto 23/2014, del 12 de junio (determina el marco 

y la relación entre centros docentes y gobierno autonómico) y el Artículo 14 del BOCyL, 

que establece la posibilidad de desarrollar el aprendizaje en lengua extranjera para una 

fracción del alumnado.  

Por último, debemos hacer referencia a la Comisión de Coordinación Pedagógica, cuyas 

competencias están recogidas en el Decreto 86/2002, del 4 de julio, capítulo V.  

LA ASIGNATURA Y EL ENTORNO 

En esta programación nos centraremos en la asignatura: Geografía e historia de cuarto 

de la ESO. En este curso se imparten solo contenidos de historia, teniendo en cuenta el 

salto temporal en los aprendizajes de esta disciplina pues en tercero se destina 

específicamente al aprendizaje de la geografía. Las unidades didácticas de cuarto abarcan 

desde el Antiguo Régimen hasta la historia del Mundo Actual. Este trabajo desarrollará 

específicamente, como unidad modelo, la unidad didáctica octava: El periodo de 

entreguerras.  

Nos encontramos ante un alumnado que tiene entre quince y dieciséis años. Al haber ya 

en cuarto modalidad de diversificación, esta programación se plantea para grupos de 

estudiantes de capacidades medias, que no presentan severos problemas de aprendizaje. 

No obstante, el grupo se corresponde con un contexto muy multicultural y de nivel 

socioeconómico medio y bajo, con numerosa población gitana y de etnias procedentes 

del norte de África (principalmente Marruecos y Argelia). 

La enseñanza de las ciencias sociales a los alumnos de estas edades alberga ciertas 

problemáticas a las que deberemos enfrentarnos. 

En primer lugar, una de las problemáticas de la enseñanza de las ciencias sociales es la 

concepción que tiene el alumnado de las mismas (creencias epistémicas). La mayoría lo 

asocian al estudio memorístico, basado en el almacenamiento de datos y en el desarrollo 

de la capacidad descriptiva. El alumnado ve poca utilidad a las ciencias sociales, 

creyéndolas útiles únicamente para desarrollar la capacidad descriptiva. Por ello, 

debemos perseverar en hacerles ver el papel fundamental de la historia en el desarrollo 

de identidades y en el análisis del tiempo presente. Deberemos desarrollar en el alumnado 

pensamiento histórico, conciencia histórica y cultura histórica. Esto tratará de hacerse con 

alusiones constantes al presente en las clases e intentando con el alumnado empatice con 
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los determinados contextos. La comprensión de la historia no puede ser únicamente 

memorística, sino que el alumnado ha de interiorizar los contenidos (Ferreira: 2007).      

En segundo lugar, relacionado con lo anterior, otro problema fundamental en la enseñanza 

de las ciencias sociales es la carencia de pensamiento histórico y de empatía histórica. El 

alumnado tiende a juzgar los procesos históricos desde el punto de vista del presente, sin 

situarlos en su contexto, y suelen tener una visión muy catastrofista de la historia. 

Debemos hacer alusiones constantes al método científico de la historia para hacer ver al 

alumnado que la historia no es únicamente un relato del pasado. Es un proceso de 

selección y de reconstrucción, que no se hace de manera arbitraria. El alumnado también 

suele tener una visión muy tradicional de la historia. La hilan exclusivamente con hechos 

bélicos y procesos políticos. Por ello deberemos abarcar la enseñanza de la historia desde 

otras vertientes.  

En tercer lugar, otra problemática común en la enseñanza de la historia es que el alumnado 

tiene una mala interpretación de las fuentes. No relacionan el conocimiento histórico con 

un contraste de diversas fuentes, es decir, con el método científico. Además, tienden a 

ceder una fiabilidad absoluta a fuentes que ofrecen conocimiento sesgado, sin analizarlas 

de manera crítica. Es por ello que realizaremos un constante trabajo con fuentes y 

contrastaremos información de distinta índole.  

En cuarto lugar, algunos alumnos presentan problemas al concebir la temporalidad. No 

sitúan correctamente los procesos históricos en el tiempo y no conciben su distancia 

correspondiente con el presente. Por ello realizaremos frecuentemente líneas del tiempo 

(Henríquez y Pagés i Blanch: 2004)  

Por último, otro aspecto que presenta dificultades es la causalidad histórica. El alumnado 

suele tender a la unicausalidad. Se tratará de hacerles comprender que los procesos 

históricos se deben a múltiples causas y que la historia nunca se repite. Deberemos 

concienciar al alumnado de que, en consecuencia, la historia es una ciencia en constante 

cambio y que es una buena herramienta para analizar el presente (Girardet: 1997).  
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PARTE I. LA PROGRAMACIÓN 

Según el diccionario de la RAE, programar es idear y ordenar las acciones necesarias para 

llevar a cabo un proyecto. En el caso de las programaciones educativas, las unidades 

didácticas constituyen la unidad básica de acción. A través de ellas, los docentes dan 

respuesta a los objetivos de la enseñanza. Para ello es imprescindible tener en cuenta la 

carga semanal asignada a la materia en la Ley General, así como el calendario escolar 

establecido por las Comunidades Autónomas, de manera que contenidos y tareas puedan 

secuenciarse adecuadamente y se adapten tanto a los trámites legales como a las 

necesidades específicas del alumnado.    

SECUENCIA Y TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS  

En el caso de la materia de Geografía e Historia en cuarto de la ESO, el horario nos otorga 

tres días para su docencia: lunes, miércoles y viernes. En consecuencia, tomando como 

base el calendario de la JCyL para el curso 2019-20, disponemos de cien sesiones 

evaluables para impartir la asignatura que, en el caso de esta propuesta, han sido 

organizadas en catorce unidades didácticas con siete sesiones cada una. Aparte 

dedicaremos una sesión introductoria, el día 9 de septiembre, a cuestiones como qué es la 

historia y cómo estudiarla y otra a un epílogo o clausura (la historia como disciplina 

científica, añadido a la última unidad). Dedicaremos entre seis y siete sesiones a cada 

unidad. Los días 22 de diciembre, 30 de marzo y 22 de junio se dedicarán, según establece 

la normativa, a las tres evaluaciones trimestrales.  
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UNIDAD DIDÁCTICA  MES SESIONES 
Unidad didáctica 1 Septiembre-Octubre  Días 11, 13, 17, 20, 24 y 27 

de septiembre y 2 de octubre.   

Unidad didáctica 2 Octubre Días 4, 7, 9, 11, 14, 16 y 18 
de octubre.   

Unidad didáctica 3 Octubre-Noviembre Días 21, 23, 25 y 28 de 
octubre y 4, 6 y 8 de 
noviembre.  

Unidad didáctica 4 Noviembre  Días 11, 13, 15, 18, 20, 22 y 
25 de noviembre.  

Unidad didáctica 5 Noviembre-Diciembre Días 27 y 29 de noviembre y 
2, 4, 11, 13 y 16 de 
diciembre. 

Unidad didáctica 6 Enero Días 8, 10, 13, 15 y 17 de 
enero.  

Unidad didáctica 7 Enero-Febrero Días 20, 22, 24, 27, 29 y 31 
de enero y 3 de febrero.  

Unidad didáctica 8 Febrero  Días 5, 7, 10, 12, 14, 17 y 19 
de febrero.  

Unidad didáctica 9 Febrero-Marzo Días 21 y 28 de febrero y 2, 
4, 6, 9 y 11 de marzo.   

Unidad didáctica 10 Marzo Días 16, 18, 20, 23, 25 y 27 
de marzo.  

Unidad didáctica 11 Abril  Días 15, 17, 20, 22, 27 y 29 
de abril.  

Unidad didáctica 12 Mayo  Días 6, 8, 11, 13, 15 y 18 de 
mayo.  

Unidad didáctica 13 Mayo-Junio  Días 20, 22, 25, 27 y 29 de 
mayo y 1 y 3 de junio.  

Unidad didáctica 14 Junio Días 5, 8, 10, 12, 15 y 17 de 
junio. El día 19 será la sesión 
de clausura.  
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DECISIONES METODOLÓGICAS Y DIDÁCTICAS 

La metodología consistirá, en líneas generales, en buscar una participación activa del 

alumnado, para que así desarrolle los contenidos de forma más autónoma y su 

conocimiento se perpetúe más en el tiempo. Se intentará compaginar el estudio y la 

memorización de contenidos con otros modelos de aprendizaje que potencien más la 

comprensión y el razonamiento. Alternaremos clases teóricas con sesiones prácticas. En 

las sesiones teóricas tendrá protagonismo el docente; nos basaremos en una clase 

magistral, aunque se buscará que sea interactiva, con una participación frecuente del 

alumnado mediante preguntas. Las clases prácticas se apoyarán mayoritariamente en el 

trabajo con fuentes y en la realización de debates. Con esto se busca que el alumnado 

practique la expresión oral, tome la Historia como una disciplina científica y entre en 

contacto con nuevos modelos de aprendizaje. También se buscará que comprenda las 

ventajas del trabajo cooperativo, en grupos, y que el aprendizaje también puede derivar 

de sus compañeros.  

 Se encomendarán tareas para casa, pero se buscará que no sean demasiado densas. Así 

el alumnado dispondrá de tiempo para estudiar, leer y realizar otras tareas. En 

determinados casos se empleará el aula invertida. Se enviarán materiales al alumnado vía 

telemática a través de una plataforma campus virtual.  

Perseveraremos mucho en el trabajo en grupo. Buscaremos tener contacto constante con 

el inglés y el manejo de medios digitales. El trabajo en grupo ayudará a que aquellos que 

no dispongan de dispositivos informáticos o tengan otras carencias, puedan compaginarse 

con compañeros que dispongan de medios. Además, es importante que el alumnado se 

familiarice desde joven con el trabajo en grupo, ya que es algo que, antes o después, 

deberá aplicar en el futuro al desenvolverse en su entorno social y laboral.  

En la educación obligatoria nos encontramos ante grupos que no son homogéneos, por lo 

que se buscará atender a cada uno de sus integrantes de forma personalizada. Si algún 

alumno tuviese problemas con el manejo del castellano o con la comprensión lectora, 

tuviera una enfermedad o albergase dificultades en el entorno doméstico o familiar, se 

buscarán fórmulas y tareas de compensación y mejora. Esto será aplicable a todo aquel 

sector del alumnado que, por una causa justificada, no pueda seguir la metodología 

común. 
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En cuanto a la evaluación, buscaremos que el alumnado no dependa exclusivamente de 

la prueba escrita final. Las actividades prácticas puntuarán, en total, un 40% de la 

calificación final de la unidad. En ellas haremos especial énfasis en la comprensión 

lectora, la expresión oral y escrita, la capacidad de trabajo en grupo, y de las nuevas 

tecnologías y el análisis crítico de las fuentes. Se tendrá en cuenta la actitud del alumnado, 

sobre todo en comportamiento, interés y participación. Un 10% de la calificación final 

dependerá de la actitud. La prueba escrita puntuará un 50%. Ésta constará, formalmente, 

de tres preguntas: dos teóricas y un supuesto práctico. Las teóricas serán de desarrollo 

para que el alumnado potencie la expresión escrita, el razonamiento y la capacidad de 

relacionar contenidos. El supuesto práctico será comentario de textos, graficas o mapas, 

fundamentalmente. La calificación final de la unidad se basará en la suma de los 

anteriores porcentajes. No se hará una media aritmética entre teoría, actitud y práctica.  

La nota total del curso se basará, ahora sí, en la media aritmética de las calificaciones de 

las unidades. El día 19 de junio se reservará para realizar recuperaciones. El alumnado 

solo deberá recuperar en el caso de haber mantenido bajas calificaciones todo el curso. 

No será un examen global, sino una prueba escrita de recuperación personalizada. El 

alumno que la realice, solo deberá recuperar las unidades que tenga suspensas, y a su vez 

no haya conseguido las medias aritméticas suficientes para superar el tercer trimestre. En 

caso de no pasar la prueba del 19 de junio, el alumnado contará con una segunda 

oportunidad realizando un examen global en el mes de septiembre. Los criterios 

empleados para esta forma de evaluación se detallarán más en profundidad en su 

correspondiente apartado.       

Se buscará el contacto constante con las nuevas tecnologías y la informática. Estimular la 

competencia digital es necesario para que el alumnado desarrolle capacidades prácticas a 

la hora de desenvolverse en la sociedad actual, totalmente dependiente de los recursos 

digitales. Además, las nuevas tecnologías son una buena vía para potenciar la creatividad 

del alumnado y así desarrollar un aprendizaje más activo. 

Otro aspecto fundamental, a la hora de desarrollar habilidades sociales del alumnado, es 

la potenciación de la comprensión lectora y la expresión escrita. La competencia 

lingüística tratará de estimularse en todas las unidades didácticas, mediante las 

actividades y un constante fomento de la lectura, tal como se detallará en un apartado más 

adelante. 
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En las actividades haremos referencias constantes a la cultura, incluyendo el cine. Con 

esto se busca hacer ver al alumnado que el aprendizaje no tiene por qué ser aburrido.  

 

CONCRECIÓN DE ELEMENTOS TRANSVERSALES QUE SE TRABAJAN EN LA 

MATERIA  

La normativa nos dice que existen seis elementos transversales principales: la 

comprensión lectora, la expresión oral y escrita, la comunicación audiovisual, el manejo 

de tecnologías de la información y la comunicación, el emprendimiento y la actividad 

cívica y constitucional. Estos seis aspectos están relacionados en mayor o menor medida 

con las siete competencias básicas, las cuales hemos ido desarrollando a partir de las 

actividades de las unidades. El artículo 6 del Real Decreto 1105/2014, del 26 de 

diciembre, orienta a abordar un aprendizaje interdisciplinar en la ESO y el Bachillerato. 

Buscaremos generalidades en el trabajo, estimulando las habilidades prácticas del 

alumnado. Por otro lado, la normativa (LOMCE y decretos) apunta a comunicar una serie 

de valores universales. Entre ellos, los principales serían la igualdad de género, la justicia 

social, la no discriminación, el conocimiento de los derechos humanos, el respeto a las 

personas con discapacidad, el rechazo a la violencia, la resolución pacífica de conflictos, 

el respeto al Estado de Derecho, el riesgo del mal uso de las TIC, la no xenofobia y 

rechazo al racismo, modelos de prevención de riesgos o catástrofes naturales, medidas de 

desarrollo sostenible y conocimiento de pautas para mantener una vida saludable.  

La concreción de elementos transversales la hemos ido tratando, en mayor o menor 

medida, durante el desarrollo de las unidades didácticas. Con el análisis de fuentes escritas 

y las frecuentes lecturas potenciaremos la comprensión lectora, la cual está directamente 

relacionada con la expresión escrita. También, para estimular esta última, existen diversas 

actividades orientadas a redactar informaciones. La expresión oral trata de potenciarse 

mediante las exposiciones orales y los debates, que ayudarán al alumnado a desenvolverse 

en público, mejorar su expresión y gestionar su tiempo de forma más efectiva.  

Respecto a la educación cívica y constitucional, dedicamos en la unidad didáctica 

treceava clases teóricas para conocer nuestra carta magna y una actividad a trabajar con 

ella de forma grupal. Es positivo que el alumnado maneje los marcos legales principales 

de su país y que conozca las fases de su consolidación como Estado de Derecho. Por ello 

también se enseñará detenidamente la Transición Democrática.  
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El dominio de tecnologías y la potenciación de capacidades relativas a la comunicación 

audiovisual, se han desarrollado en numerosas actividades que dependen del manejo de 

medios digitales. En las primeras unidades se encomienda únicamente el uso del campus 

virtual y de los programas básicos, y a lo largo de la programación terminamos utilizando 

en profundidad diversas plataformas digitales. La idea principal es que, al terminar el 

curso, el alumnado tenga un dominio fluido de los medios digitales, y que llegue con un 

buen nivel a bachillerato. Dicha capacidad se va estimulando de forma progresiva, es 

decir, de más fácil a más complejo.  

Por otro lado, debemos hacer una referencia más a la importancia del trabajo en grupo. 

Se busca generar en el alumnado un espíritu cívico. Y esto, además de con buenos 

cimientos en valores universales y derechos humanos, también se logra familiarizando al 

alumnado con el trabajo cooperativo y la colaboración grupal. El trabajo en grupo 

potenciará el respeto mutuo y la capacidad de aprender de los compañeros. También 

acrecentará la solidaridad hacia aquellos que puedan precisar de mayor apoyo. Todos 

estos valores son tan fundamentales como el conocimiento de los derechos humanos a la 

hora de formar ciudadanos.    

El ámbito histórico puede parecer desligado del emprendimiento y el mundo de la 

empresa, no obstante, el pensamiento histórico es una importante baza para aprender a 

aprender, manejar la explicación causal y entender el entorno que nos rodea. De ahí que 

se ha apostado por el aprendizaje activo. En diversas actividades el alumnado ha de 

desarrollar trabajo por su cuenta. Con esto buscamos, además de un aprendizaje más 

eficiente, estimular la autonomía personal y la capacidad de emprendimiento.  

Con las enseñanzas de esta materia buscamos, también, abordar el derecho natural y la 

comprensión de los derechos humanos fundamentales. En mayor o menor medida, se 

intentará que el alumnado realice reflexiones morales acerca de ciertos procesos 

históricos. Por ejemplo, en la unidad didáctica octava, veremos el Movimiento Sufragista. 

Pero no lo haremos únicamente añadiendo datos, sino también intentando reflexionar 

acerca de la igualdad de género como uno de los derechos fundamentales de la persona. 

Compararemos el Movimiento Sufragista europeo con la situación actual de algunos 

países, en los que el sufragio femenino todavía no existe. Otro ejemplo de reflexión acerca 

de los valores fundamentales será la visualización, relativa a la unidad didáctica décima, 

de las películas El pianista y La lista de Schindler. Trataremos la discriminación racial a 
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través del cine histórico. Podemos comparar el antisemitismo del nazismo con el 

Movimiento por los Derechos Civiles de los afroamericanos u otros procesos más 

recientes, que quizá resulten más familiares al alumnado. El racismo y la xenofobia 

también se analizarán con la unidad didáctica sexta, al abordar la era del imperialismo.  

La realización frecuente de debates persigue que el alumnado exprese sin miedo sus 

opiniones y respete a su vez las de sus compañeros. Implicará una participación activa 

del alumnado, desarrollando su capacidad crítica personal. El profesor será únicamente 

el moderador, que hará que alumnado respete sus turnos y exprese sus premisas de forma 

que no sean ofensivas. Con esto se buscará generar una buena capacidad para expresar 

opiniones y la construcción de un ambiente de respeto mutuo.   

Daremos importancia a los contenidos específicos de la materia, pero también 

buscaremos el desarrollo de habilidades que sean útiles a nivel general. Es decir, se ha 

tenido en cuenta que el principal objetivo de la educación obligatoria es preparar a los 

menores de edad para un desarrollo social positivo, construyendo habilidades prácticas 

que puedan llevar a cabo en su vida cotidiana. Jaume Sarramona, en su libro Teoría de la 

educación, defiende una enseñanza más práctica para formar ciudadanos críticos. 

Sostiene que es el objetivo fundamental en la Educación Primaria y la ESO. Los 

contenidos comenzarían a tener protagonismo a partir de Bachillerato, es decir, en los 

estudios superiores, no obligatorios, cuando se supone que el alumnado ya ha desarrollado 

una actitud cívica y las capacidades necesarias para desenvolverse en sociedad. 

(Sarramona, 2000).  

El desarrollo de habilidades con los programas digitales, al igual que de la oratoria, los 

idiomas, el trabajo en grupo y la buena expresión son aspectos que el alumnado empleará 

a lo largo de toda su vida. No solo le serán útiles en otras materias educativas, sino que 

también les servirá para la práctica profesional futura y las habilidades sociales. Por 

ejemplo, el manejo de tecnologías digitales es algo omnipresente en la sociedad actual. 

Más adelante se expondrá la importancia de ir adaptando progresivamente la educación a 

los cambios sociales, para perfeccionar constantemente su aplicación práctica.  

Las explicaciones teóricas se harán siempre buscando una educación basada en valores. 

A pesar de que los derechos humanos y los valores cívicos tienen asignaturas destinadas 

específicamente a ellos, no pueden pasar desapercibidos en el resto de materias. Se ha 

tratado de potenciarlos mediante el estudio de la legalidad (unidades didácticas quinta, 
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decimosegunda y treceava) y la comparación entre regímenes dictatoriales y 

democráticos (unidades didácticas décima y decimosegunda). La prevención de riesgos 

naturales y la potenciación del desarrollo sostenible son también valores cívicos 

fundamentales, con los que entraríamos en la competencia social y cívica. 

 

MEDIDAS QUE PROMUEVAN EL HÁBITO DE LA LECTURA   

En la programación se tendrán en cuenta los preceptos de uno de los proyectos 

autonómicos para el fomento de la lectura: Plan de Fomento de la Lectura en Centros 

Educativos de Castilla y León. Buscaremos estimular el hábito lector, tanto como vía de 

enriquecimiento personal como de conocimiento del idioma. Este proyecto considera que 

el desarrollo del hábito de la lectura potencia la habilidad de comprensión, el 

razonamiento y la capacidad crítica.  

Iremos exponiendo los puntos principales que redacta el proyecto y adaptándolos a la 

programación (Junta de Castilla y León: 2003):  

- Reflexión teórica acerca de la iniciación como lector: la lectura obligatoria y las 

recomendadas se adaptarán a la edad y nivel del alumnado. En este punto será 

importante la cooperación grupal entre los docentes, para promover el hábito 

lector desde primero de la ESO. Cuanto más mayor sea el alumnado, más difícil 

será que se inicien en el hábito lector. Hablando de reflexiones, también debemos 

razonar en el aula, delante de los alumnos, los beneficios de la lectura, para que 

despierten mayor interés por ella.  

- Toma colectiva de decisiones: El departamento colaborará con otros para las 

actividades de la biblioteca y adoptará de forma consensuada las medidas para 

fomentar la lectura.   

- Desarrollo específico del hábito lector en el aula: en honor a este punto hemos 

incluido en esta programación la lectura voluntaria de El vuelo de la razón y otro 

listado de lecturas, de las cuales se deberá leer una por trimestre. También 

buscaremos hacer alusiones constantes a la literatura y recomendaciones 

semanales. Las lecturas obligatorias continuadas no consiguen generar el hábito 

lector. Mantener a un grupo de alumnos leyendo en un aula por un periodo de 

tiempo tampoco es generar un hábito lector. Intentaremos que el alumnado lea en 

sus casas, durante su tiempo libre, y que lo haga por voluntad propia. Esto tratará 
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de alcanzarse con estas recomendaciones y alusiones y dando la oportunidad de 

elegir lecturas. Necesitamos que los alumnos se diviertan leyendo para generar la 

rutina lectora. Por otro lado, nuestro departamento colaborará y supervisará las 

sesiones o actividades que el centro destine a la lectura.  

- Estímulo del hábito lector y de la lectura comprensiva: consideraremos que uno 

de los principales incentivos para que el alumnado lea es dar ejemplo. El docente 

debe ser el primero que tenga un hábito lector y que haga recomendaciones y 

alusiones a la literatura basándose en su propia experiencia, sin pretender dar 

lecciones que él mismo no cumple. Por otro lado, en este punto es relevante el 

contacto con las familias. Debemos concienciar a los padres de los beneficios que 

otorga en sus hijos dedicar un breve periodo de tiempo cada a día a la lectura.  

- Prevención de deficiencias en la lectura: trataremos de identificar en el aula a los 

alumnos más deficientes en comprensión lectora y expresión escrita. Una vez los 

hayamos localizado, les haremos recomendaciones personales de lectura. Por eso 

no abogamos mucho por una única lectura obligatoria. Encomendar la misma 

lectura a todo el alumnado podría potenciar el hábito lector y rechazarlo al mismo 

tiempo. El grueso de la clase podría encontrar atractiva la lectura obligatoria, pero 

habría otros que la encontrasen fácil y aburrida, o que sean incapaces de seguirla. 

No podemos partir de la base de que todo el alumnado de un grupo tiene la misma 

comprensión lectora ni la misma capacidad. Consideramos que debe ser el alumno 

el que elija sus propias lecturas. 

Se ofrecerá un listado de libros al alumnado, disponibles en la biblioteca del centro. Se 

busca que sean lecturas de cierta ambientación histórica, a la par que entretenidas (para 

no desalentar al alumnado) y adaptadas al nivel de cuarto de la ESO. Serán lecturas que 

combinen poesía y prosa y que no sean demasiado extensas. El listado será el siguiente: 

 Literatura nacional:   

- Campos de Castilla: Antonio Machado (1912). 

- Niebla: Miguel de Unamuno (1914). 

- Viento del pueblo: Miguel Hernández (1937).    

- La familia de Pascual Duarte: Camilo José Cela (1942). 

- El Camino: Miguel Delibes (1950).  

- La colmena: Camilo José Cela (1955).  

- Los santos inocentes: Miguel Delibes (1981). 
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 Literatura internacional:    

- Una habitación propia: Virginia Woolf (1929).  

- Diario de Ana Frank: Ana Frank (1944).  

- Rebelión en la granja: George Orwell (1945).  

- El niño con el pijama de rayas: John Boyne (2007). 

- La estepa infinita: Esther Hautzig (2008).   

   

Si algún alumno quiere emprender otra lectura se valorará su idea, siempre que sea 

adecuada a su nivel y tenga cierta relación con la materia.       

Como se ha expuesto en el primer apartado, se tratará de concienciar al alumnado de que, 

si adquieren hábito lector, obtendrán mejores calificaciones a la larga. Un estudio 

realizado por Theirs Rodríguez demostró que el hábito lector mejora las capacidades 

memorísticas y de razonamiento de las personas. La lectura no solo estimula la memoria 

funcional, sino también la memoria visual, ya sea a corto o a largo plazo. Los resultados 

de la investigación fueron, a grandes rasgos, un mejor rendimiento cognitivo total en 

aquellas personas que tenían el hábito de leer (Rodríguez, 2013). 

Para fomentar el hábito lector, se llevarán a cabo diversas medidas: En primer lugar, 

mantenimiento y supervisión de la biblioteca del centro. Un entorno acogedor desarrollará 

el hábito de la lectura. Hay alumnado que en sus hogares no tiene la situación propicia 

para leer, y por ello proporcionarles un lugar cómodo en el centro al que poder acudir 

mientras la institución esté abierta podría generarles el hábito. También se les puede 

enseñar a localizar bibliotecas públicas cercanas a su domicilio con Google Maps. En 

segundo lugar, se establecerá a dirección la petición de emplear las aulas en desuso a 

modo de salas de estudio y lectura. Buscaremos con esto generar, de nuevo, un ambiente 

acogedor para la lectura, aunque también podría ser interesante como una zona silenciosa 

de estudio para aquel alumnado que tenga problemas para estudiar o realizar la tarea en 

su entorno doméstico. En tercer lugar, establecer actividades en la asignatura que 

obliguen al alumnado a acudir a la biblioteca del centro. Así podrán familiarizarse con 

ella y tendrán un buen conocimiento de las diversas categorías. Por último, 

proporcionarles, a través del campus virtual, la antes mencionada lista y ordenarles 

entregar una pequeña reseña a final de trimestre de uno de los libros o de varios. El 

objetivo es, al menos, una lectura por trimestre. Esto no será objeto de evaluación, pero 

El
 p

re
se

nt
e 

do
cu

m
en

to
 h

a 
si

do
 fi

rm
ad

o 
en

 v
irt

ud
 d

e 
la

 L
ey

 5
9/

20
03

 d
e 

19
 d

e 
D

ic
ie

m
br

e.
 E

l C
.V

.D
. a

si
gn

ad
o 

es
: 0

17
2-

E7
B5

-E
53

6*
00

A
A-

D
EB

7.
Pa

ra
 c

ot
ej

ar
 e

l p
re

se
nt

e 
co

n 
su

 o
rig

in
al

 e
le

ct
ró

ni
co

ac
ce

da
 a

 la
 O

fic
in

a 
Vi

rtu
al

 d
e 

la
 U

ni
ve

rs
id

ad
 d

e 
Va

lla
do

lid
, y

 a
 tr

av
és

 d
el

 s
er

vi
ci

o 
de

 V
er

ifi
ca

ci
ón

 d
e 

Fi
rm

a 
in

tro
du

zc
a 

el
 p

re
se

nt
e 

C
.V

.D
. E

l d
oc

um
en

to
 re

su
lta

nt
e 

en
 s

u 
in

te
rfa

z 
W

EB
 d

eb
er

á 
se

r
ex

ac
ta

m
en

te
 ig

ua
l a

l p
re

se
nt

e.
 E

l/l
os

 fi
rm

an
te

/s
 d

e 
es

te
 d

oc
um

en
to

 e
s/

so
n:

 H
EC

TO
R

 D
IA

Z 
AL

O
N

SO
 a

 fe
ch

a:
 2

4/
06

/2
02

0 
21

:0
2:

37



55 
 

sí se pondrá como actividad y se anunciará al inicio del curso. No obstante, volveremos 

a incidir en la importancia de generar un buen entorno para la lectura en el propio centro. 

Un estudio realizado por Esmeralda Caballero en 2008 demostró que en las personas el 

desarrollo del hábito lector se da mayormente en la infancia y que aquellos niños que han 

tenido entornos propicios para la lectura han llegado mucho más habituados en la adultez. 

Se deben proporcionar oportunidades al alumnado para alcanzar un elevado nivel de 

lectura desde su contexto educativo. También se ha demostrado que la elaboración de 

planes de lectura conjuntos, con otros departamentos, fomenta la lectura en la vida 

cotidiana del alumnado. Este punto también debería ser tenido en cuenta a la hora de 

buscar la interacción con otros departamentos. (Ortiz Salazar, Peña Castaño: 2019).     

 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES DEL ALUMNADO Y CRITERIOS DE 

CALIFICACIÓN  

A modo de introducción de este apartado, expondremos que la evaluación de los 

aprendizajes será: continua (resultado de un proceso, no la suma de ellos), sistemática 

(basada en una planificación previa), flexible (se adaptará a los múltiples niveles del 

alumnado), participativa (implicará la participación del alumnado y la colaboración con 

otros departamentos del centro), integral (busca el desarrollo de capacidades de 

adaptación del alumnado al entorno al que pertenece) y motivadora (se premiará al 

alumnado por sus logros, con elogios ante sus compañeros o empleando sus ideas). 

Para la evaluación nos basaremos en el artículo 28 de la Ley Orgánica 2/2006, del 3 de 

mayo y en el artículo 20 del Real Decreto 1105/2014, del 26 de diciembre, mencionados 

específicamente en la primera sección del capítulo cuarto de las Disposiciones Generales 

del Boletín Oficial de Castilla y León. La evaluación será múltiple y, como establece la 

ley, dividida en tres trimestres. Tal como está establecido en el artículo 22.7 del Real 

Decreto 1105/2014, del 26 de diciembre, la evaluación se entregará y se comentará con 

los padres o tutores del alumnado. Tal y como mencionan los artículos 33, 34 y 35 del 

capítulo cuarto de las Disposiciones Generales del Boletín Oficial de Castilla y León, la 

evaluación tendrá tres fases: inicial, del proceso de enseñanza y de final de etapa, 

buscando una mejoría progresiva. Como establece la sección tercera del citado capítulo, 

la evaluación se entregará al alumnado al final de cada trimestre a partir de documentos 

oficiales.     
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Esta programación trata de construir un aprendizaje progresivo, aunque sea a diferentes 

niveles. Es decir, se busca una mejora continua, independientemente de cuál sea el punto 

de partida individual de cada alumno. Por ello se ha desarrollado un método de evaluación 

continua, en el que, si el alumnado supera el tercer trimestre, podrá aprobar el curso, 

aunque haya suspendido los anteriores. Con esto, teniendo en cuenta el tipo de estudiantes 

al que va dirigida esta programación, se busca valorar la mejoría progresiva y también 

generar motivación en el alumnado (poder aprobar el curso con una mejoría constante 

será un incentivo para evitar abandonos de materia).  

Volveremos a repetir que la evaluación consistirá en un 40% de actividades, un 10% de 

actitud y un 50% de prueba escrita. Con esto se busca destinar la calificación a 

capacidades múltiples y que el alumnado no se arriesgue a someter el total de su 

calificación final a una única prueba. Cada unidad didáctica tendrá diversas actividades 

evaluables. Por ello, la calificación final tendrá en cuenta diversos instrumentos.  

Para la calificación se valorará no solo la capacidad memorística, sino también las 

habilidades prácticas y la implicación en la asignatura. La variabilidad del trabajo, 

muchas veces por grupos, permitirá evaluar las capacidades diversas del alumnado, en 

consonancia con la teoría de las inteligencias múltiples. La potenciación de las 

habilidades prácticas estimulará su implicación en la asignatura. En la prueba escrita se 

tendrá en cuenta además de la capacidad de expresión y el manejo fluido de 

conocimientos, el esfuerzo del alumno. Y en el caso de las exposiciones orales y debates, 

junto con el manejo de conocimientos y las habilidades de oratoria, será fundamental la 

participación del alumnado. Tenga mayor o menor capacidad, cada alumno deberá 

participar e implicarse, si quiere lograr calificaciones más elevadas.  

Nuestro centro realiza sesiones de evaluación grupal, en las que se trata cada alumno de 

forma independiente y cada docente expone su impresión sobre él. Buscan valorar la 

actitud y el comportamiento. Aquí será fundamental la colaboración con otros 

departamentos. Pueden establecerse premisas comunes para hacer mejorar al alumnado 

que vaya rezagado en el aprendizaje. Además, es muy útil escuchar las opiniones de otros 

docentes a la hora de evaluar la actitud de un determinado alumno. Si se muestra pasivo 

e impertinente en una única asignatura, su docente deberá buscar respuestas en sus 

compañeros y en sus métodos, ya que a ellos no les sucede. El grado de conocimientos 
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de la materia puede evaluarse de forma independiente, pero el de la actitud requiere una 

reflexión grupal.  

 

MEDIDAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD  

Nos basaremos en el Plan de Atención a la Diversidad del Centro, que está relacionado 

con su contexto, el cual hemos descrito anteriormente. Así pues, planificando la 

asignatura, haremos mención de los diversos objetivos que se pretenden alcanzar con la 

atención a la diversidad, así como las medidas básicas.  

En cuanto a los objetivos, podemos enumerar los siguientes:  

- Construir una programación didáctica que atienda a la variedad del alumnado, de 

forma que todos puedan alcanzar un aprendizaje basado en las siete competencias 

básicas. 

- Detectar las necesidades individuales del alumnado y anticiparse a posibles 

problemáticas.   

- Alcanzar el contacto frecuente con las familias del alumnado y fomentar la 

cooperación entre docentes y padres o tutores.  

- Fomentar la integración del alumnado inmigrante o perteneciente a minorías étnicas, 

procurando a su vez el establecimiento de una buena convivencia.  

- Potenciar el aprendizaje múltiple, basándonos en la teoría de las inteligencias 

múltiples de Howard Gardner (buscaremos localizar talentos individuales).   

- Favorecer la coordinación continua de la acción docente y tutorial como pilar 

fundamental a la hora de tratar la atención a la diversidad.    

Las medidas de atención a la diversidad serán las siguientes:  

- Seguimiento y control del absentismo propio de un contexto escolar problemático: 

el centro presenta bastantes casos de alumnado absentista. Si bien es cierto que en 

cuarto de la ESO no son tantos como en sus cursos inferiores, este problema se sigue 

haciendo notar. Luchar contra el absentismo escolar es una forma de que el 

alumnado no quede rezagado en el aprendizaje respecto a sus compañeros y que 

tenga más facilidad para superar el curso. En este punto también es crucial el 

contacto frecuente con las familias.   
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- Colaboración con otras instituciones o administraciones públicas: buscaremos lograr 

la integración social de menores de centros de acogida o que hayan tenido problemas 

en otras instituciones educativas.  

- Propuestas para que todo el alumnado tenga acceso a medios informáticos y pueda 

trabajar con medios digitales.  

- Contacto con otros departamentos: debido a la presencia de alumnado extranjero, 

con problemas de manejo del castellano y de niveles de aprendizaje bajos, será 

necesario atender a cada alumno de forma personalizada y esto no puede lograrse 

sin la ayuda de otros departamentos y sus respectivos especialistas (siendo 

destacados los especialistas en orientación académica y en audición y lenguaje). Se 

solicitará el apoyo en el aula.  

- Programas de adaptación curricular simple con cambios en la metodología para el 

alumnado que tenga problemas específicamente en esta asignatura, o bien con 

adaptación curricular significativa con tarea personalizada para aquellos que, por 

razones justificadas, no puedan seguir el ritmo de aprendizaje de sus compañeros; 

por ejemplo, los casos en los que haya dificultades con el idioma, enfermedad o 

situaciones familiares problemáticas. Con esto pretendemos evitar la desmotivación 

del alumnado con problemas y frenar el abandono escolar.  

-  Potenciación del aprendizaje cooperativo: se intentará estimular mayormente con 

la realización de trabajos y actividades en grupo. De esta manera el alumnado 

comprenderá que existe la posibilidad de aprender de sus compañeros. Además, el 

trabajo en grupo dará lugar a que se compaginen las habilidades derivadas de 

inteligencias múltiples y a que el alumnado que tenga pocos recursos o vaya 

rezagado, supla estas carencias mediante sus compañeros.  

- Contacto constante con los resultados de la investigación educativa: los estudios 

realizados por expertos en la materia, conocidos a través de las revistas educativas, 

nos ayudarán a llegar de forma más eficiente a todo el alumnado. Además, podrían 

aportar soluciones a problemas que los docentes no sean capaces de atajar 

individualmente.  

- Evaluación individual de las conductas de riesgo.  

- Fomento constante de la cultura en el alumnado, para intentar que cada uno 

identifique su personalidad con alguna modalidad artística o, si fuera posible, con 

algún talento personal.  

- Coordinación con los restantes departamentos.  

El
 p

re
se

nt
e 

do
cu

m
en

to
 h

a 
si

do
 fi

rm
ad

o 
en

 v
irt

ud
 d

e 
la

 L
ey

 5
9/

20
03

 d
e 

19
 d

e 
D

ic
ie

m
br

e.
 E

l C
.V

.D
. a

si
gn

ad
o 

es
: 0

17
2-

E7
B5

-E
53

6*
00

A
A-

D
EB

7.
Pa

ra
 c

ot
ej

ar
 e

l p
re

se
nt

e 
co

n 
su

 o
rig

in
al

 e
le

ct
ró

ni
co

ac
ce

da
 a

 la
 O

fic
in

a 
Vi

rtu
al

 d
e 

la
 U

ni
ve

rs
id

ad
 d

e 
Va

lla
do

lid
, y

 a
 tr

av
és

 d
el

 s
er

vi
ci

o 
de

 V
er

ifi
ca

ci
ón

 d
e 

Fi
rm

a 
in

tro
du

zc
a 

el
 p

re
se

nt
e 

C
.V

.D
. E

l d
oc

um
en

to
 re

su
lta

nt
e 

en
 s

u 
in

te
rfa

z 
W

EB
 d

eb
er

á 
se

r
ex

ac
ta

m
en

te
 ig

ua
l a

l p
re

se
nt

e.
 E

l/l
os

 fi
rm

an
te

/s
 d

e 
es

te
 d

oc
um

en
to

 e
s/

so
n:

 H
EC

TO
R

 D
IA

Z 
AL

O
N

SO
 a

 fe
ch

a:
 2

4/
06

/2
02

0 
21

:0
2:

37



59 
 

El capítulo tercero, sección primera, de las Disposiciones Generales del Boletín Oficial 

de Castilla y León nos habla de las tutorías como pilar fundamental en la identificación 

de la diversidad del alumnado. Se diseñará un Plan de Acción Tutorial basado en las 

premisas globales de la Comisión de Coordinación Pedagógica. Nos basaremos en el 

artículo 24 del citado apartado para determinar una coordinación constante con el equipo 

directivo y otros departamentos a la hora de planificar adecuadamente las tutorías.  

 

MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR   

La Ley Orgánica 2/2006, del 3 de mayo, establece que los recursos y materiales 

empleados serán competencia del centro, mayoritariamente de la Comisión de 

Coordinación Pedagógica (artículo 55). Cada institución será competente en este campo 

siempre y cuando respete los preceptos del citado decreto.  

En primer lugar, emplearemos los recursos de la instalación. Cada aula deberá contar con 

una pizarra digital y un proyector, conectado directamente a un ordenador. Los recursos 

digitales serán fundamentales como apoyo para el docente en las sesiones teóricas, al 

igual que para el alumnado en sus exposiciones orales. También se tendrá papel de 

repuesto y materiales de escritura por si, en algún momento determinado, un alumno 

carece de ellos. No excluimos, si fuera necesario, el empleo esporádico de la pizarra 

tradicional, también presente en todas las aulas.    

Otro instrumento fundamental será el libro de texto: se hará uso de sus explicaciones 

teóricas y de sus actividades. Su selección (editorial, empleo…) se hará de forma 

consensuada con otros miembros del departamento. No obstante, remarcaremos que el 

libro de texto será un instrumento más de apoyo, no el recurso predominante. 

Se creará una plataforma campus virtual a través de la cual enviar materiales al alumnado. 

Se enviarán sobre todo videos (ya sean del profesor exponiendo los contenidos u otro tipo 

de cortos didácticos) y fuentes. Por ejemplo: 

- Canales de YouTube: 

https://www.youtube.com/channel/UCv05qOuJ6Igbe-EyQibJgwQ (AcademiaPlay) 

https://www.youtube.com/user/Lechero (A toda leche) 

https://www.youtube.com/user/NationalGeographic (National geographic) 

https://www.youtube.com/user/HistoriaTVes (HistoryTV)   

- Páginas web:   
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https://historia.nationalgeographic.com.es/temas/actualidad, 

https://redhistoria.com/ 

https://www.elcaminoespañol.com/.  

- Revistas virtuales:  

https://www.ehu.eus/ojs/index.php/HC/index  

https://pasadoymemoria.ua.es/  

Así el alumnado pueda compaginarlos con el libro de texto a la hora de afrontar la materia. 

De este modo los alumnos dispondrán de acceso a los contenidos las veinticuatro horas 

del día. También podrán reproducir los videos el tiempo que sea necesario para 

comprenderlos. Las dudas podrán plantearse en las sesiones presenciales o en un foro 

virtual. Este foro se creará de forma que todos los miembros del grupo tengan acceso, ya 

que, de este modo, podría responderse a varios la misma duda. A través del campus virtual 

también se enviarán cuestionarios opcionales para repasar los temas y esquemas de los 

mismos. Si algún alumno no tiene acceso a internet se le entregarán fotocopias de forma 

gratuita. Esta plataforma virtual será la vía por la que el alumnado entregará buena parte 

de las actividades.    

Cada alumno deberá tener su propio libro texto y su cuaderno. Se buscará tener libros de 

repuesto en el aula, de otros años, para algún alumno que carezca de este recurso. El 

alumnado también podrá disponer de la selección de libros y manuales de la biblioteca 

del centro, que tiene un apartado específico de ciencias sociales. Se realizarán 

recomendaciones constantes en este aspecto.  

Partimos del supuesto de que se carece de recursos suficientes como para tener un 

ordenador portátil o tablet por alumno. Sin embargo, tampoco abogamos por un empleo 

abusivo de los medios digitales, por lo que sería suficiente con las salas de ordenadores, 

a las que nos desplazaremos para trabajar con bases de datos históricas. Estas aulas 

también se emplearán en algunas sesiones prácticas, cuyas actividades requieran trabajar 

en grupo con ordenadores. 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS 

En primer lugar, diferenciaremos entre actividades extraescolares y complementarias. Las 

actividades complementarias son aquellas que son obligatorias para alumnado y 

profesorado, ya que figuran en el proyecto educativo de cada centro y en la PGA; pueden 
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ser evaluables. Han de ser gratuitas para el alumno, no salirse del Currículo y estar dentro 

del horario lectivo. Además, deben prepararse previamente en las aulas. Las actividades 

extraescolares son salidas del centro extracurriculares, las cuales cabe mencionar que 

tienen amplia repercusión cultural y familiarizan al alumnado con el conocimiento 

científico. Pueden tener costes y salirse del horario lectivo. Ambas son una parte 

fundamental de la enseñanza, porque rompen la monotonía habitual y, en consecuencia, 

despiertan mayor motivación en el alumnado, despertando en él un aprendizaje más 

profundo. (Moreno: 2006).  

Las actividades extraescolares y complementarias se harán teniendo en cuenta las 

exigencias del Decreto 7/2017, del 1 de junio, en cual están reguladas.    

Para las salidas de aula será necesaria la autorización de los padres o tutores. Estas salidas 

de aula serán opcionales, flexibles, meramente ilustrativas y se realizarán uniendo varios 

grupos de la ESO. Si algún alumno no puede ir no se perderá materia. No serán 

actividades evaluables, debido a que por el horario y el contexto del centro no será fácil 

que todos puedan acudir. Buscaremos que tengan el mínimo coste posible.  

Las actividades extraescolares serán las siguientes:  

- 15 de octubre: Visita a las Cortes de Castilla y León (Valladolid).  

- 30 de noviembre: Visita a Belchite (Zaragoza).  

- 21 de febrero: Visita al Museo de Arte Contemporáneo de Castilla y León (León).  

- 25 de abril: Visita al Museo del Ferrocarril (Gijón).  

- 4 de mayo: Visita al Centro Documental de la Memoria Histórica (Salamanca).  

Las actividades complementarias:  

-  17 de octubre: La unidad cuarta contiene la lectura obligatoria El vuelo de la 

Razón de Vicente Muñoz Puelles. Traeremos a este escritor para que dé una charla 

en el salón de actos. 

- 13 de marzo: Visita guiada por Valladolid, explicando los aspectos fundamentales 

de su geografía y su historia. (Nos centraremos en la historia reciente, hilándolo 

con las unidades didácticas de historia de España ya vistas en esta fecha).  

- 23 de marzo: El alumnado expondrá por los pasillos del centro los murales que 

haya realizado sobre la II Guerra Mundial. Los explicarán (a los compañeros de 
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su grupo y de otros del mismo curso) y los colocarán a la vista de todo el alumnado 

y personal del centro.  

El
 p

re
se

nt
e 

do
cu

m
en

to
 h

a 
si

do
 fi

rm
ad

o 
en

 v
irt

ud
 d

e 
la

 L
ey

 5
9/

20
03

 d
e 

19
 d

e 
D

ic
ie

m
br

e.
 E

l C
.V

.D
. a

si
gn

ad
o 

es
: 0

17
2-

E7
B5

-E
53

6*
00

A
A-

D
EB

7.
Pa

ra
 c

ot
ej

ar
 e

l p
re

se
nt

e 
co

n 
su

 o
rig

in
al

 e
le

ct
ró

ni
co

ac
ce

da
 a

 la
 O

fic
in

a 
Vi

rtu
al

 d
e 

la
 U

ni
ve

rs
id

ad
 d

e 
Va

lla
do

lid
, y

 a
 tr

av
és

 d
el

 s
er

vi
ci

o 
de

 V
er

ifi
ca

ci
ón

 d
e 

Fi
rm

a 
in

tro
du

zc
a 

el
 p

re
se

nt
e 

C
.V

.D
. E

l d
oc

um
en

to
 re

su
lta

nt
e 

en
 s

u 
in

te
rfa

z 
W

EB
 d

eb
er

á 
se

r
ex

ac
ta

m
en

te
 ig

ua
l a

l p
re

se
nt

e.
 E

l/l
os

 fi
rm

an
te

/s
 d

e 
es

te
 d

oc
um

en
to

 e
s/

so
n:

 H
EC

TO
R

 D
IA

Z 
AL

O
N

SO
 a

 fe
ch

a:
 2

4/
06

/2
02

0 
21

:0
2:

37



63
 

 R
Ú

B
R

IC
A

 D
E 

EV
A

LU
A

C
IÓ

N
  

   
   

   
   

 
D

ef
ic

ie
nt

e 
(0

 - 
2)

 
M

ej
or

ab
le

 (3
 - 

4)
  

Sa
tis

fa
ct

or
io

 (5
 - 

7)
  

Ex
ce

le
nt

e 
(8

 - 
10

)  
R

es
ul

ta
do

s d
e 

la
 

ev
al

ua
ci

ón
 d

el
 c

ur
so

  
En

 lo
s r

es
ul

ta
do

s f
in

al
es

 d
e 

la
 

as
ig

na
tu

ra
, e

nt
re

 e
l 8

0 
y 

el
 1

00
%

 
de

 lo
s a

lu
m

no
s h

an
 o

bt
en

id
o 

un
a 

ca
lif

ic
ac

ió
n 

in
sa

tis
fa

ct
or

ia
.  

En
 lo

s r
es

ul
ta

do
s f

in
al

es
 d

e 
la

 
as

ig
na

tu
ra

, e
nt

re
 e

l 8
0 

y 
el

 6
0%

 d
e 

lo
s a

lu
m

no
s h

an
 o

bt
en

id
o 

un
a 

ca
lif

ic
ac

ió
n 

in
sa

tis
fa

ct
or

ia
.  

En
 lo

s r
es

ul
ta

do
s f

in
al

es
 d

e 
la

 a
si

gn
at

ur
a,

 
en

tre
 e

l 5
0 

y 
el

 8
0%

 d
e 

lo
s a

lu
m

no
s h

an
 

ob
te

ni
do

 u
na

 c
al

ifi
ca

ci
ón

 sa
tis

fa
ct

or
ia

.  

En
 lo

s r
es

ul
ta

do
s f

in
al

es
 d

e 
la

 
as

ig
na

tu
ra

, e
nt

re
 e

l 8
0 

y 
el

 1
00

%
 d

e 
lo

s 
al

um
no

s h
an

 o
bt

en
id

o 
un

a 
ca

lif
ic

ac
ió

n 
sa

tis
fa

ct
or

ia
.  

M
at

er
ia

le
s y

 re
cu

rs
os

  
En

 e
l d

es
ar

ro
llo

 d
e 

la
 a

si
gn

at
ur

a,
 

o 
bi

en
 n

o 
se

 h
a 

em
pl

ea
do

 
pr

ác
tic

am
en

te
 n

in
gu

no
; o

 b
ie

n 
la

 
to

ta
lid

ad
 d

e 
m

at
er

ia
le

s y
 re

cu
rs

os
 

m
an

ej
ad

os
 h

an
 si

do
 

de
sa

pr
ov

ec
ha

do
s. 

 

En
 e

l d
es

ar
ro

llo
 d

e 
la

 a
si

gn
at

ur
a,

 o
 

bi
en

 se
 h

a 
em

pl
ea

do
 u

na
 c

an
tid

ad
 

in
su

fic
ie

nt
e 

de
 e

llo
s;

 o
 b

ie
n 

la
 

m
ay

or
ía

 d
e 

m
at

er
ia

le
s y

 re
cu

rs
os

 
m

an
ej

ad
os

 h
an

 si
do

 d
es

ap
ro

ve
ch

ad
os

.  

En
 e

l d
es

ar
ro

llo
 d

e 
la

 a
si

gn
at

ur
a,

 se
 h

a 
em

pl
ea

do
 u

na
 c

an
tid

ad
 a

de
cu

ad
a 

de
 

m
at

er
ia

le
s y

 re
cu

rs
os

, y
 su

 m
an

ej
o 

ha
 

si
do

 p
er

tin
en

te
 p

ar
a 

co
n 

lo
s o

bj
et

iv
os

 d
e 

la
 m

at
er

ia
.  

En
 e

l d
es

ar
ro

llo
 d

e 
la

 a
si

gn
at

ur
a,

 la
 

ca
nt

id
ad

 d
e 

re
cu

rs
os

 y
 m

at
er

ia
le

s 
em

pl
ea

do
s h

a 
si

do
 la

 id
ea

l; 
y 

se
 h

an
 

m
an

ej
ad

o 
de

 fo
rm

a 
ex

ce
le

nt
e.

  

Ti
em

po
s  

N
o 

ha
n 

se
gu

id
o 

la
 

te
m

po
ra

liz
ac

ió
n 

es
ta

bl
ec

id
a 

en
 e

l 
cr

on
og

ra
m

a 
en

tre
 e

l 8
0 

y 
el

 1
00

%
 

de
 la

s U
ni

da
de

s D
id

ác
tic

as
.  

 

N
o 

ha
n 

se
gu

id
o 

la
 te

m
po

ra
liz

ac
ió

n 
es

ta
bl

ec
id

a 
en

 e
l c

ro
no

gr
am

a 
en

tre
 e

l 
80

 y
 e

l 6
0%

 d
e 

la
s U

ni
da

de
s 

D
id

ác
tic

as
.  

 

H
an

 se
gu

id
o 

la
 te

m
po

ra
liz

ac
ió

n 
es

ta
bl

ec
id

a 
en

 e
l c

ro
no

gr
am

a 
en

tre
 e

l 5
0 

y 
el

 8
0%

 d
e 

la
s U

ni
da

de
s D

id
ác

tic
as

.  
 

H
an

 se
gu

id
o 

la
 te

m
po

ra
liz

ac
ió

n 
es

ta
bl

ec
id

a 
en

 e
l c

ro
no

gr
am

a 
en

tre
 e

l 
80

 y
 e

l 1
00

%
 d

e 
la

s U
ni

da
de

s 
D

id
ác

tic
as

.  
 

Es
pa

ci
os

  
N

o 
se

 h
a 

ap
ro

ve
ch

ad
o 

el
 e

sp
ac

io
 

en
 e

l a
ul

a 
y 

en
 e

l c
en

tro
 e

du
ca

tiv
o 

pa
ra

 e
l d

es
ar

ro
llo

 d
e 

es
ta

 
as

ig
na

tu
ra

. P
or

 e
je

m
pl

o,
 n

o 
se

 h
a 

di
sp

ue
st

o 
de

 e
sp

ac
io

 su
fic

ie
nt

e 
pa

ra
 a

lb
er

ga
r b

ie
n 

a 
lo

s a
lu

m
no

s. 
 

Se
 h

a 
ap

ro
ve

ch
ad

o 
de

 fo
rm

a 
in

sa
tis

fa
ct

or
ia

 e
l e

sp
ac

io
 e

n 
el

 a
ul

a 
y 

en
 e

l c
en

tro
 e

du
ca

tiv
o 

pa
ra

 e
l 

de
sa

rr
ol

lo
 d

e 
es

ta
 a

si
gn

at
ur

a.
 P

or
 

ej
em

pl
o,

 la
 d

is
po

si
ci

ón
 d

el
 a

ul
a 

ha
 

di
fic

ul
ta

do
 la

 re
al

iz
ac

ió
n 

de
 a

lg
un

as
 

ac
tiv

id
ad

es
, c

om
o 

pu
ed

en
 se

r l
os

 
ju

eg
os

 d
e 

ro
l. 

 

Se
 h

a 
ap

ro
ve

ch
ad

o 
de

 fo
rm

a 
su

fic
ie

nt
e 

el
 

es
pa

ci
o 

en
 e

l a
ul

a 
y 

en
 e

l c
en

tro
 

ed
uc

at
iv

o 
pa

ra
 e

l d
es

ar
ro

llo
 d

e 
es

ta
 

as
ig

na
tu

ra
. P

or
 e

je
m

pl
o,

 la
 d

ist
rib

uc
ió

n 
de

 p
up

itr
es

 h
a 

pe
rm

iti
do

 u
na

 b
ue

na
 

or
ga

ni
za

ci
ón

 d
el

 a
ul

a 
y 

ha
 fa

ci
lit

ad
o 

la
 

re
al

iz
ac

ió
n 

de
 tr

ab
aj

os
 g

ru
pa

le
s. 

 

Se
 h

a 
ap

ro
ve

ch
ad

o 
de

 fo
rm

a 
de

st
ac

ab
le

 
el

 e
sp

ac
io

 e
n 

el
 a

ul
a 

y 
en

 e
l c

en
tro

 
ed

uc
at

iv
o 

pa
ra

 e
l d

es
ar

ro
llo

 d
e 

es
ta

 
as

ig
na

tu
ra

. P
or

 e
je

m
pl

o,
 e

l t
am

añ
o 

y 
la

 
or

ga
ni

za
ci

ón
 d

el
 a

ul
a 

se
 h

an
 a

de
cu

ad
o 

de
 fo

rm
a 

ex
ce

le
nt

e 
a 

to
da

 a
ct

iv
id

ad
 

re
al

iz
ad

a.
  

C
on

tri
bu

ci
ón

 d
e 

lo
s 

m
ét

od
os

 d
id

ác
tic

os
 y

 
pe

da
gó

gi
co

s a
 la

 m
ej

or
a 

de
l c

lim
a 

de
 a

ul
a 

y 
de

 
ce

nt
ro

  

El
 c

lim
a 

en
 e

l a
ul

a 
ha

 re
su

lta
do

 
pe

rn
ic

io
so

 p
ar

a 
el

 c
or

re
ct

o 
de

sa
rr

ol
lo

 d
e 

es
ta

 a
si

gn
at

ur
a.

  

El
 c

lim
a 

en
 e

l a
ul

a 
ha

 o
ca

si
on

ad
o 

ci
er

to
s p

ro
bl

em
as

 p
ar

a 
el

 c
or

re
ct

o 
de

sa
rr

ol
lo

 d
e 

es
ta

 a
si

gn
at

ur
a.

  

El
 c

lim
a 

en
 e

l a
ul

a 
ha

 re
su

lta
do

 a
de

cu
ad

o 
pa

ra
 e

l c
or

re
ct

o 
de

sa
rr

ol
lo

 d
e 

es
ta

 
as

ig
na

tu
ra

.  

El
 c

lim
a 

en
 e

l a
ul

a 
ha

 re
su

lta
do

 
ex

ce
le

nt
e 

pa
ra

 e
l c

or
re

ct
o 

de
sa

rr
ol

lo
 d

e 
es

ta
 a

si
gn

at
ur

a.
  

El presente documento ha sido firmado en virtud de la Ley 59/2003 de 19 de Diciembre. El C.V.D. asignado es: 0172-E7B5-
E536*00AA-DEB7.Para cotejar el presente con su original electrónico acceda a la Oficina Virtual de la Universidad de Valladolid, y
a través del servicio de Verificación de Firma introduzca el presente C.V.D. El documento resultante en su interfaz WEB deberá
ser exactamente igual al presente. El/los firmante/s de este documento es/son: HECTOR DIAZ ALONSO a fecha: 24/06/2020
21:02:37



64 
 

PARTE II. UNIDAD DIDÁCTICA MODELO: EL PERIODO DE ENTREGUERRAS  

En este apartado, nos centraremos en la Unidad Didáctica Octava: El periodo de 

entreguerras.  

Esta unidad, a pesar de tratar una temática relativamente reciente, suele ser bastante 

desconocida para el alumnado de cuarto de la ESO. Se basa más en la comprensión de 

ideas y doctrinas que en la memorización de datos. Estas son las razones fundamentales 

por la que se ha seleccionado esta unidad. Permitirá modificar algunos rasgos de la 

metodología. Una parte de la materia basada en la comprensión de hechos relativamente 

recientes nos permite trabajar con una metodología más activa y práctica; además, 

resultará fácil de comparar con la actualidad, resultándole así más amena al alumnado. 

Debido a la cercanía de este periodo histórico, el acceso a fuentes será rico y variado, 

permitiendo a los alumnos ver la historia como una disciplina científica y 

concienciándolos de la subjetividad de determinados datos a la hora de construir el 

conocimiento histórico. Por otro lado, un tema basado en el pensamiento crítico, con una 

metodología alternativa de aprendizaje, podrá ayudar al alumnado a tomar distancia de 

una visión historiográfica única. Deberán entender que la historia no busca solamente 

recopilar hechos bélicos y políticos, sino que también se centra en analizar procesos 

sociales y económicos, al igual que en la comprensión y justificación de doctrinas e 

ideologías. Mediante el desarrollo de esta unidad se buscará que el alumnado vea la 

finalidad principal de la historia: el desarrollo de identidades y el análisis del presente a 

partir del conocimiento del pasado. 

Se ha optado por la metodología de aula invertida para impartir esta unidad. El alumnado 

trabajará en sus casas los conocimientos teóricos con el libro de texto y los materiales que 

se envíen a través de la plataforma campus virtual, y las sesiones presenciales se 

emplearán en la realización de actividades, repasos y resolución de dudas.   

En el desarrollo de la unidad nos centraremos, sobre todo, en el crack de 1929, el auge de 

los totalitarismos en esta etapa (fascismo y nazismo), la construcción de la URSS y la 

llegada del voto femenino. Se ha considerado que son los pilares principales para conocer 

la política, economía, sociedad e ideologías del periodo de entreguerras. A pesar de que 

dicho periodo abarque entre 1918 y 1939, no acotaremos la cronología en términos 

absolutos. Se buscará el desarrollo de todos estos procesos en etapas anteriores. 

Relacionaremos constantemente este capítulo de la historia con los hechos anteriores y 
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posteriores. Por ejemplo, es imposible comprender el nazismo sin explicar autores 

nacionalistas de épocas anteriores, o no se puede concebir el voto femenino sin tratar los 

orígenes del movimiento sufragista.   

En esta unidad daremos importancia al aprendizaje autónomo del alumnado. Así se 

familiarizará mejor con los conocimientos. No se busca la memorización excesiva de 

datos sino la comprensión de los procesos. Por otro lado, con el trabajo práctico se 

pretende desarrollar una memoria a largo plazo. Al mismo tiempo, se buscará alcanzar, 

en mayor o menor medida, las siete competencias básicas establecidas en la normativa 

curricular.   
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os

 a
yu

da
n 

a 
co

m
pr

en
de

r n
ue

st
ra

 so
ci

ed
ad

 y
 q

ue
 

es
tá

n 
vi

nc
ul

ad
os

 c
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os
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 m
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ra
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 d
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INSTRUMENTOS, EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

El objetivo de estructurar la evaluación por porcentajes es que el alumnado no dependa 

exclusivamente de la prueba escrita en el total de su calificación. La nota final no puede 

partir de lo elaborado un único día, tal y como establece la normativa. Al igual que en las 

anteriores unidades, la evaluación se ha estructurado en un 50% para la prueba escrita, un 

40% para las actividades (en este caso de aula) y un 10% para la actitud. El porcentaje de 

actitud dependerá de la participación en los debates de aula, el comportamiento y la 

dedicación en las actividades. 

Al emplearse el método de aula invertida, el profesor explicará los contenidos de la unidad 

a través de videos didácticos y otros recursos. Además, el alumnado también podrá 

apoyarse en su libro de texto. Por lo tanto, las sesiones presenciales se dedicarán 

exclusivamente a las actividades y a resolver dudas. Los vídeos didácticos del profesor 

se basarán en presentaciones PowerPoint, reproducidas automáticamente, con pista de 

vídeo y audio. De este modo, la explicación oral podrá compaginarse con recursos 

visuales (gráficos, resúmenes e imágenes). En la plataforma campus virtual también se 

abrirá un foro para preguntar dudas. Se ha considerado que la resolución de dudas se 

abarca mejor de manera presencial, sin embargo, es posible que haya alumnos que no se 

atrevan a preguntar en el aula y sí lo hagan en los foros; de este modo, sus compañeros 

podrán leerla. Sea como sea, se alentará al alumnado a preguntar cuestiones ante sus 

compañeros, ya que otros podrían compartir su duda. 

Los vídeos didácticos del profesor no excederán mucho más de diez minutos, ya que el 

alumnado debe tener tiempo cada tarde para realizar la tarea de otras asignaturas y para 

la lectura y el ocio. Es positivo que el alumno podrá pararlos y reproducirlos las veces 

que considere necesarias. El tiempo se adaptará a las necesidades específicas del 

alumnado, aunque se prevé que, en total, no exceda mucho de los veinte minutos. En este 

punto, no nos veremos limitados por el horario del centro. Los vídeos serán concisos y 

resumirán la materia. El alumnado podrá ampliar conocimientos con los otros recursos 

que se le brinden a través del campus, pero los contenidos mínimos estarán en los vídeos 

del profesor. El alumnado podrá superar perfectamente la prueba escrita si aprende bien 

su contenido y lee el libro de texto.      

A partir de la sesión del catorce de febrero, ya no se avanzará más materia. La prueba 

escrita es el día 19 y el alumnado ha de tener unos días para prepararla. Dicha prueba 
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constará de tres preguntas: dos de desarrollo teórico y un comentario de texto. Las dos 

preguntas teóricas puntuarán un 20% de la calificación final, es decir, dos puntos cada 

una, y el comentario de texto el 10% restante. Se elaborarán tres preguntas de las cuales 

se seleccionarán dos al azar:  

- La formación de la URSS: Habla de su modelo socioeconómico y nombra las 

principales figuras políticas durante el periodo de entreguerras.   

- La Gran Depresión: Causas, influencia en Europa, consecuencias y comparación 

con otras crisis similares.  

- Auge del totalitarismo en Europa: explica brevemente el fascismo y el nazismo y 

nombra a sus principales figuras.       

El comentario de texto será un fragmento del texto de Consecuencias económicas de la 

paz (1919) de J.M. Keynes. No es necesario que el alumnado realice un comentario de 

texto analítico, sino que sea capaz, mediante unos pocos párrafos, de hilar el fragmento 

con los contenidos de la unidad. Se busca que haga un trabajo similar al realizado ya con 

las actividades. 

Con preguntas que requieran cierto desarrollo y el comentario de texto se busca abordar 

la competencia lingüística y la competencia en aprender a aprender, es decir, estimular el 

razonamiento y canalizarlo a través de una buena expresión escrita. Por lo tanto, la prueba 

se basará en memorizar contenidos, pero también en relacionar distintas fases históricas 

y en la comprensión de la materia. No se busca que sean preguntas de respuesta 

automática, sino que consigan hacer pensar al alumnado.      

Debemos añadir que la competencia matemática no se estimula demasiado con esta 

unidad. Sin embargo, previamente a la cuarta sesión, se envía al alumnado a través del 

campus virtual un enlace a la web claseshistoria.com. Dicho enlace conduce al artículo 

“Consecuencias sociales del período de entreguerras”, que muestra gráficos basados en 

porcentajes. A través del vídeo del profesor previo a esa sesión se dedicarán unos minutos 

la explicar cómo se elabora un porcentaje, para que se entiendan bien los recursos 

mostrados en el artículo. La elaboración de porcentajes es algo fundamental en las 

ciencias sociales y está relacionado con la competencia matemática.    

A la hora de evaluar debemos ser flexibles y tener en cuenta la diversidad del alumnado. 

Habrá adaptaciones curriculares. En cuanto a la prueba escrita, al alumnado que tenga 

problemas de aprendizaje por enfermedad, discapacidad o dificultades con el lenguaje se 
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le realizará un examen oral, en el que se harán preguntas cortas adaptadas a sus 

necesidades específicas. Trataremos al alumnado de necesidades de forma independiente: 

se han desarrollado varias actividades grupales para suplir las carencias con la ayuda de 

los compañeros. En el caso de problemas con el idioma o alguna discapacidad, se 

encomendará al alumnado hacer trabajos paralelos a las actividades comunes en consenso 

con la opinión de un especialista. En estos casos se solicitará apoyo externo en el aula. 

Para aquellos que no puedan acceder a recursos digitales en sus casas, el docente elaborará 

esquemas escritos del contenido de los vídeos, acompañados de su material visual 

impreso (las presentaciones impresas con el audio por escrito), para que puedan 

compaginar con su libro de texto. Las actividades de aula deberán realizarlas en igualdad 

de condiciones con sus compañeros. 

 

MATERIALES Y RECURSOS 

Se emplearán los recursos digitales que el centro deja a nuestra disposición: tanto el 

proyector y ordenador del aula principal como los recursos de las aulas multimedia del 

centro. También se empleará la pizarra digital en los debates, para apuntar cuestiones en 

caso de intercalar explicaciones o de que sea necesario mantener algún dato de interés o 

proyectar contenido relacionado. Por otro lado, dispondremos toda una sesión de la 

biblioteca con sus correspondientes recursos: ordenadores, proyector y secciones de 

libros.  

Otro recurso fundamental será la plataforma campus virtual, la cual constará de una 

pestaña con entradas, que se irán actualizando según avancen los contenidos, y otra con 

el foro de dudas. 

Las actividades de esta unidad, según su planificación, requieren abundante uso de los 

medios digitales. Es por ello que el profesor llevará siempre su ordenador portátil cargado, 

materiales para vincularlo con el proyector y su lápiz de memoria. En el portátil llevará 

los contenidos descargados, los cuales pasará al ordenador principal del aula si cae la 

conexión a internet. El portátil del profesor se empleará únicamente en caso de que falle 

el dispositivo del aula.  
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ACTIVIDADES DE INNOVACIÓN EDUCATIVA  

La propuesta innovadora de esta programación se basa en el desarrollo de la unidad bajo 

el planteamiento de aula invertida. Podemos decir, pues, de que no se trata tanto de 

realizar una actividad concreta de innovación, sino que esta afecta al planteamiento 

metodológico que engloba a todas ellas.  

La metodología de aula invertida, también denominada flipped classroom, es un modelo 

de enseñanza mixto, basado en transferir parte del aprendizaje fuera del aula y dedicar las 

sesiones presenciales a realizar actividades prácticas que lleven al desarrollo de procesos 

cognitivos más complejos. Jonathan Bergmann y Aaron Sams, profesores de química en 

Estados Unidos, sentaron las bases de esta metodología, que consiste en enviar contenidos 

al alumnado a través de videos y dedicar las sesiones de aula a actividades normalmente 

destinadas a las TPC, que conllevasen un aprendizaje más significativo. En este caso se 

empleará una técnica similar. Se enviarán al alumnado los contenidos teóricos a través de 

videos didácticos, ya sean editados por el docente o simplemente seleccionados por él, y 

las sesiones presenciales se centrarán en el trabajo práctico, haciendo especial énfasis en 

el trabajo con fuentes, la cooperación grupal y el manejo de las TIC. Esta metodología 

requiere un alumnado activo dentro y fuera de las aulas. Es común la creencia de que este 

método es útil únicamente con cierto perfil de alumnado, que sea activo y perteneciente 

al entorno social promedio, sin embargo, las investigaciones apuntan a lo contrario. Según 

Edwin Calderón Ramírez la metodología de aula invertida, junto con otros métodos que 

rompen el modelo tradicional, se adapta mejor a la diversidad del alumnado y ha sido 

capaz de cambiar el rol de cierto porcentaje del alumnado pasivo (Ramírez: 2017). Un 

estudio realizado por la Universidad de Barcelona en el año 2013 concluyó que esta 

metodología supone, en la mayor parte de los casos, una mejora en los procesos de 

aprendizaje. Las conclusiones sostienen que requiere cierta madurez del alumnado, por 

lo que sería apropiado ponerla en práctica en los cursos superiores de la ESO. El estudio 

también argumenta que el principal lastre de este modelo sería el absentismo escolar, sin 

embargo, el aula invertida podría ayudar a disuadirlo al destinar un porcentaje de la 

calificación final a las actividades de aula. (Mateu, García, Roca (…): 2017). Debemos 

remarcar que este estudio se llevó a cabo con alumnado de primeros cursos de la facultad 

de enfermería, cuyas causas de absentismo son diferentes a las del alumnado de enseñanza 

obligatoria, mucho más diverso y complejo.           
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Con la metodología de aula invertida se busca que el alumnado asuma un rol más activo 

en el aprendizaje del que desarrollaría con una enseñanza más tradicional. Hoy en día 

existen abundantes medios para poner recursos al alcance del alumno y destinar las 

sesiones de aula a actividades que promuevan un aprendizaje más activo y participativo. 

Esta metodología resulta muy beneficiosa en alumnado con calificaciones intermedias. 

Puede propiciar que aquellos que estén un poco por debajo del cinco consigan el aprobado 

y que aquellos que oscilen entre el suficiente y el notable bajo aumenten sus 

calificaciones. El alumnado pasivo seguirá fracasando si continúa con esta actitud, ya que 

este método requiere su participación igual que cualquier otro. Sin embargo, el destinar 

las sesiones de aula a realizar actividades y alentándolo a participar en ellas destinando 

un porcentaje de la nota a la actitud, podría ser beneficioso también con ellos. 

Manteniendo al alumnado activo en las aulas podrían evitarse ciertas actitudes de 

abandono de materia. El alumnado que siempre se encuentre entre el notable alto y el 

sobresaliente buscamos que se mantenga en esas calificaciones, cosa muy factible, porque 

el alumnado que está muy involucrado permanece notablemente activo con cualquier 

metodología. Por otro lado, enviar el contenido teórico a casa podría generar mayor 

involucración de las familias a la hora de ayudar a sus hijos a preparar la prueba escrita, 

y el hecho de realizar la tarea junto al profesor evitará distracciones excesivas o que se la 

realice alguien externo. El rol del profesor como moderador dará lugar a un mayor 

contacto con su alumnado y más facilidad para realizar apoyos o adaptación curricular 

con aquellos alumnos que lo necesiten. (Berenguer Albaladejo: 2016) 

Dentro de las actividades de aula que se planificaron para el desarrollo de la unidad, 

detallaremos la última. Consistirá en la elaboración de un mural con los contenidos de la 

unidad. Se llevará al alumnado a una de las aulas multimedia del centro y se le repartirá 

en cuatro grupos. Se dará la oportunidad al alumnado de realizar ellos los grupos y, en 

caso de que no sean capaces, los formará el profesor por orden de lista. Una vez formados 

los grupos, cada uno de ellos deberá elaborar un mural con la plataforma mural.co. Cada 

mural deberá incluir los contenidos de la unidad, siendo obligatorios apartados sobre la 

Gran Depresión, Fascismo y Nazismo, la URSS y el Sufragio Femenino. La selección de 

esta plataforma se debe a que es gratuita y de manejo muy sencillo. Requiere datos 

personales para elaborar cuentas, pero los aportará el docente, protegiendo en todo 

momento las identidades del alumnado. Esta actividad podría considerarse la más 

relevante de la unidad, porque implica dos de los objetivos principales de esta 
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programación: el trabajo en grupo y el manejo de las TIC. Por otro lado, supone una vía 

alternativa para preparar los contenidos teóricos de la unidad. No se centra en el estudio 

memorístico tradicional, sino que estimula la memoria por una vía más activa. Aprender 

mediante la realización de actividades y la resolución de problemas potencia más la 

memoria a largo plazo y conlleva una mejor comprensión de la materia (Sánchez, Llosa, 

Fernández, Álvarez: 2013).   

El objetivo del mural es repasar la unidad y estimular la creatividad del alumnado y su 

manejo con un programa informático.  El alumnado dispondrá de todos los ordenadores 

del aula. Podrá haber reparto del trabajo dentro de cada grupo. Tendrán acceso a internet 

y su contenido multimedia, y ya contarán con todo el material de la unidad subido al 

campus.   

El alumnado dispondrá de toda la sesión para realizar el mural y en los últimos cinco 

minutos cada grupo lo mostrará a sus compañeros. Todos los murales se subirán a la 

plataforma campus virtual para que el alumnado tenga acceso a ellos cuando lo desee. 

Además, el profesor imprimirá los murales en formato DIN A2 y los colocará en los 

pasillos del centro para que el alumnado vea reconocido su trabajo. 

Con el aula invertida y sus correspondientes actividades se busca estimular las siete 

competencias básicas: En primer lugar, la competencia digital, al manejar constantemente 

las TIC para realizar proyectos y trabajar con fuentes; en segundo lugar, la competencia 

lingüística, porque el alumnado se familiarizara con el vocabulario del tema y se valorará 

su expresión escrita y oral; en tercer lugar, la competencia en aprender a aprender, ya que 

se trabajará con fuentes y se desarrollará un aprendizaje activo; en cuarto lugar, la 

competencia social y cívica (en dos vertientes: por un lado perseveramos en el trabajo 

cooperativo en grupos y por otro se desarrolla una unidad en la que se tratan los derechos 

humanos fundamentales); en quinto lugar, la competencia en conciencia y desarrollo de 

expresiones culturales, al relacionar la historia y la literatura; en sexto lugar, la 

competencia matemática a partir de mostrar gráficas y sus puntos de partida al alumnado; 

y, por último, la competencia en iniciativa y desarrollo del espíritu emprendedor, ya que, 

con la actividad del mural, el alumnado desarrollará su propio proyecto empleando un 

programa que bien le puede ser útil en su futuro o sus proyectos personales. 
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