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RESUMEN

En el presente trabajo, se presenta una comparativa entre dos propuestas de intervencion
acerca de las estrategias en el juego. Para ello, se han utilizado dos Unidades Didécticas:
la primera de ellas esta disefiada para su ensefianza presencial, como normalmente se hace
y, por otro lado, una adaptacion de esta a su ensefianza a distancia por medios teleméticos.
Ademas de discernir entre los elementos de las Unidades Didéacticas, se hace un andlisis
de la Unidad Didactica puesta en practica que, en este caso, por las circunstancias
actuales, ha sido la Unidad a distancia. Se realiza con el 6° curso de Educacion Primaria
del C.E.I.P. Clara Campoamor, que se encuentra en Villalob6n, municipio de Palencia.
Por lo cual, pretendo mostrar la importancia que tiene trabajar con el juego motor reglado,
mas en concreto con las estrategias, ademas de reflejar la aportacion que hace al alumnado
a nivel social, cognitivo, educativo y motriz. Asimismo, se explican las limitaciones que
he encontrado al realizar la Unidad Didéactica a distancia, ya que esta nunca llegara a tener

todas las virtudes que tiene la ensefianza presencial.

PALABRAS CLAVE: estrategias en el juego, ensefianza presencial, ensefianza a

distancia.
ABSTRACT

In this draft, a comparison between two intervention proposals in relation to the strategies
in the game is presented. For this, two Didactic Units have been used: the first one is
designed for your face to face teaching, as is normally done, and on the other hand, an
adaptation of this to distance education by telematic means. In addition to discerning
among the elements of the Didactic Units, an analysis is made of the Didactic Unit put
into practice which, in this case, due to current circumstances, has been the Unit at a
distance. It is done with the 6th year of Primary Education of the C.E.I.P. Clara
Campoamor, which is located in Villalobén, municipality of Palencia. Therefore, I intend
to show the importance of working with regulated motor game, more specifically with
strategies, in addition to reflecting the contribution it makes to students at a social,
cognitive, educational and motor level. Also, the limitations that | have found when
carrying out the Didactic Unit at a distance are explained, since it will never have all the

virtues that face-to-face teaching has.

KEY WORDS: strategies in the game, face to face teaching, distance education.
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0.INTRODUCCION

Este proyecto estd basado en el disefio y la comparativa de dos Unidades Didacticas
de estrategias en el juego motor reglado. La primera de ellas [ANEXO 1] se disefi6 a fin
de ponerla en préctica de forma presencial en el C.E.I.P. Clara Campoamor, que se
encuentra en Villalobon, municipio de Palencia. La segunda de ellas [ANEXO 1], en
cambio, se cred para poder adaptar la primera a las circunstancias de confinamiento, y

asi, poder desarrollarla desde casa.

Por tanto, en primer lugar, me planteé unos objetivos de acuerdo con el disefio,
desarrollo y andlisis de la primera Unidad Didéactica (presencial). Debido al cambio,
consideré la posibilidad de realizar esa Unidad a distancia® y cotejar las diferencias y
similitudes que suponia plantear las dos Unidades. Por otro lado, también era interesante

analizar la influencia de las TIC en el proceso educativo.

Para poder llevarlo a cabo, recopilé informacion de diferentes fuentes, asi como de
diversos especialistas en el &mbito de la Educacion Fisica acerca de, en términos
generales, las estrategias en el juego y el juego motor reglado. En este caso, también
analicé la repercusion que tienen las TIC en esta area, ya que hay muchos elementos que
cambian. Es aqui donde se asientan las bases de las Unidades Didacticas, ademas de

adaptarse a las caracteristicas del centro y a la clase de 6° de E.P.O. en concreto.

Asi pues, me decidi por realizar la equiparacion entre los distintos elementos que
tenian las Unidades como: justificacion, contexto, objetivos, contenidos, metodologia, o
evaluacion, entre otras. En otras palabras, expliqué la razon de los cambios que habia

entre la Unidad original y, en consecuencia, la Unidad adaptada de la primera.

Por ultimo, analicé el efecto que tuvo esta nueva Unidad entre el alumnado, ya que es
una forma nueva de ensefiar en el ambito de la Educacion Fisica y, por otro lado, por la
importancia que se pudiera dar a la ensefianza a distancia en los afios proximos. Es algo
novedoso Yy, por lo tanto, tendremos la necesidad de hacer cambios para mejorar en estas

nuevas circunstancias.

L A distancia: en este caso, se considera esta ensefianza como un proceso en el que el maestro
facilita la tarea (actividades en papel) por medios telematicos. Asimismo, aprovechamos las TIC
para comunicarnos a través de videollamadas para resolver nuevas cuestiones. Por tanto, no nos
beneficiamos de aplicaciones hechas expresamente para el area de Educacion Fisica, sino
solamente de herramientas online para favorecer la comunicacién entre educandos y docente.
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Este trabajo finaliza con unas breves conclusiones en relacion con el proceso que ha
tenido todo este cambio, ya que empezé siendo una Unidad Didactica presencial y se ha
convertido en una nueva forma de ensefianza en la Educacion Fisica. En definitiva, se

estimara el nivel de logro de los objetivos propuestos al principio.

1.JUSTIFICACION

La decision de realizar el trabajo que a continuacion se va a mostrar se justifica por
diversas razones, tanto educativas, como personales, como, en ultima instancia,
circunstanciales. Por un lado, se pretendia realizar un determinado proyecto, pero debido

a la situacién actual de confinamiento tuve que cambiar el enfoque del trabajo.

En primer lugar, la eleccion del tema Estrategias en el juego es debido a que la
participacion del alumnado en Educacion Fisica nunca ha sido equitativa. Es decir, el
protagonismo de las actividades siempre recae en algunos sujetos, dejando a otros en la
estacada. De esta manera, los “mas aptos” mejoran, mientras que los “menos aptos” ven
paralizado su desarrollo. Esta Unidad Didactica de estrategias implica que existan
relaciones en el alumnado y, en consecuencia, como sefiala Garcia (2011) “tratariamos
de que el alumnado tomase conciencia de un juego equilibrado, en el que todos y todas
tuvieras oportunidades de participar en diferentes roles” (p.42), afiadiendo asi varios

escenarios que se provocaran en el devenir de la sesion.

Un Unico objeto puede determinar el protagonismo del participante que lo tiene. Esto
puede provocar que las personas con mas seguridad personal luchen por su posesion,
quedando al resto relegadas a un segundo plano (Garcia, 2011). De esta manera, si no
incidimos en que todos y cada uno de ellos tienen un papel determinante en el juego,
muchos se veran aislados de él. Por otro lado, no es tanto la importancia de los roles, sino
la variedad de roles que interpretan. Por consiguiente, me propongo que todos los
participantes en el juego se sientan importantes, utilizando las herramientas que nos

proporciona trabajar las estrategias en el juego, basandonos en la idea de juego bueno.

Con ello busco que el alumnado sea capaz, como sefiala Garcia (2005), de pasar de
acciones impulsivas e individualistas a acciones planificadas y compartidas. En

consecuencia, el alumnado toma sus propias decisiones, aceptando y respetando la de los

3
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demaés y, de esta manera, trabajar las competencias sociales y civicas y, también, la de

iniciativa y espiritu emprendedor.

Por otra parte, escogi trabajar este tema debido a mi experiencia personal. En primer
lugar, porque soy un entusiasta de los juegos y deportes de equipo y, en segundo lugar,
porque es una gran oportunidad de poner en practica todo lo que he aprendido sobre
pedagogia, conceptos de estrategia, ademas de otros aspectos mas educativos como la
solidaridad, la inclusion o el respeto.

Asimismo, uno de los objetivos de la Educacion Primaria que recoge el Real Decreto
126/2014 es desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu
emprendedor. Por otro lado, en la ORDEN EDU/519/2104 por la cual se establece el
curriculo de Castilla y Ledn, podemos observar referencias a temas relacionados con las
estrategias, como el criterio de evaluacion siguiente: demostrar un comportamiento
personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los otros en las actividades
fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés
e iniciativa individual y trabajo en equipo, o el estandar de aprendizaje: distingue en

juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de cooperacion y de oposicion.

Por ultimo, la adaptacion de esta Unidad Didactica, que era en un principio presencial,
al enfoque telematico fue debido a la situacion actual de confinamiento en la que nos
encontramos por el COVID — 19. De este modo, resulta una Unidad que se puede trabajar
a distancia, siendo interesante poder hacer una comparacion entre las dos. Ademas de la
utilidad en estas circunstancias, puede ser un importante paso en la educacion, ya que nos
servird de base para realizar anotaciones y desarrollar tareas para poder complementar el

proceso de ensefianza — aprendizaje en los afios venideros.

Esta decision fue tomada en virtud de poder poner en préctica los contenidos que se
habian considerado anteriormente. Asimismo, trabajar conceptos de estrategia no es como
trabajar una habilidad motriz. Es decir, una habilidad se puede trabajar en cierta medida
desde casa, pero todos conceptos asociados a las estrategias requieren de trabajo en
equipo, la vivencia de ciertas situaciones, el control del espacio y del tiempo... Por ello,

este reto lo considero tan dificil como motivador.

3
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En definitiva, como futuro maestro especialista de Educacion Fisica, considero que
esta area debe cobrar mas importancia, ya que tiene las mejores herramientas para mejorar
el desarrollo integral del alumnado (a nivel motor, cognitivo, educativo, relacional...).
Y, en suma, el tema de estrategias en el juego recoge todas las caracteristicas para trabajar
todos esos niveles. El alumnado debe optar por su aprendizaje como condicion para llegar

a su divertimento, ya que cuanto mas sepan, mas posibilidades tendran de pasarlo bien.

2.0BJETIVOS

o Adaptar una Unidad Didactica presencial para su realizacion por medios telematicos.

o Planificar y llevar a cabo una Unidad Didactica de estrategias en el juego en el
contexto de Educacion Primaria, por medios telematicos, con el fin de que el
alumnado abogue por su aprendizaje y no por su entretenimiento.

o Comparar las diferencias y similitudes que puedan existir entre desarrollar las
estrategias en el juego de forma presencial frente a hacerlo a distancia.

o Construir situaciones ideales para fomentar la participacion de todo el alumnado, con
la ayuda de recursos y materiales adecuados en cada momento.

o Analizar la influencia de las TIC, descubriendo las posibilidades y limitaciones que
ofrece la ensefianza a distancia en el alumnado.

o Llevar a efecto un analisis y evaluacion de la Unidad Didéactica, para poder satisfacer

todas las necesidades educativas del alumnado.

3
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3. FUNDAMENTACION TEORICA
3.1. APLICACION PEDAGOGICA DEL JUEGO MOTOR REGLADO

El juego motor es susceptible de ser cambiado con intenciones propias de los docentes
que lo utilizan y, de esta manera, es el producto de unos cambios necesarios para subsistir
como modelo valido para jugar. Por esta razén, este cambio hace que se tenga que realizar

un analisis del mismo, ya que debe mantenerse su principal funcion: divertir y entretener.

El uso de los juegos motores reglados no siempre ha dado como resultado fines
educativos. Como nos dice Garcia (2005) en el Capitulo V de La leccion de Educacion
Fisica en el Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal, en el juego se apreciaban muchos
comportamientos alejados de los propdésitos del docente: egocentrismo, individualidad,
impulsividad... De este modo, se intenta valorar estas situaciones por las que han ido

pasando muchos alumnos y alumnas.

Para comprender mejor la idea de juego y como se han ido usando a lo largo de los

afnos, se mostraran a continuacion varias definiciones de diferentes autores:

“El juego es una accidn u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias,
aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va acompafiada
de un sentimiento de tension y alegria 'y de la conciencia de ser de otro modo que en
la vida corriente” (Huizinga, 1938, p.43-44)

“Nos referimos a los juegos en los que los nifios participan conjuntamente de
acuerdo con unas reglas convencionales que especifiquen algun climax
preestablecido y, lo que deben hacer los jugadores en roles de caracter

interdependiente, opuesto y cooperativo” (Kamii y Devries, 1988, p.19)

“Modo de interactuar con la realidad, determinado por los factores internos (actitud
del propio jugador ante la realidad), de quien juega con una actividad
intrinsecamente placentera, y no por los factores externos de la realidad externa”

(Carmona y Villanueva, citados en Fernandez y Gallardo, 2010, p.16)

Una de las metodologias que se utiliza para subsanar los problemas mencionados
anteriormente (egocentrismo, respuestas impulsivas y descontroladas, bloqueos,

movilizacion de emociones...), segin Garcia (2005), en La leccion de Educacion Fisica

Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 7



en el Tratamiento Pedagdgico de lo corporal, es: “el control y la domesticacion
(modificacion de los juegos para que sirvieran a los intereses del adulto desarrollando

capacidades cognitivas, motrices, etc. alejadas de los intereses del alumnado)” (p.126)

En definitiva, el juego en Educacién Fisica no es mas que una actividad reglada por
los propios participantes, consensuada anteriormente con el maestro, que sirve como
medio para otros fines. Como sefiala Navarro (2011): “el juego debe utilizar la regla para
dejar patente cudl es el convenio y para que el jugador inserte sus acciones dentro de los
limites de lo acordado” (p.18). Entonces, por un lado, tenemos el objetivo motor del juego

y, por otro, un valor pedagogico, que es la eleccion de las normas.

En este espiritu de la regla, se esconden muchos valores. Cada regla es susceptible
de andlisis, de constatar qué valores fomentan entre los participantes y ello, a su vez, nos
permite realizar una intervencion pedagoégica de calidad. Este sera el proceso que se
realizara al desarrollar nuestras clases con ayuda del juego motor reglado, ya que este sera

el facilitador del aprendizaje.
Navarro (2011) sostiene lo siguiente:

“Los juegos motores se supeditan a los presupuestos pedagogicos que postula el
curriculo escolar; en ellos tiene la directriz con la que adecuar sus modelos a los
objetivos curriculares del area de educacion fisica. De manera que se trataria,
entonces, de encontrar cuél es la fuente de optimizacion de juegos motores y su
adecuacion a los propositos del curriculo. Los caminos son dos: el primero, recurrir a
la fuente casi inagotable de los juegos tradicionales de tantas y tantas culturas; la

segunda, el disefio de juegos motores” (p.17).

Todos los juegos tienen una estructura, y esta se basa en una “regla primaria”, a partir
de la cual se construye las demas normas. De este modo, cada participante debe ajustar
sus intervenciones al objetivo motor principal del juego. De acuerdo con Garcia y
Rodriguez (2007), las reglas primarias asociadas a la etapa de Educacion Primaria son las

siguientes:

o Capturar — evitar ser capturado
o Dar con un objeto — evitar dar con un objeto

o Hacerse con un espacio — evitar que se hagan con un espacio

3
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o Hacerse con un espacio a través de un objeto — evitar que se hagan con un espacio
a través de un objeto

o Hacerse con objetos — deshacerse con objetos

A partir de estas reglas primarias podemos mostrar al alumnado elementos de los que

se pueden extraer otras reglas:

o Sobre los individuos: sus posibilidades de movimiento (manipulacion de objetos),
sus posibilidades perceptivas o especiales (roles, vidas...)

o Sobre las relaciones y agrupamientos: cooperacién, oposicion, agrupamientos de
jugadores, distribuciones de los mismos...

o Sobre el espacio: dimensiones, espacios especiales, zonas prohibidas...¢

o Sobre los materiales: tipo, nimero, forma de manejo...

En conclusion, se trata de ir generando autonomia en el alumnado. Para ello, se
habilitan unos tiempos en los que el alumnado se hace responsable de su construccion del
aprendizaje. El docente no debe anticiparles la solucion, sino proporcionarles los

conocimientos suficientes para que cada uno haga su proceso (Garcia, 2005).

3.2. DIMENSIONES EN EL JUEGO MOTOR REGLADO

El juego motor reglado tiene diferentes factores que, en muchos casos, escapan de
nuestros 0jos. Los docentes deben ser conscientes y controlar las diferentes situaciones
que tiene el juego, ya que los participantes, en primer lugar, son personas y provoca
muchas sensaciones en ellos. Como plantean Garcia y Rodriguez (2007) el juego debe de
adaptarse a las caracteristicas de los participantes (numero, nivel de habilidad,
posibilidades materiales y espaciales...) y el alumnado debe ser consciente de que el
cambio de elementos que constituyen las normas del juego influye en el desarrollo del
mismo. A estos factores que constituyen los juegos los podemos agrupar en tres

dimensiones, que nos ayudaran a comprender y analizar lo que ocurre en ellos.

La primera de ellas es la dimension estructural. Suele ser la mas estudiada debido a
que esta constituida por elementos definidos, manejables y abarcables. Segun Parlebas
(1981), fundador de la praxiologia, la cual se encarga del estudio integro de los elementos
del juego, clasifica las situaciones motrices de acuerdo con tres parametros que son

determinados por la incertidumbre:

3
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o Interaccion con el medio o entorno fisico (I)
o Interaccion con el compariero (C)

o Interaccion con el adversario (A)

A partir de estos tres factores se establecen 8 categorias segln la presencia o ausencia
de incertidumbre de estos elementos. La nomenclatura para referirse a una de estas
categorias quedaria reflejada con un guion debajo del elemento considerado. Por ejemplo:
CAl: la incertidumbre viene del compafiero y el adversario, pero se estd en un medio

estable.

Mas tarde, Hernandez (1994), precursor de la praxiologia en Espafia, aporta nuevas
ideas segun la forma en la que se utiliza el espacio y el orden de intervencion de los

jugadores:

o De espacio separado y participacion alternativa (Padel)
o De espacio comun y participacion simultanea (Baloncesto)

o De espacio comun y participacion alternativa (Frontdn)

Por ultimo, Méndez (1999), nos habla de las variables de los elementos de la estructura
de los juegos deportivos, tales como: el material (tamafio, peso, forma...) las metas
(dimensiones, nimero, forma...), el espacio (forma, dimension, areas...), los jugadores
(defensivos, ofensivos...), el tiempo (limitado, periodos de descanso...), las formas de

desplazamiento y la puntuacion.

Todo este andlisis estructural permite distinguir los roles que los participantes
desarrollan en el juego, pudiendo cambiar muchos de los factores que hemos mostrado

para el fin determinado que hayamos considerado.

En segundo lugar, tenemos la dimension cultural, también llamada social.
Podriamos decir que es la relacion que existe entre el juego y el contexto en el que se
juega. En este sentido, el juego es un agente que cultiva a los participantes que
intervienen. Segun Parlebas (1988) “al jugar, el nifio hace el aprendizaje de su universo

social y testimonia, sin saberlo, la cultura la que pertenece” (p.114).

Desde esta perspectiva, segun Garcia y Rodriguez (2007): “el juego es un agente de
enculturacion, que va normalizando unos usos, practicas y vivencias corporales, asi como

el aprendizaje de actitudes y valores de cada contexto.” (p.90). De este modo, podemos
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definir el juego como un medio de transmision de valores culturales. A continuacion,

Garcia y Rodriguez (2007) establecerian tres ideas béasicas de la relacion juego — cultura:

“Las estructuras de juego son productos ambientales que cobran sentido en cada
contexto, de manera que las formas de realizacion de la actividad dependen de ese

ambiente y se adaptan al mismo” (p.6).

En otras palabras, los juegos se adaptan al contexto en el que se producen, asi como
sus conficiones materiales, ambientales y econdmicas. De este modo, el juego puede

perder su sentido si se desarrolla en un contexto determinado.
“Las estructuras de juego suponen unos textos que implican una simbologia” (p.6).

Se refieren a que el juego provoca unas situaciones culturales indirectas. Por ejemplo,
si viésemos juegos asociados tradicionalmente a la cultura ladica masculina y femenino,
los primeros estarian relacionados con la exploracion, oposicion fisica directa o contactos
fuertes, mientras que los segundos se corresponderian a la coreografia, la espera del turno,

el gusto por lo estético...

“El juego es una forma de introducirse en la cultura aprendiendo una vision del
entorno y una relacion con él, asi como de unos usos con el cuerpo mas apropiados y

una vivencia del mismo determinada” (p.6).

A traves de la practica de los juegos, los participantes interiorizan y se relacionan con
la realidad mas proxima. Incluso, en algunas ocasiones, el mensaje llega explicitamente,
como podria ser en el caso de las canciones cantadas, las cuales muchas tienen una letra
inadecuada. Por tanto, debemos tener cuidado con los juegos que se desarrollan en las

clases de Educacion Fisica.

En definitiva, como destaca Marcel Mauss (1934, citado en Garcia y Rodriguez,
2007): “el cuerpo (el movimiento) esta claramente condicionado por la cultura en la que
se ubique, lo cual abria una nueva perspectiva al estudio del cuerpo como manifestacion

de los procesos de enculturacién y socializacién secundaria.” (p.90).

En tercer y ultimo lugar, esta la dimension personal. Evidentemente, esta
caracterizada por las personas que intervienen en el juego. A los docentes siempre nos
resulta esencial conocer los aspectos relacionados con el alumnado: motivaciones,

estados, emociones, aprendizajes o problemas.
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Para Garcia y Rodriguez (2007), existe un problema en muchos de los intentos de
descripcion de esta dimension, ya que intentan agrupar las diferentes manifestaciones del
juego y, por otro lado, a los participantes que estan en él. En consecuencia, ellos tienen
otro punto de vista:

“Nuestra idea al apreciar una dimension personal para entender el juego motor reglado
no es establecer generalizaciones o rasgos universales, sino, por el contrario, abrir
nuestra perspectiva de estudio para incluir en ella la originalidad de cada nifio o nifia
que intervienen.” (p.96).

Para terminar este analisis de las dimensiones, he de decir que estas se influyen
mutuamente, ya que un analisis aislado de una de ellas crearia confusiones. Por otro lado,
concluir que las caracteristicas de cada persona le haran sentirse atraido por ciertos
elementos del juego. Asimismo, el docente debe escoger las estructuras cercanas a la
cultura en la que se encuentra, ya que estas estructuras condicionan el tipo de respuesta,

movilizando emociones y sentimientos.
3.3. LASLOGICASEN EL JUEGO MOTOR REGLADO

Como hemos explicado anteriormente, el jugador como persona ve condicionadas sus
decisiones y acciones por diferentes elementos. Partiendo desde una perspectiva general,
segun Parlebas (2001): “todos los juegos deportivos se caracterizan por una légica
interna que orienta las conductas motrices de sus participantes; cada uno de los cuales
conserva su libertad de decision motriz, aunque dentro de los limites de un sistema de
interaccion impuesto por las reglas de contrato ludico” (p.466). Pero, por otro lado,
Parlebas (2001) nos explica que muchas acciones de los participantes que, en un principio,
se orientan por la Idgica interna del juego, se ven distorsionadas por otras ldgicas segin

donde se juegue, los participantes, tipo de materiales, cultura o tiempo, entre otros.

Garcia y Rodriguez (2013) nos definen estas 1ogicas como “aquellas disposiciones o
condicionantes (ya sea por experiencias previas, creencias, deseos, personalidad, trama
de relaciones en el grupo, aprendizaje cultural, imposiciones, etc.) que orientan las
respuestas de los participantes” (p.36). Por ejemplo, la légica interna del juego haria que
un participante realizara un punto si este estuviera en buena posicion para ello, pero en
vez de esto, realiza un pase a un compariero que le demanda mucho el pase. Parlebas
(2001) denomina a estas l6gicas como ldgicas externas, concepto que incluye en la l6gica

individual/personal de los participantes y la I6gica de los grupos sociales.
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Garcia y Rodriguez (2007) hablan de una légica afectivo — emocional, la cual hace
que un participante regule su actividad debido a la relacién que existe con otro jugador.
Podriamos decir que dicha logica es una logica personal, la cual estéa afectada por factores
culturales. Estos factores culturales también desembocan en una I6gica cultural, ya que

en cada accion existen factores implicitos que condicionan nuestra forma de ser y actuar.

Existen otras muchas logicas dentro de las mostradas anteriormente, pero lo que
realmente nos interesa es aprovechar estos momentos de conflicto que surgen en el juego
y convertirlos en una oportunidad educativa, como nos dice Garcia (2011). Para ello, nos

muestra diferentes estrategias que se utilizan para aprovechar estos momentos:

= Establecer unos indicadores de accién para encaminar al alumnado a tomar
conciencia de sus decisiones que estén orientadas hacia una logica educativa. Para
ello, debemos presentar al alumnado los conflictos que van surgiendo:

o Mediante tiempos de reflexion que les ayude a identificar aquello que no esta
bien. Esto nos ayudara en el tema de estrategias, ya que podemos mostrar que,
por ejemplo, un jugador no falla un pase por tener menos nivel, sino porque
posiblemente no ha tenido una buena opcién de pase.

o Mediante criterios de realizacion que clarifique al alumnado cudl es la razén
por la cual realizan una u otra accion.

o Mediante estrategias didacticas que les ayude a tomar conciencia de las
acciones desde otro punto de vista. En esta ocasion, podriamos establecer

diferentes roles y, de esta manera, verian la accion desde otra perspectiva.

En definitiva, siguiendo un aprendizaje socioconstructivista y de educacion
comprensiva, como sefiala Garcia (2011), creamos un proceso en el que el alumnado sea
participe y consciente de este proceso de cambio, haciendo hincapié en que todos son
responsables de que los demas tengan las oportunidades para desarrollar sus
posibilidades. Esto serd interesante en tanto en cuanto trabajemos las estrategias, ya que
la accion de uno posibilita o limita la del otro. En consecuencia, introducimos al alumnado
a lo que se denomina légica educativa. En relacién con el juego, como explicamos
anteriormente, no nos interesa tanto el juego en si mismo, sino la experienciay el proceso
por el que pasa el alumnado. Por tanto, el juego es un medio en el que los nifios y nifias

aprenden siendo conscientes de lo que ocurre en él.
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3.4. VALOR DIDACTICO DE LAS ESTRATEGIAS EN EL JUEGO

Continuando con el enfoque educativo que hemos presentado en las Idgicas en el
juego motor reglado, apoyandonos en lo que dice Garcia (2005), no podemos
conformarnos Unicamente con la reflexion del alumnado. Esta situacion origina que la
accion del docente quede anulada y, en consecuencia, no se produzca ningun aprendizaje
por parte de los alumnos y alumnas debido a que su reflexion se basa en los conocimientos
previos que ya poseen. Asimismo, la educacion a través del cuerpo y movimiento no
puede reducirse a aspectos perceptivo o motrices, sino que también implica una ensefianza

de aspectos expresivos, comunicativos, afectivos y cognoscitivos.
Dicho con palabras de Vaca (1996):

“Reflexion — accion: el objetivo de esta fase es que el alumnado sea consciente de su
proceso de aprendizaje y de las variaciones en el comportamiento que le exige la
participacion en la tarea en funcion de los papeles que juega: el conocimiento de por

qué se hace tal cosa, por que han de tomarse tales y cuales preocupaciones...”

Es en esta situacion donde se reivindican las estrategias en el juego, ya que el maestro
0 maestra, ante las situaciones que hemos mostrado, aporta nuevos conocimientos y
facilita diferentes opciones de accion motriz para que el alumnado considere las anteriores
actuaciones y aprenda de ellas. De esta manera les reconduciremos hacia el objetivo
planificado por el docente. Segun Rodriguez (1991), es a los 11 afios cuando el alumnado
desarrolla su originalidad, formulando hipétesis de lo que puede ocurrir. Ademas del
impulso motriz, el nivel cognitivo interviene en gran medida. De acuerdo con Piaget
(1967), los infantes pasan por diferentes etapas y, en la de las operaciones concretas (7-
11 afios), tiene lugar la descentralizacion del pensamiento, ya que van abandonando el

egocentrismo, el cual interviene de forma negativa en sus acciones educativas.

Por tanto, el disefio de preguntas guiadas hacia las situaciones de juego y la
asignacion de roles viene implicito en las estrategias de juego. Esto hara que el alumnado
tome diferentes situaciones que dependen de varios factores. En primer lugar, por las
caracteristicas de los jugadores, tienen a ser respuestas impulsivas y egocéntricas. A juicio

de Garcia (2009), hay varios ndcleos de ensefianza que surgen de este tema:

o “Pasar de la accion impulsiva a la accion planificada” (p.1): mediante procesos de

reflexién, se intenta contribuir al desarrollo madurativo del alumnado.
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o “Pasar de la accion individualista a la accion compartida” (p.1): de la misma
manera, se intenta que el alumnado atienda a otras realidades mas alla de sus
impulsos y de su forma de ver la realidad.

o “Elaborar, aplicar y comprobar planes de accion con opciones” (p.1): para que el
alumnado logre pasar a las acciones planificadas, deben pasar por los procesos de
planificacidn, accion y evaluacion junto con otros.

o “Conocer y resolver principios tacticos, conocer y respetar en la accion los criterios
de realizacion y conocer y utilizar diferentes elementos tacticos con los que
planificar la accion” (p.1): para que el alumnado pueda planificar y analizar su
accion, primero debe identificar los problemas (principios técticos), asi como los
procedimientos mas adecuados para hacerlo (criterios de realizacién). Asimismo,

hemos de dotarles de los recursos pertinentes (elementos tacticos).

No todos los juegos permiten sacar el maximo partido al contenido y adaptarse a las

necesidades del alumnado. Garcia (2009) establece criterios para la leccion de los juegos:

o Juegos que tengan varias posibilidades de resolucion

o Intervencion simultanea de los participantes

o Las relaciones entre el mismo equipo deben permanecer
o No deben existir habilidades muy complejas

o Deben ser “juegos buenos”, cuya logica sirva de base para otros mas complejos

Por tanto, en el ultimo curso de Educacion Primaria se podria incluir juegos con un
cierto nivel técnico, juegos de invasion con implemento, juegos de cancha dividida con
raqueta, juegos de muro o de invasion manejando el movil con el pie. El juego de la Pelota
Invasora lo incluiriamos en juego de chanda dividida “con raqueta” ya que, aunque no

utilicemos ninguna herramienta, la idea de juego es la misma.

En conclusidn, debemos presentar la idea principal a nuestro alumnado. Asimismo,
debemos considerar unas previsiones acerca de lo que va a ocurrir y reconducir las
situaciones hacia el fin educativo. Por otro lado, ademéas de reconducirles mediante
preguntas, debemos tener un abanico de actividades para que, dependiendo de la situacion
en la gque nos encontremos, el aprendizaje sea de calidad. Por Gltimo, el alumnado también
disefia sus propias estrategias, analizando la suya y la de los demas, donde tendran que
aparecer los principios tacticos, los criterios de realizacién y los elementos tacticos para

que logren pasar de una accién impulsiva e individual a otra organizada y compartida.
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En relacion a la estructura de las sesiones, Mosston y Ashworth (2001) plantean que
el rol del profesor en el estilo de ensefianza de descubrimiento guiado sea:

1. Aprender a presentar cada pregunta segun el disefio

2. Esperar la respuesta del alumno

3. Ofrecer feedback (una combinacion de feedback neutro y de evaluacion)
4. Pasar a la siguiente pregunta (p.200)

3.5. ESTRATEGIAS ENEL JUEGO Y EL PENSAMIENTO TACTICO

Para empezar, Carpintero, Pérez y Sierra (2010) nos muestran que entre el
pensamiento tactico y el critico puede existir una relacién. Por tanto, en la ensefianza
deportiva y de juegos debemos fomentar alumnos activos, que aprendan a analizar y
tomar sus propias decisiones segun las circunstancias en las que se encuentren. Asimismo,
trabajar las estrategias en lugar de las habilidades en actividades o juegos pre — deportivos
nos proporciona desarrollar este pensamiento tactico, ademéas de otras muchas cosas a

nivel cognitivo y educativo.

Cuando se habla de tactica, no se puede dejar de lado el concepto de estrategia.
Sanchez (2009) establece que “la estrategia implica un distanciamiento de la actividad,
un analisis previo del juego (...) Es la funcion propia de un actor que no es jugador pero
que esta en intima relacion con ellos: la figura de entrenador” (p.95). De esta manera, el
pensamiento tactico requiere la creacion de una serie de estrategias para poderse llevar a
cabo. Asimismo, disefar estrategias requiere una temporalidad, intencionalidad, lenguaje

especifico y otras instrucciones asociadas al juego.

Debido a que el “pensamiento tactico” puede ser un concepto ambiguo, lo clarificaré

en la medida de lo posible. Segun Lépez (2011):

“En los deportes colectivos y de adversario se aprecia a menudo a deportistas que
deciden adecuadamente, que anticipan las situaciones, que “leen” el contexto en el
gue se encuentran, etc. Es decir, parecen disponer de un tipo de conocimiento de gran
calidad sobre lo que estd aconteciendo en el contexto de la situacién deportiva
concreta; y sus decisiones y acciones responden y se explican en parte por dicho

conocimiento” (p.61).
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Por tanto, Lépez (2010) considera el pensamiento tactico como:

“Un tipo de pensamiento operativo, que se muestra en la practica, formado por un
conocimiento técnico- tactico que incluye diferentes tipos de saberes, que en expertos
se manifiesta como de alta calidad, y que permite guiar el comportamiento tactico en

la resolucidn de los problemas deportivos especificos” (p.78).

Relacionando este concepto con lo mencionado anteriormente, el alumnado toma
muchas decisiones mientras desarrolla las estrategias en el juego. Temprado (1991)

establece un paralelismo entre “saber decidir” y el “pensamiento tactico”.

De modo que los participantes toman diferentes decisiones en funcion de todas las
posibilidades o limitaciones que ofrece el juego. Asimismo, el conocimiento de los
elementos tacticos provocara una mejora en las conductas motrices del alumnado. Por
tanto, este pensamiento tactico se considera un pensamiento operativo, que permite y
facilita la resolucion eficaz de problemas tacticos. Arruza y Ruiz (2005) sefialan la

existencia de tres elementos constitutivos de dicho pensamiento:

o El tratamiento de grandes unidades de accion, organizadas en conjuntos
estructurados.

o Capacidad para reconocer la situacion o problema relacionada con el objetivo a
consequir.

o Formacion de soluciones aplicables a una determinada situacion.

El planteamiento inicial del proyecto Teaching Games for Uniderstanding (TGfU)
sugiere trabajar con juegos modificados y situaciones tacticas que permita a los
aprendices a identificar los principios tacticos basicos que, a su vez, les hacen tomar
conciencia tactica para poder decidir el ;qué?, ;como? Y ¢cuando? de la accion. (Lopez,
2011). Siguiendo esta perspectiva, Almond (1983) propone la elaboracién de juegos
modificados por parte de los alumnos como una forma de comprobar el nivel de

comprension de una determinada forma de juego deportivo.
En favor de la ensefianza comprensiva, Gutiérrez (2008) sugiere lo siguiente:

“El germen de los modelos comprensivos es la conviccion de ciertos autores en que
la metodologia tradicional o técnica utilizada en la ensefianza deportiva no aprovecha
las oportunidades que el deporte como contenido puede aportar al area de Educacién
Fisica” (p.85).
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Devis y Peir6 (1992), pareja precursora de los juegos modificados en Espafia, aportan

una lista de ventajas que tiene la introduccion del juego en la Educacion Fisica:

Utilizar material poco sofisticado.

Ampliar la participacion de todo el alumnado.

Reducir la competitividad, centrada en resaltar la naturaleza y dindmica del juego
como si de un animador critico se tratara.

Integrar ambos sexos en las mismas actividades, ya que se salva el problema de la
habilidad técnica y se favorece la formacion de grupos mixtos.

Que el alumnado participe en el proceso de ensefianza, al tener la capacidad de
modificar las reglas sobre la marcha en el juego, incluso llegar a construir nuevos

juegos modificados.

Cabe recalcar la importancia que tiene la modelizacion del juego en forma de

matrices de accion ofensivas y defensivas. Esto tiene por objetivo limitar la complejidad

del juego y, de este modo, crear un sistema de alternativas sobre las cuales los jugadores

pueden actuar tacticamente con éxito (LOpez, Castejon, Bouthier y Llobet, 2015). Por

otro lado, debemos incidir en que este modelo esta centrado en el aprendiz. Por tanto, la

interaccion entre el educando y el entorno, segin Lopez, Castejon, Bouthier y Llobet

(2015, p.50), favorece una serie de beneficios en el proceso de ensefianza:

©)

Plantear situaciones problema a los aprendices que faciliten la identificacion del
problema y la busqueda de soluciones.

Presentar los resultados de las acciones de los aprendices después de la préactica.
Invitar a la reflexion de los aprendices en relacion a la adecuacion o no de las
acciones realizadas.

Si los resultados no han sido eficaces en la resolucion del problema planteado, dar
la oportunidad a los aprendices de buscar nuevas soluciones y experimentarlas con

el juego.

La estructura de leccion que seguiré viene dada por Garcia (2011), que esta basada en

los estudios del Grupo de Trabajo Pedagogico de lo Corporal (Vaca, 2002) y, por otro

lado, por las propuestas de nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica (Devis

y Peird, 1992). Cabe destacar que no hay una férmula Unica, ya que depende del contexto

en el que se desarrolle:

Uva
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1. Compartir el proyecto: conlleva una explicacion del objetivo a seguir y de una
propuesta de un reto para despertar el interés del alumnado.

2. Proponer un juego inicial que plantee problemas sobre el tema: trata de implicar
al alumnado en la tarea para que, posteriormente, se centren en lo importante.

3. Centrar en problemas concreto del juego: introducir al alumnado en la I6gica
educativa mediante la formulacion de preguntas: se trata de momentos de
reflexion tras la accion.

4. ldentificar los elementos relacionados con el tema para conseguir el objetivo:
deberan aunar las ideas en comdn que les permitan tener una referencia que les
permita tomar conciencia del tema que queremos que identifiquen.

5. Trabajo auténomo en pequefios grupos en situaciones de menor complejidad:
se consideran “ensayos de juego”, en los que se fomenta la participacion de todo el
alumnado y una mayor planificacion.

6. Compartir y evaluar las producciones o resultados: se refiere a tener tiempos en
el que el alumnado pase por un papel de observador o evaluador. Esto es debido a
que, en un principio, van teniendo claros los criterios de realizacion y, en
consecuencia, puede evaluar su propia accion o la de otros. Vaca y Sagdillo (2009)
disefian una estrategia que consiste en dividir la pizarra en dos, marcando en la
derecha los criterios formulados de forma negativa y a la izquierda en su forma

positiva. Esto supone una estrategia bésica en la creacion de la légica educativa.

En resumen, el desarrollo del pensamiento tactico debe orientarse hacia un
aprendizaje comprensivo que permita a los participantes desarrollar un conocimiento
procedimental. De este modo, debemos disefiar tareas que obliguen a tomar decisiones.
Los procesos de interaccion, mas en concreto los momentos de reflexion y el uso de
preguntas guiadas facilitan este proceso, ya que permite dotar de sentido a los

aprendizajes realizados de forma continuada.

3.6. ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA A DISTANCIA

En esta ocasion, no he querido poner el foco de atencion en la influencia de las TIC o
de la ensefianza telematica en mi proceso. No obstante, ha sido un factor que incide
directamente en el desarrollo de las Estrategias en el juego, tema en el cual ponemos gran

parte de nuestra atencion.
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Ciertamente el uso de la Tecnologia de la Informacion y Comunicacion (TIC) puede

tener muchas ventajas en el area de Educacion Fisica en la etapa de Educacion Primaria.
Segun Barahona (2012):

o

o

Nos permite innovar en los contenidos y en la forma de ensefiar la materia

Al alumnado le brinda la posibilidad de autogestionar sus logros y aprendizajes y
hacerlo de una forma mas creativa y estimulante

Desarrollan la competencia digital y contribuye decisivamente a desarrollar otras
competencias basicas como aprender a aprender, la autonomia e iniciativa personal
o0 la competencia comunicativa.

Nos ayuda a que el alumnado consuma informacion, pero también que produzca
conocimiento, superando de esa manera el papel de meros reproductores de
conocimiento.

Hacen posible un acceso rapido y eficaz de la informacion y nos la ofrecen de
forma mas atractiva (formato multimedia).

Se pueden romper las barreras espacio — temporales que tanto condicionan la

ensefianza y el aprendizaje de la Educacion Fisica.

Pero, en realidad, no se ha generalizado el uso de las TIC en la Educacion Fisica

mientras que otras areas ya llevan un largo camino. Barahona (2012) afirma que esto se

debe a varios factores:

o Escasa formacion tecnologica recibida durante la formacion inicial (en los

Uva
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estudios de Diplomatura, Grado y Master de Educacion Fisica).
Desconocimiento de la existencia de numerosas herramientas y materiales
curriculares multimedia relacionados con el area, o la infravaloracion de sus
posibilidades educativas.

Falta de infraestructuras, medios o mantenimiento tecnoldgico en las aulas
especificas (gimnasio, patio o departamentos de Educacién Fisica).

El escaso tiempo que se dispone para ensefiar y aprender en Educacion Fisica.
Mito de la incompatibilidad entre la tecnologia y la préctica fisica. Muchos
profesionales piensan que el uso de las TIC reduce el volumen de actividad fisica.
Falta de tradicion de la materia en complementarla con la realizacion de
actividades, tareas para casa (trabajos extra, investigacion, de refuerzo...), o

labores de auto aprendizaje.
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Respecto a la metodologia, el centro de atencion debe ser el estudiante y lo relevante
debe ser lo educativo y no lo tecnoldgico. La tecnologia solo se utiliza como un medio
facilitador del aprendizaje. Si bien es cierto que la Educacién Fisica se fundamenta en las
interacciones personales, en un buen clima y en las experiencias creativas e innovadoras,
utilizando materiales y escenarios estimulantes para ello. En consecuencia, segun
Barahona (2012), “al incorporar las TIC en la ensefianza de Educacion Fisica no podemos
olvidar el valor de esos postulados pedagdgicos que han hecho de la materia una de las
asignaturas con mayor aceptacion entre el alumnado” (p.1053). Utilizar las TIC no

significa sedentarizar las vivencias practicas.

En mi caso, el tema de las estrategias aporta unos contenidos muy teéricos, de los que
no podemos olvidarnos para trabajar otros, ya que estariamos eliminando la esencia de la
estrategia. Por otro lado, incluso eliminando la accion motriz planificada en grupo en
favor de proporcionar al alumnado herramientas para su adquisicion de conocimientos

tedricos, estariamos desarrollando contenidos de estrategias.

Las TIC deben ser un complemento al desarrollo de la Educacion Fisica y, por tanto,
que sirva para mejorar lo que ya estd presente. En otras ocasiones, como en la no
ensefianza presencial, evidentemente las TIC cobra mas (y el Gnico) protagonismo. A

continuacion, se mostrara una serie de aplicaciones de las TIC en el area:

o Desarrollar la iniciativa individual y la autonomia de los estudiantes.

o Facilitar la trasferencia de conocimientos y hacer que el alumnado investigue y
desarrolle el sentido critico.

o Atender las necesidades educativas especiales (NEE) de aquellos alumnos con
sobredotacion, infradotacion, incorporacion tardia, etc.

o Buscar interacciones personales mas satisfactorias y cercanas con los estudiantes
y mejorar el clima del aula.

o Ayudar en el proceso de ensefianza — aprendizaje, al logro de objetivos y
competencias basicas y, por tanto, a la evaluacion de estas.

o Promover la interdisciplinariedad de los contenidos y la transversalidad de la

Educacién Fisica

No obstante, debemos implementar las TIC con cierta cautela, ya que estas pueden ser
un arma de doble filo. La busqueda de informacién por la red no esta a un click. De

acuerdo con Blanco (2015) “transformar la informacion en conocimiento exige de
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destrezas de razonamiento para organizarla, relacionarla, analizarla, sintetizarla y hacer
inferencias y deducciones de distinto nivel de complejidad; en definitiva, comprenderla e

integrarla en los esquemas previos de conocimiento” (p.70).

Centrandonos en el tema de estrategias en el juego, que es el que voy a desarrollar,
Blanco (2015) aporta que el tiempo que tiene la Educacion Fisica en la vida del alumnado
es un tiempo de movimiento, de disfrute, de desconectar. Sin embargo, algunos
contenidos conceptuales son méas facilmente asimilables estos nuevos medios. La
eliminacién del caracter préctico de las estrategias puede resultar positiva, ya que solo se
centran en los conceptos tacticos, descentralizandoles de los aspectos técnicos. Sin
embargo, también limita su aprendizaje ya que las estrategias conllevan a asimilar unos

movimientos en un espacio y tiempo determinados.

De esta manera, utilizaremos las TIC para suplir la realizacion de la Unidad Didactica
presencial, ya que en la situacion en la que nos encontramos no se puede. Area, Gutiérrez
y Vidal (2012) resaltan la importancia del profesor y su papel en la era digital como el
encargado de facilitar el aprendizaje y generar conocimiento. Por tanto, demos tener en
cuenta que las TIC nos proporcionan informacion, pero no el conocimiento. El papel del

profesor, en consecuencia, se limita a facilitar el aprendizaje, no a transmitir el contenido.

Asi pues, en mi Unidad Didéactica dotaré de la informacion necesaria para que el
alumnado, a través de actividades y ejercicios guiados plasmados en papel, transformen
esa informacion en nuevos conocimientos. Gutiérrez (2008) afirma que “esta ensefianza
comprensiva se ha realizado normalmente mediante la utilizacion de preguntas heuristicas

o descubrimiento guiado para potenciar la conciencia tactica” (p.101).

El fin de las actividades no es la busqueda de nueva informacion o de datos que les
facilite la actividad, sino utilizar sus conocimientos previos para resolver los problemas.
De este modo, utilizo una metodologia asociada al descubrimiento guiado, ya que, como
dice Mosston y Ashworth (2001), uno de los objetivos de este estilo es “desarrollar una
relacion precisa entre la respuesta descubierta por el alumno y el estimulo (pregunta)
presentado por el profesor” (p.199). Se les ird proporcionando cierta informacion
periddicamente que deberan ir resolviendo. A continuacion, recibirdn una
retroalimentacion del profesor en calidad de correccion y, como colofén, se realizara una
puesta en comudn en una reunién online. Este proceso se repetira cuatro veces, elevando

asi el nivel de complejidad de cada tema.

3

Uva | [ix Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 22

o



4. COMPARACION ENTRE UNIDADES
DIDACTICAS: PRESENCIAL Y A DISTANCIA

Es evidente que existen muchas variaciones al adaptar una Unidad Didactica de
Educacion Fisica presencial [ANEXO 1] a su realizacién a distancia [ANEXO II].
Muchos de los elementos de dichas Unidades se ven modificados: justificacion, contexto,
objetivos, contenidos, modo de evaluar, actividades o métodos de ensefianza, entre otros.
A continuacion, se mostraran las principales diferencias y similitudes que he encontrado
a la hora de disefiar la Unidad de estrategias en el juego de forma presencial y a distancia.
En términos generales, la dificultad que tiene la comunicacion entre el docente y los
educandos durante el proceso, ademas de la restriccion del espacio de accion y de la
individualizacion de la Unidad, hace que se tenga que limitar los objetivos a los que
queremos llegar. Asimismo, los contenidos para llegar a estos fines también se ven
disminuidos, cambiando la metodologia y considerando estas dificultades en la
evaluacion. Por otro lado, considero las actividades, y mas en Educacion Fisica, como el
eje principal para llegar a nuestras metas y, en esta situacion, estas se ven transformadas
completamente debido a la eliminacién de las acciones motrices. Asi pues, se explicaran
los cambios que he llevado a cabo en los aspectos asociados a las Estrategias en el juego,

debido a la adaptacion a la ensefianza a distancia.
4.1. JUSTIFICACION

Empiezo por la justificacion ya que, si no fuera por las circunstancias de
confinamiento, no hubiera pensado nunca en desarrollar esta Unidad en concreto de otra
forma que no fuera presencial. Eleccion que, si fuera respecto a otra Unidad Didactica
como, por ejemplo, habilidades o capacidades motrices, consideraria complementar las
sesiones con otras tareas utilizando la via online. La Unidad Didactica original fue
escogida debido a que las estrategias en el juego originan aprendizajes asociados a varios
Bloques de la ORDEN EDU/519/2014: habilidades motrices, a los juegos, actividad fisica
y salud... ademas de desarrollar habitos de trabajo de equipo y cooperacion. En cambio,
el disefio de la Unidad a distancia ha sido debido a que no hay otro modo de realizar la
Unidad inicial de ninguna forma. Sin embargo, esta Unidad también se justifica por
alguna de las razones ya mostradas, ademas del uso de las TIC, nombradas en el RD

126/2014 en el Articulo 10 como un elemento transversal.
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4.2. CONTEXTO

Continuando con la disparidad, el contexto toma otra forma. Empezando por el
contexto humano, este varia en tanto en cuanto las actividades no se hacen en grupo, sino
de forma individual. No obstante, seguira enfocado para el 6° curso de Educacion
Primaria. Otros contextos que se ven severamente transformados son el espacial y el
material. No contamos con nuestro espacio habitual, que es el gimnasio, ni con los
materiales que utilizariamos en €l para facilitar los aprendizajes al alumnado. Dicho de
alguna manera, cambiamos los balones y los conos por un ordenador y sus aplicaciones.
Por altimo, el contexto temporal se minimiza de tres a dos semanas ya que, COmo veremos
mas adelante, muchos de los contenidos se eliminan, dando paso solamente a aquellos

asociados expresamente a las estrategias en el juego.

4.3. OBJETIVOS

Empezando por los elementos béasicos del curriculo, los objetivos a los que deberia
llegar el alumnado se reducen y modifican, debido a que no existen tantos medios para
llegar a ellos. A continuacion, se recogen en la tabla 1 los objetivos de ambas Unidades:

Tabla 1

Comparativa de los Objetivos de la Unidad presencial y de la Unidad a distancia

OBJETIVOS U.D. ORIGINAL OBJETIVOS U.D. ADAPTADA

1. Empleary llevar a la préctica los conceptos de: | 1. Emplear, en la medida de lo posible,

estrategia, plan, pactos dentro del juego, conceptos de: estrategia, plan,

distribucién espacial, bloqueadores, distribucién espacial, blogueadores,

lanzadores, pantallas o fintas para conseguir

un vocabulario en comun.

Pasar de acciones individualistas e impulsivas
a situaciones compartidas y planificadas,
mediante planes organizados en el grupo para

conseguir el objetivo del juego.

lanzadores, pantallas o fintas en la
realizacion de estrategias en papel
para conseguir un vocabulario en

coman.

Planificar, elaborar y analizar
estrategias en papel en las que
predominen situaciones compartidas,
habiendo un proceso de
descentralizacion, con la ayuda de

elementos tacticos.
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Planificar, elaborar y analizar estrategias en
papel y ponerlas en préctica con la ayuda de los
elementos tacticos.

Conseguir una adecuada organizacion espacial

Descubrir e interpretar los diferentes
roles en el juego: defensor
(blogueador, ayudante) y atacantes

(lanzador, pantalla, comodin...).

y aprovechamiento del espacio en las
. . 4. Aceptar las opiniones y estrategias
actividades propuestas, ajustandose a los
i L, . del resto de participantes, mostrando
espacios en funcion de los comparieros.
una actitud abierta y critica.

5. Asumir e interpretar diferentes roles:

entrenador/a, jugador/a defensor o jugador/a
atacante.

6. Jugar con seguridad y aceptar al resto de
participantes. (Asociado al Juego Bueno, que

se desarrollara en las primeras sesiones)

Nos basaremos en los objetivos de la unidad original para explicar el cambio. En
primer lugar, hay objetivos eliminados completamente como: conseguir una adecuada
organizacion espacial y aprovechamiento del espacio en las actividades propuestas,
ajustandose a los espacios en funcion de los comparieros (Obj.4) y también, jugar con
seguridad y aceptar al resto de participantes (Obj.6). Respecto al primero, parece
evidente que la dependencia entre el alumnado se elimina, ya que no realizan las
actividades pendiendo de la accion o movimiento de un compafiero o compariera. En

definitiva, los contextos humano y espacial son los detonantes de este cambio.

El segundo de ellos da pie al objetivo 4 de la unidad adaptada: aceptar las opiniones
y estrategia del resto de participantes, mostrando una actitud abierta y critica,
provocandose en las videoconferencias online todos juntos. Por tanto, alguno de estos
objetivos se ha visto modificado debido a las circunstancias, pero sin perder la esencia de
lo que se queria en el inicio. Eso ocurre con los objetivos restantes. Debido a que es una
Unidad Didactica con muchos conocimientos tedricos (que se llevan a la practica), los
objetivos asociados al vocabulario especifico del tema y la planificacion de planes de
equipo se mantienen (Obj.1y 3, respectivamente). Sin embargo, los disefios de los planes
no se podran llegar a la practica. Es en esta tesitura donde nos topamos con mas

problemas.

3

Uva | [ix Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 25

o



En el objetivo 2, nos encontramos con que los educandos deben compartir situaciones
de equipo con el fin de lograr acciones organizadas y, por otro lado, en el objetivo 5,
tratamos de que estos interpreten diferentes roles dentro de las acciones. Al no poder
realizar estas, los objetivos 2 y 3 de la unidad adaptada son el resultado de la modificacion.
La finalidad a la que queremos llegar es que, a pesar de que el alumnado no comparta
situaciones presencialmente, se dé cuenta de la importancia de organizar una buena
estrategia en los juegos de equipo. Asimismo, quiero que comprendan que, dentro de esa
estrategia, cada uno tiene un rol diferente. Aunque no los interpreten, ya que no se puede,

es necesario que el alumnado sea consciente de su existencia.

4.4, CONTENIDOS

Una vez explicada la razon por la cual se han modificado los objetivos, proseguiré
aclarando las principales diferencias que he encontrado en los medios por los cuales se
Ilegaria a conseguir los nuevos fines. En este caso, muchos de los contenidos desaparecen
debido a que no podemos desarrollar la unidad de forma presencial, acortando estos
contenidos a causa de la dificultad que acarrea ensefiar a distancia. En primera instancia,
las estrategias en el juego desarrollan varios de los bloques y, por tanto, contenidos
propios de la ORDEN EDU/519/2014. Ademas de los temas acerca del Blogue 1V: juegos
y actividades deportivas, que es al género al que mas relacionamos la Unidad Didactica,
se aplican otros muchos contenidos como la organizacion del espacio y del tiempo, la
habilidad de lanzar, la comunicacion no verbal o el empleo de medidas basicas de

seguridad, entre otros, mencionados en otros bloques.

La individualidad de la Unidad, ademéas del enfoque maés teorico debido a la
ensefianza a distancia, repercute en el desarrollo de los contenidos. Por ejemplo,
empezando por el Bloque II: Conocimiento corporal, el alumnado no se adaptara a un
espacio y tiempo dependientes de otros. Respecto al Bloque Il1: habilidades motrices,
eliminariamos el contenido asimilacion de habilidades motrices especificas (lanzar y
recepcionar) en contextos ludicos o deportivos de complejidad creciente, ya que este
contenido es aprovechado en el juego de la Pelota Invasora, no siendo un contenido
principal. Asimismo, como consecuencia del aislamiento no desarrollaremos la
comunicacion no verbal en el juego (bloque V: actividades fisico — expresivas) y, por
altimo, no nos serviremos de las situaciones reales de juego para crear normas y medidas

de seguridad (bloque VI: actividad fisica y salud).

3

Uva | [ix Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 26

o



Asi pues, en la Unidad Didéactica a distancia nos centraremos de lleno en los aspectos
del Bloque 1V: Juegos y actividades deportivas, basandome en mi criterio ya que, en este
caso, estamos en la Unidad Didactica de estrategias. En realidad, es en este bloque donde
deberiamos dirigirnos desde un principio, pero el hecho de trabajar mediante el juego
motor reglado, de una forma determinada (como se explicara mas tarde) hace que
podamos desarrollar otros aspectos. Por tanto, nos centraremos en temas como la
planificacion de jugadas ensayadas apoyandonos en los principios tacticos, los criterios
de realizacion y elementos que intervienen en ellas, los diferentes roles, dependencia del

espacio para la creacion de planes, etc.

45. EVALUACION

A causa del cambio de los objetivos, la evaluacion tambien se ve modificada, ya que
esta debe tener coherencia con los fines que persigo. En primer lugar, en la Unidad
original se crearon unos indicadores de logro para evaluar dichos objetivos a juicio de
unos criterios de evaluacion y unos estandares de aprendizaje evaluables establecidos en
el RD 126/2014. De este modo, en la Unidad adaptada, se modificaron estos indicadores
conforme con los objetivos nuevos. En consecuencia, los nuevos indicadores también
tienen una estrecha relacion con los criterios y estandares de aprendizaje de los que nos
fundamentamos en la primera Unidad. Al igual que en los objetivos, la tabla 2 recoge los

indicadores de ambas Unidades para, posteriormente, analizarla:

Tabla 2

Comparativa de los Indicadores de la Unidad presencial y de la Unidad a distancia

INDICADORES U.D. ORIGINAL INDICADORES U.D. ADAPTADA

1. Desarrolla actitudes cooperativas basadas en el | 1. Desarrolla actitudes criticas basadas

juego limpio, el respeto y la aceptacion de en el respeto y la aceptacion de otras
normas, ofreciendo didlogo en la resolucion de opiniones y planes de estrategias,
problemas. ofreciendo didlogo en la resolucion

de problemas.

2. Se mantiene firme con la accién pactada por el

.. | 2. Utiliza el vocabulario especifico de
grupo (apartando los egos) y acepta su funcion

la Unidad Didactica como: defensa
dentro de ella.

zonal, finta, permuta, bloqueador,

comodin...
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3. Utiliza el vocabulario especifico de la Unidad | 3. Descubre y utiliza los roles de los
Didéactica como: defensa zonal, finta, permuta, diferentes jugadores: bloqueador,
bloqueador, comodin... ayudante, comodin...

4. Sabe identificar las causas en el fallo de una | 4, Disefia  estrategias y  planes

estrategia y posteriormente, corregirlas. utilizando  diferentes  elementos
5. Disefia estrategias y planes utilizando tacticos para lograr los principios
diferentes elementos técticos para lograr los tacticos propuestos.

principios tacticos propuestos.

6. Realiza adecuadamente los roles de jugador,

entrenador y los especificos del juego.

Como ocurre con los objetivos, alguno de los indicadores originales se elimina o, en
su defecto, se ve modificado. Citaré primero los que se eliminan: se mantiene firme con
la accion pactada por el grupo (apartando los egos) y acepta su funcion dentro de ella
(Ind.2) y también, sabe identificar las causas en el fallo de una estrategia y
posteriormente, corregirlas (Ind.4). Ya que, de una forma no presencial, estos indicadores
pierden su valor, decidi eliminarlos, minimizando también la presién que pueda ejercer

la evaluacion en el alumnado, sobre todo en una situacion poco habitual.

Otros indicadores no cambian a causa de que estan mas asociados a aspectos tedricos,
y esto no es por azar, es debido a que la teoria cobra mas importancia en la Unidad
adaptada; estos indicadores de logro son: utiliza el vocabulario especifico de la Unidad
Didéactica como: defensa zonal, finta, permuta, blogueador, comodin... (Ind.3), ademas
de disefa estrategias y planes utilizando elementos tacticos para lograr los principios
tacticos propuestos (Ind.5). En definitiva, estos se aplicaran de la misma manera que se

iban a emplear desde un principio.
Por ultimo, hay dos indicadores que se ven ligeramente modificados.

o El primero, desarrolla actitudes cooperativas basadas en el juego limpio, el respeto
y la aceptacion de normas, ofreciendo dialogo en la resolucion de problemas (Ind.1)
se eligid para evaluar los aspectos actitudinales. Persiguiendo la misma idea, adapté
el fin a la nueva situacion ya gue en esta ocasion se haran videoconferencias online,
y el alumnado debera actuar respecto al siguiente indicador: desarrolla actitudes
criticas basadas en el respeto y la aceptacion de otras opiniones y planes de

estrategias, ofreciendo dialogo en la resolucion de problemas (Ind.1 UD Adaptada).
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o El segundo de ellos: realiza adecuadamente los roles de jugador, entrenador y los
especificos del juego (Ind.6) solo varia en que, en vez de interpretar, debe descubrir y
utilizar los roles que existen en el juego en sus estrategias planteadas. Esta variacion

se basa en que no es posible desarrollar los roles, ya que no podran jugar en equipo.

Por otro lado, la forma y las herramientas de evaluacion también cambian. En la
primera Unidad, se consider6 hacer un seguimiento del proceso de cada alumnado,
analizando las fichas que producirian en él, ademas de ver el resultado final de los
aprendizajes en la Gltima sesion. De esta manera utilizariamos la observacion del docente,
el analisis de fichas, intercambios orales y grabaciones audiovisuales. Al no poderse

realizar, todo este proceso cambia.

En la nueva Unidad, nos basaremos en las correcciones de las fichas (tripticos) que se
entregaran periédicamente (del mismo modo que realizarian estrategias en papel en la
primera Unidad) y, por otro lado, en la evaluacion durante las videoconferencias online,

observando su actitud y disposicion para plantear nuevas ideas y resolver dudas.

Por ultimo, existe un proceso de auto — evaluacion docente en ambas Unidades. No
obstante, estas distan en tanto en cuanto no se realizan de la misma manera. En la Unidad
original, nos centramos en aspectos presenciales, como la organizacion del material, la
gestion del tiempo, la resolucion de conflictos... mientras que, en la Unidad adaptada,
afladimos aspectos relevantes a la conexion online como la presentacion de los

contenidos, la facilidad de conexion, el control de la sesion a distancia, etc.

4.6. COMPETENCIAS

Las matrices que he construido en el apartado de Evaluacion de cada Unidad
Didactica nos ayudan a observar en qué competencias hacemos hincapié en cada una de
ellas. Debido al cambio de los elementos que ya hemos visto previamente, las
competencias en las que nos enfocamos también cambian. Aungue la Unidad se desarrolle
a distancia, no considero que la competencia digital sea una de las principales, ya que los
contenidos que queremos ensefiar no estan asociados a esta. No obstante, el caracter

tecnoldgico cobra una gran importancia, pero de una manera transversal.
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Asi pues, la competencia social y civica y competencia aprender a aprender son las
que trabajamos mas significativamente en la primera Unidad. Por el contrario, ya que el
alumnado est4 aislado y no puede relacionarse, la primera de ellas pierde importancia. De
este modo, en la Unidad adaptada tienen mas consideracion la competencia Iniciativa y
espiritu emprendedor, ya que, dentro de lo pactado, es un trabajo individual y autbnomo,

seleccionando también la competencia aprender a aprender como basica.

4.7. METODOLOGIA

En primera instancia, los estilos de ensefianza que predominaban en la Unidad
original eran: el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas. Esto es asi debido
a que trabajar las estrategias en el juego da pie a situaciones propicias para dichas
metodologias, ya que introducimos el nivel cognitivo en el alumnado. Asimismo, esta
Unidad causa multiples y diferentes situaciones en cada accion que se juega y, por tanto,

estariamos en buena posicion para aprovechar los momentos de aprendizaje.

En cierto modo, los momentos en los cuales habiamos dividido la clase (momento de
encuentro, momento de aprendizaje, momento de reflexion) desaparecen cuando me vi en
la tesitura de realizar esta Unidad a distancia. Sin embargo, es la idea que se recoge en la
ejecucion de reuniones online, ya que nos moveremos en diferentes coyunturas. Por lo
general, la nueva Unidad se basa en la asignacion de tareas y el descubrimiento guiado,
ya que se les proporciona diferentes ejercicios orientados a un determinado aprendizaje,

con el fin de que el alumnado los refleje a juicio propio.

4.8. ACTIVIDADES

Pienso que es en el aspecto que mas cambio existe entre las Unidades Didacticas. En
primer lugar, y mas importante, todas las actividades se reducen a ejercicio tedricos,
perdiendo asi cualquier practica motriz. Esto es debido a que la praxis se justifica en el
momento en el que se pretende trabajar con estrategias de una forma presencial. No hay
mejor modo de llegar a los objetivos que poner en préctica el disefio de estrategias. En el
momento en el que estos planes no se pueden llevar a cabo, considero que debo centrarme
en aspectos tedricos (debido a la dificultad de ejecutar actividades practicas),

desarrollando una base para una futura practica.
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Por tanto, enfocamos las actividades solamente al disefio de planes, ademéas del
estudio de todos los conocimientos necesarios para crear de una forma adecuada las
tacticas. Los contenidos estan directamente ligados a las actividades, y viceversa. Muchos
de estos fueron eliminados debido a que aprovechabamos las actividades practicas para
su consecucion como puede ser, por ejemplo, asimilacion de habilidades motrices
especificas (lanzar y recepcionar) en contextos deportivos de complejidad creciente.
Dicho contenido no esta asociado directamente al tema de estrategias, pero nos
beneficiamos del juego para desarrollarlo. Esto pasa con varios contenidos asociados al
conocimiento corporal, a actividades fisico — expresivas 0 a la salud. De esta manera, los
contenidos restantes para esta nueva Unidad estan enfocados al bloque de juegos, mas en
concreto a las estrategias, trabajandose de forma tedrica. De este modo, Ilegaremos a ellos

mediante la ejecucion de una serie de fichas, ademas de reuniones online.

En definitiva, este cambio supone la eliminacion del juego motor reglado tal y como
se conoce, ya que el alumnado no construye ese juego ni se remite a unas normas. En este
caso, les presentamos un modelo estandar del juego de la Pelota Invasora, mostrandoles
unas pautas en las que se tienen que basar. Asi pues, se excluyen de este modo aspectos
motrices, sociales y educativos del que nos valemos trabajando las estrategias, como he
explicado durante la fundamentacion. Esto implica una reduccién significativa de los
aprendizajes, centrandonos en aquellos que son propios solamente de las estrategias,
aspecto que, en mi opinidn, es en lo primero en lo que debemos poner nuestro empefio ya

que la Unidad trata sobre ello.

4.9. ATENCION A LA DIVERSIDAD

En muchas ocasiones, asistimos al alumnado en los &mbitos educativo, cognitivo,
social, incluso motriz en el caso de la Educacion Fisica. El tema de las estrategias en el
juego, junto con la metodologia que seguiriamos, haria que el alumnado marcase el ritmo
de las sesiones, no necesitando asi una atencion individualizada en la Unidad original.
Ademas, muchos de los aprendizajes que perseguimos son a nivel grupal. Esto se muestra
en la flexibilidad que tiene la Unidad presencial ya que, dependiendo del devenir de los
aprendizajes, podria durar cinco o seis sesiones, acomodando los contenidos de cada
sesion. Es por ello por lo que no considero que la Unidad tenga unas sesiones cerradas,
sino gque contiene una serie de actividades de las cuales nos valemos para atender las

necesidades e intereses del alumnado en la medida de sus caracteristicas.
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En la Unidad a distancia nos encontramos con varias dificultades. En primer lugar,
al asignarles unas tareas concretas, es el docente quien les marca practicamente el ritmo.
Al hacer esto, se intenta adaptar las actividades al nivel de los nifios y nifias. Por tanto,
solo adaptamos a nivel cognitivo, ya que no hay actividad motriz. Se realizaran
correcciones de las actividades del alumnado antes de cada reunién para que, de este
modo, puedan entender los fallos y las mejoras que les proponemos. Entonces, las
reuniones post — actividades serviran para reorientar a aquellos alumnos que estén mas
desubicados y, por otro lado, recopilar todos los aspectos importantes que se ha dado en

cada alumno y alumna.

Por Gltimo, debemos tener en cuenta que es una situacion nueva para ellos. También
es por esto por lo que se suprimen objetivos o contenidos de la Unidad original
(adaptacion curricular significativa). Se les intentara facilitar, en la medida de lo posible,
todas las herramientas en el transcurso de la Unidad, ya que no todos tienen las facilidades
para adaptarse a una educacion a distancia: impresora, escaner o Wifi, entre otros.
Asimismo, repercutiremos en la disponibilidad del docente, ya que es posible que el
alumnado se bloquee en ciertas ocasiones. Esto es debido a que, al realizar cada actividad

de forma individual, puedan mostrar menos seguridad o confianza.

4.10. INTERDISCIPLINARIEDAD

Por altimo, ambas Unidades contienen conceptos asociados a otros ambitos como el
matematico, el linguistico o el social, por ejemplo. Las Unidades no disciernen mucho
entre ellas en este aspecto, pero cada una tiene unas peculiaridades ya que, aunque sea el
mismo tema, no se desarrollan de la misma manera, ni en el mismo espacio. Por lo tanto,

ambas se asocian con las mismas disciplinas al igual que también se diferencian en otras.

Ambas se asocian con conceptos matematicos como fuerza, tiempo, precision,
distancias..., de la misma manera que se asocian con la Lengua Castellana (expresion y
comprension oral y escrita), aunque pierde un poco de solidez en la Unidad a distancia,
ya que solo se interactua, con restricciones, en las reuniones online (maximo 4 horas). La
principal diferencia que vemos es la utilizacion de un elemento transversal como las TIC,

ya que esta solo se refleja en la Unidad a distancia.
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5. ANALISIS DEL DESARROLLO DE
LA UNIDAD A DISTANCIA

En primer lugar, la dificil situacion hizo que, en vez de facilitarles la tarea
periddicamente por medios telematicos, les diera todos los ejercicios en papel en un
mismo dia. Recalqué la importancia que tenia no leer los tripticos mas avanzados sin
haber realizado los anteriores, ya que se estarian engafiando a ellos mismos. No obstante,
no me quedaba otra solucién que esa, ya que no tuve muchas ventajas para llegar a este
alumnado. Por tanto, iban realizando cada dia un triptico [ANEXO I11] y se ponian en
contacto conmigo para resolver aquellas dudas que iban surgiendo. El planteamiento
inicial solo dista en que no corregi sus ejercicios hasta el final, una vez devueltos en
persona, solamente iba aclarando ideas que iban surgiendo por videollamada, mensajes
de texto o Illamada telefénica. Esto no ayudd a realizar un mejor seguimiento de sus

aprendizajes, ni a darles el feedback necesario para su progreso en cada tarea.

En cuanto a aspectos meramente academicos y educativos, los objetivos de esta
Unidad son una simplificacion de otros para poder llegar a ellos ante las dificultades. En
términos generales, los contenidos mas tedricos se han adquirido: vocabulario en comun
(estrategia, finta, pantalla, ayudas...) y el descubrimiento de los roles del juego
(blogueador, ayudantes, pantallas, comodin...). Por otro lado, también se han realizado
con éxito estrategias en papel, pero guiarles en esta situacion no ayuda a que, en el futuro,

tengan la capacidad de trabajar en equipo controlando sus impulsos y sus egos.

Por un lado, en el planteamiento de la Unidad he intentado que el alumnado
descubriera por si mismo aspectos propios de la estrategia como ¢qué roles hay? ¢qué
movimientos podrian hacer? ¢qué defensas utilizarian? antes de darles la respuesta (que
se encontraba en la explicacion del triptico posterior). Posiblemente he tenido mucha
esperanza en que consiguieran detectar las claves que yo, en un primer momento,
buscaba. En algunas ocasiones he visto cdmo se daban cuenta de temas que alin no habia
explicado, solamente planteando situaciones de juego. En otras, como parece evidente,
no han sido capaces de realizar lo que yo esperaba. Aqui es cuando me surgié una duda:
¢No se han dado cuenta por el planteamiento del ejercicio o porque, en verdad, era un
contenido muy avanzado para ese momento? Para resolver esta incertidumbre, deberia

analizar una muestra mas grande e ir perfeccionando los ejercicios viendo asi su validez.
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Desarrollar el tema de estrategias hace que intentemos que el alumnado pase de
acciones individuales e impulsivas a acciones compartidas y planificadas. El factor
“impulsivo” en este caso se debilita, mostrandonos asi una realidad equivocada de lo que
podria ocurrir de verdad en la préctica. Por tanto, he logrado que disefien estrategias
compartidas, pero no se puede asegurar que en el futuro trabajen de forma eficaz en
equipo si no se realizan situaciones reales. Asimismo, se intenta promover la idea de que
“el éxito” no es cuestion de azar o de suerte, sino de un planteamiento previo competente.
Este concepto también es algo irreal, ya que parece que se fuerza que el alumnado piense
que todo es gracias al trabajo en equipo. Esta conviccion deberia realizarse por medio de

la vivencia de experiencias en las que se demuestre que realmente sirve la cooperacion.

En cuanto a los aspectos del planteamiento pienso que, después de observar lo
ocurrido, deberia abordar ciertas cosas de otra manera. En primer lugar, como ya he
explicado “he intentado que el alumnado descubriera por si mismo aspectos propios de la
estrategia antes de darles la respuesta”. Esto hace que el alumnado logré pensar y
abstraerse para hacer de ello un aprendizaje significativo. Sin embargo, esto hace que el
disefo de estrategias sea de menor nivel. Por ejemplo, intenté que realizaran movimientos
de ataque antes de explicarles lo que era una finta, una pantalla o una permuta. El
resultado fue que no introdujeran esos movimientos en sus estrategias y, por otro lado,

gue no incidiéramos tanto en cdmo se realizan esos movimientos.

En relacién a esto, un planteamiento muy guiado hace que el alumnado no descubra
aspectos que, aun mostrandoselos, sean Utiles para ejercicios posteriores. En otras
palabras, parece que en los ejercicios mas dirigidos se desenvuelven con soltura, pero
que, cuando se les presenta un nuevo ejercicio, no son capaces de utilizar los contenidos
que se les han mostrado anteriormente. En cambio, si fueran capaces de descubrir esos
contenidos por si mismos, estos se reflejarian una y otra vez en otras actividades donde

les sirva de ayuda.

Por otro lado, hay aspectos en los que se he llegado mejor a los educandos por medio
de dibujos, pero en otras ocasiones, por medio de explicaciones escritas. En todo caso, se
hace presente el desconcierto ante aspectos muy abstractos. Esta cuestion, posiblemente,
haya sido generada por mis altas expectativas. En cualquier lugar, se debate el mismo
tema que antes: ¢Darles el contenido o intentar que lo descubran? En mi opinion, sera

mucho mas revelador que lo descubran por si solos.
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Respecto a la importancia de trabajar las estrategias de forma préactica, he visto
comentarios en ejercicios muy interesantes. No considero que esté bien ni mal, sino que
pienso que daria mucho de qué hablar durante las sesiones. Por ejemplo: “Prefiero el
ataque posicional porque al estar quietos el balon va mas rapido y distraera al otro
equipo”. En primer lugar, se consideraria que ese tipo de ataque es mas seguro para
realizar los pases, pero, en cambio, no creo que distrajera tanto como la movilidad que
pudieran tener los jugadores. No obstante, lo importante no es si la afirmacion es cierta o
falsa, sino la posibilidad de vivenciar los pronosticos que pudiera aportar cada alumno o

alumna y, de este modo, complementar sus aprendizajes.

De esta manera, podriamos contrastar ideas que tuviera el alumnado, ya que
seguramente no tendrian la misma. Al experimentar sus estrategias, se darian cuenta de
los puntos fuertes o débiles tanto de su propio plan como el de los rivales. En
consecuencia, podriamos juntar sugerencias para crear cada vez una organizacion mejor.
Por tanto, tengo “en papel” muchas convicciones que serian muy provechosas para el
devenir de una sesion. Para terminar con este aspecto, me gustaria poner otro ejemplo de
un ejercicio en el que debian elegir entre una persona que retrocedia para interceptar el
balon o una persona se movia lateralmente hacia el balon: “Deberia interceptar el balon
la persona que esta delante porque tiene mejor vision”. La afirmacion tiene mejor vision
es totalmente cierta, pero resultaria interesante ensayar quien llegaria antes al balén (o si
no llegaria ninguno), ya que la persona de delante tiene que darse la vuelta o correr hacia

atras (muy complicado), pero la persona de atras tiene peor vision.

En definitiva, pienso que se han cumplido en gran medida los objetivos propuestos,
extrafiando la posibilidad de poder afianzar muchos de esos contenidos que se han
mostrado en la practica. Evidentemente, en este primer contacto con la ensefianza a
distancia de las estrategias en el juego, he visto cosas que mejorar: planteamiento de
ejercicios, realizacion de un menor nimero de ejercicios a la vez (incidiendo en los
mismos conceptos e ideas), mayor nimero de entregas y reuniones (si se quisiera llegar
a un buen nivel), etc. Se hace muy complicado llegar a la idea de que aprendan lo mismo
en una ensefianza a distancia que de forma presencial. No obstante, la mejora de ciertos
aspectos en la propuesta haria que cada vez nos acercasemos mas a lo que conocemos

como estrategias en el juego motor reglado en condiciones normales.
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6. CONCLUSIONES

En primer lugar, en la propuesta inicial se pretendia desarrollar una Unidad Didactica
presencial de las estrategias en el juego mediante el juego motor reglado. Debido a las
circunstancias de confinamiento, esta Unidad se adapt6 para poderse realizar desde casa,
individualmente. El juego motor reglado a veces puede interrumpir el aprendizaje, ya que
los educandos orientan mas sus acciones a su propio entretenimiento. No obstante, en el
nuevo escenario en el que nos encontramos, el juego motor se ve eliminado, dando paso
a una serie de indicaciones a las que el alumnado debe limitarse. Es asi por lo que, en

cierta medida, centramos mas su atencién en los contenidos de la Unidad.

Por el contrario, en esta Unidad a distancia, no nos beneficiamos de toda la utilidad
que nos ofrecen las estrategias en el juego, ya que, como explicamos en el apartado 4.4.
Contenidos, en las estrategias “se aplican otros muchos contenidos como la organizacion
del espacio y del tiempo, la habilidad de lanzar, la comunicacion no verbal o el empleo
de medidas basicas de seguridad, entre otros, mencionados en otros bloques” Yy, de este
modo, podriamos conseguir mas objetivos. Sin embargo, en la Unidad adaptada
aplicamos los contenidos propios que nos ofrecen las estrategias, viéndose de esta manera

atil, aunque mermada si la comparamos con la Unidad inicial presencial.

Estas alteraciones se ven analizadas en los epigrafes del apartado 4. Comparacion
entre unidades didacticas: presencial y a distancia. En términos generales, la Unidad a
distancia tiene menos trascendencia en el alumnado ya que, como hemos ido viendo a lo
largo del trabajo, es una adecuacion de la Unidad original, ajustada al nuevo y dificil
contexto. Tras este proceso de cambios, puedo decir que desarrollar una Unidad Didéactica
completa a distancia requiere limitar en gran medida los objetivos a los que queremos

llegar y, por tanto, los medios por los cuales llegamos a esos fines.

No olvidemos que, en este caso, la Unidad a distancia se ha basado en otra Unidad
disefiada para desarrollarla de forma presencial y, en consecuencia, ambas estan
directamente relacionadas con el RD 126/2014 y la ORDEN EDU/519/2014. De este
modo, no se ven reflejados ningun objetivo o contenido asociado a las TIC, ya que la
primera no tenia ninguna relacién con estas, y si con los contenidos propios del area de

la Educacion Fisica, a la cual debemos enfocarnos.
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Si disefidsemos la Unidad desde cero (sin tener una Unidad presencial de referencia),
posiblemente tendriamos la intencion de afiadir algun contenido tecnoldgico, pero no
debemos olvidar que ese no es tanto nuestro fin, sino que es un elemento transversal del
que nos beneficiamos para la consecucion de la Unidad. Asimismo, las TIC pueden tener
un efecto contrario al que se pretende. En otras palabras, no deben sustituir a la ensefianza
presencial, pero pueden ser un complemento idéneo para completar el proceso de

ensefianza — aprendizaje.

Como consecuencia de la situacion de confinamiento en la que nos encontramos, no
hubo otra manera de poder realizar esta Unidad. Podria afirmar que, en circunstancias
habituales, no optaria por realizar la Unidad de estrategias en el juego ayudandome con
actividades desde casa ya que, en concreto en este tema, necesitamos de un espacio
adecuado, trabajo en grupo, diversidad de situaciones y vivencias, etc. En caso contrario,
si percibiria utilidad realizar actividades desde casa cuando estos ejercicios son mas
concretos e individuales como, por ejemplo, los de habilidades motrices como lanzar,
desplazarse, o saltar, entre otros. A través de este modus operandi, podriamos realizar una

serie de actividades creando progresion en el que el grado de dificultad va en ascenso.

En referencia a lo anterior, la ensefianza a distancia nos limita mucho los aprendizajes
que requieren un contexto muy especifico. En primer lugar, el uso de las TIC es un medio
para llegar a todo el alumnado, pero este puede que no esté disponible en todos los
hogares. Por otro lado, el modo de llegar los contenidos al alumnado se vuelve distante e
intermitente, ya que no podremos ayudarles a la vez que desarrollan los ejercicios, cosa
que presencialmente se vuelve tan importante como solicitado. Por ello, se realizan
reuniones online periddicas, que sustituiran de alguna manera las explicaciones que

podriamos hacer durante una sesion presencial.

Asi pues, en los afios venideros podriamos considerar mas habitual usar la ensefianza
a distancia como complemento de la rutina presencial ordinaria en el area de Educacion
Fisica, y no siendo la primera la principal. Dicho de otra manera, se podrian realizar
ejercicios en casa asociados a la Unidad que se esté desarrollando en el momento. De este
modo, se romperian las barreras espacio — temporales que existen entre cada sesion,
incorporando significativamente esta area en sus vidas. En definitiva, pienso que no se
debe reemplazar la ensefianza presencial a favor de la educacidn a distancia, pero la ltima
puede considerarse como una ayuda, utilizando las TIC como facilitador de contenidos

que se estén desarrollando en el proceso de ensefianza.

—
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Respecto al desarrollo de la Unidad a distancia, consegui establecer comunicacion
con algunos de los alumnos del curso de 6° de Primaria, grupo al que iba dirigida la
Unidad en un primer momento. Es aqui cuando vi una serie de problemas, ya previstos
desde un primer momento debido a la singular situacion que vivimos. En primer lugar,
no todos disponen de las facilidades que ofrecen las tecnologias: acceso a Internet,
impresora, escaner... necesarias para el buen devenir de la Unidad. Esta es una de las
razones por la cual pienso que aln no se esta preparado para realizar una Unidad a

distancia desarrollando todo su potencial.

En cuanto al analisis del desarrollo de la Unidad, vi conseguidos los objetivos
propuestos gracias a la simpleza que tenian. En lineas generales, puedo afirmar que nunca
se va a llegar al nivel que se desarrollaria de forma presencial. Esto es debido a varios
factores como: intermitencia en las correcciones, menor comunicacion con el alumnado,
menos aclaraciones en el momento de aprendizaje, incluso menor “presion” en el
aprendizaje, ya que este se vuelve mas autonomo. No obstante, considero que el elemento
mas importante, como parece incuestionable, es que la Educacion Fisica requiere de
actividad motriz y, en el caso de las estrategias en el juego, este se ve excluido. En
consecuencia, se hace mas facil llegar los contenidos conceptuales, pero estos deben estar
directamente relacionados con los contenidos procedimentales, y mas en el area de
Educacién Fisica. Por otro lado, en la situacion en la que me he encontrado ha hecho que

este proceso haya sido més extraoficial y haya examinado un resultado menos elaborado.

En definitiva, para concluir me gustaria decir que la relacion que existe entre el area
de Educacion Fisicay las TIC no es igual al de otras areas. Este trabajo esta fundamentado
en la utilizacion del juego motor reglado y sus beneficios: interacciones personales,
desarrollo a nivel cognitivo, educativo y social, experiencias creativas e innovadoras,
diversidad de situaciones y escenarios estimulantes... Y es por eso por lo que la
Educacién Fisica tiene otra perspectiva a la de las demas areas. Las sesiones de Educacion
Fisica tal y como las conocemos no debieran cambiarse por realizar parte de ellas en casa.
De hecho, deberiamos aumentar el tiempo destinado a esta area aportando ejercicios que
puedan realizarse fuera del centro individualmente y que, por supuesto, tengan un
aprendizaje significativo asociado a ellos, ya que no deberiamos proponer tareas que

solamente sirvan para rellenar tiempo lectivo.
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1. TITULO DE LA UNIDAD DIDACTICA

La Unidad Didactica que se va a explicar a continuacion se llama “Aprendemos a

jugar en equipo a través de conocimientos tacticos”.
2. PRESENTACION

Dicha Unidad se llevara a cabo desarrollando el juego de la Pelota Invasora [ANEXO
I]. La idea de trabajar en equipo se puede trabajar en varios cursos de Educacion Primaria,
pero se debe plantear desde diferentes juegos y contenidos. Este concepto ayuda al
alumnado a analizar y mejorar las acciones colectivas y a la adquisicion del pensamiento
tactico tan comuan en los deportes del equipo. Asimismo, descubren que no solo se gana
por azar, Sino gracias a una estrategia bien planeada y a reflexionar antes de la accién. El
juego es un mero medio para llegar a nuestros objetivos. Se llevara a cabo en el C.E.I.P.
Clara Campoamor, que se encuentra en Villalobon, municipio de Palencia. Esta
planteada para el 6° curso de Educacion Primaria con el fin de trabajar los juegos, y esta

tiene una duracién de cinco o seis sesiones.
3. JUSTIFICACION

EL desarrollo de la Unidad Didactica es en virtud del Trabajo Fin de Grado de
Educacién Primaria en especialidad de Educacion Fisica. Este trabajo tiene como fin
investigar y analizar el desarrollo del alumnado con respecto a la individualidad, la
resolucion de problemas, la lucha contra el azar, cooperacion o planificacion de acciones,
entre otros, durante toda la Unidad. Pienso que esta programacion de aula es una

magnifica oportunidad de observar el desarrollo social del alumnado.

Asimismo, es importante que todo el alumnado se sienta participe de la actividad. Asi
pues, los juegos motores reglados crean mejores escenarios para dicho fin. El juego puede
no adaptarse inicialmente al alumnado y, por ello, debemos adaptar la Idgica interna de
este a la 16gica personal del alumnado; podemos hacerlo mejor para todos y cada uno de
los componentes pactando normas las cuales deben aceptar todos. Este es el comienzo

para que trabajen de forma colectiva.

La eleccion del 6° curso de Primaria es debido a que pienso que el alumnado es mas
maduro; me aportara mas ideas. Esto no quiere decir que estas estrategias se lleven

perfectamente a cabo en grupo, pero si es un punto de reflexion para ello. Ademas, es un
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grupo reducido (diez personas), y esto ayudara a estimular unas relaciones fluidas,
afiadiendo y modificando ideas que se adaptaran para la mejora del grupo dependiendo
de los roles. Por otra parte, la eleccion del tema de estrategias es debido a que considero
muy importante la percepcion y organizacion espacial en la actividad fisica, ya que se

define como la capacidad de situarse en el espacio con relacién a referencias externas.

Dicha justificacion también se respalda por la ORDEN EDU/519/2014, por la que se
establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion
Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, ya que los bloques de contenidos hacen
referencia a aspectos que trabajemos en nuestra Unidad Didéctica:

= Bloque Ill. Habilidades motrices: aluden a la adaptacion de habilidades motrices a
contextos de complejidad y de la aplicacion de estas para la resolucion de problemas
motrices que, en nuestro caso, sera el de recepcionar y lanzar el balon para realizar

jugadas en equipo.

= Bloque IV. Juegos y actividades deportivas: mencionan el juego como un fenomeno
social y cultural, la aceptacion y el respeto a las personas y a las normas y la valoracion

del esfuerzo personal y colectivo.

= Bloque V. Actividades artistico — expresivas: trata, ademas de otros muchos temas,
de la coordinacion grupal y de la comunicacion corporal (no verbal), muy necesaria

en la practica de las estrategias, utiles para la combinacion de acciones.

= Bloque VI. Actividad fisica y salud: citan la importancia de las medidas basicas de
seguridad y prevencion de accidentes, anticipacion... muy relacionadas con el Juego

Bueno que trabajaremos. Por otro lado, alude a la mejor de salud.

Ademas, en la Ley Organica 2/2006, Capitulo 1lI: articulo 17 se destaca el siguiente
objetivo entre los de Educacién Primaria: desarrollar habitos de trabajo individual y de
equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza
en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor. El cuél esta directamente relacionado con el criterio
de evaluacion de E.F. mostrado en el Real Decreto 126/2014, que yo considero como
objetivo: demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si
mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y

reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.
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Asimismo, esto concluye con varios estandares de aprendizaje evaluables, como por
ejemplo: acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las

competiciones con deportividad.
4, CONTEXTO

Como ya he mencionado anteriormente, esta Unidad Didactica se desarrollara en el
curso de 6° de Educacion Primaria del C.E.I.P. Clara Campoamor. Esta clase esta
formada por 10 alumnos, de los cuales son 8 chicas y 2 chicos. Esta peculiaridad afecta a
las relaciones que mantiene el alumnado. Los dos alumnos varones presentan un
distanciamiento notable al grupo de chicas, que son las protagonistas de las actividades.
Ademas, uno de ellos ha venido nuevo este curso, lo que hace mas dificil este trato. Sin
embargo, las chicas intentan que estos participen en las actividades pertinentes. A pesar
de ello, la timidez e introversion de los chicos hacen dificil la interaccion, incluso entre
ellos. Respecto a las chicas, hay una clara lider, que intenta acaparar los focos con
brillantes ideas, pero las demas no se dejan ningunear por ella, ya que ellas aportan
muchas opiniones y estan muy predispuestas en cada actividad. Casualidad o no, las

chicas son motrizmente mejor que los chicos en este caso.

Asimismo, cabe decir que es un alumnado académicamente notable y que conoce muy
bien la metodologia del maestro de Educacion Fisica (que serd la que yo siga), ya que
Ilevan varios afios juntos. Mi intencion es que mi Unidad Didéactica sirva para que todo el
alumnado se sienta protagonista y sean capaces de trabajar todos juntos ateniéndose a los
roles que se les vaya asignando. La Unidad se llevara a cabo en unas seis sesiones
aproximadamente. No hay un nimero de sesiones concreto debido a que realizaremos las
actividades que necesiten trabajar, ya que no conocemos las capacidades del alumnado
en cuanto a estrategias y no sabemos el ritmo que se llevara en cada sesion. Debido a que
no conocen el juego, se hace necesario trabajar una o dos sesiones para conseguir hacerlo

“Juego bueno”.

En un principio, en lo que nos concierne a esta Unidad, no se precisa ninguna
adaptacion curricular, ya que se les valorara diferentes items: la actitud, el componente
intelectual que se llevara a cabo en la préactica, el trabajo en grupo y la puesta en escena
mas relacionada con lo motriz, entre otros. Asi pues, por ejemplo, la posible diferencia
motriz se vera equilibrada con el trabajo intelectual. Asimismo, ningiin alumno presenta

discapacidad.
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5. RELACION CON LAS COMPETENCIAS BASICAS

a) Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

El juego ayuda al intercambio comunicativo entre el alumnado. Ademés de las
explicaciones orales entre ellos, también se les pedira la exposicion escrita de sus ideas.
Por otro lado, se veran inmersos en un nuevo vocabulario especifico respecto al juego que

desarrollemos sobre estrategias.
b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)

Ciertas actividades ayudan a implementar conceptos como la fuerza, la precision, la
trayectoria o la distancia, entre otros, que ayudan a ampliar el vocabulario del
alumnado. Por otra parte, podemos trabajar otros conceptos matematicos como: la

frecuencia cardiaca, los porcentajes de evaluacion o calculo del metabolismo basal.
c) Competencia digital (CD)

El alumnado debe ser capaz de buscar informacion acerca de la Unidad Didéactica
que esta desarrollando. Asimismo, se les puede pedir una presentacion en Powerpoint o
Prezi acerca de un concepto en concreto o la busqueda de juegos o actividades

relacionadas a la Unidad indicada.
d) Aprender a aprender (CPAA)

El alumnado se vera en situaciones donde tendra que resolver varios conflictos. De
esta forma, el alumnado realizara el proceso ensayo — error, que permitird que regule su
propio aprendizaje y practica de la actividad fisica, extrapolando estos conceptos a su

tiempo de ocio.
e) Competencia sociales y civicas (CSC)

La realizacion de actividades fisicas hace que se presenten situaciones donde se pueda
fomentar la integracién y el respeto, a la vez que se contribuye al trabajo en equipo y la
igualdad. Ademas, todo el alumnado se ve inmerso en un proyecto en comun en el que

cada uno aporta, siguiendo unas normas democraticas organizadas por el grupo.
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f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIE)

Siguiendo la metodologia activa y participativa del alumnado, buscamos fomentar su
autonomia. Igualmente, desarrollaran tareas que llevaran a cabo en el aula, exponiendo
asi sus decisiones personales y grupales. Tenemos la intencién de que todo lo que se
desarrolle en el aula sirva para que ellos puedan construir nuevas actividades fuera de

ella, creando un circulo social mas grande.
g) Concienciay expresiones culturales (CEC)

Entendemos la Educacion Fisica como parte de las manifestaciones culturales de la
motricidad humana, tales como los deportes, los juegos tradicionales o actuales, la

expresion corporal, las danzas, etc.

6. OBJETIVOS

Debido a que no existen unos objetivos de area de Educacion Fisica legales, mostraré
los propios de la Unidad Didactica, dejando asi los criterios de evaluacion, los cuales

pueden considerarse objetivos, en el apartado de Evaluacion.

6.1.0Dbjetivos de la Unidad Didactica

=

Emplear y llevar a la practica los conceptos de: estrategia, plan, pactos dentro del
juego, distribucién espacial, bloqueadores, lanzadores, pantallas o fintas para
conseguir un vocabulario en coman.

2. Pasar de acciones individualistas e impulsivas a situaciones compartidas y
planificadas, mediante planes organizados en el grupo para conseguir el objetivo del
juego.

3. Planificar, elaborar y analizar estrategias en papel y ponerlas en practica con la ayuda
de los elementos tacticos.

4. Conseguir una adecuada organizacién espacial y aprovechamiento del espacio en las
actividades propuestas, ajustandose a los espacios en funcién de los compafieros.

5. Asumir e interpretar diferentes roles: entrenador/a, jugador/a defensor o jugador/a
atacante.

6. Jugar con seguridad y aceptar al resto de participantes. (Asociado al Juego Bueno,

que se desarrollara en las primeras sesiones).

Uva
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7. CONTENIDOS

Estos contenidos han sido elegidos minuciosamente ya que estos son el medio para
conseguir los objetivos y, en este caso, diferenciaremos los que son propios de la Unidad

Didactica de los que son generales del BOCyL.
7.1. Contenidos de la Unidad Didéactica

He acomodado los contenidos a los Blogques de contenido de la ORDEN
EDU/519/2014, por el que se establece el curriculo basico de Educacion Primaria en
Castilla y Ledn. De este modo, he relacionado los contenidos propios de esta Unidad a

los contenidos que establece la ley:
BLOQUE II: Conocimiento corporal

= Organizacion del espacio a la accion: ajuste de las acciones en diferentes distancias
y ajuste de trayectorias del movil.

= Organizacion temporal del movimiento: ajuste de los movimientos en las diferentes
acciones grupales dentro del juego.

= Distribucion espacial: posiciones en el campo y funciones asociadas a ellas.
BLOQUE Il11: Habilidades motrices

= Asimilacion de habilidades motrices especificas (lanzar y recepcionar) en contextos

ludicos o deportivos de complejidad creciente.
BLOQUE IV: Juegos y actividades deportivas

= Aplicacion de la organizacion espacial en juegos colectivos, adecuando la posicion
propia, las direcciones y trayectorias de los compafieros, de los adversarios y, en su
caso, del movil.

= Elaboracién de elementos del juego bueno: seguridad, participacion, buenas
relaciones, cumplimiento de normas...

= Concepto de estrategia: uso adecuado y creativo de tacticas relacionadas con la
cooperacion y trabajo en equipo.

= Papeles y roles dentro del juego: bloqueadores, ayudantes, lanzadores, comodines. ..

= Relacidn de los principios tacticos acorde con el espacio.

= Principios tacticos, sus criterios de realizacion y elementos que intervienen en la
practica de juegos de cancha dividida. [ANEXO I1]
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BLOQUE V: Actividades fisico — expresivas

= Utilizacion de la comunicacion no verbal para coordinarse en las acciones de

estrategia.
BLOQUE VI: Actividad fisica y salud

= Aprecio del juego como medio de disfrute, de relacion y empleo saludable en el
tiempo de ocio.

= Empleo de medidas béasicas de seguridad y prevencion de accidentes.

8. EVALUACION

8.1. Criterios de evaluacion

Respaldados por el RD 126/2014, mostraré los criterios de evaluacion del area de

Educacién Fisica relacionados directamente con esta Unidad Didactica:

= Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes
espacio - temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices basicas y
adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz. (Objetivo 4)

= Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o
sin oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices,
actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las
diferentes funciones implicitas en juegos y actividades. (Objetivo 2 y 3)

= Opinar coherentemente con actitud critica tanto desde la perspectiva de participante
como de espectador, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando
en debates, y aceptando las opiniones de los demas. (Objetivo 6)

= Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo
y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.
(Objetivo 6)
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8.2. Estrategias de evaluacion

La evaluacion se realizara observando el nivel de logro de los objetivos propuestos de
la Unidad Didactica. Por ello, cada indicador de evaluacién tiene una estrecha relacion
con uno de los objetivos y, dichos indicadores se encuentran en la rubrica de evaluacion
del alumnado. Consideraré las capacidades previas del alumnado respecto a la Unidad
Didactica pertinente, ya que se ajustaran las actividades de la Unidad. Realizaré
grabaciones audiovisuales de todas las clases para analizar posteriormente todas las
situaciones de la leccidon. Esto estara sujeto a evaluacion, ya que también me importa es
la evolucion del alumnado, no solamente el resultado. Se les proporcionaran cuatro fichas
[ANEXO 111] a lo largo de toda la Unidad (de defensa, de ataque, de intruso y
conclusioén/reelaboracion), que también se evaluaran (conceptual) y, por ultimo, en la
sesion final se desarrollara una clase a modo de torneo en el que podré observar mejor las
acciones del alumnado. Los contenidos actitudinales asimismo tienen una gran
repercusion, ya que es una Unidad de cooperacion y trabajo en equipo. Existe una ficha
disefiada para recoger todas estas notas. [ANEXO IV].

8.3.Autoevaluacion docente

Como es normal en nuestra profesion, debe existir un proceso de autoevaluacion en
relacion a los aspectos que prepara el maestro para la Unidad Didactica. La mejora de la
competencia profesional del docente requiere incorporar la reflexion y la evaluacion de
la docencia, criterio respaldado por Garcia Ramos y Congosto. Este proceso, ademas de
resultar enriquecedor y respetuoso por la labor docente, permite al profesional
autodirigirse hacia una mejora laboral, ayudando a los procesos posteriores a la
programacion e intervencion: observacion y analisis. En este caso realizaré una ficha con
diferentes items para ir recogiendo las observaciones mas resefiables para esta mejora.
[ANEXO V]
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8.4. Matriz de estdndares de aprendizaje evaluables — competencias basicas

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES (RD
126/2014)

RELACION CON LAS COMPETENCIAS BASICAS

CMCT

AA

SIE

ACTITU-

DINAL

Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el

resultado de las competiciones con deportividad.

X

CONCEPTUAL

Explica a sus companieros las caracteristicas de un juego

practicado en clase y su desarrollo.

Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos

estrategias de cooperacién y de oposicion.

PROCEDIMENTAL

Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones
basicas de tactica individual y colectiva en diferentes

situaciones motrices.

Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas
ajustandose a un objetivo y a unos parametros espacio -

temporales.

Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de
objetos (lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes
tipos de entornos y de actividades fisico - deportivas y

artistico expresivas aplicando correctamente los gestos

INDICADORES DE APRENDIZAJE BASICOS

cMCT

AA

SIE

ACTITUDINAL

1. Desarrolla actitudes cooperativas basadas en el juego
limpio, el respeto y la aceptacidon de normas, ofreciendo

didlogo en la resolucién de problemas (Obj.6)

2. Se mantiene firme con la accion pactada por el grupo
(apartando los egos) y acepta su funcidn dentro de ella.

(Obj.2)

CONCEPTUAL

3. Utiliza el vocabulario especifico de la Unidad Didactica
como: defensa zonal, finta, permuta, bloqueador, comodin...

(Obj.1)

4. Sabe identificar las causas en el fallo de una estrategia y

posteriormente, corregirlas. (Obj.3)

PROCEDIMENTAL

5. Disefia estrategias y planes utilizando diferentes elementos

tacticos para lograr los principios tacticos propuestos. (Obj.4)

6. Realiza adecuadamente los roles de jugador, entrenadory

los especificos del juego. (Obj.5)
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8.5.Instrumentos de evaluacion
Se utilizaran diferentes herramientas para facilitar el proceso de evaluacion:

= Observacion directa del docente.
= Anélisis y produccion de fichas.
= Intercambios orales.

= Grabaciones audio — visuales.

9. METODOLOGIA

Los estilos de ensefianza que predominarad en esta Unidad son el descubrimiento
guiado y la resolucion de problemas. Crearemos un buen escenario en el que
propondremos aspectos a observar y que el alumnado vaya detectando. Asi pues,
desarrollaremos diferentes pruebas y actividades que nos proporcionen diferentes
conocimientos. Debido a que el juego es nuevo para ellos, debemos empezar la Unidad
Didactica haciendo de la actividad un juego bueno. Estas sesiones formaran parte de la
misma Unidad. Al ser un tema de estrategias, trabajaremos en grupos, obviando la mejora

de las habilidades especificas.

En cada sesion, habra un primer momento de encuentro en el que se desarrollard una
explicacion y un juego inicial, que es la propia actividad generadora, que llamaremos
Final Game (Partido de Pelota Invasora 5vsb, debido a que es el escenario principal). De
esta manera implicaremos al alumnado en la propuesta. En cada clase, a priori, se
trabajara una tematica (juego bueno, defensa, ataque, intruso); esto depende del ritmo y
de la necesidad del alumnado, ya que no conocemos las capacidades previas de los
participantes en cuanto a estrategias. De este modo, partiendo de la actividad principal, el
alumnado se dara cuenta (0 no) de las primeras exigencias y debera identificar los

elementos clave para trabajar posteriormente en un grupo mas reducido.

Para ello, habra momentos de reflexion durante la sesion ya que, deberemos resumir
las ideas que vayan recogiendo. Para ayudarles, el docente formulara preguntas concretas
enfocadas a la reflexidn para generas las ideas que se deberan poner en practica [ANEXO
VI]. De esta manera, estas ideas seran las que en un principio habia pensado trabajar el
maestro. Posteriormente se trabajara en grupos reducidos, como he comentado antes y,
por Gltimo, se pondra en préactica todo lo aprendido otra vez en el Final Game, acabando

con una puesta en comun (momento de despedida), para aunar conclusiones.
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De este modo, la metodologia es activa y participativa, en el que el alumnado es el
protagonista y espero de ellos que sean los creadores de todas las estrategias y planes que
se lleven a cabo en clase. En consecuencia, quiero que desarrollen su autonomia, como
bien hacen desde tiempo atras. Sin embargo, debo dar pautas como asignar los roles y
controlar los tiempos para ayudar a que todos y todas vayan adquiriendo los
conocimientos para llegar a los objetivos propuestos.

Como resumen, las partes de la sesion seran las siguientes:

Momento de Cambio de zapatillas
encuentro Explicacion de la leccion
(Aprox. 10 m) El juego inicial sera la actividad generadora
Entrada en tarea Actividad generadora: Final Game
Momentos de Actividad Grupos reducidos:
Momento de Motriz diferentes actividades
aprendizaje *Primeras exigencias
(Aprox. 40 m) *Exigencia individual Momentos de reflexion
*Trabajo en grupo =l Cane
Momento de Reflexion final
despedida Vuelta a la calma *Ejercicio de relajacion
(Aprox. 5 m) Aseo y cambio de zapatillas

10. ESPACIOS Y MATERIAL

Todas las sesiones programadas de esta Unidad Didactica se realizaran en el gimnasio,
debido a que nos proporciona el suficiente espacio y, en mi opinion, los patios no son del
todo utiles para estas sesiones. Trabajaremos con diferentes distancias, teniendo campos
mas alargados, mas anchos, mas regulares o, también, variando el nimero de personas en

ella.
Otros recursos que se utilizaran para esta Unidad Didactica son los siguientes:

= Materiales:
o Propio de la E. Fisica: balones de goma espuma, material para limitar los
campos como conos o cintas.

o Generales: ordenador, pizarra digital, pizarra de rotuladores, fichas.
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= Humanos:

o El alumnado del curso pertinente.

o El maestro especialista de Educacion Fisica.
= Funcionales:

o Tiempo: dos horas a la semana durante tres semanas presenciales.

11. TEMPORALIZACION

Ateniéndome a la programacion del maestro de Educacion Fisica del colegio, mi
Unidad Didéctica se posicionaria dentro del tercer trimestre, relacionandose asi con sus
Unidades Didéacticas Juegos de antes y ahora y Pre — deportes, ya que €s un juego motor

que se asocia bastante a las habilidades motrices que presenta el balonmano.

Durard aproximadamente tres semanas ya que consta de 5 o 6 sesiones, en un
principio. Las sesiones se organizaran de la siguiente manera, pudiéndose reajustar

debido al ritmo de la clase:

= Sesion [: “Busqueda del Juego Bueno de la Pelota Invasora”
= Sesion II: “;Coémo organizamos nuestra defensa?”

= Sesion III: “;Como organizamos nuestro ataque?”’

= Sesion [V: “Reorganizamos y conocemos al intruso”

= Sesion V: “El intruso se entromete”

= Sesion VI: “Torneo Final Game” (Nos servird como método de evaluacion)

Como se puede observar, la sesion 111 agrupa dos tematicas: repaso de las sesiones 11
y 11, dependiendo de qué ritmo lleve el alumnado, y la introduccion de la tematica del
“intruso”. Esto nos ayudard a que nuestra Unidad Didéctica sea flexible en cuanto al
tiempo, ya que si llevasemos un ritmo alto el modo intruso solo nos serviriamos de una
clase. Se llevaran a cabo dos horas a la semana, repartidas durante el lunes y miércoles,
de 10:30 ha11:30 hy de 9:30 h a 10:30 h, respectivamente.
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12. ACTIVIDADES

Al principio de cada sesion se explicara lo que vamos a llevar a cabo. Posteriormente
al juego de calentamiento, se desarrollaran escenarios en los que espero que el alumnado
sea capaz de resolverlos de la mejor manera posible. Esto nos ayudara al desarrollo del
juego Pelota Invasora. A continuacion, mostraré las diferentes actividades y, en

consecuencia, explicaré las posibles situaciones en las que se vera envuelto el alumnado:

a) Actividades para desarrollar conceptos de defensa [ANEXO VIlI]

[ 3vs3 en campo vertical y 2vs2 en campo vertical ]

El alumnado se dividira en dos campos, introduciendo cambios de rol o, simplemente,
cambiaran de campo. Se pretende que segun el numero de personas que sean en el equipo
se distribuyan de una manera u otra acorde con el espacio. Asimismo, desde la actividad
generadora, espero que se hayan dado cuenta de la importancia que tiene acumular

personas en la linea méas cercana al campo contrario. Si no fuera asi, podriamos limitar

los espacios en el campo para cada persona.

Suposicion: en el 3vs3 en campo vertical se dardn cuenta de que la distribucion
deberia ser 1-1-1 0 2-1 ya que deben tapar bien los espacios cercanos y estar alerta a
posibles globos (lanzamiento por encima de los defensores). En el 2vs2 deberan pensar
de la misma manera, defender la primera linea y estar atento a los posibles globos, por
ello, un 2-0 0 1-1 seria lo mas correcto. De este modo, en los campos verticales se hace

complicado hacer punto.

[ 3vs3 en campo horizontal y 2vs2 en campo horizontal ]

El alumnado se dividira en dos campos, introduciendo cambios de rol o, simplemente,
cambiaran de campo. Se pretende que segun el nimero de personas que sean en el equipo
se distribuyan de una manera u otra acorde con el espacio. Asimismo, desde la actividad
generadora, espero que se hayan dado cuenta de la importancia que tiene acumular
personas en la linea mas cercana al campo contrario. Si no fuera asi, podriamos limitar

los espacios en el campo para cada persona.
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Suposicidén: en el 3vs3 deberan les surgira la duda de distribuirse en 2-1 o0 3-0. No
pretendo que una sea mejor que otra, sino analizar las razones que da el alumnado al elegir
una u otra. En el 2v2, solamente les quedaré la opcidn de tapar la primera linea con un 2-

0 y estar a expensas de lo que haga el equipo contrario.

Por tanto, los conceptos bésicos en defensa son la distribucion espacial (3-0, 2-1, 2-
0,11-1,1-1-1...) y que la defensa, en un principio, es defensa zonal, a expensas del ataque

del equipo contrario. Roles: bloqueadores, ayudantes.

b) Actividades para desarrollar conceptos de ataque [ANEXO VI1l1]

[ Triangular en campo regular ]

Haremos tres equipos, el equipo que esta fuera debera observar y disefiar planes de
ataque, dependiendo del equipo contra el que vaya a jugar (ya que su distribucion en
defensa puede ser diferente). Se iran permutando cuando uno de los dos equipos que esta
jugando llegue a siete puntos.

Suposicion: los equipos, sin darse cuenta (0 no), disefiaran estrategias y jugadas
ensayadas de ataque en las que apareceran permutas, fintas, pantallas o, basicamente, un
ataque posicional. En los tiempos de reflexion les mostraremos los nombres asociados a
los movimientos que han realizado y asi, enriquecerse con un vocabulario comun para
que sea mas facil nuestra comunicacion. Deberemos alargarlo hasta conocer varios de los

conceptos mostrados.

Surgiran conceptos como jugada, jugada ensayada, permuta, finta, pantalla,

posicional o engafio, ademas de roles como lanzador, comodin, pantalla y base.

c) Actividades para desarrollar el modo intruso [ANEXO 1X]

[ Rotaciones por equipos ]

En fila, cada uno del equipo debera intentar, o conseguir un punto normal, o hacer
llegar la pelota al intruso. Cada intruso tiene cinco intentos (ya que en el equipo son cinco
y hay que rotar), e iran cambiando de intruso cuando acabe su turno. Del mismo modo,

se cambiaran los roles los equipos y, al acabar uno, le tocara defender al otro.
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Suposicién: los primeros intrusos estaran un poco perdidos, ya que es una situacion
nueva para ellos. No sabran muy bien si querer ir a por el balon, si alejarse de los
defensores o estorbar; en todo caso, no haran una accion planificada. Para ello, los
momentos de reflexion a mitad de la clase junto con las preguntas concretas del maestro
son muy importantes para que estos, ademas de los que haran ahora de intrusos, mejoren

en sus acciones.

[ Final Game con entrenadores ]

Jugaran 4vs4 o 5vs5 en un campo regular, dependiendo del criterio del maestro, ya
que a veces pensara que es mejor que un integrante del equipo permanezca fuera pensando
y disefiando una estrategia para, posteriormente, mostrar al equipo. El entrenador podra
incluirse en la jugada si el maestro lo considera oportuno. (Habrd momentos para ello,

incluso para cambiar de entrenadores).

Suposicion: una vez cogida la idea del intruso, el equipo pensara si debe seguirle un
integrante del grupo mientras los otros permanecen en su posicion (defensa mixta) o, si
en cambio, mantendran sus posiciones ocupando el mayor espacio posible a costa de lo

que haga en equipo contrario (defensa zonal.
En consecuencia, el modo intruso hace que tengamos mas variables en el juego:
En cuanto al intruso:

= Este puede colocarse de tal manera para abrir un hueco en la defensa y asi, conseguir
gue su equipo haga un punto.
= Por otro lado, este puede buscar un espacio para que su equipo intente darle el balon

(dos puntos).
En cuanto al equipo atacante:

= Puede buscar dar el balon al intruso (arriesgandose asi mucho mas a un tiro directo).
= Como viene siendo normal, puede usar al intruso de distraccion mientras planean
hacer un punto ordinario.

= Tiene un jugador menos para defender en el set.

3
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En cuanto al equipo defensor:

= Puede utilizar una defensa mixta, utilizando a un componente de defensor solamente
del intruso.
= También puede organizarse con una defensa posicional, ocupando el mayor espacio

posible.

Estas variables no son ni mejores ni peores, solamente son opciones que debe ir
descubriendo el alumnado y, de ese modo, el maestro analizard el razonamiento del

porqué de una accion.

d) Actividad general

[ Final Game (con o sin entrenadores) ]

La explicacion del Final Game esta en el Anexo I. Esta actividad nos servira de
actividad generadora al principio de cada clase, donde el alumnado repasara conceptos e
ideas que surgieron la clase anterior. Asimismo, esta actividad tambien es la actividad

final, donde el alumnado llevara a cabo todo lo aprendido durante la sesion.

Podemos variar las dimensiones de los campos dependiendo de lo que queramos
buscar, ya que en un primer momento estoy suponiendo lo que va a pasar, pero quizas

tenga que modificar algun aspecto para que el alumnado se dé cuenta de otras variantes.

Asimismo, también podemos cambiar el juego introduciendo entrenadores/jugadores.
Esto hara que el alumnado tenga alguna jugada ensayada ademas de una organizacion en
defensa mas clara. No es lo mismo jugar sin una idea clara que, aunque sea para una
jugada, tener claro los roles. Por otro lado, podemos incluir el modo intruso, que nos

permitird tener mas opciones en el juego.
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Por Gltimo, dependiendo del tiempo y ambiente de las sesiones, se desarrollaran al
final diferentes actividades o cufias motrices de relajacion, las cuales se mostraran una

lista a continuacién:

= Sistema de relajacion creativa.

= Relajacion guiada.

= Sesion de estiramientos de los musculos mas utilizados.

= Escenificar o representar una pelicula solamente mediante movimientos corporales
(deberan habérselo preparado antes). Puede ayudarse de dibujos en la pizarra.

= Escenificar o representar una profesion solamente mediante movimientos
corporales (deberan habérselo preparado antes). Puede ayudarse de dibujos en la
pizarra.

= Actividad “Carrera de globos™: llevar de un lado a otro del gimnasio un globo,
alternando izquierda y derecha.

= Actividad “El circulo ciego”: formamos un circulo. El alumnado debe estar con los
ojos cerrados y ha debido memorizar la posicion de sus comparieros. Se deberan
pasar un balon ciego (balon con sonido) diciendo el nombre de la persona a quien
tiene que llegar el balon.

= Actividad “Puntos cardinales”: formamos un circulo. La persona que se encuentre
en el medio debe dar instrucciones como — Norte cambia con sur — dependiendo
en qué direccion se encuentre él. En consecuencia, cada alumno y alumna tiene un
punto cardinal asignado. El alumnado que haga bien el cambio se ira saliendo del
circulo.

= Actividad “Identificamos con el tacto”: Andar con libertad por el gimnasio, con
los ojos tapados y musica relajante. EI alumnado se topara con diferentes
materiales que posteriormente deberan identificar.

= Actividad “A ciegas”: en parejas, uno de la pareja permanece con los ojos cerrados.
Otro de la pareja ha dejado un objeto en otro lado del gimnasio. En voz baja, le

deberd ir indicando por donde debe pasar, ya que habra algin obstaculo hasta él.

Asimismo, el alumnado podra poner en comun las reflexiones acerca de las ideas

que han ido surgiendo a lo largo de la clase, contrastando y aclarando ideas del juego.
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13. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Como ya he resefiado anteriormente, en este contexto no es necesario ninguna
adaptacion curricular significativa. Ademas, la propia propuesta de accién hace que el
ritmo del alumnado sea practicamente el mismo y que, todos y cada uno de ellos tengan
situaciones donde explicar sus ideas y llevarlas a cabo, sin interferencia alguna,
distinguiendo entre la accién individual (rol) y la accién en grupo. Ademas de ello, el
objetivo principal no es la mejor motriz y, por tanto, esta se vera equilibrada por otros

multiples aspectos como: actitud, disefio de estrategias o trabajo en grupo, entre otros.

14. INTERDISCIPLINARIEDAD

La interdisciplinariedad es una cualidad del ser interdisciplinario. Y este, a su vez,
es el que se compone de varias disciplinas o que estan relacionado con ellas. Como hemos
apuntado y razonado en muchos de los puntos de esta Unidad Didactica, en estos
contenidos de Educacion Fisica también se trabajaran otros conceptos de las demas areas,

explicado ya en el epigrafe 4 Relacion con las competencias basicas:

= Matematicas: conceptos de fuerza, tiempo, distancia, precision o trayectoria.

= Lengua castellana: expresion y comprension oral y escrita

= Ciencias de la Naturaleza: si llevaramos este juego al medio ambiente, respetando
y tomando conciencia de la importancia de la naturaleza.

= Ciencias Sociales: fomentando valores como el respeto, la integracion, el trabajo
en equipo y trabajando juntos en un proyecto en comun.

= |diomas extranjeros: si trabajaramos esta misma Unidad Didactica junto con el

vocabulario especifico en otro idioma.
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15. ANEXOS

A continuacidn, se mostrara la lista de anexos que he recogido de la Unidad Didactica:

=  ANEXO I: Explicacion del juego Pelota Invasora
= ANEXO II: Contenidos de la U.D.

=  ANEXO IlI: Fichas

=  ANEXO IV: Evaluacién

=  ANEXO V: Autoevaluacion

= ANEXO VI: Preguntas guiadas

=  ANEXO VII: Actividades de defensa

= ANEXO VIII: Actividades de ataque

=  ANEXO IX: Actividades de modo intruso
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PELOTA INVASORA

El juego de la Pelota Invasora es un juego de cancha dividida. Consiste en que el balon
bote en el campo del equipo contrario para hacer punto. Para ello, les separa una zona que
es tierra de nadie para que no sea tan facil hacer punto. Podran lanzar el balon como ellos
quieran: globo, picado, saltando... con la Unica premisa de no salirse del campo cuando
se hace. Eso si, si el otro equipo coge el balon sin que este bote, tendra la oportunidad de
lanzar el bal6n répidamente (tiro directo) sin tener que hacer jugada, ya que, en un
principio, deben dar un minimo de tres pases antes de lanzarlo y un maximo de cinco (tiro
indirecto). Los sets pueden ser a siete, diez y quince puntos, habiendo uno o tres sets por

partido. En un partido normal juegan 5vs5 en un campo regular.

El modo intruso consiste en que, un componente del equipo contrario se mete en el

campo ajeno (a eleccidn del equipo). De este modo, el grupo tiene dos opciones:

= Como antes, conseguir un punto haciendo que el balon bote en el campo contrario.
= Haciendo que el balon llegue al intruso sin que este haya sido interceptado por

nadie antes. Si lo consiguieran, la accion vale dos puntos.

Debemos pensar que, si un componente esta en el campo contrario, el equipo tiene un
jugador menos para defender. Este modo nos abre mas posibilidades, ya que puede ser
una mera distraccion, o puede realizar acciones para que sea mas facil hacer punto por

parte de su equipo.

*Tendremos en cuenta que, cuando se habla de campo horizontal, me refiero a que
nuestro campo es mas ancho que largo. Cuando hablamos de campo vertical, nuestro
campo es mas largo que ancho y, por ultimo, cuando hablo de un campo regular, nos
remitimos a que nuestro campo es un cuadrado. Las dimensiones de los campos se

acomodaran asimismo al nimero de personas que jueguen.

ANEXO I: Explicacion del Juego Pelota Invasora
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CAMPO HORIZONTAL

&
mds ancho

UVa

Zms
>Z"

CAMPO VERTICAL

mds largo

DEFENSA:

Bloqueadores (Bl): defensores de primera linea
Ayudantes (A): defensores segunda linea

Lanzador (L): quien envia el balon al campo
contrario

Comodines (C): quien se desplaza para despistar
y envia el balon a uno de su equipo (0 no)

Bases (Ba): quien recibe y envia el baldn a uno de
su equipo sin desplazarse

Pantalla (P): persona que intenta tapar la jugada
de sus companeros para ocultarlo al equipo
contrario

Intruso (I): persona en campo contrario al que
poder lanzar el baldn

DESPLAZAMIENTOS:

Desplazamiento de balon — — —
Desplazamiento de persona

vV

ANEXO I: Explicacion del Juego Pelota Invasora
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PRINCIPIOS CRITERIOS DE REALIZACION ELEMENTOS TACTICOS
TACTICOS
o Todos los jugadores muestran peligro para crear | Roles:
incertidumbre o Lanzador
o Los jugadores deben estar en constante dinamismo o Base
Generar espacios a (movilidad) o Comodin
través del o Velocidad en el desplazamiento y en el lanzamiento del o Pantalla
ATAQUE movimiento del movil Jugadas ensayadas:
movil. o Buscar la mejor posicion para lanzar. o Fintas, permutas y pantallas
o Llevar a cabo fintas, permutas y pantallas. Diferentes jugadas:
o Tener diferentes opciones de pase y lanzamiento o Ataque posicional, ataque
o Realizar movimientos de engafio para generar espacio dinamico.
(modo intruso)
o Establecer lineas de defensa Roles:
Neutralizar o Ocupar todo el espacio posible o Bloqueador
DEFENSA espacios paraque | o No descuidar los espacios o Ayudante
el oponente no o Coordinacion con los compafieros Distribucion espacial:
puntle. o No perder de vista el movil o Alineacion: 2-2-1, 3-1-1. 3-2...

ANEXO II: Contenidos de la UD
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PELOTA INVASORA: FICHA DE ACTIVIDADES DE DEFENSA

¢Cémo organizarias la defensa en cada situacion? ¢Por qué?

Campo vertical, siendo tres personas

Campo horizontal, siendo 4 personas

Campo regular: Final Game , siendo 5 personas - -

Ficha 1/4
ANEXO Il1I: Fichas
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PELOTA INVASORA: FICHA DE ACTIVIDADES DE ATAQUE

Disefia tu jugada ensayada de ataque segln la distribucién de la defensa rival

Acuerdate de las fintas, las permutas, pantallas y los roles de cada persona

Campo regular: Final Game , siendo 5 personas EXp“CClZ

A A

Bl Bl BI

<= Tu ataque aqui

Campo regular: Final Game , siendo 5 personas EXp“CGZ

Bl
Bl BI

<= Tu ataque aqui

Ficha 2/4
ANEXO IlI: Fichas
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PELOTA INVASORA: FICHA DE ACTIVIDADES DE INTRUSO

Disefia tu jugada ensayada de ataque, segtn la distribucién de la defensa rival, siendo
uno de tu equipo un intruso, al que puede pasar o no el lanzamiento.

Campo regular: Final Game , siendo 5 personas EXp“CClZ

@ A @ : va a seguir al intruso haya donde vaya

Bl
Bl

<= Tu ataque aqui

Campo regular: Final Game , siendo 5 personas EXp“CGZ
A A La defensa permanecerd en su sitio aunque el intruso se mueva,
| intentando asi ocupar todos los espacios.
<= Tu ataque aqui
Ficha 3/4

ANEXO IlI: Fichas
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PELOTA INVASORA: FICHA DE REPASO

Explica cdmo organizarias la defensa. ¢Ha cambiado respecto a la primera
defensa que hiciste? Razona.

Campo regular: Final Game , siendo 5 personas

EQUIPO
ATACANTE

<= Tu defensa aqui

Disefia una jugada ensayada y explica qué tdcticas son mejores.

Puedes utilizar o no el INTRUSO, ya que es eleccién tuya,

Campo regular: Final Game , siendo 5 personas

A A

Bl Bl Bl

<= Tu ataque aqui

Ficha 4/4

ANEXO IlI: Fichas
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INDICADORES

ACTITUDINALES
(33%)

CONCEPTUALES
(33%)

PROCEDIMENTALES
(33%)

EVALUACION:
PELOTA
INVASORA

Se valorarade 1a
5 los diferentes
items. Siendo 1

muy mal y 5 muy
bien.

las normas.

~

respeto hacia los
comparieros y

Desarrolla actitudes de
Realiza su funcién en el
grupo hasta el final
habiéndose pactado
previamente.

Utiliza el vocabulario
especifico de Pelota
Invasora
Disefa y planifica
estrategias utilizando
elementos tacticos.

Ajusta sus habilidades
motrices a unos parametros
espacio — temporales.
Realiza adecuadamente los
diferentes roles que se le ha
asignado.

Claudia A.
/30

Lucia B.
/30

Laia B.
/30

Estibaliz C.
/30

Sara dH.
/30

Vera G.
/30

Carolina G.
/30

Alvaro G.
/30

Noah M.
/30

Samuel V.
/30

MEDIA
ARITMETICA
¢ Qué hay que
mejorar?

PA-
UvVa  LEN
CIA
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12 Sesidn

22 Sesion

32 Sesidn

42 Sesidn

52 Sesion

62 Sesion

Presentacion de
los contenidos

Las actividades
se adecuan al
curso

Motivacion del
alumnado

Organizacion del
material

Gestion del
tiempo

Organizacion del
grupo

Resolucion de
conflictos

Capacidad de
reaccion ante
dificultades

UVa

(& m0ed
=Z

ANEXO V: Autoevaluacion
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PREGUNTAS GUIADAS

No se trata de realizar todas las preguntas, sino elegir la adecuada para reconducir la clase

a los objetivos que se pretenden.

DEFENSA:

¢Qué importancia tiene la colocacion de la defensa?

¢Qué diferencias podéis observar entre colocaros de una manera u otra?

¢ Os distribuis las zonas de defensa?

¢Podéis diferenciar algun rol?

¢Existen lineas de defensa? ;Es mejor estar juntos o separados? ¢Por que?
¢Existe diferencia entre la relacion espacio — colocacion? ¢Es lo mismo defender
en un campo vertical que horizontal?

(Hablais para ultimar detalles? ;Quién va a cada lugar si...?

¢ Cudl es la mejor organizacion para vosotros?

ATAQUE

¢ Qué intentais hacer para hacer un punto?

¢Donde es mejor lanzar? ;Por qué? ;Hay diferentes maneras?

¢Qué podemos hacer para distraer a los adversarios?

¢Como elegis los roles de cada jugador? ¢Quién tira? ;Quién pasa?

¢Es mejor estar juntos o separados? ;Depende? ¢Por que?

¢Lanzais al mismo lugar en un campo vertical que en uno horizontal? ¢Por qué?

¢Donde lo lanzais en cada ocasion?

INTRUSO

Uva

@ miec)
>Z7

¢Se han conseguido muchos puntos dobles?

Si la respuesta es negativa: ¢pero veis utilidad al intruso? ¢Despista a algun
defensor? ¢ Crea algun espacio que podemos aprovechar?

Si la respuesta es positiva: ¢Qué habéis planteado para que haya salido bien?
¢Qué debe hacer el intruso? ;Para qué?

¢ Preferis tener un intruso o un defensor mas?

ANEXO VI: Preguntas guiadas
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PELOTA INVASORA: ACTIVIDADES DE DEFENSA

3vs 3y 2vs2encampos verticales

= =

O =

o —

o

g . O

O~

=z =

A < =
Los infegrantes de los equipos irdn = Q

Bl|BI rotando, cambiando de equipo. De Bl Bl o =
este modo, tendrdn la oportunidad o 8

de ver las diferencias: — &

Bl SE

BI - Defender siendo 2 0 3 en el equipo jz> =
A - Atacar a 2 o 3 rivales A — m
o

£

A 3vs3 2vs2 o
~0

_'

_

=

@

3vs 3y 2vs2en campos horizontales

-

BI Bl | BI BI Bl

3vs3 2vs2

(YNOZ NS 3Q 811%$ N3dInd ONJ

ONNLYOJO Ya3Nd IS SOdWYD 3T NOIDYLIWI

Los infegrantes de los equipos irdn
rotfando, cambiando de equipo. De
este modo, tendrdan la oportunidad
de ver las diferencias:

- Defender siendo 2 0 3 en el equipo
- Atacar a 2 o 3rivales

ANEXO VII: Actividades de defensa
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PELOTA INVASORA: ACTIVIDADES DE ATAQUE

1 equipo fuera de pista
para disenar un plan

A A de ataque

Bl BI 2
* &

2

BI Bl BI

En los tiempos de reflexidon se irdn explicando
los conceptos de ataque que habrd disefado
el alumnado, creando asi un vocabulario
comun a fodos y sugiriéndoles ideas:

- Permuta: pasamos el balén a un
companfero y le rodeamos "dobldndole”

- Pantalla: uno del equipo intenta tapar la
jugada, ocultando asi el baldn, siendo él quien
lo pasa o, solamente, fapando el espacio por
donde se pasa el baldn.

- Finta: uno del equipo inicia una carrera para,
en un principio, lanzar el baldn, pero este en el
Ultimo momento se lo pasa a ofro companero.

%

UVa
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Movimientos ATAQUE:\
| I

:
<)
|<7\> |
A )
— >
P x| 2
X r
>< >

X
VINH

ANEXO VIII: Actividades de ataque
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PELOTA INVASORA: ACTIVIDADES DE INTRUSO

Rotaciones por eqUipOS Habrd un infruso en el otro campo.

El primer lanzador "L" deberd decidir si
intentar mandar el balén al intruse o lanzar

al campo (punto normal).
Cuando el primer "L" lanza 5 veces, ocupa

A - e 5o 40 el puesto de intruso, siendo el segundo "L"

Bl quien va a lanzar. Asi sucesivamente.
L LLL
P -
&~ De este modo, el que era intruso va a la
I BI fila de lanzadores.

Cuando el maestro lo vea oportuno, el

equipo que ha lanzado defenderd, y
viceversa.

Fila esperando

Final con entrenadores

B| A eleccion del equipo podrdn utilizar el
BI BI infruso (o no), pero esta eleccién conlleva
tener solamente 4 jugadores para defender.

Readlizaremos varios sets para que el grupo
disene estrategias y puveda variar jugar o no
con infruso. Ademds, en estos parones

X X realizaremos alguna preguntia para que el
alumnado reflexione acerca de ello.

ANEXO IX: Actividades de modo intruso
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ANEXO I

e

UNIDAD DIDACTICA:

ESTRATEGIAS EN EL JUEGO.
ADAPTACION ONLINE.

“PELOTA INVASORA”

Sergio Andrés Gutiérrez
Curso 2019 - 2020
Universidad de Valladolid

Facultad de Palencia: Grado en Educacién Primaria
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1. TITULO DE LA UNIDAD DIDACTICA

La Unidad Didactica que se va a explicar a continuacion se llama “Trabajamos las

estrategias desde casa”

2. PRESENTACION

La Unidad se llevara a cabo con la ayuda de la modalidad a distancia. Esta disefiada
para el 6° curso de Educacion Primaria del C.E.I.P. Clara Campoamor, que se encuentra
en Villalobon, municipio de Palencia. Desarrollaran conceptos de estrategias a partir del
juego de la Pelota Invasora. Aunque el alumnado esté aislado, el objetivo de esta Unidad
es que aprendan conceptos de trabajo en equipo y elaboracion de planes colectivos. De

este modo, se disefiaran diferentes herramientas para su consecucion.

3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La adaptacion de esta Unidad es debido, en primer lugar, al Trabajo Fin de Grado de
Educacién Primaria en especialidad de Educacion Fisica y, en segundo lugar, al intentar
poner en practica la Unidad que estaba ya disefiada. Este cambio ha sido causado por las

circunstancias que estamos viviendo actualmente: cuarentena debido al virus COVID-19.

Por otro lado, dicha justificacion también esta respaldada por el RD 126/2014, ya que
afiade en su Articulo 10: Elementos transversales el uso de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacién. Siendo mas precisos, en la Ley Organica 2/2006 se destaca
el siguiente objetivo asociado al trabajo en equipo: desarrollar habitos de trabajo
individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como actitudes
de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y

creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.
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4. CONTEXTO

Como ya he mencionado anteriormente, se desarrollara en el 6° curso de Educacion
Primaria del C.E.I.P. Clara Campoamor. Esta clase esta formada por 10 alumnos, de los
cuales son 8 chicas y 2 chicos. Habra cuatro sesiones online, que se realizardn por
videoconferencia con la aplicacion Teams para resolver dudas acerca de las tareas que
deben realizar y para tratar algunos aspectos de la Unidad a nivel grupal. Por altimo, se
desarrollara en el mes de mayo, ya que la Unidad Didactica original también estaba

pensada realizarla en este periodo de tiempo.

5. ELEMENTOS BASICOS DEL CURRICULO

Debido al drastico cambio de metodologia y desarrollo de la Unidad por las
circunstancias actuales en la que nos encontramos, los elementos basicos del curriculo se

ven afectados de una manera severa.
5.1.0BJETIVOS

1. Emplear, en la medida de lo posible, conceptos de: estrategia, plan, distribucion
espacial, bloqueadores, lanzadores, pantallas o fintas en la realizacion de estrategias
en papel para conseguir un vocabulario en comun.

2. Planificar, elaborar y analizar estrategias en papel en las que predominen situaciones
compartidas, habiendo un proceso de descentralizacion, con la ayuda de elementos
tacticos.

3. Descubrir e interpretar los diferentes roles en el juego: defensor (bloqueador,
ayudante) y atacantes (lanzador, pantalla, comodin...).

4. Aceptar las opiniones y estrategias del resto de participantes, mostrando una actitud

abierta y critica.

5.2.CONTENIDOS

Se han adaptado los contenidos de la Unidad Didactica original, que previamente
estaban relacionados con la ORDEN EDU/519/2014:
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BLOQUE IV: Juegos y actividades deportivas

Aplicacion de la organizacion espacial en juegos colectivos, adecuando la posicion
propia, las direcciones y trayectorias de los comparieros, de los adversarios y, en su
caso, del movil.

Elaboracion de elementos del juego bueno: seguridad, participacion, buenas
relaciones, cumplimiento de normas. ..

Concepto de estrategia: uso adecuado y creativo de tacticas relacionadas con la
cooperacion y trabajo en equipo.

Papeles y roles dentro del juego: bloqueadores, ayudantes, lanzadores, comodines. ..
Relacién de los principios tacticos acorde con el espacio

Principios tacticos, sus criterios de realizacion y elementos que intervienen en la

practica de juegos de cancha dividida.

5.3.METODOLOGIA

Los estilos de ensefianza que se desarrollaran en este periodo son la asignacion de

tareas y el descubrimiento guiado. Evidentemente, se debe cambiar el enfoque en el

proceso de ensefianza — aprendizaje, ya que, por decirlo de algun modo, no van a realizar

las actividades en directo con la ayuda del maestro. Por tanto, el docente facilitara por

medios telematicos la tarea de manera periodicay, tras su realizacion, se hara una reunion

online para una puesta en comun. Esta secuenciacion tarea - reunion sera la que se siga

durante dos semanas, resultando cuatro tareas y cuatro reuniones, utilizando asi las horas

lectivas que se dedican a la Educacion Fisica en 4° de Educacion Primaria.

Uva

online TAREA 1

introductoria

online 2

TAREA 2
A
TAREA 4
Reunion Reunion
online 4 final TAREA 3 online 3

A

3
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En cuanto a los materiales y espacios, se utilizardn recursos poco empleados

normalmente en la Educacion Fisica.

= Para la comunicacion entre el docente y los educandos, se utilizara la aplicacion

Microsoft Teams, destinada a compartir chats y reuniones de videollamada.

Ademas de ello, utilizaremos Google Gmail para enviar los archivos pertinentes.

= Por tanto, el material a modo de tarea que facilitara el docente serd enviado por

un medio online. De este modo, lo ideal es que el alumnado imprimiera (necesidad

de impresora) o editara ese archivo para su realizacion (necesidad de ordenador).

= Para la entrega de tareas, lo realizaran también por Google Gmail, escaneando o

fotografiando los ejercicios realizados.

6. EVALUACION

La evaluacion es el manejo de datos cualitativos y cuantitativos que se utilizan para

juzgar el grado de logros en relacion con el curriculo. De este modo, debe ser un

seguimiento sistematico a lo largo del proceso de ensefianza — aprendizaje que nos

permitird ajustar la intervencion educativa. En consecuencia, debemos plantearnos varias

cuestiones que surgen alrededor de este proceso:

6.1.;QUE EVALUAMOS?

Se valora el nivel de logro de los objetivos de la Unidad Didéactica. Para ello, se han

creado unos indicadores de logro, adaptados de la Unidad original y que, previamente se

han asociado a unos criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables del

RD 126/2014. Asimismo, estos indicadores se relacionan con las competencias basicas,

ya que se corresponden con varias de ellas:

INDICADORES DE APRENDIZAJE BASICOS

CMCT

AA

SIE

ACTITUDINAL

1. Desarrolla actitudes criticas basadas en el respeto
y la aceptacién de otras opiniones y planes de
estrategias, ofreciendo didlogo en la resolucién de

problemas (Obj.4)

CONCEPTUAL

2. Utiliza el vocabulario especifico de la Unidad
Didactica como: defensa zonal, finta, permuta,

bloqueador, comodin... (Obj.1)

3
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3. Descubre y utiliza adecuadamente los roles de los
diferentes jugadores: bloqueador, ayudante, X X

comodin... (Obj.3)

PROCEDIMENTAL

4. Diseia estrategias y planes utilizando diferentes
elementos tacticos para lograr los principios tacticos X X

propuestos. (Obj.2)

Por Gltimo, se valorara nuestra propia accion docente. Debido a que es una situacion
nueva, habra muchos aspectos que mejorar. La mejora profesional requiere incorporar

esta herramienta para el analisis y reflexion de nuestra practica académica [ANEXO 1].

6.2.. CUANDO EVALUAMOS?

El proceso de ensefianza — aprendizaje mostrado en el apartado metodologia nos
ayudara a comprender en qué momentos evaluaremos al alumnado. Al no poder observar
al alumnado en el momento en el que desarrolla la tarea, lo haremos a partir de la

correccion de las fichas y, ademas, valorando sus intervenciones en las reuniones.

Por lo tanto, debemos hacer que quede constancia la tarea que realizan (mediante la
produccion de fichas). En primer lugar, el alumnado las ird completando y entregando el
dia antes de la siguiente reunién via email, realizando una foto o un escaner de los
ejercicios. De esta manera, podremos plantear los temas mas trabajados en las fichas en
la reunion online y, en segundo lugar, evaluaremos su participacion y actitud en las

videoconferencias que realizaremos para poner en comun esas tareas.

6.3.;COMO EVALUAMOS?

Nos ayudaremos de una ficha de evaluacion donde se recogeran los indicadores de
logro mencionados anteriormente [ANEXO I1]. Los indicadores de logros estan pensados
para evaluar la realizacion de fichas (e imagenes o videos) y las intervenciones en las

videoconferencias. Por ello, los instrumentos de evaluacion de la Unidad son:

=  QObservacion directa del docente en videoconferencias.
= Produccién y andlisis de fichas.

= Produccién y andlisis de imagenes o videos (opcional).

3
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7. ACTIVIDADES

En anteriores epigrafes se han mostrado las actividades que se van a realizar durante

la Unidad Didéctica. A continuacion, se explicardn mas detalladamente en qué consistira

cada una de ellas:

Uva

Reuniones a través de videoconferencias: se llevaran a cabo mediante la aplicacion
Teams, ya que esta disponible para todas las familias del centro. se realizaran cuatro
sesiones. La primera esta disefiada para explicar al alumnado lo que vamos a hacer y
aclarar los primeros conceptos del juego de la Pelota Invasora, para que puedan
desarrollar las primeras tareas de la mejor manera.

Las siguientes tres reuniones las dedicaremos a, en primer lugar, exponer dudas e
inquietudes; en segundo lugar, pormenorizar los aprendizajes mas importantes hasta
el momento; y, por ultimo, concluir con una reflexion acerca de la sesion. De este
modo, existe un guion para cada videoconferencia para ir hablando de los temas mas
importantes en ese momento, que resultara del trabajo hecho por el alumnado, ya que
previamente no sabemos qué nivel van a mostrar. Asimismo, se explicaran los
conceptos mas importantes que tienen que adquirir para la siguiente tarea, leyendo y

aclarando la explicacion del triptico.

Cuaderno del alumnado: Ilamamos cuaderno al conjunto que resultara de las
explicaciones, ejercicios y reflexiones en estas dos semanas. Después de cada
videoconferencia, se facilitard una especie de triptico. Este consta, como hemos
dicho, de 1) explicacion, 2) serie de actividades y 3) reflexion final.

Las actividades estan disefiadas para que el alumnado piense en una situacion real,
tangible, y describir que harian en diferentes circunstancias. Como se aclarara en las
fichas, se pueden ayudar de figuras que tengan en casa, mufiecos o similares.

El apartado de reflexion servird para obtener una informacion diferente a la que
teniamos pensada en un principio. En algunos casos se reflexionara sobre la propia
tarea, pero en otros casos tal vez leamos nuevos contenidos que el alumnado ha

aprendido por si solo.

3
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Por lo tanto, la secuenciacion — temporalizacion de las dos semanas seré:

o Reunidn introductoria (Lunes)

= Triptico 1 [ANEXO I11]

= Entrega: miércoles (via email escaneado o en foto).
o Reunion online 2 (Jueves)

= Triptico 2 [ANEXO 1V]

= Entrega: domingo (via email escaneado o en foto).
o Reunion online 3 (Lunes)

= Triptico 3 [ANEXO V]

= Entrega: miércoles (via email escaneado o en foto).
o Reunion online 4 y final (Jueves)

= Triptico 4 [ANEXO VI]

= Entrega: domingo (via email escaneado o en foto).

8. PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

En este apartado se mostraran los inconvenientes que considero que pueden
presentarse a lo largo de la Unidad Didactica, mostrando soluciones para la atencién a la

diversidad:
8.1.PREVIAS

= Explicar un juego mediante imagenes, explicaciones escritas y orales, sin poder
realizar un ejemplo préactico, como hariamos en clase, hara que el alumnado esté algo
desubicado y desinformado en un primer momento.

= El uso de recursos online puede no estar disponible en todas las casas o, por otro lado,
sin la supervision de un adulto no pueden utilizar estos recursos. Si no se dispone de
medios de impresion, deberan realizar la tarea en una hoja adicional y realizar
fotografias para su entrega.

= Lainseguridad que genera estar aislados y, en otras palabras, solos ante el peligro (la

tarea), hara que se formulan mas preguntas de las que necesiten.
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8.2.EN EL DESARROLLO

= Los turnos de palabra serdn dificiles de controlar cuando realicemos las
videoconferencias, por tanto, buscaremos alguna solucién como poner un comentario
por el chat previamente para hablar.

= El alumnado se bloqueara en la ejecucién de la tarea y, al no poder preguntar en el
mismo instante, su interés bajara considerablemente. Por tanto, deberemos dejar claro
nuestra disponibilidad para sus dudas.

= El alumnado debera estar atento al email, ya que habra una retroalimentacion cada

vez que realicen una tarea para formular cualquier duda en las reuniones.

9. INTERDISCIPLINARIEDAD

La limitacion de contenidos y recursos al realizar la Unidad a distancia hace que el
nivel de interdisciplinariedad baje. De este modo, se trabajaran los siguientes contenidos

de otros ambhitos:

= Matematicas: conceptos de trayectoria, distancias, precision, distribucién espacial...

= Lengua Castellana: ademas de la expresion y comprension oral, los cambios hacen
que la expresion y comprension escrita tome mas valor.

= Ciencias Sociales: fomentando valores como el respeto o el trabajo en equipo.

= Tecnologiade la Informacion y Comunicacion: se hace presente el manejo de recursos

online como la aplicacion Teams o el uso del email.

10. ANEXOS

A continuacion, se mostrara la lista de anexos que he recogido en esta adaptacion:

=  ANEXO I: Autoevaluacion
=  ANEXO II: Evaluacion

=  ANEXO IlI: Triptico 1

= ANEXO IV: Triptico 2

=  ANEXO V: Triptico 3

= ANEXO VI: Triptico 4
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TAREAS

Triptico 1

Triptico 2

Triptico 3

Triptico 4

Presentacién de los
contenidos

Adecuacion de los

contenidos

Secuenciacioén de las

actividades

A DISTANCIA

Disponibilidad fuera

de las reuniones

Reunion

introductoria

Reuniones

aclaratorias

Facilidad de conexion e
intercambio de ideas

(Teams, email...)

Control de la sesién

Gestion del tiempo

Organizacion de los

temas

UVa

(& m0ed
=Z

ANEXO I: Autoevaluacion
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INDICADORES

ACTITUDINAL
(25%)

CONCEPTUAL (50%)

PROCEDIMENTAL

(25%)

EVALUACION:
PELOTA
INVASORA

Se valorarade 1a
5 los diferentes
items. Siendo 1

muy mal y 5 muy
bien.

Desarrolla actitudes criticas

aceptacion de otras
opiniones y planes de
estrategias, ofreciendo
dialogo en la resolucién de
problemas.

basadas en el respeto y la

Invasora

Utiliza el vocabulario
especifico de Pelota
Interpreta adecuadamente
los roles de los diferentes
jugadores: bloqueador,
ayudante, comodin...

Disefa estrategias y planes

utilizando diferentes

elementos tacticos para
lograr los principios tacticos

propuestos.

Claudia A.
/20

Lucia B.
120

Laia B.
120

Estibaliz C.
/20

Sara dH.
/20

Vera G.
120

Carolina G.
/0

Alvaro G.
120

Noah M.
/20

Samuel V.
/20

MEDIA
ARITMETICA
¢ Qué hay que
mejorar?

PA-
UvVa  [EN
CIA

ANEXO II: Evaluacién
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EXPLICACION DEL JUEGO: PELOTA INVASORA TRIPTICO 1

El juego de la Pelota Invasora es un juego de cancha dividida. Consiste en que el balon
bote en el campo del equipo contrario para hacer punto. Para ello, les separa una zona que
es tierra de nadie para que no sea tan facil hacer punto. Podran lanzar el baln como ellos
quieran: globo, picado, saltando... con la Unica premisa de no salirse del campo cuando
se hace. Eso si, si el otro equipo coge el baldn sin que este bote, tendré la oportunidad de
lanzar el bal6n répidamente (tiro directo) sin tener que hacer jugada, ya que, en un
principio, deben dar un minimo de tres pases antes de lanzarlo y un maximo de cinco (tiro
indirecto). Los sets pueden ser a siete, diez y quince puntos, habiendo uno o tres sets por

partido. En un partido normal juegan 5vs5 en un campo regular.

El modo intruso* consiste en que, un componente del equipo contrario se mete en el

campo ajeno (a eleccion del equipo). De este modo, el grupo tiene dos opciones:

= Como antes, conseguir un punto haciendo que el balon bote en el campo contrario.
= Haciendo que el balon llegue al intruso sin que este haya sido interceptado por

nadie antes. Si lo consiguieran, la accion vale dos puntos.

Debemos pensar que, si un componente esta en el campo contrario, el equipo tiene un
jugador menos para defender. Este modo nos abre mas posibilidades, ya que puede ser
una mera distraccion, o puede realizar acciones para que sea mas facil hacer punto por

parte de su equipo. (De todos modos, este modo no lo realizaremos online)

*Tendremos en cuenta que, cuando se habla de campo horizontal, me refiero a que
nuestro campo es mas ancho que largo. Cuando hablamos de campo vertical, nuestro
campo es mas largo que ancho y, por altimo, cuando hablo de un campo regular, nos
remitimos a que nuestro campo es un cuadrado. Las dimensiones de los campos se

acomodaran asimismo al nimero de personas que jueguen.

CAMPO 1 w CAMPO2 # * Campo formal de Pelota Invasora
a

# c ‘Zt + e Atacantes: en azul
w
(a] e Defensores: en rojo

# é # ¢ Movimientos de jjugador' linea recta :

g .

<C> <0> = <> {} e Movimientos de pelota: linea de rayas - - - - - >

ANEXO I1I: Triptico 1

3
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Nombre: TAREA 1: Introduccion

1. Si el juego consiste en lanzar el balon para que bote en el campo contrario...

¢ Cémo te colocarias en defensa? Disefia y explica, al menos, una defensa:

TIERRA DE NADIE

2. Si estuvieras en el equipo que va a lanzar el balon al campo contrario. ..

¢Donde lanzarias en cada situacion? ;Como (fuerte, bombeado, picado...)? ;Por qué?

Dibuja la trayectoria del movil (- - ->) en cada campo si la X fuera el jugador que lanza.

\'s
<+

TIERRA DE NADIE

FE ||+ ¥

TIERRA DE NADIE

ANEXO I1I: Triptico 1

%
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Nombre:

REFLEXION I: Introduccion

1. Olvida la defensa que has disefiado en la hoja anterior. Valora si las siguientes defensas

son buenas o malas. Intenta buscar las ventajas o, por el contrario, las debilidades, que

tendrian las siguientes defensas que ahora te voy a mostrar:

Buena Mala
1R u
Py
2 1+
=
4
- ¢" Buena Mala
o
hgPs
: |4
" |4
Buena Mala
. |V
s[4
w
o
<
E |4
.¢.

2. ¢En los juegos de equipo, y en concreto en la Pelota Invasora, es mas importante tener

la habilidad de lanzar el balon o, por el contrario, trabajar el equipo? ¢Porqué?

[Lanzarias el balon rdpidamente “sin pensar” o disefiarias una estrategia de equipo? ;Por

qué?

ANEXO l1I: Triptico 1

=

UVa

o=
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EXPLICACION DE LOS ROLES Y MOVIMIENTOS DEL JUEGO TRiPTICO 2

DEFENSA

Como ya hemos visto, podemos colocarnos de distintas formas en defensa: 3 — 2,4 —1,
2 — 3, incluso podriamos 2 — 2 — 2. A la posicién que adopta la defensa la llamamos

distribucion espacial. Podriamos decir que los jugadores que estdn mas cerca de la linea

son los bloqueadores (BI) y los que estan atras los ayudantes (A).

Asi pues, el principal objetivo de la defensa es neutralizar espacios para que el oponente
no puntle. Para esto, la defensa se tendra que colocar y mover de una determinada
manera, ya que si, por ejemplo, se colocan muchos en la linea de defensa, tendran que

recular ante un globo.

ATAQUE

Por el contrario, el equipo que quiere hacer el punto pretende generar espacios a través
del movimiento del movil para hacer punto. Debido a que, en general, debemos realizar
una jugada, cada uno de los integrantes tendra un rol dentro del grupo: uno pasara a otro,

otro intentara despistar, otro parecera que va a tirar, otro tirara...

Sabiendo ya que debemos lanzar donde hay mas espacio, el equipo atacante debera mover
la pelota con tal incertidumbre que el equipo contrario se vea obligado a mover su

defensa, y asi, descolocarles.

Como resumen, tenemos que acomodarnos a que tenemos que hacer MINIMO tres pases.
El tiro directo (explicado en el triptico uno) lo dejaremos a un lado, ya que es una accion

que sirve mas en la practica. Por tanto, intentad ser claros cuando disefiais un ataque.

*Ejemplo de ataque

Ve | » |8l : :

'\ g A Acordaros de los formalismos explicados en el

2\%} é Bl triptico 1.

o
\&J‘:\.}? . L, iEl balon se mueve,
Ls"" | "1gy

'::};' — ] pero los jugadores también pueden!

ANEXO IV: Triptico 2

3
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Nombre: TAREA 2: roles y movimientos

1. Disefia y explica una estrategia de ataque para cada situacion:

Derecha Para que el equipo rival deje un hueco a la derecha:

BI

A

BI
A

TIERRA DE NADIE

B

Para que el equipo rival deje un hueco en el medio:
BI

B
BI

TIERRA DE NADIE
)

BI

2. Rodea la correcta. Puede que haya dos opciones correctas. Explicalas:

Si el equipo contrario defiende con mucha gente en la linea...

a) Serad mas dificil crear un hueco en la parte de adelante.
b) Sera mas facil crear un hueco. A mas gente, mas posibilidad de hueco.
c) Daigual. Si hay gente delante, buscaré una opcion de ataque diferente.

Explica:

Si el equipo contrario ha optado por realizar un globo es porque...

a) Habia mucha gente detrés.
b) Mi defensa estaba adelantada.
c) Habia mas gente delante que detras, por tanto, habia mas posibilidades de punto.

Explica:

ANEXO IV: Triptico 2
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Nombre: REFLEXION 2: roles y movimientos

1. ¢El ataque dependera de como esté posicionada la defensa rival? ;O, por el contrario,

con un ataque bien hecho se hara punto independientemente de la defensa?

2. Cuando defiendes como se muestra en la imagen, ¢quién deberia intentar interceptar el

baldn si utilizan un globo? ¢Por qué?

— B
s
Bl
w A
g Bl
=
w
| Bl

3. Ahora que has disefiado alguna estrategia de ataque en la hoja anterior... ;qué roles

ves en el equipo que ataca? Por ejemplo: persona que lanza

4. Cuando se realiza un punto... ;piensas que es por azar? En caso de que no, explica por

qué crees que se ha hecho el punto.

ANEXO IV: Triptico 2

3
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EXPLICACION DE LOS ROLES Y MOVIMIENTOS DEL JUEGO

TRIPTICO 3

Ya hemos descubierto que hay distintos roles, dependiendo de si el equipo esté atacando

0 el equipo esta defendiendo:

ATAQUE

DEFENSA

Lanzador (L): persona que envia el balén
al campo contrario.

Base (B): quien recibe y envia el balon a
otro compafiero.

Comodin (C): quien se desplaza para
despistar y envia el balén a uno de su
equipo.

Pantalla (P): persona que intenta tapar la
jugada (y trayectoria del balon) para
ocultarlo al equipo contrario.

Bloqueador (BI): defensa en 12 linea
Ayudante (A): defensa en 22 0 32 linea

Estos roles se asignan dependiendo de la funcién y movimientos que realizan en el campo.

En esta ocasion, pondremos nuestro foco en qué movimientos pueden ser satisfactorios

para lograr que nuestra estrategia, tanto de defensa, como de ataque, sea buena. De este

modo, los movimientos (o el no haber movimientos) hacen que nuestras jugadas sean de

una determinada manera:

ATAQUE

DEFENSA

Ataque posicional: se realizara una
jugada sin que los jugadores se muevan de
su sitio, moviendo asi solamente el balon.
Ataque dinamico: es una jugada donde,
ademas del balon, los jugadores también
se mueven e intercambian posiciones.

Defensa posicional: la primera linea
(blogueadores), se mantienen firmes en su
posicién, dejando a la linea de atras mas
libre (ayudantes).

Defensa mixta: la primera linea puede
convertirse en ayudantes, ya que pueden
realizar un movimiento hacia detras para
ayudar a la segunda linea.

Utilizaras estos conceptos para desarrollar las siguientes tareas.

PA-
UvVa  [EN
CIA

ANEXO V: Triptico 3
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Nombre: TAREA 3: roles y movimientos

1. Disefia una defensa mixta y dibuja qué movimientos realizarian los jugadores frente a
un globo en el lado derecho. Recuerda la definicion de defensa mixta y explica quién

intenta interceptar el balon y porqué. Utiliza la nomenclatura idonea.

TIERRA DE HAD;E

2. Disefia un ataque dinamico en el que estén todos roles posibles (Lanzador, base
comodin y pantalla). Deberas usar la nomenclatura adecuada y explicar por qué se realiza

cada movimiento.

w | Bl

.

< A
o Bl

=

< A
= | Bl

3. Une cada definicion con el concepto que crees adecuado:

Permuta Uno del equipo intenta tapar la jugada ocultando la

trayectoria del balon.

Pantalla Una persona inicia una carrera para, en un principio, lanzar

el balon. Pero al final pasa al bal6n a otro compariero.

Finta Pasar el balon a un compafiero y le rodeamos para crear

incertidumbre.

ANEXO V: Triptico 3
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Nombre: REFLEXION 3: roles y movimientos

1. Compara un ataque posicional frente a un ataque dinamico.

e Cuél es mejor para ti?

e (Qué ventajas ves del que has escogido frente al otro?

2. Compara una defensa posicional frente a una defensa mixta.

e (Cual es mejor para ti?

e ;Qué ventajas ves de la que has escogido frente a la otra?

3. Intenta disefiar una estrategia en la que la clave de la jugada sea el movimiento que se

muestra:

PERMUTA PANTALLA FINTA
w | Bl w | Bl w | Bl
o (] (=]
3 A 3 A £ A
o | Bl & | Bl o Bl
! s 1
& A & A & A
F | Bl F | B F | BI

ANEXO V: Triptico 3

%
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CONCLUSIONES TRIPTICO 4

Llegado a este punto, supuestamente ya hemos tenido que comprender los siguientes

conceptos:

= Roles

= Funcion asociada a los roles

= Movimientos que puede realizan cada jugador
= Tipos de defensa y ataque

De modo que, dependiendo de en qué situaciones nos encontremos, utilizaremos esos
contenidos para realizar nuestra estrategia. Es decir, si una defensa esta colocada de una

manera determinada, sabremos qué ataque utilizar.
Podemos concretar mas, por ejemplo:

“Ante una defensa en la que estan colocados 3 — 2 sera mas facil hacer punto en la 12
linea, ya que un tiro bombeado sera dificil que impacte en la segunda linea. En
consecuencia, deberemos intentar generar un espacio entre los 3 jugadores que estan en

la 12 linea.”

Esta explicacion la ha hecho el maestro, pero después del desarrollo de esta Unidad

Didactica, ta también eres capaz de hacerlo.
Acuérdate de los principios tacticos, que son el primer objetivo:

o Generar espacios a través del movimiento del mavil

o Neutralizar espacios para que el oponente no puntue
Acordarse también de:

Elementos tacticos: son los recursos que se utilizan para conseguir el objetivo

(distribucion del equipo, roles, jugadas ensayadas...).

ANEXO VI: Triptico 4

3
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Nombre: TAREA 4: conclusiones

1. Disefia tu estrategia de ataque mas idonea ante una defensa 3 — 2. Deberéas explicar la

razén de cada movimiento. Dibuja tanto tu ataque, como la defensa. Usa la nomenclatura.

TIERRA DE NADIE

2. Disefia tu estrategia de defensa mas idonea. Deberas explicar que movimientos harian
dependiendo de varios tipos de lanzamiento. Es decir, que harian ante un lanzamiento en

12 linea, en 2° linea, bombeado, fuerte...

TIERRA DE NADIE

*Puedes utilizar otra hoja para disefias mas estrategias si en esos dos campos no te caben

todas las posibilidades.

ANEXO VI: Triptico 4
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Nombre:

REFLEXION 4: conclusiones

1. Segun los dos principios tacticos que conoces, haz una lista en la que dejes claro sus

criterios de realizacion: Son las acciones que realizas para conseguir (0 evitar en caso

de la defensa) hacer el punto. (Afiado ejemplos)

= Generar espacios a través del movimiento del moévil

o

La velocidad del bal6n hace que sea mas dificil defender

o Tener diferentes opciones de pase confunde al rival

o

o

o

o

= Neutralizar espacios para que el oponente no puntue

©)

©)

©)

©)

Coordinarme con mis compafieros, es decir, hablando quien va a los espacios.

No perder el balon de vista

2. Reflexiona:

e ;Seria mas facil hacer punto sin hacer una jugada entre el equipo? ¢Porqué?

e ;Consideras que hacer punto es cuestion de suerte? ;Porqué?

3

Uva

o

ANEXO VI: Triptico 4
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ALUMNA A

TAREA 1: Introduccion

[ Nombre: (‘ J?muh&

1. Si el juego consiste en lanzar el balon para que bote en el campo contrario...

¢Como te colocarias en defensa? Disefia y explica, al menos, una defensa:

2,

TIERRA DE NADIE
N

! sl SeR
boerc, ra?b&o/n.

An asr,

2. Si estuvieras en el equipo que va a lanzar el balén al campo contrario...

;Dénde lanzarias en cada situacion? ;Como (fuerte, bombeado, picado...)? ;Por qué?

Dibuja la trayectoria del mévil (- - ->) en cada campo si la X fuera el jugador que lanza.

&
¢ 1 Q f ..i 0 yros Ougvji Ina51/0N
<+

TIERRA DE NADIE

<4

TIERRA DE NADIE

FEFE| [+

,‘\}N» &\w

@Ru
&P

S\

e

TV

ALUMNA B

ANEXO Il

Nombre: G 974 r TAREA 1: Introduccién |

1. Si el juego consiste en lanzar el balon para que bote en el campo contrario...

,Como te colocarias en defensa? Disefia y explica, al menos, una defensa:

Porage ewc o perspedivg
‘QW ey K,M JM{ A0

Vv M bty BB }’uu . Todm s/
/AN /Mtﬂ‘% A/ iy

TIERRA DE NADIE

(mﬁﬁuﬂa@d&% a0 c/@/eaza eu 5 juspckesy

b/[ o n YeLP Jcﬂ@ik‘y

2. Si estuvieras en el equipo que va a lanzar el balén al campo contrario...

;Doénde lanzarias en cada situacion? ;Cémo (fuerte, bombeado, picado...)? ;Por qué?

Dibuja la trayectoria del mévil (- - -> ) en cada campo si la X fuera el jugador que lanza.

+ i C (,,)12\,(,"-()1'\%" l(@"‘”j‘; e (7, //
$

Galne, TCorsoua hacte Ln

¢/

TIERRA DE NAQIE

,L;,iuzmﬁ Y andai &m\ uwx \ /
o ° 5 £
Oy (Foare. e /m@m{ln') /\;}&\
3+ W}MM.O %J&Jﬁ oo
M’LW%M A /wauz)zck Jc
lor cudbro ,gmc:] ale2 \, bk \
Qo— :U?.ﬂﬁv'u’}lf{ﬂ\

#

TIERRA DE NADIE \
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ALUMNA A ALUMNA B

Nombre: @ ™ l - REFLEXION I: Introduccién

| Nombre: Sasto— REFLEXION I: Introduccién

1. Olvida la defensa que has disefiado en la hoja anterior. Valora si las siguientes defensas = . i i . L
. 1. Olvida la defensa que has disefiado en la hoja anterior. Valora si las siguientes defensas
son buenas o malas. Intenta buscar las ventajas o, por el contrario, las debilidades, que N i -
= son buenas o malas. Intenta buscar las ventajas o, por el contrario, las debilidades, que
tendrian las siguientes defensas que ahora te voy a mostrar: i A
tendrian las siguientes defensas que ahora te voy a mostrar:

Buena Mala
+ ; + Mala

& buguo IR Tréngn

¢ C\CMM A0 sl j(
d&c Peusas b A c@m:é &L
(@. ’{‘UL%Q M&C 7

Buena ( Mala)

s pals, PNy s f2rkoro

+ <4
4
|
i
|
%
\)%,
A
<

)+

\
g
1
+

S
¢

#
(1

76 /w‘ulf ru/;/ui)l ZLMAU\ Qc\
Lona Drgdena . Yooder \rls do deloy

Buena (Mala )

(& fwxﬁl\ LRl Tous
QA,U.Q {lM‘\ de tWOuwuzzSZ?@

pb 7‘4,1‘}6 Mép q% el co?(%{&
“PE’/ZO an  aen \tl\ro Wb...

LR

TIERRA DE NADIE
%
%
%
TIERRA DE NADIE

e
e d|[F e ¢

(

2. ;En los juegos de equipo, y en concreto en la Pelota Invasora, es mas importante tener X ) s
2. (En los juegos de equipo, y en concreto en la Pelota Invasora, es mas importante tener
la hablhdad de lanzar el balén o, por el contrario, trabajar el equ1p0‘7 (Porqué? D, bt

# \V“ la habilidad de lanzar el balon o, por el contrano trabajar el equipo? ;Porqué?

;xxww en oy :

Q 0e . L VLZ'Zu Trrabo L e egiugnds, A
: gﬁ i g 3 @&ﬂ d ?@éww iﬁ; /,cﬂf (o /wjbjlc e oy
¢Lanzarias el balon rapxdamente sin pensar’ odlsenarxas una estrategia de equipo? ;Por no - ; .
¢Lanzarias el balon rapidamente “sin pensar” o disefiarias una estrategia de equipo? ;Por

qué?
qué?
Dorepanio. wno uvtwla%@ de arpo y EA ;W th&e/mw Lo ed;uiu & de "/‘L%‘“ g
exffﬂﬁ Eienos s (WXMM de gunan, e / peden corfundin o loh uts (h\*
Wo hagee una Lo wy ada. wno e _\'-w_m > \/ Erce @A b idec. o 64\1@\1‘*&(@ i
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ALUMNA A

TAREA 2: roles y movimientos I

Nombre: Cﬂ ny

1. Disefia y explica una estrategia de ataque para cada situacion:

; 1

= C Derecha Para que el eq}xip,‘o rival deje un hueco a la derecha:
cpt Al o ‘ ' ; Je
e ]
kL d\o 2 - ‘ g A
s M NS é Bl
e EQC;@ e A
o : F Bl
% \XPJ) V) é}k\.ﬂt—-7
0 eéf” Para que el equipo rival deje un hueco en el medio:
& Bl C
S
e = Bl A
. <18l >
s o &
M £ Bl
&’

Si el equipo contrario defiende con mucha gente en la linea...

Sera mas dificil crear un hueco en la parte de adelante.
b) Sera mas facil crear un hueco. A mas gente, mas posibilidad de hueco.
Cj) Da igual. Si hay gente delante, buscaré una opcién de ataque diferente.

Xplica: S( éﬁiﬁ 0‘2 Q?ﬂig lh en an m¢ﬁma A‘J!o
E:l ferads Toran p Cenrr quo Barcon otw WQ%BO\

Sl el equipo contrario ha optado por realizar un globo es porque..
a) Habia mucha gente detras.

b) Mi defensa estaba adelantada. <— 5k opein 5 Yeabien es wlide.
@ Habia mas gente delante que detras, por tanto, habla mas posibilidades de punto.

J%@M@WG‘QWN@pOéQWCJXM&/

“f?/olro mas ’!bslél;db@@e/)
g\ i oo

Explica:

ALUMNA B

LNombre: Serne~

TAREA 2: roles y movimientos |

1. Disefia y explica una estrategia de ataque para cada situacion:

>

Derecha ‘,

M)/

Para que el equipo rival deje un hueco a la derecha:
Lo 4t imo pugXhtn0 g e of ballps,

Cq g e w
/;? Py %’ 1 ¢_/\§ Bl = L@Q A /”Jéq—ue»p@ wm/«ﬁﬁ.& fotio
i Wﬁl’& ¢'/ 5/,7 e\ 8l e LW«-CL; e M y7
?/U; e = \',’2/' <> g & firo d Laléy bacio Lo daﬂﬂ«izﬁ
P d\o&%LL ¢ F Bl XN = bles N
( \ " e e RO, .
s T e e e
a‘ Para que el equipo rival deje un hueco en el medio:
- O‘ - 9 w Bl H«uw e pere. 6o\yu~ PEyS2S
(j@\fd)t dé@*. X Q’/ § - gw AL sz,&//ulv e/ (,Lumdm/?
z\ oA < B[/ﬂ {,‘{’Jj 14’JJ4&
Sk AT
{ X E

\O&V 2. Rodea la correcta. Puede que haya dos opciones correctas. Explicalas:
(¢}

Si el equipo contrario defiende con mucha gente en la linea... A

@ Sera mas dificil crear un hueco en la parte de adelante.
b) Sera mas facil crear un hueco. A mas gente, mas posibilidad de hueco.
¢)) Daigual. Si hay gente delante, buscaré una opcién de ataque diferente.

o . Exphca H‘C"V\ ﬂ""@ OCLaIl s iar‘toi %M ot i . d(’{a

g A purLise,

Si el equipo contrario ha optado por realizar un globo es porque...
a) Habia mucha gente detrés.

@ Mi defensa estaba adelantada. J‘Q c) 4@!\{;&& es Po&:él&

c) Habia mas gente delante que detras, por tanto, habia mas posibilidades de punto.

Explica: &4vres ﬁj@])c; el Ay dhan L. dalsiis i ol
Za,t-dz ‘-(l{k_ C4 7 7 r 3 %

Uva

CIA

Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 103




ALUMNA A

REFLEXION 2: roles y movimientos I

I Nombre: C&‘“Ln

. \py 1. ¢Elataque dependeré de como esté posicionada la defensa rival? ;O, por el contrario,

con un ataque bien hecho se hara punto independientemente de la defensa?

2

—
W % cono que e chee b dlfore gqp o s liea
VARG 2 y .
& o e : L ¢ \
7 fl ,
A e gue. oGV ﬁfrzouo
< moewa a dode O Quenes

2. Cuando defiendes como se muestra en la imagen, ;quién deberia intentar interceptar el

€ | balon si utilizan un globo? {Por qué?

T ;

P 7 B y

ol

=5 v ~ =l S ’

ye‘is\@gg\ ~ T8 Bl bk o & Galk

:}W £ 8 A Slew o 1 loce obiSs
g ® s Yerda,
£ el

3. Ahora que has disefiado alguna estrategia de ataque en la hoja anterior... jqué roles

ves en el equipo que ataca? Por ejemplo: persona que lanza

a ) (O4CL 5 S IO o
| : X

4. Cuando se realiza un punto... ;piensas que es por azar? En caso de que no, explica por

- Pl s =
Q«(\i 01110 QQ/L—\@‘ qué crees que se ha hecho el punto.
4
e Mo, Do guifon sobs cuenfon cuand
o A vo7-3 en ¢ Ll Zal.
'\d}e‘ir Cy{d o lfl I
S
S\ 7 =
Y | Al A e
e)

P

1k
/\\Qyép

A ({‘r\){)

ALUMNA B

[Nombre: Sene~ REFLEXION 2: roles y movimientos

1. ;El ataque dependera de como esté posicionada la defensa rival? ;O, por el contrario,

con un ataque bien hecho se hara punto independientemente de la defensa?

©

d agao

Mmase o dodk o 9&')\9/&8.

(C

2. Cuando defiendes como se muestra en la imagen, /quién deberfa intentar interceptar el

baldn si utilizan un globo? ¢ Por qué?

i ‘/'
%@"‘m £ oupidosts, porae 2y to
’\\»C"L £ LJ' 3 —~a] = ¥ o ¥ /
o? ¥ _ g7 pAowo 412 To oI,
S 3 | o ’ ™
'.\~"\"ﬁ é " a Lok g of @Q *Mgle i
g Vi, dehes ?05(6(&1@02{'?
= Bl
Teade S

3. Ahora que has disefiado alguna estrategia de ataque en la hoja anterior... jqué roles

D “f“?\ .
5 «\S‘O\ > ves en el equipo que ataca? Por ejemplo: persona que lanza

N
o &ﬂo Lo P00 gk lonro e ropide “ t@qlﬁ?,

35‘(; ) d Gl N@; (? )
o

' 4. Cuando se realiza un punto... jpiensas que es por azar? En caso de que no, explica por

qué crees que se ha hecho el punto.

: d aﬁ%jMQ {LW"OL)L(< (l&' C@//,me.v (/j; 4 /{Mo,{,z&/luJL& )&« W /\
2 iua rusal Porge &%tmjuéia aond Jokinh, Y ?@)\W ‘

e ik 6\
e crps 4L A0 tJ 0J¥C*/'L/ oo ,M”«i"\‘? 2N \‘éwi;é/\ ‘
A rade s r et

Lstnoteaio .,
: V
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ALUMNA A

TAREA 3: roles y movimientos ] ‘

I Nombre: C&u (.Qia

1. Disefia una defensa mixta y dibuja qué movimientos realizarian los jugadores frente a ‘

un globo en el lado derecho. Recuerda la deﬁmcmn de defensa mixta y exphca quién f

intenta interceptar el balén y porqué. Utiliza | la nomenclatura idénea. B {

=8 [

W = |

- o - , |
- 8 O/ : .

z

8 pas @m gue o s sak:

< -

4 .

& )

=

- SR E—

| -
_bmlxé} P@Tc, i de o‘lms,.é\% c;ee,p
2. Disefla un ataque dindmico en el que estén todos roles posibles (Lanzador, base |

comodin y pantalla). Deberés usar la nomenclatura adecuada y explicar por qué se realiza |

cada movimiento.

ALUMNA B

INombre: Cann

TAREA 3: roles y movimientos 1 ‘

un globo en el lado derecho. Recuerda la definicion de defensa mixta y explica quién |

1. Disefia una defensa mixta y dibuja qué movimientos realizarian los jugadores frente a |

> intenta interceptar el balon y porqué. Utiliza la nomenclatura idénea. ‘

E( /VW N hﬁ(«;«cuté(/ /bzi’l(um‘

AP T |
(d(fs”é ~ 15| pane udzw,//}w» “of balén, |
’f\eﬂ%ﬂ g BI o &thw 3 ;:@(m oL &yﬁ- 3
Bl 1Jn4azew%es N

(F’/Dg ‘ene oe retaredon LSU(J Yendde, ‘

s G A. 1

cada movimiento.

2. Disena un ataque dindmico en el que estén todos roles posibles (Lanzador, base i

comodin y pantalla). Deberas usar la nomenclatura adecuada y explicar por qué se realiza |

] N ; Erptre tan e,ﬂ .i)ojzm (,i Luso, i
| \ w | Bl ‘ % 7~ |
, 3 3 _ / j w Bl »

s |ICX)| |8 A | d Ba 274 | 8 A Kcgo s fo pore o dtro oo, derpuy |
| % gl § o \\JB’ 4@ & = p ;
! C é ﬁ_QL_QﬂM_,_M@_&an_ | 3 J! 2 Bl ,J tcmmétlu:_ A /‘MU:?IA'JV\(‘ C'«p Zuﬁdg{o’(\ |
i 3 A . : / 3 ! a T
5 C g MM&% ‘ y A s A I /m?falu ¢ Jw/,,&_w pare 4‘«( se \
5 ‘ ey oo 2e ofl . LPEln |
7 dome (‘(*u 2} lj ()W "AA""‘R'IL‘ QL\E‘(%{
3. Une c(;dah:ieﬁ%mon con el conce to ue crees adgc do: ; % - { (e QQRT V u
| q 3. Une cada definicién con el concepto que crees adecuado: ’
‘ s
! & o : |
i Permuta Uno del equipo intenta tapar la jugada ocultando la | rm— i o 08l equipo mtent fipar 1o fugada ociliands ] |
[ Uayecingia,ddl. balom, /;rayectoria del balén. {
I Pantalla Una persona inicia una carrera para, en un principio, lanzar \ o T |
i Pantalla Una persona inicia una carrera para, en un principio, lanzar
[, ol boton. Resc sl Euel preacal. bl ovo compefis. ‘ ;g] balon. Pero al final pasa al balén a otro compafiero.
| | Finta Pasar el balon a un compaiiero y le rodeamos para crear - - —
| A ¥ Finta Pasar el baléon a un compaiiero y le rodeamos para crear
i \ /| incertidumbre. o )
| \/ \ l incertidumbre.
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ALUMNA A

| REFLEXION 3: roles y movimientos

Nombre: CZ )0

1. Compara un ataque posicional frente a un ataque dinamico.

{Ywuofbj

| e ;Qué ventajas ves del que has escogido frente al otro?

e ;Cual es mejor para ti? 9, a}or;;u?

) /

1)@;40 o = oS Q*:O[/ PaS0r el [m\cm inlc el Ao,
«kxu&‘/l& R WRUI no*m(o @llzdton

eSS les

2. Compara una defensa posicional frente a una defensa mixta.

Mz xja

e ;Cudl es mejor para ti? _ |

e ;Qué ventajas ves de la que has escogido frente a la otra?

| 3. Intenta disefiar una estrategia en la que la clave de la jugada sea el movimiento que se |

muestra:

1 / O

} PERMUTA | | PANTALLA Q : FINTA

|

|

[ B w Bl BB |wim B w | Bl

i C/ E: A E: A ¢t Bls A

1 B 8 el & 8 8l B 8 8l

‘ ‘B § A ‘ % St ® % A
< |EBlm L8 m SN E
L~ (1 o 8§

@pg‘ WMM

ALUMNA B

Nombre: Sgoo | REFLEXION 3: roles y movimientos

| 1. Compara un ataque posicional frente a un ataque dinamico.

e ;Cudl es mejor para ti? A—t?w;“@ tl-l.‘nch»{%
T

e ;Qué ventajas ves del que has escogido frente al otro?

Que _on %iov% dindaics Nwa(m Lo dlonepin-
/7&:«‘9{{7‘/}@/{4,(“, A touhitn X(WA z(,p (‘Mﬂ}uﬂau,

theo Lo | \
B v/

2. Compara una defensa posicional frente a una defensa mixta.

o
e ;Cudl es mejor para ti? D@RL{M 444»0(/[(?.

e ;Qué ventajas ves de la que has escogido frente a la otra?

O.LUZ en '& :{il&zma mﬂ(/&\ Az ﬂb(.ﬂ{pf /u’x/zfl i
4».{%-/((4(4401?/\ lucuw c‘—tw \ Wuq,\/ aqlu gl(k« a Lo
/&eAuu (Lm Q(/u (Sa oAl /t{vlc;’l Lo ";'y‘) ?ck

oy ;’LJ
| LH&L\L WL

| 3. Intenta disenar una estrategia en la que la clave de la jugada sea el movimiento que se

muestra:

PERMUTA/

s, CF

)(,%\n\ dl pm///pmm
\CJQ;S"

e&'\/‘*’\ ¢,,, gBI L ) $ §B| . Q\Q §BI :

& w2 | P-:-> g sl ~| 8 Bl ) g 8l
n‘j\ w f !

\ & NS é A v g A ¥ 2 A

[?j@”@bl b P Em b o E s b E o

Bo* ‘

AP

wpoik
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ALUMNA A

TAREA 4: conclusiones

INombre: CU La\

1. Disefia tu estrategia de ataque més idonea ante una defensa 3 — 2. Deberas explicar la

razén de cada movimiento. Dibuja tanto tu ataque, como la defensa. Usa la nomenclatura.

B, g X E!) QUumen i mc:c)or Y /)D
P4 < 1 —J0
5 £%% S o3 84 in exlg o
C (=]
<] n
’ L F 'b' 2 7 & alu
J&;ﬂad&zusﬁ _fax ana
wuunu QA ATM [19) oo

S (s Jugdors rose mﬁ‘)e/’e»oﬂﬂa wwmd%[éﬂ&-

2. Disefia tu estrategia de defensa mas idonea. Deberas explicar qué movimientos harian

ALUMNA B

l Nombre: Cyrven TAREA 4: conclusiones

1. Disefia tu estrategia de ataque més idonea ante una defensa 3 — 2. Deberas explicar la

razén de cada movimiento. Dibuja tanto tu ataque, como la defensa. Usa la nomenclatura.
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2. Disefia tu estrategia de defensa mas idonea. Deberas explicar qué movimientos hanan
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ALUMNA A

| Nombre: REFLEXION 4: conclusiones

1. Segun los dos principios tacticos que conoces, haz una lista en la que dejes claro sus
criterios de realizacién: Son las acciones que realizas para conseguir (o evitar en caso

de la defensa) hacer el punto. (Afiado ejemplos)
*  Generar espacios a través del movimiento del mévil

\o—l:ﬁv/elocidad del balén hace que sea mas dificil defender

Tener diferentes opciones de pase/confunde al rival
‘q S A&kx e wu\uj‘, \/n,,

o Dpancligw wr wgs o ﬁf@cwc*ﬁS i
' Lw{‘“"lm u.Q 7J-v:u\ S @/5?0'&05
8 s Bl e vecen poo MMJZL%&

2 2 /\(‘J’.oxdnuul cuecendo u.&a,w JUL A RO
© Tna o (s @ an

®= Neutralizar espacios para que el oponente no punttie
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o Coordinarme con mis compaiieros, es decir, hablando quien va a los espacios.

o No perder el balén de vista \
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2. Reflexiona:

e ;Seria mas facil hacer punto sin hacer una jugada entre el eqLupo" cPorque"
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ALUMNA B

| Nombre: g6 REFLEXION 4: conclusiones

1. Segtin los dos principios tacticos que conoces, haz una lista en la que dejes claro sus
criterios de realizacion: Son las acciones que realizas para conseguir (o evitar en caso

de la defensa) hacer el punto. (Ahado ejemplos)

= Generar espacios a través del movimiento del mévil

o La velocidad del balon hace que sea mas dificil defender

o

Tener dlferentes opciones de pase confunde al rival
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- Neutrahz;: espa%(fos ara que el oponente no pumue
o Coordinarme con mis compaiieros, es decir, hablando quien va a los espacios.
o No perder el balon de vista
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2. Reflexiona:

e ;Seria mas facil hacer punto sin hacer una jugada entre el equipo? ;Porqué?

, Leu
Wﬂnuf\/ \ : CL‘A&\

eyt d,;if\;fu‘\ o N o J{)@ﬂ}yt QJ Wﬂ&,j@ \// )\/ i AT f : 2 " )
€ &, p/GE puna @ 4odat- blea Hon Al Cromnde :

\0}2(.\ W e (Consideras que hacer punto es cuestion de suerte? ;Porqué? / i gt a &7 “y e we Mjf'—ii‘

N o Nb, €o ot~ il

65\‘:}) TYW sza Veecer ‘),an ey que %S{O‘ZC"’A@ . e ;Consideras que hacer punto es cuestion de suerte? ;Porqué? P
Laxﬂéu en L/y{/’a/gt’%u(.//‘ eme en como pa/)a% /(2 }\)'(9) (‘ng L\( 0" (7’1 LAL( Lo A(r -.4,__ {\h [/ /
Cellen y

Uva | IF Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 108
cI

>z




