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RESUMEN

La escuela ha ido experimentando un cambio a lo largo de los afios y poco a poco se han
ido produciendo modificaciones para lograr una mejora en el proceso de ensefianza-
aprendizaje que sea realmente beneficiosa para todos, no solo para los profesionales de la
educacidn, sino también para los alumnos. Tradicionalmente, se ha invisibilizado el papel
del cuerpo y se ha alejado del aprendizaje, como si no entendiesen que el ser humano,
como ser integral, aprende también con respecto a su corporeidad. A lo largo de este
Trabajo de Fin de Grado, veremos que no podemos ensefiar a una persona si la separamos
de parte de su ser y, por lo tanto, como futuros profesionales de la Educacion debemos
atender no solo a la probleméatica normativa y legal que rige nuestra profesion, sino
también a la integridad y totalidad de los nifios que se encuentran en los centros
educativos y que seran los futuros adultos del mafiana. En las proximas péaginas
desarrollaremos a su vez una propuesta de cufias motrices con posibilidad de ser llevada
a un aula de Educacion Primaria con el objetivo de atender al cuerpo tal y como se merece
en la escuela y vincularlo con el aprendizaje. No obstante, las cufias que se proponen
también son aplicables a situaciones extraordinarias de confinamiento y otras

circunstancias que imposibiliten el acceso a centros educativos.

PALABRAS CLAVE

Proceso de ensefianza-aprendizaje, cuerpo, aprendizaje, ser integral, corporeidad, cufias

motrices
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ABSTRACT

The school has been experiencing a progress along the years and little by little changes
have been produced in order to achieve an improvement in the teaching-learning process
that can be truly beneficial for everyone, not only for professionals of education, but also
for students. Traditionally, the role of the body has been invisibilised and moved away
from learning, as if they did not understand that the human being, as an integral essence,
can also learn in regard to his corporeal nature. Throughout this Final Degree Project, we
will see that we cannot teach a person if we separate him from part of his essence and,
therefore, as future education professionals we must deal with, not only the normative
and legal issues that rule our profession, but also we must take into account the integrity
and wholeness of the children who are nowadays in educational centres and who will
become the future adults of tomorrow. In the following pages we will develop a proposal
of motor wedges that can be taken to a Primary Education classroom with the aim of
looking after the body as it deserves in school and linking it with the learning process.
However, the proposed wedges are also applicable to extraordinary situations of
confinement and other circumstances that make access to educational facilities

impossible.

KEYWORDS
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1.INTRODUCCION

En este Trabajo Final de Grado, trataremos de indagar acerca de la dimensién corporal
del alumnado y cémo ello influye en el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de la
escuela. Si bien es cierto que no se trata de una problematica facil de analizar, debemos
tener en cuenta que el reto que se nos presenta contribuye a la mejora no solo de lo escolar,
en general, sino que también ayudara al desarrollo personal y social de los propios

alumnos, a nivel mas particular, en su vida diaria.

Por ello, a lo largo de este trabajo reflexionaremos acerca de la importancia del cuerpo en
el aula, mas concretamente, en lo referido a la Educacion Fisica. Y a partir de ahi,
plantearemos una propuesta de cufias motrices como recurso enriquecedor para los
docentes, con la intencion de ver sus beneficios y posibilidades dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Segun Vaca y Varela (2008, p.51): “Las curias motrices cumplen
un doble objetivo: por un lado, tratan de ayudar al alumnado a lograr la disponibilidad
e implicacion que los aprendizajes le reclaman, y, por otra, forman, junto a las sesiones,
las situaciones educativas que desarrollan los procesos de ensefianza-aprendizaje
especificos sobre el dmbito corporal”. Ambas finalidades reflejadas por los autores tienen
una gran trascendencia en la escuela; sin embargo, las cufias no tienen una presencia

mayoritaria en las aulas.

En mis contactos con profesionales de la ensefianza durante el Practicum | y 11, he podido
conversar sobre esta escasa presencia y han salido a relucir algunas razones: miedo e
inseguridad al realizar algo diferente a su practica habitual, problemética en cuanto a la
decision de espacios y materiales, y falta de formacion en el tema. Todo ello son ideas
basadas en comentarios realizados por maestros con los que he conversado acerca de esta
tematica. Para ellos, atender a lo corporal en sus clases era “incomodo” puesto que sus
sesiones estaban estructuradas de manera pautada y acotada, sin posibilidad de introducir
nuevos momentos de exploracion y mayor libertad corporal. Ademas, también recogi
cdmo muchos de mis compafieros de practicas estaban inseguros sobre como mantener el
control del grupo y calmar o activar a los alumnos en las sesiones. Todo ello son

situaciones que suelen estresar a los docentes y les impide sacar el maximo beneficio de
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sus intervenciones, relegando una y otra vez a que el cuerpo solo participe en las sesiones

de Educacion Fisica y momentos de tiempo libre como el recreo.

Sin embargo, considero que lo corporal no solo debe vincularse a tal area, sino que ha de
tenerse en cuenta en todos los momentos de la jornada escolar. No obstante, el hecho de
centrarme en la especialidad es debido a que plantearé la propuesta de cufias motrices
durante el Practicum Il. De ahi que el interés del trabajo resida tanto en el disefio de la

propuesta, como en su puesta en practica y analisis critico.

Por ultimo, creo necesario mencionar que la propuesta que en un primer momento iba
orientada hacia la modalidad presencial de la escuela se ha visto modificada a fin de
adaptarse a las necesidades corporales de los nifios en casa. De este modo, el trabajo de
cufas tiene un enfoque mas educativo que escolar dada su transposicion mas alla de la
rutina diaria de la escuela, pudiendo ayudarnos a solucionar el conflicto corporal-
emocional del alumnado en situaciones extraordinarias que les impidan salir de sus

domicilios e incapaciten el acceso a la escuela.

2. JUSTIFICACION

Cada dia en la escuela tienen lugar distintas tareas corporales, cada una de ellas con sus
particularidades, implicando al cuerpo de una manera concreta. No podemos olvidar que
la presencia corporal en los diferentes espacios y tiempos escolares es de gran relevancia.
No obstante, quizas debido a la aiin enraizada vision de la escuela, no se le dé al cuerpo
el valor que merece. Tradicionalmente, predominando el &mbito intelectual por encima
del personal-social-corporal, en la escuela se ha ido viviendo un afan por invisibilizar lo
corporal mediante diferentes estrategias como el hecho de que los alumnos permanezcan
“atrapados” en los pupitres y las sillas, ademas del interés por la homogeneizacion de los
cuerpos para que todos repitiesen unos patrones comunes. A pesar de todo ello, es cierto
que a medida que pasan los afios, los profesionales de la ensefianza han ido dando
pequefios pasos en la direccion correcta hacia la busqueda de la completa inclusion del
cuerpo y del movimiento en las aulas, y como consecuencia poder acabar con la

“invisibilidad” de los cuerpos de los nifios en la escuela. Por ejemplo, en este sentido

-5-
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habria que destacar una de las definiciones sobre las cufias motrices que nos ofrece quien
fue uno de los primeros autores en trabajarlo: “...una especie de bisagra entre dos
momentos de exigencia en los que se ha solicitado que el cuerpo pase desapercibido”
(Vaca Escribano, M. J., 2002, p.54).

En mis cuatro afios en el Grado de Educacion Primaria, y por mi vinculacion a la mencién
de Educacion Fisica, he de destacar que la presencia corporal del alumnado en las aulas
ha sido uno de los aspectos que mas me ha llamado la atencion. Tal es la situacion que
pude obtener, para este curso académico 2019-2020, una de las Becas del Consejo Social
para la Colaboracién en Tareas de Investigacion en Departamentos e Institutos L.O.U.
con el objetivo de profundizar de una manera enriquecedora y valiosa en la tematica. Por
ello, creo que dicha oportunidad junto con mi labor para la realizacion del Trabajo de Fin
de Grado (TFG) sera una combinacion idonea que me permitira analizar como las
manifestaciones corporales son atendidas o no por el propio sistema educativo actual.
También es cierto que a lo largo de mi bagaje como estudiante de Educacion Primaria y
como futuro docente, he de reconocer que he visto generalizada la idea de que los cuerpos
de los mas pequerfios parecen tener una energia incansable y necesitan estar en continuo
movimiento. Sin embargo, en el caso de los cursos mas altos, se ha tendido a “reprimir”
ese animo de moverse y de sentir el cuerpo. Es como si una vez que pasas de una etapa a
otra, la escuela optase por silenciar el cuerpo de los nifios en el aula y que asi este no

interfiera en el transcurso del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Como ya hemos mencionado en el apartado introductorio, las cufias motrices se
convierten en un elemento “clave” en mi TFG. Considero de gran trascendencia su uso
como herramienta educativa puesto que permite atender la corporeidad del alumnado en
las aulas, teniendo en cuenta las caracteristicas de todo el grupo y las posibilidades
corporales de cada uno de los alumnos. Asimismo, el empleo de las cufias motrices en el
aula no debe verse como algo exclusivo para los docentes de Educacion Fisica, aunque
se ha generalizado la idea de que son los responsables de todo lo que atafie al cuerpo y al
movimiento dentro de la jornada escolar. Creo necesario que para romper estas barreras,
desde la escuela hay que fomentar la colaboracion de todos los profesionales para acabar
con la falta de experiencia y conocimiento corporal y, como consecuencia, poder atender

al cuerpo tal y como se merece, no solo por su relevancia en el colegio, sino como
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elemento fundamental en su vida diaria. No debemos olvidar que los beneficios que nos
aportan las cufias motrices seran enriquecedores para la escuela y para las necesidades

corporales que presenta nuestro alumnado en su hogar.

En lo que se refiere a la justificacion de nuestra propuesta motriz, habria que hacer una
mencion especial al marco normativo educativo vigente, el Real Decreto 126/2014 (del
28 de febrero) por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria. Es ahi
donde en el articulo 7 contemplamos los objetivos propios de la etapa de Educacién
Primaria y, en relacién con el cuerpo dentro de las aulas, debemos sefialar los siguientes

puntos:

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios

para favorecer el desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia,

a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

En ambos objetivos, vemos como el sistema educativo a la hora de regular la Educacion
Primaria tiene como objetivo atender a la corporeidad del alumnado, pues ello aparece
estrechamente ligado a las relaciones sociales y de convivencia que se den en los colegios,
favoreciendo el respeto y valorando la diversidad de capacidades de cada uno. Es en base
a este marco legal, por lo que creo necesaria la implementacion de la propuesta motriz

mas alla del area de Educacion Fisica.

3.0BJETIVOS

1. Analizar y reflexionar acerca de la dimensién corporal del alumnado en las aulas

de Educacion Primaria.

a) Indagar en la presencia del cuerpo del alumnado en los diferentes espacios

y tiempos escolares a través de la documentacion bibliogréafica.

-7-
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2. Desarrollar una propuesta de cufias motrices con posibilidad de ser puestas en

practica en un centro educativo y fuera del mismo.

a) Explorar las necesidades corporales de los nifios en la escuela y en qué

manera las cufias pueden atender a esa demanda en el espacio escolar.

b) Contribuir a una propuesta motriz capaz de cumplir con las necesidades
corporales del alumnado en casos excepcionales como la ensefianza
“online” (zonas de confinamiento, dificultad de traslado en zonas de

montafia y demas casos).

3. Profundizar en la formacién del profesor como investigador de su propia practica

docente conociendo disefios, actitudes y herramientas de investigacion apropiados.

a) Reflexionar acerca de los datos obtenidos de una investigacion de campo
para afianzar un nuevo conocimiento que enriquecera mi futura profesion

docente.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

a) EL CUERPO, LA CORPOREIDAD Y LA DIMENSION
EMOCIONAL

Desde la antigiiedad hasta nuestros dias el concepto del cuerpo ha ido evolucionando. En
nuestra tradicion, en un primer momento se le lleg6 a asociar con la lucha y con la fuerza
fisica. Mas adelante, en la Antigua Grecia y Roma, la importancia del cuerpo radicaba en
el componente estético y la belleza, y en como ello en cierto modo estaba filoséficamente
vinculado con los valores intelectuales y morales de aquel tiempo. Es en esa época clasica
donde deberiamos vincular la idea dualista recogida por autores como Platon, quienes
entendian la complementariedad e interaccion entre cuerpo y mente. Tal dicotomia fue
continuada por pensadores de siglos posteriores, como es el caso de San Agustin, y
todavia podemos encontrarla hoy en dia, lo que condiciona la vida de muchas personas y

su forma de afrontar las diferentes problematicas.

-8-
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En conexion con el término “cuerpo” encontramos el de “corporeidad”, en un intento de
evitar caer en el dualismo mencionado con anterioridad. “El cuerpo vivido o corporeidad
se refiere al hecho fenomenoldgico de que siempre estamos de una forma corpérea en el
mundo. Cuando conocemos a otra persona en su entorno o en su mundo, conocemos a
esa persona, en primer lugar, a través de su cuerpo. En nuestra presencia fisica o
corporal desvelamos algo sobre nosotros mismos, pero también ocultamos algo, no
necesariamente de un modo consciente o deliberado, sino mas bien a pesar de nosotros
mismos” (Van Manen, 2003, p. 121). Vemos por lo tanto como la corporeidad va mas
alla de lo material o inmaterial del propio cuerpo. No solo se trata de lo que una persona
es fisicamente, sino también de coOmo proyecta su identidad en objetos y personas de su
alrededor. Es esto ultimo lo que explica que el que algo sea “meta-corporal”, pues refleja
también todo aquello en lo que dejamos huella, aunque no estemos siempre presentes:
“la letra, frases distintivas, gestos personales, habitos caracteristicos, ropa
particular, ...” (Castafier, M.; Grasso, A. E.; Lopez, C. et al., 2006, p.14).

Tras ello, relacionado con la corporeidad encontramos la dimension emocional de las
personas y los conceptos de “lenguaje emocional” y “vocabulario gestual”, ambos
vinculados estrechamente con cémo son las manifestaciones corporales de los alumnos
dentro de la escuela. Como futuros docentes debemos tener en cuenta que cada parte del
cuerpo es vital y tiene su propia manera de reflejar la emocionalidad del momento. El
rostro quizas sea una de las partes que goza de mayor expresividad, pero no debemos
olvidar que hay otras zonas que enfatizan lo que sentimos. Vemos, por ejemplo, como las
emociones se asocian a diferentes temperaturas corporales, tal y como aparece reflejado
en el estudio de Bodily maps of emotions (Nummenmaa, L.; Glerean, E.; Hari, R. y
Hietanen, J.K., 2014) donde se procedi6 a la elaboracion de mapas topograficos de
nuestro cuerpo, elaborados en funcion de qué sentian, como y donde los participantes que
colaboraron. A partir de ahi, se llegé a la conclusion de que habia emociones universales
que se podian reflejar en zonas corporales concretas. La temperatura corporal iba variando
e intensificandose en diferentes lugares de los mapas topograficos como se puede ver en

la Figura 1.
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Figura 1. Mapas corporales de las emociones
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Bodily maps of emotions

Se trata de un mapa de las emociones corporales que utilizaremos en nuestra propuesta
de cufias motrices, como podremos ver en el Anexo 3, a partir del cual el alumnado vera
una ayuda a la hora de comprender qué siente y donde lo localiza. Vinculado a esto ultimo,
cabe destacar el papel de la escucha corporal como herramienta clave que nos ayuda a
identificar ese cambio de temperaturas corporales y el dinamismo que existe en nuestro
paso por las distintas emociones. Todo ese trabajo introspectivo e individual de cada uno
de nosotros requiere de una voluntad genuina y que no toda persona puede vivenciar. Sin
embargo, una vez alcanzado un nivel éptimo intimo de escucha corporal seremos capaces
de alcanzar la verdadera esencia del ser: “A través de la escucha corporal, se abre un
camino de trabajo interior que es el que, al final, posibilitara el conocimiento de nuestra
verdadera naturaleza” (Abardia Colés, F., 2014, p.23). No obstante, como futuros
profesionales de la ensefianza debemos tener en cuenta que para que este nivel de
introspeccion y conciencia corporal se produzca es necesario un arduo esfuerzo y

voluntad, pero también un desarrollo personal, en todas sus esferas, que dificilmente

-10 -
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encontraremos en el caso del alumnado de la etapa de Educacion Primaria. A pesar de
ello, no debemos decaer de la iniciativa pues contribuird a dar unos primeros pasos de

escucha corporal que se potenciaran con la experiencia del tiempo.

b) LAS PRESENCIAS CORPORALES Y LAS CUNAS MOTRICES

Cada dia en el interior de los colegios nos encontramos con una enriquecedora presencia
de diferentes espacios y tiempos que permite una gran diversidad de posibilidades
corporales, no solo para el alumnado, sino también para el profesorado. Entre esas
posibilidades corporales podemos distinguir, entre otras, el cbmo estar en los diferentes
espacios (no es lo mismo estar en el recreo que en el despacho del director) y la relacién
con otros (seré diferente si se trata de una relacion entre iguales o si se trata de una

conversacion docente-alumno).

Existen distintas referencias bibliograficas que abordan las presencias corporales, pero
sin lugar a dudas, una de las interesantes de analizar para saber como el cuerpo tiene
cabida en las aulas es el documento jEstoy dentro de mi cuerpo! ElI ambito corporal en
la educacion y su tratamiento® de Marcelino Juan Vaca Escribano y Maria Soledad Varela
Ferreras. No podemos dejar de mencionar al primero de los autores, profesor del area de
Didactica de la Expresion Corporal y maximo exponente de la propuesta del Tratamiento
Educativo del ambito de lo Corporal en la Escuela (TEACE). En ese documento, al que
nos hemos referido lineas antes, existen diferentes manifestaciones del cuerpo dentro de
laescuelay va definiendo una serie de “tipos de cuerpo” que podemos encontrar presentes

a lo largo de la jornada escolar:

o Cuerpo silenciado: relacionado con el deseo de los docentes continuadores
de la idea tradicional de la escuela donde el cuerpo pasa desapercibido. Se
busca que el cuerpo permanezca inmovilizado y silenciado, pues se entiende
que ello favorece la concentracion en el aula. Por ejemplo, este es el caso del
aula en el que los nifios permanecen sentados en sus sillas y atrapados por los

pupitres atendiendo a la leccion magistral del docente sin mas.

! Vaca Escribano, M. J. y Varela Ferreras, M2. S. (2006), jEstoy dentro de mi cuerpo! El &mbito

corporal en la educacion y su tratamiento, Cuadernos de pedagogia, n.° 353, pp.26-28.

-11 -
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Cuerpo libre o suelto: asociado principalmente al momento del recreo, en
donde no se ponen obstaculos e impedimentos a la libre movilidad de los méas
pequefios. De este modo, los nifios pueden explorar y vivenciar de manera
autébnoma en torno a sus posibilidades y dificultades motrices. En relacién con
ello vemos como el cuerpo libre se vincula con la libertad de “dejar hacer” que
prima en los tiempos de recreo, donde los nifios pueden “hacer lo que quieran”

(teniendo en cuenta siempre una normativa basica de seguridad para todos).

Cuerpo objeto de tratamiento: relacionado con aquellos momentos que se
producen a lo largo de la jornada escolar donde el cuerpo y la motricidad son
atendidos como elementos clave de la sesion. Por lo tanto, la dimension
corporal del alumnado se convierte en eje vertebrador del proceso de
ensefianza-aprendizaje, como vemos que ocurre, a nivel general, en las clases
de Educacion Fisica. Gracias a este momento privilegiado del cuerpo, el
movimiento y todo lo que ello entrafia adquiere una verdadera trascendencia

en el desarrollo del alumnado.

Cuerpo objeto de atencion: referido a esas situaciones en que se atiende a
necesidades corporales y otros aspectos relacionados con ello, como pueden
ser cuestiones como la higiene, la alimentacion y otra serie de habitos de vida
saludable que son de gran relevancia para la vida de los alumnos. Es frecuente
que en los centros educativos, este tipo de situaciones sean atendidas
educativamente llegando a ocupar un espacio diferenciado a lo largo de la
jornada, como por ejemplo puede ser el tener que acudir al bafio al llegar del

recreo para mantener unas pautas de higiene corporal.

Cuerpo implicado: se asocia a tiempos en los cuales el movimiento corporal
del alumnado es, en cierto modo, tolerado dentro de las dindmicas del grupo,
suavizando asi lo que seria el cuerpo silenciado. Por ejemplo, relacionamos
esta presencia corporal con rutinas que se producen en momentos de encuentro
y de despedida en el aula: ponerse el abrigo, ir a la zona de asamblea donde

tiene lugar la recogida de aprendizajes grupal, entre otras circunstancias.

Cuerpo instrumentalizado: referido a situaciones especificas en que las

posibilidades de movimiento de los nifios se permiten con la intencion de

-12 -



m Trabajo Fin de Grado - Educacion Fisica Julian Caballero Roman

favorecer otros aprendizajes, a priori, sin planteamiento motriz preestablecido.
Por ejemplo, en relacion con esto podemos referirnos a una leccion en Lengua
Castellana y Literatura, donde para afianzar los conceptos de “dentro” y
“fuera” utilizamos un aro y el salto de los nifios hacia el interior y exterior con

tal fin.

Por otra parte, frente al intento de invisibilizar los cuerpos en la escuela, vemos vias de
escape como las denominadas “evasiones corporales”. Estas se tratan de una serie de
acciones que el docente permite o no en el aula y que, en mayor o menor medida, son
manifestaciones corporales del alumnado que se producen como reaccion al intento de
silenciar los cuerpos dentro de las aulas. Por ejemplo, algunas de esas evasiones que se
producen en las escuelas son: bostezar, girar el cuello para mirar por la ventana pensando
en “mundos imaginarios de cada nifio”, tocarse el pelo, cambios continuos de postura en
las sillas, estiramientos, entre otras. Luego, dentro del propio transcurso de las sesiones
contamos con las “cuifias motrices”, las cuales son vistas como una intervencion del
docente para responder a las necesidades corporales de los alumnos. Ademas, estas son
uno de los ejes vertebradores de la propuesta que se plantea en este Trabajo de Fin de
Grado. Uno de los maximos exponentes que ha desarrollado la idea de que el cuerpo de
los nifios debe ser atendido en la escuela se trata de Marcelino Juan Vaca Escribano, quien
describe las cufias motrices como: “momentos generalmente cortos (cinco o diez
minutos), pero que realizados todos los dias, suponen una interesante colaboracion con
los aprendizajes que pretendemos que logren los alumnos... y que vienen a ser una
especie de bisagra entre dos momentos de exigencia, en los que se ha solicitado que el

cuerpo pase desapercibido” (Vaca Escribano, M. J., 2002, p.54).

A su vez, en relacién con la presencia de las cufias motrices en las aulas de Educacion

Primaria existe una doble finalidad dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje:

“Las cunias motrices cumplen un doble objetivo. por un lado, tratan de ayudar al
alumnado a lograr la disponibilidad e implicacion que los aprendizajes le reclaman, y,
por otra, forman, junto a las sesiones, las situaciones educativas que desarrollan los
procesos de enseflanza-aprendizaje especificos sobre el dambito corporal”. (Vaca
Escribano, M. J. y Varela Ferreras, M2 S., 2008, p.51)
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Gracias a ello vemos que mediante estas propuestas motrices se pretende dar una mayor
cabida a la dimension corporal dentro de la jornada escolar, eso si, teniendo en cuenta las
caracteristicas del aula y las posibilidades corporales del alumnado. Como futuros
profesionales de la Educacion Primaria y concienciados con la idea de atender a los nifios
desde su integridad y globalidad, podemos aprovechar la riqueza que nos proporcionan
las cufias atendiendo a sus necesidades corporales y posibilitando aprendizajes motrices
0 de otras areas pero a través del movimiento. No debemos olvidar que entre las ventajas
que nos proporcionan las cufias estan, entre otras, su facil y rapido montaje y recogida,
sin suponer un cambio brusco dentro de la sesion y la simple organizacion espacial-
material (podemos usar la propia aula y materiales de los que disponemos diariamente).
Del mismo modo, debemos considerar la multifuncionalidad de estas situaciones
educativas en las que el cuerpo y el movimiento se convierten en “objeto de tratamiento
educativo”. Por ello, entre las funciones de las cufias encontraremos: de activacion, de
relajacion, complementarias a otros aprendizajes (cuerpo instrumentado), de desarrollo y
aprendizaje de contenidos propiamente motrices (cuerpo objeto de tratamiento), e incluso,
de mera distencion y disfrute personal. Sin lugar a dudas, todas ellas tendran
necesariamente una posibilidad de crecimiento y de progreso con la intencion de
remodificar y aumentar su complejidad de manera paulatina de acuerdo al desarrollo del

alumnado que las realice.

¢) EL HORARIO Y LA DIMENSION CORPORAL

Al hablar de horario escolar: ¢a qué nos estamos refiriendo exactamente? Resulta que
podemos entenderlo de diferentes formas. Por ejemplo, segun Vaca Escribano, M. J.;
Fuente Medina, S. y Santamaria Balbas, N. (2013, p.10), podemos referirnos a los
horarios oficiales y los horarios reales. El primero es aquel relacionado con el organismo
educativo y el curriculo de la etapa, mientras que el segundo, guarda un reflejo mas
proximo a la realidad de los centros y las aulas. Este Gltimo consta de una mayor
adaptabilidad al contexto real proximo y, por lo tanto, en él encontramos espacio para esa
distribucién de tiempos que se toman segln acuerdos comunes entre el alumnado y el
docente, buscando un beneficio para todos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, pero
sin transgredir la ley. Es el maestro quien haciendo uso de su conocimiento del aula, de
los alumnos y su propio criterio pedagogico, distribuye la carga diaria y dosifica el

aprendizaje con un mayor o menor dinamismo en las sesiones y permitiendo la aparicion
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de esas “cufias motrices”, que anteriormente hemos explicado, dando asi cabida para
poder atender a la integridad de los nifios. Este hecho no siempre es considerado desde
los organismos reguladores de los horarios escolares oficiales debido a que la perspectiva
corporal para ellos ocupa un segundo puesto alejado del aprendizaje de los nifios y, por
ello, no se ve ella reflejada en la distribucion de la jornada escolar. Es labor de los
profesionales de la ensefianza elegir descansos, organizar las sesiones con diversidad de
tiempos mas tedricos y otros mas préacticos, dar cabida a la dimensién corporal de los

alumnos,... Todo ello, fundamentado por la fisiologia y biorritmos de los mas pequenos.

En base a esto Gltimo, podremos establecer una serie de rutinas diarias donde se dé cabida
a lo corporal dentro de las lecciones en funcion de como estan presenten los nifios a lo
largo de la jornada escolar. Por ejemplo, vemos que a primera hora existe un deficit
atencional y una presencia mas “apagada” en el aula. Poco a poco a mitad de la mafiana
hay una mayor activacion corporal y una mejora atencional. Si bien es cierto que vuelve
a bajar esa atencion con la excitacion que supone la hora del recreo. Tras este, la rapidez
en que pasan las horas influye en la presencia activa de los alumnos. Por ello, evitando
caer en la fatiga escolar o “surmenage”?, es importante establecer una serie de momentos
en los que haya una mayor tolerancia a lo corporal y, asi no verse afectados los nifios por
las exigencias fisicas. Entre esos habitos rutinarios podemos sefialar los siguientes

(ademas de las cufias motrices que ya hemos explicado):

- Momento de alimentacion: son pausas concretas en medio de las sesiones
con la intencién de que el alumnado tome energia y recupere esos nutrientes

gue necesita su cuerpo para continuar con las exigencias de las lecciones.

- Momento de hidratacion e ir al bafio: se trata de unos 7 minutos que se
emplean en medio de las sesiones para que el alumnado coja su botella de
agua y beba o vaya al bafio para satisfacer sus necesidades fisiologicas basicas

y que un déficit en estas no interfiera en la adquisicion de los aprendizajes.

2 Término francés relacionado con la higiene intelectual, consistente en “conservar la salud del
educando a través de los estudios, tareas y programas escolares, con los que no haya fatiga ni

cansancio...”. (Somoza Rodriguez, J.M. y Ossenbach Sauter, G., 2001, p.184)
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- Momento de almuerzo: se trata de unos 10 minutos antes de bajar al recreo
para que los alumnos puedan comer su almuerzo tranquilamente sin
necesidad de tragarse el mismo o tirarlo ante la necesidad de no perder ni un

minuto para jugar y moverse por el patio.

- Rincones: son zonas especiales que se montan y desmontan con gran
facilidad en el aula para dar cabida a la innovacion en el proceso de
aprendizaje, pudiendo los nifios profundizar en los contenidos tedricos

moviéndose y sin permanecer quietos en una silla.

Teniendo en cuenta que los horarios deben atender a esas necesidades corporales que
nuestro alumnado pueda presentar, hay que comprender la problematica que existe a la
hora de configurar la creacion de los mismos, ya que también existen unos tramites
legales-educativos y de organizacion de las asignaturas para que sean repartidas segun un
tanto por ciento de horas que se considere oportuno. Por ejemplo, a continuacion aparece
el esquema de horas repartidas para cada una de las areas en lo que se refiere al horario

lectivo de Educacion Primaria en nuestra Comunidad Autonoma, Castilla 'y Ledn:

Figura 2. Reparto del horario lectivo correspondiente a Educacion Primaria en CyL

AREAS e | 2|2 e | e | s | e
cemana CUrso Curso Curso curso Curso Curso

CIENCIAS SOCIALES 125 1,5 15 2 25 25 25

3 & | CIENCIAS DE LA NATURALEZA 12 15 15 15 25 25 25
g % LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA | 32 6 6 6 4,5 45 5

o E | MATEMATICAS 285 5 5 5 45 45 45
j PRIMERA LENGUA EXTRANJERA 16 2 25 25 3 3 3
% g EDUCACION ARTISTICA (*) 13 25 2 2 25 2 2
9|35 EDUCACION FisICA 13,5 25 25 2 2 25 2
“ E Ea_llséosm / VALORES SOCIALES Y 75 15 15 15 | ; ’

RECREO 15 25 25 25 25 25 25

TOTAL 150 25 25 25 25 25 25

(*) En el horario destinado al drea de Educacion Artistica, se asignara, al menos, 1 hora semanal por curso
para las ensefianzas de Musica.

Fuente: Imagen del Anexo I, BOCyL n° 142, Decreto 26/2016, del 21 de julio
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Como conclusion en este apartado me gustaria recoger una frase interesante para analizar:
“En el horario, las situaciones educativas y las presencias corporales establecen una
relacion particular” (Vaca Escribano, M. J.; Fuente Medina, S. y Santamaria Balbas, N.,
2013, p.17). Vemos ahi reflejada esa idea de que en el verdadero horario organizador de
nuestras ensefianzas en la escuela debe atender a lo corporal y lo educativo porque como
docentes deberiamos reflexionar acerca de si lo corporal es educativo y viceversa.
Tradicionalmente, se ha desvinculado al cuerpo de los alumnos de su propio proceso de
aprendizaje. No obstante, quizas debamos pensar como enfocar la temporalizacion real
de nuestra préactica.

d) OTRAS PROPUESTAS

Estando vinculada a la reflexion con que acabamos el anterior apartado, nos encontramos
con diferentes propuestas innovadoras que entienden que la dimension corporal del
alumnado va intimamente conexa al aprendizaje. Es decir, consideran que no hay
ensefianza sin cuerpo, sin experimentar. Es en este punto donde destacaremos las diversas
escuelas en las cuales se defiende la idea de que el alumnado “aprende con cuerpo”. Se
trata de unos centros educativos que tratan de dar respuesta a la nueva realidad presente,
la cual se aleja de las escuelas tradicionales, en las cuales primaba el cuerpo silenciado y
se restringian tanto tiempos como espacios. En este caso, hay una mayor libertad de
experimentacion corporal para que los nifios aprendan contenidos propios de la escuela,
pero también se conozcan a ellos mismos, sus posibilidades y dificultades motrices. Son
ejemplos de esta concepcidn diferente de escuela los siguientes: la escuela de O Pelouro,
escuela de innovacidn psicopedagdgica y de integracion, situada en Caldelas de Tui
(Pontevedra), y las Escuelas-Bosque (relacionadas con la idea de “aprender con cuerpo
en el Aula Naturaleza”), como caso especial de nuestro pais. Ademas, de la iniciativa
estadounidense de las Tinkering School, relacionada con la libre experimentacion de los
nifios en entornos naturales con instrumentos reales para que aprendan también del
fracaso y de los errores. En todos los ejemplos mencionados existe una serie de
componentes comunes como la existencia de un sistema de ensefianza-aprendizaje basado
todo ¢l en el alumnado y la libre experimentacion de los nifios para “aprender con
cuerpo”, a la vez que los alumnos son protagonistas de su propio aprendizaje en conexion

con sus posibilidades corporales.
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Por dltimo, relacionado con la temética de las cufias motrices, explicada anteriormente,
contemplamos a su vez una serie de iniciativas de diferentes paises para atender a la
dimensién corporal del alumnado dentro de las lecciones. Por un lado, estan los Active
Breaks, que son segun Watson, A.; Timperio, A.; Brown, H. and Hesketh, K. (2017, p.1):
“5-min bursts of moderate-intensity physical activity into their classroom routine’®. Y
por el otro, encontramos los Energisers: “short classroom-based physical activities that
break-up sitting time by getting students to engage in short bursts i.e. 3-5 min of MVPA
involving no equipment. ** (Nathan, N.; Wiggers, J.; Bauman, A. E. et al., 2019, p.3)

Podemos observar cdmo en ambos ejemplos hablamos de momentos de actividad fisica
de intensidad moderada y que se introducen en el aula durante un corto periodo de tiempo
(unos 5 minutos). Estos tienen en comun con las cufias motrices que todos ellos proponen
una actividad breve que supone estar en movimiento y dar respuesta a las necesidades
corporales de los alumnos, ademas del hecho de llevarlas a cabo en el propio aula y con
poco o0 ningun material especifico. Sin embargo, mientras que estas dos propuestas se
centran en la propia actividad fisica de intensidad media-alta, las cufias motrices guardan
una mayor conexion con la tematica a tratar en el aula, pues como hemos explicado
anteriormente, tienen esa doble finalidad de dar respuesta a las necesidad de movimiento

de los alumnos y desarrollar a través del movimiento contenidos motrices y no motrices.

5.METODOLOGIA

Los datos recogidos para la elaboracion e implementacion de la propuesta de cufias

motrices de mi TFG se han basado en diversas fuentes.

En primer lugar, para la conceptualizacion tedrica se ha recurrido a fuentes bibliograficas
vinculadas con autores pioneros en relacion con la dimension corporal y la presencia del

cuerpo de los alumnos en el aula, tanto a nivel internacional (como Jean Le Boulch) como

® Traducido: “5 minutos de actividad fisica de intensidad moderada en su rutina de clase” .
* Traducido: “actividades fisicas cortas basadas en el aula que interrumpen el tiempo sentado
haciendo que los estudiantes participen en pequefias explosiones de actividad fisica moderada a

vigorosa de por ejemplo 3-5 minutos y sin equipamiento”.
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otros que estan ligados a la Universidad de Valladolid (como Marcelino Juan Vaca
Escribano y Lucio Martinez Alvarez). Esto me ha permitido indagar y profundizar en el
marco tedrico que sustenta la propuesta planteada, identificando como esta presente el
cuerpo del alumnado a lo largo de la jornada escolar y en qué manera el cuerpo puede
jugar un papel de gran trascendencia en el aprendizaje, sobre todo enfocado en el area de
Educacién Fisica. De este modo, pretendia que los conocimientos tedricos pudieran tener
su reflejo y concrecion practica en una propuesta de cufias con posibilidad de ser llevada
a cabo en el periodo de practicas como especialista. Mediante la puesta en practica de los
conocimientos adquiridos en esa primera fase de busqueda bibliogréfica, ha existido un
enriquecimiento mutuo entre lo puramente teérico y lo mas pragmatico. Si bien es cierto
que la propuesta se ha implementado en el curso que escogi de seguimiento para mis
practicas, realmente considero que esta serie de recursos que implican a la motricidad de
los nifios puede darse en otros cursos (incluso desde la etapa de Educacion Infantil) y ser
igualmente beneficiosas para cualquiera de las diferentes asignaturas, ya que la dimension
corporal de los alumnos es un asunto que atarie a todos los profesionales de la ensefianza
y su transversalidad aportara un incremento notable del éxito del alumnado en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, en lo referido a la toma de datos debo destacar mi “estancia” (tanto
presencial como virtual) en el centro de la capital palentina durante unos cuatro meses,
donde he combinado las diferentes fases. Es en este punto donde creo necesario
mencionar la conexidn de este TFG con el Practicum 11 y con el Proyecto de Investigacion
que desarrollaré gracias a la obtencion de la Beca del Consejo Social para la colaboracion
en tareas de investigacion en Departamentos e Institutos L.O.U. Esto ultimo me resultd
de gran ayuda para adentrarnos en la dimension corporal en la escuela a través de la

siguiente triangulacién de variables:

Tabla 1. Resumen sobre la triangulacidn entre las variables estudiadas en el proyecto

de investigacion

EJE VERTEBRADOR

Presencias corporales: manifestaciones del cuerpo de los alumnos dentro de la escuela

(en especial, sesiones de Educacion Fisica).

-19 -



Trabajo Fin de Grado - Educacion Fisica

Julian Caballero Roméan

VARIABLES ESTUDIADAS

Variable 1

Espacios escolares: disefio y arquitectura
de

manifestaciones corporales.

posibilitadora unas u  otras

Variable 2

Tiempos escolares: disefio de horarios
teniendo en cuenta los ciclos de atencion,
necesidades corporales (momentos de
relacion

quietud-movimiento) y con

aprendizaje.

Variable 3

Asignaturas: posibilitadoras en mayor o
de

manifestaciones corporales.

menor medida unas u otras

Fuente: Elaboracion propia

Estas variables han sido estudiadas a través de la fundamentacion teorica, pero también

gracias al periodo de observacidn-accion en las practicas. A continuacion aparece una

representacion grafica donde quedan explicadas las fases que han sustentado el analisis

de las variables para la posterior puesta en practica de la propuesta de cufias motrices.

Tabla 2. Fases y como se concretan en la labor del rol docente-investigador

ROL DOCENTE-INVESTIGADOR

FASES

¢COMO SE CONCRETAN?

Fase formativa de inicio: recopilacion de
fuentes bibliograficas para componer el
marco tedrico de referencia parael TFG y

demas proyectos conexos.

-Seleccién y analisis de las referencias

bibliograficas:

Por ejemplo: Vaca Escribano, M. J. y
Varela Ferreras, M2. S. (2008), Motricidad
y aprendizaje. El tratamiento pedagogico
de (3-6), Biblioteca de

Infantil, ed. Grad, Barcelona.

lo corporal

(ver todas en Referencias)
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Intervencién - Investigacion de campo:
mediante una actitud activa, se procede a
la toma de datos en el propio aula en el
transcurso de las sesiones acerca de las
presencias corporales que se observan y
manifiestan, junto con la recogida de
informacion sobre el desarrollo de la
propuesta de cufias motrices basdndonos
en una serie de representaciones gréaficas

que seran objeto de analisis.

- Observacion directa

- Ficha de los emoticonos corporales (al
final de cada sesion) (ver Anexo 2)

- Dibujos anatomicos para momentos
de atencion corporal especifica (cufias
motrices) (ver Anexo 3)

- Ficha del monstruo de la cuiia motriz

(ver Anexo 4)

Andlisis y evaluacion de datos: analisis
critico y reflexivo de la informacion
intervencion-

obtenida en la fase de

- Analisis resultante de la propuesta una

vez llevada a cabo

investigacion de campo con la puesta en

practica de la propuesta motriz.

Fuente: Elaboracion propia

Observamos cémo tras el periodo mas tedrico-conceptual, pasamos a desarrollar el rol de
docente-observador pasivo para mas adelante ir adentrandonos en el papel de docente-
investigador activo de la propia practica diaria con mi grupo de seguimiento. En relacién
con ello, destacamos que los datos obtenidos para este trabajo, tienen una vertiente plural.
Es decir, nos permiten analizar en cierto modo la presencia corporal del alumnado durante
la jornada escolar, en la cual encontramos otros elementos clave que tienen relacion con
la dimensidn corporal. Por ejemplo, esos otros aspectos que destacamos son: los espacios,
tiempos escolares y las asignaturas. Es cierto que estos aspectos requieren de un analisis
mas exhaustivo de datos que puede llevarse a cabo con otro tipo de trabajos y proyectos
especificos, por lo que en este TFG se abre una nueva via de investigacion acerca de la
cual se puede investigar mas adelante durante un periodo de tiempo mayor. No debemos
olvidar que uno de los momentos clave ha sido desgraciadamente la expansion del
coronavirus, lo cual afectd al transcurso normal del proceso educativo, significando a su
vez una modificacion de mi trabajo para encaminarlo de la mano de las nuevas

tecnologias hacia la puesta en marcha “online”. Sin lugar a dudas, lo que en un principio
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parecia ser un paso atras, acabd resultando ser un punto innovador y diferente de mi
propuesta, la cual pasaba de ser Unicamente para las sesiones presenciales de Educacion
Fisica en el aula y cobraba una relevancia significativa en los hogares. En su modalidad
“online”, se ha visto afectada la continuidad del analisis de tiempos y espacios escolares,
ya que si bien es cierto que se presupone que los alumnos contindan las rutinas diarias de
la escuela desde casa, al no compartir esos momentos con los nifios, no podemos obtener
datos fiables que nos encaminen a conclusiones firmes. No obstante, si que se sigue la
linea de andlisis en cuanto a las presencias corporales, ya que entendemos que habra unas
necesidades de movimiento derivadas del confinamiento (en este caso, las mismas que
presentaban en la presencialidad de la escuela y que recogeremos mas adelante). En
relacion con ello, la observacion diaria en el aula se vio apoyada por la observacion y
recogida de datos gracias al contacto permanente con los nifios a través de la aplicacion
“Teams” que nos ofrece la plataforma Microsoft Office 365 en colaboracion con el portal
de Educacion de la Junta de Castilla y Leon (“Educacyl”). Mediante esta herramienta
hemos podido recoger las fichas de las cufias motrices realizadas por el grupo de
seguimiento para asi analizarlas posteriormente y poder obtener resultados vinculados a
la tematica del TFG. Es cierto que los alumnos han tenido que llevar a cabo esas cufias
de una manera mas autonoma, aprendiendo tanto en su autoconocimiento corporal como
en el uso de las nuevas tecnologias (desarrollando asi la competencia digital). No
obstante, aunque al principio hubo complicaciones en como debian realizar cada
propuesta motriz en sus hogares, al final fueron evolucionando y familiarizandose con la
dinamica. Ademas, en cuanto a la metodologia y al desarrollo de la competencia digital
también debo destacar el uso de un blog para las sesiones de nuestra asignatura, donde
encontramos las cufias motrices (“Aprendemos con Cuerpo. Educacion Fisica 20.20-

aprendemosconcuerpo20.blogspot.com-), que a su vez fueron adjuntadas al grupo de

“Teams” de la clase para aquellos casos que tuvieran problemas con el blog. Asimismo,
en ese blog, entramos las fichas que recojo en los anexos y que nos han servido para la
toma de datos a distancia. De estas, el pilar de la toma de datos ha sido la “Ficha sobre la
temperatura corporal” (ver Anexo 3), donde hemos partido del estudio de los mapas
corporales (Nummenmaa, L.; Glerean, E; Hari, R. y Hietanen, J.K., 2014) para establecer
un andlisis adaptado al nivel de desarrollo de los nifios y asi ver donde se localizan sus
propias emociones corporales y como se refleja la intensidad de las mismas. Entre las

opciones y variables que hemos tenido en cuenta podemos destacar, entre otras, el uso de
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enunciados sencillos en la explicacion de las fichas, el codigo de colores (los tonos
azulados -asociados al frio y a la desactivacion- y los amarillentos y rojizos -vinculados
al calor tras la activacion-), la eliminacién de las palabras con que nos referimos a las
emociones (suprimiendo de este modo la confusidn entre términos todavia no afianzados
debido a la edad de los alumnos) y la necesidad de caracterizar al dibujo con rostro (en el
caso de querer enfatizar lo que se siente en cada cufia). En relacion con esta ficha, nos
encontramos la del “Monstruo de la Cuiia Motriz” (ver Anexo 4), en la cual partimos de
nuevo de la capacidad del alumnado para representar lo que sienten en las cufias mediante
el dibujo y las tonalidades de color. En este caso, para evitar los miedos, la timidez y
posibles estereotipos relacionados a la forma fisica de cada uno, recurrimos a un dibujo
con apariencia no humana (“monstruo”) y de este modo, centrar la atencion mas en lo que
sentimos que en nuestro vinculo y mimetizacion con el dibujo (como si ocurria en la
figura humana utilizada en la ficha anteriormente explicada). Ademas, en este caso,
utilizaremos una regleta con diferentes monstruos de colores simbolizando diversas
emociones. De nuevo, entre las opciones y variables sefialamos dos de las ya recogidas
en la ficha anterior, como son la eliminacion de las palabras con que nos referimos a las
emociones (suprimiendo de este modo la confusion entre términos todavia no afianzados
debido a la edad de los alumnos) y la necesidad de caracterizar al dibujo con rostro (en el
caso de querer enfatizar lo que se siente en cada cufia). Aunque en este caso, no nos
centraremos en la importancia de la intensidad emocional (reflejada en las tonalidades),

sino que indagaremos en la generalidad de las emociones.

Por ultimo, explicaremos la ficha de “las emoticonos corporales”. Esta s una propuesta
vinculada con la sociedad actual y el uso de las redes sociales para establecer relaciones
sociales con otras personas, en las cuales vemos como las personas utilizan unos rostros
expresivos para mostrar que sienten en el momento. Por tanto, esta va a ser la idea con
que lo llevaremos al aula para que ellos mismos elijan cuél es la que mejor se adapta a su
emocionalidad una vez acabada la cufia. Ademas, habra una regleta de colores con
matices graduables que va desde el rojo (simbolizando la decepcidn o tristeza) hasta el
verde (reflejando una maxima alegria). Esto les servira de ayuda para elegir el tono de su
emoticono, de nuevo atendiendo a variables como la eliminacion de las palabras con que
nos referimos a las emociones (suprimiendo de este modo la confusion entre términos

todavia no afianzados debido a la edad de los alumnos).
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6.PROYECTO DE CUNAS MOTRICES

a) PRESENTACION DE LA PROPUESTA

A lo largo del TFG se ha defendido la idea de que la dimension corporal del alumnado
debe verse atendida en todos los cursos de Educacion Infantil y Educacion Primaria. No
obstante, a continuacion la propuesta surge en el area de Educacion Fisica, ya que gracias
al periodo de practicas como especialista he podido llevarla a cabo; aunque es posible su
transposicion a otros espacios (aula, hogar,...). Mas concretamente, esta orientada hacia
el curso de 4° de la etapa de Educacion Primaria, para el grupo de la linea B®, el cual se
convirtié en mi grupo de seguimiento durante el periodo del Practicum I1. Se trata de una
clase formada por 24 alumnos, de los cuales 12 son nifias y los otros 12, nifios. En el
grupo estan plenamente integradas distintas realidades personales y sociales, pero todo
ello bajo una atmdsfera muy positiva. Esto favorece el sentimiento del grupo como una
“familia” en la que todos participan activamente y se sienten integrados en las dindmicas
a través del uso de las TIC (aplicacion “Teams” y el vinculo al blog). Esto tltimo se debe
a que como ha sido mencionado anteriormente, las cufias han requerido una mayor
autonomia de los nifios y su desarrollo competencial digital. Por tanto, gracias a esta
nueva modalidad de escuela, hemos desarrollado esta propuesta innovadora como
solucion a las necesidades corporales de los nifios. Originalmente el planteamiento se
encontraba dirigido al colegio, pero debido al confinamiento, hemos explorado su
aplicabilidad al hogar. Esto ultimo ha sido el eje sustentador de mi propuesta dada la

imposibilidad de acudir a la normalidad de los centros educativos.

Tras la contextualizacién del grupo con el que se desarroll6 la propuesta, pasaremos a
presentar las cufias motrices. Eso si, antes debo sefialar que en el periodo de observacion,
mediante el analisis del grupo y de su presencia corporal en el aula, identifiqué una serie
de necesidades corporales que presentaban los nifios (desde su llegada al centro hasta

que salen del mismo):

> La propuesta se desarrolld en uno de los centros de referencia y con mayor niimero de alumnado

de la capital palentina, el cual cuenta con dos lineas por curso (A 'y B).
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En los primeros momentos de la jornada escolar y en medio de las sesiones, tras
haber tenido que estar mucho tiempo sentados en la silla sin poder moverse, el
alumnado demanda una necesaria activacion para moverse libremente y poder

continuar con las posteriores exigencias de la escuela.

En momentos de gran carga conceptual y tedrica existe una necesidad de
distension y de relajacion, lo cual puede relacionarse también con abrir nuevas

posibilidades y horizontes de movimiento en conexion con el aula.

El alumnado tiene que soportar largos periodos de tiempo sentados en las sillas
gue no se adaptan a sus caracteristicas personales (altura, problemas fisicos,...) y
sin apenas poder moverse. Ademas, existen molestias y quejas entre el grupo
derivadas de los problemas que ocasiona el peso de las mochilas cargadas de libros
(existiendo un mal reparto de la carga y un incorrecto posicionamiento de la
misma con respecto a las correas de seguridad y comodidad). Por ello, se plantea
la necesidad de atender a la actitud postural en beneficio de su salud tanto en lo

fisico como en la repercusion que tiene en las conductas de los nifios.

En cuanto al area de Educacion Fisica, comprobamos en el alumnado la necesidad
de profundizar en contenidos especificos vinculados a los factores perceptivo-
motrices de coordinacién y equilibrio. Ambos clave en el aprendizaje en

movimiento y en el desarrollo y afianzamiento de diversas habilidades motrices.

Una vez detalladas las necesidades corporales que se han identificado entre el alumnado,

pasaremos a la division que se ha establecido de las cufias motrices para atender a esas

finalidades concretas (ver Anexo 1, donde estan todas las cufias desarrolladas):

e Curiias motrices de activacion: se trata de situaciones educativas en las cuales
el movimiento y el cuerpo de los alumnos es atendido ya que permiten activar
a los nifios y predisponerles de manera mas dinamica y enérgica de cara a
posibles nuevos periodos de aprendizaje donde se requiera mayor actividad,

tras haber experimentado un tiempo de calma mas pausado.
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Cufias motrices de distension: consiste en situaciones educativas en las cuales
el movimiento y el cuerpo de los alumnos es atendido puesto que se busca un
tiempo caracterizado por el disfrute y un ambiente mas relajado, donde el nifio
experimente con su dimensién corporal en busca de un periodo hedonista

personal.

Cufias motrices de relajacion: se trata de situaciones educativas en las cuales
se hace uso del cuerpo de los nifios dentro del proceso de ensefianza con la
intencion de que se indague en técnicas relajantes que permitan encontrar un
grado de eutonia. De esta manera, gracias a técnicas como la respiracion
individual profunda se logra regular el estado emocional de los alumnos para

un beneficio en el proceso educativo.

Cufias motrices de actitud postural: consiste en situaciones educativas en las
cuales se atiende a la dimensién corporal del alumnado para conectarla con
aprendizajes motrices. En este caso, estas pausas con movimiento contribuyen
a la adquisicion de conocimientos aplicables a la vida diaria de los alumnos
para que regulando el control postural, el nifio pueda disfrutar de un bienestar

personal y social.

Cufias motrices de equilibrio: se trata de situaciones educativas en las cuales
se atiende a la dimension corporal del alumnado para conectarla con
aprendizajes motrices, como es el caso de factores perceptivo-motrices tales
como el equilibrio (estatico y dinamico). Conexo al equilibrio encontraremos
otras serie de contenidos motrices: propiocepcion de nuestra propia posicion

corporal, percepcion visual, entre otros.

Cuias motrices de coordinacion: consiste en situaciones educativas en las
cuales se atiende a la dimensién corporal del alumnado para conectarla con
aprendizajes motrices, como en este caso el factor perceptivo-motriz de la
coordinacion. Se trata de un aspecto genérico en el cual incluimos diferentes
tipos: coordinacion dinamica general de locomocion o de adaptacion,

segmentaria 6culo-manual u 6culo-pédica, estatico-clonica, entre otros.
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La experiencia de las cufias motrices a través de la plataforma “Teams” (vinculando a la
misma el blog de Educacion Fisica, “Aprendemos con Cuerpo. Educacion Fisica 20.20”-

aprendemosconcuerpo20.blogspot.com-) implantada en el grupo de 4°B sigue una

estructura comun para que el alumnado sienta que en la modalidad de ensefianza online
seguimos con una serie de rutinas que enmarcan el aprendizaje en un contexto escolar. Se
produce una division de la clase en 6 subgrupos tratando de favorecer el dinamismo en
las sesiones virtuales, ademas de que manejabamos la hipdtesis de que a menor nimero

de estudiantes conectados a la vez, disfrutariamos de mejor conexion.

Por otra parte, en cuanto al horario, hemos decidido adaptar las horas con cada grupo
atendiendo a su disponibilidad dentro del horario lectivo del grupo, siempre respetando y
valorando la colaboracién con otros docentes para no interferir en sus clases. Teniendo
en cuenta todo ello, la distribucion de los grupos y las horas de cada uno ha sido la

siguiente:

- Lunes:
o Del2a12:30 — > Grupo 3

o De12:30 a 13:00 —» Grupo 4

- Martes:
o Del2a12:30 — > Grupo 5

o De12:30a13:00 —— » Grupo 6

- Miércoles:
o Del2a12:30 ——  Grupo 1

o De12:30 a 13:00 ——» Grupo 2

Podemos observar que cada una de las reuniones semanales con los grupos consta de 30
minutos, pues consideramos que llevar a cabo esta propuesta desde el hogar e implicando
a las familias, hasta que los nifios adquieran una cierta autonomia en el uso de las TIC,
exige unos condicionantes que deben respetar el vinculo entre la vida personal y la

académica-profesional (alumnado-familias).
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En las sesiones existe una estructura comun basada en las siguientes rutinas:

a)

b)

d)

Saludo y bienvenida de la asamblea grupal: primer momento en el que se conectan

los nifios y vamos saludandonos unos y otros. Ademas, cada uno destaca algo
importante que haya hecho durante estos dias que no nos hemos visto (relacionado

con el movimiento y la actividad fisica o no).

Lluvia de ideas conjunta: momento en el que todos juntos recordamos qué hemos

vivido en la Gltima conexidon del grupo.

Explicacién practica de la cufia motrizz momento clave de la sesion, donde

pasamos a ver qué vamos a hacer y cdmo. Se trata de que el docente guia al
alumnado para que posteriormente, ellos en el hogar logren llevar a cabo la cufia

de manera autbnoma.

Reunion de las dudas: momento en que el alumnado plantea esas preguntas clave

que les ayudaran para resolver interrogantes que no les hayan quedado del todo

claro.

Despedida y desconexion virtual: dltimo momento de la sesion en que nos

despedimos de manera carifiosa todos.

Como hemos mencionado con anterioridad, la propuesta se plantea durante el periodo de

practicas como especialista para analizar su aplicacion real. Es por ello por lo que

considero necesario destacar los profesionales que hemos participado en las sesiones

virtuales. A pesar de ser yo quien llevo a cabo el rol de docente principal en el desarrollo

las cufias, cuento con el apoyo del tutor especialista del centro y de mi compafiero de

practicas, los cuales actian como observadores externos con la intencién de que exista un

enriquecimiento reflexivo tras las sesiones virtuales. De este modo, cuento con mi

observacion y reflexion a través de la practica activa de las cufias motrices, junto con las

observaciones de esos otros profesionales con los matices positivos y las propuestas de

mejora para llevar a cabo en futuras sesiones.
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b) EVALUACION DE LAS CUNAS MOTRICES

Segun el punto 1 del articulo 12 del Real Decreto 126/2014, recogido a su vez en el
articulo 28 del Decreto 26/2016: “Los maestros evaluardn tanto l0s aprendizajes del
alumnado como los procesos de enserianza y su propia practica docente...”. En base a
esta idea sustentada en la normativa vigente de la profesion docente, he decidido dividir
este apartado de evaluacién en los dos siguientes puntos:

e Evaluacion del alumnado: con la intencién de evaluar el proceso de aprendizaje
que experimenta el alumnado a través de la propuesta de cufias motrices,
emplearemos un cuaderno anecdotario de observacion del docente, donde se
recogeran datos obtenidos de las fichas anexas a las cufias y, por otra parte, habra
una ficha de autoevaluacion. Esta ultima seré beneficiosa para la adquisicion de
autonomia por parte de los alumnos llevando a cabo un papel activo y critico en

su propio proceso de aprendizaje motriz a través de las cufas.

Tabla 3. Modelo de indicadores del cuaderno de campo y observacion para el docente

¢ Como interpretar los “Grados de logro”?: @ (No alcanzado), @ (Regular.
Necesita mejorar), @ (Muy bien. Logro alcanzado)

Nombre: Grado de logro

INDICADORES DE LAS CUNAS MOTRICES @ @ @

1. Muestra interés hacia la realizacion y analisis de las cufias
motrices como via de autoconocimiento y mejora personal.

2. Hace uso de la riqueza de los elementos expresivos de su
cuerpo para transmitir y sentir en las cufias.

3. Interpreta las emociones y reflexiona acerca de las zonas
corporales que intervienen en cada una.

4. Valora el poder de la transmision de las emociones y
sensacion a través de la relacion existente entre la emocion
y la accion.
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5. Participa activa y reflexivamente en las cufas
favoreciendo la conexion con la tematica tratada.

6. Reconoce la importancia de respetar materiales, normas y
todo lo relacionado con el desarrollo de las cufias.

7. Consigue solucionar los problemas de manera autonoma
y trabajando en equipo.

8. Reflexiona acerca de posibles variantes de las cufias para
enriquecerlas de manera creativa y original.

9. Contribuye a que todos sus comparieros se encuentren en
un ambiente codmodo y seguro.

10. Nivel de implicacion positivo en las dindmicas.

Otras observaciones:

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4. Modelo de indicadores de la ficha de autoevaluacion del alumnado

¢ Como interpretar los “Grados de logro”?: @ (No alcanzado), @ (Regular.
Necesita mejorar), @ (Muy bien. Logro alcanzado)

Nombre:

Grado de logro

INDICADORES DE LAS CUNAS MOTRICES

®

©

1. Siento la conexion con la dindmica desde el primer
momento.

2. Participo activamente y reflexivamente en las cufias.

3. Muestro respeto hacia las normas, los materiales y todo lo
que necesita el desarrollo de cada cufia.

4. Considero que las diferentes cufias motrices realizadas
han ayudado en mi dia a dia para: activarme, relajarme,
distraerme y aprender con cuerpo.
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5. Consigo solucionar de manera autbnoma los problemas
surgidos en las cufias.

6. Reconozco mis emociones a través de la temperatura del
cuerpo Yy la localizacién de los focos de mayor intensidad.

7. Ayudo a mis compafieros y me siento ayudado/a
cooperando en las cufias.

8. Coopero y entiendo que el éxito de cada uno va unido al
éxito de todos.

9. Reflexiono acerca de posibles variaciones en las
propuestas de movimiento planteadas.

10. Nivel de implicacion positivo en las dindmicas.

Otras observaciones:

Fuente: Elaboracion propia

e Evaluacion de la propuesta docente: es importante que los profesionales de la

ensefianza disefien sus propuestas e introduzcan en los mismos mecanismos de

autoevaluacién de su propia labor docente, no solo con el objetivo de ayudar al

alumnado en su paso por el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino también para

que el propio docente enriquezca su labor pudiendo destacar en sus propuestas

aquellos puntos fuertes y afiadir propuestas de mejora en los que carecen de

solidez. Siendo autocritico y reflexivo sera la Unica manera que tengan los

profesionales para progresar y mejorar en su trabajo.

Tabla 5. Modelo de indicadores de la ficha de autoevaluacion de la propuesta docente

ESCALA
ASPECTOS A EVALUAR NUMERICA

la excelencia

(1 al 5, siendo 5 OBSERVACIONES

1. Transmito la informacién | 1 | 2|3 |4 | 5

con claridad.
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2. Muestro una actitud
afectiva y receptiva para
una buena interaccion con

los alumnos.

3. Busco la libre reflexion y
expresion del alumnado
desarrollando un papel

activo.

4. Genero un buen feedback

con los alumnos.

5. Gestiono los espacios,
tiempos y materiales de las

cufias con coherencia.

6. Desarrollo una propuesta
de cufas con variaciones y

progresion adaptable.

7. Adecuo las dindmicas al

curso al que se destinan.

8. Llevo a cabo una buena

dinamizacion y control del

grupo.

9. Soy capaz de adaptarme a
los inconvenientes y
resuelvo los problemas
buscando el bien de los

alumnos.
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10. Atiendo a la diversidad
del alumnado en mis

propuestas.

Fuente: Elaboracion propia

c) ANALISIS DE LA PROPUESTA

Tras la puesta en préctica de la propuesta de las cufias motrices, vamos a pasar al analisis
de los resultados. Eso si, antes debemos destacar que la propuesta plantea una
bidireccionalidad tanto dirigida hacia la escuela como a los hogares del alumnado. Méas
adelante, explicaremos los reajustes que requiere su implantacion fuera del espacio fisico

de la escuela.

En primer lugar, hemos comprobado cémo la propuesta de cuiias se ha podido llevar a
cabo en la nueva realidad de la escuela gracias a que los nifios ya habian trabajado con
anterioridad a través de la aplicacion “Teams” con su tutor, por lo que la mayoria ya
poseia un alto nivel de competencia digital (teniendo en cuenta su edad). No obstante,
algun caso particular ha necesitado de un mayor acompafiamiento y apoyo virtualmente
para poder entender como desarrollar las cufias motrices en su hogar y cémo completar
las fichas relacionadas con lo sentido moviéndose segun las instrucciones de cada

propuesta.

Si bien es cierto que durante mi estancia presencial en el centro llevé a cabo un rol
observador para identificar necesidades e intereses sobre los cuales orientar la propuesta,
posteriormente, tuve que fusionar durante los primeros contactos virtuales el rol de
docente activo con la observacion, ya gue el contexto cambia notablemente. Por ejemplo,
en el caso de la escuela me gustaria destacar la necesidad de los nifios de moverse mas y
realizar dindmicas con alta carga de intensidad; mientras que en la “escuela online”, el
componente emocional y social fue sin lugar a duda la clave a reforzar en la propuesta de
cufias. En relacién con ello, me gustaria reflejar los siguientes comentarios de algunos
alumnos:

- “;0s echaba mucho de menos a todos! ;Qué tal estais?” (Comentario del alumno

1 en la primera sesion online)
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- “;Qué hacéis estos dias en casa? ¢Por qué no hacer una ronda rapida antes de

movernos?” (Comentario de la alumna 1 en la primera sesion online)

Por lo tanto, vistos esos comentarios, aunque en un primer momento las sesiones online,
parecian carecer de ese plano afectivo y emocional que caracteriza a las sesiones “con
contacto corporal”, he de destacar que el poder irradiador de emociones y sentimientos
de los alumnos a través de la pantalla supo traspasar la frialdad de las nuevas tecnologias

y transmitir mas alla de la dimensidn espacio-temporal.

Por otra parte, en cuanto a la obtencion de los datos via online, hubo problemas en las
primeras sesiones dada la necesidad de adaptarnos todos a este nuevo espacio de escuela.
A pesar de ello, la cooperacion entre docente y alumnos ayud6 a solucionar las
dificultades en el menor tiempo posible y teniendo como resultado un éxito beneficioso
comun. Todo ello no impidié que el alumnado del grupo, con el que implementé la
propuesta de cufias, mostrase una gran respuesta con un alto nivel de motivacion e
implicacién, lo cual desemboco en una participacion activa y un gran dinamismo en las
sesiones. Por ejemplo, entre los comentarios recogidos sobre esta propuesta de

movimiento en casa encontramos:

- “Ha sido una experiencia nueva y repetiria sin duda porque necesitaba moverme
en casa y hacer Educacion Fisica.” (Comentario de la alumna 2 en la Gltima
sesion)

- “;Por qué no hacemos algo mas? Es que se me hace corto solo media hora...”
(Comentario del alumno 2 en la tercera sesion)

- “Llevo ya 7 minutos conectada porque tenia ganas de empezar la clase de EF.”
(Comentario de la alumna 3 en la cuarta sesion)

- “Ysijugamos a ese juego tan chulo de palmas entre nosotras... y si proponemos

nuevos movimientos para el préoximo dia.” (Comentario de la alumna 4 en la

quinta sesion)

Aunque la ensefianza online dificulte la cooperacion eficaz del alumnado en las cufias
motrices, hay que destacar que muchos optaron por estrechar las relaciones con sus
familias e involucrarlas de algin u otro modo en el proceso de ensefianza-aprendizaje

mediante esta intervencion didactica. De este modo, se materializé de forma real la
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colaboracion entre miembros de la Comunidad Educativa (alumnado, familia y docente),
lo cual fue enriquecedor como asi se pudo comprobar en las respuestas dadas por el grupo
en las fichas de las cufias:

- “Me he divertido mucho haciendo la cuiia con mi hermanita.” (Comentario del
alumno 3 en la tercera sesion)
- “Menos mal que mi padre no tenia que teletrabajar hoy y hemos podido hacer la

curia juntos.” (Comentario del alumno 4 en la segunda sesion)

Sin embargo, no podemos hablar con rotundidad en cuanto a la participacion activa y
continua de los nifios y sus familias pues entendemos las diferentes realidades que
podemos encontrar en los hogares de nuestro alumnado (falta de aparatos tecnoldgicos
para conectarse a las sesiones, imposibilidad de hacer las cufias en compafiia con

familiares, etc.). Por ejemplo, esto queda reflejado en comentarios como los siguientes:

- “Perdona, hoy no me puedo conectar que necesita el ordenador mi madre y mi
hermano tiene que conectarse con el movil.” (Correo recibido por la alumna5 en
la tercera sesion)

- “No sé si me podré unir a la reunion de Teams todos los dias porque solo tenemos

el modvil de mi padre.” (Comentario de la alumna 6 en la tercera sesion)

En lo que respecta a las fichas de las cufias que he recibido via online a través del grupo
de “Teams”, debo destacar en primer lugar que solo hemos podido llevar a cabo una
pequefia parte de las mismas (Cufias de activacion y de relajacion), puesto que los
primeros momentos presenciales en la escuela fueron de observacion y basicamente la
puesta en practica de las mismas se ha producido en el contexto de la virtualidad. De las
cufas realizadas hemos podido obtener los siguientes resultados tras el analisis de las

fichas:
- Mediante las fichas en las que tenian que pintar con colores en funcion de lo

sentido moviéndose en las cufias, los alumnos comprendieron la diferencia

existente entre los momentos de activacién y de relajacion.
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- Enlas fichas que ilustraban las sensaciones percibidas en las cufias de activacion
vemos que son protagonistas los colores rojizos localizados en puntos concretos

del cuerpo puestos en movimiento.

- Habia casos en que los colores rojizos se intensificaban y pasan del “rojo
anaranjado”, lo cual unido a la reflexion junto con el alumno, nos acercaba a la
excitacion intensa que suponia para ellos poder estar en movimiento tras estar

mucho tiempo en casa sin moverse Yy sin hacer nada de Educacion Fisica.

- Enlas fichas que ilustraban las sensaciones percibidas en las cufias de relajacion
comprobamos como existen diferentes maneras de sentir el movimiento suave y
relajante. Por un lado, estan quienes lo percibian como un movimiento menos
intenso y reflejado con tonos intermedios entre el amarillo y el azul. Pero, por el
otro lado, encontramos alumnos que sentian la relajacion como un abanico
increible de colores que hacia un barrido por toda la gama cromatica. Estos
disefios multicoloridos en cierto modo se vinculaban sobre todo a la cufia de
relajacion que abre la posibilidad a la imaginacion y fantasia en movimiento de
los nifios. Mientras que el primer caso era mas bien lo esperado ante la edad del
grupo, esta segunda manera de expresar lo que sentimos mediante colores hace
gue nos demos cuenta de en qué medida los mas pequefios son capaces de plasmar
el mundo interior que sienten en un dibujo (a priori sin mas complejidad que

“pintar”®).

Por otra parte, como he mencionado al principio del apartado, el que la propuesta se pueda
llevar a cabo tanto en la escuela como en los hogares del alumnado implica que existan
unos reajustes en las caracteristicas del entorno educativo, ya que como comprobamos a
continuacion cada uno de los &mbitos conlleva unas ventajas y desventajas. En el caso de
la modalidad presencial de la escuela, la propuesta permite una transmision de la

informacion mas directa a través de la propia relacion humana diaria entre el docente y el

8« Pero si solo tenemos que pintar, tampoco es tan dificil!” (Comentario realizado por el alumno
5 en la segunda sesion). A lo que replicaron sus compafieros con: “Yaaa, pero tenemos qué
fijarnos en qué sentimos en cada cuiia... jHay que pensar, no pintar sin mas!” (Comentario

realizado por la alumna 7 en la segunda sesion).
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alumnado. Cuestion que en la escuela online se ve un tanto diluida esa relacion social,
basandonos en una transmision de informacion que cambia el canal de la oralidad por el
digital, haciendo uso de plataformas que posibilitan la interaccion virtual como “Teams”.
Eso si, la propuesta en su modalidad online permite una conexion entre docente y alumnos
o entre los propios compafieros de aula de manera instantanea y con un contacto constante
las 24 horas. Esto puede ser positivo dada la posibilidad de estrechar las relaciones mas
alla de la jerarquia y distanciamiento, aunque requiere de una correcta forma de lidiar con
la vida personal y profesional al mismo tiempo. Por lo tanto, el acompafiamiento del
docente en el proceso de aprendizaje es méas individualizado y continuo en el caso de la
virtualidad, si bien es cierto que se requiere de unos condicionantes necesarios, entre los
cuales encontramos la implicacion de las familias, ademas de la disponibilidad de familias
y docentes para trabajar conjuntamente y dar continuidad a la propuesta. Asimismo,
aunque el acompafiamiento del docente en la virtualidad pueda ser mas continuo e
inmediato gracias a las caracteristicas de las TIC, no debemos dejar de lado que este
ambito de puesta en practica requiere de un grado de autonomia mayor por parte de los
alumnos, pues el mensaje les llega a través de un canal menos directo e instructivo como
puede ser la oralidad en el propio aula (donde priman los comentarios y correcciones
continuas del profesor, lo cual se aleja de su rol en la escuela online como guia y mediador
en el proceso de ensefianza-aprendizaje). Por tanto, en este entorno diferente del habitual,
el propio alumno es mas consciente de su protagonismo activo en la construccién de su

aprendizaje.

Por ltimo, creo conveniente sefialar que si bien es cierto que a lo largo del TFG nos
hemos referido a las cufias motrices como momentos generalmente cortos (5-10 minutos),
en nuestro caso hemos detectado como las necesidades de movimiento en casa que
demandaba el alumnado eran mayores que las que podriamos suponer en la escuela. Por
ello, considero que esta propuesta podria implantarse en una futura puesta en practica
alargando el tiempo de ejecucion de la cufia para satisfacer esa necesidad de los nifios,
aungue ya no estariamos refiriéndonos a la propuesta como cufias motrices, sino mas

bien como experiencias o dinamicas motrices.
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7. CONCLUSIONES

Esta propuesta de intervencion educativa ha posibilitado en primer lugar conocer la
realidad que se halla tras la aplicacion de las cufias motrices en un centro escolar (en la
modalidad presencial y online). Asimismo, fundamentando nuestra practica en el analisis
y reflexion de la dimension corporal del alumnado a través de diversas fuentes
bibliograficas, hemos podido llevar a cabo una propuesta motriz conexa a los prop6sitos
que plantedbamos en el TFG. En relacion con esto ultimo, vamos a pasar a reflejar las

conclusiones a las que hemos llegado a través de los objetivos.

El primer objetivo era analizar y reflexionar acerca de la dimension corporal del
alumnado en las aulas de Educacion Primaria. Gracias a la fundamentacion tedrica de
este TFG hemos obtenido un mayor conocimiento sobre el tema y hemos afianzado
aquellos puntos a los cuales nos habiamos acercado anteriormente desde la
superficialidad. De este modo, la propuesta motriz planteada se ha visto sustentada y
enriquecida antes de su puesta en practica en un aula. Luego, dentro de este primer
propdsito del trabajo encontramos un subapartado vinculado a indagar en la presencia
del cuerpo del alumnado en los diferentes espacios y tiempos escolares a traves de la
documentacion bibliografica. Es decir, comprobamos de nuevo cémo el marco teorico
conceptual es clave a la hora de realizar una transposicion y observacion eficaz dentro de
los centros educativos, prestando atencion a todos esos detalles que se nos pasaban antes

desapercibidos y que gracias a la literatura sobre la teméatica hemos podido identificar.

Posteriormente, el segundo objetivo principal era desarrollar una propuesta de cufias
motrices con posibilidad de ser puestas en practica en un centro educativo y fuera del
mismo. En lo que se refiere a este proposito hay que apuntar su cumplimiento satisfactorio
ya que hemos elaborado y puesto en practica una propuesta de cufias motrices destinadas
a un grupo de alumnos concreto (4° de Educacion Primaria). Cada una de ellas con una
finalidad concreta destinada a atender las necesidades corporales que identificamos entre
el alumnado en la modalidad de escuela presencial y que, posteriormente, vimos que
también existian esas mismas en la ensefianza a distancia. Dentro de este segundo
objetivo, encontramos otros dos subapartados. Por un lado, explorar las necesidades
corporales de los nifios en la escuela y en qué manera las cufias pueden atender a esa

demanda en el espacio escolar. Esto se ve reflejado en la conclusién desarrollada en este
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segundo “gran” objetivo, puesto que hablamos de ese periodo de observacion previo a la
intervencion en el aula, donde hacemos uso del marco tedrico estudiado y a partir de ahi
ver cOmo son las presencias corporales de los nifios en el aula y qué demandas corporales
exigen para asi adecuar la intervencion. Por otro, pretendiamos contribuir a una
propuesta motriz capaz de cumplir con las necesidades corporales del alumnado en casos
excepcionales como la ensefianza “online” (zonas de confinamiento, dificultad de
traslado en zonas de montafia y demas casos). Este segundo punto hemos podido
conseguirlo mediante un planteamiento sencillo, que en un futuro seria conveniente poder
explorarlo en profundidad, ya que dada la imprevisibilidad de lo sucedido con esta
situacién extraordinaria, hemos tenido que elaborar una adaptacion de las cufias para la
escuela online, sin afectar al proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios. Y en relacion
con ello, nos hubiese gustado indagar en las diferencias que existen entre las cufias
presenciales y las virtuales, pero dado el corto periodo de tiempo que hemos tenido para
su trabajo, no creemos que podamos concluir con datos rotundos y exactos acerca de las

propuestas.

En tercer lugar, nos encontramos con el siguiente objetivo: profundizar en la formacion
del profesor como investigador de su propia practica docente conociendo disefios,
actitudes y herramientas de investigacion apropiados. Donde recogemos en un
subapartado el objetivo de reflexionar acerca de los datos obtenidos de una investigacién
de campo para afianzar un nuevo conocimiento que enriquecera mi futura profesion
docente. Ambos propo6sitos se han visto conseguidos de una manera muy satisfactoria, ya
que he podido vincular tres vertientes: Trabajo Final de Grado, Practicum Il y Proyecto
de Investigacion. Y de esta forma, he podido desarrollar el rol de maestro investigador de
su propia practica, lo cual no solo es positivo para el enriquecimiento del proceso de
aprendizaje de los alumnos, sino también de cara a posibles propuestas de mejora futuras.
Por ello, he sentido la imposibilidad de desconectar la investigacion de la ensefianza, lo
gue me ha ayudado para ir mejorando las intervenciones llevadas a cabo para trabajar las
cufias motrices con el grupo de seguimiento escogido. Ha sido gracias a investigar y
reflexionar sobre el dia a dia en el aula lo que me ha posibilitado buscar soluciones nuevas
y eficaces ante la imprevisibilidad de los hechos que han marcado este periodo de
practicas. Teniendo en cuenta los datos obtenidos de la observacion y el breve trabajo en

el aula, hemos identificado los puntos clave para la modificacion de la metodologia y
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reorientarla hacia la escuela online. Otro de los elementos clave vinculados a este objetivo
ha sido el uso de las nuevas tecnologias para acercar la propuesta a los nifios a través de
la escuela online. Esto ha requerido un analisis reflexivo acerca de las plataformas
posibles a utilizar, decantandonos finalmente por una aplicacion que ya conocian por
encima los alumnos (“Teams”). Esta aplicacion que guarda una estrecha colaboracion con
el Portal de Educacién de la Junta de Castilla y Ledn, lo cual nos ha acercado a la

verdadera innovacién educativa que se vincula a nuestra labor docente.

Por ultimo, me gustaria acabar este TFG reflexionando acerca del confinamiento y la
puesta en practica de propuestas motrices para atender a las necesidades corporales de los
nifios durante el mismo: moverse por los espacios (aunque estos sean reducidos),
mantener un lazo afectivo-social con sus comparieros de clase y amigos del colegio,
continuar con la rutina diaria de la jornada escolar (para que no se vean afectados los
biorritmos de los nifios), entre otras. Estrechamente conectado a esta nueva realidad con
la que nos hemos enfrentado, acabo con la siguiente reflexion del redactor del Diario
Vasco que recoge en su articulo “En casa si, pero en movimiento”: “Encerrados en casa
con unos adultos angustiados por el miedo y la incertidumbre, agobiados por las
pérdidas econdmicas y las cuentas que no salen, o la situacion de estrés en el trabajo...
sin duda no estan en un entorno fisico ni emocional adecuado ” (Oliden, K., 20 de marzo
de 2020). En ello vemos que recoge una idea de gran trascendencia fundamentada en los
pensamientos de Heike Freire, una de las pedagogas mas influyentes impulsoras del
aprendizaje con cuerpo en contacto con la naturaleza. Es decir, puede que la escuela pueda
“sobrevivir” durante unos meses en conexion a las nuevas tecnologias, pero esto no puede
ser para siempre. Nuestros alumnos necesitan aprender fuera de sus casas, moviéndose
en contacto con otros y en una gran diversidad de entornos para que el aprendizaje en

movimiento adquiera una verdadera significatividad.
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8. LINEAS FUTURAS DE ACTUACION

A modo de conclusién de este Trabajo de Fin de Carrera, he decidido finalizar abriendo
camino a nuevas lineas de estudio que sirvan para futuras actuacion relacionadas con el

tema tratado:

e Profundizar en una propuesta didactica basada en las cufias motrices y que atienda
a la diversidad del aula, haciendo énfasis en aquellos alumnos con necesidades

educativas especiales.

e Llevar a cabo una progresién dentro de la propuesta de las cufias motrices para
adecuar el trabajo a los cursos de Educacion Primaria y a las diferentes

posibilidades y necesidades corporales del alumnado de cada aula.

e Puesta en marcha de un proyecto motriz basado en el movimiento de los nifios a
través de la etapa de Educacion Infantil y Primaria, prestando atencion a las

necesidades corporales en el aula y en el hogar.
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10. ANEXOS

ANEXO 1: DISENO DE LAS CUNAS MOTRICES

- CUNAS DE ACTIVACION

Titulo de la cufia

CALENTAMIENTO CONSCIENTE MUSICAL

Tipologia de la cuiia

Cufia de activacion

Proposito

Realizar una activacion corporal haciendo uso del hilo musical para la predisposicion

de las partes del cuerpo de cara a momentos de mayor requerimiento de movimiento.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio medianamente amplio donde encontrarnos tranquilos y seguros para que este
lugar “Gnico” y “personal” nos ayude a entrar en una atmosfera libre de miedos, y asi

movernos libremente al son de la musica.

Material

Se utilizara una musica que varie desde la relajacion hasta la activacion para poder
vivenciar en el propio calentamiento esos cambios. También seria recomendable contar
con una esterilla o alfombra para poder movernos con libertad (sentarnos, arrodillarnos,

tirarnos, saltar, tumbarse,...) y sentir fisicamente la separacion respecto al suelo.

¢ Qué vamos a hacer?

Se requiere de una labor individual de autoescucha y autoconocimiento para ir
calentando cada parte del cuerpo tras un momento de silencio y reposo corporal, y asi
pasar a uno de requerimiento activo. Iremos realizando movimientos lentos y suaves al
principio para explorar la movilidad y poco a poco ir pasando a su activacion mas

intensa.
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Titulo de la cufia

TABATA MUSICAL ENERGETICA

Tipologia de la cuia

Cufia de activacion

Proposito

Realizar una activacion corporal haciendo uso del hilo musical para la predisposicion

de las partes del cuerpo de cara a momentos de mayor requerimiento de movimiento.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio amplio donde encontrarnos tranquilos y seguros para que, sin obstaculos

alrededor, podamos movernos con la intensidad requerida.

Material

Se utilizara una musica energeética y viva para que el hilo musical motivacional ayude
a mantener el ritmo en la cufia. También seria recomendable contar con una esterilla o
alfombra para poder movernos con libertad (sentarnos, arrodillarnos, tirarnos, saltar,
tumbarse,...). E incluso, otros materiales necesarios son: plataforma a modo de escalon

(pequefio banquito), cuerda para saltar, balon y pica (o palo de madera u otro material).

¢ Qué vamos a hacer?

Se requiere de una labor individual regulando las siguientes propuestas de fases:

- Talones al gluteo / Skipping.

- Saltos a la comba.

- Subir y bajar escalén con 1 pie primero y luego otro / Subir y bajar escalon
saltando con pies juntos (con y sin balén).

- Elevar la pica con los brazos extendidos desde la posicion ventral hasta la altura
de la cabeza y desde ahi descendemos con los brazos por detras de la cabeza
hasta la altura de los hombros.

Combinaremos los siguientes momentos de trabajo y descanso:

- Tiempo de trabajo en cada ejercicio: aprox. 25” a ritmo medio (segun
cada uno)
- Tiempo de descanso entre ejercicios (micropausas): aprox. 15”
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Titulo de la cufia

ESTIRAMIENTOS DINAMICOS ALEGRES (HAPPY-STRECHING)

Tipologia de la cuia

Cufia de activacion

Proposito

Realizar una activacion corporal a través del estiramiento para la predisposicién de las

partes del cuerpo de cara a momentos de mayor requerimiento de movimiento.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio amplio donde encontrarnos tranquilos y seguros para que, sin obstaculos

alrededor, podamos movernos con la intensidad requerida.

Material

Se utilizara una musica energeética y viva para que el hilo musical motivacional ayude
a mantener el ritmo en la cufia. También seria recomendable contar con una esterilla o

alfombra para poder movernos con libertad.

¢ Qué vamos a hacer?

Se requiere de una labor individual para regular el paso por las siguientes fases:
- Carrera continua-estatica (variante de intensidad).
- Movimiento de cabeza: arriba-abajo / circunduccion de cuello.
- Movimiento de hombros hacia delante-atras y arriba-abajo.
- Rotacion de muriecas y tobillos.
- Girode las rodillas con las manos en ellas y con las piernas semiflexionadas.
- Movimiento rotativo troncal (con zancada hacia delante) / Inclinacion
lateral troncal.
- Balanceo hacia delante-atras y lateral de cada pierna.
- Abriry cerrar piernas con salto a la vez que abro y cierro brazos extendidos
por encima de la cabeza.
Combinaremos los siguientes momentos de trabajo y descanso:

- Tiempo de trabajo en cada ejercicio: aprox. 25” a ritmo medio (segun
cada uno)
- Tiempo de descanso entre ejercicios (micropausas): aprox. 15”
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- CUNAS DE RELAJACION

Titulo de la cufia

SENSIBILIDAD CORPORAL

Tipologia de la cufia

Cufia de relajacion

Proposito

Explorar e identificar como los diferentes objetos que utilicemos van a repercutir en
nuestra sensibilidad corporal y relajacion.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio, ya sea mas reducido o mas amplio, pero en donde nos encontremos tranquilos
y seguros para sentarnos en la esterilla o alfombra y cerrar los ojos para empezar a

indagar en la técnica de automasaje.

Material

Se utilizara una musica pausada y relajante que tenga un ritmo regular, que nos ayude
a controlar de manera ritmica el suave y lento automasaje por las partes principales del
cuerpo. Seria recomendable que tuviésemos una esterilla o alfombra para poder
aislarnos del frio del suelo y concentrar la atencion en la introspeccidn sensitiva. Otros
materiales con lo que podemos experimentar: pica, palo de madera,

rotulador/boligrafo/pinturilla, pluma, pafiuelo y pelotas con diferentes tamafios.

¢ Qué vamos a hacer?

Se requiere de una labor individual de autoescucha y concentracion. Poco a poco
iremos adentrandonos en la respiracion marcada y relajante para ir acercando cada uno
de los materiales a las partes principales de nuestro cuerpo con suavidad para ir notando
qué sentimos: frio, calor, cosquillas... Toda expresion corporal esta permitida, ya sea
la risa, el bostezo, la tos,... Lo importante es que sintamos y a partir de ese sentir,
vayamos reflexionando acerca de su porqué. Seguramente no serd lo mismo lo que
sintamos con un objeto favorito de la habitacién como puede ser una pelota que lo que

nos haga sentir una pinturilla sin mas.
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Titulo de la cufia

ENTRAMOS EN CONTACTO CON NUESTRA RESPIRACION

Tipologia de la cuia

Cufia de relajacion

Proposito

Conocer e indagar en las técnicas de respiracion (clavicular, costal-toracica y

abdominal) para mantener un grado 6ptimo de eutonia y relajacion corporal.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio, ya sea mas reducido o mas amplio, pero en donde nos encontremos tranquilos
y seguros para sentarnos en la esterilla o alfombra y cerrar los ojos para empezar a

indagar en nuestra respiracion

Material

Se utilizard una musica pausada y relajante que tenga un ritmo regular, que podemos ir
reproduciendo durante el ejercicio, y asi favorecer el trabajo de respiracion individual.
Seria recomendable que tuviésemos una esterilla o alfombra para poder aislarnos del

frio del suelo y concentrar la atencion en la introspeccion respiratoria.

¢ Qué vamos a hacer?

Se requiere de una labor individual de autoescucha para asi adentrarnos en el mundo
interior de la respiracion de cada uno, ademas viéndolo de manera visual en los
momentos de abrir los 0jos. Trabajaremos los siguientes tres tipos de respiracion:
1) Respiracion clavicular: la atencion se centra en la parte alta de la caja toracica,
con el movimiento ascendente de hombros y clavicula que se produce a medida que
inspiramos y espiramos aire de una manera pausada y ritmica.
2) Respiracion costal: a través de la lenta y continua inspiracion y espiracion se va
produciendo un movimiento ascendente y descendente de las costillas a medida que
llenamos y vaciamos la region media del aire.
3) Respiraciéon abdominal: el énfasis lo centraremos en la zona abdominal con el
ascenso y descenso del diafragma en la espiracion e inspiracién, notando a su vez

cdémo se hincha y deshincha el abdomen.
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Titulo de la cufia

UN MUNDO IMAGINARIO

Tipologia de la cuia

Cufia de relajacion

Proposito

Hacer uso de la relajacion creativa combinando la introspeccion junto con la capacidad

imaginativa de los nifios.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio, ya sea mas reducido o mas amplio, pero en donde nos encontremos tranquilos
y seguros para sentarnos, tumbarnos o estar de pie en la esterilla o alfombra y cerrar

los 0jos para empezar el viaje por nuestro mundo interior.

Material

Se utilizara una masica alegre y a la vez relajante que nos agrade de cara a la creacion
de una atmosfera alegre y tranquila para la realizacion de la dindmica. Seria
recomendable que tuviésemos una esterilla o alfombra para poder aislarnos del frio del

suelo y concentrar la atencion en la introspeccion respiratoria y relajante.

¢ Qué vamos a hacer?

1- Predisposicion:
a) Actividades de respiracion (para acceder a un nivel mas profundo de relajacion):

- Decir “Estoy...” con la inspiracion (Yo, aqui y ahora)

- Decir “...Tranquilo” con la espiracion (Buscando la tranquilidad y confianza)
b) Trabajo de la relajacidon muscular (“sensacion de blando™) y vascular (“sensacion de
calor”)

2- Visualizacion:

a) Eleccion de una “forma de viajar” para desplazarnos.

b) Eleccion de “dos ayudantes” que nos acompaifiaran durante el viaje por ese mundo.
c) Eleccion del “paisaje interior” con Sol, agua y vegetacion (claves para la Vida).

d) Eleccion de la “guarida interna” donde estemos protegidos (con una “pantalla”-ver
a otros- “espejo”-verse a uno mismo y “botiquin cura-todo-regenerador”).

e) Eleccion de la “forma de viajar” para salir de ese mundo interior.
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- CUNAS DE DISTENSION

Titulo de la cuia

JUEGO DE LAS PALMAS

Tipologia de la cuia

Cufia de distension

Proposito

Hacer uso de un juego con las palmas de las manos para encontrar un momento de

disfrute y placer.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio que puede ser reducido, donde estaremos tranquilos y Unicamente pendientes

de disfrutar combinando palmas con la pareja.

Material

Se utilizara una masica alegre y viva con ritmos cambiantes para crear una atmosfera

motivacional que ayude en la cufia a crear una sonrisa en los nifos.

¢ Qué vamos a hacer?

Se requiere de una labor cooperativa para disfrutar de esta cufia mas ladica donde
iremos experimentando con diferentes ritmos con las manos. Necesitaremos una pareja
para realizar este juego de manos, que puede ser un compafiero (sesion en la escuela)
0 un miembro de la familia (sesion de la escuela online). Iremos conjuntamente creando
nuevas combinaciones, aunque mas importante que la coordinacion de ambos es que

quienes participan disfruten en la propia accion de la cufa.
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Titulo de la cuia

UN BAILE ESPECIAL

Tipologia de la cuia

Cufia de distensién

Proposito

Sentir a través del baile y el movimiento libre un momento de distension y placer

corporal.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio amplio donde encontrarnos tranquilos y seguros para que, sin obstaculos

alrededor, podamos movernos con total libertad al son de la musica.

Material

Se utilizara una masica del genero que prefiramos para sentirnos comodos en la libre
experimentacion en el baile. Seria recomendable que tuviesemos una esterilla o

alfombra para poder variar las posiciones en el baile e incluso realizarlo desde el suelo.

¢ Qué vamos a hacer?

Se requiere de una labor individual de concentracion para enfocarlo Unicamente al
disfrute personal, sin miedo de hacer el ridiculo. Si bien es cierto que la propuesta se
basa en una exploracién individual a través de los movimientos libres e irradiadores de
alegria, esta abierta la posibilidad a realizar la cufia con una pareja 0 pequefio grupo,
siempre y cuando no se pierda la esencia de disfrute en el baile y la creacidn de pasos

originales.
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Titulo de la cuiia

MIRADAS EXPRESIVAS

Tipologia de la cuia

Cufia de distensién

Proposito

Explorar el significado de las miradas como recurso expresivo-comunicativo de alegria

y disfrute.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio, ya sea mas reducido o mas amplio, pero en donde nos encontremos tranquilos
y seguros para sentarnos, tumbarnos o estar de pie en la esterilla 0 alfombra y ponernos

en frente de nuestra pareja para comenzar con el “espejo de las miradas”.

Material

No utilizaremos ningdn hilo musical pues puede distraernos y no prestar atencion en el
poder comunicativo de la mirada alegre. Seria recomendable que tuviésemos una
esterilla o alfombra para poder aislarnos del frio del suelo y concentrar la atencion en

caso de que prefiramos no hacerlo de pie o sentados en una silla.

¢ Qué vamos a hacer?

Se requiere de una labor cooperativa de concentracion para adentrarnos en el mundo
de la mirada y su poder expresivo, pero atendiendo a la alegria y al disfrute. De dos en
dos (aunque en su variante en el hogar, podemos utilizar un espejo si no disponemos
de pareja y jugar con nuestro reflejo) imaginaran que hay un hilo que une los ojos de
cada miembro de la pareja. Iran poco a poco conectando y experimentando con
diferentes tipos de mirada positiva (enamoramiento, picardia, fiesta,...) para ver la
energia trasmitida con los 0jos y como aparecen elementos gestuales como apoyo (ej.

la sonrisa grande y marcada, irradiadora de energia alegre).
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- CUNAS DE ACTITUD POSTURAL

Titulo de la cuia

SALUDO MATUTINO

Tipologia de la cufia

Cuna de actitud postural

Proposito

Indagar en la flexibilizacion del tronco y en como una mayor amplitud articular de la

zona ayuda al control postural.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio, ya sea méas reducido o mas amplio, pero que esté orientado a la calle (al

exterior) para que tengamos nuestro encuentro matutino directo con el cielo y el Sol.

Material

No utilizaremos ningdn hilo musical pues puede distraernos y no prestar atencion en la
esencia de la flexibilizacion y conexion con el Sol. Seria recomendable que tuviésemos
una esterilla o alfombra para poder aislarnos del frio del suelo y concentrar la atencion

en caso de que prefiramos descalzarnos.

¢ Qué vamos a hacer?

Se requiere de una labor individual de concentracion y de voluntad para empezar un
nuevo dia con entusiasmo Yy alegria. Comenzaremos de pie con las piernas abiertas a la
altura de la cadera, manteniendo el cuerpo erguido y con los brazos extendidos hacia
arriba. Poco a poco iremos realizando flexiones laterales del tronco e inclinaciones
como si fuésemos arboles que son mecidos por la fuerza del viento y que quieren
estirarse para despertar un nuevo dia dando gracias. Es importante mantener la zona de

la espalda en extension para evitar posibles lesiones.
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Titulo de la cuia

iQUE NO CAIGA!

Tipologia de la cuia

Cuna de actitud postural

Proposito

Indagar en la respiracion y como ella influye en la compensacion postural.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio, sin necesidad de ser amplio, pues simplemente necesitaremos una zona

cercana a la pared.

Material

Se recomienda una musica suave Yy ritmica que permita acompasar nuestra respiracion
durante el ejercicio con la pelota. Por ello, también necesitaremos una pelota o balon
de tamafio acorde a nuestra zona toracica y que sea de un material esponjoso o blando

para que ayude a nuestra comodidad.

¢ Qué vamos a hacer?

Se requiere de una labor individual de concentracion para enfocar la atencion en el
trabajo de respiracion, combinado con el nivel de flexibilidad de la musculatura
superior del tronco. De este modo, podremos flexibilizar y tonificar la zona para asi
compensar Yy evitar problemas posturales en la zona dorsal. Comenzaremos de pie con
las piernas semi-abiertas, pegados a la pared para presionar el balén con el pecho contra
ella, a la vez que vamos realizando hincapié en la inspiracién y espiracion ritmica. Asi
con cada fase de la respiracion se producird un movimiento ascendente y descendente
del bal6n, junto con un recogimiento y extension de la zona, que sera marcado por el
ritmico proceso respiratorio, acompasado gracias al hilo sonoro de ambiente que

hayamos elegido.
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Titulo de la cuia

BASCULACION RELAJANTE CON LA PELOTA

Tipologia de la cuia

Cuna de actitud postural

Proposito

Indagar en la flexibilizacion (lumbares y zona pélvica) de la parte media-baja del tronco

a través de la respiracion.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio amplio en el cual podamos movernos libremente con la pelota sin peligro de

lesiones para asi focalizar la atencion Unicamente en la cufia.

Material

Utilizaremos un hilo musical suave y relajante para ayudarnos a acompasar la
basculacion. También necesitaremos una pelota o balon de gran tamafo, y si fuese
posible un fitball. De todos modos, es importante que este objeto sea esponjoso o

blando para mantener una postura comoda durante la cufia.

¢ Qué vamos a hacer?

Se requiere de una labor individual de concentracion para enfocar la atencion en el

trabajo de basculacidn con el esférico. Constara la cufia de la exploracion de dos fases:

a) Sentado en la pelota en posicion erguida, con las piernas semi-abiertas y

ancladas al suelo, flexionando las rodillas unos 90°. Se pone las manos en la

zona pélvica, en forma de asas de una jarra y vamos haciendo los ejercicios de

rotacion de la pelvis con extension y flexion de la zona baja de la columna
mediante la antepulsion y la retropulsion de la cadera.

b) Partiendo de la misma posicion sentado en la pelota, realizaremos movimientos
hacia delante y hacia atras tumbados mirando hacia abajo y apoyando la zona
del tronco superior y abdominal en la pelota. Se iran combinando los
movimientos con propulsion hacia delante y atrds coincidiendo con la

espiracion e inspiracion.
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- CUNAS DE EQUILIBRIO

Titulo de la cufia

EN LAS ALTURAS

Tipologia de la cuiia

Cuna de equilibrio

Proposito

Adquirir confianza y control del cuerpo en situaciones de equilibrio estatico y dindmico
con objetos.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio amplio y libre de riesgos para poder disfrutar sin lesiones u otros peligros.
Cuanto méas amplio sea el lugar de realizacion de la cufia, mejor serd para una mejor

indagacion en la técnica de equilibrio.

Material

Utilizaremos una masica alegre y relajante para crear una atmosfera en la cual prime la
concentracion (clave en el equilibrio). Un elemento clave seran los zancos
“reutilizados”. Ademas, podemos disponer de: pelotas o picas (para llevar en nuestro
equilibrio), “rollos de papel higiénico” (para hacer de conos y zig-zaguear una vez

afianzada la técnica de equilibrio estatico).

¢ Qué vamos a hacer?

Se requiere de una labor individual de concentracion para enfocar la atencién en el
equilibrio. Primero, nos subiremos a ellos intentando mantener el equilibrio unos
segundos. Poco a poco iremos aguantando mas y mas en equilibrio estatico. A medida
que hayamos afianzado el control de nuestro cuerpo equilibrandonos en los zancos,
cogeremos de las cuerdas que tendremos atadas a cada una de las superficies y nos
dispondremos a poco a poco ir dando pasos hacia delante con suavidad y lentitud. Es
importante, conectar la mirada a un punto fijo y controlar la postura erguida de nuestro
cuerpo para mantener el eje longitudinal con respecto a la cabeza y asi no perder el
equilibrio. Por ultimo, una vez afianzado cada paso podremos disefiar circuitos a modo

de zig-zag y demas obstaculos que afiadan dificultad al dinamismo de la actividad.
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Titulo de la cufia

ALTURITAS HUMANAS

Tipologia de la cuia

Cuna de equilibrio

Proposito

Adquirir confianza y control del cuerpo en situaciones de equilibrio estético sin objetos.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio amplio y libre de riesgos para poder disfrutar de la vivencia sin posibilidad de
lesiones u otros peligros. Cuanto mas amplio sea el lugar de realizacion de la cuiia,

mejor sera para la indagacion en la técnica de equilibrio.

Material

Utilizaremos un hilo musical suave y relajante para ayudarnos a favorecer la
concentracion. No necesitamos otros materiales, si bien es cierto que podemos recurrir
a algunos elementos adicionales para asegurar el confort y la seguridad (en la escuela
-colchonetas y quitamiedos-, y en el hogar -colchones, mantas,...-) en alguno de los

equilibrios humanos que se llevaran a cabo.

¢ Qué vamos a hacer?

Se requiere de una labor individual de concentracion para ir descubriendo diferentes
posiciones de equilibrio humano que podemos llevar a cabo. Se puede optar por
elementos de confort y seguridad para proteger la zona y evitar posibles lesiones. Poco
a poco vamos descubriendo nuevos posibles apoyos y posturas de equilibrio: a la pata-
coja (posicion unipede), con los dos pies juntos sobre superficies de diferente altura y
estabilidad (posicion bipeda), manteniendo el equilibrio con un brazo o con ambos con

ayuda, haciendo el pino (posicion de equilibrio invertido), entre otras.
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Titulo de la cufia

EQUILIBRIO CUCHARIL

Tipologia de la cuia

Cuna de equilibrio

Proposito

Adquirir confianza y control del cuerpo en situaciones de equilibrio estatico y dinamico
con objetos.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio amplio y libre de riesgos para poder concentrar la atencion y no verse
perjudicado por un espacio reducido. Cuanto mas amplio sea el lugar de realizacion de

la cufia, mejor sera para la indagacion en la técnica de equilibrio.

Material

Utilizaremos un hilo musical suave y relajante para ayudarnos a favorecer la
concentracion. Otros materiales que emplearemos seran: cucharas grandes de plastico

y pelotas de tenis de mesa (para poner encima de la cuchara).

¢ Qué vamos a hacer?

Se requiere de una labor individual de concentracion para adentrarnos en el reto que
propone la cufia. Se trata de aguantar una cuchara de plastico con la boca y llevar
encima de la superficie de la misma una pelota de pequefio tamafio sin que se caiga.
Los primeros momentos serdan una aproximacién a la dindmica a través de un
mantenimiento del equilibrio en estatico de manera intermitente durante unos
segundos. De esta manera, iremos afianzando la técnica de equilibrio con la cuchara en
la boca y asi poco a poco podremos afiadir un mayor dinamismo mediante circuitos

mas o menos complejos e incluso variando el apoyo bipedo o unipede.
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- CUNAS DE COORDINACION

Titulo de la cuia

SIGUE LAS HUELLAS DEL TESORO

Tipologia de la cuia

Cufia de coordinacion

Proposito

Desarrollar la coordinacion de manos y pies a través del desplazamiento “imaginario”

y “fantastico”.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio amplio y libre de riesgos para poder disfrutar de la vivencia sin posibilidad de
lesiones u otros peligros. Cuanto mas amplio sea el lugar de realizacion de la cufia,

mejor sera para una mejor coordinacion.

Material

Utilizaremos una mdsica de aventura para adentrarnos en la realidad fantastica y
magica. Ademas, otros elementos clave seran un papel mural de gran dimensién o sin
él (utilizando el propio suelo) y las plantillas (tanto para pies y manos) de colores,
hechas con cartulinas y que pegaremos de manera descolocada, marcando la travesia

hacia el “tesoro”.

¢ Qué vamos a hacer?

Se requiere de una labor individual de concentracion que favorezca la coordinacién en
nuestro camino al “tesoro”. Si fuese posible seria positivo contar con una pareja (en la
escuela -un compariero- o en el hogar -alguno de miembros de la familia-) que puede
actuar a modo de guia dando las instrucciones de hacia donde dirigir nuestros pasos
(siguiendo las huellas que hayamos pegado en el suelo), o incluso actuando como
enemigos “desestabilizadores” y obstaculos. A medida que hayamos afianzado la
dinamica, pasaremos a introducir variantes, como pueden ser los obstaculos a modo de
zig-zag: pelotas, almohadas, u otros elementos que dificulten y afiadan emocion a la

cufa.

-60 -



m Trabajo Fin de Grado - Educacion Fisica Julian Caballero Roman

Titulo de la cuia

BALL-COORD-FOOT

Tipologia de la cuia

Cufia de coordinacion

Proposito

Desarrollar la coordinacidn de pies a través del contacto con una pelota.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio amplio y libre de riesgos para poder disfrutar de la vivencia sin posibilidad de
lesiones u otros peligros. Cuanto mas amplio sea el lugar de realizacion de la cufia,

mejor sera para la coordinacion.

Material

Utilizaremos un balén de menor o mayor tamafio, segun se adapte mejor a las
caracteristicas de nuestro pie, para asi facilitar la coordinacion. Podremos contar con
otros materiales: “rollos de papel higiénico™ (para hacer de conos y zig-zaguear una
vez afianzada la coordinacion o para crear zonas de conduccion rapida en sprint y de

ida y vuelta).

¢ Qué vamos a hacer?

Se requiere de una labor individual de concentracion que favorezca la coordinacion
para ir afianzando el control del esférico con los pies. La idea es que exista una primera
fase en la cual experimentemos para conocer el balén, cdmo se entiende con nuestros
pies y qué sensaciones nos producen. Poco a poco iremos dando los primeros pasos con
el balon, tras una primera fase mas estatica. Al principio, sera dificil mantener el balén
con los pies pues querremos correr, pero hay que ir poco a poco. Ya por fin, una vez
afianzada la vivencia con el balén podremos combinar alternando pies y hacer
diferentes circuitos que disefiemos: ir, dar la vuelta a un objeto y volver; ir en sprint y

volver relajado tocando el balon; ir y volver en zig-zag, entre otras variantes.
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Titulo de la cuia

MALABARES CASEROS

Tipologia de la cuia

Cufia de coordinacion

Proposito

Desarrollar la coordinacion dculo-manual a través del malabarismo.

Duracion

10 minutos

Espacio

Espacio amplio y libre de riesgos para poder movernos y reequilibrarnos en el

malabarismo.

Material

Utilizaremos pelotas de malabares de varios tamafios creadas por nosotros mismos con

globos y relleno (arroz, arena, alpiste u otros).

¢ Qué vamos a hacer?

Se requiere de una labor individual de concentracién para la dinamica de malabares.
Iremos pasando por los siguientes pasos (yendo de una fase inicial sencilla a otras de
mayor dificultad) -todos los pasos les probaremos con ambas manos-:

- Lanzar la bola con una mano hacia arriba y cogerla.

- Lanzar la bola e ir golpedndola con la palma de la mano sin que caiga.

- Pasar la pelota lateralmente de una mano a otra.

- Combinar todos los pasos anteriores con dos pelotas.

- Lanzar la pelota de atras de la espalda hacia delante y cogerla con la misma

mano.
- Afadir nuevas variantes y probar con méas de dos pelotas combinando todos los

pasos.
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ANEXO 2: FICHA DE LOS EMOTICONOS CORPORALES

NOMBRE:
APELLIDOS:
CURSO:
GRUPO:

CUNA MOTRIZ:

LOS EMOTICONOS DEL MOVIMIENT

¢Como te sientes? Colorea la carita que representa lo que tu cuerpo siente al final de la

sesion segun los colores que aparecen en la regleta emocional.

OIOIOIOIEY
SISICIOI&

H®C
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ANEXO 3: FICHA SOBRE LA TEMPERATURA CORPORAL

NOMBRE:
APELLIDOS:
CURSO:
GRUPO:

CUNA MOTRIZ:
EL ERPO DE LAS EMOCIONE
Segun notes frio o calor en el cuerpo durante la sesidn, pinta en esta figura con colores

frios (diferentes tonos de azul o negro) o colores calidos (diferentes tonos de rojo,
naranja y amarillo) cada parte del cuerpo.
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ANEXO 4: EL MONSTRUO DE LA CUNA MOTRIZ

NOMBRE:
APELLIDOS:
CURSO:
GRUPO:

CUNA MOTRIZ:

~

EL MONSTR DE LA CUNA MOTRIZ

¢Como te has sentido en la nueva experiencia corporal vivida? Fijate en los colores y las
emociones que expresan los monstruitos y pinta el monstruo que aparece en blanco.

N W

\-\-//
b 8 ol St
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