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RESUMEN:
Este documento presenta el disefio y la elaboracion de una propuesta educativa para
segundo curso de Educacion Primaria. Se muestra una reflexién que permite conocer el
tema con mayor profundidad con la que poder plantear una mejora de la unidad
didactica de habilidades manipulativas en Educacion Fisica aplicada en el Practicum II.
Esta pretende dar respuesta a la necesidad de tener en cuenta el trabajo de los
lanzamientos y recepciones como recurso y contenido educativo.
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ABSTRACT:
This work presents the design and development of an educational proposal for the
second year of Primary Education. It shows a reflection that allows us to know the issue
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Education area, manipulative skills, carried out in Practicum Il. It tries to respond to the
need to take into account the work of the launches and receptions as a resource and
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INTRODUCCION

Campus “LA YUTERA”
Universidad de Valladolid Curso 2012/2013

1. INTRODUCCION

El documento que presento a continuacion, corresponde al Trabajo de Fin de
Grado (TFG) en Educacion Primaria que se realiza para dar por finalizado esta etapa en
la Universidad. Asi pues, se lleva a cabo una propuesta de intervencion a partir de una
Unidad Didactica en el area de Educacion Fisica, tratando de favorecer las habilidades
manipulativas como recurso educativo en los centros escolares. De este modo, se lleva a
cabo una actuacion en segundo curso de primaria dentro del centro de Educacién
Primaria CEIP Sofia Tartilan. Este documento recoge distintos apartados con la
finalidad de dar sentido y aportar fundamento y calidad asi como el interés y su lectura
comprensiva en el lector.

Tras esta primera introduccion, el siguiente apartado es el de “Objetivos” en donde
se marcan aquellas metas propuestas con la realizacion del trabajo asi como unos
propositos mas concretos para la propuesta de intervencion en el contexto escolar. A
continuacion, el apartado de “Justificacion” pretende dar argumentacion de la razén de
la importancia de la tematica y el interés que llevd a su eleccidn, ademés de exponer las
competencias de la titulacion que se han puesto en marcha y se han alcanzado llevando
a cabo este trabajo. En el siguiente apartado se desarrolla la “Fundamentacion tedrica”
en el cual se presentan los apartados relevantes en relacion a las habilidades motrices, su
desarrollo evolutivo y la concrecién de las habilidades manipulativas en la etapa de
educacién primaria apoyandome en diversos autores. Aqui también se muestran las
posibilidades de las habilidades manipulativas y sus lineas de seguimiento.

Basado en la justificacion de todo lo expuesto hasta el momento, el siguiente
apartado “Propuesta de intervencion” se incluye subapartados que configuran la Unidad
Didéactica. El contexto de centro, el disefio de la propuesta, las sesiones y la evaluacion
dan forma a esta propuesta de intervencion.

Por ultimo, se muestran las “Conclusiones” las cuales son sacadas tras el estudio de
esta tematica y de la realizacion de la propuesta de intervencién y todo aquello a lo que
rodea a este trabajo.

Con todo lo expuesto, se pretende dar cabida a una propuesta suficientemente
completa, organizada e innovadora para poder ser llevada a cabo en diversos contextos
educativos. Por lo tanto, las habilidades manipulativas seran utilizadas como recurso y

contenido en los centros escolares.
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2. OBJETIVOS

A continuacion, se van a exponer los objetivos de este proyecto siendo una parte

OBJETIVOS

importante, ya que sirven de punto de partida para desarrollar este proyecto con éxito.
Dentro de la corriente del pensamiento constructivista, Coll, C (1987) opinaba que

los objetivos responden a la pregunta de ¢para qué ensefiar?, una pregunta que se

mantiene en cada una de la gran mayoria de las formulaciones. Unida a esta cuestion, se
suele plantear ¢qué pretendes ensefiar?, de ahi que se planteen una serie de metas
marcadas por el maestro para poder alcanzarlas durante el proceso de aprendizaje.

Evidentemente los objetivos son el establecimiento de un punto de partida que a través

de un procedimiento permitira a corto-largo plazo conseguirlos. En definitiva, los

objetivos propuestos son expresiones en términos de capacidades a desarrollar por el
alumnado.

Bajo la pregunta (Qué pretende aportar la realizacién de este Trabajo de Fin de
Grado?, afronto la formulacién de los objetivos de este Trabajo de Fin de Grado.

Con la realizacién del trabajo de fin de grado sobre las habilidades manipulativas, un
acercamiento a los lanzamientos y recepciones en la escuela, pretendo alcanzar los
objetivos:

e Aplicar los conocimientos adquiridos a lo largo de estos cuatro afios de formacion,
centrandome en un tema especifico que ayude a ampliar estos conocimientos sobre
el tema elegido.

e Explorar las posibilidades entorno a las habilidades manipulativas como elemento
importante en la etapa escolar y en el desarrollo motor del alumnado.

e Disefiar, planificar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje el cual he
propuesto, tanto de forma individual como con la colaboracion de otros docentes,
del centro escolar y de la universidad.

e Explorar las posibilidades entorno a las habilidades manipulativas como elemento
transcendente en la etapa escolar y elemento (til, recreativo y social, y ademas
relacionarlo con su potencial como elemento educativo.

e Indagar trabajos previos sobre las preocupaciones y necesidades de otros autores
valorando aquello relevante que pueda ayudarme en la aplicacion en mi propuesta

de intervencion.
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OBJETIVOS

e Apuntalar una actitud reflexiva e investigadora, adaptandola a mis conocimientos
previos para poder construir algo valioso que ayude a mi formacién como maestro

de Educacion Primaria en mencion de Educacion Fisica.

Una vez recogido y analizada la informacion relacionada con el tema, se disefiara la
propuesta de intervencidn en un contexto concreto. Este sera el CEIP Sofia Tartilan de
Palencia, el cual he seleccionado para desarrollar el periodo de Practicum Il. Para
realizar una propuesta conveniente es necesario destacar unos objetivos especificos a
sequir:

e Confeccionar una unidad didactica correctamente contextualizada, programada y
secuenciada para un grupo concreto de Educacion Primaria, en la cual se desarrolle
las habilidades manipulativas de forma directa en la clase de Educacion Fisica.

e Llevar a la practica unas actividades concretas con el fin de conseguir unos

objetivos.

Estos objetivos se desarrollan en diferentes niveles de concrecion curricular llegando
a estar relacionados entre ellos. Seran los que orienten y determinen las decisiones para
llegar a seleccionar los contenidos, actividades y pautas de intervencion didacticas para

su consecucion.
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3. JUSTIFICACION

Este proyecto sera explicado desde dos epigrafes transcendentales que guiara al

JUSTIFICACION

lector en la justificacion de la eleccion del tema asi como el interés personal y social que
hay en torno a esta tematica. Ademas, se expondra el vinculo que tiene el Trabajo de Fin
de Grado con las competencias adquiridas durante la preparacion en el Grado de

Educacién Primaria.

3.1. IMPORTANCIA DE LA ELECCION DEL TEMA

En la actualidad es evidente que se tiene menos tiempo para realizar actividades
fisicas asi como aquellos ejercicios que ayuden a incidir en las habilidades motrices y en
todo lo relativo al cuerpo humano como también sefiala VVaca Escribano (2002) en los
relatos y reflexiones sobre el tratamiento pedagogico de lo corporal en la educacion
fisica. Ademas, los nifios estan sometidos a una gran presién producida por la jornada
escolar que apenas requiere esfuerzo fisico sino mental. Esto ha provocado que los
nifios tengan menores respuestas fisicas y desarrollo en sus habilidades motrices.

El cuerpo y el movimiento, son elementos muy importantes en el desarrollo de
cualquier persona segin Gowitzke y Milner (1999) y ademds se encuentran presentes
tanto fuera como dentro del centro escolar. Sin embargo, como hacen referencia varios
autores (Corrigan 1991; Shilling, 1993; Vaca 1995) hay un claro descuido del desarrollo
corporal en todo su esplendor en el ambito de la educacion. Desde el area de Educacion
Fisica en Educacién Primaria, se debe buscar el desarrollo integro del nifio atendiendo
al progreso motriz y corporal, estimulando multiples experiencias positivas, para que en
un futuro préximo y lejano, el alumnado acabe desarrollando una disposicion
satisfactoria transformandose en parte de su vida diaria.

Los autores Siedentop y Eldar (1989) concluyeron que una ensefianza eficaz esta al
alcance de cualquier profesor sin depender de su bagaje. Aunque las competencias se
necesitan mas tiempo para su adquisicion, las habilidades son reconocibles y estas
pueden ser desarrolladas en el area de educacién fisica. Por esta razdn, tras el paso por
todos los cursos del Grado de Educacion Primaria y las asignaturas de Mencién de
Educacion Fisica, y especialmente por la asignatura de “Cuerpo, percepcion y
habilidad” entre otras, he llegado al convencimiento de las posibilidades de la
realizacion de una propuesta didactica desde mi papel de educador principiante y en

continua formacion. Asimismo, me fascina la idea de llevar a la practica mi trabajo en

Axier Campo Salazar




Campus “LA YUTERA”
Universidad de Valladolid Curso 2012/2013

JUSTIFICACION

un contexto espacial y humano concreto, ayudando asi a demostrar las posibilidades
educativas que tiene el trabajo de las habilidades motrices en la escuela, precisando en
un tema que me llama la atencion como son las habilidades manipulativas por su
relacién con actividades divertidas, de ocio activo y saludables ademas de tener relacion
directa con juegos predeportivos o deportes de gran repercusion social como son el
balonmano o el baloncesto.

El cambio de rol sufrido, como participante en las clases de la escuela como en la
universidad, a la vision actual de docente hace que me nazcan nuevas situaciones
cognitivas. La formacién como maestro especialista de Educacion Fisica, permitira
realizar valoraciones exhaustivas respecto a este ambito. Asi pues, me surge la
motivacion de impulsarme hacia la reflexion en este amplio tema.

Evidentemente, con lo realizado en la parte préactica de este trabajo, los nifios
comenzaran a desarrollarse de forma genérica y a iniciarse en el descubrimiento de las
habilidades motrices béasicas.

Debido a que el desarrollo de las habilidades motrices se encuentran dentro de la
Ley Organica 2/2006 (pag. 31519-31529) concretamente en el area de Educacion Fisica
en el Bloque 2: Habilidades motrices, por lo que estdn presentes en el desarrollo
integral del nifio. Ademas, permiten la mejora de las capacidades vinculadas a la
actividad motriz siendo utiles en la adquisicion del control corporal que ayuda a una
mejor calidad de vida. Por lo tanto, la asignatura de Educacién Fisica cumple y colabora
en la adquisicion de las habilidades motrices de los nifios y nifias. Asimismo, estos
seran los encargados de adaptarse a las necesidades de cada uno de los ciclos
potenciando la interdisciplinariedad con otras areas y las relaciones interpersonales.

Ante la necesidad de acotar el abanico de posibilidades de las habilidades motrices,
en este trabajo nos concentraremos en las habilidades manipulativas y su
experimentacion dentro de un caso concreto como es el de primer ciclo de Educacion
primaria, segundo curso. El motivo de mi eleccion surge de la necesidad de resolver una
serie de ideas/dudas, que desde la Educacion Fisica Escolar se plantean y dependera de
la perspectiva que se tome para la actividad. Asimismo, la realizacién del periodo de
Practicum 11, ha proporcionado la posibilidad de llevar a cabo un estudio a través de la
puesta en practica de una unidad didactica.

En el ambito escolar, vemos al nifio jugar y damos por supuesto que adquiere o

incluso viene de casa con sus posibilidades motrices asimiladas, pero es erroneo pensar
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JUSTIFICACION

en esto. La experimentacion se ensefia, las habilidades se ensefian, el desarrollo motor
se educa dia a dia. Por lo tanto, a través del conocimiento, la practica y la reflexion de la
actividad fisica se presenta imprescindible para que adquieran una serie de habilidades
en relacion a los demas, a lo que le rodea y a si mismos.

Este trabajo va destinado a disefiar una Unidad didactica dentro de una programacion
didactica, adaptada a un ciclo y a un contexto humano. La elaboracion de mi actuacién
docente, la aplicacion en un contexto educativo y la realizacion de un anélisis de ella
durante y después de su puesta en marcha se trata de un motivo por el cual llevo

adelante esta propuesta.

3.2. VINCULACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TIiTULO

A través de la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado se debe desarrollar un
trabajo en el cual se hagan visibles y se lleven a la praxis las competencias adquiridas a
lo largo del Grado de Educacion Primaria, y en Mencion de Educacion Fisica.

Las competencias presentes a lo largo de este trabajo, tras la comparacion con las
competencias generales y especificas, organizadas segun los méodulos y materias que
figuran en la ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, que regula el Titulo de
Maestro en Educacion Primaria en su Memoria, seran:

Competencias correspondientes a los maestros de Educacion Primaria

e “Conocer y comprender las caracteristicas del alumnado de primaria, sus procesos
de aprendizaje y el desarrollo de su personalidad, en contextos familiares, sociales y
escolares.”

e “Conocer, valorar y reflexionar sobre los problemas y exigencias que plantea la
heterogeneidad en las aulas, asi como saber planificar practicas, medidas, programas
y acciones que faciliten la atencion a la diversidad del alumnado.”

e “Conocer en profundidad los fundamentos y principios generales de la etapa de
primaria, asi como diseflar y evaluar diferentes proyectos e innovaciones,
dominando estrategias metodologicas activas y utilizando diversidad de recursos.”

e “Seleccionar y utilizar en las aulas las tecnologias de la informacién y la
comunicacion que contribuyan a los aprendizajes del alumnado consiguiendo
habilidades de comunicacion a través de Internet y del trabajo colaborativo a través

de espacios virtuales.”
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JUSTIFICACION

e “Conocer y comprender la funcion de la educacion en la sociedad actual, teniendo
en cuenta la evolucion del sistema educativo, la evolucion de la familia, analizando
de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad, buscando mecanismos
de colaboracion entre escuela y familia.”

e “Potenciar la formacion personal facilitando el auto conocimiento, fomentando la
convivencia en el aula, el fomento de valores democréticos y el desarrollo de
actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad, rechazando toda forma de
discriminacion.”

Competencia referida a la actuacién del Practicum:

e “Conocer, participar y reflexionar sobre la vida practica del aula, aprendiendo a
colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa, relacionando teoria y
practica.”

Competencias especificas de la mencion de Educacion Fisica.

e “Conocer y comprender de manera fundamentada el potencial educativo de la
Educacién Fisica y el papel que desempefia en la sociedad actual, de modo que se
desarrolle la capacidad de intervenir de forma autonoma y consciente en el contexto
escolar y extraescolar al servicio de una ciudadania constructiva y comprometida.”

e “Saber transformar el conocimiento y la comprension de la Educacion Fisica en
procesos de ensefianza y aprendizaje adecuados a las diversas e impredecibles

realidades escolares en las que los maestros han de desarrollar su funcion docente.”
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4., FUNDAMENTACION TEORICA

Esta parte del documento recoge toda la argumentacion teorica con la cual he

mantenido una estrecha relacion para ir concretando el disefio de la propuesta educativa.

4.1. LAS HABILIDADES MOTRICES EN LA EDUCACION FISICA
ESCOLAR.

Nos encontramos ante unos de los principales temas en la Educacion Fisica
escolar, que a lo largo de la historia ha sido estudiado por muchos docentes e
investigadores con autores como Alberto Batalla Flores (2000), Fernando Sanchez
Bariuelos (2002), o Jordi Diaz Lucea (1999) entre otros.

4.1.1.Una aproximacion al concepto Habilidad Motriz
Para poder concretar y estudiar mejor este término tan complejo, veo adecuado
el desglose de este concepto para un mayor entendimiento.

Por un lado, el término habilidad proviene del latin habilitas y hace referencia a la
mafia, el talento, la pericia o la aptitud de una persona para desarrollar alguna tareas. Asi
la persona habil, trata de cumplir o aprender una tarea propuesta, realizandola con
eficacia, acierto o precision, intentando realizarlos con el minimo gasto de energia y
tiempo como asi lo contempla Alberto Batalla Flores (2000). Se puede decir que la
habilidad es un cierto nivel de competencia para que un sujeto pueda cumplir con una
meta especifica.

Asimismo puede hablarse de personas con habilidades sociales (capacidad para
comunicarse), cognitivas (capacidad para solucionar problemas), del trabajador
(creatividad, destreza manual, liderazgo o destreza linglistica) y matematicas
(capacidad para utilizar de forma correcta el pensamiento de la lI6gica). Sin embargo,
hay que destacar que la habilidad puede ser una aptitud innata, transmitida por la via
genética, o por el contrario desarrollado, la cual serd adquirida con el tiempo mediante
el entrenamiento y la practica segun sefiala el autor Ruiz Pérez (1994).

Por otro lado, motriz define la capacidad para moverse. Se trata del dominio que
tiene una persona para ejercer sobre su propio cuerpo, siendo algo integral en la que
intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo como plantean Castaner y Camerino
(2006).
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Rigal (2006) define la accién motriz como la “serie de procedimientos o acciones
coordinadas de un movimiento voluntario recurriendo a la participacion total de la
persona en una tarea dada, con el proposito de alcanzar un objetivo”.

Parlebas (1997) junto a Birdwhistell (1979) se centraron en el campo de la semiotica
de la accion motriz, es decir, exclusivamente en el campo tactico-ladico y tactico-
deportivo. Las reflexiones de estos autores sobre la Praxiologia motriz recomiendan
situarla en un método ludico-deportivo, asi pues, pretende ocuparse del contenido de la
expresion corporal en el juego y en el deporte.

La primera manifestacion de la accion motriz, sin duda alguna, es en el juego. Al ir
desarrollandose la madurez del nifio se van juntando con los estimulos y las
experiencias vividas que dardn lugar a movimientos cada vez mas elaborados y
ordenados. Los nifios y nifias pasan por un continuo proceso antes de realizar un
movimiento, comienzan siendo involuntarios, luego pasan a ser mas toscos con poca
coordinacion y con el tiempo van siendo capaces de controlarlos y de tener una mayor
coordinacion.

Historicamente, el término de habilidad como el de motriz 0 motricidad han sido
utilizados de diversas maneras, siendo contrarias las concepciones segun las
perspectivas desde las que se enfocaba su estudio. Tras este trabajo pretendo acercarme
y sacar mis conclusiones para el acercamiento hacia el saber de ambos términos.

Segn Knapp (1963), una habilidad es “la capacidad adquirida por aprendizaje, de
producir unos resultados previstos con el maximo de acierto y, frecuentemente, con el
minimo de tiempo, de energia o de los dos”.

Mientras que por otra parte, Guthrie (1957) practicamente coincide con la definicion
realizada por Knapp matizando que la habilidad motriz es “la capacidad adquirida por
aprendizaje para alcanzar resultados fijados previamente con un maximo de éxito y a
menudo, un minimo de tiempo, de energia o de los dos”.

Estos dos autores, como muchos otros, no establecian una distincién clara y
especifica de los conceptos habilidad y motricidad en un mismo contexto. Otras
aproximaciones de otros estudiosos fijan desigualdades entre conceptos a partir de la
idea de la implantacion de segmentos corporales y de la presencia de desplazamiento en
la accion (Ruiz, L.M. 1994). La concepcion global que la gran mayoria de autores
remarcan en sus definiciones de habilidades motrices en la que se podria unificar en la

definicion de Batalla (1994) que formul6é como “el grado de competencia de un sujeto
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concreto frente a un objetivo determinado”. Es decir, cuando ¢l sujeto a alcanzado el
objetivo propuesto en la habilidad se considera que esta se ha logrado sin tener en
cuenta el proceso para la consecucion de esos objetivos.

En cambio, también Batalla (1994), nos habla de destreza motriz con la cual dice que
es “la capacidad del individuo de ser eficiente en una habilidad determinada”. Esta
destreza puede ser adquirida a través de aprendizajes o puede ser innata en el propio
individuo.

Asi, las habilidades motrices son capacidades adquiridas a través del aprendizaje que
pueden expresarse en conductas determinadas cuando sean solicitadas con un mayor o
menor grado de destreza segun Batalla (2000). Por tanto, para poder ser habil en alguna
accion motriz serd necesario contar previamente con la capacidad necesaria y con el
dominio de algunos procedimientos los cuales permitan tener éxito de manera habitual

en la realizacion de una habilidad motriz como sefiala Lucea (1999).

4.2. LA IMPORTANCIA DE UNA EDUCACION FISICA MOTRIZ
COMO BASE.

Es evidente la importancia que hoy en dia y desde siempre ha tenido la
educacion motriz para los diferentes marcos y contextos educativos. Asi, el estudio de la
ensefianza equiparada con otras, demuestra que el sistema educativo persigue resultados
semejantes en el aprendizaje escolar como son las habilidades motrices, actitudes,
informacién verbal, habilidades intelectuales y estrategias cognitivas como afirmaba
Coll (1987, p 72).

La Educacion Fisica ha sido descuidada debido a la potenciacion del trabajo
intelectual y a la consecuente minimizacion de las actividades fisicas en el marco
escolar como hacen mencion Martinez Alvarez y Garcia Monge (1997). Hoy en dia,
parece que la educacion fisica esta planteada ante todo como un quehacer pedagogico,
pero ¢la educacion fisica educa de algin modo? En principio, se trata de optimizar la
physis, el fundamento y principio de la realidad para aquellos antiguos griegos como
Lain Entralgo (1987), es decir, tratar de medrar la vida del alumno, intelecto y social
incluido, mediante “el cuerpo sensitivo como la auténtica y primera escuela de la vida”
(J.J. Rousseau, 1990), a traves de un tipo de aprendizaje basico para poder asegurar una
vida digna y confortable, como ya sefialaba Gaspar Melchor de Jovellanos a comienzos

del siglo XIX, o también un modo de transformar a la esencia corporal como sefialo
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Reid (2002) en el auténtico motor de la vida humana, de manera eficaz, practica y
sencilla. Lo fisico, haciendo referencia a lo real y al cuerpo como experimentacion
como indico Zubiri (1986 y 1989) implicando algo perceptivo, perceptible y totalmente
practico.

Sin embargo, la praxis del maestro suele realizarse desde una perspectiva simple o
desde una expectativa compleja, o bien como afirmaba Cagigal (1981), desde un educar
hondo y profundo diferente del superficial y plano. La ensefianza simple es la pura
instruccion del discente, tratando de asimilar y adquirir habilidades y destrezas que
seran destinados al cumplimiento de fines concretos como cortos en la duracion en el
individuo. Es una perspectiva sencilla o funcional de la educacion fisica, pero
incontrovertible sin duda sefialé anteriormente Cagigal (1979), ante una posibilidad de
mejorar la vida de las personas a través de la optimizacion de sus conductas motrices
como planteaba Parlebas (1981), por lo tanto, se trata del gran reto de la educacion de
cambiar y mejorar las actitudes y conductas para proyectar los fines de la pedagogia, y
concretar en una educacion motriz de base trascendente e intensa, como es el caso de la

significacion o repercusion de las habilidades motrices en la escuela.

4.3. EVOLUCION DEL DESARROLLO MOTOR EN EL
INDIVIDUO.

La perspectiva evolutiva se fundamenta en la idea de los procesos intrinsecos de
maduracion del individuo, los cuales son los responsables del desarrollo y adquisicion
de las conductas motrices en general y de la conducta motriz en particular.

Muchos estudios realizados suelen establecer estadios o fases por lo que pasa el
proceso de desarrollo, como es el caso de Piaget (1977) estableciendo cuatro grandes
etapas en el desarrollo, sensomotriz, pre-operacional, de operaciones concretas y de
operaciones formales. Ademas, pone de manifiesto el vinculo existente entre la
motricidad y la evolucion de la inteligencia.

Wallon (1955) expone que la motricidad tiene una incidencia importante en la
elaboracion de las funciones psicolégicas y en el desarrollo general.

Gaullahue (1982) fija otros estadios del desarrollo motor infantil estableciendo una
jerarquizacion entre sus fases, en los que se caracterizan por unas etapas concretas en la
adquisicion de la motricidad que se corresponden con momentos cronoldgicos de la

vida del sujeto.
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Es fundamental el conocimiento de los procesos evolutivos de los alumnos y
alumnas, o mas amplio nifios y nifias, para poder llevar a cabo una intervencion
pedagogica de la motricidad la cual trate de llegar a todas las posibilidades del
alumnado en funcion de su edad madurativa segun Chavarria (1993). Sobre esto, hace
referencia el Disefio Curricular del area de educacidn fisica para la etapa de primaria del
MEC (1992, pag. 16) especifica: “El nivel evolutivo se tomard como punto de partida
de los nuevos aprendizajes motores, pero situando la intervencion educativa un paso por

delante de las posibilidades de actuacion que son capaces de ejercer”.

4.3.1.Periodos del desarrollo de los contenidos en educacion fisica en los

escolares.

Un estadio es un periodo de tiempo en que podemos diferenciar y definir el
proceso de desarrollo, caracterizado por acciones concretas en la conducta, y siendo
propicio para la adquisicién de los aprendizajes pertinentes segin argumentaba Lucea
(1999). Asi, los contenidos de la educacion fisica serdn el periodo de tiempo en el
proceso de desarrollo en los que se buscarén caracteristicas especificas y aprendizajes
motores concretos como propuso Bafiuelos (1986).

Este autor, establece cuatro fases en el proceso de desarrollo en las edades escolares
siendo importantes para el desarrollo, la distribucion y aprendizaje positivo de los
distintos contenidos de la educacion fisica.

La primera fase, llamada “desarrollo de las habilidades perceptivas a través de las
tareas motrices habituales”, abarcando la etapa de educacion infantil hasta el primer
curso de educacion primaria, siendo la fase en la que se pretende la mejora de las
habilidades perceptivas a través de tareas motrices cotidianas y habituales con el
propdsito de mejorar aspectos perceptivos.

La segunda fase la denomina, “desarrollo de las habilidades y destrezas motrices
basicas”, va desde los siete hasta los nueve aflos, coincidiendo con el final del primer
ciclo y todo el segundo ciclo de primaria. A parte de ser la fase en la que he centrado mi
mirada en el Trabajo de Fin de Grado y en la propuesta, en esta etapa el alumnado se
familiarizan con unos esquemas de movimientos relativamente estructurados y
consolidados permitiéndoles un cierto grado importante a la hora de conseguir la
autonomia motriz e interaccionarse con el entorno méas proximo a través de sus

aprendizajes.
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La tercera fase, la de “iniciacion a las habilidades motrices especificas y desarrollo
de los factores basicos de la condicion fisica”, corresponde a las edades de diez hasta los
trece afios y corresponde al tercer ciclo de primaria y al primer curso de secundaria. Esta
es la culminacion de las dos anteriores etapas y permite desarrollar habilidades
especificas a partir de las transferencias de las ensefianzas anteriores.
Por ultimo, la cuarta fase, llamada “desarrollo de las actividades motrices especificas
y desarrollo de la condicion fisica general”, abarca las edades comprendidas entre los
catorce y los diecisiete afios que corresponde al segundo ciclo de secundaria y al
bachillerato, siendo la fase en la que el desarrollo va destinado a la concrecién de

habilidades especificas, entre ellas los deportes.

4.4. LAS HABILIDADES MOTRICES Y SU DESARROLLO EN LA
EDAD ESCOLAR.

Las habilidades motrices se comienzan a aprender en la etapa de educacién
primaria continuando hasta el primer ciclo de la educacién secundaria segun Lucea
(1999).

El Disefio Curricular del MEC (1992) subraya que los nifios y nifias de la etapa de
educacion primaria van a clase con el proposito de explorar su entorno con un
movimiento natural, global y espontaneo, que ademéas han adquirido, al inicio de la
etapa de primaria, unos esquemas motores globales y diversos. Por tanto, esto supondra
un alto salto cualitativo en su desarrollo y maduracién sustentandose en los contenidos
relacionados a la imagen, percepcion, control y consciencia corporal.

Teniendo en cuenta que las habilidades motrices son un conjunto de movimientos
fundamentales y acciones motrices que se manifiestan en cualquier persona, estas
habilidades motrices encuentran un soporte para su desarrollo en las habilidades
perceptivas, las cuales estan presentes desde el momento del nacimiento al mismo
tiempo que evolucionan conjuntamente como sefialan Sanchez, Secadas, y Gonzélez
(1996). Estas son decisivas para el desarrollo de la motricidad, de ahi que justifique la

importancia de su presencia dentro de la Educacion Fisica Escolar.
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Como podemos observar en el cuadro anterior de Batalla (2000), cuanto menor es
nuestra edad los movimientos son reflejos o poco intencionados que suelen ser
rudimentarios, comunes y una cualidad innata de la persona. Segun avanzan los afios, la
motricidad béasica se convierte en compleja y especializada dejando paso al ultimo nivel,
en el que la motricidad es aprendida, compleja y especializada, llegando a ser muy
diversificada.

Las habilidades motrices basicas constituyen lo que podemos denominar los ladrillos
de nuestra casa, con la que podemos construir el aprendizaje general como decia Gémez
(2003). Estas son comunes a muchos individuos, no son solamente de una cultura, y por
tanto sirven para el aprendizaje de nuevas habilidades mas complejas, es decir,
habilidades especificas.

Analizando uno de los ejemplos que hace Batalla (2000), todas las personas de este
mundo saben girar, saben la habilidad motriz de girar. Se trata de un aprendizaje
generalizado y amplio de los giros, se puede aplicar en situaciones muy concretas:
giramos para dejar abrir una puerta y dejar pasar a otra persona, cuando nos salpican
agua o cuando estamos jugando un partido de baloncesto. Por ejemplo, la técnica de
giro de un jugador de baloncesto solo la aplica en un entorno concreto, en la cancha.
Ningun jugador de baloncesto gira igual en la cancha que cuando va por la calle y se va
a chocar con una persona y gira como si estuviese entrando a canasta. Vemos, que una
habilidad general, habilidad motriz basica: el giro, se ha convertido con la edad y el

aprendizaje, en una habilidad especializada, es decir, una habilidad especifica.

4.4.1. Clasificacion de las habilidades motrices.
Establecer cualquier clasificacion de las cosas es una de las tareas mas
habituales de los autores. La educacion fisica no queda exenta de este hecho, y por
distintos motivos, los autores se han aproximado al estudio y analisis de las habilidades

motrices basicas formulando diferentes taxonomias de las mismas.
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En el ambito de la conducta motriz son muchos los trabajos de clasificacion de las
habilidades motrices, asi, en diversas publicaciones se han investigado los modelos
clasicos de clasificacién como los de Ruiz Pérez (1994), en los que se ha partido de
variables y caracteristicas muy distintas aunque siempre han estado encaminadas al
estudio de la interaccién en el aprendizaje de la propia habilidad, el aprendiz y el
contexto de aprendizaje.

Otros autores como Singer, Knapp, Cratty, Poulton y otros son conocidos por sus
clasificaciones del mundo del aprendizaje motor. Todos estos han ayudado a concretar
los modos de agrupar las distintas formas de desplazarse habilmente.

Poulton en 1957 y més tarde Knapp en 1975, extendieron el concepto abierto y
cerrado, para destacar el contexto-espacial que influye en el aprendizaje y realizacién
de las habilidades motrices. Asi, cuando los entornos son cambiantes, inciertos,
variables y exige anticipar y evaluar lo que puede o no suceder se habla de habilidades
motoras de caracter abierto, mientras si el contexto espacio-temporal era cambiante esta
hablando de habilidades cerradas.

Cratty (1973), mostr6 de una forma organizada y sistematizada peculiar de las
habilidades motrices tomando como punto de partida la accion de grandes y de
pequefios grupos musculares, denominando que la habilidad motriz tenia un carécter
global o fino en su ejecucidn.

De nuevo Knapp (1979), plante6 la necesidad perceptiva y de toma de decisiones
para referirse a los términos habilidades motrices habituales o predominantes.

Singer, en el afio 1980 clasificd las habilidades motrices dependiendo del grado de
regulacion del individuo podia ejercer. Ha esta regulacion la denominé habilidad motriz
autorregulado, siendo el sujeto el cual entendia cuando podia empezar, acabar y el ritmo
de ejecucion. En contrapartida cuando los acontecimientos exteriores influian en el
sujeto se llamaba habilidades motrices de caracter mixto o de regulacion externa.

Otros autores como Sanchez Bafiuelos, en el analisis de motricidad, coincide con
numerosos autores Guifmon: (1981), Grodfrey y kephard (1969), en considerar las
habilidades motrices bajo una perspectiva precisa.

Siguiendo las clasificaciones anteriores, primeramente se clasificaron en
locomotrices, las cuales estarian caracterizadas por tener el objetivo de trasladar el

cuerpo de un lado a otro espacio, considerando dentro de esta clasificacion acciones
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como andar, correr, saltar, galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer,
trepar, subir, bajar.

A continuacion, no locomotrices, singularizadas por el manejo y dominio corporal en
el espacio, acciones como equilibrarse, balancearse, estirarse, doblarse, girarse,
retorcerse, empujarse, levantarse, colgarse.

Y por altimo, habilidades de proyeccidn, manipulacion y recepcion de mdviles y
objetos, acciones como lanzar, recepcionar driblar, golpear, atrapar, batear.

Segin Godfrey y Kephart, los cuales son citados en “Bases para una Didactica de la
Educacion Fisica y del Deporte” de Bafiuelos, nos presentan otra alternativa dentro de
dos categorias, los movimientos que implican el manejo del propio cuerpo y los
movimientos que se centra en el manejo de objetos.

Fernandez y Navarro (1989) nos plantean otra clasificacion, las tareas Locomotoras.

Mostrada en la siguiente tabla.

LOCOMOTORAS-MANIPULATIVAS MANIPULATIVAS
TRANSPORTES CONDUCCIONES LANZAMIENTOS RECEPCIONES
Soportar Encaminar Empujar Agarrar
Portear Dirigir Tirar Coger
Llevar Guiar Lanzar Atrapar
Golpear Tocar

Ademas de estas clasificaciones que guiardn mi propuesta, me centré en Castafier y
Camerino (1996: 127), quienes consideran que las habilidades fundamentales son
aquellas de la combinacion de patrones de movimiento que relacionan la tarea global y
segmentaria del cuerpo. Con la ayuda de la especializacion de los estadios del acto
motor de Bonnet (1983), le permite diferenciar la clasificacion de habilidades de
locomocion, estabilidad y manipulacion.

Con la variedad de clasificaciones de todos estos autores, considero que las
habilidades motrices basicas puedan plantearse y clasificarse desde diferentes
taxonomias pero lo que es claro que todas buscan un denominador comdun, el
movimiento y la necesidad del movimiento para la adquisicién de habilidades
especificas. Por ello, en mi trabajo, trato de dar cabida a la habilidad especifica de

lanzar y recepcionar.
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4.4.2.La habilidad de lanzar y recepcionar.

La habilidad de lanzar ha sido un tema muy estudiado por Lopez (1992) y
Batalla (2000) entre otros. La forma de lanzar, la precision, la distancia y la velocidad a
la que se suelta el objeto, son problematicas que han ido surgiendo en el desarrollo
motor del escolar.

Por un lado, segun Batalla (2000), define los lanzamientos como una accion de
arrojar un objeto, un elemento cualquiera, siendo el movimiento de uno de los brazos el
causante del acto. Por lo tanto, este movimiento ird destinado a alejar mediante un
impulso, cualquier movil u objeto a través del desplazamiento de los miembros
superiores.

Por otro lado, Lopez (1992) realiza una clasificacion de los lanzamientos atendiendo
a los factores que intervienen en su realizacion y ejecucion. Diferencia los lanzamientos
segun el ejecutor, el objetivo y la naturaleza del lanzamiento.

En cuanto a la habilidad de recepcionar, segun Batalla (2000) estamos hablando del
acto de interceptar y/o controlar un objeto con la ayudad de los miembros superiores
cuando nos estamos desplazando por el espacio. También Mc Clenaghan y Gallahue
(1985) coincidieron con el autor anterior incidiendo en que el objetivo es el de detener
un movil que ha sido arrojado utilizando la mano o el brazo.

Lopez (1992) volvidé a clasificar las recepciones coincidiendo con la de los
lanzamientos, ya que consideraba importante trabajarse de una manera conjunta para su
asimilacion y aprendizaje.

Son numerosas las clasificaciones al igual que la problemaética existente hoy en dia
haciendo referencia a la habilidad motriz manipulativa del nifio la cual no esta lo
suficientemente trabajado, debido a la vida sedimentaria producida por las nuevas
tecnologias. Por esta razon, las habilidades de lanzar y recepcionar se debera centrar la
atencion en el primer ciclo de primaria, concretamente en segundo curso (7 — 8 afios),
donde se pretende alcanzar y afianzar las habilidades motrices manipulativas,
lanzamiento y recepcion, como propuso Bafiuelos (1989) en la segunda fase en el
proceso del desarrollo, ademas de que son las edades en las que comienzan a tener un
primer contacto con el mundo de las nuevas tecnologias como hace referencia en su
ensayo Garcia-Pifia (2008), afirmando que el 30% de los espafioles comienzan a usar

internet a los 8 afos.
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Las habilidades manipulativas se encuentran presentes continuamente en nuestro dia
a dia como afirman Castafier y Camerino (1991). Estas son realizadas por cualquier
nifio, incluso, inconscientemente como jugar a la peonza, tirar a la papelera los
deshechos de la comida, coger una pelota o tirar una bola de papel. Por lo tanto, no se
trata Unicamente del ambito deportivo.

El trabajo de las habilidades manipulativas establece la base para el desarrollo de
otras habilidades, asi pues, cuando se perfeccionan los lanzamientos y las recepciones te
abre la posibilidad de realizar otros deportes como el baloncesto, el balonmano o el
curling como ejemplifica Batalla (2000).

Asimismo, Batalla (2000) nos asegura que llegar a tener un control de estas
habilidades proporcionard una elevada seguridad en si mismo, generando hébitos
saludables en el alumno, para que pueda desarrollar positivamente y tener una

predisposicion mayor hacia la practica de actividades fisicas y deportivas.

4.4.3.Desarrollo y evolucién de las habilidades manipulativas en Educacion
Primaria.

Los lanzamientos necesitan de un proceso cognitivo previo, a partir del cual se
incide sobre el entorno por medio de un impacto con un objeto como sefiala Ballesteros
y Chinchilla (1998). La habilidad motriz del lanzamiento se comienza a desarrollar a
partir de los 5-6 afios, sin embargo, hasta los 7-9 afios se comienza la adquisicion de la
precision en el nifio.

Desde la concepcion del desarrollo motor, Cratty (1970) y Wickstrim (1983) apuntan
que “es unas habilidad fundamental conveniente de ser educada durante las edades
comprendidas entre los 6-12 afios (Educacion Primaria)”.

El nifio comienza prematuramente a lanzar cuando tira los objetos o los suelta.
Evidentemente, esto no puede considerarse lanzamiento, pues no se constituye de los
mecanismos necesarios. Wickstrom (1990) teniendo en cuenta lo anterior, dice que la
evolucion de los lanzamientos en el nifio en primaria, sigue una secuenciacion temporal
desde primer ciclo (6-8 afios), en el cual comienzan a darse la coordinacion entre los
distintos segmentos que actian en el lanzamiento (mufieca-codo-hombro). Es el
segundo ciclo (8-10 afos), en donde se consolida la forma correcta de lanzar, creando la
automatizacién de varios habitos posturales que permaneceran en el nifio. Asimismo, el
desarrollo de la coordinacion le ayudara a mejorar los lanzamientos, especialmente su

precision. Mientras tanto, en el tercer ciclo (10-12 afios), mejoran sustancialmente las
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capacidades fisicas, como la fuerza, provocando una mayor coordinacion especifica,
que propicia una mejor técnica y precision en los lanzamientos.

Por otro lado, William (1983) menciona que la recepcion se desarrolla a un ritmo
mas lento en comparacién con los otros patrones motrices. Esta habilidad béasica
requiere de la posesion de un movil y su disponibilidad para recoger o atrapar el mavil
que se desplaza por el espacio. Para la ejecucion correcta de esta habilidad, sera
necesario un trabajo perceptivo a partir de informacion visual, y por consecuencia, el
control del movimiento.

Este mismo autor, expone que el nifio inicia la practica de la recepcion a una edad
mas tardia que los lanzamientos, debido a la intervencion de los componentes
perceptivo-motrices los cuales necesitan una maduracion mas lenta. La evolucion de la
recepcion en el nifio de primaria, comienza con la secuenciacion de actividades simples
y genéricas desde el primer ciclo (6-8 afios), la colocacion del cuerpo ante el movil y la
anticipacion suele ser deficiente aunque por el contrario comienzan a utilizar las manos
en lugar de los brazos para atrapar los objetos. A medida que van mejorando su
coordinacion, éculo-manual especialmente, en el segundo ciclo (8-10 afios), se produce
una mejora cualitativa en todos los tipos de recepcion. Por ultimo, en el tercer ciclo (10-
12 afos), la consolidacion de la coordinacién especifica y las capacidades fisicas, da la
posibilidad de poder realizar con mayor calidad la recepcion.

4.4.4.La necesidad de las habilidades manipulativas en segundo de primaria.
Justificada la importancia de las habilidades motrices bésicas en el nifio a seguir
en el ambito escolar desde el punto de vista de diferentes autores, considero relevante
hacer referencia a la importancia del desarrollo que tienen las habilidades manipulativas
en el segundo curso de Educacién primaria para el alumnado.

Lanzar no es patrimonio exclusivo de ningin deporte. Lanza el jugador de
balonmano y la jugadora de baloncesto, pero también lo hacen los nifios y nifias en sus
ratos de recreo y ocio segun Batalla (2000). Se lanza un balén a porteria, un disco en
atletismo y una pelota en la gimnasia ritmica, pero ¢Quién no ha lanzado una piedra con
el propdsito de hacer diana en algin objeto inmdvil? Por lo tanto, la ejecucion de las
habilidades manipulativas no se acota hacia la practica deportiva sino que constituyen
una gran parte del patrimonio motor de las personas. Considero por tanto, las
habilidades manipulativas, lanzar y recepcionar, fundamentales en desarrollo motriz del

nifo, entre otras muchas habilidades.
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4.5. ASPECTOS METODOLOGICOS.

Partiendo de la aportacion de Abardia Colds (1997) en el Manual didéctico de
Educacion Fisica de Base, pretende interpretar la motricidad desde una perspectiva
global y abierta. Por lo tanto, aprovecharé su Analisis Global del Movimiento para
centrar la metodologia.

El Analisis Global del Movimiento (AGM) se trata de una estructura didactica que
favorece la elaboracion de progresiones para disefiar sesiones de Educacion Fisica de
forma adecuada. Por lo tanto, se tratard de crear progresiones abiertas, la cual se podra
modificar en funcion de las caracteristicas de los participantes en la actividad.

Por un lado, la observacion nos servira para la recopilacion y recogida de
informacion, algo que nos va a nutrir para posteriormente disefiar actividades
centrandome en unos aspectos u otros.

Por otro lado, el andlisis exhaustivo de las posibilidades de los contenidos y recursos
nos va a servir para crear transferencias entre las tareas realizadas. La
multifuncionalidad del material, los aspectos técnicos, los aspectos temporales y el
esquema de progresion nos ayudaran a darle calidad a las sesiones como especialista de
Educacion Fisica.

En definitiva, este tipo de metodologia nos va a favorecer de manera directa, ya que
nos va permitir tener tal variedad de actividades relacionadas, a parte de las que
propongo, que se podran adaptar a cualquier edad y en cualquier ambito.

4.5.1. Eleccidn de las tareas en progresion para la consecucion de las habilidades
manipulativas.

Para llevar a cabo mi propuesta que se mostrara en el siguiente punto, considero
prescindible que el maestro de educacién fisica atienda a una diversidad y a una
progresion en todos sus quehaceres. Esto implica ser capaz de atender a todas las
necesidades de sus alumnos y el manejo de recursos y materiales variados para la
motivacion de su alumnado.

El planteamiento de las tareas debera buscar potenciar la autonomia de los alumnos
para enriquecer la competencia motriz del alumnado. Asi, el nivel de la practica de la
tarea se podra cambiar dependiendo de la habilidad previa del alumnado, con distintos

niveles pero con el mismo objetivo.
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La planificacion, segun dice Pieron (1988), se refiere a las decisiones que el maestro
toma antes del acto de la ensefianza, y estas decisiones deberén buscar que el proceso
sea dinamico, no un mero trabajo inicial cerrado y acabado. Y aunque Gimeno y Pérez
(1989), digan que las tareas dependeran del contexto un maestro tiene como
responsabilidad adaptarse a sus necesidades para que los aprendizajes se den de forma
clara en sus clases.

Las progresiones deberén atender a la variedad de ritmos de aprendizaje de cada uno
de los alumnos. Por eso, el maestro es el encargado de plantear una progresion abierta,
para que el alumnado sienta los niveles motrices y pueda ir subiendo a lo largo de las
sesiones con la finalidad de lograr los objetivos y la consecucion de la habilidad.

En la propuesta, los alumnos adecuarén su respuesta motora a su propio nivel, sin
crear ninguna presion afiadida, ni objetivos complejos que hagan que el alumnado
pierda su motivacion o rechazo por el contenido.

Por lo tanto, la tareas como la secuenciacion de estas, como afirma Fraile Corddn
(2012) en donde los principios metodoldgicos para la planificacién de progresiones, iran

de “faciles a dificiles” o de “sencillas a complejas”.

4.5.2. Alumnos con necesidades educativas especiales.

En relacion con lo expuesto anteriormente, la busqueda de progresiones abiertas
en cada una de las tareas y sesiones de la unidad didactica, hace que la necesidad de dar
cabida a todos y cada uno de los alumnos dependiendo de las necesidades del alumnado.

Asi, los alumnos no serdn excluidos a ubicarle en lugares apartados sino que el
aprendizaje se adecuara a sus necesidades tratando de evitar discriminaciones y

proporcionandoles la oportunidad de evolucionar en sus aprendizajes.

En resumen, los apartados anteriores nos dan una idea de la diversidad de
opiniones existentes sobre las habilidades motrices, la evolucion de estas y maés
concretamente de las habilidades manipulativas para poder comprender el porqué de la
eleccion que nos ha traido hasta aqui.

He querido captar todos los elementos provechosos y Utiles de cada modelo para
poder reflexionar y crear una vision de las habilidades manipulativas en el segundo

curso de primaria.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

A lo largo de los siguientes apartados desplegaré lo que ha dado sentido a este

trabajo llegando a la propuesta de intervencion utilizada durante el periodo de practica.

5.1. PRESENTACION DEL TRABAJO.

Tras la asignacion del tutor Francisco Abardia Colas y el tema “Cuerpo,
percepcion y habilidad”, he tenido la oportunidad de comenzar a barajar materias
relacionadas y cercanas a este ambito. Lo primero con lo que inicié esta andadura, fue el
planteamiento y justificacion del tema que me gustaria llevar a cabo. Mis pensamientos
se encaminaron hacia la actuacion en el Practicum Il. Poco a poco fui precisando para
exponer algo concreto y presenté una propuesta de intervencion para trabajar las
habilidades motrices en Educacion Fisica tratando de desarrollar los lanzamientos y
recepciones como contenido en la escuela.

Gracias a la informacion que iba recopilando desde distintas fuentes, asi como desde
la ayuda de mi tutor y co-tutora de practicas en el centro escolar “CEIP Sofia Tartilan”
y por supuesto de las aportaciones que realiz6 mi tutor a traves de los correos que
ibamos intercambiando, fue creandose mi propuesta de intervencion.

Asimismo, las asignaturas cursadas durante el Grado de Educacion Primaria me han
ido sirviendo para conseguir recopilar informacion valiosa, especialmente con la
asignatura de “Cuerpo, Percepcion y Habilidad” de la que he podido extraer un gran
interés motivado por mi buena actuacion durante el curso.

Tras un breve, y por ello no definitivo, primer contacto con la recopilacion de
informacién, pude ir reconociendo las caracteristicas del centro y sus posibilidades al
mismo tiempo que fijé mi grupo de seguimiento, la clase de 2° curso de educacion
primaria con edades comprendidas entre los 7 y 8 afios, hacia los cuales dirigiria mi
atencion y mi propuesta educativa.

Desde el primer momento, traté de transmitirle a mi tutora del centro mi inquietud y
mis ganas de aprovechar el momento de précticas con el propdsito de aprender y
utilizarlo en la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado. La tutora y el centro escolar,
se mostraron satisfechos y acordes con mi voluntad de aportar al aprendizaje y
ensefianza de los alumnos y alumnas.

Tras la asertividad recibida por parte de la maestra y confiando en mi propuesta,

decidi realizar esta intervencion con el fin de llevarla a cabo y asi, poder enriquecerla a
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través de la accion y sus correspondientes conclusiones. Con esto pretendo compartir el
trabajo elaborado y su puesta en practica con aquellos que estén interesados en el
trabajo de las habilidades manipulativas, lanzamientos y recepciones, tratando de

enriquecerlo a traves de mi visién en este documento.

5.2. BREVE DESCRIPCION DE LA PROPUESTA.

Todo este trabajo, trata de dar cabida a la concrecion de una habilidad motriz
bésica dentro del primer ciclo de educacion primaria, las habilidades manipulativas,
especificadndola en los lanzamientos y recepciones como planteamiento educativo en el
aula de educacion fisica.

La propuesta sera llevada a cabo a través de una unidad didactica, contextualizada en
el centro CEIP Sofia Tartilan, situado en la capital de la provincia de Palencia
(Palencia), y llevada a cabo con el alumnado de segundo curso de Educacion Primaria.

Esta propuesta emerge del &rea de Educacion Fisica tratando de trabajar
interdisciplinarmente los contenidos tanto de otras unidades didacticas del mismo ciclo
como de otras areas, asi como la educacion en valores atendiendo a un aprendizaje
significativo y a la formacion integral por parte del alumnado, fisico, cognitivo y socio-
afectivo, como aportaron De la Torre y Barrios Rios (2000).

5.3. DATOS DEL CONTEXTO A TENER EN CUENTA.

El Colegio Publico “Sofia Tartilan” esta localizado en una zona totalmente
urbana dentro de la ciudad de Palencia, en la calle de los Alamos. Se encuentra situado
en el centro-noroeste de la cuidad, hallandose bien situado en relacion a lugares
interesantes para el desarrollo de actividades como parques cercanos, el Salén o el
polideportivo de Campos Goticos.

El tipo de poblacion que accede a este colegio no es relevante para justificar la
eleccion de mi tema, pero conviene sefialar que he podido comprobar que una minoria
de familias suelen buscar apoyos extraescolares para sus hijos en forma de actividades
extraescolares, siendo el colegio quién oferta numerosos cursos o talleres para el
aprendizaje y ocio del alumnado, por lo cual, podra tener una vision mas alla del &mbito
educativo mostrando la repercusion que puede tener incluir este recurso en el colegio.

El contexto espacial con el que me encuentro en el colegio, consta con un amplio

patio de 400 metros cuadrados en el que estdn marcadas diversas canchas en donde se
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pueden desarrollar numerosas actividades e incluso trasladarlas al tiempo de recreo.
Asimismo, consta de dos gimnasios con una superficie de 279m? y 136m?
respectivamente, siendo este ultimo el destinado al primer ciclo. Aunque el espacio del
gimnasio pequefio sea reducido no supone mayor problema para que las clases puedan
ser de calidad.

En cuanto al material, cada uno de los polideportivos consta de su propia sala de
material. Ambas cuentan con material diverso, aunque en el polideportivo pequefio hay
menos ya que se suele transportar de una sala a otra cuando es necesario. Aun asi, la
disponibilidad y la variedad que se encuentra es suficiente para darle heterogeneidad y
complejidad a las sesiones de las unidades didacticas.

En cuanto al contexto humano, como he mencionado anteriormente, ird dirigido al
alumnado de segundo curso de educacion primaria con el que he podido realizar mis
practicas, conviviendo durante tres meses y por tanto conociendo algunas de sus
caracteristicas e intereses. Concretamente, se trata del grupo de 2° C en el cual se
encuentran veintitrés, 11 nifios y 12 nifias. Se trata de un grupo que muestra un indice
de heterogeneidad medio en el que ningin alumno muestra unos niveles de capacidad o
interés excesivamente alejados de la media, aunque, evidentemente, se pueden matizar
diferencias en las capacidades, actitudes y comportamientos. En cuanto a las
capacidades generales de la clase, se puede observar que por encima de la media no
tienen ninguna dificultad para alcanzar los aprendizajes de su edad, por lo tanto, la
homogeneidad es una caracteristica de esta clase que no necesitara atencion a la
diversidad. En general, puedo decir que presentan un nivel de dominio, cognitivo y
animico perfecto el cual hace que mi propuesta sea ambiciosa y atractiva, que aun asi,

por medio de la evaluacién inicial dictamind el camino a seguir.

5.4. COMPONENTES DE LA PROPUESTA.

En los siguientes apartados se mostrara el desglose de la propuesta de

intervencion disefiada y llevada a cabo en el centro escolar.

5.4.1.Introduccion.
La unidad didactica que presento a continuacion, esta dirigida al inicio en el
trabajo de una habilidad motriz béasica, fundamental para las edades que comprenden el

segundo curso del primer ciclo. Concretamente, esta dirigida a la practica y aprendizaje
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de las habilidades manipulativas, lanzar y recepcionar. Este trabajo ayudara la evolucién
del alumnado al trabajo mas especifico que se llevara a cabo en edades posteriores.

El titulo elegido “Tiralo que lo cojo” pretende ser cercano y a la vez hacerles
visualizar las dos acciones a las cuales vamos a enfrentarnos durante todas las sesiones.
De la misma manera se pretende aproximar a los nifios y nifias a la préactica de actividad
fisica con esta habilidad y ofrecerles una visién de ellos mismos para acercarles a las
actividades de ocio, a ocupar su recreo, a mejorar su salud segiin Vaca Escribano, M.
(2002) y sobre todo a comenzar a fijar las bases de los lanzamientos y las recepciones
como habilidades manipulativas como propuso Sanchez Bafiuelos (1986) en la segunda
fase del desarrollo motor en los escolares.

Asimismo la inmersién a través de mdviles, imprescindibles para el trabajo de esta
unidad, supone la puesta en marcha de las habilidades motoras enlazadas que ayudara a
desarrollar la coordinacién general y ademas hard mas rica la practica posterior de
juegos predeportivos.

Por ultimo, es oportuno por la ubicacion en la temporalizacion anual en la que se
encuentra, tercer trimestre, y por consecuente la proximidad al cambio al siguiente ciclo
de primaria en el que se desarrollan las habilidades y destrezas motrices basicas. Es
decir, se familiarizan con unos esquemas de movimientos estructurados y consolidados
permitiéndoles un cierto grado de autonomia motriz e interaccion con el entorno mas
préximo como hice mencién en la clasificacion de Bafiuelos, F. S. (1986) en el cual me

baso para plantear el desarrollo de los contenidos de educacion fisica en los escolares.

5.4.2.Relacion con el curriculum.
5.4.2.1. Objetivos.
Segun el REAL DECRETO 1467/2007, de 6 noviembre, por el que se establecen
las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, en el area de Educacion Fisica.
- Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en
el desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida.
- Organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo
libre y de ocio, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas.
- Utilizar de forma auténoma la actividad fisica y las técnicas de relajacion como
medio de conocimiento personal y como recurso para reducir desequilibrios y

tensiones producidas en la vida diaria.
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Y ademas segun el Decreto 40/2007, de 3 de mayo, por el que se establece el

Curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, en el area de

Educacion Fisica.

- Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion.

5.4.2.2. Contenidos.
Estas se centraran en los contenidos establecidos por el BOE Real Decreto

1513/2006, de 7 de diciembre.

- Experimentacion mediante las diferentes formas de la ejecucion de desplazamientos,
saltos, giros, equilibrios y manejo de objetos.

- Afirmacion de la lateralidad, discriminando la derecha y la izquierda en el propio
cuerpo consiguiendo un dominio del propio cuerpo.

- Introduccién a las habilidades motrices asimilando aquellas habilidades que integren
al menos varios patrones de movimiento, adaptacion y ajuste de las habilidades
béasicas adquiridas, como bote, control y conduccion.

- Control de habilidades motrices basicas mas habituales para la resolucion de
situaciones sencillas, aplicando lo conocido para descubrir las posibilidades que nos
da lo novedoso.

- Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividad
fisica, teniendo en cuenta la medidas de seguridad y la prevencion de riesgos.

- Disposicion favorable a participar en actividades diversas.

Ademas, esta relacionado directamente con el criterio de evaluacion:

- Realizar lanzamientos y recepciones y otras habilidades basicas que impliquen
manejo de objetos, con coordinacion de los segmentos corporales y situando el
cuerpo de forma apropiada.

5.4.2.3. Competencias basicas
A través de esta propuesta de forma interdisciplinar directamente al area de
Educacién Fisica, se trabajarian las siguientes competencias:
e Competencia en comunicacion linguistica: Conociendo el vocabulario especifico
de las habilidades manipulativas cercanas y nuevas para la comprension de los
movimientos corporales. Ademas se utilizard el lenguaje como medio de

comunicacion oral en los momentos de reflexion, en los cuales se escuchara, se
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expondran sus dudas y se debatira posibles cuestiones, asimismo de forma escrita a
través de las hojas de autoevaluacion.

e Competencia en conocimiento e interaccion con el mundo fisico: Valorando el
conocimiento de su propio cuerpo y de sus capacidades motrices para poder ir
adquiriendo consciencia de sus aptitudes y en consecuencia entender el habito de la
practica de juegos predeportivos, unida a los tipos de lanzamientos y recepciones
como algo indispensable.

e Competencia matematica: Trabajando con los lanzamientos, las cuentas y las
distancias en las actividades que se proponen en las sesiones. Ademas, a través de la
evaluacion, en las sumas realizadas sobre el papel de su autoevaluacion.

e Competencia social y ciudadana: Ayudando a la practica social de juegos
vinculados con los lanzamientos y recepciones, desde la adquisicién de las
habilidades motrices manipulativas. Asimismo, se fomentara el respeto por el
trabajo y las aportaciones de los demas, sin discriminar por razones de sexo, clase,
origen o cultura.

e Competencia para aprender a aprender: Conociendo la habilidad manipulativa,
les proporcionara la motivacién, la confianza y el gusto por aprender para que se
puedan trasladar a sus momentos de ocio, logrando una autonomia necesaria.
Ademas, se les guiara en el aprendizaje, para que ellos sean quienes afronten la
toma de decisiones de manera racional, siendo capaces de manejar de forma eficaz
los recursos y las técnicas adquiridas.

e Autonomia e iniciativa personal: Desarrollando las bases para los lanzamientos y

recepciones, de forma individual y colectiva.

5.4.2.4. Relacion con otras areas.
Los alumnos de 2° ciclo, pueden relacionar la propuesta de intervencion “Tiralo
que lo cojo” con los siguientes contenidos de otras areas:
e Matematicas: trabajando durante las sesiones la competencia matematica,
calculando y realizando estimaciones espaciales para poder potenciar el
razonamiento matematico. Ademas, contribuye a la consolidacion de aspectos

espacio-temporales como arriba-abajo, dentro-fuera o delante-atras.
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e Lengua Castellana y Literatura, esforzandose en la consecucion de la competencia
linglistica, mediante los momentos de reflexion en los que se podra debatir, exponer

dudas individuales y grupales.

5.4.3. Secuenciacion de la Unidad Didéctica.

Para presentar la Unidad didactica disefiada habra que ir por partes.

5.4.3.1. Objetivos.

Una vez analizados todos los componentes previos, puedo decir que el objetivo
principal que persigo mediante la puesta en el aula de esta unidad didactica, es el de
contribuir al desarrollo de la maduracién motora del alumnado a través del trabajo de las
habilidades manipulativas, concienciandoles de la importancia que tienen el ejercicio
fisico, las rutinas y las medidas de seguridad.

Cuando hayan terminado esta Unidad Didactica, el alumnado ha de ser capaz de:

Conceptuales:

- Conocer los tipos de lanzamientos y recepciones basicos.

- Reconocer la importancia de llevar a cabo las actividades fisicas sin correr ningln
riesgo para su organismo ni para la integridad de sus comparieros.

- Saber las posibilidades de accion de cada uno.

Procedimentales:

- Ejecutar y realizar diferentes habilidades manipulativas: lanzar, recepcionar y botar,
con diferentes pelotas en progresion de tamarios.

- Explorar las distintas formas de lanzar y recepcionar mediante el descubrimiento de
posibilidades que nos ofrecen los tamafios de las pelotas.

- Desarrollar su repuesta motriz adaptandola a sus posibilidades corporales, y usar lo
aprendido en las habilidades manipulativas cotidianas.

Actitudinales:

- Colaborar con los compafieros para resolver problemas planteados.

- Reflexionar criticamente sobre lo realizado en los momentos de construccion del
aprendizaje, para la busqueda de soluciones si fuesen necesarias.

- Aceptar y respetar los limites personales y del resto de los compafieros, al igual que las

instalaciones y el material.
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5.4.3.2. Contenidos.

A continuacion, se exponen los contenidos principales por lo cual se fundamenta
esta propuesta, y ademas, en cada una de las sesiones fueron concretas dependiendo del
objetivo contemplado.

Conceptuales:

- Conocer y aprender el significado de las habilidades manipulativas y sus tipos:
lanzamientos, recepciones, agarres y botes.
- Reconocer las nociones espaciales de orientacion.

Procedimentales:

- Enfrentamiento rapido a un estimulo-respuesta y a la solucién de problemas
manipulativos sencillos.

- Exploracién de las formas de lanzamiento y recepcion con distintos materiales. Cuanto
mayor sea la pelota menor seré la superficie de contacto con el objeto, en cambio cuanto
mas pequefia sea la pelota el apoyo dorsal, los dedos y sus yemas se podran situar
alrededor de ésta de una forma méas comoda.

Actitudinales:

- Respetar las normas y participar para conseguir retos y superarse a si mismo.

- Vision critica para observar los errores y poder ayudar a mejorarlos.

5.4.3.3. Metodologia de la Unidad Didactica.

Trataremos de dar un papel fundamental al uso del juego como recurso
metodoldgico, ya que asi se favorece el aprendizaje significativo, espontaneo y natural,
por parte de los alumnos/as.

Principalmente se llevaran a cabo tareas sencillas con el fin de que se parezcan lo
maximo posible a las situaciones reales que se les pueden presentar al salir de la
escuela.

Asi, dependiendo de lo que se quiera ensefiar, las distintas estrategias metodologicas
a seguir en esta Unidad Didactica seran:

- Instruccion directa, pero s6lo como informacién.

- Descubrimiento guiado para la experimentacion del alumnado.
- Resolucion de problemas.

- Uso de la ensefianza reciproca.

- “Feedback” o retroalimentacion.

- Hetero-aprendizaje.
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- Ensefar a pensar y reflexionar.

5.4.3.4. Evaluacion.
La evaluacién serd continua, formativa y global. Se divide en tres momentos
temporales:

La evaluacion continua, la cual se realiza a lo largo de todas las sesiones con la
finalidad de poder ir determinado los conocimientos que van adquiriendo los nifios y
niflas. Ademas, a través de la ficha de evaluacion inicial (Anexo: recursos de
evaluacion) nos darén una idea de lo que se debe trabajar, lo que debemos afianzar o
incluso corregir.

La evaluacion formativa, basandose en la observacion directa a lo largo de toda la
unidad didactica y a través de ésta se pretende saber si la metodologia, actividades,
material utilizado... es el correcto o seria necesario modificarlo.

Y la evaluacién sumativa o final, teniendo lugar en la Gltima sesién de la unidad
didactica a través de una ficha de evaluacion final (Anexo) ayudando a valorar el
aprendizaje, la evolucion del alumnado v la eficacia de los elementos del proceso.

Afadir que realizaré una evaluacion cualitativa y no cuantitativa, para lo cual
utilizaremos la observacion directa sobre el alumnado. Mientras que los criterios de
evaluacion seran los siguientes:

- Conoce y adquiere los aspectos relevantes de las habilidades manipulativas.

- Lanza y recepciona de forma segura, variando el lanzamiento, la coordinacion, la
velocidad con una buena dependencia y una buena orientacion en el espacio.

- Es capaz de lanzar con una mano una pelota completando un gesto coordinado
(adelantar la pierna contraria al brazo de lanzar).

- Es capaz de anticiparse a la trayectoria de un objeto para realizar movimientos
coordinados y poder cogerlo.

- Muestra una mejora de sus capacidades en el manejo de objetos manifestando un
proceso satisfactorio en las habilidades motrices y manipulativas.

- Se observa un proceso de mejora entre las fichas de evaluacién inicial y las de
evaluacion final.

- Realiza la ficha inicial y la final evaluandose criticamente, para poder seguir las
progresiones y superarse dia a dia.

- Participa, colabora y ayuda activamente en el desarrollo de las sesiones y en el respeto

a sus comparieros.
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5.4.3.5. Temporalizacién

Para iniciar a los alumnos del 2° curso de primaria en el desarrollo de las
habilidades manipulativas necesitaremos de 5 sesiones y se llevara a cabo durante la
primera semana del tercer trimestre.
La distribucién queda de la siguiente forma:
12 Sesion: “Evallate por primera vez” (evaluacion inicial)
22 Sesion: “Lanza y coge la pelota” (Iniciacion a los lanzamientos y recepciones)
3° Sesion: “Enséiiale a tus brazos”(Consolidamos conceptos)

42 Sesion: “¢ A qué no...aciertas?” (La precision en el lanzamiento)

AN N NN

52 Sesion: “Supérate para acabar” (Evaluacion final)

5.4.3.6. Propuesta de ensefianza aprendizaje

Para poder concretar lo que se va a realizar en las sesiones, antes deberemos
saber la estructura de funcionamiento por la cual se va a guiar la propuesta de ensefianza
y aprendizaje, siguiendo el modelo planteado por Vaca Escribano (2002):
o Momento de encuentro: Serd el momento de acceso a la sala una vez
cambiados de calzado y con la ropa adecuada. La introduccién a la sala puede realizarse
a través de un recorrido de entrada, relacionado con la habilidad que vamos a
desarrollar. La mayoria de los dias, se arrancara con una explicacion de lo que vamos a
realizar recordando el titulo y tema de la unidad: “Tiralo que lo c0jo”. En la primera
sesion, especialmente, se les recordaran las tres normas basicas: “Nadie hace dafio”,
“Nadie se hace dafio”, “Nadie deja hacerse dafo”. Mientras damos indicaciones sobre el
calentamiento y del plan que vamos a desarrollar en clase, seguiré insistiendo en el
calentamiento de la movilidad articular, de brazos, mufiecas y codos, pudiendo ir
introduciendo desplazamientos e incluso en las sesiones mas avanzadas el material que
vayamos a utilizar.
o Construccion del aprendizaje: Una vez centrados, empezamos la unidad con
una evaluacién inicial, es decir, una leccion en la que puedan observarse cémo y con
qué objetivo lanzar y recepcionar a través de una ficha, evaluacion inicial (Anexo). Una
vez realizada esta primera sesion, me servird para ver el nivel del alumnado.

Seguiremos con una leccion de contacto con las habilidades manipulativa, es decir

Axier Campo Salazar

31

——
| —



Campus “LLA YUTERA” PROPUESTA DE INTERVENCION
Universidad de Valladolid Curso 2012/2013
desplazamientos libres como contacto con la pelota, con el medio en el que vamos a
trabajar, sefialando variantes de ritmo, de velocidad...

Partiendo de este primer contacto, podremos empezar con la ejecucion de distintas
habilidades manipulativas como pueden ser: el bote, el agarre, la recepcion y el
lanzamiento de diferentes tipos de pelotas en progresion de tamafos...pues estamos en
un primer ciclo y no hay que exigir una gran dificultad, sino que desarrollen poco a
poco su respuesta motriz para adaptarlo a su control corporal, y puedan usar lo
aprendido en su vida cotidiana.

Se desarrollaran estos tipos de habilidades manipulativas en varias sesiones: pases a
un comparfiero fijo, lanzamientos con precision, recepcion de pases de compafieros,
pases y botes con la mano menos buena. Se mezclan los botes y los desplazamientos,
dando lugar a un desarrollo variado y divertido. Asimismo, el material presentara una
gran variedad y sin duda buscara una progresion en cuanto a tamafos, a dificultad en el
bote y en el agarre, en cuanto a balones y pelotas se refiere.

Para finalizar la U.D. volveré a realizar la leccion inicial pero esta vez serd la
evaluacion final. En ésta, habra varias actividades de accion, por ejemplo actividades de
bote y recepcion, o lanzamiento al blanco. Con estas actividades serviran para afianzar
lo aprendido en las lecciones especificas y para que anotando en la ficha puedan
compararla con lo anotado el primer dia observando su evolucién.

Con cada ejecucion de la habilidad, pararemos a reflexionar criticamente sobre lo
realizado, dejando que ellos sean los participes y construyan una valoracion reflexiva de
lo que estdn haciendo. Asimismo, durante las evaluaciones, se comentard lo que
representan los diferentes escenarios a los que se les expongan, para que apunten en sus
respectivas hojas de registro, el modo en que estan ejecutandolo y si es correcto, para
centrarnos en los aciertos y la busqueda de solucion de los errores.

o Momento de despedida: Es el trance en el cual se realizardn pequefios
ejercicios de estiramientos o relajacion para finalizar las sesiones y disponerse a volver
al aula. Ademas, sera el momento de finalizar reflexionando sobre los retos conseguidos
y como se han conseguido, y también para afianzar los contenidos aprendidos. Por

ultimo, se recoge la sala y se cambian de calzado.
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5.4.3.7. Desarrollo de las sesiones
Tras la aclaracion de los objetivos, contenidos y metodologia la cual vamos a
trabajar en la unidad, en este punto, mostraré una pequefia descripcion de cada una de
las sesiones, incluyendo las completas en los anexos, ya que veo transcendente conocer
el desarrollo y todas las actividades que se llevan a cabo en cada una de ellas, asi como

sus objetivos, metodologia, agrupaciones, y las actividades correspondientes.

SESION 1

“Evaluate por primera vez”

DESCRIPCION

Tras el saludo inicial y realizar el momento de encuentro, se pasaré a la reparticion de
las fichas de autoevaluacion inicial y el material pertinente para que los alumnos
puedan rellenarlas. Se les explicara lo que tiene que hacer en cada uno de los lugares de

accion, y se repartiran los diferentes roles a cada grupo.

- Conocer las posibilidades individuales a través de la
experimentacién que le posibilita la evaluacion inicial.

- Lanzar para conseguir un propdsito, acertar en una diana o
derribar el maximo ndmero de objetos posibles.

- Conocer e iniciarse en el concepto y experimentacién de la
Objetivos lateralidad mediante la practica.

- Apuntar sus resultados iniciales en la hoja de evaluacion.

- Aceptar el rol asignado e intentar realizarlo lo mejor posible.

- Ser capaz de aceptarse como son para poder superarse mediante
el trabajo.

- Alcanzar la autonomia y confianza en los distintos lanzamientos.

Instruccion directa
Metodologia Descubrimiento guiado

Resolucién de problemas

Individualmente y en grupos de 3. Cada miembro del grupo tendra
Agrupaciones | un rol (Material, puntuacion y juez).

Los diferentes lugares de accion estaran repartidos en cada esquina
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del gimnasio pequerio.

v' Momento de encuentro:

- Largo de cuclillas
- Ancho de cangrejo
- Largo de carretilla

v" Construccion del aprendizaje:
AUTOEVALUACION INICIAL
Cuatro lugares de accion:

o “Tiramonos”

Consiste en derribar los objetos que estan colocados encima del
banco, un cono, un balén y una pica. Tendran que lanzar 10 veces
con cada mano.

o “Pin-Pan”

Se trata de lanzar un balon de voleibol, con una distancia de tres
metros, contra una pared en la que hay un aro, para impactar
Actividades dentro y en el regreso bote en el suelo y se recepciona.

Tendran que lanzar 10 con cada mano.

o “El cuadrado magico™

Consiste en introducir una pelota en los distintos cuadrados que
tiene el cuadro sueco.

Tendra 10 lanzamientos con cada mano.

o “Bolos”

Consistira en lanzar una pelota pequefia rodando por el suelo, para
intentar derribar el maximo namero de ladrillos (bolos) posibles.
Tendran 10 intentos con cada mano.

v Momento de despedida:

o “Losviajes”.
Grupos de 3 con un balén y separados a un metro entre si. Iran
pasandose el balon y colocandose primero en la fila para completar

el viaje.
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SESION 2
“Coge vy lanza la pelota”
DESCRIPCION
Iniciaremos a los lanzamientos a través de la progresion y transferencia entre distintos
materiales apropiados para el comienzo de las habilidades manipulativas. Se les
repartira un globo por persona, a través de la imitacion y proposicion de retos
realizaran las tareas. Para terminar, cambiaran el globo por una pelota para repetir las
tareas.
- Conocer las diferentes formas de lanzar, por encima de la
cabeza, a la altura del hombro, de arriba-abajo, de abajo hacia
arriba o por el suelo.
- Conocer e iniciarse en el concepto y experimentacion de la
lateralidad mediante la practica.
- Desarrollar la percepcion espacio-temporal, de velocidad y
trayectoria de los globos.
- Conseguir lanzar de arriba hacia abajo, con las dos manos, con
Objetivos una mano, con la mano no dominante.
- Conseguir recepcionar de distintas formas: con una mano, con
las dos a la vez, de abajo hacia arriba o de arriba-abajo.
- Iniciar el trabajo del lanzamiento, mano dominante y no
dominante.
- Ser capaz de aceptarnos como Somos para superarnos.
- Participar de forma activa en las actividades: aportando sus
conocimientos y ayudando al resto de comparieros a que consigan
aprender.
Instruccion directa, pero solo como informacion.
Descubrimiento guiado para la experimentacion del alumnado.
Resolucién de problemas.
Metodologia
Uso de la ensefianza reciproca.
“Feedback” o retroalimentacion.
Ensefar a pensar y reflexionar.
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Individualmente, por parejas, en grupos de 4 y en gran grupo.

) Por la sala se distribuiran unas marcas en el suelo para que cada
Agrupaciones L ; .
uno se sitle sobre ellas y asi no se acumulen ni se molesten

mutuamente.

v" Momento de encuentro.

o “Bote-pared”.
En una fila, el primero lanza contra la pared un balén y el
siguiente lo recoge tras un bote en el suelo. Asi sucesivamente
todos los alumnos.

v" Construccion del aprendizaje:

o “Descubre con el globo”.

Familiarizacion con el globo, tocar girar, pesar y manipular.
. Lanzar hacia arriba y cogerlo. Desplazarse con él. Lanzarlo con
Actividades ) .
diferentes maneras con las partes de los brazos. Pases en parejas.
o  “Descubre con el balon™.

Realizar los mismos ejercicios que se han hecho con el globo
pero con balones grandes.

v" Momento de despedida:

O “El suerio perfecto”.
A través de una narracion se pretende interiorizar los
movimientos realizados durante la sesion, con algun aspecto

técnico, para que visualicen el movimiento correctamente.

SESION 3

“Enseénale a tus brazos”

DESCRIPCION

Los alumnos trataran de consolidar los conceptos realizados hasta el momento.

- Conocer las diferentes formas de lanzar y recibir teniendo en
o cuenta los aspectos técnicos.

Objetivos _ _ ) )
- Conseguir lanzar de arriba hacia abajo, con las dos manos, con

una mano, con la mano no dominante.
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- Conseguir recepcionar de distintas formas: con una mano, con
las dos a la vez, de abajo hacia arriba o de arriba-abajo.

- Iniciar el trabajo del lanzamiento, mano dominante y no
dominante.

- Iniciar el trabajo del lanzamiento, afianzando la mano
dominante y potenciando la no dominante.

- Desarrollar la coordinacién oculo-manual, cuando le pasan una
pelota de arriba-abajo, de abajo hacia arriba o de forma

horizontal (pase de pecho).

- Ser capaz de aceptarse como son para poder superarse.

- Participar de forma activa en las actividades: aportando sus
conocimientos y ayudando al resto de compafieros a que consigan

aprender.

Metodologia

Instruccidn directa, pero solo como informacién.
Descubrimiento guiado.
Resolucién de problemas.

Ensefiar a pensar y reflexionar.

Agrupaciones

Individualmente y por parejas

Actividades

v" Momento de encuentro:

o “Pasa la bola’.
Colocados encima de la marca, solamente se puede mover uno de
los pies, deben de pasarse la pelota entro todos los compafieros.

v" Construccion del aprendizaje:

o “Pasate la bola™

En estético, realizar autopases de varias forma posibles, hacia
arriba, hacia abajo, de una mano a otra o dando un giro.

o “Chis-pun”.

Lanzamiento contra la pared para recepcionar de formas
diferentes, con las dos manos, con una mano, con la no
dominante, con bote o de tras un giro.

o “El acompanado”.

Por parejas, intercambiarse el bal6n lanzando de diferentes

formas, por alto, raso o con bote. Asimismo, se realizaran
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lanzamiento contra la pared para que le compariero los recoja.

- Lo mismo pero con una pelota de tamafio medio o pequefio.

o “El Grand Prix”.

Un circuito alrededor por las esquinas del gimnasio en el que se
combinan diferentes habilidades del lanzamiento y de las
recepciones, precision, lanzamiento raso, bote y recepcion.

v" Momento de despedida;

O “Balon encarcelado”.

Dos grupos formando un circulo y tocandose los pies con el
compafiero de al lado. Lanzar el balon de gomaespuma
intentando que no salga del circulo.

SESION 4

“>A qué no...aciertas?”

DESCRIPCION

Los alumnos trabajardn exclusivamente la precision en el lanzamiento a través de

juegos y retos.

- Conocer las variables en los lanzamientos, dependiendo de
donde quieras que se dirija el balon: ayuda de los dedos corazén e
indice para una mayor precision en el lanzamiento.

- Desarrollar la coordinacion oculo-manual en los lanzamientos
con precision y recepciones en movimiento: consiguiendo mayor
Objetivos calidad de movimientos de brazos y manos.

- Mejorar la calidad de movimientos y precision en la
manipulacion de otros objetos.

- Desarrollar la precision en los lanzamientos de corta y larga
distancia, mediante los lanzamientos por encima del hombro, con

bote y raseando la pelota por el suelo.

Descubrimiento guiado

) Resolucion de problemas.
Metodologia . ]
Uso de la ensefianza reciproca.

“Feedback” o retroalimentacion.
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Hetero-aprendizaje

Ensefiar a pensar y reflexionar.

Agrupaciones Individualmente, por parejas, en grupos de 4 y en gran grupo.

v" Momento de encuentro:

o “Pasa la bola”.
Colocados encima de la marca, solamente se puede mover uno de
los pies, deben de pasarse la pelota entro todos los comparieros.

v" Construccion del aprendizaje:

o “Tuya-mia”.

Por parejas, con una pelota de tamafio medio: “Pases y
devoluciones” incrementando la dificultad, botando en un aro o
raseando para que pase entre las piernas o al pie del compafiero.

O “Relevos de balon ™.

En dos grupos situados unos enfrente de los otros se pasan el
Actividades balén por debajo de las picas, por encima de las picas, entre picas
0 entre el aro.

o “El Grand Prix 2”.

Un circuito rodeando las esquinas del gimnasio en el que se
combinan diferentes tipos de lanzamientos y de las recepciones
para trabajar la precision, el lanzamiento y la recepciéon con
“diana y bote”, “canasta”, “raso y diana” o “bote y pared”.

v Momento de despedida.

o “Los viajes”.
Grupos de 3 con un balén y separados a un metro entre si. Iran
pasandose el balon y colocandose primero en la fila para

completar el viaje.
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SESION 5

“Supérate para acabar”

DESCRIPCION

Exponer el final de la unidad didactica a través de esta Ultima sesion. Como en la
primera, tras el momento de encuentro, se pasard a la reparticion de las fichas de
autoevaluacion final y el material necesario para que los alumnos puedan rellenarlas.
Se les recordara lo que tienen que hacer en cada lugar de accion y se repartiran los
diferentes roles a cada grupo. Al finalizar podran comparar los resultados con la

evaluacion del primer dia.

- Conocer las posibilidades individuales que han llegado a su
evolucion durante todas las sesiones.
- Lanzar para conseguir el propdésito de superarse tras la
realizacion de un trabajo de las habilidades manipulativas.
- Afianzar la lateralidad mostrando una actitud positiva hacia el
progreso en el futuro: ayudado por la practica y la decision de sus
Obijetivos
lanzamientos mas certeros.
- Apuntar sus resultados finales en la hoja de evaluacion.
- Comparar los resultados con aquellos resultados obtenidos en la
primera sesion, y sacar sus propias conclusiones.
- Ser capaz de aceptarse tras esta evaluacion final para saber
cdémo son y para poder superarse mediante el trabajo continuo.
Instruccion directa
Metodologia Descubrimiento guiado
Resolucion de problemas
Agrupaciones Individualmente y en grupos de 3
v" Momento de encuentro:
- Largo de cuclillas
- Ancho de cangrejo
- Largo de carretilla
Actividades
v" Construccién del aprendizaje:
AUTOEVALUACION INICIAL
Cuatro lugares de accion:
o “Tiramonos”

Axier Campo Salazar 40

——
| —



Campus “LLA YUTERA” PROPUESTA DE INTERVENCION
Universidad de Valladolid Curso 2012/2013

Consiste en derribar los objetos que estan colocados encima del
banco, un cono, un baldn y una pica. Tendran que lanzar 10 veces
con cada mano.

o “Pin-Pan”

Se trata de lanzar un balon de voleibol, con una distancia de tres
metros, contra una pared en la que hay un aro, para impactar
dentro y en el regreso bote en el suelo y se recepciona.

Tendran que lanzar 10 con cada mano.

o “El cuadrado magico”

Consiste en introducir una pelota en los distintos cuadrados que
tiene el cuadro sueco.

Tendra 10 lanzamientos con cada mano.

o “Bolos”

Consistira en lanzar una pelota pequefia rodando por el suelo,
para intentar derribar el maximo numero de ladrillos (bolos)
posibles.

Tendran 10 intentos con cada mano.

v" Momento de despedida:

Despedida de la Unidad didéctica.

5.5. EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION.

La puesta en marcha de esta unidad didactica realizada en el centro ha permitido
un acercamiento a la realidad docente en general y a los alumnos, con sus problemas de
ensefianza-aprendizaje individual, sus caracteristicas como grupo y su comportamiento
en el Centro.

He podido comprobar de primera mano que la docencia es un tema muy sutil, la cual
esconde muchos entes intrinsecos que una persona corriente no puede llegar a ver con
simples 0jos. Se necesita vivirlo empiricamente para saber de qué se habla, para saber
que hay detras de la docencia. Disefiar y programar no es solamente idear y ordenar
acciones necesarias para realizar algo, sino que cuando un docente se prepara para ir
mas alla. La planificacion busca aprendizajes que se adapten al contexto en el que se va
a llevar a cabo, tratando de que esas lecciones den cabida en cada uno de sus alumnos y

alumnas.
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Otro de los aspectos importantes a tener en cuenta por el docente es el contexto.

Existe una programacién anual de aula, y por tanto como alumno en practicas que llega
a un centro, ha de adaptarme a lo que esta planificado. De igual modo, el entorno en el
que se lleva a cabo la Unidad Didactica tiene unas caracteristicas peculiares a las cuales
traté de adaptarme. Ademas, los alumnos tienen intereses y motivaciones importantes
para lograr que el aprendizaje sea su motor principal hacia el conocimiento y les ayude
a la hora de salir del centro.

5.5.1. La valoracion de mi unidad didé&ctica.

El proyecto de intervencion, ha tenido en cuenta el contexto de centro, material,
espacial y humano en el que estaba sumergido. Por esta razon, las sesiones y las
actividades han tenido en cuenta primeramente este gran aspecto. A lo largo del trabajo
he ido exponiendo mis razones para la eleccién de este tema, lanzamientos y
recepciones, el cual se encuentra dentro del Bloque 2: Habilidades motrices y se trataba
de la materia elegida para trabajar en la época en la que se llevé a cabo.

La metodologia elegida para ser utilizada durante las exposiciones, buscé combinar
varios modelos. Como habia podido ir observando en los primeros dias de clase, se
trataba de un contexto de alumnos en los que la disciplina era importante pero en los
que las relaciones sociales se comenzaban a potenciar y por consiguiente deberia de
tratar de animar a conseguirlo. Por eso, empleé una metodologia mixta en la que
entrelazaba momentos de instruccion directa con situaciones de reflexion, de
participacién, de indagacién, de ensayo-error, de observacion... importantes para
favorecer al desarrollo completo del alumnado.

Lo ocurrido en clase, se puede relacionar con lo planificado anteriormente pero
siempre surgieron aspectos que solo se descubren con la préactica. Uno de los ejemplos
claros, fueron los problemas de coordinacién segmentarias que muestran algunos de
estos nifios y nifias. La coordinacion entre vista y brazo o mano todavia no habia sido
trabajada con ellos directamente, y aunque fueron limitadas las sesiones, pude observar
la adaptacion en su desarrollo motor significativamente.

Tras la aplicacion, pude observar directamente lo importante de son las progresiones
en la secuenciacion de la dificultad de tareas y la transcendencia de la variedad del
material. Asi pues, se aprecio claramente la evolucion de forma directa en todos los
nifios. Por ejemplo, es el caso de utilizar los globos para iniciarse en los lanzamientos y

recepciones. Una vez familiarizado y asimilado los conceptos de lanzar con una mano,
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con las dos, de una mano a otra mano o el agarre con un mano si el objeto viene de
arriba o de frente, la sustitucion del globo por pelotas para que realicen los mismos
ejercicios, y pude apreciar la adaptacion al material rapidamente.

El plan de leccion trataba de explorar las posibilidades de accion para la consecucion
de los objetivos de sesion y para ir construyendo los objetivos generales de la Unidad
Didactica. De ahi la importancia de la estructura clara de actividades. En definitiva,
buscaban tener una clara transferencia unas con otras. Por otro lado, a lo largo de las
précticas me he dado cuenta, del significado del dicho “Lo bueno si es breve, dos veces
bueno”. El horario no da posibilidades para realizar una gran variedad de actividades
que sinteticen todos los aprendizajes y perduren en la consciencia del alumnado. Por lo
que, a veces es preferible pocas tareas que tengan un fin claro y sencillo de visualizar
para que se introduzca en la base del conocimiento del alumnado y esta vez si, le quede

claro saber el porqué y el para qué, y no se le olviden dichos aprendizajes.

5.5.2.Conclusiones de la evaluacion.

Mas concretamente, comenzar por una evaluacion inicial, me sirvié para
activarme como maestro de educacion fisica, ya que el trabajo no esta solamente en la
preparacion previa de la sesion, sino que una vez estas dentro y enfrente a los nifios
quieren conocimientos, respuestas y entender lo que les quieres trasmitir. Por eso me di
cuenta de la importancia de trabajar buscando unos fines. En este caso tener una
referencia de los alumnos y alumnas observando su nivel y asi plantearme hacia donde
van esos objetivos y las posibilidades de conseguirlos o incluso ampliarlos.

Las hojas de autoevaluacion, el primer dia, se trata de algo novedoso y por tanto una
tarea complicada de rellenar para dejar de lado la accion. Sin embargo, estas fichas de
registro también pretendian acercarse a los fines planificados. Por eso han de buscar la
pulcritud para conseguir que el alumnado asimile los contenidos propuestos.

Seria ficcion decir que pude sacar conclusiones claras de la primera evaluacion
inicial y tras la realizacion de la evaluacion final, pero si pude ver una mejora sustancial
de forma cuantitativa en el resultado de las pruebas o lugares de accién. Especialmente
me gustaria destacar el avance cuantitativo de la primera sesion a la Gltima en el trabajo
de la lateralidad habiendo anotado muchos mas aciertos todos.

En los momentos de reflexidn y en la entrega de las preguntas tras la evaluacion final
pude observar que iban captando los contenidos y eran capaces de expresarlos de forma

oral y escrita.
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En conclusion, la realizacion de las evaluaciones nos da una aproximacion y
referencia de lo que el alumnado sabe y en consecuencia hacia donde podemos guiar
nuestra ensefianza-aprendizaje estableciendo nuevas metas al alcance del contexto
humano con el que nos encontramos. Mientras que el tltimo seguimiento, la evaluacion
final, claramente nos ayudard a observar si el alumnado ha evolucionado en la
progresion de conocimientos y ademas evaluarme a mi valorando la consecucion de los

objetivos programados y los alcanzados.

Definitivamente, todo este cimulo de reflexiones sobre mi propia docencia, derivan
en propuestas de accion para unidades didacticas venideras. Tengo claro que en el
ensayo esta el error pero que errando se abren los ojos, ya que la consecucion de los

aprendizajes me arrastran hacia los fines propuestos.
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6. CONCLUSIONES FINALES

Para la finalizacion de este trabajo de fin de grado, se concluye sefialando

CONCLUSIONES FINALES

algunos aspectos relevantes los cuales han ido ayudando a elaborarlo. Con la creacién
de este documento se pretende dar a conocer al lector la aproximacion de las habilidades
manipulativas al centro escolar.

Por un lado, la realizacion de esta propuesta de intervencion ha contribuido a la
aplicacion de los conocimientos obtenidos a lo largo de estos cuatro afios centrandome
en un tema especifico. Ademas, ha colaborado en la exploracion de las posibilidades
entorno a las habilidades manipulativas como un elemento importante en la etapa
escolar y en el desarrollo motor del alumnado como afirman algunos de los autores que
he mencionado durante el documento. Asimismo, he reforzado una actitud critica e
investigadora, adaptandola a mis conocimientos previos para poder construir algo
valioso que ayude a mi formacion como maestro de Educacion Primaria
especializdndome en Educacion Fisica.

Por otro lado, he podido manifestar que lo largo de la historia los conceptos de
habilidades motrices y de habilidades manipulativas han sido ampliamente tratados
poder diversos autores en el campo de la Educacion Fisica y el Deporte, como Bafiuelos
(1989 y 2002), Castafier y Camerino (2006), Batalla (1994 y 2000), o Chinchilla
Minguet (1998) entre muchos otros. Sin embargo, ain no se ha podido llegar a un
acuerdo en el que se definan absolutamente las fronteras de estos términos tan amplios.

Considero necesarias y relevantes todas las aportaciones recogidas, las cuales me han
ido conduciendo al camino para poder realizar la propuesta de intervencién atendiendo a
todo lo tratado anteriormente. Gracias a la nutricion de todas estas aportaciones desde el
centro, la universidad y los diversos autores, he podido lograr otro de mis objetivos
propuestos consiguiendo la produccién del disefio y la planificacion de un proceso de
ensefianza-aprendizaje.

A la hora de desarrollar el proyecto nos encontramos con elementos del contexto
que dotan de riqueza al mismo, pero también problemas que dificulten la consecucion
de los objetivos propuestos. De ahi la importancia de descubrir y analizar
minuciosamente el contexto en el que te encuentras y al que dirigiras tu actuacion
docente. De este modo, se podrd tener en cuenta todos los elementos que puedan
cruzarse en la propuesta, los aprendizajes que se desean perseguir, la metodologia y las

metas a las que se quieren hacer frente.
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Ademas, esta propuesta que he llevado a cabo se fundamenta en tres pilares. En
primer lugar, en la justificacion del tema elegido por el cual me vuelco hacia la
consecucion de unos objetivos a través de la inclusion de las habilidades motrices en la
escuela, Ley Organica de Educacion. En un segundo lugar, en la planificacion de la
unidad didactica, que basa su intencidn en las habilidades manipulativas en un contexto
educativo concreto, atendiendo asi al desarrollo de las habilidades y destrezas motrices
bésicas que va desde los siete hasta los nueve afios como expuso Bafiuelos (1986). Y
por Gltimo, la aplicacion en el centro escolar, con nifios y nifias, atendiendo a un proceso
de ensefianza-aprendizaje y de evaluacion.

Durante la realizacion me he preguntado muchas cuestiones. Una de estas es, ¢por
qué las habilidades manipulativas son buenas como recurso y contenido en las escuelas?
A lo largo del documento he ido mostrando algunas razones por las que llevar a cabo
estas tareas, pero tras todo este proceso de disefio, elaboracidon, aplicacion y evaluacion
puedo decir que este aprendizaje merece la pena ya que asentara unas bases de
motricidad, que toda persona debe desarrollar. Por tanto, tras haber llevado a cabo esta
propuesta educativa puedo decir que a través de las habilidades manipulativas, unidas a
las habilidades locomotrices, podemos trabajar en el ambito de todos los deportes e
incluso en situaciones de la vida cotidiana, ya que es necesario el manejo de ambas a la
vez en todos y cada uno de los individuos. El alumnado va a aprender a controlar un
elemento tan comin como es la pelota (balones), al igual que sus diferentes
posibilidades que le ofrece esta. Es una habilidad cultural compartida y disfrutada por la
sociedad en numerosas practicas deportivas mundiales como el baloncesto, el rugby o
atletismo, lo que indica la importancia y las ventajas que tiene el trabajo de esta
cualidad desde los centros escolares. De esta manera, desde edades inferiores estamos
preparandoles para participar en la vida cotidiana, de ahi la importancia de comenzar a
trabajar su practica para generar beneficios fisicos, psiquicos y sociales en los alumnos.

Asimismo, también he podido descubrir con su realizacion la importancia de que
descubran nuevas posibilidades que implican el manejo de objetos, en este caso pelotas
de diferentes tamafios que iran apareciendo en progresion. Esta secuenciacion, me ha
permitido observar la mejora en la evolucion de los alumnos gracias a la transferencia
de las tareas planteadas. Es decir, vivenciaran las posibilidades que le puede ofrecer la
relacion entre las actividades, que en muchos casos le seran divertidas y motivantes para

el alumno.
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Desde la escuela, se pretende la formacion integral del alumnado vy, las habilidades
manipulativas relnen numerosas caracteristicas que benefician el desarrollo del
alumnado. Ademas, el buen planteamiento de las tareas hace que también se transmitan
muchos valores y actitudes planteados desde cualquier modelo educativo como la
reflexion, el respeto, los habitos saludables, la autonomia y la habilidad social. En
definitiva, creo que las habilidades manipulativas son un buen recurso y contenido
educativo para tratar desde los centros escolares y mediante la realizacion de mi
propuesta he pretendido originar y ofrecer una secuenciacion de actividades de
ensefanza-aprendizaje reales para incluirlas en los centros.

Por ultimo, afadir que creo que se han ido cumpliendo todos los objetivos que me
propuse al inicio de este trabajo, su puesta en préactica me ha servido para poner en
marcha mi formacion docente e iniciar mi espiritu critico y reflexivo antes, durante y
después de su realizacion. He podido ver reflejada la potencialidad de sus contenidos
desarrollados en las evaluaciones de los alumnos y alumnas y la consecucion de los
objetivos. No hay duda que ha ayudado a agrandar mi formacion como alumnado y
como futuro docente.

Para despedirme, he de dar las gracias a mis padres por la oportunidad que me han
brindado ofreciéndome recursos para estar hoy aqui, a mi tutor académico por su
paciencia y dedicacion, a mi tutora del Periodo de Practicum que me abri¢ las puertas de
su aula, a todos los profesionales con los me he encontrado a lo largo de estos cuatro
afios que han transmitidos nuevos aprendizajes y a todo mi entorno que sin ellos este

trabajo careceria de sentido.
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8. ANEXOS
8.1. UNIDAD DIDACTICA.

TITULO de la UD:  /<zale que lto ccyo

LOCALIZACION

Este tema se fundamenta en relacién del bloque 2: Habilidades motrices, dentro del Primer Ciclo,
dentro del nucleo temdtico: Habilidades manipulativas. Estas se centrardn en los contenidos
establecidos por el BOE: “Experimentacion de diferentes formas de la ejecucion de desplazamientos,
saltos, giros, equilibrios y manejo de objetos”, “Control de habilidades motrices bdsicas mds
habituales en situaciones sencillas”, “Disposicion favorable a participar en actividades diversas”.

Aunque sin duda alguna, esta relacionado directamente con el criterio de evaluacién: “Realizar
lanzamientos y recepciones y otras habilidades bdsicas que impliquen manejo de objetos, con
coordinacion de los segmentos corporales y situando el cuerpo de forma apropiada”

JUSTIFICACION

En esta U.D. el alumnado va a aprender a controlar un elemento tan comuin como es la pelota
(balones), al igual que sus diferentes posibilidades que le ofrece esta.

Aprecio que este aprendizaje merece la pena ya que asentara unas bases de motricidad, que toda
persona debe desarrollar perfectamente. Por tanto, por medio de las habilidades manipulativas, y
unidas a las habilidades locomotrices, podemos trabajar en el dmbito de todos los deportes e
incluso en situaciones de la vida cotidiana, ya que es necesario el manejo de ambas a la vez en todos
y cada uno de los individuos. Ademas, tiene también relacidn con otras habilidades basicas como la
coordinacién o la lateralidad.

Asimismo, descubriran nuevas posibilidades que implican manejo de objetos, en este caso
pelotas de diferentes tamafos que irdn apareciendo en progresion, con lo que podran comprobar la
coordinacion en el gesto y la utilizacidon que se hace en las situaciones de juego. Es decir, vivenciardn
las posibilidades que le puede ofrecer su control corporal, que en muchos casos le seran divertidas y
motivantes para el alumno. En definitiva, con esta unidad desarrollaran la adquisicién de habilidades
manipulativas como el bote, el agarre y el lanzamiento. Por lo que aprenderdn a responder a
estimulos con una buena respuesta motriz y adaptarlo a sus posibilidades motrices.

Ademas, el alumnado no solo ejecutara el trabajo especifico o juego a partir de las normas
establecidas, sino que aprendera a reflexionar sobre los diferentes retos que se les propongan, para
ir mejorandolas dia a dia mediante su autoevaluacién. Y aprendera a participar de forma activa y
segura en las actividades, cumpliendo las normas y respetandolas, asi como a sus comparieros.
CONTEXTO
Para desarrollar con alumnado de SEGUNDO de Educacién Primaria
Fecha: EI 5 de Marzo al 19 de Marzo (5 sesiones)

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

- CURRICULO_PRIMARIA_MEC_BOE_20.07.07. (31519- 31523).
- Ellibro Motricidad y aprendizaje (164-182)
DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

Fichas en donde podran reflejar sus progresos en el proceso.
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ANEXOS

EL PROYECTO EN EL AULA, EN EL PATIO... INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

Este tipo de U.D. ademas de en esta materia también se puede utilizar en el recreo; o, también,
se podran implicar las familias en las cuales, se les explica la necesidad de prolongar este tipo de
juegos en la vida cotidiana del alumno.

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.

PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Acceden a la sala una vez cambiados de calzado y con la ropa adecuada.
La introduccidn a la sala puede realizarse a través de un recorrido de entrada,
relacionado con la habilidad que vamos a desarrollar.

Encuentro Arrancaré con una explicacién de lo que vamos a realizar: “Habilidades
Disposicion manipulativas”.
Implicacién Informar de las tres normas basicas: “Nadie hace dafio”, “Nadie se hace dafio”,

“Nadie deja hacerse dafio”.

Mientras damos indicaciones sobre el calentamiento y del plan que vamos a
desarrollar en clase, seguiré insistiendo en el calentamiento de la movilidad
articular, de brazos, mufiecas y codos, pudiendo ir introduciendo
desplazamientos e incluso en las sesiones mds avanzadas el material que
vayamos a utilizar.

Construccion Una vez entrado en el tema a tratar, empezamos la unidad con una evaluacion
del inicial, es decir, una leccién en la que puedan observarse cémo y con qué objetivo
Aprendizaje lanzar y recepcionar a través de una ficha (adjunto). Tras este primer contacto,

me servira para ver el nivel del alumnado, seguiremos la unidad didactica con una
leccion de contacto con las habilidades manipulativa, es decir desplazamientos
libres como contacto con la pelota, con el medio en el que vamos a trabajar,
sefalando variantes de ritmo, de velocidad...

Partiendo de este contacto, podremos empezar con la ejecucidn de distintas
habilidades manipulativas como pueden ser: el bote, el agarre, la recepciéon y el
lanzamiento de diferentes tipos de pelotas en progresion de tamafios...pues
estamos en un primer ciclo y no hay que exigir una gran dificultad, sino que
desarrollen poco a poco su respuesta motriz para adaptarlo a su control corporal,
y puedan usar lo aprendido en su vida cotidiana.

Desarrollaré estos tipos de habilidades manipulativas en varias sesiones: botes
en movimiento, lanzamientos coordinados, botes con la mano menos buena...
entremezclando si es necesario en los botes, los desplazamientos, dando lugar a
un desarrollo variado, divertido y productivo.

Para finalizar la U.D. volveré a realizar la leccidn inicial pero esta vez la llamaré,
evaluacién final. En ésta, habra varias actividades de accién, por ejemplo
actividades de bote y recepcidn, lanzamiento al blanco...para afianzar lo
aprendido en las lecciones especificas y para que anotando en la ficha y
comparandola con lo anotado el primer dia puedan observar su evolucion.

Con cada ejecucion de la habilidad, pararemos a reflexionar criticamente sobre

Axier Campo Salazar 53

——
| —




Campus “LA YUTERA”
Universidad de Valladolid Curso 2012/2013

ANEXOS

lo realizado, asimismo lo que representan los diferentes escenarios a los que se
les expongan, para que apunten en la pizarra y en sus respectivas hojas de
registro, el modo en que estdn ejecutandolo y si es correcto, para centrarnos en
los aciertos y la busqueda de solucidn de los errores.

Pequenos ejercicios de estiramientos o relajacidn tras estas sesiones.
Despedida Realizar una reflexién sobre los retos conseguidos y como se han conseguido, y
también para afianzar los contenidos aprendidos.

Recoger la sala y cambiarse de calzado.

PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previas.- Se organizara la sala en condicién a la sesién que vayamos a proponer, con los diferentes
elementos que vayamos a utilizar. Se adaptaran las actividades a los distintos niveles de accidn,
variando tanto en dificultad como en descenso del nivel de ejecucion.

En la pizarra apareceran anotaciones sobre la realizacién de las actividades.

Se indicaran con antelacidon, que deberan tener cuidado con las pelotas (evitar impactos, y
colisiones entre los participantes).

En el desarrollo:
En ambos, tener en cuenta la atencion a la diversidad

OBJETIVOS

¢Qué capacidades desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas?

Conceptuales:
e Conocer los tipos de lanzamientos y recepciones basicos.
e Reconocer la importancia de llevar a cabo las actividades fisicas sin correr ninglin riesgo
para su organismo ni para la integridad de sus comparieros.
e Saber las posibilidades de accion de cada uno.
Procedimentales:
e Ejecutar y realizar diferentes habilidades manipulativas: lanzar, recepcionar y botar, con
diferentes pelotas en progresién de tamafios.
e Explorar las distintas formas de lanzar y recepcionar mediante el descubrimiento de
posibilidades que nos ofrecen los tamafios de las pelotas.
e Desarrollar su repuesta motriz adaptandola a sus posibilidades corporales, y usar lo
aprendido en las habilidades manipulativas cotidianas.
Actitudinales:
e Colaborar con los compafieros para resolver problemas planteados.
e Reflexionar criticamente sobre lo realizado en los momentos de construccion del
aprendizaje, para la busqueda de soluciones si fuesen necesarias.
e Aceptar y respetar los limites personales y del resto de los compafieros, al igual que las
instalaciones y el material.
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CONTENIDOS

Conceptuales:

e Conocer y aprender el significado de las habilidades manipulativas y sus tipos:
lanzamientos, recepciones, agarres y botes.

e Reconocer las nociones espaciales de orientacion.

Procedimentales:

e Enfrentamiento rapido a un estimulo-respuesta y a la soluciédn de problemas
manipulativos sencillos.

e Exploracién delas formas de lanzamiento y recepcidn con distintos materiales. Cuanto
mayor sea la pelota menor serd la superficie de contacto con el objeto, en cambio cuanto
mas pequefa sea la pelota el apoyo dorsal, los dedos y sus yemas se podrdn situar
alrededor de ésta de una forma mas cémoda.

Actitudinales:
e Respetar las normas y participar para conseguir retos y superarse a si mismo.
e - Visidn critica para observar los errores y poder ayudar a mejorarlos.

EVALUACION

¢Como saber qué aprendieron, qué capacidades desarroll6?

Lanzar y recepcionar de forma segura, variando el lanzamiento, la coordinacion, la velocidad
con una buena dependencia y una buena orientacion en el espacio.

Evaluaremos la capacidad de combinar las habilidades manipulativas de diversas maneras.
La mejora en la ejecucion de la habilidad manipulativa, asi como la comprensién de la técnica del
movimiento por medio de fichas y reflexion. Aplicar estas nociones tedricas aprendidas en la
ejecucion de la habilidad.

Ademas mediante las hojas de registro, que ellos mismos irdn realizando en la primera y en la
Gltima leccidn evaluandose criticamente, podré seguir las progresiones y las dificultades con lo que
se hard un balance al final tras lo ocurrido, tanto yo como él, asi como del circuito inicial y final.

RECURSOS DE EVALUACION

e Hoja de registro para las diferentes actividades.
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8.2. RECURSOS DE EVALUACION

8.2.1. Evaluacion inicial
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8.3. SESIONES

GRS ANEXOS
Curso 2012/2013

12 Sesion: “Evaluate por primera vez” (Evaluacion inicial).

22 Sesidn: “Lanzay coge la pelota” (Iniciacién a los lanzamientos y recepciones).

3° Sesion: “Enséniale a tus brazos” (Consolidamos conceptos).

42 Sesidn: “; A qué no...aciertas?” (La precision en el lanzamiento).

52 Sesion: “Supérate para acabar” (Evaluacion final)

(Todas las representaciones no corresponden con los dibujos, ya que una vez

imprimidas las dibujé).

8.4. SESION1

“EVALUATE POR PRIMERA VEZ” (Evaluacién inicial) SESION 1

BLOQUE DE CONTENIDOS:

@ Principal: Conocimiento y desarrollo corporal.
@ El cuerpo: Habilidades y destrezas.

OBJETIVOS:

Conceptual:

- Conocer las posibilidades individuales a través de la

experimentacion que le posibilita la evaluacion inicial.
- Conocer e iniciarse en el concepto y experimentacion
de la lateralidad mediante la préctica.

Procedimental:

- Lanzar para conseguir un propésito, acertar en una
diana o derribar el méaximo nimero de objetos posibles.
- Apuntar sus resultados iniciales en la hoja de
evaluacion.

Actitudinal:

METODOLOGIA:
@ Mando directo.

- Ser capaz de aceptarnos como Somos para superarnos.
- Aceptar el rol asignado e intentar realizarlo lo mejor
posible.

- Ser capaz de aceptarse como son para poder superarse
mediante el trabajo.

- Alcanzar la autonomia y confianza en los distintos
lanzamientos

@ Descubrimiento guiado.
@ Resolucién de problemas

MATERIALES:
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@ Balones, conos, bancos, aros, picas.

ORGANIZACION:
@ Individualmente y en grupos de 3..

Curso 2012/2013

ANEXOS

DESARROLLO DE LA SESION

CIRCUITO: EVALUACION INICIAL
Momento de encuentro:

ACTIVIDAD

REPRESENTACION

siempre =
- Largo por encima de los bancos.
- ancho de cuclillas.
- Largo Y%: cangrejo.
- Largo %: carretilla.
Qq Presentacion de la U.D.

Q Entrada a la sala de gimnasio como hacen

13 %

?
J o%o-
4§ §§§

Construccion del aprendizaje:

ACTIVIDAD

REPRESENTACION

CIRCUITO:
12.- “Tiramonos”

diferentes objetos:

- Un cono.

- Un cono con una pelota.

- Una pica.

- Un balén.

*Se contara con 10 intentos.

Consiste en derribar los objetos que estan
colocados encima del banco. En este caso seran

dell

22.- “Piruli”

aro por dentro de la pica.
*Se contara con 10 intentos.

Se trata de lanzar un aro a una distancia
aproximada de 3 metros e intentar introducir el

32.- “El cuadrado magico”

cuadro sueco.
*Se contara con 10 intentos.

Consiste en introducir una pelota, en los
distintos cuadrados que tiene la escalera-
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43 - “Bolos”

Consistira en lanzar una pelota rodando, para
intentar derribar el maximo numero de “bolos”
posibles. (En este caso los ladrillos de plastico
sustituirdn a los bolos de madera).

Momento de despedida:

ACTIVIDAD REPRESENTACION

8 “Losviajes”.
Grupos de tres con un balén y separados

unos 2 metros entre si. El n? 1 de cada trio ‘s

lanza el balén al n® 2, éste al n? 3 y éste se L4 é% %
lo devuelve al n? 2 y éste al n? 1. Este d o §o %
trayecto es un viaje. Cuando el n? 1 canta el ¢ 5703
décimo viaje, ocupa el puesto del n? 2, este % i R

el del n® 3 y el 3 el del n? 1, volviendo a
hacer otra vez los diez viajes.

& Puesta en comun de lo realizado.

8.4.1.Planificacion de la 12 sesion.

Desarrollo de la clase: Recordarles que hoy voy a ser yo el maestro. Para no ser
radical el cambio, una vez cambiados de calzado, queria que entrasen al gimnasio y
realizasen las mismas rutinas que realizaban con la maestra.

Momento de encuentro: entrada a la sala: ancho de cangrejo, largo por encima de los
bancos, ancho cangrejo y a lo largo a lo “perrito”. Tras realizar esto un calentamiento
global.

Construccién del aprendizaje: sentados en el suelo, hacen un circulo y lo Ilamo
“REUNION”, la cual utilizaremos para hablar sobre lo acontecido durante el momento
de accidn y plantear problemas, dudas o cuestiones de interés.

Se comienza recordando normas que como maestro nuevo que seré para ellos
necesitamos establecer para que la clase funcione con normalidad y en armonia. Asi se
dejara claro: el “respeto de palabra”, levantan la mano y yo soy quien les daré permiso;
si digo “REUNION” todos nos colocamos en el lugar establecido dispuestos a hablar
sobre algo de la actividad o realizar algo nuevo. Y por ultimo, hablar de “La silla
maldita” como un refuerzo negativo hacia las conductas inapropiadas y en cambio es un
refuerzo positivo para el resto de compafieros que ven que una accion o un mal
comportamiento pueden ser penalizados.
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Breve explicacion sobre lo que van a realizar, una U.D. de lanzamientos y
recepciones o habilidades manipulativas con objetos mdviles (en este caso globos,
pelotas, balones), llamada “TIRALO QUE LO COJO”. Este titulo estard escrito en la
pizarra para que ellos puedan leerlo e irse familiarizando con dichas palabras y puedan
ir relacionando con “lanzar y recepcionar”. Asi mismo una pequefia justificacion de la
importancia de estas dos acciones, las cuales estan presente en la vida diaria y por dicha
razon trataremos de buscar el desarrollo de los lanzamientos de precision de objetos
(globos, balones y pelotas) de diferentes tamafios y distintas distancias, al mismo
tiempo que se trabajan las recepciones con seguridad.

Ademas, se les formularan ciertas preguntas: ¢Qué es lanzar?, ;Queé es recepcionar?
¢Qué es lo que saben acerca de este tema? ;Con qué lo relacionan en su vida diaria?...

Mostrarles como va a ser la U.D., especialmente la primera y la Gltima sesion, y por
tanto alguno de los objetivos que se persiguen, quizds no a corto plazo sino a largo
plazo, ya que al acabar con una evaluacién final, pretendo ver su evolucion unidas a sus
capacidades y habilidades.

Desarrollo de la actividad: La actividad que van a realizar, se trata de cuatro
lugares de accion, en los que realizaran una actividad especifica.

Organizacion del alumnado: El grupo se tiene que dividir en 8 pequefios
subgrupos de tres componentes. Cada dos subgrupos se colocaran en una de los
lugares de accion. Dentro de cada uno de los subgrupos se repartiran
responsables (Material, Puntuacion y Moderador). Los cuales deberan ser
respetados para el buen funcionamiento de la actividad.

Regla primaria: Realizar una accion especifica determinada en cada uno de los
lugares de accion.

Explicacién: Van a repartirse por el espacio en los cuatro lugares de accion, en el
que se puedan colocar dos subgrupos (sin llegar a molestarse). En cada uno de
los lugares de accion habrd un banco con un papel informativo de la actividad
que tendran que llevar a cabo detallando el numero de lanzamientos, el objetivo
y como realizaran las rotaciones para cambiar de zona. Dentro de cada grupo, los
responsables son los que velaran por el correcto funcionamiento ya que cada uno
tiene su papel, y en caso de duda son ellos los que resuelves sus conflictos
internos (el de puntuacidn) o si existe alguna duda hay un responsable que acude
al maestro para trasladarle esa duda.

Evaluacion: Cada uno de los alumnos y alumnas, tendran una hoja en la que
apuntaran el resultado de sus lanzamientos (aciertos). Por lo tanto, se
autoevaluaran tras realizar cada una de las acciones correspondientes, rellenando
las casillas (Anexo U.D.).

Momento de despedida: Para acabar la sesion, un juego para la vuelta a la calma y
también realizaremos una puesta en comun de lo vivenciado en clase, buscando las
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sensaciones de los alumnos asi como su reacciones y sus objetivos para siguientes
sesiones.

8.4.2.Relato de lo sucedido.

Antes de entrar: La clase ha comenzado a las 8:10 cuando llegue al centro y
empecé a buscar a alguien para que me pudiese ir abriendo las puertas del gimnasio asi
como de la sala de materiales. Pronto aparecié mi tutora (sabia que era mi primera clase
y también habia venido antes para proporcionarme su ayuda). Como el dia anterior no
pude imprimir las hojas que utilizaria para la primera sesién, muy amablemente se
prestd a imprimirlas en la sala de profesores. Accidentalmente, la impresora no
funcionaba correctamente y tuvimos que cambiar de edificio. Con el apoyo de la
maestra, coloque la sala para que cuando los alumnos llegasen estuviera todo preparado.

Apresurado les fui a buscar a clase y alli comenzé la primera sesién con los alumnos
y alumnas de 2° C. Asi, una vez trasmitida la noticia de que yo iba a ser el profesor, las
rutinas de comportamiento para trasladarse al gimnasio se iban a mantener exactamente
igual ya que creo que era lo méas correcto, debido a que era un aspecto muy trabajado
por la profesora y estaba claro por parte del alumnado.

Una vez cambiado las zapatillas y dispuestos a pasar al gimnasio, en cuanto a la
entrada a la sala, no quise modificarla y realice la misma actividad que ellos realizaban
continuamente pero les cambie el modo de desplazamiento, y cre6 algunos problemas a
la hora de recordarlo, no sé si fue por ser acciones nuevas 0 poco practicadas o
simplemente porque se les olvido.

A continuacién, hubo un momento de reflexion al cual le puse un nombre mas
cercano a ellos “REUNION”, me sorprendi que a ellos les causase tan buena sensacién.
En ésta, les comunigue que habia ciertas normas que tendrian que cumplir para su buen
funcionamiento, pero especialmente la del respeto a los compafieros cuando estan
hablando ya que todas las opiniones son igual de validas en esta “Reunion”. Ademas,
hice alusion a lo que se puede llamar un refuerzo negativo para los alumnos/as, la
“SILLA MALDITA”, una silla que se encuentra en la puerta del gimnasio la cual seria
ocupada por la personas o personas que no cumpliesen o desobedeciesen a lo que se le
pidiese de forma perjudicial para el correcto y pacifico funcionamiento de la sesion,
pero del mismo modo se trata de un refuerzo positivo ya que los alumnos lo ven como
un mal comportamiento puede ser penalizado. Esta decision si causo mas revuelo, pero
pronto hizo mella en ellos ya que cuando mandaba callar, sin ni siquiera mencionarla,
todos respetaban el turno de palabra y trataban de cooperar para escuchar y ser
escuchados.

Les presente la U.D y realicé algunas preguntas, todos estaban miedosos y
dubitativos, pero pronto comenzaron a animarse. Comence con la explicacion y
dindmica y en qué consistia lo que ibamos a trabajar, la organizacion por la sala asi
como por pequefios grupos en los cuales les dividiria por papeles para que cada uno
desempefiase un rol. Esto ultimo no quedo muy claro y tuve que ir repitiendolo por los

Axier Campo Salazar

64

——
| —



ANEXOS

Campus “LA YUTERA”
Universidad de Valladolid Curso 2012/2013

grupos una vez iniciada la actividad. Por altimo, reparti las hojas de autoevaluacion, las
cuales hice poca mencidn en el sentido de cdmo, donde y que poner, ya que me estaba
dando cuenta de que era demasiada informacion la que les estaba proporcionando.
Ademas, se unid la muestra en una explicacion de uno de los lugares de accién a través
de la ejemplificacion, y con la colaboracion de mi compariero de practicas y la tutora
representamos la accion de lo que habia que hacer. Una vez visto un modelo, les vi méas
convencidos de lo que tenian que hacer. Si la actividad es muy concreta, los alumnos y
alumnas necesitan ver claramente lo que van a hacer, y que mejor método que poder
visualizar al maestro que lo hace bien para luego poder repetirlo. La reproduccion de
una accion ayuda a que el alumnado construya su proceso mental y tenga un patron para
su posterior repeticion, es algo que me parece interesante como metodologia del
maestro de Educacion Fisica.

Entre sudores, por ser el primer dia al igual que la primera clase, y una sesion nueva
para mi, comence a repartirles por la sala. Fue entonces cuando comencé a disfrutar de
lo que estaban haciendo asi como de lo que les habia preparado. Fue el momento en el
que iba grupo por grupo recordandole aspectos concretos sobre la actividad asi como la
importancia de rellenar correcta y honradamente la hoja de autoevaluacion.

Debido a la tardanza en terminar todos los lanzamientos establecidos, fui yo quién
modifique y les fui dando la sefial para cambiar de lugar de accion. Ha sido uno de los
detalles que tendria en cuenta a la hora replantear esta sesion, el nimero de lanzamiento
por lugar de accién que deberian ser menores.

Finalmente, tardaron toda la hora en pasar por todos los lugares de accién
establecidos con lo que recorté la vuelta a la calma y tan solo nos dio tiempo a realizar
la puesta en comun de lo realizado, asi como una valoracion de lo acontecidos por ellos.
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8.5. SESION?2

“LANZA Y COGE LA PELOTA” (Iniciacion a los lanzamientos y recepciones)  SESION 11

BLOQUE DE CONTENIDOS:
@ Principal: Conocimiento y desarrollo corporal.

OBJETIVOS:

Conceptual: - Conocer las diferentes formas de lanzar, por encima de
la cabeza, a la altura del hombro, de arriba-abajo, de
abajo hacia arriba o por el suelo.

- Conocer e iniciarse en el concepto y experimentacion
de la lateralidad mediante la practica.

Procedimental: - Desarrollar la percepcidn espacio-temporal, de
velocidad y trayectoria de los globos.
- Conseguir lanzar de arriba hacia abajo, con las dos
manos, con una mano, con la mano no dominante
- Conseguir recepcionar de distintas formas: con una
mano, con las dos a la vez, de abajo hacia arriba o de
arriba-abajo.
- Iniciar el trabajo del lanzamiento, mano dominante y no
dominante.

Actitudinal: - Ser capaz de aceptarnos como somos para superarnos.
- Aceptar el rol asignado e intentar realizarlo lo mejor
posible.

- Participar de forma activa en las actividades: aportando
sus conocimientos y ayudando al resto de comparieros a
que consigan aprender.

METODOLOGIA:

@ Instruccidn directa, pero solo como informacion.
Descubrimiento guiado para la experimentacion del alumnado.
Resolucién de problemas.

Uso de la ensefianza reciproca.

“Feedback” o retroalimentacion.
Ensefiar a pensar y reflexionar.

Q Q QO Qv Q9

MATERIALES:
@ Globos, balones y red o goma eléastica.

ORGANIZACION:
@ Individualmente, por parejas, grupos de 4 y en gran grupos. Se
distribuiran por la sala unas marcas en el suelo para que cada uno se situé
sobre ellas y asi no se acumulen ni se molesten mutuamente.
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DESARROLLO DE LA SESION

Momento de encuentro:

ACTIVIDAD

REPRESENTACION

Q Calentamiento estatico y dinamico.

A “Bote-pared”.

Todos colocados en una fila, el primero lanza un
baldn y el siguiente recepciona ese balén una vez
haya dado un bote en el suelo. Cuando un
alumno recepciona y lanza el balén contra la
pared, se coloca al final de la fila.

Construccion del aprendizaje:

ACTIVIDAD

REPRESENTACION

A “Descubre el globo”:

Individual:

- Cada alumno con un globo, realizard golpeos
con las partes del cuerpo que ordene el profesor.
- Desplazarse de un lugar a otro (ida y vuelta),
golpeando el globo sin que se caiga al suelo, de
no ser asi se comenzara de nuevo.

- Desplazarse por una determinada linea
procurando no salirse de ella.

- Hacer zigzag en una linea de picas.

A Gruposde 5o 6:
- Formando una circunferencia, golpear el globo
hacia arriba sin que se salga de los limites.

QA "Descubre con el balon”
Realizar los mismos ejercicios que se han hecho
con el globo pero con balones grandes.
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Vuelta ala calma

ACTIVIDAD REPRESENTACION

A “El sueiio perfecto”.

Todos tumbados en el suelo. Cierran los ojos,
mientras les voy recordando lo que ha pasado 8 ‘—%
durante la sesién. % &
Por ejemplo: “Agarro el globo con la mano d o %
derecha, lo lanzo hacia arriba y lo cojo con la 4 3} 3
mano con la palma hacia arriba. Ahora hago lo y: % §
mismo con la mano izquierda...”. .
Esto les ayudard a interiorizar los
movimientos de una manera abstracta, asi se
podran visualizar ellos mismos haciendo el
movimiento correctamente.

8.5.1. Planificacion de la 22 sesion

Desarrollo de la clase: Comenzaremos la sesion recordandoles quien es el
profesor y que es lo que ibamos a realizar, para que entrasen en la sala consciente de
que es lo que se van a encontrar. La entrada al gimnasio sera a través de las rutinas
establecidas anteriormente.

Momento de encuentro: entrada a la sala: ancho de cangrejo, largo por encima de los
bancos, ancho cangrejo y a lo largo a lo “perrito”. Tras realizar esto, realizardn un
breve calentamiento global. A continuacion un juego, “Bote-pared” para terminar de
activarles y para que vayan asimilando ciertos conceptos.

Construccion del aprendizaje: Tras un momento de reflexion acerca del juego anterior,
trataré de anotar en la pizarra con la ayuda de ellos los aspectos mas importante para
tratar de ir completando en la pizarra las nociones basicas que deberian saber para llegar
a realizar correctamente y saber explicar, pero también para que en los siguientes
ejercicios tratasen de vivenciarlo mediante sus experimentacion.

Iniciamos una nueva actividad con globos.
Desarrollo de las actividades:

Organizacion del alumnado: Situados en unas marcas puestas en el suelo, cada
uno con su globo realizard una familiarizacion con el globo durante unos
minutos. Asi la clase estara totalmente repartida y cada uno sabra cuél es su
lugar de accion. Lo mismo, cuando se cambien los globos por balones.

Explicacién: Tras unos minutos de indagacion por parte del alumnado, me
coloco en un lugar visible para todos (En el centro del gimnasio), y les voy
dando algunas alternativas y lanzamientos y recepciones distintas para que
busquen la forma mas correcta de realizarlo (de rodillas, sentados, lanzar y dar
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una palmada, lanzar y realizar un giro, de una mano a otra...). A continuacion,
se desplazardn por la sala tratando de evitar que el globo toque el suelo, y por
ultimo lo mismo pero haciendo un ligero eslalon entre conos. Tras un momento
de reflexion en el que verbalicen sus sensaciones, problemas y soluciones,
realizaran el mismo procedimiento pero esta vez con balones.

Evaluacidn: antes de plantearles un nuevo reto trataré de animarles a que hagan
un numero concreto de lanzamientos y recepciones para asi yo poder ir
observando tanto su nivel como su mejora.

Para acabar la sesion, a través de una cufia motriz de relajacion en la que todos se
tumbaran y cerrarén los 0jos, para contarles una historia: “jCierro los ojos e imagino!,
tienes el baldén en tus manos, lo lanzo hacia arriba mientras lo acompafio con la
mirada. A la vez hago redondas mis palmas de las manos que estan mirando hacia el
balén. Esta cayendo, y pongo las dos manos para recepcionarlo. jNo se me ha caido!
Lo repito, pero ahora solo con una sola mano. Lo lanzo por encima de mi cabeza, lo
acompafio con la mirada, coloco la palma de mi mano hacia arriba y recepciono el
baldn con la otra mano. jAbro los 0jos y ya no es una imaginacion!

Y también realizaremos una puesta en comun de lo vivenciado en clase, buscando las
sensaciones de los alumnos asi como su reacciones y sus objetivos para siguientes
sesiones.

8.5.2. Relato de lo sucedido

Antes de entrar: Durante el recreo, sabiendo que el gimnasio estaria vacio la hora
siguiente, coloque las marcas en el suelo y dibujé en la pizarra las preguntas que serian
formuladas durante la sesion.

Tras el patio, debia acudir a otra clase con otros alumnos, por lo que haber dejado
preparado el material y la sala me daba cierta ventaja. Aun asi, el traslado de una clase a
otra fue una problematica, sintiendo los primeros agobios del maestro especialista de
educacion fisica.

Debido a la problemética observada en la primera sesién que planteaba la
temporalizacién para llevar a cabo todo lo que habia preparado en la programacion, al
conocer que disponia de tan solo 40 minutos, el juego de calentamiento “Bote-pared”
fue corto para poder destinar mas tiempo a la accion.

En el momento de reflexion, tras realizarles las preguntas, surgieron otras que quizas
no tenian mucho que ver con lo que ibamos a trabajar pero con sutileza traté de
direccionar hacia donde queriamos llegar. Con las aportaciones de algunos, anoté
ciertos aspectos a tener en cuenta en la pizarra los cuales fueron de gran ayuda para
algunos que necesitan un empujon para comenzar a sentirse a gusto. El apoyo visual
también me parece un método muy positivo.
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La explicacién de lo que tratariamos de hacer en esta sesion era mas sencilla y por
tanto desde el inicio quedé bastante mas clara. Ademas, las marcas que situé a lo largo
del gimnasio eran reconocibles por todos y ayudaba a una correcta organizacion por
parte del alumnado. Al acabar vimos que resultd6 muy atil y practico, y a la maestra
también le pareci6 una gran idea.

En cuanto al material, los globos, fue algo con lo que me quede sorprendido.
Primeramente, los escondi detras del plinton y por tanto causo una grata reaccion por
parte de los alumnos una vez se los mostré. Por otro lado, mientras pensaba y realizaba
la previa de la sesion en casa, me producia cierto temor la fragilidad de este objeto, sin
embargo, aunque preparé algunos mas y tenia repuestos, no se rompio ni tan solo uno.
Por ultimo, pude observar la gran posibilidad de accion con la que nos encontramos ante
este objeto (bolar, rebotar, frotar, mover...).

Para ir aumentando el nivel, ya acabando la clase, hicimos un momento de reflexion,
para ver sus reacciones y si se estaba cumpliendo aquello establecido en la pizarra. Y
pasé a la introduccién del balon para que tratasen de hacer lo mismo, dandose cuenta
ellos que tratandose de otro objeto deberian de adaptarse al él y modificar sus
movimientos para conseguir el mismo objetivo. Aunque el tiempo no me dio tregua,
pudieron tener un primer contacto con los balones que es lo que pretendia.

Para acabar la sesion, hicimos una ultima “reunion” para ver las sensaciones y
mostrasen las reacciones ante un objeto u otro. Y para finalizar, les hice una cufia de
relajacion en la que se pudieron observar ciertos momentos incomodos por parte del
alumnado a la hora de cerrar los 0jos y abstraer su mente.
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8.6. SESION3

“ENSENALE A TUS BRAZOS” (Consolidamos conceptos) SESION I

BLOQUE DE CONTENIDOS:

@ Principal: Conocimiento y desarrollo corporal.

OBJETIVOS:

Conceptual:

- Conocer las diferentes formas de lanzar y recibir
teniendo en cuenta los aspectos técnicos.

Procedimental:

- Conseguir lanzar de arriba hacia abajo, con las dos manos,
con una mano, con la mano no dominante.

- Conseguir recepcionar de distintas formas: con una mano,
con las dos a la vez, de abajo hacia arriba o de arriba-abajo.
- Iniciar el trabajo del lanzamiento, afianzando la mano
dominante y potenciando la no dominante.

- Desarrollar la coordinacién oculo-manual, cuando le
pasan una pelota de arriba-abajo, de abajo hacia arriba o
de forma horizontal (pase de pecho)..

Actitudinal:

METODOLOGIA:

- Ser capaz de aceptarnos como Somos para superarnos.
- Aceptar el rol asignado e intentar realizarlo lo mejor
posible.

- Participar de forma activa en las actividades: aportando
sus conocimientos y ayudando al resto de comparieros a
que consigan aprender.

@ Instruccidn directa, pero solo como informacion.
@ Descubrimiento guiado.

@ Resolucién de problemas.

¢ Ensefiar a pensar y reflexionar.

MATERIALES:

@ Balones (distintos tamafios), dianas, plinton y cuadro sueco.

ORGANIZACION:

@ Individualmente y por parejas.
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DESARROLLO DE LA SESION
Momento de encuentro:
ACTIVIDAD REPRESENTACION
& Calentamiento estatico y dindmico. d 4 & o4
FE 4{‘—4 v

Q “Pasala bola’. / Jfﬁ ¢ 53 !
Colocados encima de la marca, solamente se puede Z j{ ?1‘ ; 1 \\
mover uno de los pies, deben de pasarse la pelota
entre todos los compaifieros.

Construccion del aprendizaje:
ACTIVIDAD REPRESENTACION

Q “Pdsate la bola”

Individualmente en estatico:

-Se realizan autopases. Lanzamos la pelota
hacia arriba de varias formas posibles. De pie,
arrodillados, sentados, tumbados. ¢« ' :
-Lanzar el balén hacia arriba y lo recogemos g \

®
V)

después de dar un giro.
-Pasar la pelota de una mano a otra (con la
palma de la mano hacia arriba)

A “Chis-pun”
Lanzar el balén al frente contra la pared:
-Con las dos manos, con una mano, con la otra,
con o sin bote
-Lanzamos de espaldas contra la pared y t & B
| 4 L]
recogemos de frente. §  § . 427 !
: b -
G

[

“El acompariado” g .

. B |

Por parejas: '

-Uno lanza contra la pared y el otro debe L

recogerla antes del primer bote. Cambio.

-Pases al compaiiero en estatico de diferentes L

maneras: con una mano, con las dos, por el
suelo, con bote...

-Pases al compafero en movimiento. ¥ TN

wl= -7 3/
A “El Grand Prix” 5 %}'

Circuito: —
- Alrededor del gimnasio, colocar ciertas
pruebas: Lanzo y corro, lanzo contra la pared y
dejo que bote, lanzo a canasta y la cojo sin
botar, tirar a diana y tirar raso contra el
plinton.
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Momento de despedida:

ACTIVIDAD REPRESENTACION

A “Balén encarcelado’.
Grupos de ocho formando un circulo y
agarrados de la mano. Golpear el balén con el no Hrﬂ U[\

pie intentando que no salga del circulo.

Q Puesta en comiin. Recogemos el material y \ 7[\ } ’/ﬁ TF /

nos aseamaos.

8.6.1.Planificacion de la 32 sesion.

Desarrollo de la clase: Una vez cambiados de calzado, entran al gimnasio y se
situaran cada uno encima de las marcas. Para comenzar, se pasaran un balon entre todos
los participantes tratando de recordar lo realizado el dia anterior. Tras realizarlo, haran
un calentamiento global.

Construccién del aprendizaje: sentados en el suelo, hablaremos sobre lo acontecido
durante el momento de accion y planteamos problemas, dudas o cuestiones de interés.

Antes de comenzar, se vuelven a recordar los aspectos a tener en cuenta y se afiaden
otros importantes en la pizarra: Mirar el objeto SIEMPRE; Las manos se hacen
redondas. ..

Desarrollo de las actividades:

Explicacién: Se inicia repartiendo balones pequefios a todos los alumnos y
alumnas para que puedan ir realizando individualmente y en estaticos autopases.
Tras varios minutos, se les recordara algunos tipos de lanzamientos y se les
propondra pequefios retos particulares (¢;eres capaz de hacer 10 seguidos?...).

Tras otro momento de reflexion para ahondar mas en los contenidos y en los
conceptos, cambiaran la organizacion del alumnado.

En parejas, realizaran acciones técnicas mas concretas (pasar dando un bote, sin
bote, raso...) y por ultimo, lo mismo en movimiento. Y también en grupos de 4,
para experimentar el trabajo en grupo y el problema que ello requiere (control,
seguridad...).

Para acabar la parte principal, realizaran individualmente un circuito que consta
de varias pruebas:

- Lanzo y corro.

- Lanzo contra la pared y no dejo que bote.

- Lanzo contra la pared y dejo que bote.

- Lanzo a canasta lo recepciono sin que bote (1 bote méax.).
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- Lanzar a que bote en un banco.
- Hacer diana (cuadro sueco).
- Lanzar raso contra el plinton.
Para acabar la sesion, realizardn un juego para la vuelta a la calma y también
realizaremos una puesta en comun de lo vivenciado en clase, buscando las sensaciones
de los alumnos asi como sus reacciones y sus objetivos para siguientes sesiones.

8.6.2. Relato de lo sucedido

Antes de entrar: La clase ha comenzado un poco mas tarde que el martes pasado. Sobre
las 8:40 he llegado al centro, para buscar a la maestra e ir a colocar el material de la
sesion de primera hora. Hoy estaba esperandome y tras una breve descripcion de lo que
pretenderia elaborar para la clase nos dirigimos al gimnasio a preparar el material. Este
dia, era més sencillo acondicionar el gimnasio debido a que las marcas seguian en el
suelo y el material que utilizaria era simple.

A las 9:00 estaba en clase recibiendo a los alumnos y dandoles instrucciones para
que no perdiesen tiempo en colocarse correctamente para poder ir al gimnasio cuanto
antes. Nos dirigimos al gimnasio no sin antes recordar las rutinas de traslado y de
entrada a los vestuarios.

A las 9:10 estaban situados encima de las marcas y comenzaban a pasarse el balon
entre todos los participantes. Aqui pude observar las relaciones que establecian entre
pasadores, por lo general chicos a chicos y chicas a chicas, y ademas fui viendo como
estaba evolucionando las habilidades manipulativas del alumnado sirviéndome para la
evaluacion continua.

Tras cinco minutos, fuimos a la zona de reunién para seguir planteando problemas y
sobre todo dar soluciones a la hora de mejorar nuestras habilidades. Con la ayuda de
todos, fui anotando en la pizarra aquellos aspectos relevantes que nos proporcionarian
un gran impulso hacia una consolidacion de los objetivos perseguidos. Una vez
comentado y a priori solventados las cuestiones pasamos de nuevo a la accion
explicandoles lo que realizariamos a continuacion. Aun asi, siempre hay alguien que se
le olvida o no estaba prestando atencion asique tras repartir los balones e ir a las marcas,
volvi a dar pequefias pautas de lo que estabamos buscando. Es importante la paciencia a
la hora de las explicaciones, a veces por distracciones otras porque simplemente no he
fui claro en las consignas, pienso que la profesién requiere serenidad y aguante con
todos y cada uno de los alumnos y alumnas.

Durante estos ejercicios individuales, les fui introduciendo varias formas posibles de
lanzamientos y enlaces con los que hacer menos monoétona la actividad. A los pocos
minutos de empezar les fui dando instrucciones méas concretas de coémo hacerlo para que
fuesen dandose cuenta de aspectos insignificantes que quizas jugando no te das cuenta.
Ademas, iba dando orientaciones especificas a aquellos alumnos y alumnas que estaba
apreciando problemas.
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A las 9:30, pase a trabajar en parejas. Ello supuso unos minutos para organizarse y
por tanto para comenzar de nuevo la actividad. El trabajo en pareja implico mayor
implicacion individualizada por hacerlo bien, ya que se trabaja de que le llegase
correctamente a tu compariero, pero también supuso una mayor competitividad entre las
parejas.

En esta actividad hubo un percance entre una de las parejas, y tome la
responsabilidad de sentar a un alumno en la silla maldita. Habia realizado un
comportamiento fuera de lugar, ya que vi la existencia de peligro para su compafero
como para el resto de comparfieros y por lo tanto no me quedd otra opcion que apartarle

— de la sesidon varios minutos para que se tranquilizase,
pensase en lo que habia hecho y si deberia volver a
hacerlo, y asi pudiese volver a la sesion con total
normalidad.

Pasados 10 minutos, realizamos una reflexion sobre lo
: acontecido, ademas se incorpor6 el alumno que se
encontraba en la “silla maldita”, tratando de dejar claro los conceptos a potenciar
cuando se trabaja por parejas o en grupo. Asimismo, detallamos algunos problemas que
fueron surgiendo en el lanzamiento y las recepciones.

A las 9:43, como se acababa la clase, propuse realizar el circuito de habilidades
especificas de lanzamiento y recepciones, en los que se tratarian de poner en practica
todo lo realizado en dias anteriores pero sobre todo mejorar en aquellos aspectos a tener
en cuenta para los dias venideros.

El circuito trato de sintetizar las maximas posibilidades de accion que trabajamos a
lo largo de esta U.D., tratando de unir la consecucién de los objetivos con la diversion
que puede llegar a conseguirse con este tema. El circuito provocé un poco de caos, ya
que todos los participantes salieron muy juntos y los que iban muy rapido sometian a un
constante agobio a aquellos que no podian ir tan rapido con lo que se formaban atascos.

Como en sesiones anteriores, para acabar la sesion, hicimos una ultima “reunion”
tratando de visualizar las sensaciones y mostrar las reacciones ante la sesion y sus
posibilidades. La gran mayoria, tenia algo que decir, al contrario que al comienzo de la
clase, todos querian aportar algin conocimiento o descubrimiento, algo que fue grato
para mi, ya que me dio sefial de que estaba en el buen camino.
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8.7. SESION 4

“¢ A QUE NO...ACIERTAS?” (La precision en el lanzamiento) SESION IV

BLOQUE DE CONTENIDOS:

@ Principal: Conocimiento y desarrollo corporal.

OBJETIVOS:

Conceptual:

- Conocer las variables en los lanzamientos,
dependiendo de donde quieras que se dirija el balon:
ayuda de los dedos corazon e indice para una mayor
precision en el lanzamiento.

Procedimental:

- Desarrollar la coordinacidn oculo-manual en los
lanzamientos con precisidn y recepciones en movimiento:
consiguiendo mayor calidad de movimientos de brazos y
manos.

- Mejorar la calidad de movimientos y precision en la
manipulacion de otros objetos.

- Desarrollar la precisién en los lanzamientos de corta y
larga distancia, mediante los lanzamientos por encima
del hombro, con bote y raseando la pelota por el suelo.

Actitudinal:

METODOLOGIA:

- Ser capaz de aceptarnos como Somos para superarnos.
- Aceptar el rol asignado e intentar realizarlo lo mejor
posible.

- Ser capaz de aceptarse como son para poder superarse
mediante el trabajo.

- Alcanzar la autonomia y confianza en los distintos
lanzamientos

@ Descubrimiento guiado

Q 8 Q. Q8 Q9

MATERIALES:
@ Balones y aros.

ORGANIZACION:

Resolucion de problemas.

Uso de la ensefianza reciproca.
“Feedback” o retroalimentacion.
Hetero-aprendizaje

Ensefar a pensar y reflexionar.

@ Individualmente, por parejas, grupos de 4 y en gran grupos.
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DESARROLLO DE LA SESION

Momento de encuentro:

ACTIVIDAD

REPRESENTACION

& Calentamiento estatico y dinamico.

8 “Pasa la bola”.

Colocados encima de la marca, sin mover pies,
deben de pasarse la pelota entre todos los
compaiferos.

fates
[ & s oy

Construccion del aprendizaje:

ACTIVIDAD

REPRESENTACION

A “Tuya-mia”
Por parejas:
-“Pases y devolucion”. Situados a una distancia
entre 8 y 10 metros, pasar el balon donde el
compaifiero te lo indique y recepcionando con la
mano que te lo indique. Idem a la inversa.
-“Pases y devolucién”. Esta vez introduciendo el
baldén dentro del aro.
- Pases rasos, intentando acertar a dar al pie del
compafero.
A “Relevos de balon”
Por grupos:
“Relevos de balén”. Dos grupos situados a lo
ancho. Cada uno con tres postas.
1.- Para pasar el balén por debajo de las picas
(dos conos 'y una pica cruzada
horizontalmente).
2.- Por encima de la pica (puesta a una altura
considerable)
3.- Entre picas (cono+pica vertical, 2)
4.- Entre aro (cono+ pica vertical + aro)

Rotaran hacia su derecha. 12>2->3-2>4->

Q 'El Grand Prix 2”

Circuito:

Alrededor del gimnasio, colocar pruebas: Lanzo
a la diana, lanzo contra la pared dando a la
diana y dejo que bote, lanzo a banco y la cojo sin
botar, tirar a diana y tirar raso contra el plinton.

(N e N
.l§ o=y
{
\

Momento de despedida:
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ACTIVIDAD REPRESENTACION
QA 'Losviajes”.
Grupos de 3 con un balon y separados a un metro { 2 }} ‘\_/i\' {

. , , , , M N -—\
entre si. Iran pasandose el balon y colocandose Y
primero en la fila para completar el viaje. j‘ Iﬂl —é:\ 3 ?7 \

L U

Q Puesta en comun

8.7.1.Planificacion de la 42 sesion.

Desarrollo de la clase: Comenzaremos recordando lo que vamos a realizar a
continuacion. Se trata de iniciar rememorando lo realizado el ultimo dia en el circuito.
Una vez realizada la entrada al gimnasio a través de las rutinas establecidas
anteriormente, empezaran con la actividad del dia anterior “Pasa la bola” 1o que no
gastard mucho tiempo en las explicaciones ya que se trata de repetirlo.

Construccién del aprendizaje: Tras un momento de reflexion, trataré que revivan
sensaciones y que exterioricen en aquellas nuevas que han podido observar con la
repeticion de este ejercicio. Entre todos, intentaré volver a anotar en la pizarra los
aspectos mas importante para tratar de ir formando en la pizarra las nociones basicas
que habian mencionado en sesiones anteriores y tratar de seguir complementando
nuevos aspectos para llegar a saber realizar mejor los lanzamientos y recepciones, pero
también para que en los siguientes ejercicios tratasen de seguir superandose mediante se
experimentacion.

Continuamos con actividades en parejas.
Desarrollo de las actividades:

Organizacion del alumnado: Situados en unas marcas que he puesto en el suelo,
unos enfrente de otros se colocaran en parejas. Esta vez las marcas estan hechas
a lo largo del gimnasio para que puedan colocarse unos enfrente de otros sin
molestarse pero también para que al dar las explicaciones sea mas facil observar
y escucharme desde todos los lugares del gimnasio. Las parejas enfrentadas
realizarén las actividades de esta manera.

Explicacién: Tras unos minutos de indagacién por parte del alumnado, me
colocaré en un lugar visible para todos (en el centro del gimnasio)y con una
pareja seleccionada al azar, y les voy dando algunas alternativas y lanzamientos
y recepciones distintas para que busquen la forma mas correcta de realizarlo,
pero sobre todo lo que busco en esta sesion es la precision (dar dentro de un aro,
dar dentro de un aro y que llegue a tu compariero, pasarle a tu compafiero rasa y
que le dé en la pierna, que sujete un aro y pase por dentro tras un bote...). Tras
un momento de reflexion en el que verbalicen sus sensaciones, problemas y
soluciones, realizaran el mismo procedimiento para asimilar conceptos.
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Antes de acabar la sesion, les preparé otro circuito, en el que se busca la
precision en cada uno de sus lugares de accion:

- Lanzo a dar dentro de un aro situado encima del radiador.
- Lanzo a introducir la pelota en el aro situado encima de un banco para que bote
y volver a coger tras un solo bote.

8.7.2.Relato de lo sucedido

Antes de entrar: A las 12:00 y durante el recreo, sabiendo que el gimnasio estaria vacio
la hora siguiente, coloque las marcas en el suelo para realizar actividades en parejas,
cologué los materiales para la realizacion del circuito y dibujé en la pizarra los aspectos
que ellos habian ido sacando durante sesiones anteriores.

A las 13:12, los alumnos de otra clase en la que me encontraba se estaban marchando
a cambiar de calzado y le pedi al tutor (estaba con dos tutores durante el Préacticum 1)
si podria ir adelantindome a por los alumnos de 2°C.Tras la confirmacion, estaba
camino a clase cuando les encontré que eran ellos quienes bajaban con la tutora.

A las 13:20 estaban entrando en el gimnasio dispuestos a comenzar la sesion. Tras la
rutina de entrada a la sala y una breve explicacion de la actividad realizado el dia
anterior, les reparti varias pelotas y comenzaron. La brevedad de la explicacion pensé
que podria causar algun tipo de recuerdo u olvido, pero rapidamente me di cuenta que
causo tan buena sensacion que todos refrescaron la memoria velozmente.

Tras varias vueltas, a las 13:26, tuvimos un momento de reflexion tratando de volver
a poner en comun aquellos aspectos que debian de desarrollarse y mejorarse, tratando de
afiadir algo a lo ya escrito en la pizarra.

Tras cinco minutos, expliqué la siguiente actividad en la que la organizacion del
alumnado volveria a estar por parejas, y que las marcas en el suelo indicaban el lugar
exacto. Las marcas en el suelo me facilitaban la distribucion del alumnado a la hora de
ocupar todo el espacio sin que se molestasen entre ellos. En este momento de la
actividad se trabajaria con pelotas pequefias, debido a la dificultad que presentan a la
hora de hacer diana en un lugar concreto.

Durante 8 minutos, les fui dando indicaciones para que fuesen cambiando de
gjercicios constantemente y asi no crease frustracién ninguna la reiteracion de los
gjercicios que no salian, pero sobre todo para que engendrase una motivacion intrinseca
poder conocer nuevas situaciones y tratar de superarlas de una forma admisible.

Por ultimo, faltando diez minutos para la conclusion de la clase, realizamos el Gltimo
circuito “Grand Prix 2”. En este, intentaba mostrar lo acontecido a lo largo de la sesion
que era lanzar, pero con precision. Cuando se lo estaba explicando, de forma
ejemplificada por mi, no me quitaban ojo y a cada prueba que hacia les resultaba mas
peculiar y asombrosa. Nada mas darles la salida, no hubo méas dudas ni observaciones,
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todos corrian, lanzaban, recepcionaban y trataban de superarse de una forma
inimaginable.

Para acabar la sesion, hicimos una ultima “reunion” para ver las sensaciones y
mostrasen las reacciones ante una posibilidad u otra. Ademas les recordé que era la
pendltima sesion, pero que esta unidad no se finalizaba tras la evaluacion final, sino que
en su vida cotidiana se encontrarian con estas situaciones y por tanto seria importante
que siguiesen trabajandolo.
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8.8. SESIONS5

“SUPERATE PARA ACABAR” (Evaluacién final) SESION V

BLOQUE DE CONTENIDOS:

@ Principal: Conocimiento y desarrollo corporal.
@ El cuerpo: Habilidades y destrezas

OBJETIVOS:

Conceptual:

- Conocer las posibilidades individuales que han llegado a
su evolucidn durante todas las sesiones.

Procedimental:

- Desarrollar la coordinacion oculo-manual. - Lanzar para
conseguir el propdsito de superarse tras la realizacion de
un trabajo de las habilidades manipulativas.

- Lanzar para conseguir el propdsito de superarse tras la
realizacién de un trabajo de las habilidades
manipulativas.

- Afianzar la lateralidad mostrando una actitud positiva hacia
el progreso en el futuro: ayudado por la practica y la decisién
de sus lanzamientos mas certeros.

- Apuntar sus resultados finales en la hoja de evaluacion.
- Comparar los resultados con las resultados obtenidos en
la primera sesion, y sacar sus propias conclusiones.

Actitudinal:

METODOLOGIA:

- Ser capaz de aceptarse tras esta evaluacion final para
saber como son y para poder superarse mediante el
trabajo continuo.

@ Instruccién directa
@ Descubrimiento guiado
@ Resolucién de problemas

MATERIALES:

@ Balones, conos, bancos, aros, picas.

ORGANIZACION:

@ Individualmente y en 4 grupos.
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DESARROLLO DE LA SESION

CIRCUITO: EVALUACION FINAL
Momento de encuentro:

ACTIVIDAD REPRESENTACION

8 Entrada a la sala de gimnasio como hacen
siempre =
- Largo por encima de los bancos.
- ancho de cuclillas.
- Largo %4: cangrejo.
- Largo %: carretilla.

q Presentacion de la Evaluacion final

Construccion del aprendizaje:

ACTIVIDAD REPRESENTACION

CIRCUITO:
12.- “Tiramonos”
Consiste en derribar los objetos que estan
colocados encima del banco. En este caso seran

diferentes objetos: - \

- Un cono. (X
e .
7 AR

- Un cono con una pelota.
- Una pica.
- Un balon.
*Se contara con 5 intentos..

22.- “Pin - Pan”
Se trata de lanzar una pelota a acertar dentro
de un aro colocado a 2 metros del suelo, para
que rebote de un bote y lo recepcionas..

32.- “El cuadrado magico”
Consiste en introducir una pelota, en los

s . L]
distintos cuadrados que tiene la escalera- - .
I \‘t . L
cuadro sueco. -
*Se contara con 5 intentos. ( |
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43.- “Bolos”
Consistira en lanzar una pelota rodando, para
intentar derribar el maximo nimero de “bolos”
posibles. (En este caso los ladrillos de plastico
sustituiran a los bolos de madera).
Momento de despedida:
ACTIVIDAD REPRESENTACION
Q Puesta en comiin Q
* ﬁ%%
& Despedida de la U.D. 5" o N9 %
o> X

8.8.1.Planificacion de la 52 sesion.

Desarrollo de la clase: Recordarles que hoy sera la ultima sesién de la Unidad
Didactica de “Lanzamientos y recepciones”. Para no perder tiempo, se procede a la
entrada y a un calentamiento guiado general.

Momento de aprendizaje: sentados en el suelo, haremos un circulo “REUNION?, la cual
utilizaremos para hablar sobre lo acontecido durante la U.D., tratando de plantear
problemas, dudas o cuestiones de interés.

Mostraremos cémo va a ser la ultima sesion, y por tanto alguno de los objetivos que
se persiguen, ya que al acabar con una evaluacion final, pretendo ver su evolucién
unidas a sus capacidades y habilidades.

Desarrollo de la actividad: La actividad que van a realizar, se trata de cuatro lugares de
accion, en los que realizaran una actividad especifica.

Organizacion del alumnado: El grupo se tiene que dividir en 8 pequefios
subgrupos de tres componentes. Cada dos subgrupos se colocaran en una de los
lugares de accién. Dentro de cada uno de los subgrupos se repartiran
responsables (1° Moderador, 2° Material y 3° Juez de puntuacion). Los cuales
deberan ser respetados para el buen funcionamiento de la actividad.

Regla primaria: Realizar una accion especifica determinada en cada uno de los
lugares de accion.

Explicacién: Van a repartirse por el espacio en los cuatro lugares de accion, en el
que se puedan colocar dos subgrupos (sin llegar a molestarse). En cada uno de
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los lugares de accion habrd un banco con un papel informativo de la actividad
que tendran que llevar a cabo detallando el nimero de lanzamientos, el objetivo
y como realizaran las rotaciones para cambiar de zona. Dentro de cada grupo, los
responsables son quienes velaran por el correcto funcionamiento ya que cada
uno tiene su papel, y en caso de duda son ellos los que resuelves sus conflictos
internos (el de puntuacidn) o si existe alguna duda hay un responsable que acude
al maestro para trasladarle esa duda.

Evaluacidn: Cada uno de los alumnos y alumnas, tendrén una hoja en la que
apuntaran el resultado de sus lanzamientos (aciertos). Por lo tanto, se
autoevaluaran tras realizar cada una de las acciones correspondientes, rellenando
las casillas (Anexo U.D.).

Para acabar la sesion, realizaremos una puesta en comun y valoracién final de lo
vivenciado en clase a lo largo de la U.D., buscando las sensaciones de los alumnos asi
COmo Su reacciones y sus objetivos. Asimismo, podran comparar la evaluacion final con
la evaluacion que hicieron el primer dia y sacar sus propias conclusiones.

Para acabar, terminaremos recordando las preguntas que formulamos el primer dia:
¢ Qué es lanzar?,

¢ Qué es recepcionar?

¢Qué es lo que saben acerca de este tema?

¢Con lo relacionan en su vida diaria?

¢Podriais decir que sabéis mas de lo que sabiais?

¢Podriais explicarle a otra persona que no sabe a lanzar y a recepcionar?...

8.8.2. Relato de lo sucedido

Antes de entrar: La clase comenz6 a las 8:25 de la mafiana cuando llegue al centro
sabiendo que era un proceso costoso el de colocar todo el material, e ir a imprimir todas
las hojas. Esta vez, todo fue correctamente y a las 9:00 estaba en clase recibiendo a los
alumnos y alumnas.

Como el primer dia, en clase comenzé la dltima sesion con los alumnos y alumnas
de 2° C. Asi, una vez trasmitida la noticia de que seria la Gltima sesion nos dirigimos al
gimnasio, no sin antes recordar las rutinas de comportamiento para trasladarse al
gimnasio se iban a mantener exactamente igual que el resto de dias. Uno de los aspectos
que me he dado cuenta a lo largo de las practicas es que basta que no les recuerdes algo
para que se les olvide, por lo tanto, la repeticion de cualquier aspecto siempre hace bien.
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Una vez cambiado el calzado y dispuestos a pasar al gimnasio, la entrada a la sala no
quise modificarla y realicé la misma actividad que ellos habian realizado en la primera
sesion.

Les recordé el inicio de la sesion, que es lo que habian hecho y que es lo que
pretendia que hiciesen hoy. Comencé a recordarles en qué consistia lo que ibamos
trabajar, la organizacion por la sala por pequefios grupos en los cuales les dividiria por
papeles para que cada uno desempefiase un rol. En la primera sesién esto no quedo muy
claro y por eso traté de establecer unos roles mas sencillos enumerados en el orden de
actuacion asi como sus funciones estarian muy definidas para ser llevadas a cabo con
gran facilidad. Del mismo modo lo hice con la hoja de autoevaluacion en la que
modifique ciertos detalles para que fuese mas sencillo rellenarla.

Les comence a repartir por el gimnasio, y fugazmente iniciaron la accién en cada una
de las postas. Todos estaban aceptando su papel en el grupo, estaban rellenando las
hojas correctamente y observaba que mis explicaciones se reducian.

Aunque reduje los lanzamientos, la sesion se sigue quedando corta en el horario, y
debido a la tardanza en terminar todos los lanzamientos establecidos, fui yo quien les fui
dando la sefial para cambiar de lugar de accion.

Finalmente, tardaron toda la hora en pasar por todos los lugares de accion
establecidos con lo que recorté la vuelta a la calma y tan solo nos dio tiempo a realizar
puesta en comun de lo realizado, asi como una valoracién de lo acontecido por ellos.

Para acabar la UD., se realiz6 una valoracién final de lo vivenciado en clase a lo
largo de la U.D., buscando las sensaciones de los alumnos asi como sus reacciones y sus
objetivos.

Para acabar, terminé recordando las preguntas que formulamos el primer dia: ¢(Qué
es lanzar?, ;Qué es recepcionar? ;Qué es lo que saben acerca de este tema? ;Con lo
relacionan en su vida diaria?... Con las que me lleve grata sorpresa al ver la gran
mayoria de las manos levantadas y ansiosos/as por contestar.
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