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RESUMEN

En el presente trabajo se hace un viaje a traves de la Educacién Emocional desde su aparicién
hasta el dia de hoy, a través de la investigacion teorica sobre el concepto “educacion emocional”
e “inteligencia emocional”, las diferencias y similitudes entre ambas Y el desarrollo emocional en
la etapa de Educacion Infantil. Con ello se quiere demostrar la importancia de desarrollar desde
las edades mas tempranas la Educacién Emocional, sus beneficios y la manera en que esto influye
en las personas. También se plantea una propuesta de programacion con una ejemplificacion en
términos de Unidad Didactica para un aula de segundo de Educacion Infantil, con cuyas
actividades se pretende ayudar a los nifios a desarrollar habilidades para reconocer y manejar las

propias emociones y actuar ante las de los demas.
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Educacién Emocional, Educacion Infantil, Inteligencia Emocional, emociones, escuela.

ABSTRACT

At this paper, a research has been carried out on emotional education since itsnbegining until
today. It is made through theoretical research about the concept of “emotional education” and
“emotional intelligence”, the differences and similarities between both concepts and the
emotional development at the Preschool education. It wants to reflect the importance of the
developing of emotional education at the earliest ages, its benefits and how it affects people. In
addition, a proposal for an programming with an exemplification in terms of Didactir Unit for a
vhildhood education second grade classroom is proposed,which activities pretend to help how
kids can develop skills to recognize and manage their own emotions and act on other people’s

emotions.

Key words
Emotional Education, Preschool, emotional intelligence, emotions, school.

*Practicamente a lo largo de todo el trabajo se utiliza el género masculino (nifios, alumnos,
profesor...) pero hace referencia a los dos géneros, tanto al femenino como al masculino y en

algln caso se utiliza el femenino, pero también incluye ambos sexos.
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1.INTRODUCCION

El ser humanos nace sintiendo, siente si tiene hambre, si tiene frio, si quien lo coge es su
madre o si en cambio es su padre. Sentir es una cualidad con la que todas las personas nacemos,
y a medida que crecemos la vamos desarrollando.

Desde los primeros afios de vida, afloran en nosotros diferentes sentimientos, a los que poco a
poco vamos poniendo nombre y reconociendo a medida que crecemos. La importancia de
reconocer los sentimientos viene a que cuanto antes sepamos reconocerlos y actuar en
consecuencia, seremos personas mas felices y sanas emocionalmente.

Cuando los sentimientos son positivos, como la alegria o el amor, todos nos sentimos bien y
muchas veces somos incapaces de controlar los signos de alegria, pero como son positivos no
hacen dafio a nadie. El problema viene cuando lo que no somos capaces de controlar son las
emociones negativas, como la rabia o la envidia. Una persona que es incapaz de controlar su rabia,
se vera envuelta en problemas y eso se puede evitar si educamos emocionalmente a los nifios
desde pequefios.

No se trata de adoctrinarlos, ni de coartarles de sentir, tanto las emociones positivas como las
negativas son buenas, siempre y cuando no excedan los limites. Todos tenemos que sentir tristeza,
alegria, envidia, sorpresa... alguna vez en la vida, aunque haya sentimientos que nos guste sentir
mas que otros. La educacion emocional en la Educacién Infantil, lo que persigue es ayudar a los
nifios a reconocer lo que les pasa y a manejar esa emocién. Esta educacion hace que el nifio
desarrolle un autoconcepto positivo de si mismo, sea capaz de automotivarse para conseguir sus
objetivos y también reconozca diferentes sentimientos en el resto de los compafieros y actie en

consecuencia.

En el siguiente trabajo, en primer lugar, se realiza un recorrido por la presencia y la
importancia de la Educacién emocional, a lo largo de la historia, tanto en el &mbito familiar como
en la escuela, y las diferentes acepciones de la misma. En segundo lugar se expone una propuesta
de intervenciéon para un aula de segundo de Educacion Infantil, enfocada a desarrollar la

educacién emocional dentro del aula.



2.0BJETIVOS DEL TFG

Investigar sobre la evolucion de la Educacién Emocional.
Revisar las metodologias existentes para desarrollar la Educacion Emocional.
Conocer la presencia de la Educacion Emocional en las aulas.

Disefiar una propuesta de intervencién para un aula de segundo de Educacién Infantil.

o > w DN e

Ayudar a los alumnos en sus relaciones interpersonales e intrapersonales a través de la
Educacién Emocional.

6. Reconocer el valor de educar emocionalmente desde los primeros afios de vida.

3. JUSTIFICACION

Mi eleccion del tema emocional en la Educacion Infantil, viene motivado por la importancia
que la parte emocional tiene en nuestras vidas y sobre todo en las de los més pequefios, ya que
incluso los adultos muchas veces somos incapaces de gestionarlas, me parece que se puede

trabajar desde los primeros afios de vida y asi ayudarlos a ser personas emocionalmente sanas.

La presencia de la educacién emocional no ha estado presente en las aulas, hasta su
incorporacién hace unos afios, y aln hay centros que no la dan la importancia que tiene. Los
maestros tenemos un papel fundamental en el &mbito emocional de los alumnos, al igual que las
familias, puesto que pasamos muchas horas con ellos y podemos ayudarles a gestionar sus
emociones para que su desarrollo integral sea completo y su integracion en la sociedad sea

positiva, por lo que la figura del profesor no sea Unicamente de educar en conocimientos.

El papel del maestro es educar y ensefiar a los alumnos a ser personas criticas, empaticas,
pacificas, con capacidad de resolucién, solidarias, personas saludables tanto mental como

fisicamente y estos son beneficios que se pueden obtener a través de la educacion emocional.

Desarrollar la educacion emocional desde los primeros afios de vida, en este caso en el
segundo ciclo de Educacion Infantil, crea un clima positivo en el aula, los cohesiona como grupo,
les hace ser tolerantes y comprometidos con el entorno y la sociedad que les rodea, ayuda a tener

un autoconcepto positivo de si mismos y a potenciar su autoestima.

Todos los beneficios citados anteriormente hacen que la educacién emocional sea una

parte imprescindible de la educacidn en las aulas.

En lo referente a las competencias especificas del titulo de Educacion Infantil en el presente

trabajo se desarrollan de manera clara las siguientes:



En cuanto a las competencias de formacion bésica:

1. En relacion con la competencia “Conocer la dimension pedagdgica de la interaccion con

los iguales y los adultos y saber promover la participacion en actividades colectivas, el
trabajo cooperativo y el esfuerzo individual.”, las actividades que se plantean son
individuales, colectivas y en otro tipo de agrupaciones para que aprendan a valorar todo
tipo de aportaciones y sepan trabajar en diferentes grupos de trabajo. Estas agrupaciones
ayudan al profesor a ver como se desenvuelve el nifio en diferentes &mbitos, en cuales
esta mas comodo o mas incobmodo e intervenir en consecuencia.

En relacion con la competencia “Capacidad para identificar dificultades de aprendizaje,
disfunciones cognitivas y las relacionadas con la atencion.”, las actividades se realizan
en diferentes agrupamientos, también para poder detectar diferentes dificultades de
aprendizaje que puedan surgir. Con las actividades de repaso, ellos estan jugando pero
para el profesor son actividades donde poder evaluar si han conseguido los objetivos
marcados, si han aprendido los conocimientos establecidos y detectar cualquier posible
dificultad cognitiva o de otro tipo a través de la observacion diaria y sistemética del aula.
En relacion con la competencia “Disefiar y organizar actividades que fomenten en el
alumnado los valores de no violencia, tolerancia, democracia, solidaridad y justicia y
reflexionar sobre su presencia en los contenidos de los libros de texto, materiales
didacticos y educativos, y los programas audiovisuales en diferentes soportes
tecnoldgicos destinados al alumnado.” Préacticamente todas las actividades que se
plantean estan introducidas por un cuento en el que destacan los valores de tolerancia,
solidaridad, etc, para concienciar de su importancia a los més pequefios a través del

mundo que tienen mas cercano, el de los cuentos.

En cuanto a las competencias didactico-disciplinar:

1. Enrelacion con la competencia “Ser capaces de realizar experiencias con las tecnologias

de la informacion y comunicacion y aplicarlas didacticamente.” En la propuesta que se
plantea el uso de las TIC's esta muy presente ya que en la sociedad actual se utilizan a
diario y es una manera ludica de aprender para los alumnos.

En relacion con la competencia “Reconocer y valorar el uso adecuado de la lengua verbal
y no verbal.” Las emociones se expresan tanto verbal como no verbalmente, por lo que
se ensefiara a los nifios a reconocer y expresar diferentes emociones a través de su cuerpo
y con el vocabulario apropiado.

En relacion con la competencia “Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico,

asi como disefiar actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.” Todas las



actividades que se plantean en el presente trabajo, estan pensadas para que los nifios
aprendan de manera ltdica y divertida, en las que ellos participen de manera activa.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. INTRODUCCION.

La raiz etimoldgica de la palabra emocion proviene del verbo latino movere (qué significa
<<moverse>>) mas el prefijo <<-e>>, significando algo asi como <<movimiento hacia>> y
sugiriendo, de este modo, que en toda emocion hay implicita una tendencia a la accion. (Goleman,
1995)

Las emociones son reacciones inconscientes de nuestro cuerpo ante las situaciones que
vivimos, desarrollado en un principio como mecanismo de supervivencia, y que hemos ido
perfeccionado a lo largo de nuestra vida. En estas reacciones hay una parte consciente, que son
los sentimientos, por ejemplo (Bisquerra,2012) cuando sentimos miedo, sabemos que tenemos

miedo, por lo tanto somos conscientes de algunos de nuestros propios sentimientos.

Actualmente se cree que se nace con predisposiciones bioldgicas emocionales,
concretamente: el enojo, el miedo, la felicidad, el amor, la sorpresa, el desagrado y la tristeza.
Todas ellas desarrolladas posteriormente en cada individuo de manera diferente, dependiendo de
sus experiencias vitales, su cultura y su contexto de vida. Por ejemplo, el sentimiento de tristeza
es el mismo en diferentes culturas, pero la manera de expresarlo es diferente. Con respecto a las
emociones basicas, existen diferentes pensamientos acerca de ellas, hay investigadores que
opinan que no existen como tal las emociones primarias, hasta los que las clasifican de diversas
formas. Paul Ekman (1990), inspirado por Charles Darwin (1872, The Expression of the Emotions
in Man and Animalses), quien advirtié la universalidad de las expresiones, descubrié las cuatro
expresiones faciales mundialmente extendidas en, practicamente, todas las culturas, incluso en

aquellas que estén aisladas del resto de las sociedades como las tribus.
Las expresiones son:

- El miedo
- Laira
- Latristeza

- Laalegria



Llegd a la conclusion de que esas cuatro expresiones forman las emociones bésicas, ya que,
a través de imagenes, las diferentes sociedades reconocian esas expresiones con el mismo

significado en todas y cada una de ellas.

Todas estas expresiones emocionales, se forman en el nifio durante su desarrollo cerebral, ya
que es una etapa en la que el cerebro es una especie de esponja que absorbe todos los estimulos,
informaciones y vivencias para crear sus propias emociones y maneras de afrontar la vida, estas
conexiones neuronales estan en constante cambio durante la vida de las personas, pero hay ciertas

conexiones que si no se dan en la infancia, no podrén darse nunca.

En este desarrollo, la familia es el primer lugar donde aprendemos nuestra inteligencia
emocional, donde aprendemos a ser nosotros mismos y a conocer las reacciones que causamos en
los demas. Como dice Daniel Goleman: “los nifios son muy permeables y captan perfectamente
hasta los mas sutiles intercambios emocionales entre los miembros de la familia”. A veces
pensamos, que los nifios no se enteran de las cosas porque son muy pequefios, pero en realidad
captan todo lo que ocurre a su alrededor. Desde que son bebés, si la madre ha tenido un mal dia
y esta enfadada, cuando coge a su bebé en brazos, este empieza a estar molesto, porque siente el
malestar de la madre, o cuando el nifio es ya mayor, y pregunta: ;Qué te pasa mama?, sin haber
presenciado la pelea del matrimonio. Los nifios perciben todos los cambios emocionales que
experimentamos los adultos y debemos ser conscientes de ello para manejar bien las situaciones
delicadas. Nuestro estado de animo influye en nuestro sistema inmunoldgico, y en los momentos
en los que no nos sentimos bien animicamente, tenemos mas posibilidades de enfermar. También
nuestra relacion con las personas de nuestro entorno mas cercano, como es la familia o los amigos
influye en nuestra salud y como ha demostrado el psic6logo John Cacioppo en uno de sus estudios,

“Las relaciones mas significativas son las que mas importancia tienen para nuestra salud”.

Existen caracteristicas innatas en el ser humano desde que nace, como es el temperamento,
gue se clasifica en: timido, abierto, optimista y melancélico, y se deja ver desde los primeros
meses de vida. Es una caracteristica genética que no se puede cambiar por completo, pero si
controlar en cierta manera. La actitud de la familia para afrontar el temperamento también
determina como afrontara el mundo, la sobreproteccion hace que los nifios timidos, nunca pierdan
esa timidez extrema que les impide socializar con nuevas personas o quitarse el miedo por
descubrir y salir de su zona de confort. La sobreproteccion hace que los nifios no puedan aprender
por si mismos a lidiar con las situaciones que suponen para ellos un obstaculo, porque los padres

las solucionan por ellos.



La familia tiene un papel fundamental puesto que es el lugar donde los nifios pasan méas
tiempo durante sus primeros afios de vida y el clima familiar afecta a sus componentes, en su
bienestar y en el &mbito emocional. Los padres deben ser un referente para que los hijos puedan
desarrollar correctamente sus competencias emocionales y para ello primero hay que ser

conscientes de las emociones propias.

4.2. DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL A LA EDUCACION
EMOCIONAL

La inteligencia emocional vincula en las personas, los sentimientos, el caracter y los
impulsos morales. Las personas actuamos por impulsos, motivados por nuestras emociones y
sentimientos, los que nos llevan a actuar, en muchas ocasiones, sin procesar la situacion y
llevando a cabo la accién que esos impulsos nos piden, por eso debemos desarrollar la capacidad

de autocontrol, para que estos impulsos no dominen nuestras vidas.

Las experiencias emocionales que vivimos desde la primera infancia, tanto en casa como
en el colegio y en todo el entorno que nos rodea, influyen en nuestra manera de desenvolvernos
en la vida diaria y en como procesamos esas experiencias, para clasificarlas en lo que esté bien o
lo que esta mal, lo que es normal y lo que no, etc, y asi ir formando los principios propios de la

inteligencia emocional.

Gracias a la investigacion y los nuevos métodos cientificos que han ido surgiendo a través
del tiempo, se ha podido investigar el funcionamiento del cerebro humano, y como nos afecta este
funcionamiento a nivel emocional, el por qué reaccionamos de una manera u otra segun la
situacion que se nos presenta y nuestra forma de canalizarlo. Se ha descubierto que el 10% del
cerebro se usa para la parte racional y el 90% para la parte emocional, por lo tanto debemos darle

la importancia que tiene.

Aungue en los ultimos afios se ha incrementado la tendencia a trabajar la parte emocional
mas que anteriormente, alin queda un largo camino por recorrer para que la escuela y el corazén
estén vinculados de manera natural y se le dé la importancia que realmente tienen las emociones
en la infancia, que acompaiiaran a la persona el resto de su vida. Hay que ensefiar conocimientos

pero también habilidades de empatia, autocontrol, y respeto, entre otras.

Las emociones nos vuelven irracionales ante situaciones de urgencia emocional,
actuamos emocionalmente dejando de lado a la razon, y cuando la situacion vuelve a la
normalidad nos arrepentimos de haber actuado de esa manera. El corazén y nuestra cabeza estan

conectados a través de la inteligencia, por lo que depende de la situacion a la que nos enfrentemos,



pensamos con la cabeza o con el corazén, lo que nos puede llevar a soluciones desesperadas en
situaciones dificiles, porque generalmente pesan mas nuestros sentimientos y emociones, que

nuestro cerebro y lo que socialmente esta bien visto como lo correcto.

No tener control sobre las emociones propias y la falta de entendimiento de las emociones
de las personas que nos rodea, provoca errores que salpican a nuestra vida, y esto se hace visible
en el incremento de depresiones cada vez mayores en todo el mundo, cada vez en personas méas
jovenes. La depresion infantil ya es un hecho palpable en nuestra sociedad. Los sentimientos son
indispensables para la toma racional de decisiones porque nos orientan en la direccion adecuada.
(Damasio, 2005)

Salovey y Mayer (1990), fueron los primeros en definir lainteligencia emocional,
que, consiste en la habilidad para manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre ellos
y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios pensamientos y acciones. Su articulo pas6
totalmente desapercibido hasta que cinco afios mas tarde lo divulgé Daniel Goleman (1995) en su
libro Emotional Intelligence, que tuvo gran trascendencia social y eclipsé a los creadores del

concepto.
El modelo de inteligencia emocional se estructura en cuatro bloques (Salovey y Mayer 1990):

1. Percepcion emocional:
Hace referencia a las emociones personales y las de los demas, sus formas de ser
expresadas a través de la conducta, el lenguaje, el arte... también incluye la capacidad de
expresar las emociones de manera adecuada y discriminar expresiones precisas e
imprecisas, honestas y deshonestas.

2. Facilitacién emocional del pensamiento:
El estado emocional del individuo cambia la perspectiva, favoreciendo asi la
consideracion de diversos puntos de vista

3. Comprension emocional:
Es la capacidad para dar nombre a las emociones y la habilidad para reconocer las
transiciones entre emociones, porqué pasamos a de una a otra.

4. Regulacion emocional:
El control de las emociones incluyendo la habilidad para distanciarse de una emocion,
para regular las emociones en uno mismo y en otros y en ser capaz de potenciar las

positivas.
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El modelo de Goleman (1995) consiste en:

1. Conocer las propias emociones:
Tener conciencia de las propias emociones; reconocer un sentimiento en el momento en
gue ocurre. Una incapacidad en este sentido nos deja a merced de las emociones
incontroladas.

2. Manejar las emociones:
La habilidad para manejar los propios sentimientos a fin de que se expresen de forma
apropiada se fundamenta en la toma de conciencia de las propias emociones.

3. Motivarse a si mismo:
Una emocion tiende a impulsar una accién. Por eso las emociones y la motivacion estan
intimamente interrelacionados. Encaminar las emociones, y la motivacién consecuente,
hacia el logro de objetivos es esencial para prestar atencion, automotivarse, manejarse y
realizar actividades creativas.

4. Reconocer las emociones de los demés:
El don de gentes fundamental es la empatia, la cual se basa en el conocimiento de las
propias emociones. La empatia es el fundamento del altruismo. Las personas empéticas
sintonizan mejor con las sutiles sefiales que indican lo que los demas necesitan o desean.
Esto las hace apropiadas para las profesiones de la ayuda y servicios en sentido amplio
(profesores, orientadores, pedagogos, psicologos, psicopedagogos, médicos, abogados,
expertos en ventas, etc.).

5. Establecer relaciones positivas con otras personas:
El arte de establecer buenas relaciones con los demas es, en gran medida, la habilidad de
manejar sus emociones. La competencia social y las habilidades que conlleva son la base
del liderazgo, popularidad y eficiencia interpersonal. Las personas que dominan estas

habilidades sociales son capaces de interactuar de forma suave y efectiva con los demas.

Como se puede ver estos modelos no coinciden, pero surgieron muchos otros como el de
Reuven Bar-On, o el de Petrides y Furnham, por lo que se abri6 el debate sobre lo que es realmente
la inteligencia emocional, cuél es el modelo que mas se acerca a ella, etc. Pero se lleg6 al acuerdo
general de que existen unas competencias emocionales que deberian aprender todas las personas
(R. Bisquerra 2009):

- La conciencia emocional
- Laregulacion de las emociones
- La autonomia emocional

- Las habilidades socioemocionales
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- Las competencias para la vid ay el bienestar

Las estrategias para desarrollar estas competencias emocionales se denomina educacion
emocional, lo que es un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con
objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social
(Bisquerra, 2000).

El modelo educativo ha seguido la educacidn tradicional, en la que si un nifio era bueno en
matematicas pero no en lengua, solo se reforzaba lengua, dejando de lado la capacidad innata del
nifio y no estimulando sus capacidades. Gracias a las investigaciones y el hallazgo de las
inteligencias multiples, la escuela ha ido evolucionando en su manera de educar a los alumnos,
pensando mas en potenciar y desarrollar al maximo las capacidades del individuo, no solo
académicamente, sino también emocionalmente y aprovechar las capacidades innatas del alumno.
Los docentes deben ayudar a los alumnos a ser conscientes de sus propios estados de animo, para

saber actuar en consecuencia.

Es muy importante aprender a reconocer los estados de &nimo en los que nos encontramos
para ser conscientes de como nos sentimos y si debemos intervenir o no. Un nifio no es capaz de
saber que tiene ansiedad, que se encuentra agobiado o estresado, pero si puede reconocer algunas
sefiales que su cuerpo le manda y tratar de relajarse o pedir ayuda. Cuando nos sentimos fuera de
lo normal, es fécil reconocer que nos esta pasando algo nuevo y debemos saber qué es, por
ejemplo, cuando un nifio se enfada con otro, lo primero que hacen es ir a pegarse, por eso debemos
ensefarles que hay reconocer lo que nos pasa, parar para pensar y actuar bien. Cuando estemos
muy enfadados, debemos contar hasta 10, respirar tranquilamente y analizar la situacion, ahi es
donde cambiaremos los empujones por el didlogo y veremos que lo que nos ha alterado tanto en
un primer momento no es nada. Debemos ensefiarles a gestionar sus emociones y nosotros como
docentes, aprender a reconocer cualquier sefial que nos manden los nifios para actuar lo antes

posible.

Cuando nos encontramos en un estado de agitacion méaxima, como cuando nos enfadamos,
debemos aprender a controlar nuestra reaccion, y ser capaces de calmarnos para responder de
manera adecuada a la situacion en la que nos encontramos. Respirar o irse a dar un paseo son
soluciones que nos ayudan a serenarnos, siempre y cuando no sigamos pensando en incentivar el
enfado, y lo que pensemos sea en solucionarlo, y ver si realmente la situacion es tan alarmante o

nos hemos dejado llevar por la cdlera.

Debemos aprender a mantener un equilibrio con nuestras emociones, ya que no es bueno estar

en los extremos todo el tiempo. Una persona muy pesimista, que todo le afecta de manera
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negativa, acabard en una depresion de la que le serd muy dificil salir. Debemos aprender a
equilibrar la balanza, y aunque habra dias muy malos y otros muy buenos, tenemos que ser

capaces de mantenernos con un equilibrio saludable para nosotros.

Las emociones pueden llegar a dificultar la concentracién, sobre todo las emociones gue son
negativas como la ansiedad o la depresion. Cuando nos sentimos mal, entramos en un bucle de
pensamientos que no nos deja concentrarnos en nada que no sea eso, no podemos aparcar el
problema para pensarlo después, sino que lo pensamos continuamente, y de un pensamiento
vamos a otro, en el que cada vez el problema es mayor. Por eso es tan importante conocernos
emocionalmente y saber cuando parar esa cadena de malos pensamientos que lo Unico que hacen
es romper nuestro estado de bienestar. Aprender a controlar los impulsos también debe ser un
objetivo principal para ensefiar a los nifios desde la primera infancia. No tener autocontrol sobre
los impulsos puede desencadenar en problemas muy graves de mayor, como la falta de interés

por los estudios o caer en la delincuencia.

En este caso, los adultos también juegan un papel muy importante, ya que tendemos a
sobreproteger a los nifios, no les dejamos hacer nada a ellos solos, porgue se van a manchar,
porque se pueden hacer dafio, porque no va a quedar bonito, porque... siempre encontramos un
por qué para no dejar al nifio solo y eso les esta perjudicando. Los nifios tienen que explorar su
entorno, tienen que caerse y tienen que ser nifios, no podemos encerrarles en casa para que no les
pase nada. Hay que evitar situaciones de riesgo, pero tenemos que dejarles ser nifios. Cada uno
tiene su propio ritmo, y hay que tenerlo en cuenta para adaptarse a la situacion personal de cada
nifio, por ejemplo, no podemos pretender que todos hablen perfectamente a los 5 afios, si no se
esta proporcionando la estimulando correcta, si la situacion familiar no es la méas idonea, o

simplemente ese nifio aln no esta preparado.

Si entendemos la situacion emocional de cada nifio, el maestro puede ayudar a desarrollar
el resto de las habilidades y capacidades del alumno adecuandose a esa situacion, junto con la
intervencion de la familia. La escuela y la familia deben ir en la misma direccidn, por el bien de
los alumnos, ser organismos con los mismos objetivos, las mismas metas y complementar una

educacidn con la otra.

4.3. EMOCIONES EN LA INFANCIA

En la vida de las personas hay periodos criticos donde deben darse conexiones neuronales
que si no se dan en ese periodo, no podran recuperarse jamas. La infancia es el momento mas
importante donde se dan la mayoria de las conexiones neuronales que se necesitaran para el resto

de la vida de las personas. Debemos estimular a los nifios en ese periodo para que todas esas
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conexiones se den. Desde el nacimiento hasta los dos afios se desarrolla la parte emocional, lo
que no quiere decir que posteriormente no se puedan desarrollar aprendizajes emocionales, pero

no serén tan efectivos como los de ese momento critico.
Las funciones de las emociones se pueden resumir en siete apartados (Mora, 2008):

- Primero: Las emociones sirven para defendernos de estimulos nocivos (enemigos) o
aproximarnos a estimulos placenteros o recompensantes (agua, comida, juegos...) que
mantengan la supervivencia. En este sentido, ademas, las emociones son motivadoras. Es
decir, nos mueven o empujan a conseguir o evitar lo que es beneficioso o dafiino para el

individuo y la especie.

- Segundo: Las emociones hacen que las respuestas del organismo (conducta) ante
acontecimientos (enemigo o alimento) sean polivalentes y flexibles. Son reacciones que
ayudan a encontrar, no una respuesta fija ante un determinado estimulo (como es un
reflejo), sino que bajo la reaccion general de alerta, el individuo escoge la respuesta, mas
adecuada y util entre un repertorio posible. Ello se expande, enormemente, con la
aparicion de los sentimientos (la parte consciente y subjetiva de las emociones). Las
emociones y los sentimientos de esta manera, dotan de méas versatilidad la conducta. Y

ello, obviamente, es de mas utilidad para la supervivencia del individuo y de la especie.

- Tercero: Las emociones sirven a las funciones del punto primero y segundo “alertando”
al individuo como un todo Unico ante el estimulo especifico. Tal reaccion emocional
incluye la activacion de mdltiples sistemas cerebrales, endocrinos, metabdlicos y en

general la activacién de muchos de los sistemas y aparatos del organismo.

- Cuarto: Las emociones mantienen la curiosidad y con ello el interés por el descubrimiento
de lo nuevo. De esta manera, ensanchan el marco de seguridad para la supervivencia del

individuo.

- Quinto: Las emociones sirven como lenguaje para comunicarse unos individuos con otros
(de la misma especie o incluso de especies diferentes). Es una comunicacion rapida y
efectiva. En el hombre, el lenguaje emocional es también un lenguaje basico tanto entre
los miembros de una misma familia (padres e hijos) cdmo entre los miembros de una
sociedad determinada. Ello, ademas, crear lazos emocionales (familia, amistad) que

pueden tener claras consecuencias del éxito tanto de supervivencia biol6gica como social.
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- Sexto: Las emociones sirven para almacenar y evocar memorias de una manera mas
efectiva. A nadie se le escapa que todo acontecimiento asociado a un episodio emocional,
tanto si este tuvo un matiz placentero o de castigo (debido a su duracién como a su
significado), permite un mayor y mejor almacenamiento y evocacion de lo sucedido. Ello,
de nuevo, tiene claras consecuencias para el éxito bioldgico y social del individuo.

- Séptimo: Las emociones y los sentimientos son unos mecanismos que juegan un papel
importante en el proceso de razonamiento. Los abstractos creados por el cerebro, los
procesos cognitivos en general, se crean en las areas de asociacion de la corteza cerebral
con informacion que ya viene impregnada de colorido emocional, de bueno o de malo.
Se piensa ya con significados emocionales. Y de ahi que, sobre esa base, la emocion
juegue un papel fundamental en la toma de decisiones conscientes por la persona. Todo
esto nos lleva a que las emociones son como los pilares basicos sobre los que descansan

casi todas las funciones del cerebro.

No es lo mismo la inteligencia académica, el coeficiente intelectual (Cl), que la inteligencia
emocional, ni tampoco depende una de otra. Una persona puede tener un Cl muy alto, pero ser
incapaz de controlar sus impulsos y sus sentimientos. Lo que debemos hacer es educar y
desarrollar las capacidades de los nifios al maximo, a través de la inteligencia emocional, porque
si aprenden a regular sus emociones podran lograr mayores objetivos académicos. Confiar en si
mismos y en los demas, ser capaces de autorregular sus estados de animo, ser empaticos, saber
resolver conflictos, etc, hara que sean capaces de lograr cualquier meta que se propongan, y no se

rendiran al minimo obstaculo.

Con el tiempo se ha descubierto que no solo existe la inteligencia, clasificada mediante el Cl,
sino que todas las personas tenemos inteligencias multiples, clasificadas por Gardner (1983) en
su libro Frames of Mind, en siete inteligencias principales, mas tarde subdivididas en otras

muchas inteligencias. Los siete grandes grupos son:

- Lacapacidad verbal: habilidad para utilizar con un dominio avanzado el lenguaje oral y
escrito, asi como para responder a €él. Ejemplo: los politicos u oradores de prestigio.

- La aptitud légico-matematica: habilidad para el razonamiento complejo, la relacion
causa-efecto, la abstraccion y la resolucion de problemas. Ejemplo: un campedn de
ajedrez o un cientifico.

- La capacidad espacial: capacidad de percibir el mundo y poder crear imagenes mentales

a partir de la experiencia visual. Ejemplo: fotografo, creador de 3D.
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- El talento kinestésico: habilidad de utilizar el cuerpo para aprender y para expresar ideas
y sentimientos. Incluye el dominio de habilidades fisicas como el equilibrio, la fuerza, la
flexibilidad y la velocidad. Ejemplo: bailarin o un gimnasta.

- Los dotes musicales: habilidad de saber utilizar y responder a los diferentes elementos
musicales (ritmo, timbre y tono). Ejemplo: un masico

- Lainteligencia interpersonal: habilidad de interactuar y comprender a las personas y sus
relaciones. Ejemplo: miembros de ONGs y personas solidarias.

- La inteligencia intrapsiquica o intrapersonal: habilidad de comprenderse a si mismo y
utilizar este conocimiento para operar de manera efectiva en la vida. Ejemplo: un

psicologo o filosofo.

Todas estas capacidades pueden estar desarrolladas en diferentes grados en un individuo, una
persona puede ser capaz de controlar sus emociones pero incapaz de comprender las emociones
de los demas, pero gracias a la plasticidad del cerebro todas estas habilidades se pueden aprender
y desarrollar a lo largo de la vida.

Todas estas inteligencias, constituyen un amplio abanico mas alla del Cl, ya que una persona
puede ser buena en otras habilidades y destrezas que van mas alla de la inteligencia académica.
Hay que tener en cuenta en aquello en lo que destaca cada alumno, para potenciarlo y no dejarlo

de lado como se viene haciendo hasta ahora.

4.4. INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL AULA.

Thomas Pettegrew, psicélogo social, afirma que: “las emociones propias de los prejuicios
se consolidan durante la infancia mientras que las creencias que los justifican se aprenden muy
posteriormente”, en la primera etapa de nuestra vida somos como esponjas, que imitamos todo lo
gue vemos Y si nos educan odiando al diferente, de mayores reflejaremos ese pensamiento. Hay
personas que son racistas porque los han educado asi, pero realmente no saben por qué tienen ese
odio hacia ese colectivo de personas, les es mas facil seguir por ese camino, que buscar el motivo

real o una solucion.

La educacion en la libertad de pensamiento es fundamental, desde la escuela y desde el
hogar, debemos ensefiar a los nifios que ellos son quien deben elegir, darles diferentes opciones y
gue vayan eligiendo y marcando su propio camino. Desde pequefios, se incide en la importancia
de que los nifios sean autonomos e independientes, por lo tanto, debemos ensefarles a pensar por
si mismos y a respetar el pensamiento contrario al propio, a empatizar y a que entiendan que,

aunque dos personas no piensen igual en algo, pueden llegar a entenderse.
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Como docentes debemos aprender a reconocer actitudes que sefialan problemas en
nuestros alumnos, ser capaces de reconocer situaciones que estan fuera de lo habitual, a
diferenciar una broma aislada de bullying, problemas que puedan tener en casa y no nos cuentan,
etc. Como maestros tenemos la obligacién de ayudar a nuestros alumnos. La parte emocional que
rodea al nifio es muy importante para el rendimiento académico y para su desarrollo personal, por
lo que es nuestro deber ser capaces de ver las situaciones que no nos cuenta la familia ni nuestros
alumnos. Nos podemos encontrar con casos de analfabetismo emocional, que consiste en ser
incapaz de controlar las emociones propias, y dejarse llevar por los impulsos. Durante muchos
afios la escuela ha estado centrada en ensefiar contenidos, sin preocuparse por los alumnos, motivo
por el cual se da el analfabetismo emocional, aunque no solo es culpa de las escuelas sino también
de las familias y de la sociedad en general. Actualmente estamos mas concienciados en la
importancia emocional que rodea a cada individuo, y desde las escuelas hay medidas puestas en
marcha para ayudar a comprender, exteriorizar y entender las emociones y sentimientos propios
y de los demas, que aprendan a transformas los pensamientos negativos en pensamientos

positivos.

Podemos evidenciar casos de violencia a través de las actitudes de los nifios, por ejemplo,
si un nifio llora y otro se acerca para calmarlo violentamente gritando, exigiendo que deje de llorar
0 pegandole, esta imitando una conducta que vive en casa. Como docentes tenemos que ser
capaces de detectar este tipo de situaciones para intervenir en favor del alumno, ya que, si continlia

con esa conducta, cuando sea un adulto facilmente utilizara esos medios con sus hijos y familia.

Nos podemos encontrar también, con Trastornos de estrés postraumatico (TEPT) que la
familia nos oculte. Los nifios a través de sus juegos reviven las situaciones originales que les
causaron el TEPT, reinterpretando la situacion de manera propia gracias a su fantasia e
imaginacion a través del juego simbdlico, dependiendo del grado lo repetira pocas 0 muchas
veces. A través del arte, los nifios sobre todo mediante el dibujo, expresan esos momentos vividos,

gue son incapaces de contar o explicar y les ayuda a superar el trauma.

Motivar mediante el optimismo y la esperanza hace que podamos enfrentarnos y superar
nuestros miedos y temores. A los nifios hay que ayudarles a desarrollar la confianza en si mismos,
y que sean optimistas, cuando una tarea no les sale bien a la primera debemos animarle a que
continde intentdndolo hasta conseguirlo, y cuando haya alcanzado su meta, mostrarle como
empezd y lo que ha logrado para que nunca tire la toalla, y sepa que es capaz de conseguir todo
lo que se proponga aungue en un primero momento no le salga o se vea incapaz. Muchos nifios
cuando les propones hacer una actividad, antes de intentarlo dicen que ellos no saben hacerlo, que

les ayuden porque ellos solos no pueden y ni si quiera lo han intentado.
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Nuestro objetivo como maestros es cambiar esa vision, que primero lo intenten y luego
pidan ayuda si es necesario, debemos darles herramientas para que sean autbnomos y se aventuren

a intentar las cosas por dificiles que parezcan.

Hay habilidades como la empatia, que son innatas en el ser humano, hasta el primer afio
somos capaces de sentir el dolor ajeno como propio, si veo a un nifio que llora porque se ha pillado
un dedo, compruebo que los mios propios estan bien, es un reflejo, y al cumplir los dos afios
empezamos a tomar conciencia de los sentimientos que tienen los demas y les prestamos ayuda.
Si nos conocemos a nosotros mismos seremos capaces de empatizar con las personas que tenemos

a nuestro alrededor, comprender su situacién y actuar en consecuencia.

Sin darnos cuenta almacenamos cientos de reacciones fisiologicas en nuestra memoria
gue ponen de manifiesto nuestros estados emocionales, por ejemplo cuando vemos a alguien
agitando y elevando los brazos, sin oir lo que estd diciendo, sabemos que esa persona esta
enfadada y en un estado de nervios. Y debemos conocer esas reacciones fisioldgicas para aprender
a canalizar nuestras emociones y saber reaccionar ante las ajenas. Solemos contagiarnos de los
estados de animo de los demas, si estamos con un amigo y esa persona esta triste, nosotros
tomamos involuntariamente parte de esa tristeza, muchas veces sin ser conscientes. También pasa
con los estados de animo mas positivos, si un amigo estd muy contento, él sin saberlo nos esta
contagiando de su alegria y cuando nos vayamos mi estado de animo no sera el mismo que cuando

llegué.

La mejor manera de desarrollar la inteligencia emocional es a través de programas de
educacion emocional desde la infancia, pues es la etapa de la vida en la que se forman las primeras
bases de aprendizaje y relacion. Esta inteligencia debe llevarse a cabo tanto en la familia como en
la escuela ya que nos ayuda a conocernos mejor y a comprender a los deméas. Centrandome en el
papel de la escuela, las actividades que se desarrollan en el aula, son el principal vehiculo para la
relacion entre profesorado y el alumno, y es alli donde se pone en juego la carga emocional y
afectiva. La metodologia educativa mas eficaz es aquella basada en los conocimientos previos de
los nifios, en sus intereses y necesidades personales y sociales y en sus vivencias directas (Lopez,
2003). En los primeros afios de escuela la comunicacion entre familias y profesorado debe ser
continua, y conviene utilizar para dicha comunicacion materiales viajeros y asi tomar conciencia

del valor pedagogico de la educacién compartida.

El profesor debe ofrecer a los alumnos un clima de seguridad, respeto y confianza y
proporcionar espacios en el aula para la reflexion, para la comunicacién con los deméas y para el
trabajo en equipo. El profesorado tiene que ser consciente de que sus actitudes son modelo para
todos los alumnos que tiene alrededor, y concretamente en Educacion Infantil, los nifios funcionan

por imitacién. También se debe poner énfasis en que los alumnos entiendan que es tan importante
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el trabajo individual como el colectivo y sus emociones individuales como las emociones que

sientan como grupo. La mejor manera de poner en marcha la educacion emocional es integrandola

en las diferentes areas académicas, en este caso en las tres areas de Educacion Infantil, e ir

desarrollandolo durante los diferentes cursos de manera transversal.

A modo de conclusion, estas son las diez claves de la inteligencia emocional (Planells):

1.

10.

Nacemos con un conjunto inconsciente de reacciones planificadas para la supervivencia,
que son las emociones basicas y universales.
El mecanismo principal que enciende las emociones, que alimenta la atencion y que abre
las puertas al aprendizaje es la curiosidad.
Saber expresar nuestras emociones es clave, tanto para comprender las de los deméas como
para qué los demas nos comprendan.
La inteligencia emocional favorece la capacidad de tomar conciencia de las emociones
propias y ajenas, y de gestionarlas para dirigir los propios pensamientos y acciones.
Mejorar nuestra inteligencia emocional pasa por dominar 5 habilidades fundamentales,
conocidas como competencias emocionales:

- Tener conciencia emocional

- Saber regular las emociones

- Desarrollar empatia

- Desarrollar habilidades sociales para establecer lazos sanos y duraderos

- Construir el bienestar personal y social
La educacién emocional, pretende capacitar a las personas para adoptar una actitud
positiva ante la vida, con el fin de alcanzar un bienestar emocional y social.
Adquirir competencias emocionales desde edades tempranas, favorece el desarrollo
académico y profesional, aumentando la prevencién de las adversidades de la vida adulta
y reduciendo los niveles de estrés y depresion.
Ayudar a los nifios en el desarrollo de sus competencias emocionales en una fase
temprana de la infancia, da lugar a grandes diferencias en su salud y bienestar a largo
plazo.
Los fuertes lazos emocionales entre padres e hijos hacen necesario que deban aprender a
ser emocionalmente inteligentes, para conseguir vivir todos con el mayor bienestar
posible. Los padres deben ser un referente para desarrollar las competencias emocionales
ya que son su modelo de comportamiento.
Los programas de educacion emocional en las aulas, deben ponerse en marcha desde las

primeras etapas escolares, y los profesores deben formarse previamente para poder llevar
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a cabo el programa, el cual debe incluir un plan de evaluacion antes, durante y después
de su aplicacion.

5.PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. PROGRAMACION DIDACTICA

5.1.1. Justificacion de la propuesta.

Esta propuesta de intervencion esta planificada para el segundo curso de educacién

Infantil, del centro Filipense Blanca de Castilla, ubicado en Palencia.

Con ella se pretende desarrollar en los alumnos habilidades y capacidades para expresar
y reconocer, diferentes emociones y sentimientos en si mismos, pero también que aprendan a
reconocerlos en otras personas. Se hara a través de actividades motivadoras, ludicas y activas en
las que los alumnos sean los protagonistas de su propio aprendizaje, a través de experiencias

enriquecedoras para ellos.

Esta propuesta de programacién esta ejemplificada mas adelante, a partir del apartado

5.2, como Unidad Didactica.

5.1.2. Vinculacion con el marco legislativo.

Durante todo el trabajo se utiliza como base:

- LaLey Orgnanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
- El Decreto 122/2007, de 7 de diciembre, por el que se establece el curriculo de segundo

ciclo de la Educacién Infantil en la Comunidad de Castilla'y Ledn.

5.1.3. Andlisis de la situacion socio-educativa.

1. Caracteristicas del entorno y necesidades educativas gue se plantean:

El colegio “Filipense Blanca de Castilla” se ubica en la calle Eduardo Dato n° 12, situado en el
centro de Palencia cerca de la catedral de la cuidad y de la Iglesia de San Pablo. Es un colegio

catdlico, de la congregacion de las RR. Filipenses Misioneras de Ensefianza. Fundado en 1914 en
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la ciudad de Palencia, que ofrece a las familias y a la sociedad, un servicio educativo

fundamentado en valores cristianos.

En el colegio se oferta Ludoteca, Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacidn Secundaria
y Bachillerato, donde cuenta con dos lineas en Educacién Infantil, Educacion Primaria y en
Bachillerato, y con tres lineas en Educacion Secundaria. También dispone de servicio de comedor,

madrugadores, uniforme y el programa Filidiversién.
En la actualidad los niveles concertados son los siguientes:

e 2°ciclo de Educacién Infantil
e Educacién Primaria

e Educacién Secundaria

El Colegio “BLANCA DE CASTILLA”, atiende en una proporcion importante a familias de
condiciones socioeconémicas modestas, habiendo aumentado en los Ultimos afios dicha

proporcion.

2. Lineas identitarias del centro:

Los principios pedagdgicos que rigen el centro son los siguientes:

- Promover la formacion integral de los alumnos/as a fin de que puedan descubrir y
desarrollar sus posibilidades personales.
- Favorecer el crecimiento de su responsabilidad social y potenciar el desarrollo de su
dimension ética y trascendente.
- Cultivar y fomentar actitudes de:
o Respeto comprension y tolerancia.
o Trabajo esfuerzo personal y colaboracion.
o Creatividad y trabajo en equipo.
o Acogida, alegria, sentido de fiesta.
o Compromiso con el medio social y natural.
- Favorecer la integracion social y el acceso de todos los alumnos/as y familias que lo
deseen al colegio.
- Compromiso con la calidad del servicio educativo, en una mejora continGa de los
procesos docentes para la satisfaccion de los alumnos/as y familias.
- Atencién personalizada a cada alumno/a, en su proceso de crecimiento personal e

intelectual, para que logren un desarrollo armoénico de su personalidad.
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- Un clima educativo que promueve los valores humanos y cristianos como el respeto, la
libertad, la justicia y la solidaridad para lograr una buena convivencia.

- Fomento del uso de las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion, para que
los alumnos desarrollen la competencia digital.

- Educacién del ambito extraescolar y del tiempo libre para favorecer el desarrollo fisico,
la autoestima y las relaciones sociales.

- Promover la formacion integral de los alumnos/as, abierta a la trascendencia desde una
perspectiva cristiana del sentido de la vida.

- Preparar a nifios/as y jovenes para participar creativa y activamente en la transformacion
y mejora de la sociedad, teniendo en cuenta las realidades culturales y sociales de nuestro
entorno, mediante trabajo cooperativo y TIC’s .

- Crear un ambiente cercano y familiar para los alumnos/as y las familias.

- Promover en todos los sectores de la Comunidad educativa una continua formacion
permanente.

- Incorporar a todos los aspectos de la cultura y de la vida el mensaje de respeto, justicia,
amor Yy libertad de JesUs de Nazaret.

- Impulsar valores y actitudes que puedan contribuir a mejorar la sociedad en la que
vivimos, en aspectos como la integridad del ser humano, los valores éticos los valores
ecoldgicos y la trascendencia.

- Formar a los alumnos/as en las mejores condiciones respecto a las relaciones
interpersonales y a los recursos educativos que estan a su servicio, tanto humanos como
tecnolégicos y linglisticos.

- Estimular el desarrollo fisico, mediante la actividad deportiva, como un elemento
primordial en la formacion integral.

- Mantener el concierto con el estado u otro tipo de subvenciones, a fin de que el centro

esté abierto a toda familia que desee formar a sus hijos de acuerdo al proyecto educativo.

3. Caracteristicas del alumnado:

En el aula en el que se llevard a cabo la Unidad Didéctica, es segundo de Educacion Infantil y
hay veintidos alumnos, de ellos trece son nifios y nueve son nifias.
Hay un nifio que esta en proceso de observacion y de diagnostico, ya que se sospecha que puede
tener TEA y una alumna diagnosticada con dislalia.

El ambiente general del aula es bueno, y en las clases hay que ir alternando momentos sentados

con otras actividades mas dindmicas, y son un grupo que ya tienen las rutinas muy bien adquiridas.
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5.1.4. Formulacion de los objetivos generales de etapa y areas de

conocimiento implicadas.

1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal:
2. Reconocer identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades, preferencias
e intereses, y ser capaz de expresarlos y comunicarlos a los demas, respetando los de los
otros.
3. Lograr una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través de su reconocimiento
personal y de la interaccidn con los otros, y descubrir sus posibilidades y limitaciones
para alcanzar una ajustada autoestima.
5. Adquirir habitos de alimentacidn, higiene, salud y cuidado de uno mismo, evitar
riesgos y disfrutar de las situaciones cotidianas de equilibrio y bienestar.
6. Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros, actuar
con confianza y seguridad, y desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y
colaboracion.
9. Descubrir la importancia de los sentidos e identificar las distintas sensaciones y

percepciones que experimenta a través de la accién y la relacién con el entorno.
2. Conocimiento del entorno:

5. Interesarse por los elementos fisicos del entorno, identificar sus propiedades,
posibilidades de transformacion y utilidad para la vida y mostrar actitudes de cuidado,
respeto y responsabilidad en su conservacion.

6. Identificar diferentes grupos sociales, y conocer algunas de sus caracteristicas,
valores y formas de vida.

7. Relacionarse con los demas de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria, ajustar
su conducta a las diferentes situaciones y resolver de manera pacifica situaciones de
conflicto.

8. Actuar con tolerancia y respeto ante las diferencias personales y la diversidad social y

cultural, y valorar positivamente esas diferencias.

3. Lenguaje: comunicacion y representacion:
1. Expresar ideas, sentimientos, emociones y deseos mediante la lengua oral y otros
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencién y a la situacion.
2. Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, representacion, aprendizaje,
disfrute y relacion social. Valorar la lengua oral como un medio de relacion con los

demas y de regulacion de la convivencia y de la igualdad entre hombres y mujeres.
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3. Expresarse con un Iéxico preciso y adecuado a los &mbitos de su experiencia, con

pronunciacion clara y entonacion correcta.

5.1.5. Organizacion, secuenciacion y distribucion de los contenidos y su
relacion con los objetivos generales de etapa.
1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen:

1.4. Sentimientos y emociones:

- ldentificacion y expresion equilibrada de sentimientos, emociones, vivencias
preferencias e intereses propios en distintas situaciones y actividades.

- Identificacion de los sentimientos y emociones de los demés y actitud de escucha y
respeto hacia ellos.

- Descubrimiento del valor de la amistad. Participacion y disfrute con los acontecimientos
importantes de su vida y con las celebraciones propias y las de los compafieros.

- Desarrollo de habilidades favorables para la interaccién social y para el establecimiento
de relaciones de afecto con las personas adultas y con los iguales.

Blogue 3. La actividad y la vida cotidiana.

-Regulacion de la conducta en diferentes situaciones.

-Actitud positiva y respeto de las normas que regulan la vida cotidiana, con especial

atencion a la igualdad entre mujeres y hombres.

2. Conocimiento del entorno:
Bloque 1. Elementos y relaciones.
- Relaciones que se pueden establecer entre los objetos en funcidn de sus  caracteristicas:
comparacion, clasificacion, gradacion.
Bloque 3. La cultura y la vida en sociedad.
- Respeto y tolerancia hacia otras formas de estructura familiar

- Regulacion de la propia conducta en actividades y situaciones que implican relaciones en

grupo.

3. Lenguajes: comunicacion y representacion:
Bloque 1. Lenguaje verbal
1.1.Escuchar, hablar, conversar

1.1.1.Iniciativa e interés por participar en la comunicacién oral
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- Utilizacidn del lenguaje oral para manifestar sentimientos, necesidades e intereses,
comunicar experiencias propias y transmitir informacion. Valorarlo como medio de
relacion y regulacion de la propia conducta y la de los demas.

- Discriminacion en la entonacion segln la intencion y el contexto.

- Correccion al hablar en las diferentes situaciones, con repertorio de palabras adecuadas.
1.1.2 Las formas socialmente establecidas.

- Utilizacion habitual de formas socialmente establecidas (saludar, despedirse, dar las
gracias, pedir disculpas, solicitar...)

- Ejercitacion de la escucha a los demas, reflexion sobre los mensajes de los otros, respeto
por las opiniones de sus compaferos y formulacion de respuestas e intervenciones orales
oportunas utilizando un tono adecuado.

- Disfrute del empleo de palabras amables y rechazo de insultos y términos malsonantes.
1.2 Aproximacion a la lengua escrita.

1.2.1 Desarrollo del aprendizaje de la escritura y la lectura.

- La lengua escrita como medio de comunicacidn, informacién y disfrute. interpretar y
etiquetar con sus simbolos y nombres fotos, iméagenes, etc. Percibiendo diferencias y
semejanzas. interés por adquirir nuevos codigos, recoger datos, analizarlos, organizarlos
utilizarlos.

1.3 Acercamiento a la literatura.

- Escucha y comprension de cuentos, relatos, poesias, rimas o adivinanzas tradicionales y
contemporaneas, como fuente de placer y de aprendizaje en su lengua materna y en lengua
extranjera.

- Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas por las
producciones literarias.

Bloque 3. Lenguaje artistico.

3.1. Expresion pléastica

- Expresion y comunicacion, a través de producciones plasticas variadas, de hechos,
vivencias, situaciones, emociones, sentimientos y fantasias.

Participacion en realizaciones colectivas. Interés y consideracion por las elaboraciones
plasticas propias y de los demas.

3.2. Expresién musical

- Aprendizaje de canciones y juegos musicales siguiendo distintos ritmos y melodias,

individualmente o en grupo.
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Bloque 4. Lenguaje corporal.

- Expresion de los propios sentimientos y emociones a través del cuerpo, y

reconocimiento de estas expresiones en los otros compafieros.

5.1.5. Criterios de evaluacion y su relacion con los objetivos generales de
etapa por area.

1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

6. Reconocer los sentidos e identificar las distintas sensaciones y percepciones que

puede experimentar con ellos.
7. Describir sus caracteristicas personales atendiendo a los rasgos fisicos.
8. Respetar y aceptar las caracteristicas de los demas sin discriminacion.

9. Confiar en sus posibilidades para realizar las tareas encomendadas, aceptar las

pequefias frustraciones y mostrar interés y confianza por superarse.
10. Mostrar actitudes de ayuda y colaboracion

12. Participar con gusto los distintos tipos de juegos y regular su comportamiento y

emocion accion
2. Conocimiento del entorno:
2. Agrupar y clasificar objetos atendiendo algunas de sus caracteristicas.

19.Interesarse por otras formas de vida social del entorno, respetando y valorando la

diversidad.
21. Actuar de acuerdo con las normas socialmente establecidas.

22. Analizar y resolver situaciones conflictivas con actitudes tolerantes y

conciliadoras.
3. Lenguajes: comunicacion y representacion:
1. Comunicar por medio de la lengua oral sentimientos, vivencias, necesidades e intereses.
2. Escuchar con atencion y respeto las opiniones de los demaés.

8. Comprender las intenciones comunicativas de sus iguales y de los adultos en las distintas

situaciones.
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11.
12.
13.
14.

11. Utilizar las formas convencionales del lenguaje para saludar, pedir disculpas, dar las
gracias, etc., y regular su propia conducta.

12. Usar los gestos, las pausas y el tono adecuado en sus mensajes.

13. Utilizar el vocabulario adecuado socialmente, rechazando términos ofensivos y sexistas,

y disfrutar con el uso de palabras amables.
15. Interpretar y etiquetar imagenes, carteles, fotografias, pictogramas y cuentos.

24. Comunicar sentimientos y emociones espontaneamente por medio de la expresion

artistica.
30. Reproducir canciones y ritmos aprendidos.

35. Realizar sin inhibicidn representaciones dramaticas, danzas, bailes y desplazamientos

ritmicos y ajustar sus acciones a las de los demas en actividades de grupo.

5.1.6. Decisiones metodologicas.
Contribuir al desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y moral de los nifios.
Adecuacion a las caracteristicas madurativas y ritmos del desarrollo.
Aprendizajes significativos y centros de interés cercanos al nifio.
Proporcionar estimulos, atender sus necesidades e intereses que los dote de competencias,
destrezas, habitos y actitudes necesarias para la vida.
Promocion del lenguaje y de la mediacion social.
Principio de globalizacion.
El juego como instrumento ludico de interaccion y construccion del conocimiento.
Actividades de experimentacion colaboracion, cooperacion e interaccion social.
Generacion de ambientes de aprendizaje a través del uso de los recursos organizativos.
Generacion de normas que regulen la convivencia.
Promocion de la educacion en valores.
Comunicacion con la familia.
Desarrollo de procesos de evaluacion.

Utilizacion de la observacion directa y el registro de datos de forma sistematica.
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ESTRATEGIAS ORGANIZATIVAS

Programacion de aula

Talleres

Participacion de las familias

Trabajo de las inteligencias

Unidades didacticas

Agrupamientos diferentes de

maltiples trabajo: individuales, en
parejas, toda la clase. ..
Proyectos Rutinas: Rincones:
- Entrada 1. Juego simbdlico, cada
- Almuerzo trimestre con un juego
- Salida diferente (cocinita,

médicos y escuela)

2. Construcciones

Ficha magica, dedicado a
grafia, con fichas nuevas

cada semana

4. Puzzles, también con

materiales para hacer
seriaciones, dedicado a

I6gica-matematica.

5. Biblioteca magica,

dedicado a la lectura
¢COmo me siento?, ira
ampliandose a medida
gue se incluyan nuevas
emociones

Me voy a relajar, lugar
para pensar ir a relajarse,

pensar, etc.
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5.1.8. Organizacién de espacios, tiempos y materiales.

- Organizacion del espacio y agrupamientos utilizados:

Aula formada por 7 rincones | Mesa de la profesora

Mesas trabajo diario: Agrupamientos diferentes de
4 mesas con 5/6 alumnos, es | trabajo, segun la actividad:

la agrupacion normal que se | individuales, en parejas, en

utiliza para el trabajo grupos de “x” personas, toda
individual la clase...
Zona de asamblea Sala de psicomotricidad

- Organizacién del tiempo:

1.

Temporalizacion diacrénica:

Esta Unidad Didéctica esta pensada para desarrollarse durante el mes de Marzo.
Temporalizacion sincrénica:

La Unidad didactica se llevara a cabo en 4 sesiones a la semana, con una duracion de
30 minutos aproximadamente. Se desarrollara en diferentes momentos de la jornada
escolar, tales como:

- Momentos de encuentro y despedida

- Asambleas

- Momentos de trabajo individual y en grupo

- Transiciones inter-actividades

- Trabajo en talleres o rincones

- Situaciones vinculadas a habitos de higiene y alimentacion

- Materiales y criterios de utilizacion:

Materiales de manipulacion, observacion y experimentacion: ayuda a los nifios a

recoger datos del medio que les rodea, potencian el juego simbdlico y el desarrollo del

lenguaje, asi como la motricidad y sus capacidades creativas.

Materiales de desarrollo motor y sensorial: ayuda a los nifios a descubrir el mundo que

les rodea, desarrolla las capacidades motrices y potencia la percepcién de los objetos a

través de los sentidos.
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e Materiales para el desarrollo del pensamiento l6gico: estos materiales permiten al nifio
comparar, asociar, clasificar... inician al nifio en el mundo de la 16gica y potencian la
capacidad de abstraccion.

e Materiales para la representacion y la simulacion: estos materiales ayudan en el juego
simbolico, desarrollan el lenguaje y hace que los nifios reproduzcan el mundo que les
rodea.

e Materiales para el desarrollo de la comunicacion oral: su funcién es desarrollar el
lenguaje a través de materiales ludicos, potenciar la imaginacion y la creatividad y

potenciar la sensibilidad musical.

5.1.9. Procedimientos e instrumentos de evaluacion del alumnado.

La evaluacion del proceso de aprendizaje sera sistematico y continuo, mediante:

e Laobservacion diaria del trabajo del alumnado

e Pruebas: escala de estimacion de respuestas orales y cuestionarios de respuesta
escrita.

e Revision de tareas: registro de seguimiento de los trabajos diarios de los alumnos

e Entrevista: utilizando guiones para conocer una determinada conducta, conocimiento
o0 aprendizaje. Sera utilizado para la resolucion de conflictos.

e Rubrica: para registrar el nivel de logro de los diferentes objetivos.
La evaluacion del proceso de aprendizaje tendra tres momentos:

1. Evaluacion inicial: permite conocer los conocimientos previos y las necesidades de
los alumnos, aprender a reconocer cual es la manera mas adecuada de ensefiar nuevos
aprendizajes, conocer los esquemas de conocimiento de los alumnos, el nivel de
competencia curricular de cada uno y como grupo, sus intereses y actitudes...

2. Evaluacion continua: sirve para ir ajustando la accion educativa segun la informacion
que vayamos obteniendo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta evaluacion es
formativa, lo que permite detectar los errores y aplicar las correcciones necesarias.

3. Evaluacion final: permite conocer el grado de aprendizaje de cada alumno, saber lo
que ha conseguido y lo que no y cémo ayudar a que se consigan todos los objetivos
marcados. En esta evaluacion se utilizan los datos obtenidos en la evaluacién continua

y se afiaden otros mas especificos.
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La evaluacion del proceso de ensefianza sera continuo, para poder detectar los fallos a
tiempo y tomar las medidas oportunas lo mas rapido posible, para garantizar el mejor desarrollo

de los alumnos. Se llevaréd acabo en el contexto del aula, donde se evaluaran los siguientes puntos:

El disefio y desarrollo de las actividades diarias y la adecuacion de las adaptaciones.
El ambiente y distribucion del aula: los agrupamientos y los espacios.
La atencion personalizada de cada alumno.

La coordinacion con otros profesores que trabajan con el mismo grupo de alumnos.

S

La comunicacion con las familias.

5.1.10. Proyectos, actividades y actividades familia-escuela.

Proyectos desarrollados en la propuesta:

- Anivel de aula:
1. Yoy mis emociones
2. ¢Cbmo te sientes hoy?
3. Estoy hecho un lio
4. Siento lo mismo que tu
- Anivel de centro:
5. Aprendemos a sentir

- Actividades intra-aula:

e Actividades de motivacion o exploracion:

Actividad 1: Cuento “El monstruo de colores”
Actividad 3: Emociometro

Actividad 5: Protagonista

Actividad 9: Cancion “Vaya que lio”

e Actividades de desarrollo:

Actividad 2: ;Qué es la alegria?

Actividad 4: Hoy no me encuentro muy bien
Actividad 6: Hoy no quiero jugar, estoy enfadado
Actividad 8: Descubrimos la sorpresa

Actividad 10: ¢Envidia? ;Qué es eso?

Actividad 12: ;A quién le gustan los abrazos?

Actividad 14: ;Quién siente lo mismo?
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e Actividades de refuerzo o ampliacion:

Actividad 7: Exteriorizo mis emociones
Actividad 11: Creacion botellas emocionales
Actividad 13: jVVamos al cine!

Actividad 15: ;Como me siento?

e Actividades de evaluacion:

16. ¢Qué hemos aprendido?

5.1.11. Medidas de refuerzo y atencion al alumnado con ACNEAE/ ACNEE.
Administraciones educativas dispondran los medios necesarios para que todo el alumnado
alcance el maximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional, asi como los objetivos
establecidos con caracter general en la presente Ley. Las administraciones educativas podran
establecer planes de centros prioritarios para apoyar especialmente a los centros que
escolaricen alumnado en situacién de desventaja social.

Corresponde a las administraciones educativas asegurar los recursos necesarios para que los
alumnos y alumnas que requieran una atencion educativa diferente a la ordinaria, por
presentar necesidades educativas especiales, por dificultades especificas de aprendizaje,
TDAH, por sus altas capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema
educativo, o por condiciones personales o de historia escolar, puedan alcanzar el maximo
desarrollo posible de sus capacidades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos
con caracter general para todo el alumnado.

Las administraciones educativas estableceran los procedimientos y recursos precisos para
identificar tempranamente las necesidades educativas especificas de los alumnos y alumnas
a las que se refiere el apartado anterior. La atencion integral al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo se iniciara desde el mismo momento en que dicha necesidad
sea identificada y se regira por los principios de normalizacién e inclusion.

Corresponde a las administraciones educativas garantizar la escolarizacion, regular y
asegurar la participacion de los padres o tutores en las decisiones que afecten a la
escolarizacion y a los procesos educativos de este alumnado. Igualmente les corresponde
adoptar las medidas oportunas para que los padres de estos alumnos reciban el adecuado
asesoramiento individualizado, asi como la informacion necesaria que les ayude en la

educacion de sus hijos.

En caso necesario se llevaran a cabo:
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- Medidas ordinarias: flexibilizando espacios y tiempos, generando agrupamientos
especificos de tipo heterogéneo inclusivo, colaborando con especialistas como el PT o el AL,
coordinacion familia-escuela, periodos de adaptacion...

- Medidas especificas: actividades de refuerzo, adaptaciones curriculares individualizadas e

inclusivas, adaptacion de actividades, incorporacién de multiples lenguajes...

5.1.12. Plan de accién tutorial.

- En relacion con los alumnos:

1. Facilitar su integracion, tanto en el centro como en el grupo.

2. Favorecer los procesos de desarrollo de la propia identidad y la maduracién de los
valores.

3. Fomentar el desarrollo de actitudes participativas, tanto en el centro como en su entorno.

4. Prevenir las dificultades de aprendizaje.

5. Efectuar un seguimiento global de los procesos de aprendizaje, para detectar las
dificultades y propiciar los correspondientes apoyos.

- En relacion con los profesores:

1. Ajusta las programaciones al grupo de alumnos, especialmente en lo referente a las
dificultades de aprendizaje, las necesidades educativas y de apoyo.

2. Coordinar el proceso de evaluacion de los alumnos con el resto de los profesores.

3. Dirigir las adaptaciones curriculares en los casos necesarios.

4. Elaborar con los demaés tutores de lineas comunes, el Plan de Accién Tutorial del Centro.
- En relacién con las familias.

1. Fomentar el desarrollo de relaciones adecuadas entre las familias y el centro.
2. Ayudar a los padres en la educacion de sus hijos.
3. Implicar a los padres en actividades de apoyo a la orientacion y al aprendizaje de sus

hijos.
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5.1.13. Estrategias de incorporacion de las Tic en el aula.
Se incorporarén las TIC’S en diferentes actividades y rutinas del aula, como por ejemplo
la pizarra digital, el ordenador, los altavoces, cdmara de fotos, tablets...

Con la utilizacion de las nuevas tecnologias lo que se pretende es desarrollar destrezas
educativas en los alumnos, adaptandonos a la situacion actual, en la que el mundo esta digitalizado

y los nifios desde edades muy tempranas tienen acceso a las nuevas tecnologias.

Por ello estara presente el uso de las TIC'S, sobre todo mediante la pizarra digital, que
sera de uso diario. Para la reproduccion de musica y videos se utilizard YouTube o una memoria
USB, con el material previamente seleccionado. También se utilizara una cdmara de fotos, la cuél
sera utilizada en algunas de las actividades o0 momentos de la jornada escolar, para sacar fotos y
asi recopilar el trabajo realizado, que se entregara a las familias al final del trimestre.

5.1.14. Fomento de la educacion en valores.
En esta unidad didactica también se trabajara y potenciara el desarrollo de los principales
temas transversales correspondientes a la educacion en valores, considerando como los méas

importantes los siguientes:

La educacion para la paz y la igualdad, la interculturalidad y la diversidad cultural: a
través de la expresion de los sentimientos y las emociones, el reconocimiento de los sentimientos
de los demas, la resolucion de conflicto, respeto por otras culturas o la igualdad entre hombres y
mujeres, entre otros. Mediante el desarrollo de la tolerancia, la empatia y el respeto hacia los

demas.

La educacion en el consumo responsable, respeto por la naturaleza, concienciacién con
el medio ambiente y habitos de salud: a través de la concienciacién de la importancia del medio
gue nos rodea, la importancia de la naturaleza, habitos de vida saludable como la alimentacion o
el descanso, la importancia del reciclaje, etc. Mediante el desarrollo del respeto y el cuidado de

las personas y el entorno, desarrollando capacidades altruistas y de responsabilidad.

5.1.15. Plan de fomento a la lectura.

La lectura es un recurso que ayuda en el desarrollo linglistico, estimula la imaginacion y
la creatividad y ayuda en el desarrollo del pensamiento abstracto. Es un medio muy util para la
transmision de valores como la amistad o el compafierismo, para vivir nuestras situaciones
personales con el punto de vista de otros personajes y aprender de sus vivencias, para ampliar y

mejorar el vocabulario. La lectura, en definitiva, es un instrumento fundamental para el
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aprendizaje, para la comunicacién y para entender el mundo que nos rodea, por eso es muy

importante desarrollarlo desde la primera infancia.
Obijetivos generales:

o Despertar el interés por la lectura.
e Fomentar una actitud reflexiva y critica.
e Fomentar el uso autdnomo de la biblioteca.

e Potenciar la lectura como medio de disfrute personal.
Obijetivos especificos:

e Observar y reconocer las caracteristicas de los cuentos.

Disfrutar de la lectura de un cuento.

Reconocer algunas de las palabras escritas.

Relacionar los titulos de los cuentos con sus dibujos.

Explicar el contenido de los cuentos de forma colectiva.

Cuidar y respetar todos los materiales y espacios relacionados con la lectura.

Reproducir oralmente alguna poesia
Plan de lectura:

e Asistir a la biblioteca del centro para visionar representaciones de titeres

e Lectura individual en el rincon “Biblioteca magica”

e Creacién de cuentos grupales en el aula

e Recomendaciones a las familias de algunas lecturas y posterior dibujo de los nifios sobre

dichas lecturas.

5.1.16. Plan de actividades complementarias y extraescolares.

Como actividades complementarias estan previstas:

e Excursion al teatro de Palencia, para ver la representacion de la obra “;Qué me pasa
hoy?”
o Salida al cine Ortega, para ver la pelicula “Del revés”.

e Excursion con las familias a Madrid, para ver el musical “En busca de la felicidad”
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5.2. UNIDAD DIDACTICA: YO Y MIS EMOCIONES

5.2.1. Justificacion

Esta Unidad didactica esta dirigida a los nifios de segundo curso del 2° ciclo de Educacion
Infantil (4 afios), el cual cuenta con un nimero de 22 alumnos. Entre ellos hay una alumna con
dislalia y otro en observacidn por posible TEA. Se llevara a cabo en el Centro Filipense Blanca

de Castilla, ubicado en la ciudad de Palencia.

La programacién que a continuacion se plantea esta basada en el juego, ya que mediante el
juego el nifio aprende a descubrir el mundo que le rodea y experimentar con €l. Es una manera
ludica y activa de que el nifio aprenda por si solo y de manera positiva. A través de las siguientes
actividades se desarrollaran en los alumnos siete capacidades para que emocionalmente estén

Sanos:

Confianza
Curiosidad
Intencionalidad
Autocontrol
Relacion

Capacidad de comunicar

N o gk~ w D E

Cooperacion

También las actividades seran de prevencion porque es muy importante ayudar a los alumnos
a prevenir las circunstancias, mas que a solucionarlas. Esta bien ensefiarles a resolver conflictos,
pero si actuamos antes, ensefiando pautas de prevencion, solucionaran la situacion antes de que
llegue a ser un conflicto, porque cuando se inicia un desacuerdo, poco a poco la situacién va
creciendo hasta que llega a un nivel grave al que no deberia de haber llegado. Solemos decir

“hablando se solucionan los problemas”, eso debemos ensefiarles a ponerlo en practica.

Por ultimo quiero destacar la importancia de una buena educacién, equilibrada, y basada en
las habilidades de cada alumno, potenciando sus destrezas y ayudandolos a desarrollarse al

maximo como personas. Formemos mentes, pero también corazones.

“La principal esperanza de una nacion descansa en la adecuada educacion de su infancia” Erasmo
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5.2.2. Temporalizacion

Esta Unidad Didactica se desarrollara del 1 al 26 de marzo, durante 4 semanas, con 4

sesiones por semana de unos 30 minutos cada una. Estas sesiones quedaran integradas en el

horario escolar de la siguiente manera:

CURSO
2020- LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2021
9:30 - Asamblea Asamblea Asamblea
10:30 Asamblea Asamblea Proyecto Logica Lectoescritura
matematica
10:30 - Educacion
11:30 Trabajo personal emocional
(proyecto) Inglés Musica Psicomotricidad Informatica
(10:45 — 11:30)
11:30 - Rutinas higiene y Rutinas Rutinas Rutinas higiene y | Rutinas higiene
12:00 almuerzo higiene y higiene y almuerzo y almuerzo
almuerzo almuerzo
12:00 -
12:30 RECREO
12:30 - Psicomotricidad Relajacién Educacion Religién / Valores Relajacién
13:30 emocional
Talleres Logica Expresion
matematica plastica
13:30 - Educacion Inglés
14:30 emocional Rincones Rincones Rincones
Cuento Educacion
emocional
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Programacion de las actividades:
Semana 1:

e Cuento “El monstruo de colores”
e (Quéeslaalegria?
e Emociometro

¢ Hoy no me encuentro muy bien
Semana 2:

e Protagonista
¢ No quiero jugar, estoy enfadado
e Exteriorizo mis emociones

e Descubrimos la sorpresa
Semana 3:

e (Cancidn de las emociones “Vaya que lio”
e Envidia? ;Qué es es0?
e Creacidn botellas emocionales

e (A quién le gustan los abrazos?
Semana 4:

e iVamos al cine!
e ;Quién siente lo mismo?
e ;COMO me siento?

e ;Qué hemos aprendido?

5.2.3. Objetivos generales
Desarrollar al méaximo las capacidades individuales de los alumnos
Proporcionar a los alumnos herramientas para resolver las dificultades que surjan en el proceso
ensefianza-aprendizaje.
Desarrollar las capacidades personales y sociales de los alumnos para su bienestar y su
integracion en la sociedad.

Formar a los alumnos en los contenidos académicos y en habilidades sociales.
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- Proporcionar una formacion integral, constituida por la formacion moral, fisica, emocional e

intelectual.

- Ayudar a identificar y conocer las diferentes emociones y sentimientos.

5.2.4. Objetivos didacticos, contenidos y criterios de evaluacion area de

experiencia “Conocimiento de si mismo y autonomia personal”.

1. Objetivos:
1. Reconocer e identificar los sentimientos y emociones propios y los de los compafieros.
2. Utilizar los sentimientos propios como herramienta para fomentar la autoestima y el
autoconcepto.
3. Adquirir habitos de vida saludable, higiene, salud y cuidado de uno mismo.
4. Desarrollar actitudes de respeto, compafierismo y cooperacion.
5. Valorar la importancia de los sentimientos y las emociones.
6. Reconocer las expresiones faciales de algunas emociones.

2. Contenidos:

2
3.
4
5

Identificacion y expresion de los sentimientos y emociones propios y de los demas de:
alegria, tristeza, enfado, sorpresa, envidia y amor.

Descubrimiento de la amistad desarrollando actitudes de respeto y empatia.

Relacion entre las emociones y las formas de expresarlas, tono, gestos, actitud...
Regulacion de la conducta en diferentes situaciones.

Establecer relaciones entre las emociones y la cara con dichas emociones.

3. Criterios de evaluacion:

1. Conocer y enumerar diferentes emociones.

2. Recurrir a diferentes actuaciones ante una misma emocion.

3. Respetar y aceptar las caracteristicas de los demés sin discriminacion.

4. Conocer diferentes estrategias para anticiparse a la respuesta ante una emocion.

5. Relacionarse con los demas utilizando la empatia como medio para mejorar la cooperacion

y la convivencia.
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5.2.5. Objetivos didacticos, contenidos y criterios de evaluacion area de
experiencia “Conocimiento del entorno”

1. Objetivos:

1.Relacionarse con los compafieros de manera positiva.

2. Ajustar sus conductas al contexto en el que esta.

3. Resolver los conflictos mediante el didlogo y la empatia.

4. Conocer otras opiniones diferentes a las propias y aceptarlas con tolerancia y respeto.
5. Fomentar el bienestar emocional en el aula.

6. Vincular las experiencias vividas con las emociones o sentimientos que les producen.
2. Contenidos:

1. Relaciones que se pueden establecer entre los objetos en funcién de sus caracteristicas:
comparacion, clasificacion, gradacion.

2. Causas y respuestas ante las emociones propias y las de los demas.

3. Regulacion de la propia conducta en actividades y situaciones que implican relaciones en

grupo.
3. Criterios de evaluacion:
1.Agrupar y clasificar las emociones atendiendo a algunas de sus caracteristicas.
2. Actuar de acuerdo con las normas socialmente establecidas.
3. Resolver los conflictos de manera pacifica mediante el dialogo.

4. Escuchar a los comparieros respetando el turno de palabra.

5.2.6. Objetivos didacticos, contenidos y criterios de evaluacion area de

experiencia “Lenguaje: comunicacion y representacion”.

1. Objetivos:
1. Expresar sentimientos y emociones con las palabras correctas.
2. Entender las emociones a través de la lectura
3. Expresarse con un léxico preciso, con pronunciacion clara y entonacion correcta.
4. Expresar de manera verbal las emociones vividas en un momento presente y pasado
5. Plasmar mediante diferentes técnicas artisticas las emociones y sentimientos.
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2. Contenidos:

Utilizacion del lenguaje oral para manifestar sentimientos o emociones.

Utilizacidn correcta en la entonacién segun la intencién y el contexto.

Ejercitacion de la escucha y el respeto a los demaés.

Disfrute del empleo de palabras amables y rechazo de insultos y términos malsonantes.
Interpretar y etiquetar las emociones con sus simbolos, nombres, fotos, imagenes, etc.

Escucha y comprension de cuentos y aprendizaje de canciones.

N o g x> w DN

Expresién de los propios sentimientos y emociones a través del cuerpo, y de técnicas

artisticas variadas.
3. Criterios de evaluacion:

1. Comunicar por medio de la lengua oral y la expresion artistica sentimientos y emociones

vividas.
2. Usar los gestos, las pausas y el tono adecuado en sus mensajes.
3. Interpretar y etiquetar imagenes, carteles, fotografias, pictogramas y cuentos.

4. Reproducir canciones y ritmos aprendidos.

5.2.7. Educacion en valores.
En esta unidad didactica también se trabajara y potenciara el desarrollo de los principales
temas transversales correspondientes a la educacion en valores, considerando como los mas

importantes los siguientes:

La educacion para la paz y la igualdad, la interculturalidad y la diversidad cultural: a
través de la expresion de los sentimientos y las emociones, el reconocimiento de los sentimientos
de los demas, la resolucion de conflicto, respeto por otras culturas o la igualdad entre hombres y
mujeres, entre otros. Mediante el desarrollo de la tolerancia, la empatia y el respeto hacia los
demés. También se trabajard la autoestima, la autoconciencia, el pensamiento positivo, la

tolerancia y las habilidades sociales.

En la propuesta de intervencién que se plantea todos estos valores se trabajan en las
actividades, de manera lddica, ya que son actividades en las que lo mas importante son las
emociones, su expresion y reconocimiento en uno mismo y en los demas, a través de la empatia

y el autoconcepto.
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5.2.8. Incorporacion de las Tic en la propuesta.

En esta Unidad Didéctica, se utilizaran diferentes recursos TIC, para desarrollar las

diferentes actividades, concretamente: camara de fotos, pizarra digital, ordenador y proyector.

5.2.9. Estrategias organizativo- metodologicas utilizadas.

ESTRATEGIAS ORGANIZATIVAS

Programacion de aula

Talleres

Participacion de las familias

Trabajo de las inteligencias

multiples

Unidad didactica

Agrupamientos diferentes de
trabajo: individuales, en parejas,

toda la clase...

Proyecto de centro

Rutinas:
- Entrada
- Almuerzo
- Salida

Rincones:

1. Juego simbolico: médicos

2. Construcciones

3. Ficha mégica

4. Puzzles, también con
materiales para hacer
seriaciones.

5. Biblioteca magica

6. ¢Cbémo me siento?

7. Me voy arelajar
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5.2.10. Desarrollo de las actividades.

Todas las actividades que se plantean a continuacién siguen la estructura diacrénica intra-

aula:

1. Cuento “El monstruo de colores” de Anna Llenas.

Actividad de motivacion/exploracion

Esta actividad sera la introduccion al tema de las emociones, se realizara en la zona de la
asamblea y les contareé el cuento del monstruo de colores a través de una representacion de titeres.
En esta historia el monstruo tiene un gran lio con las emociones y las va desenredando. Pasa por
diferentes emociones definiendo lo que siente con cada una de ella, lo que les ensefia a los nifios
lo que se siente con esas emociones, por lo que aprenderan a identificarlas y gestionarlas de

manera ludica y divertida.

Después hablaremos sobre lo que le pasa al monstruo de colores, si alguna vez se han sentido asi,

momentos que recuerden haberse sentido alegres, tristes...
(OB.1.1; 2.6; 3.1; 3.2; 3.4)
(CO.1.1; 3.1;3.3; 3.6)

(EV. 15;2.2; 2.4; 3.1)

2. ;Qué es la alegria?

Actividad de desarrollo

Primero visualizaremos en la pizarra digital el cuento “La sonrisa que Lily descubrid”.
En él se explican los rasgos principales de la alegria, por lo que después de ver el cuento tendran

que dibujarse a si mismos, con expresion de alegria en la ficha del anexo “1”.

En este enlace esta el cuento: https://www.youtube.om/watch?v=x4bwW,iZxhbs&t=4s

(0B.1.1;1.2;1.6;25;3.1;3.2,;3.5)
(CO.1.1;1.3;15;35;3.7)

(EV. 1.1;3.1)
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3. Emociometro
Actividad de motivacion/exploracion

Esta actividad se realizard diariamente, después de la asamblea y segin vayamos
aprendiendo emociones se irdn colocando en el panel. El panel estara formado por seis huecos,
en los cuales habra en su cabecera una imagen de cada emocion: alegria, tristeza, envidia, amor,
enfado y sorpresa. A los lados del panel, estaran las fotos de los nifios plastificadas y con velcro,
que tendrén que colocar en la emocion con la que se sientan mas identificados en ese momento,
y podran moverla de sitio, después del recreo o en algun otro momento puntual de la jornada,
como por ejemplo después de un conflicto. El primer dia solo podrén elegir entre alegria y tristeza,
porgue, aungue no lo hayamos explicado ellos saben diferenciarlas, posteriormente iremos

incluyendo el resto de las emociones y a lo largo del curso iremos cambiando unas por otras.
(OB. 1.1;1.3;15;2.2;2.4;25;26; 3.1; 3.3, 3.4)
(CO.1.1;1.3;1.5; 2.1; 2.2; 2.3; 3.1; 3.4; 3.5)

(EV.1.1;15;2.2; 2.3, 2.4;3.1; 3.2, 3.3)

4. Hoy no me encuentro muy bien

Actividad de desarrollo

Primero visualizaremos en la pizarra digital el cuento “Cuando estoy triste”. En él habla
sobre la tristeza y sus caracteristicas, lo que nos ayudara para realizar la ficha del anexo “2”. En
ella tendran que escribir la grafia de la palabra “TRISTEZA” en maytsculas y dibujar dentro de

los botes dos cosas que les hace sentirse tristes.

En este enlace esta el cuento: https://youtu.be/p86Mr-nvy-A

(OB. 1.1; 1.6; 2.6; 3.2; 3.5)
(CO.1.1;3.1;3.3; 3.7)

(EV.1.1;1.4;2.1;3.1)
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5. Protagonista

Actividad de motivacion/exploracion

A partir de ahora cada semana habra un protagonista en clase. Ser el protagonista significa
gue esa persona va a contar cosas sobre si mismo a los demas y ayudara al profesor. El lunes el
protagonista traera varias fotos de si mismo, puede salir solo, con amigos, con la familia... y en
la asamblea se las explicara a los compafieros, los que podran hacerle todas las preguntas que
quieran. Después cada uno hard un dibujo sobre el protagonista, en el que pueden salir ellos
también, y el protagonista se dibujara a si mismo. En la clase se colgaré un dibujo a tamafio real
del protagonista, que realizara la profesora, calcando la silueta del nifio en papel continuo y
dibujandole lo mas parecido posible. El viernes, el protagonista llevara a clase su juguete favorito,
que se lo ensefiara a los demas durante la asamblea y cada uno diré una frase sobre el protagonista
que la profesora escribird. Con las fotos que traen los nifios, los dibujos, las frases y el mural, se
creard un libro personalizado, que cada protagonista se llevara a casa de recuerdo al final de la

semana.
(OB.1.2;1.4;21;22;24;25; 3.3)
(CO.1.2;1.3;1.4;22;23;3.2,3.3; 3.4)

(EV.1.2;13;15; 2.2;2.4;3.1,;3.2)

6. No quiero jugar, estoy enfadado

Actividad de desarrollo

Les contaré el cuento “El enfado de Roqui”, representandolo con animales de peluche, en
la zona de asamblea. Después hablaremos si ha habido algin enfado en la clase, qué paso, la cara

gue ponemos cuando nos enfadamos, etc.

Después realizaran la ficha del anexo “3”, en la que tendran que elegir cual es el dibujo
que muestra enfado, rodearlo y colorearlo. También escribiran la grafia de la palabra “ENFADO”,

en mayusculas.
(OB. 1.1;1.6; 2.3;2.4; 2.6;3.1; 3.2; 3.3; 3.4)
(CO.1.1;1.3;2.1;2.2;2.3:3.1;3.2; 3.5)

(EV.1.1;21,;24;3.1;3.2;3.3)
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7. Exteriorizo mis emociones

Actividad de refuerzo/ ampliacién

Para esta actividad utilizaremos la ficha del anexo “4”, impresa en A3, y la haran de
manera individual. Primero en la pizarra digital, yo como maestra, haré la mia. Haré un dibujo
sobre mi, con la ayuda de los alumnos, de mi familia, les contaré mi color favorito, etc.
Realizaremos un modelo de ficha entre todos, y después realizaran individualmente las suyas
propias. Cuando acaben las colgaremos para que todos puedan ver las de todos.

(OB. 1.1; 1.2; 1.5; 2.4; 2.5; 2.6; 3.5)
(CO.1.1; 2.3; 3.5; 3.7)
(EV. 2.2;2.4;3.1)

8. Descubrimos la sorpresa

Actividad de desarrollo

Cuando los nifios entren a clase, descubriran una caja enorme de colores en mitad de la
clase, al abrirla dentro estara el cuento “La sorpresa”. Nos colocaremos todos alrededor de la caja
y les leeré la historia. Después hablaremos sobre si nos gustan o no las sorpresas, practicaremos
la cara que ponemos cuando sentimos sorpresa y rellenaremos la ficha del anexo “5” en la que
tendran gue buscar en diferentes de revistas, personas con cara de sorpresa, recortarlas y pegarlas
en la ficha. En una de esas caras deberan dibujar el cuerpo de la persona, que recordaremos el

trazo en la pizarra previamente.

Al final de la jornada, les ensefiaré la caja de las sorpresas, en la que cada uno metera la
mano y sacara un regalito que abriran todos a la vez y se podrén llevar a casa. La sorpresa seré la

misma para todos.
(OB.1.1;1.2; 1.6; 2.5; 2.6; 3.2; 3.5)
(CO.1.1;15;21;35;3.6)

(EV.1.1;13;21;24;3.1;3.2;3.3)

9. Cancién de las emociones “Vava que lio”

Actividad de motivacion/exploracion

Utilizaré la cancion “Vaya que lio”, basada en el cuento del monstruo de colores, para

repasar el cuento y reforzar los contenidos.
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Aprenderén esta cancion y la acompafiaremos de un baile que gesticulara las emociones.
La utilizaremos en varios momentos de la jornada escolar, como recurso para finalizar la asamblea

algunos dias, o para finalizar la clase.

La cancion esta en el enlace; https://www.youtube.com/watch?v=lieUUzZSXxU

(OB. 1.1;16; 2.1;25;3.5)
(CO.1.1;1.3;15; 2.3; 3.6; 3.7)

(EV. 3.4)

10. ;Envidia? ;Qué es eso?

Actividad de desarrollo

Les contaré el cuento “La cabeza de colores” en el que el protagonista es un nifio
envidioso. Mientras cuento el cuento iré representando todo lo que le sucede al protagonista, al
igual que en el siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=ZMiuMfIN3rQ&t=105s

Después deberan realizar la ficha del anexo “6”, en la que tienen que rodear y colorear

las situaciones por las que han sentido alguna vez envidia.
(OB.1.1;1.2; 1.5; 1.6; 2.6; 3.2; 3.5)
(CO.1.1;2.1; 35; 3.6;3.7)

(EV. 1.4;2.1; 3.1; 3.3)

11. Creacion botellas emocionales

Actividad de refuerzo/fampliacion

Cada nifio llevara seis botellas pequefias de plastico vacias, para hacer las seis emociones

gue estamos trabajando.
Utilizaremos:

e Botellas
e Aceite corporal
e Colorante vegetal

e Conchas
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e Abalorios

e Gomas de plastico pequefias
e Agua

e Rotulador permanente

e Pistola de silicona

o Ojos moviles

¢ Bolitas de gel

e Pompones

e Purpurina de colores

e Piedrecitas

Todos los materiales les tendremos excepto las botellas, los pone el centro. Cada emocién
tendra un color, ya que durante todas las actividades siempre utilizamos el mismo color para cada

una y un modelo a seguir:

e Alegria: llevara agua, aceite, colorante amarillo, gomas de colores y purpurina.

e Tristeza: llevara agua, aceite, colorante azul, conchas y bolitas de gel negras.

e Envidia: llevara agua, aceite, colorante morado, abalorios.

e Sorpresa: llevara agua, aceite, colorante naranja, pompones de colores, purpurina y otro
elemento a elegir por cada nifio.

o Enfado: llevara agua, aceite, colorante rojo, piedrecitas y pompones negros.

e Amor: llevara agua, aceite, colorante rosa, abalorios en forma de corazon y purpurina.

Cuando hayan rellenado las botellas, dibujaran la cara de la emocion fuera de la botella y
colocaran los ojos. Para finalizar les sellaré los tapones de las botellas para que no se puedan abrir.
Estas botellas se las llevaran a casa, para utilizarlas cuando experimenten esas emociones y en la
clase dejaremos las mias en el rincén de la relajacion, para que puedan utilizarlas en cualquier
momento.

(0B.1.1;1.2;1.3;1.5;1.6; 2.5; 3.4; 3.5)
(CO.1.1;14;15;2.1,23;35; 3.7)

(EV.1.1;1.2;1.4;21;3.3)
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12. ;A quién le qustan los abrazos?

Actividad de desarrollo

Para aprender la emocion del amor y el carifio, les contaré el cuento “El amor con los
cinco sentidos”. Profundizaré en las muestras de carifio que representan carifio o amor, como los

abrazos, los besos, las caricias, etc.

Después se pondran por parejas, elegidas libremente por ellos y realizaremos un taller de
caricias, en el que cada uno puede elegir recibir o no los diferentes tipos de caricias por parte de

su compafiero, todas ellas seran en la cabeza.

Uno sera el masajista y otro el que recibe el masaje. El nifio que lo va ha recibir se tumbara
boca arriba en el suelo y el compafiero se pondra cerca de la cabeza. Los que reciben el masaje
cerraran los ojos a la cuenta de tres, y todos estaremos en silencio. Yo iré dirigiendo el masaje,
Primero hacemos carias suaves sobre la frente, después por los mofletes, con mucho cuidado
acariciaremos con un dedo las cejas, con un dedo de cada mano haremos gotitas de lluvia suaves
sobre la barbilla, acariciaremos el pelo.... Si en alglin momento cualquier alumno esta incoémodo,

se podra dejar de realizar esa caricia, 0 parar con la actividad.

Después se intercambian los papeles y al terminar ambos masajes se preguntaran entre
ellos cudl ha sido lo que més les ha gustado y se dan un abrazo, preguntando primero el uno al

otro: ¢ Te puedo dar un abrazo?
(OB.1.1;1.2;1.4;21;22;2.4;25;2.6; 3.1; 3.4)
(CO.1.2;2.3;3.1;3.3;3.4)

(EV. 1.1; 1.5; 2.2; 2.4; 3.1)

13. jVamos al cine!

Actividad de refuerzo/ampliacion

Convertiré la clase en una sala de cine, colocando las sillas en filas delante del proyector,
bajando todas las persianas y dejando la clase a oscuras. También les daré a los nifios un minicono

con palomitas para meternos en contexto real del cine.

Veremos el corto “cuerdas”, https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw&t=8s.

Después de ver el corto, nos sentaremos en la asamblea para hablar sobre ello, y entre

todos contaremos la historia. Cada uno dira lo que mas y lo que menos le ha gustado, en qué
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momentos hay alegria y en qué momentos tristeza, como se han sentido ellos, si actuarian igual

que Maria o harian otra cosa...

Con este video hablaremos sobre el valor de la amistad, la importancia de la igualdad,

aprenderemos a actuar ante lo diferente y a percibir situaciones de alegria y tristeza.
Para finalizar realizaran un dibujo libre sobre el video.

(OB.1.1;1.2;1.4;15;1.6;2.1;22;2.3;24;25;3.1,; 3.3;3.4;3.5)

(CO.1.1;12;1.3;1.4;15;2.2;2.3;3.1;3.2;3.3; 3.4)

(EV.1.1;1.2;1.3;1.4;15;21;22;2.4;;3.1,;3.2)

14. ;Quién siente lo mismo?

Actividad de desarrollo

Para esta actividad haré fotos previas a los nifios con las expresiones faciales que

distinguen le alegria, el enfado, la tristeza, la envidia, la sorpresa y el amor.

Esta actividad consiste en un memory personalizado, el cuél tendran que terminar de
hacer ellos mismos y después jugar. Primero les daré unas tarjetas hechas en cartulina, todas con
el mismo tamafio y color, en forma rectangular. Seran 12 por alumno, y ellos deberan pegar ahi
las fotos de su cara con las diferentes expresiones, de las que habréa dos de cada una. Una vez
pegadas todas las caras en las tarjetas, jugaran de manera individual. EI memory es un juego en
el que se colocan todas las cartas hacia abajo, y se van levantando de dos en dos, hasta encontrar
las parejas iguales y en este caso decir la emocion que van encontrando en voz alta. Cuando ya
hayan jugado un par de veces solos, les pondré por parejas, con las que jugaran dos partidas, una

con cada memory, y después rotaran de pareja.
(0OB.1.1;1.2;1.4;1.5;1.6;2.1;2.2;2.4)
(CO.1.1;1.2;15;21;2.2;2.3;3.3;3.4,3.5)

(EV.1.1;13;15;21;22;2.4,3.3)
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15. ;Cémo me siento?

Actividad de refuerzo/ampliacion

Para esta actividad utilizaremos la ficha del anexo “7”. Cada uno podra dibujar la emocion

gue sienta en ese momento, y cuando todos terminen la ficha, iremos con ellas a la asamblea. Alli,

de uno en uno, iran ensefiando su dibujo a los compaferos, y explicaran libremente porqué se

sienten asi.

(0B.1.1;1.2;1.3;1.4;15;1.6;2.1;2.2;2.3; 2.4; 25; 2.6; 3.1; 3.2; 3.3; 3.4; 3.5)

(CO.1.1;12;1.3;1.4;15;1.6;22;2.3;3.1; 3.2;3.3; 3.5, 3.7)

(EV.1.1;13;15;22;24;3.1,;3.2)

16. ;Qué hemos aprendido?

Actividad de evaluacion

Esta actividad serd de evaluacién para ver lo que han aprendido, los contenidos que

debemos reforzar, las emociones con las que aun tienen dudas...

Esta actividad tendrd tres partes:

Primera parte, que sera conjunta:

Con ayuda de los carteles del monstruo de colores, les iré mostrando uno a uno para ver
si reconocen la emocion al ver el color y la expresion del monstruito.

Segunda parte, por parejas:

Se colocaran en parejas y tendran que representar a través de mimica, el uno al otro la
emocion que les diga al oido. Una vez sepan que emocién deben realizar, diré 1,2y 3,y
comenzara la representacion. La pareja que la vaya adivinando se iran sentando en el
suelo hasta que todos lo consigan. Después se cambia el turno, entre el que adivina y el
que representa.

Tercera parte, individual:

Sera un bingo emocional, se les repartira un cartén por alumno, ejemplo en la ficha del
anexo “8”, e iran tapando las diferentes emociones hasta completar el cartén, y cantar
bingo. Con esta actividad se comprueba si han aprendido los gestos basicos de las

emociones trabajadas.

(OB.1.1;12;1.4;15;1.6;2.1;22;24;25;2.6; 3.1; 3.3; 3.5)

(CO.1.1;13;15;23;3.1;3.2;3.3; 3.4, 3.5)
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(EV.15;2.2;24,;3.1;3.2;3.3)

5.2.11. Evaluacion del proceso de ensefianza y de aprendizaje.

La evaluacidn del proceso de aprendizaje sera sistematico y continuo, mediante:

La observacion diaria del trabajo del alumnado

Pruebas: escala de estimacion de respuestas orales

Revision de tareas: registro de seguimiento de los trabajos diarios de los alumnos
Entrevista: utilizando guiones para conocer una determinada conducta, conocimiento
o0 aprendizaje. Sera utilizado para la resolucién de conflictos.

Rubrica: para registrar el nivel de logro de los diferentes objetivos.

La evaluacidn del proceso de ensefianza seré continuo, para poder detectar los fallos a tiempo

y tomar las medidas oportunas lo mas rapido posible, para garantizar el mejor desarrollo de

los alumnos. Se llevaré acabo en el contexto del aula, donde se evaluaran los siguientes puntos:

El disefio y desarrollo de las actividades diarias y la adecuacién de las adaptaciones.
El ambiente y distribucion del aula: los agrupamientos y los espacios.

La atencion personalizada de cada alumno.

La coordinacién con otros profesores que trabajan con el mismo grupo de alumnos.

La comunicacidn con las familias.

5.2.12. Técnicas e instrumentos de evaluacion.

La evaluacidn sera continua, a través de la observacion tanto del trabajo individual como

del trabajo cooperativo grupal. Diariamente se llevara un registro diario de todas las actividades

para registrar los conocimientos aprendidos, las dificultades de cada nifio, etc.

Ademas con las actividades de evaluacién quedara constancia de lo que han aprendido

durante toda la Unidad Didéactica.

5.2.13. Medidas de atencion a la diversidad.

En este caso al no tener informe con unas pautas a seguir con el nifio que puede tener

TEA, adaptaremos las actividades de manera que, en las actividades individuales tendra un apoyo

de alguno de los compafieros y especial atencion de la profesora, y en las actividades en pareja

dejaremos que sea él quien elija a su compafiero.
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Para la nifia con dislalia, la corregiremos cuando sea necesario, pero de manera que no se
focalice la correccion solo en ella, sino que mandaremos repetir la palabra a otros nifios. Y en las
actividades de lectura, como los cuentos, incluiremos interaccion con los nifios para realizar

praxias bucofonotorias.

6. CONCLUSIONES

Para finalizar este trabajo es importante hacer una reflexion del mismo, personalmente
me ha servido para poner en préactica todos los conocimientos aprendidos a lo largo de la carrera.
La investigacion teérica ha ampliado mis conocimientos en cuando a Educacién Emocional, pues
sabia algunas cosas, pero con esa investigacion he aprendido mucho méas. En mi opinién la
Educacién Emocional es verdad que ha ido evolucionando y cada vez estd mas presente en las
aulas, pero sigue sin tener el espacio que se merece. En general el sistema educativo esta méas
preocupado en que los nifios aprendan contenidos, y se olvidan de que los nifios también son
personas que sienten. En Educacién Infantil, los maestros tenemos mas libertad para incluir el
tema emocional, ya que el curriculo es méas abierto, pero una vez que los nifios pasan a Educacién

Primaria esa libertad desaparece.

Mi propuesta de intervencidn, estaba pensada para ponerla en practica en el aula de
segundo de Educacion Infantil en el que estaba de préacticas, pero debido a la situacion provocada
por el Covid-19, no ha sido posible, por lo que las conclusiones reales de la propuesta no las
puedo tener. Personalmente creo que es una propuesta realista, ya que son actividades factibles
en cuanto a materiales y a desarrollo, y estan pensadas para que participen en ellas todos los

alumnos, evitando asi que se distraigan o aburran.

Realizar este trabajo de Fin de Grado, ha sido una experiencia muy enriquecedora y dura
a lavez. Por una parte he aprendido mucho, y me ha servido para darme cuenta de lo que sera una
parte de mi trabajo como docente. Cuando pienso en ser maestra siempre me olvido de la parte
“menos bonita” que es la de programar, pero me he dado cuenta de que es la mas importante.
Tengo que tener las actividades muy claras y preparadas, y también tener pensadas otras opciones
y capacidad de improvisacion, porque puede que algo este programado, pero no se pueda llevar a
cabo en ese momento, por ejemplo porque un dia los nifios estén demasiado cansados para una
actividad y deba hacer otra, o que falten muchos alumnos debido a una gripe. El docente debe

tener capacidad de reaccion y tener controlado todos los posibles problemas que puedan surgir, y
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cuando no sea asi, porque todo no se puede controlar, tener capacidad de improvisacion y sobre
todo proyectar al nifio seguridad.

Como antes decia, también ha sido una experiencia dura, porque la situacion que nos ha
tocado vivir no ha sido nada facil, y ha habido dias que con todo lo que estaba pasando era incapaz
de concentrarme en el trabajo. El encierro en el que hemos estado los primeros meses hizo que
mi estado animico no fuera el mejor para realizar el trabajo, imagino que como el de todos, pero

poco a poco saqué fuerzas y estoy encantada con el resultado.

Aqui finaliza una etapa de mi vida que ha sido muy bonita, ya que me he formado para
ser maestra de Educacion Infantil, que es lo que siempre he querido. Tengo claro que esta es la
profesion a la que quiero dedicar mi vida y que ya estoy un pasito mas cerca.
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1)

8. ANEXOS
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2)

Dibuja en cada frasco algo que te haga sentir triste, después escribe la palabra TRISTEZA

TRISTEZA
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3)

Rodea el que est4 enfadado y colorea.

ENFADO
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4)

Nomprt:

=1

tn dujo do

/f;f"j"?ﬁ"' (r 0 Z C a 1“' Gr 0 ‘*t;:-‘.?.:';:\

Str...

59



SORPRESA



6)

Rodea y colorea situaciones con las que alguna vez has sentido envidia
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7)

NOMBRE:

Instrucciones. Dibuja ka emocidn que sientes en este momento y explica por q ué
te sientes asi

62



8)

BINGO DE LAS EMOCIONES
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