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Tema

El Aprendizaje Basado en Proyectos en el area de Educacion Fisica: Una propuesta sobre

los cuentos motores.
Objetivo

El proposito principal del este TFG es disefar y elaborar una propuesta didactica en el
area de Educacion Fisica durante la etapa de Educacion Primaria, basada en la metodologia del
Aprendizaje Basado en Proyectos y la aplicacion de los cuentos motores como herramienta

motriz.
Resumen

Las actuales demandas educativas provocan la necesidad de una continua adaptacion e
innovacion por parte de los docentes para poder dar respuesta a las necesidades educativas de
los alumnos. El modelo de ensefianza del Aprendizaje Basado en Proyectos resulta un método
de ensefianza que posiciona al alumno como protagonista de su aprendizaje, resultando un
método altamente motivador. La union de este método con el uso de los cuentos motores como
actividad motriz puede dar lugar a multitud de experiencias que fomenten el desarrollo y la
adquisicion de aprendizajes significativos, como la consolidacion de las diferentes habilidades
motrices, los conocimientos perceptivos del propio cuerpo, y el modo de relacionarse con su

entorno y los compafieros.
Palabras clave

Cuento motor, Aprendizaje Basado en Proyectos, Educacion Fisica, Educacion Primaria,

Trabajo Cooperativo



Subject
Project-Based Learning in the area of Physical Education: A proposal on motor stories.
Aim of study

The main purpose of this TFG is the design of a didactic proposal in the area of Physical
Education during the Primary Education stage, based on the methodology of Project-Based

Learning and the application of motor stories as a motor tool
Abstract

The current educational demands cause the need of continuous adaptation and innovation
by teachers to respond to the educational needs of students. The Project-Based Learning
teaching model is a teaching method that positions the student as the protagonist of their
learning, resulting in a highly motivating method. The union of this method with the use of
motor tales as a motor activity can lead to a multitude of experiences that encourage the
development and acquisition of meaningful learnings, such as the consolidation of different
motor skills, the perceptual knowledge of the body itself, and how to relate to its environment

and peers.
Keywords

Motor Story, Project-Based Learning, Physical Education, Primary Education, Cooperative

Groups



INDICE

Resumen

Abstract
Lo INETOAUCCION «uiniiiiiieeeeee ettt st -1-
2. JUSHTIICACION. ...ttt sttt ettt st -2-
R T O o) <154 TP SSPR -3-
3.1, ObJtiVO ZENETAL .....eeiieiiiieieciie ettt ettt s seae st e esbe e e e ssaesseennns -3-
3.2. ObjJetiVOS ESPECTIICOS . eivriiuiiiiieiieciieciiectteete ettt ettt ereeveeve e veestnesene e -3-
4. Fundamentacion tEOTICA .........cccueerueerieeriierieeieeie et e steestteeite et ebe e bt e sbeeseeesaeeeaeeens -4 -
4.1. La educacion y €l MOVIMIENTO.......cccueeiiiviierieirienieeeiieereeveereeveesteesteeerneesneesveens -4 -
4.2. Importancia del juego para el desarrollo del alumno............c.covevivevienieeieennens -5-
4.2.1. Caracteristicas de 10S JUCZO0S.......cevvirveriririieniieriiesieere et eie e sevesaeeseens -6-
4.2.2. LLOS JUCZOS MOLIICES. ..c.vvererrerreereerieessresuesseaseesseesseesssesssesssessseessaessassnesssenns -7-
4.2.3. El juego como contenido de la Educacion Fisica..........c.cocceevveneeniiennennnnns -8-
4.3. Los cuentos motores como herramienta educativa...........ceceveveeneineniieneneenne. -10 -
4.3.1. Concepto de CUCNLO MOLOT.......c.eeruierirereerreereeteereesteessressresseenseeseesseenses -10 -
4.3.2. El cuento motor como herramienta educativa............ecceveeeeriereeeeenueeneene -11-

PIIMATTA 1.ttt ettt b e st st e b e et e bt e sbeesaeeeaee -13 -
4.4. El uso del ABP como herramienta educativa ...........ccccceveeiereeienieneeieneeeeenee. -14 -
4.4.1. Concepto de ABP ......oviiiiiiiceeee s -14 -

4.4.2. Caracteristicas del ABP........ccociiiiiiiiii e -15-
4.4.3. El ABP como herramienta educativa ...........ccoecvereerienvenieenieeieeeeeeeeeenn -16 -

5. MetodOloZia ....cccvieiieiieieeieceee et snne e -17 -
6.  Propuesta de Unidad DidactiCa ........cceccveviiriierieeniienieeie e -18-
6.1, INETOAUCCION. ..ottt ettt s -18-
6.2, JUSTITICACION ...ttt sttt et et sbt e st st e e beeeeas -19 -

0.3, CONLEIIAOS ..ttt ettt e e e e e e e e et eeeeeeeeseeateeeesssesasseaeeeeeseeanas -19 -



6.5.1. CoNtENIAOS COIMUIES .....vvvveiieeiieieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaerreeeeeseseaneereeseenns -20 -

6.5.1. Contenidos especificos de 1a UD.........c.ccoeevienieiieciieieeeeeceeeee e -20-
6.4, MetOdOIOZIA. .. .ccveeiiieiiieieiieie ettt ettt ettt e ebe et e et eb e s ebeereenres -21-
6.4.1. ASPECtOs PEAAZOZICOS ...ccvvervrerereeerierieiteestiesieeereereesteesteesteesereeereesreeseeseas -21 -
6.4.2. Estilos de ensSeNanza............ceceeriiriieiieeniienie sttt -21-
6.4.3. Tipos de agrupamiCnlos .........cceeeverveereerreerieeseesreereesreesseesseessessneesesssens -22-
6.5. Temporalizacion de la Unidad DidactiCa .........cccceevverieecieeniieiierieeieeieeeeenenn -22-
6.6. FIChas de SESIOM ......ccuivuiiiiiiiiieiii et s -23-
6.7. Actividades COMCTELAS .......ccueruieriiriieieriieiieie sttt ettt -24 -
6.8. MAateriales ¥ TECUISOS ...ccuvirrieiieriieriierieeteereeteesieeseeessreesseeseeseesseesssesnseenseenses -26 -
6.9. Competencias desarrolladas en esta UD.........c.cccceevviiiiiiiicciicciieceeceeeereenn -27 -
6.10. EVAIUACION ....ouiiiiiiieiiie ettt ettt s -28-
6.10.1. Criterios de evaluacion y Estandares de aprendizaje Evaluables............. -28 -
6.10.2. Instrumentos de evaluacion ............cecueereerienienie e -30 -
6.11. Atencion ala diversidad .........ccooveeieiiiiieie e -30-
6.12 Interdisciplinariedad .............ccverierieriiniieeeeeree e -32-
Conclusion y valoracion final............ccecvecierieniinciiniieeeeesee e -33-
L33 10) FT07 =3 i £ USSR -36 -
AEXOS. .. eteeieettett ettt ettt ettt ettt et ettt e b e bt b st st e b e bt e naee -39-
9.1. Anexo 1. Ficha UD .....ccooiiiiiiieee et -39 -
9.2. Anexo 2. Objetivos Generales de la Etapa de Educacion Primaria................... -41 -
9.3. Anexo 3. Planilla de 1as SESIONES. ......ccueeeeriereieiieiieieieeeeiee e -43 -
9.4. Anexo 4. Materiales y recursos didactiCos ........cceevveeeereeeriieiiiieriee e -55-
9.4.a. Materiales convencionales. Elementos del area de Educacion Fisica. ....... -55-
9.4.b. Cuento Motor: La busqueda del teSOT0 ........ccevcevreveerieerivenienieeieeieeieeneenn -56 -
9.4.c. Materiales N0 CONVENCIONALES.........ceeeruiririiriieieiereeieeetee e - 60 -
9.4.d. Materiales audioVISUALES .........ccceerueriiiiiiniiieeritee e -61 -
9.4.8. POSIET ..ttt -84 -

9.4 1. INTOGIaTIAS ....cviiieiiieieecee et e aa e seree s -85 -



9.4.g. Videos/presentacion PPT ..........cccoocvviiiinieniiiiecieceeceeee e -87-
9.4.h. Materiales Digitales........ccccveriieiieiieiieecieesiee e ere et eere s reeveeveeveeeeas -95-

9.5. Anexo 5. Relacion de las actividades con los criterios de evaluacion, estandares de

aprendizaje Y COMPEteNCias ClAVE.......ccviiiiiiiiiicie ettt s reetreeeveeveeve e - 96 -

9.3.a. Relacion de los criterios de evaluacion con los estandares de aprendizaje y las

COMPELENCIAS CLAVE ....cuviiiiiiiciie ettt et e st e e ereeebaeetbeesaseeeeseesnseeas -96 -

9.3.b. Relacion de las actividades con los criterios de evaluacion, estandares de

aprendizaje, competencias clave e instrumentos de evaluacion.............cccoeeeeveevreennenee. -99 -
9.6. Anexo 6. Instrumentos de evaluacion..........ccccueveeerieenieneenienie e - 101 -
9.6.a. Hoja de ODSEIVACION ......cveevieiieiieciieciiecte ettt -101 -

9.6.b. Re@istro ANECAOLICO.....cccvveriieiieriierieeieeieeieete e ereete et eee - 104 -

9.6.c. Rubricas de evaluacion. ...........ccccoeerieniiieneniieseeteeeeee e - 105 -

9.6.d. POTLIOLIO. ¢..ccuiieeieiieee e - 110 -

9.7. Anexo 7. Plan de adaptacion educativa frente a la situacion pandémica COVID....-

118 -



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Clasificacion de los juegos motrices, (Navarro, 1997). .......cccceeevevveneenvenenenne. -7 -
Tabla 2 Clasificacion de los juegos motrices,(Blazquez, 1999) ........cccoeevveevvevvenivenenenne. -8-
Tabla 3 El juego como contenido de Educacion Fisica, (Manzano & Carrera, 2005)..- 10 -

Tabla 4 Clasificacion de los objetivos de los cuentos motores realizada por Conde

CaVEAA, (1994). ..ttt ettt sttt ettt et b et te e st eneeneas -12 -
Tabla 5 Clasificacion de los objetivos de los cuentos motores realizada por Omeifiaca
(20T 1) ettt ettt ettt ettt ettt e b ettt e st e st et e be et e be s et e st eneeneeneeaenrens -12-
Tabla 6 Caracteristicas del modelo de las 3 fases para la elaboracion de un cuento motor.
Elaborado por Sanchez & Coteron, (2012) ......ccvivieiieeiieiieieeeeseesiee e eereesve e v e -14 -
Tabla 7 Aspectos educativos relevantes del modelo de ensefianza del ABP (Pozuelos,
2007) cutetteteeteetetet ettt ettt te bt et et et st st e st et e b e b et et e st e st eseeheeseesensesententeneeneeseerens -15-
Tabla 8 Rol del docente en la metodologia del ABP (Lopez Jauregui, 2018)............... -16 -
Tabla 9 Rol del alumno en la metodologia del ABP (Lopez Jauregui, 2018)............... -16 -
Tabla 10 Temporalizacion de las UUDD segun trimestres. Elaboracion Propia. ......... -22-

Tabla 11 Relacion entre las actividades y juegos realizados con las competencias basicas
del curriculo de E.P. ..ot et -26 -
Tabla 12 Adaptacion Curricular no Significativa .........cccceveeeiererienenieiiereeee e -31-
Tabla 13 Relacion de los criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje y
COMPELENCIAS ClAVE....ecuvieiieiieiieeiieieeeesee e ste e te et e bt e e seaeesseenseessaessaesseesssesssesnseesseeseenns -98 -

Tabla 14 Relacion de las actividades de la UD con los elementos curriculares. Fuente:

ElabOracion PrOPIA. .......eccveerieriierieeieeieeieeieesteeserestesseesseessaesseesssessseasseesseessessssesssesssenssees - 100 -
Tabla 15 Rubrica de Autoevaluacion docente, basada en la propuesta de Lopez et al, 2006
Y RUIZ-OMeRaca, 2000 ..........ccccuiiiiiiiiiieeie ettt ettt e e ste e e taeesreeessveesssaeesaaeessseesneeeas -105 -
Tabla 16 Rubrica Trabajo Cooperativo. Fuente: elaboracion propia. ...........cccceeevvenneenee. 106

Tabla 17 Rubrica Evaluacion Alumno Actividades. Fuente: elaboracion propia basada en
Educacion Fisica en el Rambla: Rubricas de valoracion de la 2° evaluacion., 2017)............. 107

Tabla 18 Rubrica Proyecto Cuento Motor. Fuente: elaboracion propia. .................... -109 -

INDICE DE ILUSTRACIONES

[lustracion 1 Ubicacion de la UD de acuerdo con el Calendario Escolar. .................... -23 -

Ilustracion 2 Registro Diario. Fuente: elaboracion propia con la herramienta Canva.- 104

[lustracion 3 Infografia "Guia para una clase segura". Fuente: elaboracion propia....- 119 -



ABP

CB

CE

EA

EF

EP

OGE

TFG

UD

Abreviaturas utilizadas
Aprendizaje Basado en Proyectos
Competencias Bésicas
Criterios de Evaluacion
Estandares de Aprendizaje
Educacion Fisica
Educacién Primaria
Objetivos Generales de Educacion Primaria
Trabajo Fin de Grado

Unidad Didactica



1.INTRODUCCION

El origen del presente Trabajo Fin de Grado (en adelante TFG), surge a raiz de la
necesidad de, como futura docente, disefiar y desarrollar materiales didacticos para la aplicacion

posterior en mi labor como docente.

Lo primordial de este disefio y desarrollo radica en que dichos materiales, como una
Programacion Didactica, formada por las diferentes Unidades Didacticas (de ahora en adelante
UUDD), son uno de los elementos mas importantes para la labor docente. A partir de estos
materiales, se desarrolla y guia toda la actividad docente que, en un futuro, pondré en practica,

por lo que, nuevamente, considero esencial su realizacion y ejecucion.

La importancia de conocer todos los elementos que forman parte de una Programacion
Didactica, y de una Unidad Didactica (en adelante UD), ayudara a conocer, aprender y
desarrollar estrategias y propuestas que sean adecuadas, correctas y eficaces para los alumnos.
Y, de esta manera, podremos estar mas preparados para poder dar las respuestas y las soluciones
mas adecuadas para que los alumnos adquieran los conocimientos, capacidades y habilidades
que les permitan desenvolverse de manera Optima en su vida cotidiana, que es uno de los
objetivos principales de esta etapa tan importante como es la Educacion Primaria (en adelante,

EP).

Conocer y saber utilizar todos los elementos, asi como su funcionamiento interno, las
relaciones que se establecen entre los mismos, resulta vital para que todo el “mecanismo”
funcione. La conexion entre los contenidos, criterios, actividades a realizar, todo ello
encuadrado en el actual curriculo de Educacion Fisica (en adelante, EF) de la etapa de EP, pero
también la naturaleza propia de las actividades, de donde surge la actividad motriz, sera esencial
para crear una UD que tenga consistencia, coherencia y cohesion, no solo en relacion con el

curriculo, sino también con el desarrollo y el aprendizaje de los alumnos.

Por todo ello, este TFG se configura en torno al disefio de una UD, dentro del area de
Educacion Fisica, para el nivel de 4° de EP. La UD surge como una propuesta sobre los cuentos
motores a través de la metodologia del Aprendizaje Basado en Proyectos (de ahora en adelante

ABP).

A través de esta propuesta, pretendo poner de relieve la EF como un elemento globalizador ¢
interdisciplinar, que favorece el desarrollo motor, pero también el desarrollo psicologico, social
y afectivo, asi como su dimensioén pragmatica y altamente motivadora, para la ensefianza de la

etapa de EP.



2. JUSTIFICACION

Actualmente, nos encontramos ante una nueva sociedad emergente, en donde las
demandas y necesidades educativas cambian constantemente y cada vez a mayor velocidad.
Ante el desarrollo y aplicacion de nuevos métodos e instrumentos, la incorporacion de las TICs
(Tecnologia de la Informacion y Comunicacién) asi como el desarrollo de una sociedad
globalizada, la respuesta educativa debe responder y adaptarse de forma adecuada para poder

dar respuesta a esas necesidades y demandas.

Todo ello, provoca que los docentes sean piezas clave para que los alumnos puedan
enfrentarse y adaptarse a esa nueva sociedad, con aprendizajes, conocimientos y herramientas
adecuados para poder realizarlo adecuadamente, y que sean capaces de desarrollarse en el

mundo que les rodea, de forma proactiva y autdnoma (Fernandez & Pinto, 2013).

La EF forma parte, de la misma manera, en esta adaptacion educativa. La tendencia
tradicional a utilizar la EF tnicamente como vehiculo de aprendizaje, con objetivos bioldgicos,
higiénicos o utilitarios, no responde a la actual demanda educativa, ni tampoco, al potencial de
la propia EF, puesto que nos encontramos ante un area de conocimiento que potencia y favorece

el desarrollo integral de los alumnos.

A través de la EF, se desarrolla y potencia la competencia motriz, entendida como la
integracion de los conocimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados a la conducta
motora. Ademas de la practica, es necesario desarrollar el sentido critico, en relacion con las
actitudes y valores relacionados con el cuerpo, el movimiento y la relacién con el entorno (Real
Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion

Primaria., 2014).

De esta manera, los alumnos podran dar sentido y coherencia a las acciones motrices que
realicen, atendiendo a las diferentes dimensiones que dichas acciones abarcan (a nivel cognitivo,
procedimental, actitudinal...) y su integracion en otros comportamientos derivados de los
mismos, como el trabajo en equipo, respeto por las normas y entre los compafieros. Asimismo,
tiene relacion con la contribucion de la EF para la adquisicion de competencias, fomentando
actitudes y comportamientos de responsabilidad social, y para la promocion de actividad fisica y

dieta equilibrada (Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa, 2013).

Las metodologias abiertas como el ABP, asi como los cuentos motores, fomentan y
desarrollan los conocimientos, habilidades y aprendizajes anteriormente descritos, colocando al

alumno como protagonista de su propio aprendizaje, fomentando actitudes y valores como el



trabajo en equipo, la toma de decisiones, fomento de valores sociales (tolerancia, respeto), asi

como la autorregulacion de las acciones motrices y la reflexion que deriva de su practica.

Por ultimo, el objeto de este TFG se fundamenta en realizar una fusion o equilibrio entre
metodologias innovadoras y herramientas tradicionales (los cuentos), para desarrollar una
propuesta que pueda dar respuesta a los diferentes estimulos, preferencias o tendencias que
poseen los alumnos hoy en dia, puesto a la importancia del factor motivacional dentro del

proceso de aprendizaje.

3.OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

El propdsito principal del este TFG es disefiar una propuesta didactica en el area de
Educacion Fisica durante el 4° curso de Educacion Primaria. Dicha propuesta estara basada en
la metodologia de la gamificacion y la aplicacion de los cuentos motores como herramienta

motriz.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

De forma paralela, con el desarrollo del presente TFG, se establecen una serie de
objetivos especificos, derivados del propodsito final del mismo. Dichos objetivos son los

siguientes:

a) Usar los cuentos motores como medio para:
- Desarrollar las habilidades perceptivas, asi como el conocimiento corporal
- Desarrollar las habilidades motrices basicas y complejas
- Promover técnicas y actitudes para la resolucion de problemas motrices a través
de la participacion en juegos
- Promover y desarrollar la capacidad creativa del alumnado
b) Utilizar la metodologia ABP para desarrollar una metodologia y practica motivadora
¢) Fomentar el trabajo individual y colectivo, teniendo en cuenta el comportamiento y la
responsabilidad con el grupo
d) Utilizar el potencial de la EF como elemento globalizador del proceso de ensefianza y
aprendizaje
e) Promover la interdisciplinariedad entre las diferentes areas del curriculo, como el area

de Lengua Castellana, Ciencias de la Naturaleza y Educacion Artistica



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. LA EDUCACION Y EL MOVIMIENTO

De acuerdo con la clasificacion que establecen Vargas & Carrasco, (2006), para
comprender las nociones de Educacion y Movimiento, debemos de conocer sus diferentes

implicaciones didacticas.

e La educacion en el movimiento se entiende como “toda accidn que promueve el
aprendizaje de diversas técnicas motrices, fundamentos basicos de un deporte, un patron
motor o0 una accidn caracteristica del campo laboral, artistico o social”. “El objeto de
estudio y el fin ultimo del aprendizaje, se traduce en el movimiento especializado,
estructura mecanica o automatizada en busqueda de la eficiencia.”

e La educacion a través del movimiento, en este sentido lo relevante no es el movimiento,
sino el proposito para el cual se utiliza. Se transforma en el medio para alcanzar unos
objetivos en diferentes ambitos (pueda ser salud, bienestar, educacion).

e La educacion por medio del movimiento, la corporeidad juega su rol mas trascendental,
en este sentido, la corporalidad es la forma que el sujeto tiene para presentarse y
adaptarse a la realidad. El cuerpo constituye la herramienta que presenta el individuo
para presentarse al mundo y expresa sus comportamientos, requerimientos o
necesidades, las dimensiones de su pensamiento y el propio movimiento. El énfasis
pedagodgico se sitia en esta dimension, debido a la connotacion del movimiento corporal

como medio de liberacion y comunicacion.

En consecuencia, la practica de actividad fisica en el area de Educacion Fisica puede ser
practicada de multiples formas, dependiendo el propdsito u objetivo principal que queramos

conseguir con su realizacion.

Desde hace una serie de décadas, profesores y profesionales de la Educacion Fisica en
general, promueven, desarrollan y disefian nuevas tendencias para la practica de actividad fisica,
en concreto, dentro del ambito educativo. Estas tendencias surgen debido a la intencion de
incluir dentro de la Educacion Fisica aspectos centrados en el desarrollo del individuo, tanto a
nivel motor, como cognitivo, social y psicoldgico. El objetivo principal es conseguir a través del
movimiento, un desarrollo integral del alumno, abarcando diferentes puntos de vista que, hasta

entonces, no eran objetivos de la propia practica de actividad fisica.

Autores, como (Machin Casafias, 2009), sostiene que es tarea del profesor o docente

adaptar dichas condiciones, objetivos y propositos de la realizacion de actividad fisica en el

4.



ambito educativo, teniendo en cuenta las circunstancias particulares e individuales de la realidad
o el entorno en la que se encuentran. En este sentido, se debera tener en cuenta tanto el
momento y el lugar en el que se da el aprendizaje, no es lo mismo una clase de 3° de Educacion
Primaria que durante la etapa de Educacion Secundaria. También, tener en cuenta siempre
quienes son los protagonistas de la accion motriz, los alumnos, teniendo en cuenta tanto sus

caracteristicas personales, asi como sus capacidades, intereses y motivaciones.

Por otro lado, la Educacion Primaria se revela como una etapa educativa muy importante
y esencial en el desarrollo integral del alumno. Las propuestas y unidades didacticas que se
desarrollen durante esta etapa deben tener en cuenta siempre esta realidad, por la vulnerabilidad
de los individuos que forman parte de ella, asi como la formacién continua y permanente que
los docentes deben procurar para poder dar una respuesta adecuada y correcta a las demandas

educativas que los alumnos tienen.

4.2. IMPORTANCIA DEL JUEGO PARA EL DESARROLLO
DEL ALUMNO

Desde la Antigiiedad, el juego se ha constituido como un elemento y/o herramienta
universal que ha contribuido para el desarrollo de diferentes dimensiones; cognitiva, motriz,

social y afectiva.

Autores importantes dentro del dmbito de la Filosofia, como el historiador Huizinga

(1998), definen al juego como:

“Una accion o actividad voluntaria, realizada dentro de ciertos limites, fijados en el
tiempo y en el espacio, que sigue una regla libremente aceptada, pero completamente
imperiosa, provista de un fin en si misma, acompafada de un sentimiento de tension y

alegria y de una conciencia de ser algo diferente de lo que se es en la vida corriente.”

Piaget (1955), autor destacado por su importante papel en las teorias sobre el desarrollo

infantil, define el juego de la siguiente manera:

“El juego forma parte de la inteligencia del nifio, puesto que, representa la asimilacion

funcional o reproductiva de la realidad segtin cada etapa evolutiva del individuo”.

Lo que el autor quiere transmitir es que el juego es uno de los medios por los que los
nifios aprenden, y es el reflejo de como realizan dicho aprendizaje, como el nifio se relaciona

con su entorno (Erskine et al., 2019).



Debido a su gran valor pedagodgico, el juego ha sido recomendado por infinidad de
autores, relacionados con el ambito de la educacion, a lo largo de los afios. Diversos autores
(Baena Extremera & Ruiz Montero, 2016) recogen los diferentes beneficios que la practica del

juego produce en el desarrollo de los nifios:

e Desarrollo de la dimension creativa
e Mejor comprension de los conceptos intrinsecos del lenguaje
e Desarrollo de los diferentes aspectos de la personalidad del nifio:
o Caracter y personalidad del nifio
o Habilidades sociales
o Dominios motores
o Capacidades fisicas
e Ofrece multitud de vivencias y experiencias, promoviendo la adaptacion y la autonomia
e Participacion activa del nifio dentro del juego, facilitando aprendizaje mas entretenidos,

efectivos y duraderos

Por ello, teniendo en cuenta todo lo anterior, una buena estrategia pedagogica y educativa
deberia preservar y utilizar este elemento, el juego, como herramienta educativa y pedagogica,
aunque sea considerado como una herramienta infantil, puesto que el juego es una caracteristica

innata del ser humano, durante todas las etapas de su vida.

4.2.1. Caracteristicas de los juegos

A lo largo de los afios, diversos autores de diversos campos han tratado de delimitar la
definicion de juego y las caracteristicas que son propias del mismo. De acuerdo con el libro
“Juegos cooperativos y Educacion Fisica (Omefiaca& Ruiz, 2007), se establecen una serie de
caracteristicas universales que el juego posee. Las caracteristicas mas importantes son las

siguientes:

e Eljuego es fuente de alegria, de jubilo, de placer

e Eljuego constituye un fin en si mismo

e Eljuego es espontanco y voluntario, libremente elegido
e Eljuego propicia el aprendizaje

e Eljuego es una forma de expresion

e Eljuego implica participacion activa

e Eljuego posee puntos de encuentro con las “conductas serias’

e Eljuego constituye un “mundo aparte”



Observando las caracteristicas, mencionadas anteriormente, podemos entender que el
juego tiene multitud de connotaciones, asi como dimensiones, siendo una herramienta educativa
altamente productiva y con una gran diversidad de posibilidades, tanto en el area de Educacion

Fisica como en el resto de las areas de conocimiento.

4.2.2. Los juegos motrices

El autor, Diaz Lucea, (1994) define los juegos motrices como:

“Una forma organizada de la actividad motriz, tanto reglada como espontanea y tienen
una evolucion a lo largo de las etapas educativas, que va desde las formas mas
espontaneas de los primeros ciclos, a formas més regladas y especializadas de la etapa de
secundaria y bachillerato, donde tiene un peso especifico el concepto cultural del deporte

y, los juegos pasan a ser deportes jugados.”

De acuerdo con la definicion, los juegos motrices se desarrollan a medida que se avanza a
lo largo de las etapas del alumno. Primero, el juego se produce de forma espontanea y libre, y a

lo largo del desarrollo, se va especializando, influenciado por el entorno cultural.

Teniendo en cuenta el concepto de juego motriz, autores establecen diferentes
clasificaciones de los mismos (Navarro Adelantado, 1997; Blazquez, 1999), atendiendo a

diferentes caracteristicas.

Clasificacion de los juegos motrices

Dindamica del grupo En funcion de la participacion
e Juegos de presentacion e Juegos de oposicion
e Juegos de simulacion e Juegos de autosuperacion

e Juegos de cooperacion

En funcion de la complejidad de la tarea y T st ke [ e et

progresion
e Juegos infantiles
e Juegos genéricos y especificos e Juegos de jovenes
e Juegos adaptados o deportivos e Juegos de adultos

En funcion de la situacion motriz

e Juegos con situacion motriz
e Juegos sin situacion motriz

Tabla 1 Clasificacion de los juegos motrices, (Navarro, 1997).

Navarro (1997) se centra, en gran medida, en las caracteristicas en cuanto a los elementos

que forman parte de los juegos (Tabla 1). Divide su clasificacion en funcion de la dinamica, de



la participacion, de la dificultad y progresion, de la etapa educativa y de la situacion motriz. En

este sentido, abarca la totalidad de los elementos que forman parte de los juegos.

Por otra parte, Blazquez, (1999) en su clasificacion (Tabla 2), establece los diferentes
niveles teniendo en cuenta, de forma permanente, la actividad o situacidon motriz. Esta
clasificacion resulta la mas util y relevante a nivel motriz, puesto que se disefia a partir de la

situacion motriz que se quiere desempefiar y/o desarrollar (Omenaca& Ruiz, 2007).

Clasificacion de los juegos motrices

Dimension social En funcion de la dificultad
e Individual ° ]C)orpi)rales .
¢ Grupo o Desp aggmlen‘g)sl o
e Equipo ° ependientes del objeto
Grado de participacion En funcion del defecto
e Sensoriales
e Eliminacidn progresiva e Motores
e Participacion total e Anatdmicos
e Intervencion libre e Organicos
e Intervencioén parcial o QGestuales
Energético En funcion del movimiento
e Marcha
e (arrera
e Muy activos e Salto
e Activos e Lanzamientos
e Intensidad media e Lucha
e Baja intensidad e Equilibrio
e Coordinacion

Tabla 2 Clasificacion de los juegos motrices, (Blazquez, 1999)
4.2.3. El juego como contenido de la Educacién Fisica

La importancia del juego como elemento educativo, dentro del areca de la Educacion
Fisica en las diferentes etapas educativas, ha sido redactada y dotada de valor, tanto en la

legislacion estatal como en la legislacion autonomica.

Atendiendo al Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Primaria, (2014), en el area de Educacion Fisica, considera el
juego como “un recurso imprescindible en esta etapa como situacion de aprendizaje, acordes

con las intenciones educativas, y como herramienta didactica por su caracter motivador. Las



propuestas didacticas deben incorporar la reflexion y analisis de lo que acontece y la creacion de

estrategias para facilitar la transferencia de conocimientos de otras situaciones.”

Por otro lado, el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se
regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacién Primaria en la Comunidad de
Castilla y Ledn, (2016) sostiene que la Educacion Fisica debera ofrecer situaciones, materiales,
recursos y contextos de aprendizaje variados, que, entre otros propositos, “utilicen el juego
como recurso imprescindible de aprendizaje, acorde con las intenciones educativas, y como
herramienta didactica por su caracter motivador. Un juego dosificable de acuerdo con el nivel
de desarrollo evolutivo y con sus diferentes formas de manifestacion como juego espontaneo o

como actividad fisica con intencionalidad recreativa o deportiva.”

Observamos como, tanto en la legislacion educativa, como en la bibliografia encontrada,
el juego (y mas concretamente, el juego motriz) estd considerado como un elemento
imprescindible dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje de los alumnos en la etapa de
Educacion Primaria. El juego comprende un contenido dentro del curriculo de Educacion Fisica,

pero también una herramienta metodoldgica.

Asi mismo, el proposito principal de la Educacion Fisica es “desarrollar en las personas
su competencia motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, los
procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados a la conducta motora
fundamentalmente. Para su consecucion no es suficiente con la mera practica, sino que es
necesario el analisis critico que afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, al

movimiento y a la relacion con el entorno.”

En este sentido, dicho objetivo resume las caracteristicas principales que engloba el
concepto de juego, puesto que abarca todas las dimensiones que forman parte del mismo;
dimension motriz, pero también cognitiva, social y psicologica. De esta forma, a partir de las
propias situaciones motrices, se integraran y desarrollaran otros conocimientos y habilidades
que puedan ser utilizados en situaciones cotidianas (trabajo en equipo, cooperacion, respeto por

las normas, etc.).

Por otro lado, se deben tener en cuenta una serie de caracteristicas o cualidades que debe
tener el juego para poder ser utilizado como elemento dentro del curriculo de Educacién Fisica.
Dichas caracteristicas las resumen Manzano y Carrera (2005), y se encuentran recogidas en la

Tabla 3.

Las caracteristicas estan resumidas en funcion de los objetivos principales que posee el

juego (caracter ludico y recreativo, promotor de la creatividad, via de aprendizaje cooperativo y
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globalizador, etc.), pero, ademas, incluye el papel que debe desempefiar el profesorado en el
desarrollo y practica del mismo, asi como la necesidad de incluir a los alumnos durante el

desarrollo del juego.

Caracteristicas imprescindibles del juego como elemento educativo

Potenciar la creatividad Desarrollo global del alumnado

o ) Permanencia de todos los alumnos durante el
Via de aprendizaje cooperativo )
juego

Participacion del profesorado en las sesiones,
Participacion ludica y placentera fomentando la participacion y motivacion del

alumnado

Tabla 3 El juego como contenido de Educacion Fisica, (Manzano & Carrera, 2005)

Por todo ello, el juego puede ser considerado tanto un elemento que forma parte del
curriculo de Educacion Fisica, tanto como contenido como herramienta metodologica, y que,
ademas, sirve como elemento de union para el aprendizaje y tratamiento interdisciplinar que

esta area de conocimiento nos ofrece.

4.3. LOS CUENTOS MOTORES COMO HERRAMIENTA
EDUCATIVA

4.3.1. Concepto de cuento motor

Las primeras referencias encontradas en la bibliografia sita el concepto de cuento motor
en la escuela Neosueca, desarrollado por el profesor Thulin (Gonzalez et al., 2004). El profesor,
decide fusionar el concepto tradicional de cuento con el acto motriz, dando lugar a los
denominados “cuentos gimnasticos” (o también conocidos como “cuentos del ejercicio”). Esta
creacion dara lugar, mas adelante, al desarrollo del cuento motor, tal y como lo conocemos en la

actualidad.
De acuerdo con diversos autores, existen diferentes definiciones de cuento motor;
Conde Caveda (1994), sostiene que el cuento motor es:

“Un tipo de cuento que puede clasificarse como una variante del cuento cantado o del
cuento representado, que puede denominarse cuento jugado, con unas caracteristicas y

unos objetivos adecuados” (p.14).

-10 -



Por otra parte, Blanco (2009), lo define como un cuento jugado, representado de forma

grupal, con unas particularidades y unos propositos propios.

Omeitiaca (2011), extraido de su libro, “El cuento motor en la Educacion Infantil y en la

Educacion Fisica escolar” define al cuento motor como:

Narracion breve, con un hilo argumental sencillo que remite a un escenario imaginario en
el que los personajes se desenvuelven en un contexto de reto y aventura, con el fin de
superar desafios con el que los nifios se pueden sentir identificados. Del relato dimanan
propuestas en las que los alumnos participan, emulando personajes, desde la accion

motriz dotada de significado y vivenciada desde la distintividad personal. (p.19)

Teniendo en cuenta las definiciones anteriores, podemos observar como todos los autores

mantienen rasgos en comun del concepto de cuento motor (Lafuente, 2018).

Por un lado, sostienen que el cuento motor comprende de una acciébn motriz pero,
ademas, cuenta con un mayor numero de elementos, objetivos y/o propdsitos, como el caracter
interdisciplinar y la vivencia o representacion de este cuento motor como medio para llegar al
fin (el aprendizaje en si mismo), a través del desarrollo de la historia o el cuento, siendo siempre
el alumno el protagonista. Ademas, presenta la misma estructura formal o tradicional de los

cuentos, siendo una historia con un inicio, un nudo o planteamiento y un desenlace.

A modo de resumen, podemos concluir que el cuento motor en la actualidad, difiere de la
definicion o practica en su origen, tal y como sostiene Lafuente (2018). El cuento motor
constituye una serie de acciones motrices que se encuentran incluidas dentro de una historia,
una danza, o un desafio. Ademas, el cuento motor constituye una herramienta que forma parte
de un proceso de aprendizaje globalizado (e interdisciplinar), que se inicia a través del area de
Educacion Fisica, pero con la que se pueden desarrollar o trabajar otras areas del conocimiento

del curriculum (Lengua, Educacion Artistica, Educacion Musical, etc.).

4.3.2. El cuento motor como herramienta educativa

Teniendo en cuenta el caracter pedagdgico y educativo que el cuento motor lleva
implicitamente en su practica, autores como Conde Caveda (1994) y Omeiiaca (2011) plantean

los siguientes objetivos de los cuentos motores:

Objetivos de los cuentos motores

Protagonismo del nifio, desarrollando su conducta Globalizar la ensefianza a través del trabajo

cognitiva, afectiva, social y motora interdisciplinar.
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Sentar las bases preventivas e higiénicas de la salud
a través del ejercicio fisico desde las primeras

edades y como un habito de vida

Desarrollar las cualidades fisicas basicas.

Tabla 4 Clasificaciéon de los objetivos de los cuentos motores realizada por Conde
Caveda, (1994).

Observando ambas clasificaciones de los objetivos propuestos de los cuentos motores,

podemos concluir que, aunque los autores tienen diferentes perspectivas, ambos mantienen

diversos puntos en comun. Dichos puntos en comun serian los siguientes:

e Desarrollo social, cognitivo, afectivo y motor del nifio

e Desarrollo de las cualidades fisicas basicas, por medio del empleo del cuerpo

e (Caracter global e interdisciplinar de la practica del cuento motor

e Conocimiento y expresion corporal

Objetivos de los cuentos motores

Desarrollar los elementos psicomotrices basicos,
las cualidades motrices coordinativas, las

habilidades basicas y las habilidades genéricas.

Globalizar la ensefnanza de las areas musical,
plastica y dramatizacion y lengua, entre otras,
partiendo como fuente de interés: el cuento

infantil.

Desarrollar las capacidades fisicas basicas de

manera indirecta.

Descubrir el propio cuerpo como vehiculo de

comunicacion.

Sentar las bases preventivas e higiénicas de salud a
través del ejercicio fisico desde las primeras edades

y como un habito de vida.

Enfrentar al alumno/a a la toma de sus propias
decisiones en cuanto a expresion y movimiento,
tomando conciencia de su cuerpo y del espacio

que lo rodea.

Desarrollar la capacidad creativa del nifio/a,
haciéndole interpretar corporalmente lo que se esta
verbalizando, potenciando el desarrollo de su
imaginacion y construyendo sus capacidades

cognitivas.

Interdisciplinar otras areas, principalmente
musica y plastica, con el fin de globalizar la

enseflanza.

Tabla 5 Clasificacion de los objetivos de los cuentos motores realizada por Omefiaca
(2011)
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4.3.3. Desarrollo y aplicacion de los cuentos motores durante la etapa de Educacion

Primaria

Con el objetivo de lograr un aprendizaje adecuado y pedagodgicamente correcto, debemos

tener en cuenta diferentes aspectos en el disefio y aplicacion de los cuentos motores.

Los cuentos motores poseen las caracteristicas propias de los cuentos, ademas de las
caracteristicas de los juegos. Sabiendo ambas caracteristicas, los criterios que debemos tener en

cuenta para el disefio son los siguientes (Conde de Caveda, 1994):

e Conocer el nimero de alumnos que van a participar en el cuento motor.

e El profesor debe haber leido y conocer el cuento previamente

e El profesor debe conocer y tener el material adecuado, y sus alternativas para el
desarrollo del cuento motor

e El profesor debera integrarse en la medida de lo posible en el desarrollo del cuento

e Delimitacion del espacio en el que se trabajara, pudiendo ser el aula, el gimnasio o el
patio

e La duracién de las sesiones no puede ser muy extensa

e Establecimiento de las pausas oportunas

e Estructura del cuento de acuerdo con la accion motriz: calentamiento, parte central y
vuelta a la calma

e Controlar las alternativas y derivaciones de la practica, siempre y cuando no haya
compromiso motriz y corporal

e Periodo de reflexion y experiencias compartidas tras la realizacion del cuento

e Creacion de actividades paralelas (interdisciplinares) derivadas del cuento motor

Una vez que conocemos los criterios o aspectos que debemos tener en cuenta para disefiar
la practica motriz, debemos conocer los pasos a seguir para la propia creacion del cuento motor.

Sanchez & Coteron, (2012) explican en el modelo de las 3 fases:

Modelo de las 3 fases

Fase de exploracion Fase de elaboracion Fase de exposicion

e Situacién poco

estructurada.

e Trabajo individual o en
parejas.

e (Cambio constante de
compaiiero.

e (QGran cantidad de

Agrupamientos estables
de 3 a 5 compaifieros.
Cada persona observa sus
movimientos y observa
los de los demas.

Todos proponemos, todos
aceptamos.

Definimos un espacio
escénico.

Reglas sencillas para la
intervencion de los
grupos.

El aplauso es la respuesta
afectiva del grupo.
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experiencias motrices.
e Consignas variadas y
abiertas.

Seleccionamos lo que mas
nos gusta.
Las consignas van

La puesta en comun nos
permite reflexionar sobre
todo el proceso.

delimitando los elementos
corporales, espaciales y
temporales.

e Las secuencias de
movimiento se organizan
en torno a un guion.

Tabla 6 Caracteristicas del modelo de las 3 fases para la elaboraciéon de un cuento
motor. Elaborado por Sanchez & Coterdn, (2012)

Tal y como observamos en la tabla anterior, la creacion y desarrollo del cuento motor se
realiza a través de un proceso progresivo, que va avanzando y desarrolldandose a medida que el
trabajo se va realizando. Comenzamos con tareas sencillas (exploracion) y diversas, para
continuar con experiencias grupales que van progresando en dificultad (elaboracion), aportando
diferentes opiniones y pensamientos que se producen con la practica, para finalizar en la
representacion o exposicion en la que se ponen en practica todos los conocimientos y tareas

aprendidos.

Todos los aprendizajes cambiaran el propio sentido del juego, pasando el “juego

simbolico” a otra dimension.

4.4. EL USO DEL ABP COMO HERRAMIENTA EDUCATIVA

4.4.1. Concepto de ABP

El Aprendizaje Basado en Proyectos es un modelo de ensefianza centrado en las
necesidades formativas reales del alumnado (Vergara, 2016), conectando el curriculo con los
intereses, inquietudes y motivaciones reales de los mismos. Dicho modelo de ensefianza
fomenta el aprendizaje cooperativo y potencia el protagonismo del alumnado dentro del proceso

de aprendizaje.

El desarrollo del ABP se relaciona en torno a una pregunta o cuestion, disefiada por el
profesor, que los alumnos deben desarrollar a través de la elaboracion de un “producto final”, en
la cual estan articulados todos los procesos formativos de los que se compone el proyecto. El
fundamento del ABP es utilizar problemas o situaciones reales, que los alumnos puedan dar

respuesta para que la utilicen como herramienta de aprendizaje.

Para (Muifioz & Diaz, 2009) el aprendizaje por proyectos es una opcion metodologica
basada en la investigacion accion, cuyo objetivo es organizar los contenidos curriculares bajo un
enfoque globalizador y significativo, relacionando los conocimientos escolares con los de la

vida cotidiana.
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De acuerdo con las definiciones anteriormente descritas, podemos observar como el ABP
es un modelo o método de ensefianza que favorece y permite al alumnado desarrollar y fomentar
diversas actitudes y competencias, como puede ser el trabajo en equipo, la toma de decisiones,
habilidades comunicativas y el fomento de actitudes y comportamientos sociales (respeto,

tolerancia, etc.)

4.4.2. Caracteristicas del ABP

El ABP, de acuerdo con Pozuelos (2007), no se limita a una estructura estatica y cerrada,
sino que posee unos elementos caracteristicos que permiten y favorecen su aplicabilidad y

adaptacion a gran diversidad de ambitos.

Elementos caracteristicos del Aprendizaje Basado en Proyectos

Un proyecto representa a una organizacion de
Es una propuesta de caracter global.

la clase que favorece las interacciones.

Los proyectos se articulan en torno a una

] La atencion a la diversidad.
tematica.

La secuencia de ensefianza y aprendizaje

) o ) La evaluacion como instrumento formativo.
atiende a formas muy distintas de trabajar.

Tabla 7 Aspectos educativos relevantes del modelo de enseianza del ABP (Pozuelos,
2007)

El ABP, ademas de ser una metodologia de ensefianza abierta y activa, en el que el
alumno es el protagonista de su propio aprendizaje, tiene unas caracteristicas que le dotan de un
alto valor motivacional. Algunas de dichas caracteristicas son las siguientes (Galeana de la O,

2018):

e Los alumnos desarrollan habilidades y competencias (toma de decisiones, gestion del
tiempo, colaboracion, etc.)

e Integracion entre el aprendizaje en la escuela y en la vida real

e Desarrollo aprendizaje colaborativo

e Aumento de la motivacion y autoestima

e Fomento de las fortalezas individuales de aprendizaje

Todas las caracteristicas hacen que el ABP resulte una metodologia con importantes beneficios

para el proceso de ensefianza y aprendizaje del alumnado.
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4.4.3. E1 ABP como herramienta educativa

En los métodos activos y, mas concretamente, en este modelo de aprendizaje (ABP) hace
que los docentes tengan que adoptar un papel completamente diferente al habitual en la
ensefianza tradicional (Lopez Jauregui, 2018). Asimismo, el papel del alumnado adquiere mas

importancia ya que son ellos los protagonistas de su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Papel del docente

] | Potenciar el trabajo cooperativo, la autonomia
Crear un ambiente de confianza y aprendizaje

y responsabilidad del alumnado

Guiar el proceso de aprendizaje y favorecer el

) ) Motivar, ser flexible y reforzar al alumnado.
acceso a la informacion.

Utilizar procesos metacognitivos, reforzar los Planificar y organizar dinamicamente todas

esfuerzos grupales e individuales. las sesiones.

Tabla 8 Rol del docente en la metodologia del ABP (Lopez Jauregui, 2018).

El docente pasa de ser transmisor de conocimiento para convertirse en facilitador y
planificador del aprendizaje, cuyas funciones son las de observar, acompafar, estimular,

planificar y evaluar las situaciones de aprendizaje.

Papel del alumno

' ' o Aportar materiales e informacion especifica y
Ser protagonista de su propio aprendizaje.

compartirla con sus compafieros.

' ) Tomar decisiones sobre las actividades que se
Elegir el tema del proyecto en funcion de sus

) o van a desarrollar. Establecer sus propias
intereses y motivaciones.

metas, equivocarse y corregir su accion.

Investigar sobre el tema escogido con ayuda

. Evaluar su propio aprendizaje
del docente, los compaiieros y las familias.

Tabla 9 Rol del alumno en la metodologia del ABP (Lépez Jauregui, 2018).

El alumno forma parte de su aprendizaje, regulando su implicacién y participacion en el

desarrollo de la actividad.
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5.METODOLOGIA

Este TFG se disefia como un estudio de disefio cualitativo, con el propoésito de disefiar y

desarrollar una UD, enfocada para el nivel de 4° de EP.
Contextualizacion

La elaboracion del TFG se estructura o desarrolla para 4° de EP. La UD se disefia para
una clase de unos 17-18 alumnos, y se pone en practica al inicio del tercer trimestre del curso

escolar.

A continuacion, expongo la metodologia que he utilizado para la elaboracion del presente

TFG.
Desarrollo del trabajo

Para la realizacion de este trabajo, se establecieron diferentes periodos o etapas dentro de

la elaboracion del TFG.

- 1" Etapa. Recopilacion de datos y revision bibliografica de autores relacionados
con el tema. Los datos recogidos estan centrados en la metodologia del ABP y los
cuentos motores como herramienta motriz.

Dicha etapa tiene una duracion de 3 semanas aproximadamente.

- 2* Etapa. Esquema y estructuracion del trabajo. En esta etapa, se realiza la
elaboracion de la fundamentacion tedrica, y se establecen los puntos principales para
el disefio de la UD: justificacion, contenidos, metodologia, competencias y criterios
de evaluacion.

Dicha etapa tiene una duracion de 1-2 semanas aproximadamente.

- 3% etapa: Elaboracion de la UD. Una vez redactados y estructurados los objetivos,
contenidos y diferentes criterios delimitados, comienza el disefio y desarrollo de las
actividades, las sesiones, ademas de los materiales y recursos que se utilizaran en la
UD.

Dicha etapa tiene una duracion de 3 semanas aproximadamente.

-17 -



6.PROPUESTA DE UNIDAD
DIDACTICA

6.1. INTRODUCCION

A continuacion, presentamos la UD con el titulo “La busqueda del tesoro”, que tiene
como objetivo principal conocer y valorar el cuento motor, fomentando y favoreciendo el

desarrollo integral de los alumnos, a través de diferentes metodologias y formas de trabajo.

La UD se centra en el aspecto globalizador de la ensefianza del area de Educacion Fisica,
durante la etapa tan importante como es la Educacion Primaria para el desarrollo del alumnado.
Por ello, esta UD se disefia con el proposito de dar respuesta a aspectos motrices del alumnado,

pero también a los procesos cognitivos, sociales y psicologicos.

Los cuentos motores son herramientas pedagdgicas con una larga trayectoria en el area de
la Educacion Fisica, utilizados principalmente en la etapa de Educacion Infantil y en los
primeros afios de la Educacion Primaria. Es por ello, que considero necesario aportar una
perspectiva en cursos superiores, como es 4° curso, porque, es justo en esa etapa, cuando dejan
de tenerse en cuenta ciertos recursos pedagdgicos anteriormente utilizados, y se pierden dentro

del proceso de ensefanza.

El interés y motivacion de los alumnos va cambiando a medida que van creciendo,
aparecen nuevas tendencias e innovaciones que atraen al alumnado, y como docente hemos de
adaptarnos a ellas. A través de estrategias personalizadas e individualizadoras, podremos llegar
a conseguir aprendizajes significativos para los alumnos, atendiendo a sus caracteristicas, pero a

también a sus preferencias e intereses.

Por todo ello, se desarrolla la UD, basada en dos herramientas, los cuentos motores y el
ABP, con diferentes caracteristicas, perspectivas y recorrido, pero que tienen los valores
adecuados para poder llevar a cabo un proceso de ensefianza y aprendizaje adecuado, motivante
y placentero para los alumnos. Ese también es uno de los objetivos primordiales de la
Educacion Fisica, que, a través de la practica de actividad fisica, los alumnos disfruten

aprendiendo.
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6.2. JUSTIFICACION

La siguiente UD que presento a continuacion tiene el titulo “La bisqueda del tesoro”, en
el que se desarrollan los contenidos en torno a la tarea motriz de los cuentos motores, para el

curso de 4° de EP (Anexo 1: Ficha UD).

La UD se desarrolla teniendo en cuenta el producto final de la misma, la creacion de un
cuento motor. Para ello, se realizaran diferentes actividades que promuevan el aprendizaje, a

través de las experiencias y vivencias que de las mismas surjan.

Las sesiones estan disefiadas con el objetivo de fomentar y promover la cooperacion entre
los alumnos, asi como la responsabilidad individual y colectiva, para contribuir en la
consecucion del objetivo final. Potenciar la toma de decisiones y adaptacion de los movimientos
en funcion de su cuerpo y el de sus compaiieros, desarrollando actitudes y habitos de trabajo que

puedan desarrollar en su vida cotidiana.

Las propuestas motrices elaboradas en esta UD permitiran al alumnado experimentar en
aprendizajes ya conocidos, como el conocimiento del propio cuerpo y el de sus compatfieros, asi
como las habilidades motrices basicas y complejas. Pero el objetivo principal de la UD sera la
utilizacion de juegos y actividades motrices como medio de comunicacion y expresion, para

contar una historia.

Durante el desarrollo de la presente UD, a través de la puesta en practica de los contenidos,
contribuiremos en la consecucion del siguiente objetivo de etapa de la EP (de ahora en
adelante, OGE): “Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer
el desarrollo personal y social” (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria., 2014). Ademas del objetivo
mencionado, especifico del area de EF, a raiz de la realizacion de la presente UD, se
contribuira a la consecucion de otros OGE como, por ejemplo: a, b, ¢ y j (recogidos en el

Anexo 2).

6.3. CONTENIDOS

Segun lo reflejado en el articulo 18 del Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se
establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion
Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon., (2016) se expone que toda programacion
didactica debe contener la secuencia y temporalizacion de los contenidos trabajados en las

distintas areas.
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Teniendo en cuenta los principios metodologicos generales de la E.P., asi como en la ORDEN
EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula la implantacion,
evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon, los
contenidos se organizan y secuencian en funcion del momento madurativo, la loégica interna de
la situaciones motrices y ademads, conociendo que hay elementos que afectan de forma
transversal a todos los bloques (capacidades fisicas y coordinativas, los valores sociales y la
educacion para la salud), en la presente UD se establecen los contenidos en dos apartados:

contenidos comunes y contenidos especificos de la UD.

6.5.1. Contenidos comunes

Para llevar a cabo la UD, se establecen unos contenidos generales (Bloque 1. Contenidos
comunes y Bloque 6. Actividad fisica y salud del curriculo de E.P., fundamentalmente) que se

desarrollaran y trabajaran durante todas las sesiones.

- Estrategias para la resolucion de conflictos: utilizacion de normas de convivencia,
conocimiento y respeto de las normas y reglas de juego y valoracion del respeto a los

demas, evitando estereotipos y prejuicios racistas.

- Desarrollo general de la condicion fisica orientada a la salud. Calentamiento, adaptacion del
esfuerzo y relajacion.
- Conocimiento de las posibilidades y limitaciones corporales para la prevencion de lesiones

o riesgos para la salud.

6.5.1. Contenidos especificos de la UD

e (Conocimiento de los cuentos motores a través del juego cooperativo

e Mejora de la competencia motriz a través de juegos modificados y estaciones de aprendizaje

e Comprension de mensajes corporales expresados. Representaciones de roles y personajes
con el lenguaje corporal.

e (Consolidacion y empleo regular de las pautas de accion relacionadas con los habitos
saludables (alimentacion e higiene)

e Técnicas de trabajo individual y en grupo con atencidon a los diferentes roles y a la

responsabilidad individual y colectiva.
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6.4. METODOLOGIA

6.4.1. Aspectos pedagogicos

Para el desarrollo de esta UD en concreto, se utilizara una metodologia basada en el
empleo de métodos activos, participativos y motivadores (siguiendo las directrices
metodologicas recogidas en el Decreto 26/2016), que trate a cada uno de los alumnos de forma
inclusiva, favoreciendo y fomentando la participacion activa, asi como métodos que tengan

implicacion cognitiva por parte de los alumnos.

Las lineas o directrices metodoldgicas también se centraran en pedagogias y/o estrategias
globales, siempre y cuando esta circunstancia sea posible y adecuada para los alumnos.
Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, el estilo de ensefnanza estara supeditado por
la naturaleza de las propias tareas a desempefiar y a las caracteristicas de los alumnos, teniendo

en cuenta los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion disefiados para las mismas.

Por ello, se utilizaran tanto metodologias abiertas como metodologias mas instructivas,
cuando asi lo requieran las tareas a realizar y desarrollar durante la UD. Esta metodologia se
llevara a cabo a través de la aplicacion de “tareas integradas”, relacionando las actividades con

situaciones reales y contextualizadas, para fomentar el aprendizaje significativo.

6.4.2. Estilos de ensefianza

Para llevar a cabo dicha UD, por una parte, nos centraremos en la metodologia de
Aprendizaje por Proyectos (ABP) y, por otro lado, la técnica de Descubrimiento Guiado. Las

caracteristicas de los métodos son las siguientes:

e Aprendizaje por Proyectos. El objetivo del trabajo por proyectos tiene su base en el
aprendizaje por competencias, pudiendo unir y aplicar diferentes aprendizajes para la
consecucion de los diferentes objetivos que se planteen en las tareas a desarrollar.
Este trabajo se realizara basandose en la “Construccion del aprendizaje”, utilizando
los conocimientos previos para construir o aplicar en situaciones nuevas.

e Descubrimiento guiado. La esencia de este estilo es una relacion particular entre el
profesor y el alumno. El primero plantea una serie de problemas en las tareas que se
estan ejecutando para que el segundo las resuelva. El profesor debe esperar las
respuestas y no intervenir, salvo en casos necesarios y sélo para dar sugerencias,
jamas da la respuesta, y una vez obtenida esta del alumno, la refuerza. En definitiva,
este estilo es un paso para conseguir el fin deseado: que el alumno posea una

capacidad de reaccion ante una serie de estimulos nuevos (Martinez, 2009).
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6.4.3. Tipos de agrupamientos

Los tipos de agrupamientos variaran a lo largo del desarrollo de las sesiones en funcion
de los contenidos a trabajar. Al inicio de las sesiones, la clase se agrupara en “gran grupo”, para

conocer las tareas que se realizaran posteriormente.

Durante la puesta en practica de las actividades a realizar, se estableceran diferentes tipos
de agrupamiento, en funcion de la necesidad de las actividades, pudiendo formar grupos de
trabajo de 2, 3, 4 6 5 personas. Se facilitaran imagenes, fichas e infografias para facilitar la

comprension de los alumnos en cuanto a la organizacion de la actividad y/o sesion.

Por ultimo, se formara nuevamente el “gran grupo” al finalizar la sesion, para facilitar la
puesta en comun de la clase y/o momento de reflexion, la recogida del material y el aseo de los

alumnos.

6.5. TEMPORALIZACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

La presente UD esta enmarcada en el inicio del tercer trimestre, siendo la UD nimero 11

de la programacion anual de Educacion Fisica, del 4° curso de E.P, con el titulo “La busqueda

del tesoro”.
Primer trimestre Segundo trimestre Tercer trimestre
Sp-Oc. Nov. Dic. Enero Febr. Marzo Abril Mayo Junio

Tabla 10 Temporalizacion de las UUDD segtin trimestres. Elaboracion Propia.

La realizacion de esta UD esta diseniada y ubicada en este periodo de forma expresa. Por
una parte, debido a que en el primer y segundo trimestre se han trabajado fundamentalmente los
bloques 2 (Conocimiento corporal), 3 (Habilidades motrices) y 4 (Juegos y actividades
deportivas) y tras un periodo de vacaciones, esta UD se configura como un nexo entre el trabajo
realizado en las UUDD anteriores y una introduccion del Bloque 5. Actividades fisicas artistico-

expresivas.

Los cuentos motores suponen una herramienta muy util para integrar los conocimientos
adquiridos, tanto de conocimiento corporal, habilidades motrices y juegos y actividades
deportivas, y sean utilizados con unos objetivos concretos para fomentar la creatividad y

expresion artistica.
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Por todo ello y coincidiendo con la Semana del Libro, el 23 de abril, la UD se desarrollara
en un periodo de 3 semanas, contando con 2 sesiones por semana. La secuenciacion de las

sesiones es la siguiente:

ABRIL
L M X J V S D

Sesion 1. Campo de entrenamiento

Sesion 2. La expedicion

3 4 5
Sesion 3. jOh, no! Abordaje en el mar 8 9 10 11 12

el 14 15 16 17 18

Sesion 5. El tesoro nos espera 20 21 22 E 24 25 26
27 28 29 30

Ilustracion 1 Ubicacion de la UD de
acuerdo con el Calendario Escolar.

Sesion 4. La brtjula

Sesion 6. Nuestro propio cuento

6.6. FICHAS DE SESION

La siguiente UD consta de seis sesiones de una duracion aproximada de 50 minutos que, como
he redactado anteriormente, se desarrollard durante el mes de abril. La fecha de realizacion de
esta UD esta condicionada o motivada por la celebracion de la fiesta autonomica de Castilla y

Ledn (23 de abril) que coincide con el Dia del Libro.

A continuacion, presento una breve descripcion de las sesiones (las fichas de sesion completas

se encuentran recogidas en el anexo 3).

El inicio de la UD se realizara mediante una sesion inicial (Campo de entrenamiento),
para introducir los contenidos y objetivos a trabajar durante el desarrollo de la UD mediante un
enfoque motivador que despierte el interés de los alumnos. Se utilizara el visionado de una

presentacion del Proyecto: La busqueda del tesoro. Un cuento motor.

La primera sesion presenta el inicio del “cuento motor”, presentando la historia “La
btisqueda del tesoro”. La historia se centra en la preparacion para el posterior viaje y expedicion

de un grupo de exploradores.

Durante las sesiones 2 (La expedicion) y 3 (;Oh no, abordaje en el mar), el desarrollo de las
sesiones seguiran la estructura propuesta por Sanchez & Coterdn, (2012), de acuerdo con la fase
de Exploracion, narrando el cuento, utilizando la herramienta entendida como “cuento jugado”,
con el objetivo de que los alumnos experimenten y observen el desarrollo del cuento, formando

parte del juego.
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En la sesién 4 (La bruajula), nos centramos en la introduccion a la fase de Elaboracion del
cuento, organizando a los alumnos en diferentes estaciones de aprendizaje, siguiendo un circuito
con diferentes paradas, con el propdsito de iniciar el proceso de elaboracion de su propio
cuento. Dicha accién estara guiada y supervisada por el docente en todo momento, fomentando
y favoreciendo la autonomia y participacion activa de cada uno de los alumnos. En este
momento, se estableceran unos roles determinados de actuacion entre los alumnos, para

fomentar actitudes de responsabilidad y de comportamiento social.

Siguiendo con la dinamica anterior, la sesién 5 (El tesoro nos espera) contintia con la fase de
Elaboracion del cuento, en este sentido teniendo en cuenta todas las partes de las que se
compone el cuento (planteamiento, nudo y desenlace), y los elementos que forman parte del

mismo, como el escenario y los personajes.

Por ultimo, la sesion 6, (Nuestro propio cuento) sesion final, estd enfocada a la Fase de
Exposicion del cuento motor. Esta sesion responde al producto final del proyecto ABP:

Creamos nuestro propio cuento.

6.7. ACTIVIDADES CONCRETAS

En este apartado, recogemos los tipos de actividades que se pondran en practica en la UD

de acuerdo con el momento de aprendizaje (Jiménez et al., 2010).

1. Actividades de iniciacion. De acuerdo con diversos autores, han de producir el interés de
los alumnos. Una de las condiciones para que el aprendizaje sea significativo es que el
alumno esté motivado por el aprendizaje, para lo cual es necesario partir de sus intereses y
tratar de hacerlos atractivos. Por ello, las actividades de iniciacion elegidas para la UD son:
e Asamblea inicial
e Lluvia de ideas
e (Canvas del proyecto
e Video explicativo proyecto

2. Actividades de Desarrollo. Estas actividades buscan presentar el proceso de aprendizaje de
los contenidos globales propuestos. Su finalidad es desarrollar los distintos contenidos
propuestos para la consecucion de los objetivos y adquisicion de las competencias basicas.
Las actividades elegidas son:

e Los circuitos y juegos:
o Carrera de obstaculos y relevos (durante la sesion 1y 2)
o Juegos (poner la cola al zorro, la cesta de alimentos, ;qué llevo en la maleta?,

desarrolladas en las sesiones 1y 2)
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e Estaciones de aprendizaje o Circuitos Multifuncionales (de juegos cooperativos, para la
elaboracion del cuento motor, en las sesiones 3,4 y 5)

3. Actividades de Consolidacion. En estas actividades se reflejaran las conclusiones
principales de los contenidos. Se consolidan los contenidos conceptuales de la materia y por
lo tanto se consiguen los objetivos didacticos.

e Asamblea final, puesta en comun y reflexién individual y grupal de las actividades
desarrolladas.

e Creacion del cuento motor (durante las sesiones 4 y 5, a través de las estaciones de
aprendizaje)

4. Actividades de sintesis

e Exposicion y representacion del cuento motor

5. Actividades de apoyo/refuerzo. Estas actividades estan destinadas a atender a la diversidad,

a las distintas capacidades, intereses, ritmos de aprendizaje.

e Portfolio. El portfolio, llamado Cuaderno de Bitacora, de esta UD esta comprendido por
4 tareas (Anexo 6.d.)
o Diario de las sesiones
o ¢Qué es el plato de Harvard?
o ¢Qué llevo en el botiquin?

o Nuestro cuento motor

6. Actividades de ampliacién. Son las que permiten continuar construyendo conocimientos a

los alumnos que han realizado de manera satisfactoria las actividades de desarrollo propuestas.

e C(Class Dojo, aplicacion digital en la que los alumnos y el docente estan conectados en
una plataforma. A través de esa plataforma, se realizan diferentes dinamicas, como, por
ejemplo, los materiales para la elaboracion del Portfolio, asi como la subida de todos los
materiales de la UD que puedan favorecer el aprendizaje de los alumnos y se vean
reforzados.

Ademas, se subiran materiales adicionales para los alumnos que se encuentren comodos

dentro del proceso de aprendizaje, para que amplien sus conocimientos.

Competencias Basicas trabajadas

Actividades y tareas CL lcM Tcp | AA | Cs SI CC
Asamblea X X X X
Desplazamientos X X
Circuito de obstaculos X
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Quitar la cola al zorro

Cesta de alimentos

.Qué llevo en la mochila?

Circuito de juegos cooperativos

>

Circuito multifuncional

Actividades de vuelta a la calma

XU R | P R >4 <

Representacion Cuento Motor

Class Dojo

Diario de Bitacora (Portfolio)

PP P PR DR R | | < X

DR R R < AR
| | <

Videos, imagenes e infografias explicativas

Tabla 11 Relacion entre las actividades y juegos realizados con las
competencias basicas del curriculo de E.P.

6.8. MATERIALES Y RECURSOS

Los materiales y recursos utilizados para la puesta en practica de esta UD pueden atender
a varias clasificaciones, en este caso en concreto, los hemos clasificado de acuerdo con su

tipologia. La descripcion completa se encuentra en el anexo 4.
1. Materiales convencionales

Elementos del area de Educacion Fisica: picas, conos, balones, colchonetas, bancos
suecos, cuerdas, cintas para marcar, petos. Todos los elementos utilizados estan recogidos en el

anexo 4.a.

Elementos convencionales como fichas, rubricas, papel, lapices, fundas para pizarra

blanca, Cuaderno de Bitacora (portfolio).

Cuento Motor: La busqueda del tesoro. Relato del cuento motor, de acuerdo a la
estructura de Conde de Caveda (1994), en la que se incluye tanto el relato motor, como la tarea

0 juego motriz que se realiza (recogido en el anexo 4.b).

2. Materiales no convencionales
e Botellas de plastico, velcro: para la elaboracion de material utilizado en la sesion 2
(recogidos en el anexo 4.c.)
3. Materiales audiovisuales
e Imadgenes, para apoyar las explicaciones y la elaboracion de materiales utilizados a lo
largo de las sesiones (alimentos, elementos dentro de la maleta, elementos del cuento
motor, etc). Dichas imagenes estan recogidas en el anexo 4.d.
e Poster del Mapa del Tesoro, con una baliza que se va moviendo a lo largo del desarrollo

de la UD para indicar el momento en el que nos encontramos (recogido en el anexo 5.¢).
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e Infografias, elaboradas tanto para la Sesion 1(Campo de entrenamiento), para enumerar
y mostrar el recorrido, y en la Sesion 3, en la actividad de apoyo del Portfolio (;Qué
llevamos en el botiquin?), recogidas en el anexo 4.f.

e Videos y presentacion PPT para explicacion de las diferentes actividades de la UD,
como, por ejemplo, la presentacion de cuento motor, la ejecucion de los diferentes
circuitos y estaciones de aprendizaje o circuitos multifuncionales (recogido en el anexo
4.g)

4. Materiales Digitales (recogido en el anexo 4.h)

e (lass Dojo, aplicacion que la que se encuentran los diferentes materiales y documentos
que se realizan en la UD, como guia y complemento de las sesiones.

e Genially (Canva del Proyecto), para mostrar la estructura de la UD a los alumnos, qué

contenidos vamos a trabajar, cdmo los trabajaremos, qué necesitaremos para ello, etc.

6.9. COMPETENCIAS DESARROLLADAS EN ESTA UD

Las competencias basicas (CB) en Castilla y Leon se sostienen de acuerdo con la
ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y
Le6n, en su Art. 8.2.b, siguiendo las directrices desarrolladas por el Art 2.2. del Real Decreto

126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.

Para el desarrollo de la presente UD, intentamos contribuir en la consecucion de todas las
competencias, quiero destacar las competencias que se trabajan en mayor medida. En concreto,

de forma especifica, las competencias que trabajaremos son las siguientes:

e Comunicacion lingiiistica (CL), a través de las diferentes explicaciones realizadas
durante las sesiones, intercambios orales, los documentos y/o actividades que
forman parte de la UD (portfolio, rubricas), etc.

e Competencia digital (CD), a través de la herramienta digital Class Dojo, y los
materiales que se encuentran dentro de dicha herramienta.

e Aprender a aprender (AA), a través de las diferentes actividades a realizar, que
promueve diferentes comportamientos y actitudes como la resolucion de tareas y la
toma de decisiones para la realizacion de las mismas.

e Competencias sociales y civicas (SC), a través del trabajo en equipo, a través de
grupos cooperativos, respeto por el material y las normas de comportamiento en las

diferentes sesiones y actividades.
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e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SI), como por ejemplo, en la
elaboracion y creacion del cuento motor, la elaboracion del portfolio, los roles a

desempenar en los grupos de trabajo cooperativo.

Para una adquisicion eficaz de las competencias y su integracion efectiva en el curriculo,

deberan disefiarse actividades de aprendizaje integradas que permitan al alumnado avanzar

hacia los resultados de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

6.10. EVALUACION

La evaluacion de la UD se realiza a través de la relacion entre los criterios de evaluacion,

los estandares de aprendizaje evaluables y los instrumentos de evaluacion utilizados para

evaluar los mismos. En el anexo 5.a., se establece la relacion entre los criterios de evaluacion y

los estandares para la contribucion de las competencias clave.

6.10.1. Criterios de evaluacion y Estiandares de aprendizaje Evaluables

Los criterios de evaluacion que utilizaremos en la UD estan redactados respetando y

basandose en los recogidos en el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el

curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la

Comunidad de Castilla y Leon., (2016).

a)

b)

d)

Opinar coherentemente con actitud critica tanto desde la perspectiva de participante como
de espectador, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando en debates, y
aceptando las opiniones de los demas.

1. Opinar y reflexionar de forma critica sobre las actividades y comportamientos realizados
en las sesiones (asambleas, elaboracion del portfolio, autoevaluacion).

Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa, y compartirla,
utilizando fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de las TIC como recurso de
apoyo al area.

2. Conocer y comprender el concepto de los cuentos motores, a partir de las actividades y
materiales utilizados en las sesiones (actividades, portfolio).

Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes espacio-
temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices basicas y adaptandolas a
las condiciones establecidas de forma eficaz.

3. Realizar y completar los circuitos multifuncionales, teniendo en cuenta las
caracteristicas de los mismos, respetando las dimensiones espacio-temporales

Ser capaz de adaptar la ejecucion de las habilidades, o de una secuencia de las mismas, al

espacio disponible, ajustando su organizacion temporal a los requerimientos del entorno.
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2

h)

i)

4. Realizar y completar los circuitos multifuncionales, combinando las habilidades motrices
que se requieren en los mismos adaptandolas a su realidad corporal

Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o sin
oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices, actuando de
forma individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las diferentes funciones
implicitas en juegos y actividades.

5. Conocer y participar en los juegos cooperativos de acuerdo con las normas del juego y
los roles del trabajo cooperativo

Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y a
los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

6. Respetar las normas establecidas para los diferentes juegos, asi como a los
participantes, con interes y actitud responsable

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e implicarse en el grupo para la comunicacion de
ideas, sentimientos y representacion de personajes e historias, reales o imaginarias.

7. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para narrar la historia del relato motor, de
acuerdo con las actividades que forman parte del mismo

Reproducir corporalmente estructuras ritmicas sencillas.

8. Adecuar corporalmente su participacion en las actividades teniendo en cuenta la historia
del cuento motor

Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacion y los habitos
posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno
mismo.

9. Reconocer los diferentes alimentos que forman parte de una alimentacion saludable

10. Reconocer los diferentes habitos de higiene corporal que deben adoptar antes y después
de la realizacion de actividad fisica

Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la recuperacion y las medidas de
seguridad en la realizacion de la practica de la actividad fisica.

11. Realizar ejercicios de calentamiento y de estiramiento o relajacion en las sesiones
realizadas

12. Respetar las normas de seguridad, y los materiales empleados en las diferentes

actividades

La relacion entre los Criterios de Evaluacion (CE) y los Estandares de Aprendizaje

Evaluables (EA) se encuentran recogidos en la Tabla 14, ubicada en el Anexo 5.b.
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6.10.2. Instrumentos de evaluacion

Los instrumentos de evaluacion (recogidos en el anexo 6) que vamos a utilizar para llevar

a cabo la evaluacion de nuestros alumnos y alumnas van a tener en cuenta el momento de la

evaluacion en la que se encuentran los alumnos (4BP. La programacion. Los instrumentos de

evaluacion, 2020).

a.

Evaluacion inicial

Lluvia de ideas, primero individual y luego colectiva.

b. Evaluacion continua

C.

Registro de observacion (recogido en el anexo 6.a.)

Registro anecdotico (recogido en el anexo 6.b.)

Rubricas (recogidas en el anexo 6.c.)

O

O

O

O

Autoevaluacion docente
Evaluacién
Coevaluacién (Trabajo cooperativo)

Proyecto

Portfolio (recogido en el anexo 6.d.)

Class Dojo

Evaluacion final

Creacion del cuento motor

6.11. ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencion a la diversidad tiene por finalidad garantizar la mejor respuesta educativa a

las necesidades y diferencias, ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje a todo el

alumnado en contextos educativos ordinarios, dentro de un entorno inclusivo, a través de

actuaciones y medidas educativas. (Art. 23 LOE 2/2006 del 3 de nayo).

La personalizacién e individualizacion de la ensefianza con un enfoque inclusivo, dando

respuesta a las necesidades educativas del alumnado en contextos educativos ordinarios, ya sean

de tipo personal, intelectual, social, emocional o de cualquier otra indole, que permitan el

maximo desarrollo personal y académico (Cap. IIl ORDEN EDU/362/2015, de 4 de mayo).

El profesorado establecera las medidas que sean necesarias para garantizar que la

evaluacion del grado de dominio de las competencias del alumnado con discapacidad se realice

de acuerdo con los principios de no discriminacion y accesibilidad y disefio universal (Art. 7.

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero)
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Teniendo en cuenta lo anteriormente redactado, las medidas de Atencion a la Diversidad
que se establecen para esta UD tienen en cuenta dos perspectivas diferentes. Por un lado, se
tendra en cuenta la diversidad de intereses y motivaciones del alumnado y, por otro lado, la

diversidad de capacidades.
Diversidad de intereses a través de:

e Variedad de contenidos y actividades.

e Posibilidad de actividades propuestas por los alumnos, en un momento concreto

dentro de la UD.

Diversidad de capacidades, de acuerdo con el Titulo II, Capitulo 1 (LOE 2/2006 del 3 de
mayo), donde podemos encontrarnos con alumnos que presentan diferentes caracteristicas (de

incorporacion tardia, altas capacidades individuales, con necesidades educativas especiales).

Las medidas ordinarias que se tendran en cuenta para poder dar respuesta de forma

adecuada a las necesidades que puedan presentar los alumnos son las recogidas en la Tabla 8.

En concreto, se tomara de forma general, medidas en cuanto a los tipos de grupos,
optando por grupos flexibles, cooperativos y homogéneos, que favorezcan y promuevan el
aprendizaje y la colaboracion. También, se podran modificar los instrumentos de evaluacion asi

como la modalidad de la evaluacion.

Adaptacion curricular no significativa

Espacios

Agrupamientos

Recursos humanos: apoyos dentro del aula ordinaria

Didactica de la ensenanza

Materiales y recursos

Instrumentos y modalidad de evaluacion

Observaciones

Tabla 12 Adaptacién Curricular no Significativa

Por otro lado, si fuera necesario, se podran tomar medidas extraordinarias que permitan y
faciliten el aprendizaje del alumnado que asi lo requiera, teniendo en cuenta tanto adaptaciones
fisicas y espaciales, como materiales adaptados y especificos, ayudas y adaptaciones
comunicativas (tipo de lenguaje). Dichas adaptaciones estaran recogidas siguiendo el modelo de
Adaptacion Curricular Significativa (Resolucion de 17 de agosto de 2009, por la que se regula

el disefio, aplicacion, seguimiento y evaluacion de las adaptaciones curriculares significativas
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para el alumnado con necesidades educativas especiales escolarizado en el segundo ciclo de

educacion i, 2009).

6.12 INTERDISCIPLINARIEDAD

La interdisciplinariedad de la UD se encuentra en diversas areas y competencias.

Por un lado, de forma transversal, durante toda la UD se trabaja de forma paralela tanto la
comprension lectora (lectura de los diferentes pasajes del cuento), como la expresion oral y
escrita (a través del Cuaderno de Bitacora, durante las asambleas y puesta en comun), asi como
la comunicacion audiovisual (videos presentacion y tareas motrices) y las TICs, (a través de la
utilizacion de las diferentes plataformas “Class Dojo” y el Blog de la Clase) el emprendimiento
y la educacion civica y constitucional (a través del trabajo cooperativo, colectivo y las diferentes
dinamicas de los grupos, asi como en el respeto por las actividades y materiales utilizados
durante la practica), fomentando la resolucion pacifica de conflictos, ademas de la creatividad

para resolver las dudas y las tareas o problemas que se planteen.

Por otro lado, de forma especifica, el proceso de ensefanza y aprendizaje de la UD, esta

relacionada con diversas areas del curriculo. En concreto, las areas son las siguientes:

e Lengua Castellana y Literatura, como hemos recogido anteriormente, la comunicacion
verbal y no verbal esta integrada en cada una de las sesiones, ademas de la expresion
oral y escrita, tanto en las puestas en comin como en las actividades realizadas y las
actividades de refuerzo. Al tratar sobre un cuento motor, la literatura esta presente en
cada una de las sesiones, asi como las partes de las que se compone un cuento.

e Educacion Artistica

o Plastica, a través de la elaboracion de los diferentes personajes y escenarios,
materiales. La dramatizacion y la comunicacion a través del cuerpo.
o Musica, con la utilizacion de patrones ritmicos y movimientos corporales.

e Ciencias de la Naturaleza, debido a los contenidos y actividades propuestas asociados
al cuerpo humano, en cuanto a los cuidados necesarios, habitos saludables, la
importancia de los alimentos y la actividad diaria, conociendo las repercusiones que

tienen en su vida cotidiana.

Teniendo en cuenta lo anteriormente descrito, podria realizarse una propuesta interdisciplinar
real, hablando con los diferentes docentes de las asignaturas mencionadas. Por ejemplo, la
elaboracion y escritura de un cuento en el area de Lengua Castellana y Literatura, trabajando

con el cuento de forma previa y paralela a la realizacion de la UD, de forma que conozcan
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previamente la historia en la que basamos el cuento motor, asi como los elementos que forman

parte de ella.

La elaboracion de disfraces, complementos y decorados en el area de Educacion Plastica,
disefiando y creando los sombreros de los diferentes personajes, o elementos que forman parte

de la historia (un mural del barco).

Por otro lado, coordinarse con el area de Ciencias de la Naturaleza, para que conozcan y
trabajen los contenidos sobre una alimentacion e higiene saludable, que puedan utilizar y aplicar
para la realizacion de la sesion 2, con los juegos “Cesta de alimentos” y “;Qué llevo en la

maleta?”.

7. CONCLUSION Y VALORACION
FINAL

La realizacion de este TFG me ha conducido a una serie de consideraciones a tener en

cuenta tras su realizacion.

Por un lado, el disefio de la UD cumple los objetivos que describi para este TFG. Las
actividades y las sesiones estan organizadas de acuerdo tanto a los cuentos motores como al
ABP a través del trabajo cooperativo. Se desarrolla un proyecto interdisciplinar, que abarca
diversas areas de conocimiento y elementos transversales, como Lengua Castellana y Literatura,
Ciencias de la Naturaleza, y fomento de valores como la colaboracion, resolucion pacifica de

conflictos, el respeto, etc.

A nivel curricular, se establece para un nivel de 4° de EP, pudiendo ser modificado y
adaptado a otras etapas, cambiando objetivos y dindmicas de trabajo, asi como los criterios de
evaluacion. El hecho del trabajo con cuentos motores es las diversas posibilidades que ofrecen
debido a su gran versatilidad. También, el hecho que hace mas atractivo y motivante su puesta
en practica, debido a que situa a los alumnos como protagonistas de la accion y las diferentes
propuestas de elaboracion y creacion, teniendo en cuenta los diferentes ritmos y estilos de

aprendizajes que puedan existir.

La elaboracion de una UD y los materiales utilizados para su posterior puesta en practica
es una tarea muy importante para la labor docente. El disefio de actividades, ademas de su
ubicacion dentro del curriculo oficial de Educacion, estableciendo una relacion entre los
contenidos y objetivos, asi como con los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje, y

lograr una progresion o desarrollo 16gico, con coherencia y cohesion, me han supuesto un reto
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puesto que, a lo largo de su disefio, las actividades que establecia y secuenciaba con una logica,
a medida que se iba desarrollando, cambiaban su funcion y/o objetivo, a medida que se iban
incluyendo factores, lo que parecia adecuado y correcto al principio, después pasaba a no serlo y
descartarlo. Lograr esa cohesion y coherencia en todos los elementos que forman parte dentro
una UD, y a su vez, dentro de una programacion didactica, ha sido, para mi, el mayor de los
retos y por supuesto, responsabilidad, porque de este disefio dependera toda la accion educativa,

y por consiguiente, el aprendizaje de los alumnos.

Los pasos y procesos que se siguen para la elaboracion de materiales y UUDD deben
tener siempre un objetivo principal, un motivo de realizacion, un fundamento. El hecho de
elegir una actividad u otra en funcion de lo que pretendemos conseguir o realizar, o el punto que
queremos alcanzar, o la realidad que queremos que experimenten, las diferentes tomas de
decision y resolucion de tareas. Ademas de tener en cuenta estas acciones como principal punto
de referencia, siempre esta la posibilidad (y, con mas frecuencia de la esperada) de que lo
programado y lo realizado sean realidades muy diferentes. Es por ello que, ademas de realizar
tareas y actividades, tenemos que tener en cuenta sus posibilidades, y, de esta manera podremos
dar una respuesta adecuada para cada uno de los alumnos, o la mas cercana y acorde para los
mismos y las herramientas que pueden darles dicha respuesta. El hecho de tener en cuenta y
conocer dichas posibilidades y alternativas pueden ayudarme a poder dar una mejor respuesta a

los alumnos y que posibilite la adquisicion de aprendizajes significativos.

La diversidad de los alumnos es otro punto muy importante que me ha surgido durante el
disefio de la UD. Las diferentes actividades y agrupaciones, asi como los instrumentos de
evaluacion y criterios utilizados, en relacion con lo mencionado anteriormente, en cuanto a las
posibilidades de accion, es muy importante conocer a los alumnos, saber que fortalezas y
debilidades tienen, para poder aprovechar al maximo sus posibilidades, enriqueciendo sus

aprendizajes, ademas de respetando sus realidades, intereses y capacidades.

Por tltimo, considerar que la UD se ha disefiado pero no se ha puesto en practica, y por
ello, no se puede conocer a ciencia cierta cuales serian los resultados y las consecuencias del
aprendizaje. De acuerdo con la bibliografia, existen multitud de experiencias y evidencias que
demuestran que el cuento motor, tanto en etapas tempranas (Educaciéon Infantil) como en la
etapa de EP, que resulta ser una herramienta didactica muy eficaz, por todos los beneficios que
su practica deriva, tanto a nivel motriz como a nivel cognitivo, psicoldgico y social. De igual
forma que la metodologia del ABP, cuyo objetivo es construir aprendizajes que puedan ser

transferidos a los problemas o situaciones que aparecen en la vida cotidiana.

-34 -



Asi mismo, dicha UD se ha disefiado, de forma paralela a la actual situacion educativa, y
social en general (pandemia por COVID), con la intenciéon de preservar el disefio y el
mantenimiento de los objetivos, contenidos y diferentes elementos curriculares que forman parte
de la UD. No obstante, en el anexo 7, se recogen algunos aspectos a tener en cuenta para la
aplicacion de la UD respetando la normativa y los consejos generales dispuestos para una

practica educativa segura.
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9. ANEXOS

9.1. ANEXO 1. FICHA UD

UD 11 “LA BUSQUEDA DEL TESORO”

Un cuento motor

N° DE SESIONES 6

CC:CL,CD, AA,SLLSC  OGE:a,b,c,j, k

CRIT. EVALUACION: B.2.1., B3.2., B4.4.,
B.5.1.,B.6.1.

ESTANDARES A.E.: B.1.1.2, B.1.2.1, B.1.2.3,,
B.2.1.1,B.4.1.2.,,B.44.4.,,B.5.1.1,,B.6.1.5.

CONTENIDOS DIDACTICOS

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Conocer el concepto de cuento motor a través
del juego cooperativo

2. Crear un cuento motor a través del trabajo
cooperativo

3. Mejorar la ejecuciéon y competencia motriz a
través de juegos modificados y estaciones de
aprendizaje

4. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e
implicarse en el grupo para la comunicacion de
ideas y representacion de personajes e historias

5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la
higiene, la alimentacién sobre la salud y el
bienestar, manifestando una actitud responsable
hacia uno mismo.

6. Desarrollar técnicas de trabajo individual y en
grupo, asi como actitudes de responsabilidad y

superacion de inseguridades

e Conocimiento de los cuentos motores a través
del juego cooperativo

e Mejora de la competencia motriz a través de
juegos modificados y estaciones de aprendizaje

e Comprension de  mensajes corporales
expresados. Representaciones de roles y
personajes con el lenguaje corporal.

e Adquisicion de habitos saludables relacionados
con la actividad fisica y consolidaciéon de
habitos de higiene corporal y alimentarios
saludables

e Técnicas de trabajo individual y en grupo con
atencion a los diferentes roles y a la

responsabilidad individual y colectiva.

SESIONES

Sesion 1. Presentacion UD- Campo de entrenamiento
Sesion 2. La expedicion

Sesién 3. ;Oh, no! Abordaje en el mar

Sesion 4. La brajula

Sesion 5. El tesoro nos espera

Sesion 6. Nuestro propio cuento

Métodos: Globales (ABP) Agrupamientos: Gran grupo, pequefio grupo, parejas, individual

Estrategias: Analitica y Global

Estilos de ensefianza. Paradas pedagogicas a lo largo de la sesion. Mando directo durante la ensefianza
de normas del juego y de seguridad. Descubrimiento guiado de las actuaciones y capacidades del

alumnado. Trabajo cooperativo
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9. ANEXOS

9.1. Anexo 1. Ficha UD

UD 11 “LA BUSQUEDA DEL TESORO”

Un cuento motor

N° DE SESIONES 6

CC:CL,CD, AA,SI,SC  OGE:a,b,c, j k

CRIT. EVALUACION: B.2.1,, B.3.2,, B.4.4,,
B.5.1., B.6.1.

ESTANDARES AE.. B.1.12, B.1.21,
B.1.23., B.211, B4.12, B444, B511,
B.6.1.5.

CONTENIDOS DIDACTICOS

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. Conocer el concepto de cuento motor a través
del juego cooperativo

2. Crear un cuento motor a través del trabajo
cooperativo

3. Mejorar la ejecucién y competencia motriz a
través de juegos modificados y estaciones de
aprendizaje

4. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e
implicarse en el grupo para la comunicacién de
ideas y representacion de personajes e historias
5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la
higiene, la alimentacion sobre la salud y el
bienestar, manifestando una actitud responsable
hacia uno mismo.

6. Desarrollar técnicas de trabajo individual y en
grupo, asi como actitudes de responsabilidad y

superacion de inseguridades

Estrategias: Analitica y Global

alumnado. Trabajo cooperativo

e Conocimiento de los cuentos motores a través
del juego cooperativo

e Mejora de la competencia motriz a través de
juegos modificados y estaciones de aprendizaje

e Comprension de  mensajes  corporales
expresados. Representaciones de roles y
personajes con el lenguaje corporal.

e Adquisicion de habitos saludables relacionados
con la actividad fisica y consolidacion de habitos
de higiene corporal y alimentarios saludables

e Técnicas de trabajo individual y en grupo con
atencion a los diferentes roles y a la

responsabilidad individual y colectiva.

SESIONES

Sesidn 1. Presentacién UD- Campo de entrenamiento
Sesién 2. La expedicion

Sesién 3. jOh, no! Abordaje en el mar

Sesion 4. La brajula

Sesién 5. El tesoro nos espera

Sesién 6. Nuestro propio cuento

Métodos: Globales (ABP) Agrupamientos: Gran grupo, pequefio grupo, parejas, individual

Estilos de ensefianza. Paradas pedagdgicas a lo largo de la sesién. Mando directo durante la ensefianza
de normas del juego y de seguridad. Descubrimiento guiado de las actuaciones y capacidades del
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DESCRIPCION GENERAL:

EVALUACION E INSTRUMENTOS: Observacién Directa, Hoja de Observacion, Registro
Anecdético y Rabrica

ATENCION A LA DIVERSIDAD: Grupos homogéneos, flexibles y cooperativos. Colocacion
proxima al material y al docente de los alumnos con mayor dificultad para mejorar el canal de
comunicacion (visual, auditiva). Adaptacion actividades y evaluacion

TICS: Class Dojo, Portfolio
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9.2. ANEXO 2. OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA
DE EDUCACION PRIMARIA

De acuerdo con Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa, los objetivos generales de la Educacién Primaria son los siguientes:

A. Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar

los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

B. Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y

espiritu emprendedor.

C. Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito familiar y doméstico,

asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

D. Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no

discriminacion de personas con discapacidad.

E. Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la lengua

cooficial de la comunidad auténoma, y desarrollar habitos de lectura.

F. Adquirir en al menos una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que les
permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones

cotidianas.

G. Desarrollar las competencias mateméticas basicas e iniciarse en la resoluciéon de
problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de célculo,
conocimientos geomeétricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las

situaciones de su vida cotidiana.

H. Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias

Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

I. Iniciarse en la utilizacién, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la Informaciény la
Comunicacion, desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y

elaboran.

J. Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccion de propuestas visuales y audiovisuales.
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K. Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer
el desarrollo personal y social.

L. Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan su cuidado.

M. Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios
de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

N. Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los

accidentes de trafico.
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9.3. ANEXO 3. PLANILLA DE LAS SESIONES.

SESION: 1 COMPETENCIAS
CAMPO DE ENTRENAMIENTO CL, AA, SC, SI
MATERIALES ESPACIO

Picas, balones, cuerdas, bancos suecos, marcas

para el suelo, conos, Tablet o Proyector

Gimnasio y/o Clase Convencional

OBJETIVOS

CONTENIDOS

1. Conocer el concepto de cuento motor a través
del juego cooperativo

2. Mejorar la ejecucion y competencia motriz a
través de juegos modificados y circuitos

3. Desarrollar técnicas de trabajo individual y en
grupo con atencion a los diferentes roles y a la
responsabilidad individual y colectiva.

Conocimiento de los cuentos motores a
través del juego cooperativo

Mejora de la competencia motriz a través de
juegos modificados y estaciones de
aprendizaje

Técnicas de trabajo individual y en grupo con
atencion a los diferentes roles y a la
responsabilidad individual y colectiva.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Utiliza diferentes puntos de apoyo, desplazamientos y giros para resolver las diferentes paradas del

circuito multifuncional

Realiza coordinadamente los desplazamientos de acuerdo con el tiempo y el espacio delimitado
Bota el bal6n o pelota correctamente usando los diferentes segmentos corporales (dominantes y no

dominantes)

Realiza recepciones correctamente usando los diferentes segmentos corporales (dominantes y no

dominantes)

Realiza saltos correctamente (pies juntos y pies separados) ayudandose del resto de segmentos

corporales

Respeta durante la practica del circuito tanto a compafieros como a instalaciones y materiales
Practica el calentamiento y la vuelta a la calma como medida preventiva para evitar lesiones

Realiza coordinadamente los desplazamientos de acuerdo con el tiempo y el espacio delimitado

Bota el balén o pelota correctamente usando los diferentes segmentos corporales (dominantes y no

dominantes)

Realiza recepciones correctamente usando los diferentes

segmentos corporales (dominantes y no dominantes)

Realiza saltos correctamente (pies juntos y pies separados) usando los diferentes segmentos corporales
(dominantes y no dominantes)

Respeta durante la practica del circuito tanto a comparfieros como a instalaciones y materiales

Practica el calentamiento y la vuelta a la calma como medida preventiva para evitar lesiones

-43 -




a) Desplazamientos con diferentes apoyos

b) Circuito de obstaculos

c) Juego predeportivo: quitar la cola al zorro. Juego de coger la cola (con un peto), por equipos.
Los alumnos se ponen un peto en la parte posterior, en el borde del pantalon. Por una parte,
tienen que proteger su peto, e intentar quitar el peto de los demas.

MOMENTO DE DESPEDIDA

Actividad de vuelta a la calma
- Teléfono escacharrado.
Asamblea final
- Puesta en comun
- Completar en el Cuaderno de Bitacora

Observaciones generales
Metodologia:
- Paradas pedagogicas a lo largo de la sesion
- Mando directo durante la ensefianza de normas del juego y de seguridad
- Descubrimiento guiado de las actuaciones y capacidades del alumnado
- Trabajo cooperativo
Atencion a la diversidad:
- Grupos homogéneos, flexibles y cooperativos
- Colocacion proxima al material y al docente de los alumnos con mayor dificultad para
mejorar el canal de comunicacién (visual, auditiva)
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SESION: 2 COMPETENCIAS

LA EXPEDICION CL, AA, SC
MATERIALES ESPACIO
Cestas, cuerdas, aros, imagenes de alimentos, . .
» Gimnasio
botellas de pléastico, arena
OBJETIVOS CONTENIDOS

1. Mejorar la ejecucion y competencia motriz a | ¢  Conocimiento de los cuentos motores a

través de juegos modificados través del juego cooperativo

2. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, 1a | ¢  Mejora de la competencia motriz a través de
higiene, la alimentacion sobre la salud y el juegos modificados

bienestar, manifestando una actitud responsable | ¢ Adgquisicién  de  habitos  alimentarios
hacia uno mismo. saludables relacionados con la actividad
3. Desarrollar técnicas de trabajo individual y en fisica y consolidacion de habitos de higiene
grupo, asi como actitudes de responsabilidad y corporal.

superacion de inseguridades

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Utiliza diferentes puntos de apoyo, desplazamientos y giros para resolver los juegos
cooperativos

o Realiza coordinadamente los desplazamientos de acuerdo con el tiempo y el espacio
delimitado

e Recoge y desplaza los materiales utilizados en los juegos, de forma coordinada y
manteniendo el equilibrio

e Respeta durante la practica de los juegos tanto a compafieros como a instalaciones y
materiales.

e Reconoce e identifica los alimentos adecuados para una alimentacién saludable

e Reconoce e identifica los elementos que forman parte para una higiene adecuada

e Practica el calentamiento y la vuelta a la calma como medida preventiva para evitar lesiones

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

e Observacion sistematica de los alumnos
e Registro anecdotico
e Rubrica de coevaluacién

DESCRIPCION DE LA SESION

MOMENTO DE ENCUENTRO

Asamblea inicial. Realizaremos una puesta en comun presentando el inicio del nuevo capitulo del
libro, ¢qué deberiamos llevarnos a un viaje? Antes de empezar la actividad, nos ubicaremos dentro
del mapa del tesoro.

e (Ubicacion en el Mapa del Tesoro)

e Puesta en comun

e Lluvia de ideas

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

a) Desplazamientos con diferentes apoyos
b) Juego “la cesta de alimentos”. Desplazamientos con una bandeja de carton en las manos y
botellas con arena, intentando mantener el equilibrio y que no se caigan. Deben coger
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diferentes alimentos y ponerlos en la pirdmide de forma adecuada.
c) Juego “;qué llevo en la maleta?” Carrera de relevos para conseguir los elementos que
necesitan para la maleta (cada grupo tiene su propia maleta que debe llenar).

MOMENTO DE DESPEDIDA

Actividad de vuelta a la calma:
- Feldenkrais
Asamblea final
- Puesta en comln
- Completar en el Cuaderno de Bitacora

Observaciones generales

Metodologia:
- Paradas pedagdgicas a lo largo de la sesién
- Mando directo durante la ensefianza de normas del juego y de seguridad
- Descubrimiento guiado de las actuaciones y capacidades del alumnado
- Trabajo cooperativo

Atencion a la diversidad:
- Grupos homogéneos, flexibles y cooperativos
- Colocacion proxima al material y al docente de los alumnos con mayor dificultad para
mejorar el canal de comunicacion (visual, auditiva)
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SESION: 3 COMPETENCIAS
ABORDAJE EN EL MAR CL, AA, SC
MATERIALES ESPACIO
Aros, balones, cuerdas, colchonetas Gimnasio
OBJETIVOS CONTENIDOS

1. Mejorar la ejecucion y competencia motriz a
través de juegos cooperativos

2. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e
implicarse en el grupo para la comunicacién de
ideas y representacidn de personajes e historias

3. Desarrollar técnicas de trabajo individual y en
grupo, asi como actitudes de responsabilidad y
superacion de inseguridades

Conocimiento de los cuentos motores a
través del juego cooperativo

Mejora de la competencia motriz a través de
juegos cooperativos

Adquisicion  de  hébitos  alimentarios
saludables relacionados con la actividad
fisica y consolidacion de habitos de higiene
corporal.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Utiliza diferentes puntos de apoyo, desplazamientos y giros para resolver los juegos

cooperativos

e Realiza coordinadamente los desplazamientos de acuerdo con el tiempo y el espacio
delimitado (modificacion de trayectorias y direcciones)
o Coge el aro correctamente usando los diferentes segmentos corporales (dominantes y no

dominantes)

e Realiza recepciones correctamente usando los diferentes segmentos corporales (dominantes

y no dominantes)

e Respeta durante la practica de las actividades tanto a compafieros como a instalaciones y

materiales

e Trabaja adecuadamente aceptando el rol que le corresponde del trabajo cooperativo

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

e Observacion sistematica de los alumnos
e Registro anecdotico
e Rubrica de coevaluacién

DESCRIPCION DE LA SESION

MOMENTO DE ENCUENTRO

Asamblea inicial. Realizaremos una puesta en comun presentando el inicio del nuevo capitulo del
libro, la expedicion ya ha comenzado. Antes de empezar la actividad, nos ubicaremos dentro del

mapa de la busqueda del tesoro.

- (Ubicacién en el Mapa del Tesoro)

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Juegos cooperativos:

a) El tanel, cada alumno tiene un aro en la mano. Se colocan en fila y tienen que ir pasando
entre las piernas de sus compafieros y el aro (como si fuera un tanel). Una vez que cruzan

el tnel, pasan a formar parte de él.
b) Laalfombra
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c) Encestar baldn en el aro. En grupos de 3 personas, tienen que sujetar el aro e intentar que el
bal6n o pelota que lancen pase a través del mismo. Hay turnos para coger el aro y para
lanzar la pelota.

MOMENTO DE DESPEDIDA

Actividad de vuelta a la calma

- Ejercicios de estiramiento por parejas
Asamblea final

- Puesta en comun

- Completar en el Cuaderno de Bitacora

Observaciones generales

Metodologia:
- Paradas pedagdgicas a lo largo de la sesién
- Mando directo durante la ensefianza de normas del juego y de seguridad
- Descubrimiento guiado de las actuaciones y capacidades del alumnado
- Trabajo cooperativo

Atencion a la diversidad:
- Grupos homogéneos, flexibles y cooperativos
- Colocacion proxima al material y al docente de los alumnos con mayor dificultad para
mejorar el canal de comunicacion (visual, auditiva)
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SESION: 4 COMPETENCIAS
LA BRUJULA CL, AA, SC, SI
MATERIALES ESPACIO
Picas, balones, cuerdas, bancos suecos, marcas Gimnasio
para el suelo, conos, Tablet o Proyector
OBJETIVOS CONTENIDOS

1. Crear un cuento motor a través del trabajo
cooperativo

2. Mejorar la ejecucion y competencia motriz a
través de juegos modificados y estaciones de
aprendizaje

3. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e
implicarse en el grupo para la comunicacion de
ideas y representacién de personajes e historias
4. Desarrollar técnicas de trabajo individual y en
grupo, asi como actitudes de responsabilidad y
superacion de inseguridades

Conocimiento de los cuentos motores a
través del juego cooperativo

Mejora de la competencia motriz a través de
estaciones de aprendizaje

Comprension  de mensajes  corporales
expresados. Representaciones de roles vy
personajes con el lenguaje corporal.
Técnicas de trabajo individual y en grupo con
atencion a los diferentes roles y a la
responsabilidad individual y colectiva.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Utiliza diferentes puntos de apoyo, desplazamientos y giros para resolver las situaciones

motrices

e Realiza coordinadamente los desplazamientos de acuerdo con el tiempo y el espacio
delimitado (modificacidn de trayectorias y direcciones)
o Realiza recepciones correctamente usando los diferentes segmentos corporales (dominantes

y no dominantes)

e Participa de forma activa en los juegos, adoptando una actitud positiva de acuerdo con las

normas establecidas

e Representa los personajes y las situaciones de acuerdo con el cuento motor utilizando sus

posibilidades corporales

e Trabaja adecuadamente aceptando el rol que le corresponde del trabajo cooperativo
e Respeta durante la practica de los juegos tanto a compafieros como a instalaciones y

materiales

e Practica el calentamiento y la vuelta a la calma como medida preventiva para evitar lesiones

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

e Observacion sistematica de los alumnos
e Registro anecdotico
e Rubrica de trabajo cooperativo

DESCRIPCION DE LA SESION

MOMENTO DE ENCUENTRO

Asamblea inicial. Antes de empezar la actividad, nos ubicaremos dentro del mapa de la busqueda
del tesoro. En esta asamblea se comentaran las actividades realizadas en las sesiones anteriores, asi

como las tareas del Portfolio.

Se establecen los grupos cooperativos y se distribuyen en grupos, repartiéndose el material a utilizar,

asi como los roles dentro del equipo.
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(Ubicacion en el Mapa del Tesoro)

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Circuito multifuncional (Juego de los dados)

Los alumnos, distribuidos en diferentes grupos de trabajo, realizan lanzamientos con el dado, cada
nimero del dado tiene unos personajes, en un escenario con una actividad a realizar. Los alumnos,
con el material disponible, organizan y realizan la actividad de acuerdo con el nimero del dado.

Se puede modificar el lanzamiento del dado pudiendo haber variantes, para realizar el mayor nimero
de experiencias.

1 nmero: 1 personaje, 1 accion y 1 escenario (misma fila)

1 nmero: 1 personaje 0 1 accién o 1 escenario

MOMENTO DE DESPEDIDA

Actividad de vuelta a la calma:

- Actividad en gran circulo (la telarafia), pasando un ovillo de lana, los compafieros van
tejiendo una telarafa (diciendo una persona que ha participado en el juego de una forma muy
adecuada)

Asamblea final
- Puesta en comun, reflexion sobre la actividad realizada

Observaciones generales:

Metodologia:
- Paradas pedagogicas a lo largo de la sesion
- Mando directo durante la ensefianza de normas del juego y de seguridad
- Descubrimiento guiado de las actuaciones y capacidades del alumnado
- Trabajo cooperativo

Atencion a la diversidad:
- Grupos homogéneos, flexibles y cooperativos
- Colocacion proxima al material y al docente de los alumnos con mayor dificultad para
mejorar el canal de comunicacién (visual, auditiva)

Evaluacion:
- Observacion sistemética de los alumnos
- Debate y reflexion entre los pequefios grupos (coevaluacion) en el Cuaderno de Bitacora

Atencion a la diversidad:
- Grupos homogéneos, flexibles y cooperativos
- Colocacion proxima al material y al docente de los alumnos con mayor dificultad para
mejorar el canal de comunicacion (visual, auditiva)

Evaluacion:
- Observacion sistematica de los alumnos
- Debate y reflexion entre los pequefios grupos (coevaluacion) en el Cuaderno de Bitacora
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SESION: 5 COMPETENCIAS
EL TESORO NOS ESPERA CL, AA, SC, SI
MATERIALES ESPACIO
Picas, balones, cuerdas, bancos suecos, marcas Gimnasio
para el suelo, conos, Tablet o Proyector
OBJETIVOS CONTENIDOS

1. Crear un cuento motor a traves del trabajo
cooperativo

2. Mejorar la ejecucion y competencia motriz a
través de juegos modificados y estaciones de
aprendizaje

3. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e
implicarse en el grupo para la comunicacion de
ideas y representacién de personajes e historias
4. Desarrollar técnicas de trabajo individual y en
grupo, asi como actitudes de responsabilidad y
superacion de inseguridades

Conocimiento de los cuentos motores a
través del juego cooperativo

Mejora de la competencia motriz a través de
estaciones de aprendizaje

Comprension  de mensajes corporales
expresados. Representaciones de roles vy
personajes con el lenguaje corporal.
Técnicas de trabajo individual y en grupo con
atencion a los diferentes roles y a la
responsabilidad individual y colectiva.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

o Utiliza diferentes puntos de apoyo, desplazamientos y giros para resolver las situaciones motrices
e Realiza coordinadamente los desplazamientos de acuerdo con el tiempo y el espacio delimitado

(modificacién de trayectorias y direcciones)

o Realiza recepciones correctamente usando los diferentes segmentos corporales (dominantes y no

dominantes)

e Participa de forma activa en los juegos, adoptando una actitud positiva de acuerdo con las normas

establecidas

e Representa los personajes y las situaciones de acuerdo con el cuento motor utilizando sus posibilidades

corporales

e Trabaja adecuadamente aceptando el rol que le corresponde del trabajo cooperativo
e Respeta durante la préctica de los juegos tanto a compafieros como a instalaciones y materiales
e Practica el calentamiento y la vuelta a la calma como medida preventiva para evitar lesiones

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

e Observacion sistematica de los alumnos
e Registro anecdotico
e Rubrica de trabajo cooperativo

DESCRIPCION DE LA SESION

MOMENTO DE ENCUENTRO

Asamblea inicial (Gran circulo)

La asamblea se centrara en recordar lo ocurrido en las sesiones anteriores, y preparar la sesion para
crear nuestro cuento motor. De acuerdo con los roles de trabajo en equipo, prepararemos los

materiales a utilizar en la sesion.
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MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Una vez colocados los materiales, cada grupo se establece en una situacién del gimnasio de acuerdo
con los roles del cuento motor (piratas, tripulacién, capitanes y exploradores), y comienzan a elegir
acciones y comienzan a construir el cuento motor (habré imégenes y descripciones de apoyo para
guiar el proceso, asi como el juego de los dados).

MOMENTO DE DESPEDIDA

Actividad de vuelta a la calma
- Estiramiento guiado por el docente
Asamblea final
- Puesta en comdn, estructuracion en la planilla del cuento motor

Observaciones generales:

Metodologia:
- Paradas pedagogicas a lo largo de la sesion
- Mando directo durante la ensefianza de normas del juego
- Descubrimiento guiado de las actuaciones y capacidades del alumnado
- Trabajo cooperativo

Atencion a la diversidad:
- Grupos homogéneos, flexibles y cooperativos
- Colocacion proxima al material y al docente de los alumnos con mayor dificultad para
mejorar el canal de comunicacién (visual, auditiva)

Evaluacion:
- Observacion sistematica de los alumnos
- Debate y reflexion entre los pequefios grupos (coevaluacion) en el Cuaderno de Bitacora

Atencion a la diversidad:
- Grupos homogéneos, flexibles y cooperativos
- Colocacion proxima al material y al docente de los alumnos con mayor dificultad para
mejorar el canal de comunicacién (visual, auditiva)
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SESION: 6 COMPETENCIAS
NUESTRO PROPIO CUENTO CL, AA, SC, SI

MATERIALES ESPACIO

Picas, balones, cuerdas, bancos suecos, marcas
para el suelo, conos, Tablet o Proyector, Gimnasio
materiales elegidos por los alumnos

OBJETIVOS CONTENIDOS

Exposicion del cuento motor a través del

juego cooperativo

o Mejora de la competencia motriz a traves de
estaciones de aprendizaje

e Comprension de mensajes corporales
expresados. Representaciones de roles vy
personajes con el lenguaje corporal.

e Técnicas de trabajo individual y en grupo con

atencion a los diferentes roles y a la

responsabilidad individual y colectiva.

1. Crear un cuento motor a través del trabajo
cooperativo

2. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e
implicarse en el grupo para la comunicacion de
ideas y representacién de personajes e historias
3. Desarrollar técnicas de trabajo individual y en
grupo, asi como actitudes de responsabilidad y
superacion de inseguridades

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Crea un cuento motor a través del trabajo cooperativo, teniendo en cuenta la estructura de los
cuentos motores

e Representa un cuento motor utilizando los recursos y posibilidades corporales

o Realiza coordinadamente los desplazamientos de acuerdo con el tiempo y el espacio

e Resuelve las situaciones motrices adecuadamente, realizando las actividades de acuerdo con
sus caracteristicas

e Respeta durante la representacion del cuento motor tanto a compafieros como a instalaciones
y materiales

e Muestra actitudes positivas hacia sus compafieros fomentando un clima agradable

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

e Observacion sistematica de los alumnos
e Rubrica Proyecto
e Rdbrica de coevaluacion

MOMENTO DE ENCUENTRO

Asamblea inicial (Gran circulo)

Esta asamblea servird como ensayo general antes de la creacion del cuento motor. Cada alumno
recordara el rol que le corresponde desempefiar dentro del cuento. El docente seréa el encargado de
narrarlo.

Se dispondrén los materiales que se requieran, tanto por el escenario, como por los personajes y los
escenarios.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

Exposicion y representacion del cuento motor.

MOMENTO DE DESPEDIDA
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Asamblea final, tras la realizacion del cuento motor, nos volveremos a juntar en gran circulo,
sentados, para comentar la sesién que hemos realizado:
- Puesta en comun (Reflexion), aspectos positivos, aspectos negativos, aspectos a mejorar,
clima de trabajo y de grupo
- Rubrica de autoevaluacion
- Rdbrica de coevaluacion

Observaciones generales:

Metodologia:
- Paradas pedagdgicas a lo largo de la sesién
- Mando directo durante la ensefianza de normas del juego y de seguridad
- Descubrimiento guiado de las actuaciones y capacidades del alumnado
- Trabajo cooperativo

Atencion a la diversidad:
- Grupos homogéneos, flexibles y cooperativos
- Colocacion préxima al material y al docente de los alumnos con mayor dificultad para
mejorar el canal de comunicacién (visual, auditiva)
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9.4.
DIDACTICOS

ANEXO 4.

MATERIALES

Y RECURSOS

9.4.a. Materiales convencionales. Elementos del area de Educacion Fisica.

Elementos del area de Educacién Fisica

Colchonetas

Balones

Aros

Marcas para el suelo

Banco sueco

Escaleras

Elementos convencionales

gy
= \ [ ——

[ —

e N ——

Lapices, boligrafos de colores

Cuaderno de Bitacora

Planillas para pizarras blancas
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9.4.b. Cuento Motor: La busqueda del tesoro

Sesién 1: Campo de entrenamiento

Fase: Exploracién

Materiales Picas, petos, conos, cuerdas Espacio Gimnasio
Estructura de la L . Observaciones
L Historia/Cuento Tarea Motriz/Juego
sesion generales
La historia comienza en una antigua Gran circulo
biblioteca. Los exploradores se han Visionado video
Momento de reunido, como cada afio, para decidir como | presentacion cuento | Profesor como guia
encuentro van a organizar la basqueda del tesoro. Puesta en comudn y mediador
Tienen un viejo mapa, que resultara ser la (Ubicacion en el
clave para encontrar el tesoro. Mapa del Tesoro)
Lo primero que deciden hacer es establecer
cada grupo para formar la expedicién. Se
necesitan 3 grupos para poder comenzar la | Establecimiento de .
. . L Profesor como guia
mision: exploradores, tripulacion de grupos: mediador
Momento de mantenimiento y capitanes, pero también, Exploradores, y L
. . L Formacion grupos
encuentro deben tener en cuenta que, durante el viaje, tripulacion de hOMOa&neos
pueden encontrarse con los piratas. La mantenimiento, flef(]ibles y

reunién ha finalizado, y tienen toda la
exploracién organizada. jAhora comienza
el entrenamiento para la mision!

capitanes y piratas.

Construccién
del Aprendizaje

La primera parada de la expedicion es el
campo de entrenamiento. La tripulacion se
encuentra ante un terreno enorme, que
deben cruzar para poder continuar con la
expedicion. Pero, hay un cartel, en el que
se puede ver escrito “Campo de
entrenamiento”.

Todos los miembros de la expedicion se
miran unos a otros sorprendidos. Para
poder iniciar el viaje, tienen que ir pasando
por las diferentes etapas del campo de
entrenamiento. En la primera etapa deben
coger una pelota por cada 2 personas y
realizar diferentes desplazamientos. Asi
gue, rapidamente se agrupan: los
exploradores con la tripulacién y los
capitanes con los piratas. Todos participan
por igual en el entrenamiento y comienzan

a desplazarse con una pelota.

Desplazamientos

Desplazamientos
Lanzamientos y
recepciones

Profesor como guia
y mediador

Construccién
del Aprendizaje

iEnhorabuena tripulacién! Leen al final de
la primera etapa. Ahora deben buscar la
siguiente etapa: la etapa nimero 2. Los
exploradores leen las normas de esta etapa,
es el entrenamiento individual,
atravesando un campo con diferentes
obstaculos. La expedicion comienza la
prueba sin demora, yendo en una hilera de
uno en uno.

Circuito
de obstaculos

Apoyo video
Apoyo imagen

Construccion
del Aprendizaje

Una vez que han pasado la siguiente etapa,
se encuentran de frente a la tercera etapa,

Juego de coger la
cola (con un peto),

Establecimiento de
normas de juego y
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los miembros se detienen a leer la
consigna. Esta vez, tienen que defender
cada uno su bandera, como si fuera el
tesoro, y cada grupo de la tripulacion debe
organizarse para poder llevarlo a cabo.
Una vez reunidos, deciden la mejor
estrategia para poder superar la tercera
etapa. Cuando todos los miembros estan
preparados, comienza la tercera prueba.

por equipos. de los equipos
Los alumnos se
ponen un peto en la
parte posterior, en el
borde del pantal6n.
Por una parte, tienen
que proteger su peto,
e intentar quitar el
peto de los demas.

Al acabar la tercera prueba, se esta
haciendo de noche y es hora de que la
tripulacién descanse. Que suerte, ya toda
Momento de la tripulacién ha acabado el campo de
despedida entrenamiento. Los miembros de la
tripulacion, cansados, se sientan y se van
pasando las noticias del dia hasta quedarse
dormidos.

Actividad de
relajacion o vuelta a
la calma

Sesion 2: La expedicion

Fase: Exploracidn

Materiales Picas, petos, conos, cuerdas Espacio Gimnasio
Estructura de la L . Observaciones
i Historia/Cuento Tarea Motriz/Juego
sesion generales
Tras una noche larga y descansada, los
exploradores comienzan la preparacion | Puestaencomin | Profesor como guia
Momento de para el viaje. Pero ¢qué necesitaran para el Lluvia de ideas y mediador
- . L , (Ubicacion en el Rueda de alimentos
encuentro viaje? Toda la tripulacion se reune para
decidi . ' | Mapa del Tesoro) Maleta de la
eci |_r _,que tienen que llevar a la expedicion
expedicion.
Lo primero que tienen que hacer antes de
. d coger la comida es... jpor supuesto! Profesor como gufa
engum;qrg% € Lavarse las manos. Ahora la tripulacion ya Gestos y mimica y mediador

puede elegir la comida que se van a llevar
a la mision.

Primero, tienen que coger alimentos que
sean verduras y transportarlos a la maleta
de la expedicion. Después, continuamos
con alimentos ricos en proteinas, ¢la
tripulacién sabrad qué alimentos coger? Y
Construccién asi, deben continuar con cada grupo de
del Aprendizaje | alimentos hasta completar la rueda que
tienen en la maleta. jAhhh! Ademas, cada
miembro de la tripulaciéon debe poner su
equilibrio a prueba, ¢podran llevar los
alimentos en una bandeja? Ahora lo
descubriran...

Desplazamientos con
una bandeja de cartén
en las manos y
botellas con arena,
intentando mantener
el equilibrio y que no
se caigan. Deben
coger diferentes
alimentos y ponerlos
en la piramide de
forma adecuada.

Grupos
homogéneos,
cooperativos

La tripulacion ha conseguido en tiempo
récord recoger todos los alimentos.
Construccion Aungue necesitan todavia preparar la ropa
del Aprendizaje | de aseo de toda la tripulacion. Necesitan
varias mudas limpias, una toalla pequefia y
otra toalla grande, unas chanclas y un

La maleta
Carrera de relevos
para conseguir los

elementos que Grupos
necesitan para la homogeéneos,
maleta (cada grupo cooperativos

tiene su propia maleta
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cepillo de dientes, antes de poder partir
hacia la busqueda del tesoro.

que debe llenar)

Por fin, la tripulacién tiene todo preparado Actividad de
para empezar la mision. Después de un dia | relajacion o vuelta a
Momento de . : . .
despedida agotador deciden que es hora de irse a / la calma: ' Profesor como guia
descansar y se tumban mientras escuchan | Método Feldenkrais
una voz a lo lejos...
Sesidn 3: La expedicion Fase: Exploracién
Materiales Picas, petos, conos, cuerdas Espacio Gimnasio
Estructura de la L . Observaciones
L Historia/Cuento Tarea Motriz/Juego
sesion generales
La tripulacion tiene todo preparado para Puesta en comun p
I . o . Profesor como guia
iniciar la misidn. Guardan todo el equipaje (Ubicacion en el .
« » y mediador
Momento de en el barco llamado “el Explorer” y se Mapa del Tesoro) .
. L L Rueda de alimentos
encuentro embarcan para dar comienzo a la mision de Preparacion del
, . Maleta de la
la busqueda del tesoro. material L
expedicion

Construccion
del Aprendizaje

Por fin, se encuentran en alta mar. Cada
grupo de la tripulacion tiene que ponerse
en su puesto dentro del barco, pero la
temperatura es baja, con lo cual necesitan
entrar en calor para poder continuar la
mision en las mejores condiciones.
Comienza a dar vueltas a lo largo de la
cubierta del barco, desplazandose tal y
como va diciendo el capitan mayor. Y
poco a poco, van nhotando como la
temperatura de sus  cuerpos va
aumentando.

Desplazamientos a lo
largo del espacio,
siguiendo las
indicaciones del
profesor

Profesor como guia
y mediador

Construccién

Tras entrar en calor, el capitdn mayor
decide comprobar que todos los elementos
del barco funcionan correctamente. Por lo
que reune a toda la poblacién para probar
los diferentes elementos.

Primero, van a comprobar que los tdneles
de la embarcacion estdn en buenas
condiciones, y cada miembro de la
tripulacién va pasando por dentro de los

Juegos cooperativos:
El tanel: cada alumno
tiene un aro en la
mano. Se colocan en
filay tienen que ir
pasando entre las

Profesor como guia

del Aprendizaje ! piernas de sus y mediador
mismos. =
compafieros y el aro
iGenial! Los tlneles estdn bien, ahora ,(co:noum fuera un
deben comprobar que las escotillas tanet) | n,av:ez que
inferiores y superiores también funcionan crt:czan Bl ,dpasialm
y no estan atascadas, por lo que la SO [ o e
tripulacion pasa de wuno en uno,
comprobando que estan bien.
., iOh no! De repente oyen un estruendo Juego cooperativo Grupos
Construccion . L
del Aprendizaie sobre sus cabezas. Un barco pirata se | con aro. En grupos de homogeéneos y
P J acerca peligrosamente, y empieza a 3 personas, tienen flexibles
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disparar con sus cafiones. La tripulacién
hace todo lo posible para coger los cafiones
antes de que dafien el apreciado
“Explorer”. Para ello, hacen grupos de 3 y
2 personas e intentan hacer frente a los
piratas.

Por fin, los piratas se han rendido y se dan
la vuelta. Toda la tripulacidn esté a salvo.

que sujetar el aro e
intentar que el balon
o pelota que lancen
pase a través del
mismo.
Hay turnos para
coger el aro y para
lanzar la pelota.

(posibilidad de
modificar distancias
para lograr el
objetivo)

Momento de
despedida

La tripulacion recoge todas sus
herramientas y se sienta en circulo. Tienen
que estirar todo su cuerpo después del dia
tan intenso que han tenido, deciden que lo
mejor es hacerlo de dos en dos y se
disponen a ello antes de quedarse
dormidos de cansancio.

Ejercicios de
estiramiento por
parejas

Profesor como guia
y mediador
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9.4.c. Materiales no convencionales

Velcros

Figuras de alimentos

A
g 4 P,
_— Nl o
<3080 Sl

T© o=
F O~ L-::a'gﬁ

Figuras de elementos de la

maleta

Mochila del explorador

Piramide de alimentos
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9.4.d. Materiales audiovisuales
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vego del dado
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Personaje




Capitanes

( , )
Tienen que

atravesar
la red, pero
cuidado, te puedes

—

(

Tripulacion
de
mantenimiento

g quedar pegado )

4 )
Juegan a pasarse
las herramientas

para colocarlas

en la estanteria

8 ¥

N

4 )

Exploradores

N )

& )

Utilizan la brujula

para saber hacia
donde tienen que

ir
\ J

N




Piratas

4 )\
Se les ha escapado
una bomba del
cafion, se la van
pasando antes de que
explote

(&

Toda la
tripulacion

N Y

N

J/

N

-

<

Toda la
tripulacion

)

-
Ven unas huellas |

en la arena, y las
Siguen para
observar €l

N carmino /j

N

4 )\
Hay un parque
de cuerdas que

tienen que
CruZar

/J

N




4 N\ N )

. \
Tienen que Juego de la red. Un grupo de
atrapvesar comparfieros estan en una linea, y los
la red, pero comparieros deben cruzarla, pero si les

cuidado, te puedes pillan, se quedaran atrapados en la red

siendo ahora los que pillan.
/AN )

N—

L quedar pegado

e \\ ( J d d l ) \\
Juegan a pasarse uego de pases y desplazamientos

, desde un punto a otro.
las herramientas

Variantes (no repetir compariero,
para colocarlas

en la estanteria
\ /AN

T~ N——

// \\ [ \
Utilizando la brujula, se coloca un

decir izqg-dcha para realizar €l pase

CON Una mano u otra).

\N

J/

Utilizan la brujula - -
portavoz que diré la direccion que

ara saber hacia :
P hemos de seguir,

N paso adelante E paso derecha

Ir S paso atras O paso izquierda
\. J )

N

donde tienen que




Se les ha escapado Juego de la bomba, se colocan en circulo y
una bomba del un compariero en el medio, que va
cafion, sela van contando numeros. Cuando llegue a cero,
pasando antes de que explota la bomba, y €l compaiero que
explote tengda la pelota en ese momento se sienta.
. ) J
a N ( D
Ven unas huellas | \
enlaarena y las ||| Seqsyyir las huellas que
siguen para , .
estan pintadas en el suelo.
observar €l
\& camino )/ g )
r N ( N\
Hay Un parque Subida de las espalderas y
de cuerdas que bancos suecos, siguiendo una
tienen que trayectoria hasta cruzar €l
cruzar parque.
|\ J < Y




Exploradores

Tripulacion de
mantenimiento

\ J

Capitanes

\ J

N

N Y,

N




e Supervisa €l nivel de ruido

e Controla €l tiempo
e 5S¢ encarga de los
materiales

)




4 )

e Recode las actividades del
h - STUPO
g ) e Preguntas las dudas del
Srupo
Exploradores _ Y/

\ J

N—




Grumete

e Recuerda las tareas

e S€ asegura la
participacion de todo
el grupo

-

)




e Coordina las
- . actividades

e Anima al equipo
Capitan S )




Juego de [a brijula




Juego
Las huellas en (a

playa

Vv
















bosqueda del tesoro
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El tesoro nos
espera
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9.4.f. Infografias

CAMPO DE
ENTRENAMIENTO

\
EXPLORADORES EN ACCI(@

COMO DEBES CRUZAR ESTE CAMPO...

DIFERENTES
APOYOS Y
AGARRES

CUADRUPEDIAS

(0,696
‘\ / LANZAMIENTOS

l ‘ Y RECEPCIONES

DIFERENTES

APOYOS Y

DESPLAZAMIENTOS

®

CADA MIEMBRO DE LA 9
TRIPULACION TIENE UNA
BANDERA QUE DEBE {CUIDADO CON
PROTEGER DE LOS DEMAS. LOS PIRATAS!

IENHORABUENA! HABEIS COMPLETADO EL
ENTRENAMIENTO




ACTUA CON
PRECAUCION Y CUIDADO

Lo més importante que debemas tener en cuenta es que lo
primordial para no hacernos dafio es evitarlo. La prevencién
y precaucion es la medida mas importante para evitar
cualquier incidencia, como una herida o caida.

TIRITAS PARA HERIDAS O
CORTES

En cualquier momento podemos hacernos una pequefia
herida o corte, o por ejemplo, una rozadura del calzado. Por
eso, las tiritas son tan importantes como bésicas en

cualquier botiquin.

VENDAJES

En alguna caida, o haciendo algtn tipo de desplazamiento
podemos hacernos dafo en alguna articulacién, por ejemplo
la mufieca o el tobillo. Incluso taparnos alguna herida mas
grande. Las vendas nos ayudan a inmovilizar la articulacién
para evitar movimientos extrafios que puedan hacernos mas

dafio

PRODUCTOS PARA
DESINFECTAR

Tras hacernos una herida, lo primero que debemos hacer es
limpiarla. Puede ser con agua y una gasa, o utilizando algun
elemento desinfectante como el agua oxigenada o el

betadine. Esto ayudara a que no se infecte la herida

CREMA ANTIINFLAMATORIA
Y PARA QUEMADURAS

=
En algin momento podemos caernos o apoyar alguna parte
. de nuestro cuerpa mal, y hacernos una contusién, y que nos
= salga un moratén y tengamos dolor en esa parte del cuerpo,
f— una crema antiinflamatoria aliviara el dolor y ayudara a que
mejore. También una crema para quemaduras puede ser
muy util tenerla para alguna emergencia (apoyar la mano en

un lugar muy caliente).

INSTRUMENTOS
ADECUADOS

Por tiltimo, para tener un buen botiquin, tenemos que tener las
herramientas adecuadas. Unas tijeras que corten las tiritas es un
buen ejemplo de ello. También tener esparadrapo es una

importante ayuda para salvarnos de cualquier apuro.

PRIMEROS AUXILIOS




Anexo 9.4.g. Presentacion PPT sobre los Cuentos Motores. Videos Explicativos.

La bisqueda del
tesoro

UN CUENTO MOTOR




3Qué es un cuento motor?

hablado, podriamos denominarlo como el cuento
[EEliesNiae® N cuchite [Ugade eni el el/dl My T
narrador y un grupo de alumnos/as que representa
lo que dice, dicho narrador.

* F| cuento motor, es una variante del cuento




Tipos de cuente
motor

* Cuento representado B
* Cuento jugado -

* Relato motor

* Cuento vivenciado




motores?

* Cuento motor sin materiales

* Cuento motor con materiales
* Cuento motor con materiales musicales

°* Cuento motor con materiales alternativos o de
reciclado




Ob jetivos del cuento motor

Desarrollar su conducta cognitiva afectiva social y motora.
Desarrollar las habilidades y las destrezas basicas motoras.

Desarrollar las cualidades fisicas basicas (fuerza, resistencia, velocidad vy
elasticidad).

Desarrollar en el nifio la capacidad socializadora.

Desarrollar la capacidad creativa y de imaginacion del nifo, haciendole
interpretar corporalmente lo que se le esta verbalizando, potenciando vy
construyendo sus capacidades cognitivas.




Ob jetivos del cuento motor

Relacionar nuestra area, la Educacion Fisica, con las areas de Educacion
Artistica, Lengua y Literatura, Musica e Inglés.

Fomentar y respetar la utilizacion masiva de los materiales de Educacion
Fisica.

Desarrollar las emociones y los sentimientos, en definitiva en el desarrollo
de la expresion corporal.



Partes de un cuento motor

Al

PAa o

Planteamiento Nudo Desenlace

(Calentamiento) (Construccion del aprendizaje) (Vuelta a la calma)




Ciéh Comienza...

La expedi




9.4.h. Materiales digitales

4 Demo Class 5 Students O Parents

Classroom Portfolios Class Story Messages

Students Groups

@, Ao Bo 8. Vo Bo

Whole Beyoncé Denzel Jennifer Justin Leonardo o
Class Add students

Class Dojo

;
LA BUSQUEDA DEL TESORO. \
UN CUENTO MOTOR

Q

PRODUCTO

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

v )
16
COMPETENCIAS CLAVE % METODOLOGIA ad DISTRIBUCION
A o .~ TEMPORO-ESPACIAL _
i 4 = ~;
?N" | =
" & ' : 4 O %
s ’ INSTRUMENTOS ’ - 2
I 7 e A DIFUSION RECURSOS DIDACTICOS '
.‘/ B 7/
@==  Tripulacion de 4° curso de EP. -

Genially (Canvas del Proyecto) (Lopez Garcia, 2020).
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9.5. Anexo 5. Relacion de las actividades con los criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje y competencias clave

9.5.a. Relacidn de los criterios de evaluacion con los estdndares de aprendizaje y las competencias clave

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

COMPETENCIAS CLAVE

CL

CM

CD

AA

CS

Sl

CC

Bloque 1. Contenidos comunes

1. Opinar y reflexionar de forma critica sobre las
actividades y comportamientos realizados en las
sesiones (asambleas, elaboracion del portfolio,
autoevaluacion).

Habla y expone su punto de vista, respetando el turno de
palabra y a sus compafieros

2. Conocer y comprender el concepto de los
cuentos motores, a partir de las actividades y
materiales utilizados en las sesiones (actividades,
portfolio).

Conoce los elementos del cuento motor

caracteristicas

y sus

Bloque 2. Conocimiento corporal

3. Realizar y completar los circuitos
multifuncionales, teniendo en cuenta las
caracteristicas de los mismos, respetando las
dimensiones espacio-temporales

Utiliza diferentes puntos de apoyo, desplazamientos y
giros para resolver las diferentes paradas del circuito
multifuncional

Desplaza los materiales utilizados en los juegos, de forma
coordinada y manteniendo el equilibrio
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Bloque 3. Habilidades motrices

4. Realizar y completar los circuitos
multifuncionales, combinando las habilidades
motrices que se requieren en los mMismos
adaptandolas a su realidad corporal

Bota el baldn o pelota correctamente usando los diferentes
segmentos corporales (dominantes y no dominantes)

Realiza recepciones correctamente usando los diferentes
segmentos corporales (dominantes y no dominantes)

Coge el aro correctamente usando los diferentes
segmentos corporales (dominantes y no dominantes)

Realiza saltos correctamente (pies juntos y pies
separados) ayudandose del resto de segmentos corporales

Bloque 4. Juegos y actividades deportivas

5. Conocer y participar en los juegos
cooperativos de acuerdo con las normas del juego
y los roles del trabajo cooperativo

Participa de forma activa en los juegos, adoptando una
actitud positiva

6. Respetar las normas establecidas para los
diferentes juegos, asi como a los participantes,
con interés y actitud responsable

Muestra una actitud positiva para la resolucion de
conflictos en los grupos cooperativos

Respeta las normas de los juegos
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Bloque 5. Actividades fisicas artistico-expresivas

7. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo
para narrar la historia del relato motor, de
acuerdo con las actividades que forman parte del
mismo

Representa los personajes y las situaciones de acuerdo con
el cuento motor utilizando sus posibilidades corporales

8. Adecuar corporalmente su participacién en las
actividades teniendo en cuenta la historia del
cuento motor

Trabaja adecuadamente aceptando el rol
corresponde del trabajo cooperativo

que le

Bloque 6. Actividad fisica y salud.

9. Reconocer los diferentes alimentos que forman
parte de una alimentacion saludable

Reconoce e identifica los alimentos adecuados para una
alimentacion saludable

10. Reconocer los diferentes habitos de higiene
corporal que deben adoptar antes y después de la
realizacion de actividad fisica

Reconoce e identifica los elementos que forman parte para
una higiene adecuada

11. Realizar ejercicios de calentamiento y de
estiramiento o relajacion en las sesiones
realizadas

Practica el calentamiento y la vuelta a la calma como
medida preventiva para evitar lesiones

12. Respetar las normas de seguridad, y los
materiales empleados en las diferentes
actividades

Respeta durante la préactica de los juegos tanto a
comparieros como a instalaciones y materiales

Tabla 13 Relacién de los criterios de evaluacion, estdndares de aprendizaje y competencias clave.
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9.5.b. Relacion de las actividades con los criterios de evaluacidn, estandares de aprendizaje, competencias clave e instrumentos de

evaluacion

. o ., Estandares de . .

Actividades Criterios de Evaluacion . Competencias Clave Instrumentos de evaluacion
Aprendizaje
B.1.2. B.4.4. B.1.2.3.,B.4.4.4. CL, AA, CS, Sl Observacion sistematica
Asamblea

B.2.1.,B.2.2,, B.3.2. B.2.1.1.,B.2.2.3., B.3.3.11. AA, CS Observacion sistematica

Desplazamientos Rubrica evaluacion tareas

B.2.2.,B.3.2. B.2.2.1,B.2.2.3,B.3.3.1, AA, CS Observacion sistematica

Circuito de obstaculos B.3.3.7. Rabrica evaluacion tareas

B.3.2.,B.4.1., B.4.4. B.3.2.1.,B.4.2.4.,B.44.1,, AA, CS Observacion sistematica

Quitar la cola al zorro B.4.4.4.,B.445. Rubrica evaluacion tareas

_ B.2.1.,B.2.2.,B.4.1.,, B.6.1. B.2.1.1.,,B.2.2.3.,,B.4.1.2, AA, CS Observacion sistematica

Cesta de alimentos B.6.1.5. s .,

Radbrica autoevaluacion

) . B.2.1.,B.3.2,,B.4.1,, B.2.1.1.,,B.3.2.1,B.4.1.2., AA, CS Observacion sistematica

¢ Qué llevo en la mochila? L . .
Rabrica Trabajo Cooperativo

Circuito de juegos B.21.,B.4.1., B.44. B.2.1.1.,B.4.1.2,,B.4.4.4, AA, CS Observacién sistematica
cooperativos Rubrica Trabajo Cooperativo

B.2.1.1,B.4.1.2.,B.4.4.4,, CL, AA,CS, SI

Juego de los dados

B.21.,B4.1,B.44,B5.1

B.5.1.1.

Observacién sistematica
Rubrica Trabajo Cooperativo
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Actividades de vuelta a la

CL, AA, CS Observacion sistematica
calma (estiramientos, Rubrica evaluacion tareas
relajacion, cufias motrices)
- B.4.4.B51. B52. B.4.4.4.,B5.1.1.,B5.1.2, CL, AA, CS, SI Rubrica Fueqto m(?tgr
Representacion Cuento B.5.1.3. Observacion sistematica
Motor Rubrica Trabajo Cooperativo
. B.1.1.2,B.1.2.1,B.1.2.3. CL, CD, AA, SI qbri i
Class Dojo B.1.1., B.1.2. Rubrica Class Dojo
Diario de Bitacora B.1.1.2,B.1.2.1,B.6.1.5,, CL, AA, SI

(Portfolio)

B.1.1,B.1.2, B.6.1.

B.1.2.3.

Rubrica Portfolio

Tabla 14 Relacion de las actividades de la UD con los elementos curriculares. Elaboracion propia

100



9.6. ANEXO 6. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

9.6.a. Hoja de observacién

HOJA DE REGISTRO DE )
UD. SESION (
OBSERVACIONES
Alumno: Curso:
Nivel de adquisicién r4 3
Habla y expone su punto de vista, respetando el turno de palabray a
sus comparieros
Utiliza diferentes puntos de apoyo, desplazamientos y giros para
resolver las diferentes paradas del circuito multifuncional
Realiza coordinadamente los desplazamientos de acuerdo con el
tiempo vy el espacio delimitado
Bota el baldn o pelota correctamente usando los diferentes segmentos
corporales (dominantes y no dominantes)
Realiza recepciones correctamente usando los diferentes segmentos
corporales (dominantes y no dominantes)
Realiza saltos correctamente (pies juntos y pies separados) ayudandose
del resto de segmentos corporales
Respeta durante la préctica del circuito tanto a compafieros como a
instalaciones y materiales
Practica el calentamiento y la vuelta a la calma como medida
preventiva para evitar lesiones
HOJA DE REGISTRO DE .
Ub. SESION 2
OBSERVACIONES
Alumno: Curso:
Nivel de adquisicién r4 3

Utiliza diferentes puntos de apoyo, desplazamientos y giros para resolver

los juegos cooperativos

Realiza coordinadamente los desplazamientos de acuerdo con el tiempo

y el espacio delimitado

Desplaza los materiales utilizados en los juegos, de forma coordinada y

manteniendo el equilibrio

Respeta durante la practica de los juegos tanto a compafieros como a

instalaciones y materiales.
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Reconoce e identifica los alimentos adecuados para una alimentacion

saludable

Reconoce e identifica los elementos que forman parte para una higiene

adecuada

Practica el calentamiento y la vuelta a la calma como medida preventiva

para evitar lesiones

HOJA DE REGISTRO DE )
ub. SESION 3
OBSERVACIONES
Alumno: Curso:
Nivel de adquisicién e 3
Utiliza diferentes puntos de apoyo, desplazamientos y giros para
resolver los juegos cooperativos
Realiza coordinadamente los desplazamientos de acuerdo con el tiempo
y el espacio delimitado (modificacion de trayectorias y direcciones)
Coge el aro correctamente usando los diferentes segmentos corporales
(dominantes y no dominantes)
Realiza recepciones correctamente usando los diferentes segmentos
corporales (dominantes y no dominantes)
Respeta durante la practica de las actividades tanto a compafieros como
a instalaciones y materiales
Trabaja adecuadamente aceptando el rol que le corresponde del trabajo
cooperativo
HOJA DE REGISTRODE .
ub. SESION L,
OBSERVACIONES
Alumno: Curso:
Nivel de adquisicién r4 3

Habla y expone su punto de vista, respetando el turno de palabra y a sus

compafieros

Utiliza diferentes puntos de apoyo, desplazamientos y giros para resolver

las situaciones motrices

Realiza coordinadamente los desplazamientos de acuerdo con el tiempo

y el espacio delimitado (modificacion de trayectorias y direcciones)

Realiza recepciones correctamente usando los diferentes segmentos

corporales (dominantes y no dominantes)
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Participa de forma activa en los juegos, adoptando una actitud
positiva de acuerdo con las normas establecidas

Representa los personajes y las situaciones de acuerdo con el cuento

motor utilizando sus posibilidades corporales

Trabaja adecuadamente aceptando el rol que le corresponde del trabajo

cooperativo

Respeta durante la préactica de los juegos tanto a compafieros como a

instalaciones y materiales

Practica el calentamiento y la vuelta a la calma como medida preventiva

para evitar lesiones

HOJA DE REGISTRO DE )
UD. SESION S
OBSERVACIONES
Alumno: Curso:
Nivel de adquisicién r4 3

Habla y expone su punto de vista, respetando el turno de palabray a

Sus comparieros

Utiliza diferentes puntos de apoyo, desplazamientos y giros para

resolver las situaciones motrices

Realiza coordinadamente los desplazamientos de acuerdo con el
tiempo y el espacio delimitado (modificacion de trayectorias y

direcciones)

Realiza recepciones correctamente usando los diferentes segmentos

corporales (dominantes y no dominantes)

Participa de forma activa en los juegos, adoptando una actitud positiva

de acuerdo con las normas establecidas

Representa los personajes y las situaciones de acuerdo con el cuento

motor utilizando sus posibilidades corporales

Trabaja adecuadamente aceptando el rol que le corresponde del trabajo

cooperativo

Respeta durante la practica de los juegos tanto a compafieros como a

instalaciones y materiales

Practica el calentamiento y la vuelta a la calma como medida

preventiva para evitar lesiones
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9.6.b. Registro Anecddtico

TAREAS QUE SE HAN REALIZADO & DESEMPENO DE LOS ALUMNOS

INCIDENTES IMPORTANTES CONDUCTA ALUMNOS

INFORME DEL PROGRESO

PL he .

0 SRS ENCEINART: ST A A A . T A W27 AT

lustracion 2 Régistro Diario. Fuente: elaboracién propia con la herramienta Canva.
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9.6.c. Rubricas de evaluacion.

RUBRICA AUTOEVALUACION DOCENTE

Fecha:

Nivel { (Poco) 2 (Suficiente) | 3 (Bastante) L (Mucho)

Adecuacion de los contenidos a los objetivos

didacticos y los contenidos programados

Las explicaciones han resultado ser claras y

precisas

Las actividades se adaptan a los diferentes

ritmos de aprendizaje

Adecuada organizacién de materiales y

espacios

Adecuada organizacion del tiempo de las

actividades

El clima de trabajo ha sido agradable

Tiempo de aprendizaje significativo

Tiempo de aprendizaje motor

Diferencia entre lo programado y lo sucedido

La retroalimentacidn de la practica ha sido el

adecuado

Tabla 15 Rubrica de Autoevaluacién docente, basada en la propuesta de Lopez et al,
2006 y Ruiz-Omefiaca, 2009
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TRABAJO COOPERATIVO

NIVEL AMATEUR (

NIVEL GRUMETE 2

NIVEL TRIPULANTE 3

NIVEL EXPLORADOR L

Participa poco en la actividad dentro
del grupo, sin respetar el turno de

palabray a sus comparieros

Forma parte de la actividad dentro del
grupo, sin respetar, a veces, el furno de

palabray a sus compafieros

Forma parte de la actividad dentro del
grupo respetando el turno de palabray

a sus compafieros

Participa de forma activa en la
actividad dentro del grupo respetando

el turno de palabray a sus compafieros

No apoya las ideas de sus compatieros y
no sugiere alternativas cuando la

actividad lo requiere

Apoya las ideas de sus compafieros

cuando la actividad lo requiere

Apoya ideas y sugiere alternativas casi

siempre cuando la actividad lo requiere

Apoya ideas y sugiere alternativas

cuando la actividad lo requiere

Trabaja muy poco en equipo, sin

colaborar con sus compafieros

Trabaja en equipo a veces, colaborando
y ayudando a sus compafieros con

respeto y solidaridad

Trabajo en equipo la mayoria de las
veces, colaborando y ayudando a sus

compafieros con respeto y solidaridad

Trabajo en equipo siempre, colaborando
y ayudando a sus compafieros con

respeto y solidaridad

No se responsabiliza de sus acciones y
no asume el rol que le corresponde

dentro del equipo

Se responsabiliza de sus acciones y
asume el rol que le corresponde dentro

del equipo a veces

Se responsabiliza de sus acciones y
asume el rol que le corresponde dentro

del equipo casi siempre

Siempre se responsabiliza de sus
acciones y asume el rol que le

corresponde dentro del equipo

No realiza reflexiones de forma critica
y objetiva, y no promueve un ambiente

agradable de trabajo

Realiza, a veces, reflexiones de forma
critica 'y objetiva, promoviendo un

ambiente agradable de trabajo

Realiza reflexiones casi siempre de
forma criticay objetiva, promoviendo

un ambiente agradable de trabajo

Realiza reflexiones de forma criticay
objetiva, promoviendo un ambiente

agradable de trabajo

Tabla 16 Rubrica Trabajo Cooperativo. Fuente: elaboracion propia.
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EVALUACION

ACTIVIDADES

NIVEL AMATEUR (

NIVEL GRUMETE 2

NIVEL TRIPULANTE 3

NIVEL EXPLORADOR L

Calentamiento y vuelta ala

calma

Lo realiza sin conocer su funcionalidad
0 su importancia (no reconoce el
aumento de temperatura, los ejercicios
a realizar, la tension y relajacién

muscular y el ritmo cardiaco)

Realiza el calentamiento siguiendo las
directrices que le proporcionan (ho
reconoce el aumento de femperatura,
la tensidn y relajacién muscular y el
ritmo cardiaco), aunque si que conoce

alglin ejercicio a realizar

Realiza el calentamiento
correctamente, reconociendo algunos
de los elementos del calentamiento y

vuelta a la calma y su importancia
(aumento de temperatura corporal,
realizacién de ejercicios, tensién
muscular y muscular y descenso ritmo

del ritmo cardiaco)

Realiza el calentamiento y la vuelta a la
calma reconociendo su importancia y
de forma muy positiva (aumento de
temperatura corporal, realizacién de
ejercicios, tensién y relajacion
muscular y descenso ritmo del ritmo

cardiaco)

Trabajo en grupo y
herramientas TICs (Class Do jo)

No realiza las tareas y no revisa la

aplicacion con frecuencia

Realiza de vez en cuando las tareas y

revisa la aplicacion

Realiza las tareas y revisa la aplicacion

con frecuencia

Realiza siempre y a tiempo las tareas y
revisa la aplicacién con participacién

muy activa

Yécnica y aplicacién de la

actividad/ juego

Realiza incorrectamente las técnicas
del juego y de los diferentes

desplazamientos

Realiza las técnicas del juego y los
diferentes desplazamientos

correctamente

Realiza las téchicas del juego y los
desplazamientos de forma correcta,
dosificando la intensidad y el

movimiento de acuerdo con el momento

Realiza las técnicas del juego y los
desplazamientos de forma adecuada y
correcta siempre, dosificando la

intensidad y el movimiento

Juego colectivo (Participacién

de forma auténoma y activa)

No forma parte de los juegos

Forma parte del juego indirectamente

Forma parte del juego, intentando
estrategias y siguiendo la dindmica del

Juego

Forma parte del juego, ofreciendo
estrategias y realizando toma de

decisiones correctas
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Valora la importancia de la
Actividad Fisica y lo relaciona

con habitos de vida saludables

No trae el material adecuado y no
relaciona la AF con hdbitos de vida

saludable

Trae el material adecuado, pero no la
relaciona la AF con hdbitos de vida

saludable

Trae el material adecuado, y lo
relaciona la AF con hdbitos de vida

saludable

Trae el material adecuado, y lo
relaciona la AF con hdbitos de vida
saludable, ofreciendo su punto de vista

y aprobacidn

Tabla 17 Rubrica Evaluacion Alumno Actividades. Fuente: elaboracion propia basada en Educacion Fisica en el Rambla: Rubricas de

valoracion de la 2% evaluacién., 2017)
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PROYECTO

CUENTO MOTOR

NIVEL AMATEUR (

NIVEL GRUMETE 2

NIVEL TRIPULANTE 3

NIVEL EXPLORADOR L

Organizacién espacial y

temporal

El cuento no estd organizado
adecuadamente. El cuento no se
desarrolla de acuerdo con una
secuencia légica en la accién y las

transiciones

El cuento estd un poco desorganizado.
El cuento se desarrolla de acuerdo con
una secuencia Idgica en ocasiones, pero

con pocas transiciones

El cuento estd organizado
adecuadamente. El cuento se
desarrolla de acuerdo con una

secuencia ldgica en la accién y las

transiciones, pero son poco precisas

El cuento estd organizado
adecuadamente. El cuento se
desarrolla de acuerdo con una

secuencia ldgica en la accién y las

transiciones

“Trabajo individual dentro del

cuento motor

No participa dentro del proyecto de
acuerdo con las acciones realizadas y
no favorece un clima de trabajo

agradable

No participa dentro del proyecto de
acuerdo con las acciones realizadas
correctamente, pero favorece un clima

de trabajo agradable

Participa dentro del proyecto de
acuerdo con las acciones realizadas y

favorece un clima de trabajo agradable

Participa activamente dentro del
proyecto de acuerdo con las acciones
realizadas y promueve un clima de

trabajo agradable

“Trabajo en grupo

No forma parte dentro del grupo de
acuerdo con las acciones realizadas hi

se responsabiliza de su rol

Forma parte dentro del grupo de
acuerdo con las acciones realizadas
correctamente, pero no se

responsabiliza de su rol

Forma parte dentro del proyecto de
acuerdo con las acciones realizadas,
responsabilizdndose en muchas

ocasiones de su rol

Forma parte activamente dentro del
grupo de acuerdo con las acciones
realizadas y responsabilizdndose

siempre de su rol y del grupo

Creatividad

El cuento presenta actividades,
estructura e ideas poco creativas y

originales durante todo su desarrollo

El cuento presenta actividades,
estructura e ideas creativas en

ocasiones durante todo su desarrollo

El cuento presenta actividades,
estructura e ideas creativas durante

todo su desarrollo

El cuento presenta actividades,
estructura e ideas creativas y

originales durante todo su desarrollo

Personajes

No se distinguen los diferentes
personajes y tfampoco la accién que

desempefian

No se distinguen los diferentes
personajes, pero si la accién que

desempefian

Se distinguen los personajes y las
acciones que desempefian en muchas

ocasiones

Los personajes estdn claramente
definidos y se distinguen con

claridad.
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Elementos del cuento

El cuento tiene el planteamiento, nudo
y desenlace, pero no son claros y
precisos, siendo un poco confuso la

distincién de las diferentes partes

El cuento tiene el planteamiento, nudo
y desenlace, pero no son claros y
precisos, y no se realiza de acuerdo

con lo trabajado en la UD

El cuento tiene el planteamiento, nudo
y desenlace, que se llevan a cabo de
forma clara, pero en ocasiones, pueden

ser poco precisos

El cuento tiene el planteamiento, nudo
y desenlace, que se llevan a cabo de
forma clara. Se estructura de

acuerdo con lo trabajado en la UD

Tabla 18 Rubrica Proyecto Cuento Motor. Fuente: elaboracion propia.
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Cuadded de
Bifdcorn

NOMBRE ALUMNO




E PROGRESO

de Sesiones

DATE TASKS & ASSIGNMENT COMPLETED

SESION |

SESION 2

SESION 3

SESION 4

SESION S

SESION 6

CAMPUS DE ENTRENAMIENTO. SECCION DE EXPLORADORES



lareal
Diario de Reflexion

Este diario recoge todas las experiencias vividas durante las
sesiones. Puedes comenzar diciendo en qué ha consistido la
sesion, después lo que mds y menos te ha gustado, y por ultimo,
cémo te has sentido.

SESIOY)



SESION Q

SESION) 3



SESIOY) H

SESIOY) 5



larea 2
3Que es el plato Harvard?

Conocemos la pirdmide alimentaria, pero, isabemos cudl es la
cantidad de alimentos que debemos tomar en cada una de las
comidas? El plato de Harvard nos lo ensefia.

Como buen explorador, realiza una busqueda para saber mas
de este plato.

iMucha suerte viajero!




larea 3

3Que llevo en el botiquin?g

Hemos visto qué alimentos debe

una alimentacién saludable, y la
cuando salimos fuera de casa
personal pero, isabemos qué -

mos tener en cuenta para tener
ropa que tenemos que llevarnos
oara mantener nuestro higiene

fenemos que llevar en nuestro

botiquin? Piensa materiales y obj

etos que puedan hacernos talta

durante un viaje.

iContinuamos el vigje,

pequefio explorador!



larea 4

Y)uestro cuento motor

Esta tarea es para recoger lo mucho que hemos trabajado para
crear nuestro cuento motor. Recuerda que los cuentos tienen una
serie de partes diferenciadas (planteamiento, nudo y desenlace).

Titulo

Planteamiento



Y)uestro cuento motor

Y)udo



Y)uestro cuento motor

Desenlace



iEnhorabuena
explorador




9.7. ANEXO 7. PLAN DE ADAPTACION EDUCATIVA
FRENTE A LA SITUACION PANDEMICA COVID.

Las medidas o adaptaciones que se realicen estardn condicionadas a la normativa y/o
recomendaciones generales establecidas por los ministerios competentes (Ministerio de Sanidad
Gobierno de Espafia, 2020).

Dichas medidas estaran orientadas a diferentes aspectos, teniendo en cuenta tanto las

medidas de prevencién personal, limpieza y desinfeccidn y reorganizacion de los espacios.

De acuerdo con lo anteriormente mencionado, y en referencia de forma especifica en el

area de EF, se estableceran las siguientes recomendaciones:

e Se fomentara el uso de espacios al aire libre, siempre y cuando se pueda realizar las
diferentes actividades y el tiempo lo permita,

¢ Distancia de seguridad entre los alumnos, intentando mantener 1,5m de distancia entre
cada uno de ellos,

e Limpiezay desinfeccion de los materiales a utilizar,

e Limpieza de manos, antes y después de realizar EF

e Uso de mascarilla obligatoria durante toda la sesion. Si hubiera algin caso en el que un
alumno no pudiera llevar la mascarilla puesta, se tomaran medidas para la prevencion del
alumno y de sus comparieros

e Si hubiera algun caso de COVID o cuarentena obligatoria por parte de algin alumno, se
facilitaran los materiales y contenidos que se desarrollen durante las sesiones en el aula
virtual del ClassDojo, o como lo estimemos de acuerdo con las familias que intervengan
en esta situacion. Asi como los instrumentos y métodos de evaluacion, que también
podran adaptarse de acuerdo con las diferentes situaciones que puedan surgir

e Recordar, promover y fomentar en todo momento (llustracion 3), las diferentes medidas
a aplicar durante las sesiones, intentando no perjudicar el desarrollo de las sesiones en la

medida de lo posible.

Con estas medidas y recomendaciones, pretendemos poder continuar con el desarrollo de las
actividades de la UD, sin que esta situacion afecte o perjudique el normal desarrollo de la accion
educativa y que se consiga una adecuada “adaptacion” y “convivencia” con la actual situacion

pandémic
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EXPLORADORES EN ACCION

Guia para una
Clase segura

EDUCACION FiSICA

2) LAVARSE LAS MANOS
CON FRECUENCIA

Siempre al entrar y al salir de clase, y cuando asi lo

requiera la sesion.

4) DESINFECCION DE
LUGARES Y ELEMENTOS
UTILIZADOS

6) QUEDATE EN CASA SI
TIENES ALGUN SINTOMA

llustracion 1 Infografia ""Guia para una clase segura’. Fuente: elaboracion propia.
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