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Resumen

El propésito de este trabajo es intentar entender y explicar por qué las
sociedades mas avanzadas, seguras y con mayor informacion y tecnologia, se
sienten vulnerables.

El desarrollo, las nuevas tecnologias, la mayor informacion de que dispone la
sociedad, las grandes comunicaciones, etc. producen mas inseguridad y temor.
Resulta curioso que uno de los objetivos del desarrollo y modernizacion de
nuestra sociedad actual sea lograr la mayor seguridad de la poblacion; pero
pese a los grandes adelantos en todos los dmbitos de la vida, la poblacion
acumula sentimientos de temor por numerosos motivos.

Como vivimos en sociedad muy desarrollada, intentamos lograr el mayor
bienestar posible; sin embargo, cuantos mas adelantos existen, mayor
sensacién de angustia e incertidumbre hay a la hora de intentar llegar a la
salud y felicidad plena.

El miedo en la sociedad actual se manifiesta en diferentes dmbitos y de
diversas maneras: Miedo a perder el trabajo, a ser sustituidos por maquinas, al
cambio climatico, al futuro de las pensiones, al coronavirus, al terrorismo, a la
muerte, al fracaso, a la soledad, etc. Pues bien, todos estos temores producen
impactos tanto sociales como econdmicos y tienen muchas consecuencias

para personas, empresas y Estados.
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Abstract

The purpose of this paper is to try to understand why the most advanced,
safest, and with more information and technological societies feel vulnerable.
Development, new technologies, more information, great communications, and
SO on cause us more insecurity and fear. It is curious that one of the objectives
of the development and modernization of our current society is to achieve
greater security for the population; but despite the great advances in all areas of
our lives, we still have feelings of fear for many reasons.

Since we live in a highly developed society, we try to achieve the greatest
possible well-being; however, the more advances we have, the greater the
feeling of anguish and uncertainty that invades us when trying to reach good
health, happiness and personal fullfillment.

Fear in today's society manifests itself in different areas and in different ways:
Fear of losing a job, of being replaced by machines, of climate change, the
future of pensions, of the coronavirus, of terrorism, of death, of failure, to
loneliness, and so on; well, all these fears produce both social and economic

impacts and have many consequences for individuals, companies and States.

Key words: Society, fear, economy, development.
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Introduccion

Nuestros miedos nos han servido a lo largo de la historia para sobrevivir,
identificando peligros y manteniéndonos alerta. El miedo es un sistema de
defensa, pero al mismo tiempo, también puede frenarnos o facilitar nuestra

manipulacion como integrantes de la sociedad. Bauman apunta que:

“El miedo es mas temible cuando es difuso, disperso, sin vinculos, sin anclas, sin
hogar ni causa nitidos; cuando nos ronda sin ton ni son; cuando la amenaza que
deberiamos temer puede ser entrevista en todas partes, pero resulta imposible de
ver en ningun lugar concreto. Miedo es el nombre que damos a nuestra
incertidumbre: a nuestra ignorancia con respecto a la amenaza y a lo que hay de
hacer — a lo que puede y no puede hacerse — para detenerla en seco, o para
combatirla, si pararla es algo que esta ya mas alla de nuestro alcance”. (Bauman,
20086, p. 3).

El propésito de este trabajo es intentar entender y explicar por qué las
sociedades mas avanzadas, seguras y con mayor informacion y tecnologia, se
sienten vulnerables. En este sentido Castel (2006) sefiala que, mientras en las
sociedades premodernas, el sistema de lazos familiares, el linaje y los cuerpos
de oficio, al igual que la sumision del individuo al grupo y a la comunidad les
proporcionaban seguridad a los individuos frente a los miedos e inseguridades,
hoy sucede algo extraordinariamente paraddjico. La inseguridad moderna no
seria la ausencia de protecciones, ya que aparentemente existen “escudos
sociales” como los sistemas de seguridad social, sanidad publica y acceso a la
educacion y otros beneficios sociales como el seguro de desempleo, sino que
el mundo moderno se organiza alrededor de una busqueda desenfrenada de
protecciones y seguridades, donde la propia busqueda estaria generando la
inseguridad. Las transformaciones a partir de los afios 70 han debilitado al
Estado social aumentando asi la vulnerabilidad de la gente. Y a todo esto se
afiade el desarrollo cientifico y tecnologico descontrolado, sin olvidar la crisis
medioambiental consecuencia de un productivismo desenfrenado y una
explotacion salvaje de los recursos del planeta. En definitiva, la modernidad ha
desembocado en una gran sensacion de inseguridad por parte de los

individuos.



Bauman (2006) concibe el miedo como componente transversal de nuestra
vida y como el més siniestro de los demonios de las sociedades. Segun él de
ahi derivan la inseguridad y la incertidumbre. La poblacion intenta tener mayor
seguridad, pero vive con mas temor, y todo a cambio de una limitacién de su
libertad. Los miedos son omnipresentes y se filtran en nuestras vidas, mutando
con el tiempo. No son los mismos que en otras épocas, aunque algunos
permanecen. Aparecen nuevos miedos con la modernidad y la tecnologia. Asi
surge para €l el “Miedo Liquido”, una clase de miedo intangible, que esta fuera

del control de las personas y se desarrolla de manera general y abstracta.

Cuanta mas inseguridad y temor tienen las personas, mas necesitan la
proteccion y seguridad que pueda proporcionar el Estado y sus instituciones.
En busca de mayor seguridad, encuentran una gran limitacion de libertad,
porque a los Estados les basta con propagar entre la poblacién ideas y noticias
con un contenido pesimista y negativo para conseguir que se sienta
amenazada y vulnerable, y busque su proteccion. Es una manera de control
social de la poblacién, que permanece adormecida y resignada; los politicos

manipulan a traves del miedo.

No solo los politicos se aprovechan de nuestras debilidades: Por ejemplo,
podemos ver que la industria farmacéutica crea la suficiente presion como para
gue necesitemos tomar medicinas en grandes cantidades, y las empresas de
seguros nos fuerzan a que contratemos sus servicios ante el miedo a tener

incidencias en nuestras vidas.

Bauman (2006) piensa que la industria del miedo no solo obtiene beneficios del
comercio de armas y de seguridad, sino también del comercio de la salud. Las
nuevas tecnologias y herramientas amenazan con sustituir a muchos
trabajadores a corto plazo y, pese a la supuesta creacion de nuevos roles de

trabajo, no es posible evitar que haya una gran preocupacion por ello.

Los miedos a conflictos internacionales como las guerras que podrian surgir en
cualguier momento, o incluso algo tan caracteristico del ser humano como las
enfermedades y virus que siempre acompafan nuestra historia son capaces de

asustar a toda la sociedad.



Otros grandes problemas que causan miedo a nivel mundial son el cambio
climatico, la crisis econémica y el terrorismo. Son problemas que

verdaderamente afectan a la humanidad y a los que se debe enfrentar.

Metodologia utilizada

Este trabajo metodolégicamente hablando combina la teoria con las evidencias
empiricas. En una primera parte se presentan algunas de las tesis mas
relevantes sobre el miedo en las sociedades modernas, desarrolladas por
autores estudiosos de las sociedades contemporaneas/modernas (Bauman,
Beck, Castel).

Y una segunda parte esta dedicada a la presentacion de datos empleando
técnicas de investigacidon basadas en un andlisis documental teniendo en
cuenta la bibliografia consultada y revisando la literatura cientifica acerca de las

diferentes expresiones del miedo en las sociedades modernas.

1. MIEDO Y SOCIEDADES MODERNAS: ALGUNAS TESIS.

Vivimos en sociedad, y cuanto mas desarrollada es la sociedad en que vivimos,
mas inseguridad siente. Las sociedades mas avanzadas y con mayor
informacion y tecnologia, son las que se sienten mas inseguras. El desarrollo,
las nuevas tecnologias, la mayor informacién disponible, las grandes
comunicaciones, etc. producen mas incertidumbre y temor. Actualmente existe
un grado de satisfaccion y bienestar importante, pero al mismo tiempo la
sociedad se exige logros que a veces resultan inalcanzables, lo cual produce
insatisfacciones y frustraciones. Se proponen metas, existe miedo de no

alcanzarlas, y al no cumplirlas aparecen grandes niveles de ansiedad.

A continuacion, se presentan tesis sobre estas ideas.



- Bauman y “El miedo liquido”.

Se pensaba que el periodo de la era moderna iba a ser una etapa en la que el
hombre se alejaria de los temores que le habian dominado hasta ahora, pero
en la actualidad se vuelve a vivir una época de miedo (miedo a atentados
terroristas, a catastrofes, a accidentes, al futuro, etc.). Se tiene una sensacion
continua de cualquier tipo de peligro que pueda afectarnos en cualquier
momento y lugar sin previo aviso. La clave esta en la incertidumbre que

conllevan las sociedades modernas:

“‘miedo es el término que empleamos para describir la incertidumbre que
caracteriza nuestra era moderna liquida, nuestra ignorancia sobre la amenaza
concreta que se cierne sobre nosotros y nuestra incapacidad para determinar qué

podemos hacer (y qué no) para contrarrestarla” (Bauman, 2006, p. 10).

Para Bauman, a diferencia de los seres vivos, que sienten miedo y huyen ante
una situacion de amenaza, el hombre siente un miedo en segundo grado,
haciéndose mas profundo cuando es disperso, poco claro y no puede ser
identificado a objeto o lugar concreto. EI hombre intenta reducir las
consecuencias negativas de los eventos transformando los miedos en riesgos,
porque los riesgos son calculables, mientras que los miedos son incalculables,
imprevistos e incontrolables. Existen miedos universales comunes a casi todas
las sociedades, y cada sociedad tiene sus propios temores, pero el temor a la
muerte es innato y causa preocupacion muy duradera en la existencia humana.
El mundo moderno iba a ser el periodo de la historia humana en el que seria
posible dejar los temores dominantes en las sociedades pasadas, pero eso no
se ha logrado, e incluso ha empeorado existiendo en la era moderna miedos

intangibles nacidos de la propia sociedad:



“Y, sin embargo, ha sido precisamente en esa parte del mundo en la que se goza
de una seguridad y una comodidad sin precedentes (en Europa y sus antiguos
dominios, asi como en unos pocos «paises desarrollados» mas que tienen una
conexion con Europa por afinidad electiva) donde la adiccién al miedo y la
obsesion «securitaria» han realizado los progresos mas espectaculares en los
Ultimos afios. Contra toda prueba objetiva, las personas que viven en la mayor
comodidad registrada en la historia se sienten mas amenazadas, inseguras y
atemorizadas, mas inclinadas al panico y mas apasionadas por todo lo relacionado
con la seguridad y la proteccibn que las personas de casi todas las demas

sociedades, anteriores y actuales”. (Bauman, 2006, pp. 167-168).

- Beck y la sociedad del riesgo

Beck en su obra “La sociedad del riesgo. Hacia una nueva modernidad”,
(2006), mantiene la tesis de que a partir del accidente en la central atdbmica de
Chernobyl la percepcion acerca de los riesgos sufri6 un gran cambio. Esta
nueva percepcion del riesgo se manifiesta como colectiva y catastréfica, ajena
a las posibilidades del sujeto. Asi, “este cambio categorial depende al mismo
tiempo de que al hilo del crecimiento exponencial de las fuerzas productivas en
el proceso de modernizacion se liberen los riesgos y los potenciales de
autoamenaza en una medida desconocida hasta el momento”. (Beck, 2006, p.
25). Los riesgos estan generados por el desarrollo productivo, creando un gran
aumento en situaciones de peligro, de tal manera que existe una sociedad del
riesgo repartida entre ricos y pobres.

El riesgo se encuentra vinculado a una necesidad de consumo, que hace que
aumente el desarrollo capitalista. Los bienes de consumo y los ingresos se
reparten por ser escasos, Yy los dafios del consumo excesivo son negados y
puestos en duda por las clases privilegiadas, de tal manera que la globalizacién
de las responsabilidades exime a quienes tienen control de los medios de
produccion. Frente a la sociedad de clases, en la que los riesgos eran
conocidos, en la sociedad del riesgo vienen dados por medios externos a las

personas.



La mayor preocupacion de Beck esta relacionada con el medio ambiente y el
destrozo que suponen los desechos toxicos producto del capitalismo industrial.
Este tipo de riesgo se concibe como externo, y con él la sociedad tiende a
evitar lo peor a través de la idea de proteccién. La imposicion ideolbégica del
riesgo implica un monton de necesidades que nunca se llega a satisfacer. Los
riesgos van ascendiendo y se prolongan segun las necesidades del mercado.
La sociedad moderna produce de forma sistemética la propia amenaza
mediante la explotacion productiva de sus propios riesgos. La modernidad ha
generado un vacio en las estructuras economicas y politicas, relegando al
Estado a una posicion subordinada al mercado y las demandas de los

ciudadanos.

- Giddens y el mundo desbocado

Para Giddens en su obra “Un mundo desbocado” (1999) el riesgo incluye una
incertidumbre con probabilidad futura.

“El riesgo es la dinamica movilizadora de una sociedad volcada en el cambio que
quiere determinar su propio futuro en lugar de dejarlo a la religién, la tradicion o los

caprichos de la naturaleza” (Giddens, 1999, p. 36).

Segun grandes filésofos y pensadores de la llustracion, con el desarrollo de la
ciencia y la tecnologia el mundo futuro seria mas estable y ordenado. Sin
embargo, el mundo actual no se parece al que pronosticaron. En lugar de estar
cada vez mas bajo el control de la sociedad, esta fuera de él, es un mundo
desbocado. La ciencia y la tecnologia producen el efecto contrario.
Actualmente existen riesgos nuevos causados por los hombres. Los humanos
influyen en la naturaleza y hacen que aumente el riesgo natural.

Por ejemplo, se intenta disminuir los efectos y los riesgos del cambio climatico,

pero al mismo tiempo se esta contribuyendo a crearlos.



Actualmente existen riesgos que en épocas anteriores no habia, y que estan
ligados a la globalizacion, como el calentamiento global. La globalizacion esta
cambiando nuestra forma de vivir, nuestro estilo de comercio, el trabajo, la
politica, los sistemas financieros, etc. Debido al proceso de globalizacion las
sociedades modernas tienen mas sentimientos de miedo que en épocas
pasadas; es la globalizacion del miedo.

Segun Giddens (1999) hay dos tipos de riesgo: El externo, que viene del
exterior, de las tradiciones o de la naturaleza, y el riesgo manufacturado,
creado por la ciencia, la tecnologia y la intervencion humana, que causan dafio
en la naturaleza. Asi, los riesgos tradicionales son los que se repiten a lo largo
de la historia, y el riesgo ecoldgico es causa del desarrollo industrial y supone

un tipo de riesgo manufacturado.



2. LA SOCIEDAD MODERNA Y SUS MIEDOS.

2.1. Miedo a perder el trabajo.

Un puesto de trabajo es la principal herramienta para poder lograr los objetivos
tanto de desarrollo personal como de integracion en la sociedad y como medio
de supervivencia.

Cuando las personas imaginan el futuro, piensan en maquinas facilitando la
vida y creen que tendran que trabajar menos horas y dedicar mas tiempo al
ocio. Sin embargo, estamos viviendo muchas crisis que generan gran malestar
e inseguridad. La poblacion teme que muchos de los avances sociales que se
han logrado se pierdan. Si la situacion es mala cualquiera puede perder su
trabajo, que es la mayor fuente no sélo de ingresos, sino también de
reconocimiento personal y satisfaccion. Hay un temor generalizado a que las
nuevas generaciones tengan una situacion peor que la de sus padres.

En el sistema laboral actual se exige un gran esfuerzo y durante largo tiempo.
Existen empresas en las que se mide al céntimo el rendimiento de los
trabajadores para amortizar las inversiones realizadas. Estas mediciones se
hacen de tal manera que producen en los trabajadores situaciones de ansiedad
y miedo a poder ser despedidos de su puesto de trabajo. Es el temor a no
cumplir con las exigencias de su jefe o encargado. Al tener esa sensacion de
inseguridad, el trabajador se esfuerza al maximo y el empresario consigue un
mayor rendimiento y exige cada vez mas al trabajador. El miedo hace mejorar
el rendimiento del trabajador.

El sistema de este tipo de empresario consiste en fijar unos objetivos generales
y dividir esos objetivos entre los diferentes departamentos de su empresa, de
tal manera que cada departamento tenga sus propios objetivos. Cada mes,
cada departamento es examinado y analizado con el fin de que se compare y
compita con los otros en una especie de carrera por ser el primero en

conseguir el mayor rendimiento de la empresa.



Estos métodos de incentivacion son utilizados sobretodo por las grandes
empresas, capaces de desarrollar su actividad laboral subdividiendo a su
personal en secciones y departamentos, mas faciles de controlar. Debido a
estas situaciones algunos trabajadores desarrollan enfermedades relacionadas

con trastornos de ansiedad, angustia, depresion y cansancio continuo.

En la actualidad, la mayor parte de los trabajadores esta muy preocupada por
la posibilidad de perder su trabajo debido a la situacion econémica creada por
la Covid-19. La mitad de los trabajadores piensa que perdera su trabajo
durante esta crisis econdmica porque su empresa tendra que cerrar, y siete de

cada diez piensa que la crisis serd muy negativa y duradera.

Consecuencias de la crisis sanitaria sobre el empleo
i Como de probable cree que es... 7
Nada Bastante Mucho

Que su sueldo se reduzca mientras dure esta crisis

(Jue la empresa en la que frabajas tenga que cerrar mientras dure la crisis

(Jue piertas tu empleo mientras dure esta crisis
(Jue tu sueldo se reduzca de forma permanente

Que la empresa en la que trabajas tenga que cerrar permanentemente

(ue pierdas tu empleo de forma permanente

Fuente: elpais.com Gréfico 2.1.1
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Segun una encuesta de NC Report (2020) mas de la mitad de los trabajadores
espafoles (52,7%) teme quedarse en paro debido a la Covid-19. La recesion
econdmica causada por el nuevo Coronavirus ha producido una gran
necesidad por parte de la poblacion de atencidén sanitaria, consultas médicas,
uso de tratamientos y medicinas, etc. debido al estrés, depresiones y angustia
padecidos por las personas desempleadas. La sensacion de que se va a
perder el trabajo produce en el trabajador inseguridad en su vida, familia, nivel

econémico y salud.

2.2. Miedo a perder la salud, las pandemias y la muerte.

Cada sociedad y cada individuo tiene sus propios temores, pero existen miedos
universales y comunes a todas las sociedades occidentales, tales como la
conexion entre el hombre y la muerte. Hay un temor innato a la muerte por ser

desconocida para el ser humano; asi lo cree Bauman (2006).

“La muerte pasa asi a ser una presencia permanente, invisible pero vigilante y
estrechamente vigilada, en toda empresa humana, hondamente sentida las
veinticuatro horas del dia y los siete dias de la semana. El recuerdo de la muerte

es una parte integral de cualquiera de las funciones de la vida.

Hoy en dia, no hay un momento para descansar de la amenaza de la muerte. La
lucha contra ésta se inicia en el momento mismo del nacimiento y ocupa la
totalidad de la vida”. (Bauman, 2006, p. 58).

La idea de enfermar o morir no es nada comoda para el ser humano. Cuando
una persona se obsesiona con este miedo (tanatofobia), puede provocar
malestar fisico y pérdida de salud. En un grado normal es légico el temor a
contraer alguna enfermedad, pero cuando se tiene de manera

desproporcionada es una condicion emocional muy perjudicial para la persona.



Como la mayor parte de la poblacion vive en sociedad desarrollada, se intenta
lograr el mayor bienestar posible, y en ese bienestar esta incluida la salud.
Cada vez se acude mas a los médicos y se necesita mayor cantidad de
medicamentos. Existe mucho miedo a perder la salud, al dolor fisico (algofobia)
y la muerte, y eso produce mucha dependencia de tratamientos
farmacoldgicos. Las personas se sienten inseguras porque sienten que son
vulnerables y propensas a las enfermedades.

La situacion de inestabilidad econdémica genera muchas situaciones de
depresion, estrés y angustia en las personas, que en muchas ocasiones se ven
obligadas a acudir a tratamientos médicos privados con el consiguiente coste
para su economia particular. Los médicos estan observando que en las crisis
estdn aumentando mucho los casos de ansiedad y estrés, existiendo también
una mayor demanda de ansioliticos y consultas a psicélogos. Asi, podemos
deducir que debido al miedo que hay en la poblacion a enfermar o morir, existe

una gran repercusion tanto en la sanidad publica como en la privada.

Gasto sanitario corriente como % del PIB. Paises seleccionados OCDE.
2007, 2012-2017
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Otro nivel de miedo relacionado con la salud y la muerte, es el que ha
generado la Covid—19. Desde hace ya bastantes meses, casi no era posible
hablar o pensar en algo diferente; se ha hablado hasta el infinito de su
aparicion y sus consecuencias, y es tema de informacion y debate en todos los
programas de noticias. El nuevo Coronavirus esta produciendo malestar, gran
preocupacion y mucho miedo; produce la enfermedad denominada Covid-19,
que aparecido en China, pero rapidamente se fue extendiendo por todo el
mundo, de tal manera que se ha instalado en nuestras vidas afectando social y
econémicamente a millones de personas y empresas, y a multitud de Estados.
La expansion del Coronavirus ha resultado ser una amenaza mucho mayor de
lo que nadie imaginaba. La experiencia nos ha demostrado que no existia
preparacion suficiente para una situacion como ésta, sobretodo teniendo en
cuenta la globalizacion mundial en la que vivimos. Se ha ido extendiendo con
mucha rapidez por todo el planeta. De momento ha afectado a méas de 25
millones de personas en mas de 193 paises, causando mas de 875.000
muertos. Sus consecuencias son muy importantes debido a que la mayor parte
de la poblacion mundial vive en un mundo muy interconectado y globalizado.

El Coronavirus esta cambiando el estilo de vida y costumbres de la poblacion,
asi como la produccién y distribucion de productos en las fabricas. Amenaza
nuestras vidas y cambia nuestros habitos, afectando a la salud y la economia
de millones de personas.

En el primer momento en que llegaba la informacién del numero de
contagiados y muertos, la poblacion se puso a comprar masivamente en los
supermercados para hacer acopio de gran cantidad de bienes y productos que
consideraba necesarios para vivir con comodidad durante una temporada; hubo
temor a quedarse sin poder comprar algin bien por un posible
desabastecimiento de productos en las tiendas y supermercados. Existia una
especie de histeria colectiva alimentada por una situacibn de gran

incertidumbre.



Ademas, los criterios utilizados por el Gobierno para combatir la situaciéon han
ido cambiando mucho en funcibn de muchos factores, produciendo
desasosiego, incertidumbre e inseguridad en la poblacion, y por otra parte, la
situacion creada por el decreto de Estado de alarma y el confinamiento de las
personas en sus casas contribuyé mucho a la sensaciéon de peligro y miedo en

el conjunto de la sociedad.

PREVISIONES DE LA OCDE SOBRE EL COVID-19
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Gréfico 2.2.2

Respecto a los efectos producidos se puede observar una ralentizacion o
disminucién en el crecimiento esperado. Todo ello es debido al gran parén que
ha habido en todos los ambitos sociales y econdmicos de nuestra sociedad.

Al principio, en algunos paises asiaticos y China, y luego en Europa y América
algunas empresas se vieron obligadas a cerrar o disminuir en gran medida su
produccion, influyendo a su vez en la fabricacion de productos de otras
empresas, teniendo como consecuencia la aparicion de grandes cambios en
las costumbres sociales y modos de vida, asi como en el modelo econémico de

individuos, empresas y naciones.
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También se ha reducido el consumo, lo cual ha producido consecuencias
econémicas muy importantes. Asi, se estdn viendo afectados practicamente
todos los sectores: turismo, automdviles, multinacionales, aerolineas,
transportes, puertos, hoteles, restaurantes, librerias, construccion, etc.

El primer contagiado en Espafia aparecio en La Gomera el dia 31 de enero de
2020, y el primer muerto por Coronavirus el 13 de febrero. Ya en febrero el
Ibex-35 empezo a bajar por el miedo creado. A primeros de marzo el Gobierno
todavia no tom6 medidas restrictivas y animaba a que se acudiese a las
manifestaciones del 8 de marzo con motivo del Dia de la Mujer Trabajadora, y
se celebraban acontecimientos deportivos con gran asistencia de publico. El
Gobierno deberia haber tomado medidas para evitar grandes contagios al
menos 15 dias antes, en vista de las noticias alarmantes que venian de la
situacion creada en China e Italia, con lo cual se habrian evitado miles de
contagios y muchas muertes.

Sin embargo, el 11 de marzo la O.M.S. declaré la situacion como pandemia, y
Madrid cerr6 guarderias, colegios y universidades. Desde el 13 de marzo en
que el Gobierno declaré el estado de alarma la poblacion espafiola tuvo que
permanecer confinada en casa y se fue dando cuenta de la dimension del
problema, con numerosos contagiados y muertos. Desde el 30 de marzo se
restringio todavia mas la libertad de movimientos de la poblacién impidiendo el
trabajo en las empresas consideradas como no esenciales, restriccion que se
anulo el 11 de abril.

La poblacion siguié confinada en sus casas y el estado de alarma se prorrogo,
entrando en el “periodo de desescalada por fases” muy lentamente, iniciandose
el plan de desconfinamiento de manera gradual a partir del dia 4 de mayo, y
acabando junto con el estado de alarma a finales de junio. A partir del 22 de
junio el Gobierno mantiene en vigor el decreto de medidas contra los repuntes
del virus hasta que exista una vacuna o un tratamiento efectivo, haciendo
cumplir la distancia minima de seguridad, y fomentando la higiene y el uso de
mascarillas en los espacios publicos si no es posible guardar la distancia. En la
actualidad hay gran temor entre las autoridades y la poblacion por los rebrotes

del virus, que estéa volviendo a complicar la situacion social y econémica.



Ha causado y causa mucha preocupacion también entre profesionales y
poblacion en general la gran cantidad de contagiados entre los trabajadores
sanitarios que atienden a los afectados por el virus, asi como el gran niumero
de muertos de personas mayores en residencias de ancianos y domicilios
particulares.

Debido a la situacién creada se han cancelado o suspendido numerosos
eventos y celebraciones, como el Mobile World Congress de Barcelona, el
Salén del Automovil de Ginebra, los Carnavales de Venecia, las celebraciones
y procesiones de Semana Santa, las Fallas de Valencia, los torneos de tenis de
Roland Garros y Wimbledon, los Juegos Olimpicos, casi todas las Ligas de
deporte europeas, el Dia de Villalar en Castilla y Ledn, multitud de conciertos,
la temporada taurina, los Sanfermines de Pamplona, el Rocio, asi como
numerosas ceremonias religiosas (bautizos, bodas, comuniones, ...) etc.

El Coronavirus esta llevando este afio a la economia espafiola a la recesion.
Esta produciendo en todo el mundo un gran impacto en la economia dejandola
muy parada en los primeros meses del afio y se calcula que la recuperacion se
desarrollard muy lentamente. El Banco de Espafia cree que la economia
tardara dos afios en recuperarse, el desempleo llegara al 17%, y una gran
parte de los trabajadores en ERTE ira al paro.

Con las medidas de confinamiento y el cierre de empresas ha aparecido una
gran crisis econdmica y social, que causa miedo tanto a los individuos y las
familias como a las empresas. Ha ocasionado que en todo el mundo se estén
viviendo momentos de panico tanto en lo social como en lo econémico.

Muchos trabajadores se oponian a volver al trabajo debido a las pocas medidas

de seguridad y falta de equipamiento adecuado existentes en las empresas.

“¢,Dénde y como hay que trazar los limites entre dafios aun aceptables y ya no
aceptables? ¢A qué compromisos pueden llegar los patrones presupuestos ahi?
Por ejemplo, ¢hay que asumir la posibilidad de una catastrofe ecoldgica para
satisfacer intereses econdmicos? ¢Qué son necesidades?, ¢qué son presuntas
necesidades? (Beck, 1986, p.35).

Hay que pensar hasta qué punto se pueden anteponer los intereses

econdémicos por encima de la seguridad y salud de los individuos.



El impacto del coronavirus en la economia

¢ Cémo cree que afectara a la economia?

Negativo Impacto negativo No tendra
y duradero pero pasajero apenas impacto

v v v
Mundial

Espafiola
|

Su hogar

Fuente: elpais.com Graéfico 2.2.3

Entre las muchas consecuencias originadas por el Coronavirus, a primeros de
septiembre de 2020, podemos sefialar:

* En Espafa: Mas de 490.000 positivos por PCR, y mas de 29.500 personas
fallecidas (cifra oficial), aunque realmente son muchos mas los fallecidos.

En el mundo: Mas de 27 millones de afectados, y 875.000 fallecidos.

En Castillay Ledn: Mas de 37.500 contagiados, y 4.500 muertos.

En Valladolid: Mas de 7.000 infectados, y 450 muertos en hospitales.

* Millones de personas confinadas en casa.

* Recesion econdémica en cadena a nivel mundial. En Espafia, el PIB ha llegado
a caer un 18,5 % y el paro llegard al 21 %. Desapareceran un millén de
empleos y medio millén de empresas. Supone la mayor destruccién de empleo
de la historia.

* Destruccion de mas de 85.000 negocios y establecimientos de hosteleria en
Espania.

* Decretado en su momento el estado de alarma en Espafia, con la mayor parte

de la poblacién en casa, y pocos trabajadores en activo.
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* Mas de 300.000 ERTEs en empresas, afectando a 3,5 millones de
trabajadores en Espafia, y mas de 90.000 contratos en Castilla y Ledn. Segun
la AlIReF (Autoridad Independiente de Responsabilidad Fiscal) el 30% de
afectados por un ERTE perderan su empleo.

* Coste econdmico enorme de esta crisis sanitaria y econOmica, con
hundimiento de las Bolsas mundiales. El Ibex — 35 volvié a niveles de 2012.
Espafia no recuperara hasta 2038 el nivel de deuda que habia antes del
Coronavirus.

* Paralizacion de empresas en todo el mundo, descendiendo el nivel de
produccion de manera alarmante.

* Cierre de fronteras de multitud de paises para evitar la propagacion del virus.
* Desplome enorme del precio del petrdleo.

* Cancelacion masiva de reservas de viajes, vuelos, vacaciones, hoteles,
restaurantes, etc. 100 millones de euros de pérdidas en el turismo espafiol, que
cae un 70%. En abril no entré ningun turista al territorio espafiol, y en agosto
entraron el 80% menos de lo habitual en otros afos.

* Las ventas de coches en Espafia cayeron el 73% respecto a los mismos
meses del afio 2019.

* Mas de 300 millones de alumnos sin clase. Cierre de colegios, bibliotecas,
universidades, museos, teatros, cines, etc.

* Preocupacion por la gran cantidad de personal sanitario contagiado, debido
en gran parte a la escasez de mascarillas y batas sanitarias. Mas de 52.000
sanitarios contagiados.

* Ha existido gran escasez de E.P.l. y material sanitario en hospitales,

farmacias, empresas y particulares.



2.3. Miedo por el futuro de las pensiones

Una de las principales preocupaciones de la poblacion espafiola es el miedo a
que el sistema publico de pensiones no sea sostenible en un plazo de afios
cercano. La mayor parte de los espafioles es pesimista con respecto al futuro
de las pensiones, ya que hay déficit de la Seguridad Social y cada dia se vacia
mas el fondo de reserva. La angustia y el miedo atenazan a los pensionistas
actuales y a los futuros.

El 43% de los espafoles piensa que no llegara a percibir esta retribucion.
Cuatro de cada diez trabajadores no confian en cobrar una pension desde que
se jubilen hasta su fallecimiento. Mas de la mitad piensa que el sistema esta en
riesgo, y un tercio, que es insostenible. Los jovenes son partidarios de financiar
el sistema con nuevos impuestos. (elblogsalmon.com, 2019).

En el afio 2019 los ciudadanos ahorraron mas que nunca para complementar
las pensiones publicas que cobraran tras su jubilacién. EI ahorro en planes de
pensiones registré cantidades de dinero que nunca se habian alcanzado.
También los seguros individuales de ahorro a largo plazo crecieron el pasado
afo casi un 15 %.

Este aumento del ahorro para complementar las futuras pensiones publicas se
debe principalmente a que los ciudadanos desconfian de los politicos, que no
han sido capaces de lograr un acuerdo unitario entre los partidos politicos para
que el sistema de pensiones sea sostenible y duradero en el tiempo. En
Espafia hay 9,8 millones de pensionistas, a los que se pagd una cifra de euros
que aumenté el 3,15 % mas con respecto al afio anterior.

Ademas, el fondo de reserva de la Seguridad Social, llamado “hucha de las
pensiones”, con la que se ha pagado en los ultimos afios las pagas
extraordinarias de los jubilados, Unicamente dispone de 2.000 millones de
euros, cifra muy inferior a la de afios anteriores; se esta agotando porque cada
vez se va ampliando mas el nimero de personas desempleadas, y la situacion
financiera de la Seguridad Social se financia con cargo a las cotizaciones de

empresas y trabajadores.



Segun el Ministerio de Empleo y Seguridad Social, en Espafa el gasto en
pensiones es cada vez mas creciente, las pensiones cubren mas salario que
ninguna otra en Europa, la hucha de las pensiones se esta agotando, baja la
cantidad de cotizantes, y poco a poco la poblacién va a estar muy envejecida.
En 2050 habra 78 personas mayores de 65 afios por cada 100 personas de
entre 20 y 64 afos, frente a 33 en la actualidad. Todo ello produce en los
trabajadores ese miedo a la futura falta de sostenibilidad del sistema de

pensiones en Espafia.

Evolucion del gasto en pensiones en Espaiia

Gasto total en pensiones en Espania
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Gréfico 2.3.1

Como vemos en el grafico, el gasto total de pensiones en Espafa fue de mas
de 9.877 millones de euros, con un aumento del 3,15 % respecto al afio

anterior.
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La OCDE ha indicado al Gobierno espariol una serie de recomendaciones para
la sostenibilidad del sistema de pensiones, pero éste no las ha aceptado y
avanza con medidas contrarias. Por ejemplo, recomenddé bajar las prestaciones
de las pensiones, y las han subido un 0,9%. También el Fondo Monetario
Internacional ha recomendado a Espafia que debera alargar la vida laboral mas
de los 67 afios, incentivar los planes de pensién privados, y limitar la
revalorizacion de las pensiones. Para el Banco de Espafia la solucion seria
alargar la edad de jubilacion, lo cual preocupa cada vez mas a los trabajadores

que estan préximos a su jubilacion.

Pensiones y poder adquisitivo en la jubilacién
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Por causa de la situacion creada por el Covid-19 el Gobierno aprobé un crédito
de 13.800 millones de euros a la Seguridad Social para garantizar el sistema
de las pensiones, lo cual hace que los pensionistas tengan una mayor
sensacion de angustia y miedo por la situacion alarmante de la Seguridad
Social.
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2.4. Miedo alos inmigrantes y al Islam

Uno de los mas importantes temores de la sociedad actual es el miedo al otro.
Este tipo de miedo se acentla en la cantidad de inmigrantes que llegan a
nuestro entorno produciendo en la poblacion sentimientos de rechazo hacia
ellos. La poblacion espafiola en general se pone casi siempre a la defensiva
frente a ellos porque piensan diferente a nosotros y viven y actian de manera
distinta a la nuestra. Es por ello que los espafoles se sienten inseguros a su
lado, y ayudados por algunos politicos, echan la culpa de sus males a los
inmigrantes, debido a que son desconocidos y diferentes.

Segun algunos politicos, la culpa de los problemas es de los otros
(musulmanes, negros, latinos, etc.), y cuando se les expulse todo mejorara. Los
partidos politicos de extrema derecha fomentan el racismo y la xenofobia en

contra de los inmigrantes.

LLEGADA DE INMIGRANTES

TOTAL ANO: 28.707 63325

Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio del Interior.

Grafico 2.4.1
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En 2019 hubo 6.104.203 inmigrantes, lo cual supone el 12,96 % de la poblacion
de Espafia.

Los miedos que producen suelen ser de varios tipos: Econdémicos por temor a
gue quiten los recursos con los que vivimos y a que la sanidad espafiola no
pueda atender a tantas personas extranjeras; culturales por temor a que
cambien nuestras costumbres; o sociales por temor a que haya mas
delincuencia.

Una gran parte de la poblacion espafiola ve con mucha preocupacion la gran
cantidad de inmigrantes que entran a Espafia a través de las Islas Canarias y
de Ceuta y Melilla. En estos casos hablamos de la palabra “xenofobia”, que se

refiere al miedo y rechazo hacia las personas extranjeras.

SEGUIMIENTO DE LA INMIGRACION ILEGAL - ANO 2019

2019 2018 DIF. %
PERINEUL A BALERRES 4.697 1.598 3.099 193,9%
ISLAS CANARIAS 66 23 43 187,0%
CEUTA 119 56 63 112,5%
MELILLA 7 116 -109 -94,0%
TOTAL 4.889 1.793 3.096 172,7%
CEUTA 97 146 -49 -33,6%
MELILLA 629 864 235 -27,2%
TOTAL 726 1.010 -284 -28,1%
LLEGADAS POR MAR MEDIA DIARIA: 124,77
LLEGADAS ViA TERRESTRE PREVISION 2019 128.788
Fuente: pdepolitica.com Gréfico 2.4.2

Otro ejemplo muy claro es lo que se ha dado en denominar “islamofobia”, como
conjunto de ideas de discriminacion y sentimientos de miedo y hostilidad hacia
todo lo relacionado con el Islam y con los musulmanes. Segun pasa el tiempo
va aumentando mas el odio y el miedo hacia todo lo musulman.

También hemos podido ver al principio de la fase de propagacion del Covid-19
en Espafia como ha habido actitudes xenofobas dirigidas contra personas

asiaticas, sobretodo chinas.

28



2.5. Miedo causado por latecnologia y los ataques informéaticos.

La Inteligencia Artificial ha supuesto una ayuda importantisima para el
desarrollo de multitud de facetas de la sociedad humana. Poco a poco las
nuevas tecnologias hacen cambiar la sociedad, proporciondndola bienestar,
seguridad y rapidez de acciones y logros positivos. Han sido una causa muy
importante de crecimiento econdmico; permiten conocer, descubrir y hacer
cosas inimaginables hace unos afos.

Sin embargo, la tecnologia ha ocasionado problemas relacionados con la
privacidad y la autonomia individual de las personas, y ha producido y sigue
produciendo mucho temor. La ciudadania tiene desconfianza ante la
manipulacion y el control de sus datos, y recela de las maquinas en nuestra
casa, en la calle, en el coche, en el trabajo, etc.

La poblacion trabajadora tiene miedo a ser sustituida por maquinas. Muchos
habitantes de poblaciones urbanas viven temerosos de los avances
tecnoldgicos, produciendo en ellos ansiedad e inseguridad. Por causa de las
maquinas y robots cualquiera puede perder su trabajo, que es fuente no solo
de ingresos, sino también de reconocimiento personal y satisfaccion; se
pierden y se perderan millones de empleos. Por este motivo hay un temor
generalizado a que las nuevas generaciones tengan una situacion peor que las
de sus propios padres. Por ejemplo, la informatica se aplica a todo y hace
aumentar la productividad, pero inevitablemente tiene como consecuencia una
gran pérdida de puestos de trabajo.

Labores que antes se hacian a mano en las empresas ahora se hacen a través
de cadenas automatizadas que exigen grandes inversiones, pero reducen los
costes laborales. Servicios que antes necesitaban de una gran mano de obra
ahora se gestionan con un ordenador y un trabajador. Viviremos en una
sociedad en la que habra que trabajar poco, pero aumentara la pobreza y el
desempleo de su poblacion, minando el desarrollo econdmico y la calidad de

vida.
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Oxford Economics (2019) mantiene que 2,5 millones de puestos de trabajo se
perdieron en el mundo por haber sido sustituidos por robots, lo cual supone tres
veces mas que hace veinte afios. También predice que en el afio 2030 las
maquinas habran sustituido a veinte millones de personas. Los paises que
cuentan con mayor numero de empresas desarrolladas y bien productivas son
los que encuentran un mayor crecimiento econdémico, pero al mismo tiempo su
poblacion laboral esta mas amenazada por la posible pérdida de puestos de

trabajo.

“¢,Cémo se pueden evitar, minimizar, dramatizar, canalizar los riesgos y peligros
que se han producido sisteméaticamente en el proceso avanzado de modernizacion
y limitarlos y repartirlos alli donde hayan visto la luz del mundo en la figura de
“efectos secundarios latentes” de tal modo que ni obstaculicen el proceso de
modernizacion ni sobrepasen los limites de lo “soportable” (ecolégicamente,

médica, psicoldgica, socialmente)” (Beck, 1986, p.26).
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Fuente: International Federation of Robotics Gréfico 2.5.2

Existen expertos que opinan que el problema no es la tecnologia, sino el
sistema econdmico, que prefiere la eficiencia y la maximizacion de la
produccion antes que el beneficio de los trabajadores. Las nuevas
herramientas pueden tanto facilitar como acabar con los trabajos mas duros,
aburridos o peligrosos del hombre.

Estas nuevas herramientas consiguen ser una forma de facilitar a los humanos
dichos trabajos y sentirse mas realizados y conformes sin ir en contra de los
intereses empresariales, pero hay teorias que prevén un desempleo masivo
debido a toda la gente que se quedara fuera del mercado.

La sustitucion de los trabajadores por maquinas tiene muchas consecuencias
en el equilibrio econémico de los paises, porque afecta en gran medida a sus
poblaciones de trabajadores (desempleo, consumo, desarrollo econémico,

etc.).
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Por otra parte, uno de los principales peligros que tiene una empresa en la
actualidad es el ataque recibido por parte de hackers, consistente en bloquear
su sistema informético, dejandola inoperativa y chantajeandola posteriormente.
Su objetivo suele ser conseguir dinero, robar informacion, o suplantar
identidades.

Algunas empresas estan siendo atacadas por ciberdelincuentes a traves de
virus y hackeos, lo cual las produce muchos trastornos e incluso el cierre, a no
ser que cedan ante el chantaje de estos piratas informaticos. Cada vez mas las
empresas detectan indefension y vulnerabilidades, que se traducen en muchos
millones de euros en pérdidas. Para evitar o responder a estos ataques las
empresas han de invertir gran cantidad de sus presupuestos en ciberseguridad,
lo cual produce unos costes importantes.

Las empresas mas susceptibles de poder ser atacadas por hackers son
aguellas que tienen mayor extension local, nacional e internacional con
sistemas informaticos muy desarrollados, pero en los que los ataques pueden
encontrar un mayor beneficio.

Este temor se da en todo tipo de empresas, tanto privadas como publicas, pero
sobretodo en el sector bancario, llegando los delincuentes informaticos a
afectar al buen funcionamiento de bancos, empresas, clientes, cajeros
automaticos, transferencias bancarias, etc. También se ven afectadas por
ataques informaticos en gran medida las empresas del sector sanitario y de los
servicios publicos.

La utilizacion del teletrabajo para prevenir el contagio del Covid-19 ha
provocado que muchas empresas tengan miedo a ataques informaticos a
través de los ordenadores de sus empleados. Existen grandes cantidades de
ataques a través del correo electrénico basados en el nuevo coronavirus. Por

este motivo las empresas han de gastar mas recursos en ciberseguridad.
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Fuente: es.statista.com Gréfico 2.5.3

Los ciberataques a empresas tienen un impacto econémico de mas de 1.500
millones de dolares al afio en la economia mundial, y 40 millones de euros al

afno en Espafia.



2.6. Miedo al terrorismo.

Uno de los grandes miedos a nivel mundial es el terrorismo. De vez en cuando
hay una gran alarma porque aparecen noticias de un nuevo ataque terrorista.
Siempre seran recordados los ataques terroristas de E.T.A. en Espafa a lo
largo de muchos afios, asi como los del 11-S en el afio 2001 por el enorme
impacto que produjo emocionalmente en la poblacion de todo el mundo.
También tuvo una enorme repercusion mediética el ataque terrorista del 11 de
marzo de 2004 en Madrid, y posteriormente muchos otros, protagonizados en
mayor parte por Al Qaeda y el Estado Islamico tanto en Espafia como en el
resto del mundo.

A partir de los ataques terroristas de 2001 en Nueva York se empez6 a hablar y
difundir el término de “terrorismo musulman” y “terrorismo yihadista”, y como
consecuencia de ello el uso de la palabra “islamofobia” como sentimiento de
odio y temor a todo lo relacionado con la cultura y la poblacion del Islam.

La propaganda del miedo es un medio muy importante para que los terroristas
logren unos efectos mucho mas importantes que los causados por el acto
terrorista en si. En cualquier momento y en cualquier lugar puede cometerse un
acto terrorista, y esa sensacion de que cualquiera puede ser victima produce
angustia y miedo. Esto lo obtienen sobretodo por lo que se denomina
“globalizacién del miedo”, consistente en que a través de un acto terrorista
consiguen atemorizar a todo el planeta debido a la repercusion que logran con
la difusion y publicacion del acto a través de todos los medios de comunicacion.
El cine, las redes sociales y la prensa contribuyen a que haya un estado de
miedo continuo por el terrorismo islamico, que produce en la poblacion
sentimientos de vulnerabilidad e inseguridad. La manera en que se publican las
noticias relacionadas con el terrorismo yihadista fomenta la islamofobia, que se
vincula con el miedo, y que en ocasiones esta fomentada por organizaciones

dedicadas a extender esta ola de xenofobia.



“El miedo se hace mas profundo cuando es disperso, poco claro y no puede ser

identificado a objeto o lugar concreto”. (Bauman, 2006, p. 3).

Como no se sabe donde, cuando o cémo va a aparecer un acto terrorista, se
convierte en una gran amenaza que origina un miedo constante en la
poblacidon. Se experimenta una ansiedad permanente por el peligro que puede
surgir en cualquier momento y sin previo aviso.

Lo que buscan los terroristas es crear en la sociedad un efecto psicologico que
consiga generar inestabilidad, miedo y ansiedad tanto en las personas como en
los Gobiernos. Ademas, las medidas que se toman para tener garantia de
seguridad se convierten en ocasiones en productoras de panico social. Asi,
cuando se ve al Ejército preparado para prevenir un ataque terrorista aumenta
el miedo porque se percibe mayor posibilidad de que ocurra. Existen muchos
sondeos estadisticos que demuestran que la poblacion tiene mayor temor al

terrorismo que a su propia muerte.

CRECIMIENTO SECTOR TURISTICO MUNDIAL
ANTES Y DESPUES DEL 11 DE SEPTIEMBRE
(Crecimiento real acumulado en %)

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la
Organizacién Mundial del Turismo (UNWTO)
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Con el fenbmeno de la globalizacion mundial, los atentados se dirigen en
muchas ocasiones contra objetivos turisticos porque son relativamente faciles
de atacar, son muy difundidos en los medios, y afectan muy negativamente a
las economias de los paises. Lo podemos comprobar en el grafico de
crecimiento del sector turistico mundial antes y después del 11-S del afio 2001.
Afecté mucho a los movimientos turisticos, viajes, vuelos, reservas de hoteles,
restaurantes, etc., y no se noté un repunte y normalizacion del sector hasta el
afio 2004.

Con sus acciones el terrorismo destroza los bienes de particulares o de
empresas y en ocasiones extorsiona, amenaza o mata a las personas,
produciendo asi graves e importantes perjuicios econdémicos. La violencia
produce situaciones de incertidumbre y hace que se rebaje la producciéon de
bienes por parte de las empresas y el deseo de consumo en las personas, lo
cual influye directamente en el crecimiento econémico de una zona o de un
pais. Ademas, produce impacto de manera indirecta en la inversidbn que en
momentos normales se desarrollaria, y en el gasto necesario que ha de
llevarse a cabo en relacion a la implantacion de medios y sistemas de
seguridad por parte de particulares, empresas e instituciones.

Por otra parte, es motivo de gasto tanto privado, concretado en la contratacion
de seguros, como publico a través de indemnizaciones y pensiones
extraordinarias concedidas por los gobiernos a las victimas. Tras un ataque
terrorista suele darse por parte de los ciudadanos una reaccion de panico que
produce una determinada paralizacion de la actividad econdmica, plasmada en
una bajada de la produccion de bienes y servicios, bajada del consumo,
decrecimiento de la inversion, y caida de las cotizaciones bursétiles. Afecta por
tanto a todos los apartados de la vida econdémica de un pais.

Irak es el pais mas perjudicado economicamente de todo el mundo por el
terrorismo, habiendo sido afectado su PIB un 24%, seguido de Afganistan con
un 13%, y de Siria y Libia con un 6%. Se cree que a nivel mundial el terrorismo
ha producido en los ultimos afios un impacto del 10% sobre el PIB del planeta.



2.7. Miedo al cambio climatico

El cambio climético se considera en el mundo como uno de los mayores
problemas a los que se tiene que enfrentar. La ecoansiedad es el miedo al
cambio climatico, un nuevo miedo que ha empezado a afectar mucho y que
produce inseguridad y temor. Dia a dia existe un gran bombardeo de noticias
que anuncian y prueban el cambio que se estd produciendo a nivel
medioambiental.

Este temor puede crear estrés, ansiedad, sensacion de ahogo, agobio, etc.
debido a la impotencia de no poder evitar esta situacion. Es posible sufrir
panico por sufrir las consecuencias de respirar un aire cada vez mas
contaminado. Los psicélogos advierten de que la salud mental de la sociedad
se ve muy afectada por el calentamiento climatico. Segun estudios del Kings
College (2019), los adolescentes que respiran aire contaminado corren un 70%

mas de posibilidades de desarrollar en sus vidas enfermedades mentales y

depresion.
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Como podemos ver en el grafico, el cambio climéatico tiene como efectos un
aumento general de las temperaturas, disminucién de las precipitaciones,
aumento del nivel del mar, aumento de lluvias torrenciales, etc. y todo ello
repercute en la salud, en la sociedad, en la economia, en los servicios y en la
cultura. El estado de animo de las personas esta muy relacionado con el clima;
debido al cambio climético la poblacién puede caer en depresion, ansiedad y
desmotivacién, y puede producir preocupacion y noches de insomnio.

Hay multitud de estudios que analizan cdmo afectara al planeta y a sus
habitantes. Un dato a tener en cuenta es el publicado en la revista de la
Academia Nacional de Ciencias de Estados Unidos, PNAS (2019), que indica
que las diferencias en la temperatura, clima, lluvias, etc. han ocasionado que
haya un aumento importante de consultas médicas por trastornos mentales.

El cambio climatico es un problema muy importante para la poblacién y para la
economia mundial; se necesita que colaboren las instituciones publicas y
privadas para cambiar el modelo de produccion hacia otro que impulse el
crecimiento y el desarrollo econdémico sostenible, asi como las energias

renovables.

“Ya no es posible por més tiempo ignorar las consecuencias. No vienen del cielo
las consecuencias, son producidas. Y precisamente por, y pese a, su caracter
incalculable, se producen en la propia ciencia. Esto queda claro cuando se
diferencia sistematicamente entre la calculabilidad de las consecuencias externas

reales y su apreciacion inmanente.” (Beck, 1986, p. 225).

En un estudio de “Accion Climatica” (2019) se indica que el miedo por el
cambio climatico esta creciendo, pero al mismo tiempo también estan
aumentando las acciones positivas para lograr una vida mas sostenible y mejor
para las generaciones futuras. Estas acciones e iniciativas estan siendo
llevadas a cabo a través de inversiones empresariales e individuales. Se

necesitan nuevas tecnologias e infraestructuras, asesoramiento y soluciones.



Lo que ha sucedido hasta ahora es que los modelos econdmicos actuales
Unicamente proponian reducir la productividad, sin tener en cuenta que los
recursos de la Tierra son finitos y, aunque bajemos su uso, se acabaran. Ha de
haber soluciones econOmicas alternativas para que los recursos no se agoten,
tales como habituarnos a otros sistemas de consumo y otra estructura
socioeconémica. Un problema surgido por el cambio climético es que, si se
quiere llegar a soluciones, un gran numero de empresas tendran que llevar a
cabo transformaciones importantes y grandes inversiones para producir bienes
menos perjudiciales para el medio ambiente. La economia se vera afectada y
estas empresas necesitardn asumir grandes costes si se quiere llegar a utilizar
fuentes de energia con bajas emisiones de carbono.

En la actualidad las empresas se estan desplazando hacia un modelo de
economia circular basado en la reutilizacion. Debido a los efectos del Covid-
19 existe un auge de reciclaje respecto de los elementos de proteccion

(mascarillas, guantes, equipos EPI, recipientes de un solo uso).

2.8. Miedo al rechazo social y al fracaso.

La palabra “rechazo social’” se refiere a un conjunto de pensamientos y
acciones que desarrolladas por una o varias personas tienen como objetivo
excluir a una o mas personas de las relaciones sociales.

Las personas tienen miedo a ser rechazadas porque por naturaleza tienen
necesidad de ser aceptadas por los demas. Si alguien se siente excluido es

posible que llegue a padecer miedo, angustia, depresion, baja estima, etc.

“Existen asi aquellos peligros que amenazan el lugar de la persona en el mundo:
Su posicion en la jerarquia social, su identidad (de clase, de género, étnica,
religiosa) y, en lineas generales, su inmunidad a la degradacion y la exclusion

sociales”. (Bauman, 2006, p. 6).

Existe temor de poder llegar a ser excluidos del status o nivel que se ocupa en
el entorno social. No aguantamos la idea de tener una casa menos lujosa que
la que poseemos, un coche de menos categoria, o vivir en un barrio

considerado como peor que el nuestro.



Nos sentimos por debajo de las personas que consideramos que estan en un
nivel superior, y nos excluimos socialmente. La situacion social que se tiene
conlleva un componente que perfila nuestra autoestima y tranquilidad, pero si la
persona se siente en situacion de exclusidn social tendra rasgos de
inseguridad, baja autoestima y ansiedad, pudiendo llegar a la depresion.
Cuando se exagera la necesidad de aceptacion social se siente mucho miedo

al rechazo social llegando a convertir la vida en una existencia triste e infeliz.

“Hay un temor a ser separado en solitario (0 como parte de un grupo reducido) de la
gozosa multitud y a ser condenado a sufrir igualmente en solitario mientras los demés
prosiguen con su jolgorio y sus fiestas. El temor a quedarse atras. El temor a la

exclusion”. (Bauman, 2006, p. 27).

Las sociedades méas desarrolladas econdmicamente producen mas
separaciones de nivel social entre sus miembros que las de menos desarrollo.
En ellas las personas tienen mas problemas a la hora de ascender a niveles
sociales mas altos y se ven mas rechazadas que en las de menos desarrollo
econOmico. Estas exclusiones y rechazos producen consecuencias sociales,
culturales, laborales y econémicas. La exclusion social tiene como efecto que
los individuos marginados no puedan alcanzar los mismos derechos que el
resto de la sociedad. Si no tiene un determinado nivel econémico, esta
poblacion se ve privada de participar activamente en sociedad, y salvo alguna
excepcion, sus individuos mantendran la situacién de rechazo y de pobreza a lo
largo de toda su vida. Normalmente, las personas y familias excluidas no ven
cubiertas sus necesidades basicas, y carecen de recursos para alcanzar una
buena calidad de vida.

Por otra parte, hay en el mundo muchas personas que no consiguen desarrollar
toda su inteligencia debido a que tienen miedo al fracaso, es decir miedo a
equivocarse o cometer errores. Este temor produce cambios en el estilo de vida
de las personas impidiendo que tomen las decisiones adecuadas en los

momentos importantes de su existencia.



Las personas estan acostumbradas a vivir en una zona de confort en la que se
sienten tranquilas y relajadas. Sin embargo, cuando salen de esa situacion de
relax y tranquilidad asumen riesgos que pueden llevar a la posibilidad del
fracaso. Esa sensacion de posible fracaso en ocasiones conlleva una
sensaciéon de miedo, indecision e inseguridad.

Los miembros de las sociedades més avanzadas y desarrolladas son mas
propensos a tener que solucionar el temor al fracaso. Para ello deben ponerse
en contacto con médicos o psicologos que les ayuden a establecer estrategias

dirigidas a solucionar esos problemas.



Conclusiéon

Tanto los sociélogos como los psicologos piensan que el miedo es muy
necesario para poder sobrevivir. ES necesario un sistema de aviso de
peligros para poder evitarlos, pero lo mas importante es la reaccion y el
manejo del miedo ante esos peligros. El miedo parte de la base de la
ignorancia sobre las amenazas y los riesgos, y también sobre el

desconocimiento de como poder enfrentarse a esas amenazas.

Segun va desarrollandose una sociedad, aumenta la posibilidad de que su
poblacién vaya teniendo mayores sensaciones de temor a tantas
amenazas y miedos, y por eso busca obtener seguridad a través de
diferentes conductos (Estado, Policia, vigilancia, caAmaras de grabacion,
armas de defensa, etc.). En el mundo actual las amenazas son muy

diversas, variables y dificiles de combatir.

“Ha sido precisamente en esa parte del mundo en la que se goza de una
seguridad y una comodidad sin precedentes (en Europa y sus antiguos
dominios, asi como en unos pocos paises desarrollados mas) donde la
adiccion al miedo y la obsesién securitaria han realizado los progresos mas
espectaculares en los ultimos afios. Contra toda prueba objetiva, las
personas que viven en la mayor comodidad registrada en la historia se
sienten mé&s amenazadas, inseguras y atemorizadas, més inclinadas al
panico y mas apasionadas por todo lo relacionado con la seguridad y la
proteccién que las personas de casi todas las demdas sociedades”.
(Bauman, 2006, p.178).

La poblacién actual que vive en una sociedad tan desarrollada como la nuestra,
en teoria es la que deberia disfrutar de mayor seguridad de toda la historia de
la humanidad. Sin embargo, dicha poblacion se siente mas amenazada e
insegura que cualquier otra sociedad de épocas pasadas y actuales, debido a
gue busca desesperadamente lograr la maxima seguridad, convirtiendo este
hecho en una gran obsesion. La tecnologia, la comunicacion y la politica
convergen como los principales factores que hacen posible ese estado de

miedo.



Segun los expertos, para hacer frente al miedo hay que evitar pensar en
aquello que produce el miedo, intentar ser objetivos y optimistas, y
encontrar un apoyo en personas del entorno para poder superarlo. Es
necesario desechar los pensamientos que generan angustia y vencer
comportamientos irracionales. No es posible eliminarlo, pero si es
necesario y posible atenuar sus efectos.

Es necesario conservar la calma, no exagerar la amenaza, y hacer frente
progresivamente a la situacion que causa el temor. Es beneficioso también
perder el miedo a compartir sensaciones con las personas que nos rodean.

Los proximos afios podrian perfectamente convertirse en una era de catastrofe
definitiva, pero también podria ser una época en la que la humanidad pueda
tener sus adelantos y progresos, y convivir con las ideas de miedo atenuado
por sus sistemas de seguridad y proteccion sin llegar a la obsesién de tiempos

pasados.
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