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La fluidez lectora en el primer ciclo de Educacion Primaria

RESUMEN

El presente trabajo fin de grado trata sobre la fluidez lectora en el primer ciclo de
educacién primaria. A través de él se pretende abordar la definicion actual de fluidez y

sus componentes, asi como los procesos que influyen en ella.

Partiendo de una reflexion, teorica intentaré dar respuesta a lo que se entiende
por fluidez lectora y como puedo trabajarla en el aula de apoyo, ajustindome a las

caracteristicas de cada uno de mis alumnos.

ESTRUCTURA DEL TRABAJO

En la primera parte del trabajo, pasaré revista a los materiales bibliograficos y
reflexionaré sobre el concepto de fluidez lectora y sus componentes, asi como sobre su

evaluacion y metodologias de ensefianza.

En la segunda parte, desarrollaré un programa para fomentar la fluidez lectora,
que llevaré a cabo con dos de mis alumnos de apoyo. Por otro lado, colaboraré con una
compafiera en un proyecto sobre Gloria Fuertes, trabajando la parte de fluidez lectora en
un aula con cinco nifios (dos de El y tres de 1° de EP; uno de ellos, alumno al que doy

apoyo).
Para finalizar analizaré las posibles aportaciones de las partes teoérica y practica

de este trabajo, asi como las implicaciones que tendré en mi futura practica docente.

PALABRAS CLAVES

Fluidez lectora, velocidad lectora, precisién, automatizacion, prosodia,

aprendizaje metacognitivo, modelado.
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1.INTRODUCCION

Una de las mayores preocupaciones de muchos docentes y padres es que sus
alumnos y sus hijos lean cuanto antes, sin importar que esta lectura sea lenta y sin
comprension en muchos casos. Esta preocupacion por la rapida adquisicion de la lectura
puede deberse a que la lectura esta presente en todos los &mbitos de la vida, y a que esta
va a influir en todo el desarrollo académico del alumnado.

Pero no debemos olvidar que una de las principales rasgos que definen a un
lector eficaz es la fluidez lectora, y no entendiendo fluidez lectora solo como velocidad
lectora (mas adelante lo explicaré); y que llegar a ser un lector competente lleva su
tiempo y tiene sus procesos.

La rapidez con la que esta sociedad quiere que nuestro alumnado evolucione
puede llevarnos a, contagio, intentemos llevarlo al nuestras aulas. En mis pocos afios en
la ensefianza he podido comprobar el desencanto de algunos de nuestros alumnos con la
lectura 0, mas que desencanto, la aversion hacia la lectura. Gracias a mi perfil de PT, he
podido trabajar con alumnado de diferentes edades y niveles educativos. En todos estos
niveles los docentes se quejaban de la falta de fluidez lectora.

Vemos que muchos alumnos tienen dificultades de comprension lectora, y
creemos que se deben a la falta de fluidez lectora, lo que nos plantea la necesidad de

trabajarla con ellos, y cuanto antes, mejor.

2.0BJETIVOS

Con este trabajo fin de grado pretendo conseguir los siguientes objetivos:

1. Conocer y reflexionar sobre el concepto de fluidez lectora de acuerdo a los
enfoques actuales, asi como los factores que la componen.

2. Revisar las distintas metodologias de ensefiar la fluidez lectora para disefiar y
desarrollar un plan de trabajo con mis alumnos de apoyo.

3. Fomentar el desarrollo de habilidades metacognitivas en los alumnos con
dificultades de aprendizaje.

4. Colaborar, con distintos profesionales del centro educativo, para desarrollar un
plan que tenga el desarrollo de la fluidez lectora como uno de sus objetivos

cardinales, e integrarlo dentro de la dinamica del Centro.
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3. JUSTIFICACION

De acuerdo al DECRETO 40/2007, de 3 de mayo; por el que se establece el
Curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon, entre los
objetivos de Educacion Primaria estan:

e Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana, valorando sus
posibilidades comunicativas desde su condicion de lengua comdn de todos los
espafoles, y desarrollar habitos de lectura como instrumento esencial para el
aprendizaje del resto de las areas.

e Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y
responsabilidad en el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés creatividad en el

aprendizaje con los que descubrir la satisfaccion de la tarea bien hecha.

Cuando nos centramos en la lectura, la ORDEN EDU /152/2011, de 22 de
febrero de 2011, que regula la elaboracion y ejecucién de los planes para el fomento de
la lectura y el desarrollo de la comprension lectora de los centros docentes de la
Comunidad de Castilla y Ledn, nos plantea entre sus objetivos:

a) Despertar, aumentar y consolidar el interés del alumnado por la lectura.

b) Asociar, en educacién bésica, la lectura y la escritura a todas las competencias

bésicas.
c) Potenciar la comprension lectora desde todas las areas/materias del curriculo.

d) Lograr que el alumnado conserve, o en su caso descubra, el habito de la lectura

como un elemento de disfrute personal.

e) Fomentar en el alumnado, a través de la lectura y la escritura, una actitud
reflexiva y critica ante las manifestaciones del entorno, potenciando la utilizacion de

fuentes de informacion variadas.

f) Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion como consulta,

mejora y apoyo al fomento de la lectura y al desarrollo de la comprension lectora.
g) Implicar comunidad educativa en el interés por la lectura.

A través de estos objetivos queremos desarrollar las siguientes competencias:


http://www.educa.jcyl.es/es/curriculo/educacion-primaria.ficheros/84271-Decreto%2040-2007%20de%203%20de%20mayo%20Curriculo%20de%20Primaria.pdf
http://www.educa.jcyl.es/es/curriculo/educacion-primaria.ficheros/84271-Decreto%2040-2007%20de%203%20de%20mayo%20Curriculo%20de%20Primaria.pdf
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e Competencia en comunicacion linguistica.
e Competencia para la autonomia e iniciativa personal.
e Competencia digital y tratamiento de la informacion.

e Competencia y actitudes para seguir aprendiendo de forma auténoma a lo

largo de la vida.

El informe PISA, desde el afio 2000, nos dice que el rendimiento lector de un

alumno influye en su vida futura tanto académica como laboralmente.

Fuera de Espafia, en el afio 2000, un comité de expertos de Estados Unidos
(National Reading Panel) identifico los cinco componentes esenciales de una ensefianza
de lectura eficaz: conciencia fonoldgica, reglas de la correspondencia grafema-fonema,
fluidez lectora, vocabulario y comprension. Entre estos componentes como vemos se

encuentra la fluidez lectora.

Asi mismo, el informe elaborado en Illinois en 1085, The Report of the
Commission on Reading, recoge como las principales causas de la falta de rendimiento
en lectura: el uso de métodos de lectura inadecuados, la no ensefianza de la comprension

lectora, la baja fluidez lectora y el vocabulario pobre.

Por otro lado, en el trabajo diario que he desempefiado como maestra con mis
alumnos de apoyo, he visto alumnos cuya fluidez lectora no es muy buena y que tienen
problemas de comprension, o cuya velocidad es buena pero su entonacién no, o que se

enteran de lo que leen, pero su lectura oral no es muy buena, etcétera.

Hablando con comparieros sobre el tema, he podido darme cuenta de que no
todos entendemos lo mismo por “fluidez lectora”, que para algunos es lo mismo hablar
de fluidez lectora que de velocidad lectora, y que no todos la trabajamos de la misma

manera.

Estas son algunas de las razones, tanto personales como profesionales, por las
que me gustaria abordar el tema de la fluidez lectora. Son muchos los puntos que se
podian tratar: si los métodos de ensefianza de la lectura interfieren en el desarrollo de la
fluidez lectora, qué influye en su correcto desarrollo, en qué medida la fluidez lectora

incide en la comprensién, etcétera.
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Tambien el grupo de edad podia ser amplio, pero segin recogen Gomez, E.,
Defior, S. y Serrano, F. (2011), las investigaciones sobre fluidez lectora de Chall,
Jacobs y Baldwing (1990); Lyon y Motas (1997); Miller y Schwanenflugel (2008),
concluyen que los nifios que no desarrollan la fluidez en las etapas tempranas de la
adquisicion de la lectura pueden experimentar dificultades de aprendizaje y problemas
de comprension posteriormente. De hecho, también nos dicen Chard, Vaugh y Tyler
(2002) que la ausencia de fluidez se sefiala como una caracteristica fundamental de los
alumnos con problemas lectores, puesto que suelen mostrar una lectura torpe, lenta e
inconexa, con muchas pausas. Por eso creo que debemos partir de la ensefianza en los
primeros niveles, dado que el TFG es sobre la especialidad de Primaria, desde el primer

ciclo de primaria.

La fluidez lectora es un proceso que implica todas las areas curriculares de
Educacion Primaria, por lo que, a mi parecer, es una buena eleccion como trabajo fin de

grado, dado su caracter interdisciplinar.

Como en mi trabajo diario soy maestra de apoyo, el desarrollo del programa de
fluidez lectora voy a trabajarlo con mis alumnos de apoyo, pero también quiero
enfocarlo para llevarlo a cabo dentro de su aula de referencia. Asi, por un lado,
desarrollaré un plan para mis alumnos de apoyo Yy, por otro, colaboraré con una de mis
compafieras para realizar actividades de fluidez lectora dentro de su aula; asi como
darselo a conocer a los padres de los alumnos y plantearlo dentro del plan de animacion

a la lectura para el proximo curso.

Mi propdsito es hacer un trabajo de fin de grado que tenga como base el
aprendizaje metacognitivo de los alumnos, por lo que se centrara en el “aprender a
aprender” y en partir de la figura del maestro como modelo. Es una opinion muy
extendida y actual el objetivo de que los alumnos, en un futuro, puedan desenvolverse
con autonomia, que sepan buscar la informacién mas que el mero hecho de aprendérsela
de memoria. Pues, al trabajar la lectura eficaz, en este caso la fluidez lectora, creo que
es uno de los recursos necesarios para que nuestro alumnado pueda acceder a la

informacion y al aprendizaje de forma autonoma.
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4. FLUIDEZ LECTORA

4.1 DEFINICION

Las definiciones actuales de fluidez lectora van mas alla de la velocidad lectorg;
la velocidad lectora seria uno de sus componentes, como veremos mas adelante. Asi,
segun recoge Jesus Pérez Gonzalez en su articulo “Es importante la fluidez lectora” (en
el nimero 223 de la Revista de Literatura, s. f.), el Informe del Panel Nacional sobre
Lectura define fluidez como “la habilidad para leer un texto con rapidez, precision y

expresividad”.

Gomez et al. (2011) nos dicen que, segun Rasinki, fluidez es “la habilidad de los
lectores para leer rapidamente, con el menor esfuerzo y eficiente entonacion”, y también
lo define como “leer expresivamente, con significado utilizando unidades sintéacticas
adecuadas, a una apropiada velocidad y sin presentar dificultad en el reconocimiento de

la palabra”.

Muchos de los autores nos hablan de la fluidez lectora y su relacion con la
comprension. Asi, de acuerdo con Pikulski y Rasinski y otros, nos explica Calero
Guisado (octubre de 2012), el logro en fluidez lectora puede ser descrito con una
metafora del transito del lector a lo largo de un puente, desde las primeras etapas de
dominio en los procesos de decodificacidn, hasta que alcanza la competencia en

comprension de textos.

Reconocimiento de palabras Prosodia

DECODIFICACION \ COMPRENSION

- -
-

FLUIDEZ LECTORA

Figura 1. Representacion fluidez lectora

Pérez Gonzélez (en el numero 223 de la Revista de Literatura, s. f.), recoge
como una definicion precisa de fluidez la que da Pikulski: “La fluidez lectora es un
proceso que incluye habilidades eficaces de decodificacion que permiten al lector

comprender el texto. Existe una relacion reciproca entre la decodificacion y la

5
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comprension. La fluidez se manifiesta en la lectura oral precisa, rapida y expresiva y es
aplicada durante la comprension lectora silenciosa”. Y también cita la de Harris y
Hodges en su Diccionario de Lectoescritura, donde definen la fluidez como “la libertad,
la superacion de los programas de identificacion de palabras que pueden impedir la
comprension”.

De todas las definiciones que he leido, opino que la mas completa es la que
exponen Gémez et al. (2011), quienes la definen como “la habilidad de leer palabras,
pseudopalabras y textos con precision (es decir, sin errores en su decodificacion), de
una manera expresiva y a un ritmo adecuado, de tal forma que la atencion puede
dirigirse a la comprension de aquello que se lee. Ademas, el lector fluido utilizara esta
habilidad de forma estable con diferentes tipos de materiales escritos, aunque sea la

primera vez que los lee”.

42 COMPONENTES DE LA FLUIDEZ LECTORA

Las definciones actuales incrementan el numero de componentes de la fluidez

lectora e incorporan la prosodia o lectura expresiva.

Calero Guisado (enero de 2013), realiza el siguiente cuadro de los componentes
de la fluidez lectora:

En el reconocimiento de palabras Precision y automatismo

Velocidad lectora

En reconocimiento de palabras Velocidad comprensiva

Prosodia

Figura 2. Componentes de la fluidez lectora

4.2.1 Precision

La precision es la habilidad para decodificar o reconocer palabras correctamente.
Cuando hay precision en la decodificacién (Hudson, Lane y Pullen, 2005), el alumno
lee sin silabear, no comete sustituciones, inversiones u omisiones (miscues

grafofonéticos, ver apartado 4.4.9).
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Decodificar es un proceso secuencial en el que el lector mezcla sonidos para
formar palabras desde los elementos que lo componen, mezclando fonemas individuales

(decodificacion inicial) o fonogramas.
4.2.2 Automatizacion

La automatizacion es tan importante como la precision, no basta con leer

correctamente si para ello usamos muchos recursos cognitivos.

Cuando hablamos de “automaticidad” en el reconocimiento de palabras hacemos
referencia a una "identificacion rapida, fluida y sin esfuerzo de las palabras, dentro o
fuera de un contexto" (Hudson et al., 2005, p. 704).

Outon, P. y Suarez, A. (2011) nos dicen que, segun Logan, “un proceso se
considera automatico cuando reune cuatro caracteristicas: velocidad, autonomia y

ausencia de esfuerzo y conciencia”.

Para este autor, la velocidad se alcanza, conjuntamente con la exactitud, cuando
el principiante practica la lectura, consiguiendo que su rendimiento lector no sélo sea
mas preciso, sino también méas veloz. Asi pues, considera una lectura fluida cuando el
lector decodifica el texto sin esfuerzo y, al mismo tiempo, comprende lo que esta
leyendo. Ademas de rapida y fluida, tiene que producirse de forma automatizada. El
lector que tiene automatizacion lectora reconoce, sin querer, las palabras con las que se
encuentra; sin embargo, el lector principiante, o el que presenta dificultades, desvia la
atencion a la identificacion de las palabras, deteniendo y retomando varias veces la

lectura.

Segun Gonzalez Trujillo (2005), tanto la teoria de la eficiencia verbal de Perfetti
como en la teoria de la automaticidad de LaBerge y Samuels dicen sobre el lector que
no sélo debe aprender a decodificar con exactitud, sino que debe hacerlo
automaticamente, sin gran esfuerzo y con una velocidad adecuada, para poder liberar los
recursos atencionales (memoria de trabajo) y dedicarlos a otros procesos cognitivos

superiores, como la comprension, la cual no se puede automatizar.

4.2.3 Prosodia

De acuerdo con Hudson et al. (2005), la prosodia hace referencia a los "aspectos

ritmicos y tonales del lenguaje hablado”, es decir, la musica del lenguaje. Se trata de ir
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mas alla de la decodificacién automatica del texto para dotarlo de la expresividad

caracteristica del habla (Gonzalez Trujillo, 2005).

Los rasgos prosadicos son entonacion, acentos y duracion. Para leer con fluidez
es necesario mostrar los rasgos prosddicos de un texto, incluso cuando estos no estén
representados graficamente, utilizando claves morfologicas, semanticas, sintacticas y
pragmaticas Una prosodia pobre puede llevar a confusiones, a agrupar palabras de

manera incorrecta, cambiar significado de una frase o a crear expresiones inadecuas.

Calero Guisado (octubre de 2012) nos define prosodia como la habilidad de los
lectores para saber cuando hacer una pausa entre las distintas frases que lee, cuando
poner énfasis en la lectura de determinadas palabras, cuando elevar o bajar el tono de
voz en la lectura del texto en funcion de los signos de puntuacion, etc.; asi se consigue
conectar fluidez con comprension. Y nos remite a Rasinski para que veamos la
importancia de la prosodia, ya que, segln su investigacion de 2011, aquellos alumnos
que leen prosddicamente obtienen mejores resultados en comprension lectora que

aquellos otros que no lo hacen.

4.2.4 Velocidad lectoray velocidad de comprension

Velocidad lectora es la cantidad de palabras leidas correctamente por minuto. La
lectura rapida de un texto es esencialmente el reflejo de un buen nivel de automatismo
en reconocimiento de palabras. Evaluar la fluidez lectora del alumnado solo por su nivel
de velocidad lectora no es acertado; lo que nos dice la lectura rapida de un texto es

esencialmente el buen nivel de automatismo en el reconocimiento de palabras.

La relacion de velocidad lectora y comprension lectora puede verse, en la
practica, en las aulas donde se observa que el rendimiento lector de los estudiantes se

suele distribuir en cuatro zonas distintas (cuadro tomado de Andrés Calero enero 2013):

Velocidad
Zona 1 Zona 2
Comprensién

Zona 3 Zona 4
Zona | =+V + C (Con velocidad y con comprension)
Zona 2 = -V + C (Sin velocidad y con comprension)
Zona 3 = +V - C (Con velocidad y sin comprension)
Zona 4 =« V- C (Sin velocidad y sin comprension)

Figura 3 Distribucion de los alumnos en funcion de la VL y CL
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De acuerdo con Muifioz (2007), “mientras que la velocidad lectora mide el
tiempo ocupado por el alumno en leer oralmente un texto, computando los errores
cometidos durante la lectura; la velocidad de comprensién mide el tiempo ocupado por
el estudiante en leer en silencio un texto, para luego cuantificar el nivel de comprensién

alcanzado por el lector”.

43 FLUIDEZ LECTORA VERSUS VELOCIDAD LECTORA

Como ya hemos visto, la velocidad lectora es uno de los factores de la fluidez

lectora, uno de sus rasgos, pero no es el tnico.

4.3.1 ¢Qué trabajamos en las aulas?

Cuando hablamos de fluidez lectora, lo primero que nos viene a la mente es
velocidad lectora, ver el numero de palabras que leen nuestros alumnos por minuto.

Incluso muchas de las pruebas de nivel de competencia curricular miden este aspecto.

Todos hemos visto, en algun aula, un grafico sobre la evolucion de la velocidad
de los alumnos: los alumnos asocian la idea de leer bien a leer rapido y dejan de lado los

otros factores de la fluidez lectora.

Es importante que el docente se ponga como modelo y lea delante de sus
alumnos; esto no significa que lleve un libro a clase y lea en la media hora de lectura
que es obligado poner en el horario todos los dias, sino que se lea en voz alta para que

oigan leer con la adecuada entonacion.

Asi, partiremos de ver qué trabajamos en el aula, qué componentes de la fluidez
lectora estamos fomentando con nuestra metodologia y si nos estamos adaptando al
nivel del lector. Tenemos que dar importancia a la fluidez lectora, tener conocimiento

sobre sus bases y, a partir de ahi, desarrollar nuestra labor.

432 ¢Una buena velocidad lectora conlleva una buena

competencia lectora?

Para mi, lo mas importante y en lo que no debemos fallar los maestros, ni
tampoco los padres, es en inculcar a nuestros alumnos o hijos la idea de que si leen
rapido seran muy buenos lectores, comprenderan mejor, etcétera. Hace un par de afios,
tuve un alumno que seguia un programa en casa para aumentar el nimero de palabras

que leia y todas las mafianas me decia: “Me he leido este libro en dos dias”. Pero no me
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decia si le habia gustado, con qué personaje se identificaria... A pesar de eso —si, digo
“a pesar”—, seguia leyendo, pero su meta era leer cada dia mas rapido sin pararse a

disfrutar de la lectura.

Desde el proyecto PISA se entiende que competencia lectora es la capacidad de
comprender, utilizar y analizar textos escritos para alcanzar los objetivos del lector,

desarrollar sus conocimientos y posibilidades y participar en la sociedad.

La velocidad lectora no es sino un aspecto, un indicador singular de la fluidez
lectora. Un lector puede tener una lectura poco fluida leyendo a una velocidad alta, a la
vez mostrando un bajo nivel de competencias lectora, dado que no focaliza sus energias
cognitivas en otros dos componentes esenciales de una lectura eficaz: el prosodico y la

comprension del texto.

4.3.3 ¢Rubrica o palabras por segundo?

Lo que evaluemos y como le evaluamos también vendrd determinado por los
objetivos que nos hemos planteado. Si solo medimos las palabras por segundo, restando
los errores que cometen, estamos dando importancia solo a la velocidad y poco mas. Si
evaluamos por medio de una rabrica, estamos valorando mas aspectos; ademas estamos
realizando una evaluacién metacognitiva, como veremos méas adelante, y hacemos

participe al alumno de su propia evaluacion.

44 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA FLUIDEZ LECTORA

4.4.1 Nivel lector alumno

Condemarin (2004), citando a Harris y Sipay, especifica los juicios que el
profesor puede emitir sobre el alumno, para valorar la precision y exactitud en el
reconocimiento de palabras en relacion a la lecturabilidad de un texto. Y establece los

siguientes niveles de lectura:

1. Nivel independiente. El nifio puede leer ese texto de forma independiente con

fluidez, precision y comprension.

Es capaz de decodificar fluidamente sin error al menos el 98% de las palabras de
un texto. Esto es indicativo de que el alumno puede leerlo de un modo independiente, y
entrenarse para desarrollar la fluidez lectora. Ademas, es capaz de leer un texto sin
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ayuda del maestro, puede leer después de una equivocacion sin sentirse bloqueado.

Recuerda partes importantes del texto y también los detalles.
2. Nivel instruccional. El nifio puede leer ese texto con apoyo instruccional.

Si se obtiene entre un 95-97% de precision en la lectura de palabras, el texto
debe ser motivo de instruccion a través de distintas estrategias de ensefianza. En este
nivel, el alumno debe recibir ayuda por parte del maestro para incrementar sus
habilidades lectoras. La lectura es medianamente fluida, pero se hace mas lenta y llega a
ser dubitativa. La comprension es correcta, pero el recuerdo es incompleto. El nifio

siente que la situacién no es facil, pero que puede manejarla.

3. Nivel de frustracion. El nifio no esta listo para leer ese texto y muestra un

patron de frustracion cuando trata de hacerlo.

Una precision por debajo del 95% en lectura de las palabras de un texto es
considerada como un nivel de frustracion lectora para un estudiante que,
paulatinamente, ird degradando su nivel de comprension. Se muestra frecuentemente
tenso e inquieto al enfrentarse al texto. Comete errores no sélo ante las palabras
desconocidas, sino también con palabras comunes. El nifio muestra signos de tension y
estrés en la respiracion y da signos de incomodidad fisica. Si no se le ayuda, se bloguea;
tiene problemas en continuar y, cuando se le permite detenerse, muestra sefiales de

alivio.
4.4.2 La utilizacion de textos adecuados al nivel del alumno

A la hora de seleccionar los textos para trabajar con los alumnos, siempre hay
que partir de la idea de que anticipar el éxito en la lectura es un recurso pedagdgico para
generar motivacion y gusto por la lectura. Y los textos situados dentro del nivel de

frustracion al leerlos no suelen generar ese motivante éxito inicial en el lector.
4.4.3 EIl seguimiento visual

Si el nifio tiene dificultades en el seguimiento visual, se encuentra alterada la
discriminacion, asi como el analisis y la sintesis de las palabras. Las siguientes
habilidades visuales ayudan a adquirir la fluidez lectora:

e Movimientos oculares (mover los 0jos y no la cabeza).

11
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e Seguimiento (linea horizontal y con la direccionalidad adecuada de izquierda a
derecha).

e Fijaciones y regresiones (eye-movements).

Los lectores con fluidez pueden ver una palabra en una fijacion de ojo, no
necesitan muchas fijaciones ni regresiones y realizan fijaciones mas cortas y saltos mas

largos entre cada fijacion.

4.4.4 Memoria auditiva

Memoria auditiva es la habilidad para retener y recordar la informacion
auditiva, para percibir con exactitud palabras y oraciones debemos retener la secuencia
en la que se escuchan. La memoria auditiva influird en el ritmo, la entonacion, la

expresion y las pausas.

4.45 Memoria a corto plazo

Es la capacidad de retener una cantidad limitada de informacién por periodos
aproximados de 30 segundos. Si un alumno tiene dificultades en la MCP, se mostrara en

que sus periodos de atencion seran cortos.

Navalon, C., Ato, M. y Rabadan, R. (1989), a propdsito del papel de la memoria
de trabajo en la adquisicidn lectora en nifios de habla castellana, nos hablan de cémo las
variables relacionadas con la retencion y manipulacion de la informacién en la memora
a corto plazo (como la automaticidad y el acceso al 1éxico) influyen en la adquisicién de
la habilidad lectora. Y que las diferencias en la habilidad lectora de los alumnos,

debidas a estas variables, son mas patentes en los primeros cursos de primaria.

4.4.6 El desarrollo linguistico de los alumnos

La cantidad y calidad de las experiencias linguisticas de los alumnos van a influir en
el desarrollo de la fluidez lectora. Para decodificar con precision, primer requisito para la

fluidez lectora, los lectores deben ser capaces:

e De identificar el sonido representado por la letra 0 combinaciones de
letras.

e De mezclar fonemas.

12
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e De leer fonogramas (patrones comunes de las palabras, como —cion,
-mente).
e De usar letras-sonidos y claves de sentido para determinar exactamente

la pronunciacion y el sentido de las palabras de un texto.

Con la experiencia lectora se va avanzando en la automatizacion (una de las
caracteristicas, como hemos visto, de la fluidez), gracias al contacto repetido y la
préactica con los textos escritos. El reconocimiento de palabras es una de las capacidades
esenciales que es necesario adquirir durante el aprendizaje de la lectura y que debe ser

ensefado explicitamente (Hudson et al. 2005).

4.4.7 La motivacion del alumno

Los resultados del informe PISA 2009 demuestran una relacién circular entre
motivacion, estrategias y rendimiento académico. Cuando habla de motivacion, destaca
como la motivacion del alumno hacia la lectura, tanto la pasada como la presente,
influira en su motivacion futura. A medida que los alumnos leen mas se convierten en
mejores lectores; y, al leer mejor y esperar mejores resultados, tienden a leer con mas

motivacion y disfrute.

448 La metodologia empleada en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de la fluidez

La metodologia es otro de los factores que influyen en el desarrollo de la fluidez
lectora y en el rendimiento académico, como ya hemos dicho que destaca el informe
PISA 2009.

Este informe afirma: “El proceso educativo debe implicar a los alumnos como
participantes activos en su propio aprendizaje, construyendo nuevos significados
imbricados en sus conocimientos previos. Los alumnos que son capaces de dirigir su
propio aprendizaje eligen sus objetivos, emplean sus conocimientos de dentro y fuera de
la escuela y saben seleccionar las estrategias apropiadas para salir adelante con las

tareas a las que se enfrentan”.

Desarrollo las diferentes metodologias para trabajar la fluidez lectora en el

apartado 4.6.
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4.4.9 Miscues

Condemarin (2002) utiliza los miscues como recurso para la evaluacion del

lenguaje oral. Dicha autora se remite a las teorias y hallazgos experimentales de

Kenneth y Yerta Goodman en 1969. Estos autores rechazaron el término “error” y

denominan miscues a las “rupturas del sistema” que el nifio comete al leer en voz alta;

estas rupturas constituyen ventanas para entender las destrezas psicolinguisticas que el

nifio pone en juego en el proceso lector. Los miscues son muy valiosos para identificar

las estrategias que cada alumno utiliza para construir el significado.

De acuerdo la clasificacion recogida en la tesis La fluidez lectora por grado

escolar en una muestra de nifios mexicanos (s. f.), Anderson propone los siguientes

miscues:

Miscue grafofonico: se realiza cuando al leer se sustituyen letras o fonemas
cambiando el sonido de la palabra. Se evallta por medio de las omisiones,
sustituciones, trasposiciones, etcétera, que los lectores realizan al leer.

Miscue semantico: se refiere al sistema de significados del lenguaje. Los lectores
utilizan sus experiencias, pensamientos imaginacién y conocimiento para darle
sentido a lo que leen. Se evalla a través de los diferentes cambios que realiza el
lector en referencia a los significados en las palabras.

Ejm Esta escrito “El silbido de la abeja”. Y lee zumbido

Miscue sintactico: este sistema incluye el orden, tiempo, nimero y género de las
palabras; y todas las reglas estructurales que rigen su combinacién Para
evaluarlo debe haber coherencia dentro de las palabras, oraciones y parrafos.

Ejm Lee la madres en lugar de las madres, o esta escrito la madres y lee las

madres.

Miscue pragmatico: es la relacién entre los sistemas grafofonico, seméantica y
sintactico, tomando en cuenta el conocimiento previo y el contexto del lector. Se

evalla mediante la omision de cualquiera de los sistemas antes mencionados.

Para realizar una lectura eficiente, los lectores interactlian continuamente con los

cuatro sistemas de lenguaje (grafofonico, semantico, sintactico y pragmatico), al mismo

tiempo que llevan a cabo estrategias cognitivas generales como iniciar, muestrear,

inferir, predecir, confirmar, corregir y terminar.
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45 EVALUACION DE LA FLUIDEZ LECTORA

Para qué evaluamos es una pregunta que a muchos de nosotros se nos ha

presentado. Evaluamos para ver si se han conseguido unos objetivos, un aprendizaje.

En el caso de la fluidez lectora, en poco mas de un minuto decidimos el nivel

de fluidez lectora, mas bien velocidad lectora, de un alumno.

Si nos plantearemos una evaluacion formativa, tendriamos que dar a nuestro
alumnado las estrategias necesarias para entender qué es una lectura fluida y por qué es

importante.

Calero Guisado (enero 2013), nos dice que hacer participes a los alumnos del
producto de la evaluacion. Parte de la idea de que cualquier instrumento de evaluacion

deberia estar al servicio:

e Del desarrollo de habilidades metacognitivas en el contexto del aprendizaje de la
lectura.

e De la mejora de la capacidad de reflexion, motivacion y regulaciéon de aquellos
procesos que los estudiantes siguen para aprender a leer fluidamente:
conocimiento de la tarea, acciones o estrategias que utilizan, metas que se

plantean, etc.

También nos resalta la importancia del uso de instrumentos como registros de
observacién, entrevistas, escalas, etc. Ya he planteado la rubricas que me parecen
interesantes no solo para evaluar la fluidez lectora sino para muchos otros campos del
aprendizaje. En el punto 4.5.6, pongo un ejemplo de rabrica y como evaluar a partir de

ella.

45.1 Evaluar velocidad lectora (VL)

Para evaluar la VL también damos al alumno un texto corto que leera en voz alta
(a solas con el maestro) y ademéas de anotar lo errores anotamos el total de palabras
leidas. La velocidad de lectura se obtiene dividiendo el nimero total de palabras leidas
correctamente del texto, entre el tiempo en segundos que ha tardado en leerlo.

Finalmente, ese cociente se multiplica por 60.
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4.5.2 Running records
Damos al alumnado textos cortos de unas 100 palabras para que los lea en voz
alta (a solas con el maestro/a) y anotamos los miscues que comete. Al numero de

palabras leidas se les restan los miscues y se halla el %.

Segln recoge Condemarin (2002), algunas de las sugerencias para utilizar los

running records son las siguientes:
e Utilizar un libro que el alumno haya leido.
e Pedirle que lo lea en voz alta.

e Si el alumno comete un miscue, marcarlo en el texto de la siguiente
forma:
o Palabra mal leida: escribimos el error sobre la palabra.
o Palabra omitida: rodear la palabra.
o Autocorrecciones: escribir abreviatura AC sobre las palabras y
considerar las autocorrecciones como correctas.

o Si se le dice al nifio la palabra, escribir M sobre ella.
e Establecer el porcentaje con la siguiente formula

Total de palabras leidas correctamente dividas entre el nimero de

palabras del texto y multiplicadas por 100.

e Observar los miscues de los alumnos para determinar las estrategias que

utilizan y las que no utilizan.
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Podriamos elaborar una tabla como la siguiente:

Miscues %

Alumnado
o o . Palabras
Omisiones | Sustituciones o Inversiones | M
Adicciones sin acabar

Figura 4. Tabla para registrar miscues de los alumnos/as
Aunque para evaluar el porcentaje no hace falta también es importante registrar
el nimero de los siguientes errores:

e Repeticiones y rectificaciones (el nimero de palabras que repite o
rectifica).

e El nimero de palabras que silabea o deletrea.
4.5.3 Pautas de observacion del lenguaje oral

Registramos las caracteristicas del lenguaje oral en una pauta en la que
evaluamos la frecuencia de diferentes items dentro de los siguientes campos: fluidez,
reconocimiento de palabras, enfrentamiento a las palabras desconocidas, utilizacion del
texto, uso de la voz y habitos posturales. Puede ser aplicada en diferentes momentos

para comprobar la evolucion del proceso lector de alumno.

4.5.4 Analisis de los miscues

El analisis de los miscues, de los que hemos hablado en el punto 4.4.9, nos dara
informacion sobre el desarrollo de las estrategias de procesamiento de informacion del

alumno y sobre si el alumno es un buen lector.

Condemarin (2002) explica estd diferencia agrupando los miscues en dos
categorias:
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1. Miscue que denota falta de desarrollo de estrategias de procesamiento

de la informacion.

Si, ante la oracion “Ellos veian el prado desde al balcon”, el alumno lee: “Ellos

veian el pardo desde ¢l balcon”, se puede deber a una o varias de las siguientes causas:

e No reconoce una palabra a primera vista.
e No utiliza el contexto para predecirla.
e No se centra en la busqueda de significado.

e Solo se apoya en claves graficas y fonicas.
2. Miscue que denota un buen procesamiento de la informacién.

Si, ante la misma oracidn, leen “Ellos miraban el césped desde el balcén”, se

puede deber a una o varias de las siguientes causas:

e Usa las palabras “miraban” y “césped” que aunque no corresponden con
los datos graficos preservan el significado.

e Ultiliza un sindnimo acorde con el contexto.

e Usa claves semanticas y contextuales para descubrir el significado.

e Focaliza su lectura en el significado.

455 Niveles de lectura

Ya he hablado de los niveles de lectura de los alumnos como una de los factores
que influyen en la velocidad lectora. Para evaluar la lectura oral por medio de niveles
pedimos al alumno que lea en voz alto un texto de unas cien palabras y, teniendo en
cuenta las caracteristicas de los alumnos en los tres niveles de lectura: (nivel
independiente, nivel instruccional y nivel de frustracion); (punto 4.4.1); podemos situar
al alumno en uno de estos tres niveles y, asi, seleccionar los textos acordes a su nivel

lector y adaptar las estrategias de ensefianza.
45.6 Evaluacion mediante rubricas

Las rdbricas son un instrumento de evaluacion que utiliza descriptores
cualitativos. Dado que la expresividad y el fraseo adecuado de un texto es dificil de
cuantificar; la Gnica evaluacion coherente es la cualitativa, por eso las rabricas son un

instrumento indispensable para evaluar la prosodia.
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Los descriptores mas usuales en las rabricas de evaluacion de la fluidez lectora

son: la velocidad lectora, el fraseo, las pausas, la entonacion y el acento.

Calero Guidado (enero de 2013), nos habla de como se evalla, con una rabrica,

en los siguientes pasos:

El estudiante lee un texto adecuado a su nivel lector.

El profesor, u otro compafiero del alumno, escucha la lectura que éste

esta llevando a cabo, 0 que haya grabado previamente.

El tiempo de escucha de una lectura no debe sobrepasar los 2 6 3

minutos.

Al acabar la audicion, el docente, o el alumno que hace de observador-
evaluador, consulta la rabrica y asigna la puntuacion adecuada que se

corresponda con el tipo de lectura realizada por el estudiante.

Por dltimo, es fundamental que quien haya escuchado la lectura
proporcione retroalimentacion al alumno, sefialandole aquellos
descriptores que, segun su criterio, caracterizan la lectura que ha hecho.
Estas observaciones ayudaran, tanto al lector como al compafiero que
esta evaluando, a mejorar el control metacognitivo sobre el desempefio y

el conocimiento de la tarea.

Para llevar a cabo la evaluacion mediante rdbrica quien evalla y quien es

evaluado tiene que conocer los descriptores y el vocabulario de los mismos, asi como

adaptarlos al nivel lector de los alumnos. Estos descriptores tienen que estar presentes

en la practica diario del aula. Asi, los alumnos aprenden a usar la rabrica para el

aprendizaje y regulacion de su capacidad de fluidez lectora.
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Figura 5. Rabrica de evaluacion del aprendizaje temprano de la fluidez lectora
(©Victor Solis. The Magellan International School).

METODOS PARA TRABAJAR LA FLUIDEZ LECTORA

Antes de comenzar a exponer los métodos concretos para trabajar la fluidez

lectora hay que resaltar que una actividad esencial es motivar la lectura en todos los

niveles: exponer al nifio desde bebé a la lectura, dejarle escoger sus libros, crear grupos

flexibles de lectores, etcétera. Las actitudes de los alumno hacia la lectura es un factor

determinate para mantener el habito lector, y este, para desarrollar la fluidez lectora,

estos tres aspectos se interrelacionan.

A continuacion presento los métodos que emplearemos de acuerdo con el

componente de la fluidez lectora que queremos trabajar.

4.6.1 Meétodos para trabajar la precision y la velocidad

Lecturas repetitivas. Este método consiste en seleccionar un pasaje corto y

apropiado al nivel del alumno y darsele a leer y a releer al alumno hasta que lo
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haga sin cortarse. La lectura repetitiva en los primeros cursos es un recurso
importante para la fluidez lectora, pero tienen que ser textos motivantes,
predecibles y significativos para los alumnos. Y no tienen como Unico objetivo
mejorar la velocidad lectora, sino que hay que realizarla con la adecuada
prosodia.

Lecturas repetidas con cronometro. Presentar al alumno un mismo texto en
dias consecutivos y registrar el tiempo que tarde en leerlo. Mostrar al alumno
como el tiempo de lectura disminuye con las repeticiones.

Lecturas repetitivas con fijacion de criterio temporal. Se repite la lectura de
un texto hasta leerlo en el criterio temporal fijado.

Lecturas repetidas en coro con grabacién. Primero lee la lectura el alumno sin
apoyo, después lo hace varias veces con la grabacion de fondo.

Lista de Palabras de uso frecuente. Lectura de palabras que van a estar
presente en los textos propios de su nivel

Lista de palabras a la vista. Se basa en las palabras con las que el alumno va a
presentar problemas de decodificacion. Son palabras que el alumno necesita
aprender de forma aislada porque no siguen reglas de decodificacion
Juegos-actividades de ordenador. Tienen como objetivos: ampliar el campo
visual, disminuir el ndmero de fijaciones por reglon y eliminar los de
verificacion. Podemos ver ejemplos de estos juegos en la pagina del CEIP
“Benedicto XIII”.

Lectura en piramide. Anexo |

4.6.2 Meétodos para mejorar la prosodia

Lectura en coro. El maestro lee un parrafo en voz alta y toda la clase lo repite a
coro intentando seguir el ritmo y entonacion. Se puede hacer en parejas o
pequefio grupo, o lectura simultanea profesor-alumno.

Lectura en eco. El maestro lee una oracion y el grupo la repite a continuacion.
Se pueden grabar las frases y dejar las pausas.

Juegos de lectura en voz alta. Anexo Il y Anexo IlI

Lectura completando. Lee el profesor y de vez en cuando se detiene y los

alumnos leen la palabra siguiente.
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Lecturas repetidas para una representacion. Primero lo lee el docente, luego
entre todos antes de repartir papeles, y luego se reparten los papeles, para, por
ultimo, realizar la representacion.
Lectura de radio. Los alumnos hacen un programa de radio y lo graban.
Autograbaciones. Grabarse varias veces para ver su evolucion.
Limites de las frases. Llamar la atencion a los lectores sobre los limites de las
frases, Una barra representa una parada breve, y dos barras una parada mas
larga.
Ensefianza explicita de la entonacién:

o Recitar el alfabeto como que fuera una conversacion.

o Recitar la misma oracion con diferentes puntuaciones.

o Acentuar en la misma oracion diferentes palabras para notar la

importancia de la inflexion en el significado.

Lectura asistida. Es la que va haciendo un lector mientras simultdneamente
recibe apoyo, al escuchar la lectura del mismo texto hecha por otro lector mas
experto.

o Turno de lectura. Los lectores van leyendo por turnos en voz alta

mientras el resto lee en silencio. Se ha demostrado que no es muy Uutil,
porque los alumnos estan ansiosos por leer y no estan aprendiendo de los
otros lectores.

o Lectura en pareja 0 compartida. Un alumno méas experto o el maestro lee

hasta que el lector es capaz de leer por si mismo. El alumno elige el
texto, y comienza a leer el lector experto; después leen los dos juntos v,
cuando el alumno se sienta seguro, hace una sefial al lector experto para
que le deje continuar solo. Si el alumno encuentra una parte complicada,
el experto toma la iniciativa para guiarle.

o Lectura, individual o en grupo, utilizando las nuevas tecnologias

(audiotextos). Al principio lee a la vez que el audio y, cuando se siente
capaz, quita el audio.
Modelado. Para mejorar la comprensiéon y fluidez se debe de utilizar una
metodologia en la que el adulto primero haga de modelo, luego practique con el
alumnado guiandole y, por ultimo, se hagan practicas individuales (Pérez, 2006).

Es una de las mejores estrategias para trabajar la fluidez lectora, leer un texto
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varias veces, empezando por la lectura de un lector experto. EI maestro debe
prepararse la lectura, leer pausadamente, entonando. ..

Es necesario que el modelado lo realice un lector experto y guie al alumnado
para que reflexionen sobre cémo lee el experto, motivandoles para que
practiquen y evallan este tipo de lectura. EI docente puede hacer pausas, atenuar
su ritmo..., explicando la intencién con la que lo hace, con lo que favorece el
conocimiento metacognitivo (conocimiento acerca de los propios procesos
cognitivos adquiridos durante la experiencia de aprendizaje). Asi, el alumno
conoce como esta aprendiendo, asi como la tarea y lo que esta le exige; y
adquiere las estrategias necesarias y, al mismo tiempo, donde, cudndo y cémo

emplearlas.
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5.PLAN DE TRABAJO PARA AULA DE
APOYO

5.1. JUSTIFICACION DEL PLAN

Segun los ultimos estudios de la National Reading Panel de Estados Unidos, que
en el afio 2000 publicd un informe sobre la ensefianza de la lectura, de todas las
metodologias que he plasmado, la lectura oral reiterada y supervisada mejora la fluidez

en lectura y el conjunto del rendimiento lector.

En este sentido, Gomez, Defior y Serrano (2011), en su articulo “Mejora la
fluidez lectora en dislexia”, recoge los resultados de las investigaciones de Miller &
Schwanenflugel (2006), que establecen una estrecha relacién entre lectura prosédica y
nivel de comprension lectora. Se concluye que la lectura prosddica, o lectura expresiva,
tiene un fuerte impacto en la motivacion del lector para leer y en la mejora de la

comprension lectora.

Salmeron y Salmerdn (2010), en su ponencia sobre competencia lectora, nos
remite a un estudio de Pérez (2006) sobre la practica docente en el proceso de
aprendizaje lector e intervencidn en su mejora. Pérez rechaza que el método de leer cada
vez uno mejore la fluidez del alumno con dificultades. Este autor nos dice que, para
mejorar la comprension y fluidez, se debe utilizar una metodologia en la que el adulto
primero haga de modelo, luego practique con el alumnado guiandole y, por ultimo, se

hagan préacticas individuales

El uso de este procedimiento con lectores iniciales aporta mejoras significativas
en el nivel de fluidez lectora, reconocimiento de palabras y comprension del texto.
Zapata et al. (2011), nos remiten a otra investigacion, en este caso la de Stahl &
Heubach (2006), donde concluyen que aquellos alumnos de 1° y 2° de Educacién
Primaria a los que se les permite incluso elegir su compariero de lectura incrementan
significativamente su competencia en este aprendizaje. Las parejas de un alumno con
bajo nivel de fluidez con otro de nivel similar, o aquellas otras en las que ambos poseian
una buena lectura fluida, fueron las menos efectivas en establecer interacciones de
control sobre la lectura en pareja que desarrollaron. Otra de sus conclusiones

importantes en la practica del aula es que las parejas que mejor funcionaron fueron
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aquellas en las que un lector de cursos superiores se emparejo con alumnos de cursos

inferiores.

Calero Guisado (noviembre de 2012), nos habla de otra de las metodologias que,
segun la investigacion de Pluck 1995, mejora la fluidez y la comprensién lectora en
lectores iniciales, es la practica regular de audio-lecturas en el aula con lectores iniciales

(20-25 minutos diarios).

Por eso mi plan de trabajos se va a basar en la lectura asistida y el modelado,

siempre teniendo en cuenta el aprendizaje metacognitvo.

En cuanto al tipo de textos, los alumnos eligieron el libro trabajo escogieron un
libro de poesias. De acuerdo a Martinez Ortiz (2012), “las poesias favorecen que los
alumnos accedan de forma visual-auditiva a la forma y significados de cada una de los
versos que suelen coincidir con estructuras gramaticales completas y contribuyen a que
los nifios no encuentren obstaculos para la comprension de hilado de significados

(estrofas y parrafos)”.

Por otro lado, se sabe que los periodos criticos son Educacion Infantil y primer
ciclo de Educacion Primaria, por lo que realizaré el plan con dos de mis alumnos de
apoyo: dos alumnos con dislalias corregidas, pero que hay que generalizar la correcta
pronunciacion de los fonemas al lenguaje oral. Ademas el alumno de 2° EPO lee con
una entonacion exagera, lento y sin la pausas adecuadas, y el de 3° EPO lee muy rapido

y no generaliza la pronunciacion de los fonemas al lenguaje espontaneo.

El grupo de trabajo es de dos alumnos porque son los dos alumnos de apoyo, que
entre los objetivos propuestos que consigan este curso, esta mejorar su fluidez lectora.
Por otro lado tampoco puede ser mas nimeros porque para trabajar la correccion de las

dislalias se lleva a cabo de forma individual o en parejas.

5.2. OBJETIVOS

1. Mejorar el nivel de fluidez lectora de los alumnos.

2. Conseguir perfeccionar la prosodia.

3. Generalizar al lenguaje oral la correcta pronunciacion de los fonemas a través de la
lectura.

4. Disfrutar con el trabajo en parejas.

5. Fomentar el interés por la lectura.
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5.3.

5.4.

METODOLOGIA

Tres son las fases de desarrollo de la fluidez lectora que voy a seguir en ésta
1. El modelado inicial de la conducta lectora fluida.

2. El trabajo en actividades de desarrollo de la fluidez lectora, tanto
en lo referido al componente de automatismo en el reconocimiento de palabras,

como en el que tiene que ver con la lectura prosddica.

3. La utilizacion por parte del docente y el alumno de estrategias de

evaluacion y autoevaluacion de su fluidez lectora.

TEMPORALIZACION

Dos sesiones semanales de 15-20° durante cuatro semanas.
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5.5, DESARROLLO DEL PLAN

PRIMERA SESION

Duracion 15-20°
Actividad Seleccion de libro para leer
Objetivos e Seleccionar el libro para llevar a cabo el proyecto.
e Fomentar al gusto por la lectura partiendo de los intereses
de los alumnos.
Desarrollo Les explico que en estas semanas vamos a trabajar el habla

desde la lectura, que ya lo habiamos hecho otras veces pero
esta vez vamos a escoger un libro de los que han traido vy, a
partir de este, haremos varias actividades. (En la sesién

anterior les pedi que trajeran libros que les gustaran).

Han traido tres libros que han cogido de clase: Loca por la
ciencia: Franny K Stein, La estupenda mama Roberta, Martin
en la bolera, y Tutd Maramba: leemos la sinopsis de cada uno

y les echamos un vistazo.

Escogen el libro Tutd Maramba, de Maria Elena Walsh,
porque dicen que es el mas divertido y el de textos mas

cortos.

Hablamos de M? Elena Walsh, y recordamos la cancién de
“El brujito de Gulubu”, que la hemos vistoy oido muchas
veces en Educacion Infantil cuando les daba estimulacion del

lenguaje.

Habia previsto leer uno de los textos en la sesion y grabarlos,

pero no dio tiempo y lo dejamos para la siguiente sesion.

La fluidez lectora en el primer ciclo de Educacion Primaria
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SEGUNDA SESION

Duracion 15-20°

Actividad Evaluacion inicial

Objetivos e Evaluar conjuntamente la fluidez inicial de los alumnos.
e Establecer unos objetivos para el programa.

Desarrollo Cada alumno selecciona un texto para leer.

N, “Nada mas”.
D, “Canci6n tonta”.

Les explico que leeran el texto, les grabaré y después entre los

tres decidiremos lo que cada uno tiene que mejorar.

Comienza N a leer y después D Normalmente la lectura de
evaluacion la hago individualmente: pero, como son sélo dos
nifios y muchas veces trabajamos juntos, no se ponen

nerviosos y asi realizamos la evaluacion conjunta.

Después escuchamos los tres juntos lo que hemos grabado. Se

escuchan raros, nunca se habian oido leer grabados.

No son conscientes de como leen, incluso dicen que se ha
grabado mal y que si pueden leerlo otra vez. Les explico que

en unas semanas lo volveremos a leer y compararemos.
Escriben lo que quieren mejorar en un folio (Anexo 1V).
D: Leer méas despacio y cuidando la pronunciacion.

N: Leer sin silabear y cuidando la pronunciacion.

La fluidez lectora en el primer ciclo de Educacion Primaria
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TERCERA SESION

Duracion 15-20°

Actividad Leer libro con diferentes registros.

Objetivo Partir de su propia experiencia para definir lo que para los
alumnos es “leer bien”.

Desarrollo Escojo uno de los poemas del libro “Cancién para comer

puré” y me preparo los tipos de lectura.

Les cuento que les voy a leer, cinco veces, uno de los textos
del libro que eligieron. Entre los dos tiene que juzgar y

acordar como he leido el texto cada vez.
Dividen la pizarra en cinco huecos, y ponen textol, 2, 3, 4 ,5.
Leo el texto cinco veces con los siguientes registros:

e Muy répido.

e Sin expresividad.

e Muy lento.

e Con esfuerzo pero sin errores.

e Lectura fluida atendiendo a la expresividad del texto y

las pausas del mismo.

Van escribiendo en la pizarra la descripcion de como leo cada

vez.
Finalmente definen qué es para ellos una lectura fluida.

Su definicidn es “leer con ritmo, sin exagerar y sin cometer

errores; que se te entienda”.

La fluidez lectora en el primer ciclo de Educacion Primaria

29



CUARTA SESION

Duracion 15-20¢
Actividad Modelado
Objetivos e Mejorar la fluidez lectora mediante la técnica del
modelado.
e Utilizar el dibujo como recurso motivador.
Desarrollo Recordamos lo que habian escrito sobre qué querian mejorar

en la lectura Después les cuento lo que vamos a hacer hoy,
leeremos un texto varias veces y a continuacién haran un

dibujo de lo que hemos leido.
Escojo una de los poemas del libro: “La bruja”.

Les leo el poema dando la entonacion y pausas adecuadas.

Previamente me lo he preparado en casa.
A continuacion lee D y después lee N.

Hacen dibujo de la bruja, volvemos a leer el texto para ver si

los dibujos se corresponden con lo que hemos leido.

La fluidez lectora en el primer ciclo de Educacion Primaria
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QUINTA SESION

Duracion 15-20’ (Individualmente)
Actividad Lectura en eco
Objetivos e Fomentar el desarrollo de la fluidez lectora a través de la
técnica de la lectura en eco.
e Trabajar la produccion de textos.
e Hacer a los alumnos conscientes de los cambios en la
pronunciacion que causan sus faltas de ortografia.
Desarrollo Esta actividad la realizamos en sesiones individuales.

Cada uno de los alumnos hace una poesia con palabras que

les cueste pronunciar.
D: palabras con s y d.
N: palabras conr.

Cuando acaban, lo corregimos leyéndoles en voz alta lo que
han escrito, siempre teniendo ellos el texto delante. Nos sirve
para trabajar la expresion escrita, corregir la puntuacion, las
faltas. La primera vez que lo leo, lo hago tal como lo han
escrito ellos con las faltas y vamos corrigiendo: donde
hacemos las pausas tenemos que poner un signo de
puntuacion (coma, punto, punto y coma, etcétera), cuando

cambian letras la palabra cambia...

Cuando ya esta corregido, lo leo individualmente con cada
uno con lectura en eco. Leo con entonacion adecuada y lo

repiten.

El texto que han escrito (Anexo V), se lo llevan a casa y lo

preparan para leérselo el proximo dia a su comparero

La fluidez lectora en el primer ciclo de Educacion Primaria
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SEXTA SESION

Duracion 15°-20°
Actividad Lectura por parejas
Objetivos e Utilizar la técnica de modelado para trabajar la fluidez
lectora.
e Reforzar la autoestima del alumno al leer un poema
escrito por él y preparada su lectura.
Desarrollo Los alumnos leen el texto que escribieron en la sesion anterior

y se habian llevado a casa para prepararlo. Antes de

comenzar, echamos a suertes quién lee primero su texto.

N nos lee su texto, y luego D. Lo leen los dos seguidos

porque tienen muchas ganas los dos de comenzar a leer.

A continuacion lee N su texto y luego lo repite D. Hacemos lo

mismo con el texto de D.

Buscamos en cada texto las palabras que riman y las ponemos

en la pizarra.

La fluidez lectora en el primer ciclo de Educacion Primaria
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SEPTIMA SESION

Duracion 15°-20°
Actividad Poema “dienteflojo”
Objetivos e Fomentar la fluidez lectora mediante las técnicas del
modelado y la lectura coral.
e Utilizar varias técnicas para saber qué significan las
palabras desconocidas del texto.
Desarrollo Les leo el poema en voz alta y a continuacion buscamos las

palabras que no conocen.

No conocen el significado de las palabras piolin y mani,
intentan saber lo que significan por el texto o dividiéndolas.
Mani no saben qué es y la buscamos en el diccionario; y
piolin por el texto creen que es hilo, como tiene un asterisco

miran al final del libro para comprobarlo.
Después lo leemos en lectura coral, ellos y yo a la vez

Y para finalizar lo leen cada uno de ellos.

La fluidez lectora en el primer ciclo de Educacion Primaria
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OCTAVA SESION

Duracion 15°-20°
Actividad Evaluacion
Objetivos e Hacer participes a los alumnos del proceso de evaluacion.

e Comprobar si hemos conseguido los objetivos que nos

hemos propuesto.

Desarrollo Cada alumno lee el poema del primer dia, y les grabo.

Lo escuchamos y valoramos entre los tres si han conseguido
lo que se habian propuesto (Anexo 1V). Para la valoracion
utilizamos los dibujos de la transformacion de un gusano en”
una mariposa. Aprovechando que han tenido gusanos de seda
y que hemos leido el cuento La oruga glotona en una sesion

con Educacion Infantil donde estuvieron ellos.

También valoramos si les han gustado las actividades.

56. EVALUACION

Para realizar la evaluacion hago un repaso de todos los objetivos del plan para

ver si se han cumplido:
1 Mejorar el nivel de fluidez lectora de los alumnos.

En la grabacion de los alumnos, que utilizamos para la evaluacion, se nota una
evolucion, sobre todo en la entonacién. Ambos alumnos comenten menos
errores en la pronunciacion. La velocidad de lectura de N ha mejorado un poco;

en cuanto a D, ya no corre en la parte final de la lectura.
Podemos considerar, por tanto, este objetivo en progreso.
2 Conseguir perfeccionar la prosodia.

Los dos alumnos han mejorado, sobre todo en las pausas y el ritmo. La
entonacion de N ya no resulta tan exagerada y lee con mas ritmo; y D lee mas

despacio.
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Podemos considerar este objetivo en progreso, en lo que coincidimos con la

autovaloracion que los alumnos mismos realizaron en la dltima sesion.

3 Generalizar al lenguaje oral la correcta pronunciacion de los fonemas a traves de

la lectura.

N ha mejorado mucho en este objetivo, podemos considerarlo superado:
pronuncia adecuadamente el fonema /r/ en el lenguaje espontaneo. En el caso de
D, no ha sido asi, tenemos que seguir trabajandolo. La autoevaluacion de los
alumnos ha coincidido con la mia; N se ha puesto el dibujo de un mariposa

(conseguido) y D un capullo (en proceso).
4 Disfrutar con el trabajo en parejas.

Los dos alumnos han valorado positivamente trabajar juntos; estaban maés
motivados. Por lo tanto, el plan ha logrado el objetivo propuesto. El préximo

curso planificaré mas sesiones juntos.
5 Fomentar el interés por la lectura

Puedo decir que este objetivo se ha conseguido, ya que, en la evaluacién final,
los alumnos mostraron su deseo de repetir este tipo de actividades el curso que
viene y leer més poemas del libro con el que trabajamos.

El plan tiene continuacion, el préximo curso (2013-2014), con este libro (Tutu
Marambd) y con otros textos sueltos, que serviran de base para actividades similares a
las anteriores y de otros diversos tipos. Seria importante trabajar la fluidez en su aula
con todo el grupo clase, dentro del plan de lectura del Centro, sin dejar de lado el
trabajo individual o por parejas, dada la necesidad de corregir las dislalias que los nifios

cometen en el lenguaje oral.
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6. ACTIVIDADES PARA EL PROYECTO DE
GLORIA FUERTES

Una de mis compafieras esta realizando en su aula un “proyecto” de Gloria
Fuertes y he colaborado en proponerla algunas actividades dentro del “proyecto” para

trabajar fluidez lectora.

En el aula son 5 alumnos: 1 de 3 afios, 1 de 5 afios y tres nifios de 1° EPO. Uno

de los nifios de 1° EPO es un alumno con el que trabajo en el aula de apoyo.

Partiendo de las actividades que pensaba trabajar le propuse modificar algunas

para incluir como uno de los objetivos del proyecto desarrollar la fluidez lectora.

En los anexos reflejo algunos de los trabajos finales de los alumnos del proyecto.

ACTIVIDAD CONOCER A GLORIA FUERTES (Anexo VI)

Alumnos de los nifios/as ya conocian un poema de Gloria Fuertes porque en uno
de los talleres del cole se trabajo la creacion del libro del camello cogito a partir del

poema de esta autora.

La primera actividad que hicimos fue a partir de un libro del bibliobds conocer
la vida de Gloria Fuertes. Antes de leer sobres su vida, y como ya conocian del Camello
cogito escuchamos este poema pero leido por Gloria Fuertes, y a partir de ahi nos

imaginamos como era.

ACTIVIDAD “COMO SE DIBUJA UN NINO”

Ya que en la anterior actividad habian descrito a Gloria Fuertes ahora ella nos
iba a describir a un nifio. Y como lo iba a hacer a través de uno de sus poemas, en
concreto “Como se dibuja a un nifio”.

Para dibujar un nifio

hay que hacerlo con carifio.

Pintarle mucho flequillo,

—que esté comiendo un barquillo—;
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muchas pecas en la cara,
que se note que es un pillo;
—rpillo rima con flequillo

Yy quiere decir travieso—.
Continuemos el dibujo:
redonda cara de queso.
Como es un nifio de moda,
bebe jarabe con soda.

Lleva pantalon vaquero

con un hermoso agujero;
camiseta americana

y una gorrita de pana.

Las botas de futbolista
—porque chutando es un artista—
Se rie continuamente
porque es muy inteligente.
Debajo del brazo, un cuento,
por eso esta tan contento.
Para dibujar un nifio

hay que hacerlo con carifio.

(Gloria Fuertes)

Les damos folios, cogen las pinturas, el lapiz...; y les decimos que les vamos a

leer el poema y tiene que dibujar el nifio como cuenta Gloria Fuertes.
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La primera vez se lo leemos todo de un tiron muy rapido: Los nifios se quejan de

que no les da tiempo, dicen espera...

La segunda vez lo leemos despacio pero cambiamos palabras: flequillo por

flaquillo, barquillo por braquillo... Nos dicen que es eso...

Les decimos: “vale, vale, volvemos a empezar”. Esta vez se lo leemos despacio
y sin cambios. Uno de ellos dice “Ahora si”’; aprovechamos para preguntar: “Ahora si,
por qué dices es0”, y nos contesta “Porque ahora si que podemos dibujar”. Hablamos de
porque ahora si nos entiende. Llegamos a la conclusion de porque ahora no hablamos

rapido y decimos las palabras bien.

Dibujamos el payaso.

ACTIVIDAD “LA POBRE GALLETA” (Anexo VII)
Otro de los poemas que trabajaron es este de “la pobre galleta™.

La pobre galleta
Iba una galleta
rodando por el bosque.
Iba muy contenta
cantando por el bosque.
--iSoy una galleta! jSoy una galleta!
La vi6 un cazador,
y con su escopeta le disparo.
--iSoy una rosquilla! jSoy una rosquilla!
Empezo a cantar
por entre las setas

la pobre galleta.

En este caso nos para trabajar la fluidez lectora, ademas de hacerlo con
modelado como en todas la actividades, nos centraremos en las dos veces que habla la
galleta (jSoy una galleta! y jSoy una rosquilla!). Cuando dice “soy una galleta” esta
contenta y lo decimos contentos, se nos tiene que notar al leerlo. En la segunda frase,

antes de empezar a leerla tenemos que pensar si esta contenta o triste, y al leerla los
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demas tienen que adivinarlo por como lo decimos. Se nos tiene que notar en la

expresion si la galleta esta contenta o triste.

El alumno de 3 afios nos cuenta la historia y dice las dos frases; también lo tiene
que decir de forma que nos demos cuenta de si la galleta esta triste o contenta.
ACTIVIDAD ADIVINANZAS (Anexo VIII)

Le damos a cada nifio una adivinanza de animales, se la lleva a casa, donde sus

padres le ayudan a prepararla para leerla en clase.

Al dia siguiente cada alumno lee su adivinanza en clase, el resto de alumnos
tiene que adivinar de que animal se trata. EI alumno de Educacién Infantil se ha

aprendido el principio de una adivinanza y nos la recita.
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7.CONCLUSION

Antes de comenzar con las conclusiones del trabajo, me parece interesante fijar
el concepto de fluidez lectora, para ello me remito a Calero Guisado (2013). Calero

expone las caracteristicas de la fluidez lectora como las siguientes:

e Se hace sin errores en el reconocimiento y decodificacion de palabras.

e Leer el texto con un adecuado ritmo y expresion, como lenguaje natural.

e Acelerar o detener la lectura del texto cuando convenga para mejorar la
comprension de una palabra o una frase.

e Frasear el texto adecuadamente haciendo las pausas pertinentes.

e Resaltar y poner énfasis en la lectura de determinadas palabras.

e Contemplar un diferente tono de voz en la lectura del texto, en funcién

de los signos de puntuacién, etc.

Es importante que todos estos aspectos se trabajen desde los primeros curso y
que los alumnos lo hagan de forma consciente, adquiriendo competencia en el
seguimiento y control metacognitivo sobre las tareas lectoras, lo que les llevara a

desarrollar la competencia lectora.

Cuando conocemos lo que es la fluidez lectora, sus caracteristicas, nuestra
perspectiva y la forma de trabajarla debe ser diferente. No tenemos que centrarnos en
trabajar solo uno de los aspectos que la definen, debemos trabajar todos y con la

metodologia més apropiada.

La puesta en préctica de estas metodologias en el plan de trabajo me ha llevado a

las siguientes conclusiones:

1. La necesidad de formacion continua por parte del profesional, (reciclaje).
Necesitamos leer y reflexionar para saber como mejorar los aprendizajes de
nuestros alumnos. La formacion continua de los profesionales en un campo
como el nuestro es muy importante; los tiempos cambian y con ellos los
alumnos y los medios de los que disponemos. Ademéas las nuevas
investigaciones en el campo de educacion nos pueden guiar en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de nuestros alumnos; no todo lo que creiamos que podia

favorecerles lo hace o hay otros medios de hacerlo mejor.
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2. El papel que como modelo tenemos con los alumnos, en este caso para la fluidez
lectora, pero en todas las actividades que realizamos continuamente. Si tenemos
en cuenta la influencia que muchos de nuestros maestros tuvieron sobre
nosotros, positiva 0 negativamente, veremos la que nosotros podemos tener en
nuestros alumnos. Del mismo modo que un nifio imita a su padre cogiendo un
libro, aunque no sabe leer, los alumnos también nos imitan a los docentes. Si

queremos que disfruten con la lectura, que nos vean disfrutar con la lectura.

3. La importancia del aprendizaje metacognitivo. De nada nos sirve ensefiar y
ensefar cosas a los alumnos, si ellos no saben regular su aprendizaje. El alumno
tiene que saber reconocer lo que cada tarea le demanda, asi como las estrategias
que tiene que utilizar para resolverlas y para ser consciente de como realizar el
aprendizaje. De tal forma que las situaciones nuevas que se le planteen pueda

resolverlas por si mismo.

4. Exigir a los alumnos peor dentro de sus posibilidades. Cada alumno es diferente
a los deméas y los docentes tenemos que adaptarnos a sus niveles de lectura, si
les pedimos demasiado se frustran, pero no solo en la lectura si no en todos los
ambitos de su desarrollo.

5. La motivacion como uno de los pilares del aprendizaje. En todos los campos de
la ensefianza, diria de la vida, la motivacién es el motor. Si los alumnos no estan
motivados por la lectura en algin momento dejaran de leer. Sabemos que si un
alumno abandona la lectura esto repercutira en su nivel académico y nos sera

muy dificil volver a motivarlo.

6. EIl trabajo por parejas o en grupo es mas enriquecedor que el realizado
individualmente. Los alumnos estan mas motivados, aprendemos unos de otros,
nos adaptamos a las diferencias y a las posibilidades de cada uno y estamos

fomentando un aprendizaje metacognitivo, ademas de muchos mas aspectos.

Concretando estas conclusiones en mi plan de trabajo de apoyo, me gustaria

matizar algunos detalles:

e Antes hacer el plan de apoyo, y al leer y reflexionar sobre la fluidez lectora,

modifiqué algunas de las actividades, centrandome en aquellas que las
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investigaciones han comprobado que tienen mejores resultados, y apoyandome
en la experiencia diaria.

e Referente a la metodologia, me he basado en la técnica del modelado. Antes de
elaborar este trabajo, realizaba la lectura por turnos, y he comprobado
posteriormente una mayor mejoria en la prosodia que en los trimestres
anteriores. Aunque me he basado sobre todo en el modelado, el proximo curso
incorporaré actividades de proyectos anteriores para mejorar la precision y el
automatismo, ya que los dos alumnos ain cometen errores al aspecto.

e Al realizar el trabajo en pareja he notado mas motivados a mis alumnos que
cuando el apoyo lo realizaba de forma individual; continuaré, por tanto,
realizando sesiones por parejas siempre que sea posible, aunque seria
conveniente completar este trabajo con actividades en su grupo, lo que
mejoraria su fluidez lectora y resultaria mas motivador.

e Como, antes de iniciar el plan de apoyo, pusimos por escrito, y con sus palabras,
lo que pretendiamos conseguir, cada vez que leiamos los alumnos eran
conscientes de lo que se les pedia y se esforzaban mas por conseguirlo.
Continuaré, pues, con este tipo de evaluacion (rabricas), ademas del registro y

analisis de los miscues.

Para finalizar, considero que este trabajo fin de grado no debe limitarse a su
exposicion, sino que tengo intencion de ce prolongarlo en a la préactica futura con mis
alumnos y enriquecerlo con los nuevos conocimientos que me ha aportado. Por otro
lado, el préximo curso, debido a los malos resultados en comprension lectora de la
prueba de evaluacién diagndstico de cuarto de Primaria, se desarrollard en mi Centro un

proyecto de fluidez y comprension lectora que me han asignado coordinar.
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ANEXO I
LECTURA EN PIRAMIDE

Maribel Martinez y Ginés Ciudad-Real velocidad lectora-lectura en pirdmide

Lectura en piramide

Hubo
una vez
un califa
en Bagdad
que deseaba
sobre todas las
cosas ser un
soberano justo.
Indagéo entre los
cortesanos y sus
subditos y todos
aseguraron que no existia
califa mas justo que él. -;Se
expresaran asi por temor? -se
pregunto el califa. Entonces
se dedico a recorrer las ciudades
disfrazado de pastor y jamas escuché
una murmuracion contra él. Y sucedi6
que también el califa de Ranchipur sentia
los mismos temores y realizé las mismas
averiguaciones, sin encontrar a nadie que
criticase su justicia. -Puede que me alaben por
temor -se dijo-. Tendré que indagar lejos de mi
reino. Quiso el destino que los lujosos carruajes de
ambos califas fueran a encontrarse en un estrecho
camino. -jPaso al califa de Bagdad! -pidié el visir de
éste. -jPaso al califa de Ranchipur! .-exigid el del
segundo. Como ninguno quisiera ceder, los visires de los
dos soberanos trataron de encontrar una formula para salir
del paso.-Demos preferencia al de mas edad —acordaron. Pero
los califas tenian los mismos anos, igual amplitud de posesiones
e idénticos ejércitos. Para zanjar la cuestion, el visir pregunté al
otro: -;Cémo es de justo tu amo? -Con los buenos es bondadoso
-replico el visir de Ranchipur-, justo con los que aman la justicia e
inflexible con los duros de corazén. -Pues mi amo es suave con los
inflexibles, bondadoso con los malos, con los injustos es justo, y con los
buenos aun mas bondadoso -replicé el otro visir. Oyendo esto el califa de
Ranchipur, ordendé a su cochero apartarse humildemente, porque el de
Bagdad era mas digno de cruzar el primero, especialmente por la lecciéon que le
habia dado de lo que era la verdadera justicia.



ANEXO 11

Juego de lectura en voz alta: el bulult

Este juego de lectura expresiva aparece en el libro de Montserrat Sarto

"Animacion a la lectura con nuevas estrategias”. Es una adaptacion realizada por la
autora del blog “Lapicero Magico” con alumnos de 7-8 afos

El bululG era un comediante gallego del siglo XVI que, de pueblo en pueblo,

representaba €l solo todos los personajes de una comedia, poniéndole distintas voces.

PARTICIPANTES: es conveniente que no participen demasiados alumnos/as.
OBJETIVOS:

v" Educar la atencion.

v’ Ejercitar la lectura en voz alta para un publico de oyentes.

v' Practicar la lectura en voz alta, buscando voces, pronunciando claramente,
respetando los puntos, las comas, y los signos.

v’ Ser capaz de aceptar el juicio de los demas.

MEDIADOR/A: debe saber prestar atencion y valorar la lectura expresiva, las
modulaciones de la voz, el ritmo de la lectura, los cambios de registro vocal, si
saben mantener el tono asignado a cada personaje y el volumen.

MATERIAL NECESARIO: cada participante tiene que tener con antelacion el
texto para practicarlo. El texto debe ser muy corto y elegiremos uno en el que
hablen varios personajes (un texto que tenga narrador y dialogo), si no, la
actividad se hace muy pesada. Hay que tener preparado, para el dia que se haga,
una lista de los participantes y, al lado de cada nombre, una casilla para puntuar.
Sera necesario tener una copia para cada nifio/a y que lleven un lapiz o boligrafo
y el texto o libro que se vaya a utilizar. Se procurara realizar la sesion en un
lugar que tenga buena acustica.

REALIZACION: Reunidos en el lugar donde se haga, se recuerda quién era el
bululd y que, en esta sesion ellos/as van a hacer como si fueran el bululg,
diferenciando a cada personaje por la entonacion, las voces que hayan
ensayado... Empieza a leer el primero/a de la lista. Cuando acaba, los demaés
puntlan su lectura, (por ejemplo de 1 a 5). A continuacion, sigue el nimero 2 de
la lista, y asi sucesivamente. Cuando acabe el ultimo/a, se procede a sumar en
voz alta y se anota en una pizarra la puntuacion total de cada chico/a, y quien
obtenga la mejor puntuacion sera "el mejor bulul( del reino™ (podemos hacer
una insignia, mencion o titulo en papel pergamino antiguo y darsela).



TIEMPO NECESARIO: es dificil de calcular, pero procuraremos que no dure
demasiado. Por ello, es importante que el texto sea corto.

DIFICULTAD: puede ser la falta de habito de lectura expresiva en voz alta.

ANALISIS DE LA SESION: el animador/a valorara su propia intervencion, si
ha sabido dirigir bien el juego, si la sesién ha sido divertida, sin llegar a crearse
desmadre o demasiada agitacion, la calidad lectora y expresiva de los nifios/as ,
y todos los aspectos que estime conveniente.
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Juego de lectura en voz alta.

Hay muchas maneras de leer en voz alta: solemnes, timidas, entretenidas, tristes,
solitarias, alegres, divertidas, emocionantes...Los juegos de lectura en voz alta ayudan a
los nifios y nifias a desinhibirse, a perder el miedo al ridiculo frente a un publico de
oyentes, a ganar confianza en si mismos...La técnica que os presento hoy esta basada en
el autor J.M. Pescetti. El la propone, muy acertadamente, como medio para distraer al
lector del hecho de estar leyendo en voz alta, precisamente, e ir ganando confianza.
Sirven, ademas, para controlar la propia voz en cuanto a volumen, intensidad... Y, por
supuesto, para divertirnos.

El juego consiste en leer un texto breve, haciendo variaciones, segun el
tamario de las letras. Para ello, habremos preparado un texto en el que el tamafio de las
letras aumente o disminuya, segun nos interese. . El lector o lectora al que se le dé el
texto escrito, debe leerlo respetando el tamafio de las letras en las palabras. Si la letra es
pequefiita, lo leeran en voz baja. Si, por el contrario, es grande, han de leerlo en voz
alta. Si la letra es de un tamafio medio o normal, se lee con un volumen normal. Esta
técnica también se puede realizar jugando con el tono de la voz: palabras grandes, con
tono grave; palabras pequefas con tono agudo.

Hay textos muy apropiados, por ejemplo, en los libros de Ursula Wolfel: 29
historias disparatadas”, "28 historias para la reirse”, "27 historias para tomar la sopa".
(Editorial Kalandraka). Ahi va un ejemplo:

LA HISTORIA DEL PADRE QUE SE SUBIA POR LAS PAREDES
Habia un padre que se enfadaba a menudo por lo miedoso que era su hijo.

Y es que el nifio tenia miedo de los perros grandes y desconocidos, tenia miedo de las
dos nifias descaradas de la casa de al lado y tambien le entraba miedo cuando la luz de
la escalera se apagaba de repente.

iY alguien asi quiere ser mi hijo! -exclamaba el padre-. jPodria subirme por las
paredes!. Entonces lo hizo. De tanta ira que tenia, se subié por la pared. Pero cuando
Ilegd hasta el techo, se asusto y se cayo.

Y era que alli arriba habia una arafia.

""29 historias disparatadas” (Ursula Wolfel)



ANEXO IV
RUBRICAS ALUMNOS
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ANEXOV

TEXTOS COMPUESTO POR ALUMNOS
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ANEXO VI

ACTIVIDAD CONOCER A GLORIA FUERTES




ANEXO VII

ACTIVIDAD “LA POBRE GALLETA”

lo- 1ebu qiefor

I%Wwﬂm
MA;@‘L MW
«\wi/’ﬂng_ mffm%
walomdo e eg o, AL

‘SWW%&M




ANEXO VI

ACTIVIDAD ADIVINANZAS
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