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RESUMEN

En el &mbito educativo es importante tener métodos de trabajo y herramientas que incidan
en el estudiante para obtener resultados cada vez mejores en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. La Musicoterapia es una de las numerosas herramientas que logran un
aprendizaje significativo, ya que es capaz de incidir en el desarrollo cognitivo,
psicolégico y motriz del alumnado; ademas, permite adaptarse a cada individuo en
funcion de sus caracteristicas y circunstancias. Concretamente, en personas
diagnosticadas con Discapacidad Intelectual Moderada, la Musicoterapia facilita el

desarrollo de aprendizajes como el conocimiento de si mismo y de su entorno.

La fundamentacion llevada a cabo, engloba los aspectos mas relevantes de la
Musicoterapia y de su aplicacion en el aula, como los métodos de trabajo, la
temporalizacion y estructura de las sesiones o la sala en la cual se realizaran las sesiones.
A partir de ello, se realiza una propuesta de intervencion con el fin de comprobar si existe
una mejoria al utilizar la Musicoterapia en personas diagnosticadas con Discapacidad

Intelectual Moderada.

Palabras clave: Musicoterapia, musica, musicoterapeuta, Educacién Especial,

Discapacidad Intelectual Moderada, educacién, propuesta de intervencion.



ABSTRACT

Regarding the educational field, it is important to have working methods and tools that
allow the student to obtain better results in the teaching-learning processes. Music therapy
is one of many tools that achieve significant learnings, since it is capable of influencing
the cognitive, psychological and motor developments of students; in addition, it allows
adaptation to each individual based on their characteristics and circumstances.
Specifically, with those diagnosed with Moderate Intellectual Disability, Music Therapy

facilitates learnings such as getting to know oneself and their environment.

The theoretical base carried out for this investigation includes the most relevant aspects
of Music Therapy and its application in the classroom, as well as the working methods,
the timing and structure of the sessions and room in which the sessions will take place.
Based on this, a direct intervention is presented in order to confirm if there are any
improvements when using Music Therapy in people diagnosed with Moderate Intellectual
Disability.

Keywords: Music therapy, music, music therapist, special education, Moderate

Intellectual Disability, education, intervention.
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1. INTRODUCCION

A lo largo de este Trabajo de Fin de Grado (TFG) se tratan y relacionan los conceptos de
la Musicoterapia y la Discapacidad Intelectual Moderada. A su vez, se pretende dejar
constancia tanto de la importancia de la musica en todos los ambitos, como del poder

sentimental y de aprendizaje que conlleva.

Esa importancia no ha sido siempre reconocida. Histéricamente podemos observar que,
a lo largo del proceso de cambio en el ambito de las leyes educativas, las asignaturas
relacionadas con el arte nunca han recibido la atencion prioritaria, sino que han primado
otras relacionadas con aspectos que se consideraban mas practicos. Asi, en la época de la
industrializacion, como explica Regelski (2009), el concepto de la educacion era
utilitarista y se alcanzaba siguiendo la implantacion sistematica que se seguia en la
fabricacion industrial: la formacion general para mejorar la eficacia y productividad. Esto
se realizaba a traves de la disciplina con el control del cuerpo y de las emociones,

imponiendo el silencio y el control de la postura en toda actividad de aprendizaje.

¢Qué producia este sistema? Alumnos estandarizados, sin capacidad de razonamiento
critico ni de expresion creativa. Se desdefiaba el ejercicio de las artes, porque el objetivo
primordial de estas es la busqueda de la expresion libre y personal a través del
pensamiento critico. No obstante, la situacion ha evolucionado mucho y, actualmente,
son mayoria los docentes que quieren ofrecer un aprendizaje totalmente integral; para
ello, incorporan a sus clases momentos en los que hay tiempo para la musica.
Son multitud los ejemplos en los que los docentes, al utilizar la musica en cualquier
asignatura o area, crean un ambiente que favorece la capacidad de concentracion, ademas
de generar un bienestar emocional en el aula.
Por medio de las actividades musicales compartidas, se les facilita la
integracion grupal, al compartir cantando o ejecutando algun instrumento
junto a otros compafieros, apoyando el refuerzo el trabajo colaborativo y
de convivencia. Los alumnos se relajan expresan sentimientos y les ayuda

a canalizar sus energias de una manera apropiada. (Ramirez, 2017, p .32).

De acuerdo con Ramirez, la mdsica actua como factor integrado dentro de un grupo, y
por eso cualquier actividad relacionada con ella es correcta para trabajar dentro del aula.

Este, es un ejemplo de la importancia de la musica en la educacién que me lleva a afirmar



que, todo docente, deberia reflexionar sobre la importancia de la musica y de su aplicacién
en el aula para facilitar el desarrollo individualizado de las capacidades del alumnado.
Por ello, presento una propuesta de intervencién basada en un marco de aprendizaje activo
a través del cual se vera beneficiado todo el alumnado, aunque me centraré en una alumna
con Discapacidad Intelectual Moderada.

Este TFG se plantea los siguientes objetivos.

2. OBJETIVOS

Los objetivos de este trabajo se centran en aspectos relacionados con el campo de la

Musicoterapia y la Discapacidad Intelectual Moderada.

El objetivo principal es reflexionar y profundizar en la aplicacién educativa de la
Musicoterapia y su aplicacion en la Educacion Especial, realizando una propuesta

practica de intervencion.
Este objetivo general se desglosa en los siguientes objetivos especificos:

- Profundizar en el conocimiento de la Musicoterapia.

- Analizar la utilidad de la Musicoterapia en la educacion.

- Profundizar en el conocimiento de la Discapacidad Intelectual Moderada.

- Investigar en la aplicacion practica de la Musicoterapia con alumnos con Discapacidad
Intelectual Moderada.

- Programar e implementar una intervencion educativa en este campo.

3. JUSTIFICACION

Me he propuesto estos objetivos porque parto del planteamiento de considerar que la
musica forma parte de nuestra vida y considero que es imprescindible para el desarrollo

integral de la persona, independientemente de sus caracteristicas.

La musica es una motivacion personal que ha incidido en mi vida desde que era muy
pequefia; el compaginar los estudios de musica tanto en el Grado Elemental, como en el
Grado Profesional de violin, con los estudios reglados de Primaria, ESO y Bachillerato,
me ha hecho comprender aspectos como el esfuerzo que requiere el aprendizaje para
llegar a conseguir lo que te propones, la satisfaccion de conseguirlo finalmente o, por el

contrario, reconocer tus propios errores y saber mejorar.



A lo largo de toda mi vida he tenido profesores que, o bien no valoraban la musica, 0 no
me prestaban atencion por ir al conservatorio y se centraban en mis comparieros.

Considero que no solo hay que incidir en alumnos con dificultades, sino que, de lo que se
trata es de dar atencidn a todo estudiante y ser consciente del aprendizaje que requiere
cada uno. Esta conviccion me ha hecho participar en el programa Erasmus+ e ir a Roma
para ver otras formas de dar clase y valorar la musica. Ademas de reflexionar sobre ello,
me ha servido para poder crecer como persona, tener una vision mas amplia sobre el

mundo y desarrollar mi formacién, que sé que ha de ser continua.

Por otro lado, creo que es esencial que cada docente tenga formacidn en mdsica y sea
consciente del poder que tiene sobre el alumnado en cualquier asignatura o &mbito. A su
vez, he querido relacionarlo con la Educacion Especial para mostrar que, a través de la
masica, se pueden trabajar y reforzar distintos aspectos de la persona sin importar sus
caracteristicas o dificultades. Siempre me ha gustado poder ayudar a los demas y ofrecer
mis capacidades y recursos para que otras personas mejoren y consigan sus objetivos.
Ademas, desde muy pequefia me ha llamado la atencidon los cursos que se ofrecian en la

biblioteca de mi ciudad, como lectura en Braille o integracion.

Todo lo dicho anteriormente me lleva a considerar y relacionar lo esencial que es la

musica, de manera reglada o no, en la educacion integral para el beneficio tanto grupal

como individual del alumnado.

A lo largo de este TFG he puesto en practica, especialmente, las siguientes competencias

tomadas del Real decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se establece la ordenacion

de las ensefianzas universitarias oficiales en Espafia; sin olvidar el desarrollo y trabajo en

las demés competencias adquiridas a lo largo del Grado en Educacion Primaria.

- Ser capaz de reflexionar sobre el sentido de la praxis educativa

- Disefiar y colaborar con diferentes agentes en la planificacion y desarrollo de
respuestas educativas que atiendan las necesidades educativas de cada estudiante,
teniendo en cuenta los fundamentos psiconeuroldgicos que afectan al aprendizaje y las
relaciones humanas

- Desarrollar la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la necesidad de
eliminar toda forma de discriminacién, directa o indirecta, en particular la
discriminacion contra la mujer, la derivada de la orientacion sexual o la causada por

una discapacidad.



- ldentificar y comprender el papel que desempefia la mdsica en la sociedad
contemporanea

- Crear entornos de aprendizaje que faciliten procesos globales de integracion escolar y
trabajo colaborativo con el profesorado, familias y equipos psicopedagdgicos

Presento este TFG como demostracion de la adquisicion de las referidas competencias
fundamentada en la investigacion tedrica y en los antecedentes contrastados de buenas

practicas.

4. FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES

Salud es equiparable a equilibrio. Ivanovic (2004) manifiesta que, ya en la filosofia
presocratica (nacida en el siglo V11 a.C), Alcmeon de Crotona sostenia que en el universo
existe una armonia entre fuerzas opuestas. Lo que crea el equilibrio entre las fuerzas es la

salud y, si predomina una sobre otra, es cuando aparecen las enfermedades.

Si tomamos en consideracion a la salud como armonia, hay que ser consciente de que la
musica favorece este aspecto. Los efectos que brinda la musica son beneficiosos para todo
el mundo, y, especialmente, las personas con necesidades especiales pueden obtener
provecho de los tratamientos en los que se emplee la masica. Los siguientes apartados,
estan destinados a conocer, en &mbitos generales, aspectos terapéuticos de la musica en
Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (ACNEE) y, concretamente en alumnos
con Discapacidad Intelectual Moderada, ademas de comprender aspectos de la

Musicoterapia que pueden ser beneficiosos a través de su implementacion en las aulas.

41 LA MUSICOTERAPIA

Tener emociones y sentimientos es una de las caracteristicas que diferencian al ser
humano de cualquier otra especie. La musica provoca en nosotros experiencias
inexplicables en funcidn de la situacién en la que nos encontremos, ademas, nos genera
un conocimiento del mundo exterior, porque, “cuanto mayor desarrollo sensorial adquiera
nuestro organismo, mas amplio seré nuestro mundo externo. Esta es la funcion primordial
que la musica desempeia en la vida del hombre: ENRIQUECER” (Sanz, 1989, p. 2).



Dicho de otro modo, la musica nos ayuda a tener una vision completa del mundo, ya que

nos ayuda a empatizar con los demas y a conocernos nosotros mismos.

Por otro lado, la musica es una herramienta de comunicacion principalmente no verbal, y
para su completa comprension, es necesario que sea objeto de estudio. Una persona que
no se dedique a la muasica de manera profesional, en su dia a dia va a escuchar canciones
en las que haya comunicacion verbal y entendera la intencion de la obra musical. Sin
embargo, una cancion también estd compuesta por melodia y armonia, y si las
eliminamos, la obra no existiria. Por tanto, la comunicacion no verbal genera su propia
esencialidad a la hora de utilizarla en el tratamiento de enfermedades y el valor
terapéutico, porque “la enfermedad es considerada como el resultado de una brecha en
las comunicaciones” (Sanz, 1989, p. 3). Esta caracteristica, hara que se pueda incidir en

distintos tipos de enfermedades y ayudar a minimizarlas o controlarlas.

Antes de avanzar més, es conveniente precisar que es la Musicoterapia y que implica.
Segun Bruscia K. (2007), dar una definicion es complejo y subjetivo porque depende de
quién la exponga y a quién se dirija. Con esto, se refiere a que un profesional, cuando le
preguntan en qué consiste, debe pensar a qué persona va dirigido ya que no sera lo mismo
hablar con musicos profesionales que con aquellos que simplemente escuchan musica.
Ademas, también explica que al definirla, se estan creando unos limites de hasta donde

puede llegar.

Segun la American National Association for Music Therapy (AMT), Musicoterapia es el
uso clinico basado en intervenciones musicales para lograr objetivos individualizados
dentro de una relacién terapéutica por parte de un profesional. Es decir, como la propia
palabra indica, musica y terapia se unen para dar respuesta a diversas dificultades. Pero,

¢qué relacion tienen ambas al tener ese caracter interdisciplinar?

Figura 1.

Esquema de relaciones disciplinares de la Musicoterapia



Psicomusi-
cologfa

Sociologia

de la mdsica
Emomusicologia
Entretenimiento
Muisica sacra

Musica

Filosofia de la mdsica
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Educacién musical

Biologfa de

la masica

Psicoacdstica
Acistica

Nota. Tomado de Bruscia, 2007 (p.6).

Psicoterapia
psicolégica
Trabajo social

Salud tradicional

Terapia recreativa

Asesoria pastoral

Teoria clinica

Terapia

Artes terapéuticas

Educacién especial

Campos médicos

Expresién
audiolégica

A primera vista, puede parecer que son dos areas totalmente distintas y cada una se dedica
a unos aspectos. Sin embargo, si miramos mas detenidamente, podemos apreciar que
tienen areas en comun, como puede ser la educacidn, la psicologia o la expresion auditiva.
Es por ello que existe una necesidad de cohesién, porque, si ambas por separado nos

ayudan, ¢por qué no unirlas y trabajar simultaneamente?

4.1.1 Efectos
Con la Musicoterapia se puede incidir en diversos niveles del ser humano, siendo preciso

especificar cuél se tratara con cada paciente.

Tabla 1.
Niveles en los que incide la Musicoterapia

Nivel Funcion Ejemplos

Fisiologico Dar respuesta | - Aumento o disminucién de la

fisiologica en frecuencia respiratoria

Mayor 0 menor activacion de las

el organismo | -

en funcién del ondas cerebrales

estimulo




musical, su | - Aumento o disminucion de la

percepcion y actividad muscular

experiencia. - Estimulacion del sistema
inmunitario
Emocional Facilitar la | - Modificacion del estado de animo
comunicacion | - Evocar sensaciones o situaciones

de forma no

verbal
Conocimiento Desarrollar - Asociar imagenes o recuerdos en
habilidades forma de escenas

preacadémicas |- Estimulacién de la imaginacion y
y académicas creatividad

- Recordar informacion

- Agilizar el aprendizaje

- Mejorar la capacidad de atencion

Social Favorecer las |- Favorecer la integracion
habilidades - Cohesionar un grupo
sociales - Restablecer relaciones

Espiritual Crear una | - Paz

atmosfera para | - Serenidad
meditar 0 | - Armonia

reflexionar

Nota. La informacidn que aparece en esta tabla esta extraida de Gil (2002).

4.1.2 Técnicas de trabajo

La enfermedad es una alteracion en nuestro organismo que provoca diversos sintomas
que hay que tratar para poder mejorar dicho padecimiento. La Musicoterapia se encarga
de esto ultimo; tratar la enfermedad o trastorno desde dentro con el fin de erradicarlo o
minimizarlo lo maximo posible. Los principales métodos de la Musicoterapia, segun Gil
(2002) son:



4.1.2.1 Método de imagenes guiadas con musica.

En principio se destino a pacientes con adicciones, con problemas fisicos y enfermedades

psicosomaticas. Hoy en dia, estd dedicado a personas sin patologias que quieran aumentar

el autoconocimiento para mejorar su vida.

Obijetivo: usar la musica para abandonar controles racionales usuales, provocando la

alteracion de conciencia con el fin de obtener sentimientos, imagenes y emociones;

consiguiendo pasar la informacidon inconsciente a consciente y trabajar en ello.

Organizada en etapas:

1. Dialogo para detectar sentimientos y conocer el tipo de relajacion, induccién y musica
a utilizar

2. Relajacion guiada

3. Escucha de la musica para alterar la conciencia

4. Estructuracion de la experiencia para analizarla y determinar las siguientes sesiones

4.1.2.2 Método conductista

Destinado a pacientes previamente derivados a musicoterapeutas. Asi, estos pueden

guiarse a través del diagndéstico y examinar qué conductas deben modificarse.

Usado en odontologia, rehabilitacién fisica, Educacién Especial, edad avanzada, etc.

Obijetivo: ofrecer un tratamiento a través de la relacion entre conductas que han ocurrido,

definirlas, observarlas y analizarlas.

La musica en este método tiene tres funciones:

1. Estimulante; facilita el aprendizaje de conceptos.

- Patrones ritmicos (tocados y asociados) para cambiar conductas motrices y verbales.

2. Estructural en cuanto a la sefial auditiva. De esta manera, las personas con problemas
de aprendizaje mejoran la memorizacion y tareas de asociacion, entre otras.

- Qir, tocar un instrumento o cantar para mejorar la interaccion social o el desarrollo de
nifios con retardo mental, discriminacion auditiva y lectura

3. Reforzante; corrige situaciones como la enuresis o la postura de la cabeza en
discapacitados fisicos.

- Trabajo musical con distintas actividades musicales que tengan el mismo objetivo.

Para realizarlo de manera adecuada, se debe evaluar la informacién del diagnostico y

extraer datos familiares o ambientales. A su vez, habra que observar qué estimulos usar



para cambiar la conducta y lo relacionado con la mdsica en su vida: experiencia,
preferencias, etc.

Por ultimo, se definira el estado actual de la conducta y se organizara el programa a llevar
a cabo. Durante dicho programa, habré que anotar las respuestas y cambios de conducta
en cuanto a frecuencia, tiempo e intensidad para ir adaptando las técnicas y lograr mejores

resultados.

4.1.2.3 Método de Benenzon

Enfocado a personas que quieren ser beneficiadas a través de la Musicoterapia. Se emplea

a personas con trastornos que influyen en su dia a dia, incapacitandolos de algiin modo o
marginandolos.

Objetivo: brindar fluidez y mejoria a los canales de comunicacion a través de “hacer
musica”.

Con la ayuda de instrumentos musicales y sin comunicacion verbal, el Musicoterapeuta
debe lograr llevar al paciente a situaciones de su infancia. De esta forma, el profesional

actuard como acompafante y facilitara la visién de vivencias.

4.1.2.4 Método transpersonal

El tipo de personas que suele ser remitido a este método son los nifios.
Objetivo: liberarse de situaciones dificiles, asi como lograr ser perceptivos, tener

confianza en si mismo e interactuar.

Se lleva a cabo la improvisacién musical para conseguir la espontaneidad hacia la
situacion, masica y terapeuta. Esto dependera del contexto del paciente: capacidades,

aptitudes, problemas y condiciones.

Es necesario recalcar que, en la primera sesion, se observara y anotara las respuestas a
nivel musical y de comunicacion para poder detectar habilidades y capacidades, ademas

de ajustar el tipo de musica con la que se trabajara.

4.1.3 Beneficios de la musica

Todas las personas estaran de acuerdo, si les preguntan sobre la musica, en que su poder
es indescriptible. Desde que somos un feto percibimos sonidos y melodias; oimos el ritmo
cardiaco de nuestras madres, su respiracion, distinguimos unas voces de otras e incluso,

somos capaces de reconocer melodias que hemos escuchado en el vientre y provocar

9



respuestas cuando las oimos fuera. Por tanto, la masica forma parte de nuestra vida,
queramos 0 no.

Muchas veces he escuchado personas que cuentan que no se les da bien la musica, pero
eso esta muy lejos de la realidad. Realmente consiste en desarrollar una capacidad que
todos tenemos, al igual que desarrollamos la motricidad y lo sensorial. Ademas, cada uno
tiene su propio ritmo, intensidad y frecuencia al hablar, por tanto, podemos afirmar que
somos musicales por naturaleza.

Todo ello, ademas de la vinculacion emocional que generamos hacia las canciones, hace
posible su aplicabilidad en ambitos como la terapia. Pero, ;qué beneficios nos genera la
musica? Para conocer algunos de ellos, nos basaremos en lo que Ramiro E. et al. (2016)

y Rodriguez E. (2010) sostienen.

Tabla 2.

Beneficios de la mUsica en el ser humano

Ayuda a Ritmo Presion Memoria | Autoestima Afectividad
mejorar: respiratorio arterial
Disminuye: Tension | Dolor, cronico | Estrés Ansiedad
y no cronico

Influye en: Niveles Ritmos Ritmos | Sentimientos | Contracciones

hormonales eléctricos cardiacos | subconscientes | estomacales
Ayuda a Ansiedad Temor
controlar:

Son numerosos los beneficios de la mdsica en nuestro organismo, a través de los cuales
podemos mejorar nuestra salud, y esto tiene grandes posibilidades aplicado en la

educacion; como explico en el siguiente punto.

42 APLICACION DE LA MUSICOTERAPIA EN LA
EDUCACION

A primera vista, puede parecer que se aprecian las artes en el ambito educativo por el

hecho de tener un espacio en el curriculum. A pesar de ello, si lo examinamos

detenidamente, nos daremos cuenta de que en la mayoria de las Comunidades Auténomas

se dedican 1 o 2 horas semanales a las asignaturas de Arte. Si lo comparamos con las
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horas contenidas en el horario escolar, coincidiremos en que esa cifra es muy pequefia.
Ademas, sabiendo ya los beneficios que tiene la musica, seremos capaces de percibir que
es incoherente la manera en la esta organizado el curriculum educativo.

Por otro lado, cabe resaltar que, Educacion Musical y Musicoterapia no significa lo
mismo (tabla comparativa en Anexo 1). “El musicoterapeuta se ocupa fundamentalmente
de obtener cambios de conducta y no asi de obtener un perfeccionamiento musical” (Sanz,
1989, p. 10). El fin no es igual para ambas, por tanto, si se pretende un cambio de conducta
en una persona, se debera dejar el perfeccionamiento y conocimiento musical para las
asignaturas de instituciones académicas, en concreto, los conservatorios.

En mi opinién, en Educacion Infantil y Primaria deberian combinarse ambos usos
musicales para ofrecer un desarrollo integral, de modo que cada docente de Mdsica tenga
una base formativa tanto de Educacién Musical como de Musicoterapia. De este modo,
la intervencion que se realice en el aula, generard un ambiente en el cual el propio
estudiante serd consciente del Arte como concepto general. Asi, se podra crear un
aumento de la creatividad y habilidades del alumnado.

La creatividad es una herramienta implicada en la musica que genera curiosidad,
autoconocimiento, descubrimiento del mundo exterior, etc. Pero destaca su caracteristica
principal: la inexistencia de limites y su influencia en nuestro bienestar emocional. Es
necesario que el alumnado consiga desarrollar la creatividad, porque contribuird a su
salud cognitiva y emocional.

Nosotros, como docentes, debemos ofrecer momentos educativos en los que se aprenda a
expresar los sentimientos a traves de distintas herramientas, logrando asi el bienestar
emocional. Uno de esos instrumentos es la mdsica, porque, como explica Vaillancourt
(2009) es en este medio donde se encuentra la comunicacion sin importar la condicion
fisica, intelectual, afectiva y social. A su vez, gracias a la musica, el alumnado comprende
es necesaria su participacion en la sociedad, al igual que la funcion de cada musico de

orquesta durante la interpretacion de una obra.

4.2.1 Eleccién de musica

En muchas ocasiones, los docentes de la asignatura de Musica pensaran ¢Qué estilo
musical debo poner en el aula? ¢Es importante la letra? ;Tengo que permitir que sean

ellos los que elijan las canciones?
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En primer lugar, y segun trata Vaillancourt (2009), el profesorado debera escoger
canciones que sean agradables para él mismo, ya que en caso contrario, no estara
ofreciendo un espacio de placer. El docente es un reflejo de emociones que guia los

sentimientos del alumnado.

En segundo lugar, sera necesario adaptar el estilo musical al momento neurologico en el
que se encuentre el alumnado para asi suscitar el interés y la motivacién, generando la
escucha activa que contribuya a su desarrollo. De esta manera, serd mas sencillo
desarrollar la memorizacion y el reconocimiento sonoro, ademéas del movimiento

psicomotriz con relacion a la melodia.

En cuanto a la letra y la permision de que el alumnado ponga la mdsica; dependera del
momento educativo en el que nos encontremos, ya que no sera lo mismo dedicar nuestro

tiempo a la escucha musical, a que esté de fondo y estamos realizando otra actividad.

Asimismo, tendremos que adaptar la musica al nivel educativo, ya que si nos encontramos
en Infantil, habra que reproducir canciones en las que haya mucha repeticion de palabras
u onomatopeyas. Lo mismo ocurrira si estamos ante un ACNEE que tenga dificultad en
la comunicacion verbal; es decir, para esta persona, sera mas facil reproducir sonidos
como “oh”, que frases sintacticamente complejas. Ademas, si lo que pretendemos es
desarrollar y reforzar el lenguaje, el docente tratara de escoger canciones donde la silaba

todnica concuerde con la acentuacion musical.

Por otro lado, habr& que tener en cuenta que no evocan las mismas emociones la voz
grabada que la voz en directo, y por eso, en el aula se tendra que recurrir a esta ultima

para suscitar el interés.

Recordemos que no se busca la perfeccion musical, sino la funcionalidad y el logro del
objetivo; por ello, se tendra que incidir en el proceso o el objetivo conseguido, y no en lo

que esta bien de manera estética.

Por otro lado, si en una sesion inicial se quiere trabajar la intervencion musical, se debera
usar la escala pentatonica: modo musical formado por cinco tonos. Esto se debe a que con
ella, se forman melodias armoniosas, faciles de reconocer y sin disonancias, por tanto, se

facilita la intervencion.

En una sesidon de Musicoterapia, deberemos adecuar el tipo de cancidn segun el método

que escojamos; no serd igual usar un instrumento musical para el método guiado por
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imagenes que el conductista, ya que el primero consiste en la evocacion de sentimientos
y en el segundo se requiere una postura mas activa, como cantar o tocar instrumentos
musicales.

A su vez, habra que tener en cuenta que, para el paciente, resultard méas sencillo usar
estructuras repetitivas como el Minuet (forma musical ternaria con esquema A-B-A) o el

Rondo (forma cuaternaria y esquema A-B-A-C-A).

Como se ha explicado, la musica evoca emociones y sentimientos. A continuacion,
podemos observar algunas canciones que podemos llevar a cabo durante la sesion en

funcién de lo que queramos trabajar.

Tabla 3.

Ejemplos de canciones en relacién a las emociones y estados de &nimo

Euforia Avicii — Wake Me Up
Alegria Bruno Mars — Uptown Funk
Inquietud Billie Eilish — Bad Guy
Miedo Midnight Syndicate — Grisly Reminder
Tristeza Shostakovich — Sonata para viola y piano
Relajacion Marco Union - Weightless
Esperanza Chopin — Nocturno No. 2 Op. 2

Fuente. Tabla de elaboracién propia.

Es preciso mencionar que las emociones que podamos sentir con cada cancion, vendran
influenciadas de nuestra forma de percibir el mundo y experiencias.

Asimismo, es necesario recalcar que hay patrones ritmicos y tonos musicales que el ser
humano percibe como sentimientos. Con esto me refiero a que si en una cancion
escuchamos disonancias o0 voces entrecortadas, es muy posible que sintamos miedo. Si
una cancion esta en tono mayor, nos provocara alegria; y, si es en tono menor, tristeza.
Con el ritmo ocurre de la misma manera, no sera igual si en una cancion aparecen figuras
musicales mas cortas como semicorcheas, 0 mas largas como blancas; o que el tempo de
la obra sea Allegro o Adagio.
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422 Lasala

Una sesion en la que se emplee la Musicoterapia, debera conllevar una previa reflexion
sobre el espacio que se utilizard, ya que es un elemento indispensable.
La sala debe de estar acondicionada en funcion de lo que queramos trabajar, pero de
manera general, sera una estancia en la que no haya numerosos muebles, para poder
nutrirnos de un espacio amplio; sin objetos que incapaciten nuestro movimiento corporal.
No obstante, cabe decir que la sala no deberia ser excesivamente grande, ya que se podria
perder la nocion del espacio.
A su vez, tendra que estar insonorizada para que no escuchemos los sonidos o ruidos que
provengan del exterior, y asi lograr una completa focalizacion en nuestra sesion. Para
conseguirlo, es necesario que tampoco haya un gran nimero de recursos decorativos;
evitando asi la distraccion.
La sala de Musicoterapia es un espacio diafano, calido y acogedor, en el que el
paciente no es acribillado a preguntas, sino que es invitado a expresarse libremente
por medio de los instrumentos musicales, de la danza o de la voz. (Luengo, 2010,
p. 69).
Lo dicho anteriormente, se puede conseguir en un centro educativo. Quizas no
conseguiremos utilizar un aula totalmente vacia para movernos libremente, pero
podremos optar por la realizacion de la sesion en el patio o, quizas, en otro aula con menos
objetos. Es probable que tampoco esté insonorizada; sin embargo, si el aula en el que se
va a efectuar la sesidn esta destinada Gnicamente a la asignatura de Musica, el docente
podra insonorizarla a principio de curso con distintos materiales, por ejemplo con goma
espuma.
Lograr un espacio acogedor en el que el alumnado o paciente se sienta comodo, seguro y

participativo, siempre debe ser posible.

Imagen 1.

Ejemplo de sala de Musicoterapia
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Nota. Extraido de Audio&Musica Digital (2018)

4.2.3 Latemporalizacion y estructura de cada sesion

La temporalizacion es necesaria a la hora de programar una sesion. Luengo (2010) expone
que, en caso de realizarse sesiones de grupo, lo mas adecuado es que su duracion sea de
50 minutos para poder realizar un trabajo de colaboracion y expresion individual. Si
estamos ante una sesion individual, con 30 minutos es suficiente, pero si se requiere, se
puede extender.

Si somos docentes de Mdasica en una escuela ordinaria de Infantil o Primaria, nos
percataremos de que las sesiones se realizan de manera colectiva. Si observamos, hemos
comentado que una sesién grupal de Musicoterapia dura 50 minutos, que coincide con la
temporalizacion de una sesion en el colegio. Por tanto, podremos adaptar nuestra Unidad
Didactica para poder introducir sesiones basadas en la Musicoterapia, al menos, un par
de veces al mes.

En cambio, si somos docentes en una escuela especial 0 somos profesores de apoyo,
podremos trabajar de manera individual; de esta manera, también tendriamos oportunidad
de poder emplear la Musicoterapia en distintos momentos educativos.

La estructura de una sesion dependera de todos aquellos aspectos que estamos tratando:
objetivos, técnica, temporalizacion... Por tanto, la sesion debera ser adaptable a cada
persona.

Se pueden encontrar distintas estructuras; sin embargo, nos centraremos en dos. Burguefio
(2016) expone un tipo de estructura general:

- Saludo: cancion de bienvenida
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Improvisacion con instrumentos: ajustados a las caracteristicas y evitando la
frustracion
Expresion artistica: a través de expresién corporal

Relajacion: mediante canciones y otros recursos como pompas

Podriamos clasificar este tipo de estructura en tres fases, la de bienvenida, desarrollo y

despedida. La de bienvenida seria para ofrecer comodidad y que el receptor se sienta

acogido tanto con nosotros como con el espacio, ademas de prepararse para las

actividades musicales; la de desarrollo es en la que tratariamos de lograr los objetivos a

través de distintos recursos como la verbalizacidén de emociones; y en la de despedida se

trabajaria el cierre de la sesion a través de la calma.

El segundo ejemplo de sesion lo presenta Ruiz (2020). Es muy parecido al anterior, pero

aparece mas detallado:

[EEN

@) (@)

o

Actividades de iniciacion o motivacion
Saludo
Improvisacion
Expresion artistica
Relajacion

2. Actividades de desarrollo: ejercicios basados en la sonoridad musical para desarrollar

la empatia, la cooperacion, la resolucion de conflictos y la consciencia de los
sentimientos, entre otros. Esto se realizara a través de la expresion verbal y no verbal
con el empleo de juegos musicales.

Explicacion del juego y preguntas sobre sus gustos relacionados con los instrumentos
musicales (cuél le gusta, cual conoce, etc.)

Escucha de diferentes instrumentos. Se tendra que reconocer el sonido e identificar
cudl estd sonando a través de la simulacion. Es decir, dirdn qué instrumento es y acto
seguido, deberan imitar como se toca.

Bailar al ritmo de la musica. El responsable de la sesién podra guiar los movimientos.
Relajacion, tumbados en colchonetas. Se cerraré los 0jos y se escuchara la masica de
fondo; mientras, el responsable contara una historia.

Actividades finales o de despedida

Cualquier actividad sera valida si conlleva la finalizacién de la sesion
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4.2.4 Cualidades del docente de Educacion Especial y musicoterapeutas

Un docente de Educacion Especial dedicado a la musica y a su enriquecimiento, tiene que
conocer el valor terapéutico de esta. Como menciona Moreno (1990), este tendra que
adquirir nociones relacionadas con la Musicoterapia para emplearlas en el aula, analizar
problemas que puedan aparecer, conocer técnicas de trabajo, elaborar programas
individuales y colectivos, y tener capacidad para valorar la sesion, entre otros.

Los musicoterapeutas, segun postula Luengo (2010), deben conocer y entender la misica
para poder ofrecer un acompafiamiento musical, tiene que ser creativo para crear recursos,
tener paciencia, ser intuitivo para determinar las necesidades y adelantarse; observador,
empatico, etc.

Como apreciamos, ambas profesiones retinen cualidades sumamente parecidas. Esta es
otra de las justificaciones por las cuales podemos afirmar que los docentes deben tener
conocimientos en Musicoterapia para aplicarla en el &mbito educativo.

4.3 RELACION ENTRE MUSICOTERAPIA Y DISCAPACIDAD
INTELECTUAL MODERADA

Como hemos visto, la Musicoterapia usa la musica y el sonido como medio para la
reeducacion, y por ello, es tan practica su aplicacién en Educacion Especial. En este
ambito en concreto, Gil (2002), explica que se ha usado el método conductista para
pacientes con retardo mental, de manera activa y pasiva, para mejorar sus patrones

conductuales y dificultades de aprendizaje.

El aspecto motriz y dinamico de la musica, hacen que su aplicacion sea de vital
importancia en algunas deficiencias observadas en nifios disminuidos. Asi
encontramos de gran interés la adaptacion de la Musicoterapia a deficientes
psiquicos y fisicos, nifios con problemas de lecto-escritura, inadaptados,

caracteriales, marginados, etc. (Lacarcel, 1990, p. 10).

Aun asi, es necesario recalcar que también sirve para prevenir dificultades de motricidad,

tonicidad o sensoriales, entre otras.

En el ambito educativo, las personas con Discapacidad Intelectual (DI), tienen

dificultades de aprendizaje, pero eso no quiere decir que tengan que dejar de aprender.

En general, los nifios con DI son menos eficientes en el aprendizaje que los otros
nifios. A medida que crecen y dominan las actividades de la vida cotidiana,
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necesitan asistir a la escuela. Asistir a la escuela es esencial para los nifios con DI,
para el aprendizaje no s6lo de habilidades académicas, sino también como
autodisciplina y para desarrollar habilidades sociales y practicas para la vida en
comunidad. A pesar de tener mas dificultades para aprender, la experiencia y la
investigacion han demostrado que mediante la aplicacion de técnicas educativas
adecuadas, muchos son capaces de adquirir las habilidades basicas de leer, escribir
y aritmética. (Ke & Liu, 2017, p. 22).

Una de esas técnicas educativas es la musica ya que, a través de ella, pueden adquirir

habilidades motrices y cognitivas, ademas de reeducarse.

4.3.1 Discapacidad Intelectual Moderada

Centrandonos en la DI Moderada, se va a definir como se puede realizar una sesién de
Musicoterapia y los aspectos a tener en cuenta. Para ello, es necesario describir qué es

discapacidad y, en particular, DI Moderada.

La Real Academia Espafiola define discapacidad como “situacion de la persona que por
sus condiciones fisicas 0 mentales duraderas se enfrenta con notables barreras de acceso
a su participacion social”. Existen distintos tipos de discapacidad, como por ejemplo la
motriz, visual, sensorial o psiquica. Los profesionales que trabajan con personas con
discapacidad, deberan conocer como detectarlas y como actuar en cada caso. En el ambito
educativo es importante el diagnostico para conocer qué apoyos se van a necesitar,

plantear objetivos, adaptar recursos, etc.

A lo largo del tiempo, se ha definido en varias ocasiones qué es DI. Siguiendo la
descripcion de la Organizacion Mundial de la Salud (2020), es un trastorno neurologico
que se crea en el periodo del desarrollo e implica un funcionamiento intelectual y
comportamiento por debajo del promedio. Se diagnostica a través de pruebas

estandarizadas.
Dentro de la DI, encontramos distintos niveles segun el Coeficiente Intelectual (CI).

Tabla 4.

Niveles de la DI y su nivel de desempefio en la adultez
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Gravedad Rango CI Nivel de desempefio adulto

Leve 50-70 Se consigue lograr la alfabetizacion, el
comportamiento  adaptativo, el lenguaje
adecuado y el trabajo semi-calificado.

Moderada 35-50 Se consigue lograr el comportamiento
adaptativo, el lenguaje doméstico y el trabajo

no calificado con o sin supervision.

En cambio, la alfabetizacion se logra de

manera parcial.

Grave 20-35 Se obtiene, con asistencia, un comportamiento
adaptativo, el lenguaje minimo y las tareas

domeésticas con asistencia.

Profunda Menos de 20 | Se alcanza parcialmente el lenguaje y el

comportamiento adaptativo.

Nota. Informacion adaptada de Ke & Liu (2018)

En cualquier caso, estos datos son orientativos. Cada persona es unica y hay que tener en
cuenta que lo que aparece en la tabla puede llegar a darse de igual forma o no. Es decir,
una persona con DI grave, podria adquirir competencias como la autonomia a través del

trabajo constante, a pesar de su CI.

Como se ha explicado, la DI se determina por las dificultades de comportamiento y
funcionamiento intelectual. Incidiendo en las caracteristicas de las personas que presentan

una gravedad moderada:

Cl entre 35 y 49. Son lentos en alcanzar los hitos del desarrollo intelectual; su
capacidad para aprender y pensar légicamente esta disminuida pero son capaces
de comunicarse y cuidar de si mismos con algin apoyo. Con supervision, pueden

realizar trabajos no calificados o semi-especializados. (Ke & Liu, 2010, p. 6).

Es decir, con esfuerzo y llevando a cabo un trabajo previo, las personas con DI Moderada

pueden llegar a tener mucha autonomia. Desde el punto de vista del &ambito educativo, es
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necesario que haya un profesor de apoyo para reforzar los aprendizajes y, el profesor-
tutor, debera proporcionar espacios de reflexion en los que las personas con DI Moderada,

se sientan integrados y aporten sus propias ideas.

Por otro lado, para definir y diagnosticar la DI, es necesaria la evaluacién de un

profesional partiendo de tres criterios basicos, segun explican Ke & Liu (2010):

- El déficit de las funciones intelectuales como el pensamiento abstracto, la resolucion
de problemas o el aprendizaje académico, entre otros. Seran confirmados a través de
una evaluacién clinica y distintas pruebas de inteligencia estandarizadas
individualizadas.

- El déficit del comportamiento adaptativo, es decir, si existe una incapacidad de
autonomia y responsabilidad social, provocada por la incapacidad de cumplir
estandares de desarrollo y socioculturales.

En este sentido, es importante el apoyo a la hora de la comunicacién y participacion
social para lograr realizar actividades de la vida cotidiana.

- Los déficits intelectuales y adaptativos comienzan en el periodo del desarrollo.

Para llevar a cabo la evaluacion, es necesario hacer preguntas relacionadas con el entorno
de la persona como el ambiente familiar, académico y social; problemas durante el
embarazo o enfermedades genéticas; dificultades en el desarrollo fisico y cognitivo:

comunicacion, comprension, etc.

La evaluacién del Cl es obligatoria en todos los casos en que se sospeche una DI.
La evaluacion de CI debe realizarse (si es posible) utilizando una de las escalas
ampliamente utilizadas que han sido estandarizadas para la poblacion especifica
(o culturalmente similar) (p.e., los datos normativos obtenidos en la poblacion
alemana no debiesen ser utilizados en nifios chinos). Entre las escalas mas
utilizadas se incluyen la Escala de Inteligencia para Nifios de Wechsler y la Escala

de Inteligencia Stanford-Binet.

Tambien es Gtil evaluar el comportamiento adaptativo. Para esto, se comparan las
habilidades funcionales de un nifio con las de otros nifios de edad y educacion
similar. Existen muchas escalas de comportamiento adaptativo, como la Escala de
Comportamiento Adaptativo de Vineland y el Sistema de Evaluacion de

Comportamiento Adaptativo-Il, sin embargo, una evaluacion precisa del
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comportamiento adaptativo también requiere un adecuado juicio clinico. (Ke &
Liu, 2010, p. 18).

A continuacion, podemos observar en qué consisten cada una de las escalas previamente

mencionadas.

Tabla 5.

Escalas de Inteligencia y Comportamiento: en qué consisten

Escala de Inteligencia para Consta de 12 Sub-tests

Nifios de Wechsler correspondientes a dos escalas:
- Verbal vy Ejecucion
(perceptivo-motora).

Los resultados se expresan en términos

de :
- Cociente Intelectual Global
- Cociente Intelectual Verbal
- Cociente Intelectual de
Ejecucion
Escala de Inteligencia De 2 a 85 afios.

Stanford-Binet. Basada en 10 sub-tests que corresponden

a distintas edades y los items son

variables.

Se evallan las cinco areas intelectuales:
razonamiento  fluido,  conocimiento,
razonamiento cuantitativo, procesamiento

viso-espacial y memoria de trabajo.

Escala de Comportamiento De 0 a 19 afos.

Adaptativo de Vineland
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Observar distintas areas: comunicacion,
habilidades para la vida diaria,

socializacion y destrezas motoras.

Sistema de Evaluacion de De 0 a 89 afos.

Comportamiento Adaptativo-I| El comportamiento adaptativo es la

manera que tienen las personas de
reconocer necesidades y enfrentarse a

ellas.

Consiste en un test que evalla la conducta

y las habilidades adaptativas.

Nota. La informacion reflejada en esta tabla es extraida de Thorne et al. (1988), Moretti
(2018), Oakland & Harrison (2013) y Centeno (2005).

Las escalas y sistemas de evaluacién son instrumentos que ayudan a los profesionales a
la hora de planificar y programar actividades. Sin embargo, no hay que cefiirse a usarlas
de manera excepcional. Es decir, su uso no implica la eliminacion de la observacion de
factores ambientales o la motivacion de la persona, asi como su correspondiente analisis,
segun explica Centeno (2005). Entonces, ¢por qué surgen estas escalas? En mi opinion,
se crean por la tendencia que tiene el ser humano a clasificar. De hecho, como enfatiza
Garcia (2016), las escalas de inteligencia se usaban en la China milenaria para distinguir
entre las personas con una gran sabiduria, personas promedio y personas con poca

inteligencia.

4.3.2 Aspectos a trabajar en una sesion de Musicoterapia con una persona con DI
Moderada

Empezar a tratar a una persona con DI Moderada, conllevara un seguimiento a través de
una ficha (Anexo I1) en el que se veran reflejados aspectos como su adaptacion al medio,
el tipo de masica que prioriza escuchar, o los instrumentos que prefiere.

El profesional o docente debera ser consciente de que para tratar a una persona no se le
debe forzar en ningiin momento a la realizacion de actividades, sino que habra que adaptar

las sesiones a su ritmo personal. Asimismo, sera necesario trabajar desde la integracion y
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Ilevar a cabo actividades que faciliten la expresion de emociones y mejora del lenguaje,

entre otros.

Los nifios que padecen discapacidad intelectual suelen tener problemas de
socializacion y de integracion, la musica les facilita momentos de interaccion sin
que sientan ansiedad, les ayuda a trabajar las habilidades comunicativas y del
lenguaje, las emociones... asi como les ayuda en sus habilidades motrices y

aspectos mas curriculares. (Miranzo-Leodn, 2015, p. 17).

Para realizar una guia de sesién aplicada a dicha DI y conocer qué es lo que se puede

trabajar, seguiremos las directrices de Lacarcel (2010).

Primeramente, deberemos conocer la necesidad de trabajar el sonido a través de sus
caracteristicas: altura, intensidad, timbre y duracion. De esta forma, se desarrolla la
capacidad sensoperceptiva auditiva y asi, conseguiremos que la persona con DI reciba
informacion del mundo exterior de manera mas consciente. Para ello, primero
trabajaremos desde su realidad, la percepcion de su mundo interior y sus fantasias, entre

otros.
Se pueden usar distintas actividades. Por ejemplo:

- Juegos de atencidn y discriminacién auditiva.

- Juegos de memoria auditiva.

- Reaccion y vivencia de los ruidos y sonidos.

- Atencion a los elementos sonoros del mundo circundante.
- Reeducacion de la coordinacion y el sentido ritmico.

- Juegos de orientacion espacial y temporal.

Trabajar la voz es necesario para la reeducacion de la persona: la respiracién, la posicién
de la lengua, la articulacion, vocalizacion, etc. Se podra realizar mediante juegos ritmico-

prosédicos, rimas, trabalenguas, adivinanzas o refranes a traves de la imitacion.

A la hora de emplear canciones y aprender melodias, es necesario seguir unas pautas para

su correcto aprendizaje:

1. Letra: conocer el sentido de la cancion y observar si hay palabras que no se conocen
2. Ritmo: trabajar el ritmo de la cancion con percusion corporal

3. Voz: cantar la melodia a través de la imitacion
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4. Instrumentos: primero llevar a cabo la manipulacion aislada, luego acompafiada de la
vVoz

5. Movimiento: bailar basandose en el ritmo de la cancién y la percepcion espacial

Para reforzar y trabajar la entonacion, se pueden emplear actividades como:

- Entonar por imitacion

- Entonar con una nota, las distintas vocales

Figura 2.

Actividad de entonacion con una nota

N
L_—-d;a.v‘.'o

— A
- 24 il
Aaaaana eeeceece i etc

Fuente. Tomado de Lacércel, 1990 (p. 271).

- Entonar con un glissando las vocales, de manera ascendente y descendente

Figura 3.
Actividad de entonacién con glissando (técnica para subir o bajar la altura de un sonido)

Fuente. Ejercicio extraido de Lacarcel, 1990 (p. 272).

Podremos usar todo tipo de musica: canciones de cuna, tradicionales, villancicos... No
obstante, habra que tener en cuenta las caracteristicas de cada obra musical y qué es lo
que se quiere trabajar, para asi poder adecuar la dificultad al nivel requerido.

Partiendo de esta fundamentacién tedrica de los beneficios de la Musicoterapia en la
educacion y mas especificamente en personas con Discapacidad Intelectual Moderada, he
realizado una busqueda e investigacion de ejemplos de aplicacion real y he seleccionado

algunos que considero especialmente destacables.
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44 ANTECEDENTES

Se observan a continuacion ejemplos de buenas practicas de Musicoterapia en el ambito
educativo. He seleccionado una a nivel general y tres en las que hay ACNEE, para

acercarme al contexto de este TFG.

4.4.1 Musicoterapia en segundo ciclo de Infantil
Miranzo-Ledn (2015), propone en su TFG una propuesta de intervencion en el segundo
ciclo de Infantil, en un colegio de La Rioja. Lo lleva a cabo durante el segundo trimestre

y emplea una sesion de una hora cada dos semanas, siendo en total 7 sesiones.

Implica a las familias y realiza entrevistas para conocer en profundidad el entorno del

alumnado.

La sesidn se basa en la siguiente estructura: una actividad bienvenida, 2 o 3 actividades
centrales y una actividad de despedida. Ademas, emplea una metodologia participativa y

ludica, sin exceso de repeticiones.

Destaco este ejemplo porque ha demostrado que las sesiones han sido eficientes a la hora

de la estimulacion activa, favoreciendo el desarrollo integral.

4.4.2 Musicoterapia en Educacion Especial (paralisis cerebral)
En esta intervencion didactica, se comienza observando la conducta de un alumno con
parélisis cerebral. Asimismo, se plantean sesiones tanto grupales como individuales,

orientadas a un grupo de nifios con edades comprendidas entre 4 y 12 afios.

El fin de las sesiones era trabajar la competencia emocional, motora, social, auditiva e
instrumental a través de la experimentacion de emociones, sentimientos y expresion
emocional. Ademas, al igual que la propuesta anterior, la metodologia era participativa y

l0dica, ademas de dindmica.

Resalto esta practica porque Maldonado (2018) expone al final de la propuesta, que se
obtuvieron buenos resultados. El estudiante con paralisis cerebral, se presentaba
participativo, y, aunque necesitaba apoyo a la hora de aspectos tedricos como el
reconocimiento de instrumentos, podia seguir secuencias musicales sin problema. Por
tanto, a través de esas sesiones se afirma la utilidad de la Musicoterapia para desarrollar

la expresividad y mejorar la integracion y cooperacion.
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4.4.3 Musicoterapia en 3° de Primaria (TDAH y autismo)

Se presenta una propuesta de intervencion que se lleva a cabo en dos cursos de 3° y 4°.
En este colegio, dichos niveles educativos tienen dos lineas, pero Leal y Palacios (2018),
deciden llevar a cabo la propuesta solo en una linea para observar conscientemente, si la

Musicoterapia ofrece beneficios.

Basada en la metodologia participativa, la intervencion pretende dar respuesta a la
basqueda de sentimientos que suscita la masica clésica a traves de 3 sesiones de 45

minutos.

Se concluye que hay una diferencia entre el alumnado que ha llevado a cabo la propuesta
de intervencion y los que no. Esto se ha observado en que, al realizar una actividad, el
alumnado que no ha recibido la intervencién, estaba mas inquieto y nervioso. Por el
contrario, los que si la han llevado a cabo, expresaban sus sentimientos con mayor
facilidad y se sentian més tranquilos. Ademas, los estudiantes con TDAH y el nifio con
autismo, también han obtenido beneficios de las sesiones: mejora de la atencion y

obtencion del estado de relajacion.

4.4.4 Musicoterapia aplicada a un nifio de 9 afios con Discapacidad Intelectual
Severa

En la monografia presentada por Rosas, J. (2013), se plantea una propuesta de

intervencion desarrollada en tres meses, en la cual se observa el proceso de intervencion

y el desarrollo que va teniendo el nifio en relacion al &mbito sonoro, corporal y afectivo.

Rosas, J. (2013) manifiesta que emplea la escucha activa y la improvisacion a traves de
lo corporal y la exploracidn con instrumentos musicales. Asimismo, postula el incremento
de producciones vocales de manera verbal y no verbal, el desarrollo corporal y las
relaciones afectivas. Esto se debe a que al principio del proceso, el nifio apenas articulaba
sonidos musicales y no sabia como expresarse musicalmente; cuando se reproducia
mausica, no mostraba interés por moverse y no se expresaba corporalmente; ademas, no
manifestaba emocion por las actividades. Sin embargo, estos aspectos se modificaron a
través de la Musicoterapia, ya que al final del proceso se veia que disfrutaba con la
mausica, bailaba al ritmo de la cancion y se desplazaba por el espacio, cantaba canciones
enteras, aprendié vocabulario musical y expresaba verbalmente sus sentimientos con el

musicoterapeuta.
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Ademas de lo comentado, el nifio antes del proceso también mostraba conductas
disruptivas (pataletas y rabietas); aspecto que se mejoré tras completarlo, ya que dichas

conductas se volvieron menos agresivas y con menor duracion.

La monografia concluye con los aspectos generales en los que mejord el nifio con

Discapacidad Intelectual Severa; como expresa Rosas, J. (2013):

El proceso musicoterapéutico vivido con Basco propicio para él un espacio en el
cual se potenciaron sus ndcleos sanos, sus potencialidades y sus necesidades, a
través del juego y el vinculo sonoro/musical y corporal, el cual aportd a su

bienestar y manejo de emociones en su vida cotidiana. (p. 86).

Una vez analizada la fundamentacion tedrica y los ejemplos de buenas préacticas, he

desarrollado una propuesta de intervencion.

5. METODOLOGIA

La metodologia de este TFG la he organizado en dos fases, puesto que he realizado una
doble investigacion. En primer lugar, he efectuado una investigacion en relacion a la
Musicoterapia: métodos de trabajo, estructura y temporalizacion de una sesion,
cualidades del docente de Educacién Especial y el Musicoterapeuta, etc. En segundo
lugar, he seleccionado cuatro ejemplos de buenas practicas para reafirmar la necesidad

del uso de la Musicoterapia en la escuela.

Esta doble investigacion, fundamenta el disefio de la siguiente propuesta de intervencion

educativa.
6. PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1 Justificacion

La siguiente propuesta de intervencion pretende acercar la Musicoterapia a los centros de
Educacién, de manera que se compruebe su aplicabilidad en el contexto académico. A su
vez, para comprobar si existen beneficios personales y de integracion en una persona con
DI Moderada a través de la Musicoterapia, se ha decidido realizar una propuesta de

intervencion grupal. Por ello, para obtener una muestra realista, se ha observado el grupo-

27



aula durante cuatro sesiones de 55 minutos: dos de ellas, han seguido el modelo de la

Musicoterapia y las otras dos no; para asi percibir la diferencia entre ambas.

A continuacion, se presentan actividades musicales para trabajar con una alumna con DI
Moderada y su grupo de clase. Dichos ejercicios, inciden en el nivel emocional, de
conocimiento y espiritual. Esto se debe a que se facilita la comunicacién y la evocacion
de emociones, se mejora la capacidad de atencion, se estimula la creatividad y se crea un
espacio para la reflexion. Asimismo, esta propuesta favorece la coordinacion motriz y el

desarrollo de la capacidad sensoperceptiva auditiva a travées del baile.

Por otro lado, en esta intervencion, se cohesionan dos métodos de trabajo empleados en
Musicoterapia: el método conductista y el método transpersonal, presentados
anteriormente. La propuesta sigue ambas técnicas porque se ofrece la musica como
funcion estimulante y estructural para aprender conceptos y mejorar la memorizacion,
ademas de desarrollar la confianza en si mismo a través de la improvisacion y la

espontaneidad musical.

6.2 Contextualizacion

La propuesta de intervencion se ha realizado en el CEIP Fray Juan de la Cruz, donde he
llevado a cabo el Practicum Il. Este, es un centro preferente de alumnos motéricos. El
nivel socio-econdémico familiar es medio-alto, y la mayor parte de las familias tienen

estudios universitarios.

En concreto, la intervencién se ha desarrollado en una de las lineas de 6°, en la que se
puede observar que hay un buen grado de aceptacién e inclusion del alumnado. No
obstante, se puede notar como la alumna con DI Moderada (a la que llamaremos Maria
para preservar su identidad) se excluye a si misma al no tener los mismos intereses que

sus comparieros. En el Anexo Il se detallan las caracteristicas de esta alumna.

En el grupo-clase no hay subgrupos por afinidad, pues todos cooperan entre si y no tienen
ninguna dificultad para la creacion de equipos. Son participativos y, una gran parte de los
estudiantes, tienen la autoestima alta. Sin embargo, se observa la carencia de creatividad
corporal en la asignatura de Mdsica ya que, cuando se les pide que realicen bailes de

manera libre no saben qué movimientos motrices hacer.
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En Mdsica, la alumna con DI, no presenta dificultades especificas, ya que realiza
correctamente las actividades ritmicas en cuanto a la coordinacion segmentaria y general.
Esto, se debe a que retiene los patrones ritmicos a través de la memoria auditiva y se

centra en sus movimientos, en vez de mirar el patron.

De hecho, en Mdusica, mantiene la concentracion en mayor medida que en otras

asignaturas; sin embargo, no retiene informacion en cuanto a los aspectos tedricos.

6.3 Objetivos

Los objetivos que se han propuesto para que alcance la estudiante con DI Moderada, estan

secuenciados a partir de los concretados en el DECRETO 20/2014, por el que se establece

el curriculo de Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.

- Desarrollar hébitos de trabajo individual y de equipo, asi como actitudes de confianza
en si mismo, interés y creatividad en el aprendizaje.

- Respetar las normas de convivencia y obrar de acuerdo a ellas.

- Disfrutar de la masica como medio de expresion.

- Favorecer la coordinacion motriz siguiendo una cancion.

- Saber reconocer sus sentimientos.

- Fomentar la integracion social.

6.4 Competencias

En el Real Decreto 126/2014, se explica qué son las competencias: “las capacidades para
aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa,
con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de

problemas complejos”.

Las competencias que se han trabajado a través de esta propuesta, son las siguientes:

- Comunicacion linglistica: saber expresarse de forma oral, escuchar con atencion e
interés, tener interés por la interaccion con los demas y estar dispuesto al dialogo
constructivo.

- Competencias sociales y civicas: respetar los derechos humanos y participar en la toma
de decisiones democraticas.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: el saber comunicar y, tener iniciativa e

interés.
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6.5 Metodologia

La metodologia que se ha empleado a lo largo de cada una de las sesiones esta
basada en la participacion activa y el docente como orientador de aprendizajes.
Para ello, se han ofrecido pautas sobre como realizar cada actividad, ademas de
haber ayudado en diversas dificultades obtenidas al llevar a cabo los ejercicios.
De esta forma, se ha proporcionado un ambiente comodo Y participativo para el
grupo-aula, promoviendo la integracion e interaccion entre alumnado. (Saldafa,
2021, p. 22)

Se ha seguido la forma de trabajo que tiene la profesora de Musica debido a que los

estudiantes ya la tenian interiorizada. En este sentido, se han trabajado ritmogramas,

teoria musical, el canto y las danzas; por tanto, se desarrollaron en cada sesion los tres

bloques de Musica: escucha, interpretacién musical y el movimiento y la danza.

Asimismo, para emplear la Musicoterapia en esta propuesta de intervencion y observar si
la alumna con DI Moderada se beneficia de ella, se han dedicado momentos para
reflexionar y verbalizar los sentimientos que ha suscitado la musica. Esto, solo se llevo a
cabo en las sesiones 1y 2, para asi poder contrastar las sesiones en las que se sigue una
estructura relacionada con la Musicoterapia y las que no. Ademas, en las primeras
sesiones, se siguid la estructura de sesion propuesta por Ruiz (2020), comentada

anteriormente.

6.6 Actividades

Como detalla Saldafia (2021), la propuesta estd establecida en cinco sesiones de 55
minutos. En cada sesion se detallaron las pautas a seguir, ademas de la temporalizacion

de cada actividad.

Como se ha comentado anteriormente, la propuesta de intervencién no se dirige a
favorecer Unicamente a la alumna con DI Moderada, a pesar de centrarnos en ella; por
ello, las actividades estan dirigidas para trabajar con todo el grupo-aula. A continuacion,

se muestra un cronograma para ofrecer una vision completa de las sesiones.
Tabla 6.

Cronograma de la propuesta de intervencion
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Sesion 1 - Sesibon 2—-LalLa | Sesion 3 - jSomos Sesion 4 —

iConozcamos la Land Tiktokers! Sonorizamos
musica de cine! escenas
Ritmograma Adivina la cancién Ritmograma Ritmograma
Recorrido histérico Escucha activa: ¢Hacemos un video Sonorizacion
por la musica de dibujamos lo que de Tiktok?
cine pensamos
Baile Baile Cantar y visualizar Baile

videos de Tiktok
Relajacion Relajacion

SESION 1 — jConozcamos la musica de cine!

ACTIVIDAD 1 — Ritmograma (5 minutos)

Todas las sesiones de la propuesta empiezan con un ritmograma en funcién de lo que se
vaya a trabajar en esa sesion. Un ritmograma es un video didactico en el que aparecen
figuras musicales o dibujos siguiendo a modo de esquema ritmico y sirve para

comprender el ritmo de una cancion y poder realizarlo.

Para esta primera sesion, el ritmograma que se trabajo estuvo relacionado con la cancion
de apertura de las peliculas de 20 Century Fox, de manera que se introdujese la masica

de cine.

En concreto, el ritmograma de esta sesion ha sido de creacion propia. Ademas, el docente
lo realizd la primera vez para que el alumnado tuviese una guia y reprodujese el ritmo por
imitacion. En la repeticion, el docente observo al alumnado y se ayudé al alumnado que

tenia dificultades.
Es preciso mencionar que el ritmograma se realiz6 mediante la percusion corporal.

ACTIVIDAD 2 - Recorrido histérico por la musica de cine (30 minutos)

En esta actividad, se expuso al alumnado un breve recorrido histérico de la musica de
cine: cine mudo, cine sonoro, afios 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 y la actualidad (Anexo I11).

Dicho recorrido se realizo a través de la visualizacion de un video de creacién propia, el
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cual se iba parando para comentar qué tipo de instrumentos se usaban en el cine, los
compositores que destacaban en cada época, observar como era la sociedad que se

reflejaba en las peliculas, etc.

ACTIVIDAD 3 — Baile (10 minutos)

Para llevar a cabo todos los blogues presentes en el curriculo educativo, en todas las
sesiones se realizaron danzas. La cancion estuvo relacionada con la pelicula que se
comento durante la sesion.

En este caso, como la sesidn es general e introductoria a la masica de cine, no se puede
seleccionar una cancion relacionada. Por ello, se bail6 la cancién de la pelicula Footloose,
para que el alumnado aprendiese distintos estilos musicales.

Recurso: Just Dance. (2018). Just Dance 2018 Footloose 5 stars [Video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=PDJKQxekPY's

La danza se ha realizado individualmente debido a la situacion sanitaria, aun asi, debian

de estar coordinados como grupo.

Se hizo una vez, pero al igual que el ritmograma, el docente considerd necesaria la

repeticion para asentar los ritmos musicales.

ACTIVIDAD 4 — Relajacion (10 minutos)

La ultima actividad de la sesién 1y 2 es la relajacion a través de una historia narrada.
Para esta primera sesién se reprodujo un video en el que aparecia una relajacion guiada,
a modo de aprendizaje. Esto se debe a que habia estudiantes que no habian realizado
nunca sesiones de relajacién, y tenian que aprender cdmo se realizan. Para ello, los
estudiantes, sentados en las sillas, tuvieron que cerrar los ojos y escuchar la historia
acomparfiada por una obra musical. Esta, no estuvo relacionada con la musica de cine ya
que la relajacion se realizo a través de obras de musica clasica, de modo que se fomentase

en el alumnado la escucha de esta corriente musical.

Recurso: Smile and Learn — Espafiol (2020). Relajacién para nifios — Método de Koeppen

I [Video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=09uaRmHiAwc

La historia estuvo relacionada con las emociones que suscita la obra, para que asi hubiese
una relacion historia-obra y los estudiantes fuesen conscientes de lo que les evocaba cada

cancion.
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Al final de la historia, se ofrecié un momento de reflexién en el que el alumnado verbaliz6
sus sentimientos a través de preguntas: ;como te has sentido? ¢Como era el paisaje?

¢Crees que ha influido la mdsica para bien o para mal? ;Por qué?
SESION 2 —LaLa Land

ACTIVIDAD 1 — Adivina la cancién (5 minutos)

En esta sesion se trabajo la pelicula de La La Land. Para ello, se empezé reproduciendo
la cancion y se pregunto al alumnado si la conocian, si habian visto la pelicula, o si les

sonaba haber escuchado la obra musical.

Recurso: Interscope Records (2017). ‘City of Stars’ (Duet fi. Ryan Gosling, Emma Stona)
— La La Land Original Motion Picture Soundtrack [Video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=GTWgwSNQCcqg

Como habia algun estudiante que no conocia la pelicula, se explico de qué trataba.

ACTIVIDAD 2 - Escucha activa: dibujamos lo que pensamos (30 minutos)

Para esta actividad se reprodujo la misma cancién, pero interpretada por un coro A
Cappella (solo voz). Recurso: The YellowJackets (2017). City of Stars (Ryan Gosling
“La La Land”) A Cappella Cover — The Yellow Jackets [Video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=dOx5KiBX2i4

Para fomentar la escucha activa, se pidid que pensasen qué les suscitaba la musica. A
continuacion, tuvieron que plasmar en un papel su sentimiento a través de un dibujo vy,
para facilitar la tarea, se hicieron preguntas como: ¢Si yo escucho esta cancién en una
pelicula, pienso que va a suceder algo bueno o malo? ;Me pone feliz o triste? ; Mientras

la escucho, me enfado y me da rabia? ;Me gusta... no me gusta?

Una vez terminado, se comentaron los dibujos entre todos y asi cada uno verbalizé qué

habia sentido al escuchar la cancién, siendo conscientes de sus sentimientos.

Al acabar, se reprodujo de nuevo la obra y se trabajaron los instrumentos y sus familias.
El alumnado tuvo que diferenciar qué tipo de mdsica es, si estaba interpretada por una

banda o solista, qué instrumentos creian que sonaban...

ACTIVIDAD 3 — Bailar (15 minutos)

Con la reproduccién de Another day of sun, se trabajo la coordinacién motriz a traves del

baile. La danza ayuda al autoconocimiento ya que proporciona un mayor auto control
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sobre el cuerpo. Asimismo, coordinar los movimientos con la musica o con el resto de
personas, implica beneficios en el control del cuerpo. Por ello, es necesario que en el aula

se ofrezcan momentos educativos donde se trabaje la coordinacion a través de la masica.

Recurso: Alba Murillo (2020). SUMMER DANCE 2020 — Coreografia La La Land —
Another day of sun —  Teatro musical. [Video]. Youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=IEqgj76a2chU

Debido a la situacién sanitaria, los bailes se hicieron individualmente. Para ello, el

alumnado se puso al lado de su mesa.

ACTIVIDAD 4 — Relajacion (5 minutos)

Con la obra musical del compositor Gustav Holst, Ilamada Los planetas Op. 32, se llevd

a cabo la relajacion y la expresion de sentimientos mediante una historia.
Se reprodujo el siguiente video:

Mdusica y Primaria (2020). Cuento musical Los Planetas [Video]. Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=Z1u0430JluY

Al acabar, se hicieron preguntas para expresar los sentimientos: ¢cémo te has sentido?
¢ Qué aspecto tenia tu astronauta? ¢ Crees que ha influido la musica para bien o para mal?

¢Por qué? ;Como eran los marcianos de tu imaginacion? ;Qué transmitian?
SESION 3 - jSomos Tiktokers!

ACTIVIDAD 1 — Ritmograma (5 minutos)

El ritmograma que se trabajo en este caso estuvo relacionado con la aplicacion de Tiktok.

Por ello, se llevo a cabo una cancion que fue muy sonada en dicha plataforma.

Tiktok es una red social que permite la grabacion y edicion de videos con una duracion

de 15 a 60 segundos.

En el video del ritmograma observamos que se usa Unicamente la percusién corporal, lo
cual da sentido a esta sesion ya que, en Tiktok, predominan las acciones corporales. El
ejercicio se realizo de pie porque en el video aparece una parte que consiste en hacer el

baile que se cred en Tiktok para la cancion.

Recurso: Quin Rebombori Music (2021). SAVAGE LOVE Ritmograma + Baile [Video].

Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=0zsWJze53zg
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ACTIVIDAD 2 - ;Hacemos un video en Tiktok? (35 minutos)

Para acercar la musica a la realidad del alumnado y las nuevas tecnologias, ademas de

favorecer la expresion artistica, la cooperacion y la integracion, se llevé a cabo la creacion

de un baile de medio minuto con una cancion de Tiktok.

Para ello, tuvieron que formar parejas o trios y pensar, entre todos, qué cancion querian
bailar. En todo momento se favoreci6 la distancia social ya que no es necesario juntarse

para realizar movimientos coordinados.

Antes de llevar a cabo la actividad, se explico qué es Tiktok, porque habia estudiantes que
no lo conocian, y se reprodujo el siguiente video a modo de ejemplo: juliryx11 (2020).
Mejores tiktoks de la Cheli House (Domelipa, Rod Contreras, Mont Pantoja...) [Video].
Youtube_https://www.youtube.com/watch?v=JdbgaJ3jmys

Se dejo un tiempo para que lo practicasen y ensayasen. Segun iban teniendo preparado el

baile, el grupo salia al pasillo para grabarlo en Tiktok con ayuda de la profesora.

ACTIVIDAD 3 — Cantar v visualizar los Tiktoks (15 minutos)

Para favorecer la reeducacion de la voz a través de la respiracion, la articulacion y la
vocalizacion, se empled el aprendizaje de una cancidn. En concreto, se escucho
Caminante no hay camino, de Joan Manuel Serrat. Se escogio para que el alumnado fuese
completamente consciente de que la musica también sirve para divulgar otras expresiones

del arte.

La cancidn se escuchd una vez, el alumnado prest6 atencion a la letra y preguntaron
palabras que no conocian como “grana” ¢ “ingravidos”. De esta manera, Yy a traves de una

breve reflexion, entendieron el sentido del poema hecho cancion.

Mientras escuchaban la cancion, se pasaron los videos a un USB para poder reproducirlos
en la pantalla digital y observar el trabajo de los compafieros en la actividad anterior. Se
reflexion6 con el alumnado sobre las canciones trabajadas, sobre qué temas tratan, si
creian que los temas influencian a las personas, y si es el uUnico estilo musical que

escuchan.

A continuacion, se trabajo el ritmo de la cancion de Joan Manuel Serrat mediante palmas.
Para ello, el docente hacia el ritmo y el alumnado lo repetia, a través de las neuronas

espejo.
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SESION 4 — Sonorizamos escenas

ACTIVIDAD 1 — Ritmograma (5 minutos)

Se llevd a cabo un ritmograma de una de las canciones de Star Wars ya que en esta sesion

no se trabajaba ninguna cancion de pelicula en concreto.

Recurso: EI Raco Musical per infants (2020). Star Wars: Musicograma — percusion

corporal [Video]. Youtube https://www.youtube.com/watch?v=Sd\V03gS1Gml

Podemos observar que en el video aparece una mujer realizando el ritmograma. A pesar
de ello, antes de empezar a hacerlo, se trabaj6 con el alumnado algunos de los ritmos ya

que son complejos de hacer si se realiza a primera vista.
Se emple6 percusién corporal.

ACTIVIDAD 2 — Sonorizacion (35 minutos)
El trabajo principal de esta sesion fue trabajar en la sonorizacion de escenas. Se explico

que la sonorizacion consiste en hacer efectos de sonido para que las escenas contengan
mayor sentido. Para su completa comprension, se visualiz6 un video de cbmo un hombre
sonorizaba una de las escenas de la pelicula Ratatouille con escasos objetos: una bateria,

unas baquetas, unas maracas y un vaso.

Recurso: Tiktok videos that i like (2021). Recreating all the Sounds From the Cooking
Scenes in Ratatouille [Video]. Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=USEjRralFno

Una vez observado, el docente explicd qué tenia que realizar el alumnado: sonorizar una
escena de la pelicula Ratatouille. En esta, aparece el raton corriendo y echando

ingredientes a una olla.

Debido a la situacion sanitaria, tuvieron que trabajar por trios y con distancia. Es decir,
no pudieron juntar las mesas, sino que tuvieron que hablar con el comparfiero de delante
o de detras, segun correspondia, para hablar sobre los objetos que iban a usar al sonorizar

la escena.

Se dej6 tiempo para que pensasen quée sonidos querian hacer, con qué y quién se iba a
encargar de reproducir cada uno. Para facilitar la retencion de informacién, debian

escribirlo en un papel.
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El docente puso la escena repetidas veces en la pantalla digital para que cada grupo
pudiese visualizarla y ensayar. La temporalizacion de esta parte de la actividad fue de 25

minutos.

Una vez acabada esta parte, se paso a la visualizacion del trabajo de los comparieros. Para

ello, cada grupo tuvo que reproducir su sonorizacién delante del grupo.

ACTIVIDAD 3 — Bailar (5 minutos)

Para tener una continuidad en las actividades, se siguié aprendiendo la cancion de La La
Land llamada Another day of sun, trabajada en la sesion 2. Al ser un baile dinamico y
con muchos pasos, fue necesario el trabajo de los movimientos coordinados a traves de

numerosas repeticiones.

Recurso: Alba Murillo (2020). SUMMER DANCE 2020 — Coreografia La La Land —
Another day of sun —  Teatro musical. [Video]. Youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=IEqgj76a2chU

6.7 Evaluacion

Para la evaluacion, se realiz6 una observacion directa y continua durante todas las
sesiones. Asimismo, para contrastar las sesiones en las que se habia aplicado la
Musicoterapia de las que no, se llevé a cabo un seguimiento de las emociones de la
alumna con Discapacidad Intelectual Moderada a través de una ficha de seguimiento

individual en la que aparecen diversos items (ver Anexo 1V).

Todos los estudiantes llevaron a cabo las mismas actividades, y no fue necesaria ninguna
adaptacion. Sin embargo, si algun estudiante lo hubiese requerido, se hubiese realizado
para ofrecer una educacion inclusiva. Esto es porque lo que se brinda en esta propuesta
didactica es trabajar de distintas maneras para adaptarse a la forma de trabajo de cada

alumnado y asi potenciar sus habilidades.

Como se ha explicado anteriormente, no es necesario realizar ninguna adaptacion

curricular para la alumna con DI Moderada ya que en Mdsica, presenta un buen nivel.

6.8 Resultados y reflexiones didacticas

Tras haber realizado la propuesta de intervencién y analizados los datos proporcionados
por la ficha de observacion (anexo 1V), se concluye gue, en las sesiones en las que se ha

seguido una estructura basada en la Musicoterapia, la alumna participaba activamente y
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disfrutaba, se coordinaba motrizmente durante el baile, verbalizaba sus sentimientos tras
realizar la relajacion y manifestaba que se encontraba relajada y contenta. No obstante, el
dia que se trabajé la cancion City of stars, dijo que esta le habia suscitado tristeza; por
ello, dibujo una cara triste, mostrando asi su sentimiento. Cabe recalcar que, realizar
actividades donde se empleaba la escucha activa y el silencio, ha ayudado a que el

alumnado fuese consciente de sus sentimientos y sensaciones en ese momento.

Durante las siguientes sesiones, en las que no se empleo la Musicoterapia, la alumna no
participaba verbalmente y expresaba una sonrisa social. Es decir, si alguien le comunicaba

algo con una sonrisa, ella sonreia por acto reflejo.

No se ha podido observar diferencia entre sesiones en cuanto a la coordinacién motriz, ya
que tiene un buen control sobre su cuerpo Y, al gustarle la musica, siempre se esfuerza
por hacerlo bien. No obstante, a la hora de la participacion si se observa una evolucion ya
que Maria lleg6 a responder las preguntas en la actividad de escucha activa por iniciativa
propia. Es decir, no se le tuvo que preguntar expresamente qué instrumentos creia que

sonaban, sino que fue ella misma la que levant6 la mano para contestar.

Todos estos resultados, nos llevan a reflexionar sobre la influencia de la Musicoterapia
en personas diagnosticadas con DI Moderada, ya que, si se hubiesen realizado mas
sesiones, la alumna hubiese llegado a reconocer sus sentimientos en mayor medida, a
participar sin necesidad de tener un apoyo que le impulse a hacerlo y, sobre todo, a
integrarse en el grupo. Este ultimo aspecto se debe a que le ha ayudado realizar
actividades en las que ella se veia capaz de aportar aspectos en funcion de sus
capacidades. Es decir, en Musica, Maria es una chica que destaca porque las actividades
en las que hay una implicacién motriz las realiza correctamente; por ello, puede participar
de manera activa. Esto es algo que no podria hacer en un trabajo grupal de Sociales, ya
que tiene dificultades para retener la informacion y sus conocimientos difieren de los que
tienen sus comparieros.

Cabe decir que, los contenidos y actividades llevadas a cabo en esta intervencion se
pueden aplicar en otro contexto educativo, sin embargo, habra que adaptar las técnicas y

estrategias en funcion del alumnado.

La imposibilidad de colaborar con las familias durante la propuesta de intervencion se
debe a la situacién sanitaria, aunque hubiese sido favorable, ya que implicar a las familias

38



en el proceso de aprendizaje obtiene mejoras como el rendimiento escolar y la

motivacion.

7. CONCLUSIONES

Ratifico que la Musicoterapia deberia ser un aspecto curricular implementado en las aulas
y desarrollado por docentes con formacion en este &mbito o por docentes con apoyo de
un musicoterapeuta. Se ha comprobado que la Musicoterapia mejora la capacidad de
pensamiento critico, suprimiendo asi la estandarizacion del alumnado y formando
personas competentes para vivir en la realidad actual a la que se enfrentan. Emplear la
Musicoterapia en el &mbito educativo ofrece resultados positivos y favorece a la persona
a la que estan dirigidas las sesiones. No obstante, siempre hay que tener en cuenta que se
deben fijar unos objetivos y criterios de evaluacion relacionados con las caracteristicas

del estudiante.

En el aula se tienden a evitar los silencios absolutos durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje porque se pretende que los estudiantes estén activos continuamente. La
Musicoterapia ayuda a ser consciente de que el silencio es importante en el dia a dia para
reflexionar sobre las distintas situaciones que han tenido lugar, como se ha actuado en

cada una 'y las emociones que se han sentido.

Por otro lado, la intencion de la propuesta de intervencion era desarrollar cuatro sesiones
en las que se consiguiesen unos objetivos especificos. A través de los resultados podemos
comprobar que se han logrado; sin embargo, una gran limitacion de esta propuesta son
las escasas sesiones de Musicoterapia y la distancia temporal entre ellas. Lo favorable
seria efectuar sesiones a lo largo del curso académico y que se realizasen mas de una por

semana, para asi proporcionar una mejora en relacion a los objetivos establecidos.

La Musicoterapia se podria emplear en un horario en el que se atienda al estudiante de
manera individual, como pueden ser las horas que dedican a Pedagogia Terapéutica;
ademas del horario de la asignatura de Musica para trabajar de manera grupal y favorecer
también al resto de alumnado, ya que la Musicoterapia produce beneficios en todas las
personas. Esto se ha podido observar a través de la propuesta, ya que el alumnado de 6°
ha desarrollado su creatividad a través del dibujo de sus sentimientos al escuchar una
cancion; tambien ha mejorado la consciencia del ritmo respiratorio al realizar las

relajaciones y ha facilitado la comunicacion docente-estudiante y entre el alumnado.
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En relacion a las personas diagnosticadas con DI Moderada, el uso de la Musicoterapia
deberia ser esencial como herramienta para favorecer a su desarrollo integral. En
cualquier caso, no habré que cefiirse a un unico método de trabajo, sino que deberan
complementarse en funcion de la evolucion de la persona. Asimismo, se recomienda
colaborar con las familias para que se extrapolen las actividades realizadas durante la
sesion, pudiendo ofrecer asi una formacion integral que proporcione un desarrollo

cognitivo, motriz, social y afectivo.

Como futura docente, considero que deberia haber mas formacion en cuanto a la
Musicoterapia, llegando a ser esta una asignatura en la universidad. Asi, todo docente
podria usarla como recurso adaptandola a las caracteristicas de su alumnado y

proporcionando una educacién inclusiva.

Por altimo, atendiendo a los objetivos propuestos, creo poder afirmar que he ampliado
conocimientos de Musicoterapia y DI Moderada, ademas se ha llevado a cabo una
intervencion educativa y se ha investigado la aplicacion de la Musicoterapia en una
persona con DI Moderada, analizando asi su utilidad en la educacién. En relacion a ello,
creo que se demuestran las competencias adquiridas durante el Grado tanto generales

como de mencioén.

40



8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Anonimo (18 de mayo, 2018). La sala de terapia musical del centro de autismo se
beneficia del tratamiento acustico. Audio&Musica Digital.

https://www.audiomusicadigital.com/pacific-autism-family-primacoustic/

Anédnimo. (S.F). Definition and Quotes about Music Therapy [Mensaje en un blog].
American Music Therapy Association. Recuperado de

https://www.musictherapy.org/about/quotes/

Bruscia, K. (2007). Musicoterapia. Métodos y préacticas [Internet]. Pax Meéxico.
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=7In8hGYVvIt8C&oi=fnd&pg=PR9I
&dg=la+musicoterapia+que+es&ots=uxo0alJzO0C&sig=pivlj3zXIs25JBvY -
bbZG1QQEQg8#v=0onepage&q=la%20musicoterapia%20que%20es&f=false

Burguefio, T. L. (2016). Musicoterapia en el Ambito Infantil. Diferenciar entre la
Educacion Musical y la Musicoterapia. Didactica de la musica: de la

investigacion a la practica, 121-127.

Centeno, D. M. (2005). La conducta adaptativa en el panorama cientifico y profesional
actual. Psychosocial Intervention, 14(3), 277-293.

Garcia, J. (2016). La introduccién de la escala de inteligencia de Stanford-Binet en el

Paraguay. Interacciones, 65-83.

Gil A., 1. (2002). Estd de moda la musicoterapia. Revista de la Universidad de la
Salle, 2002(34), 113-126.

Ivanovic-Zuvic, F. (2004). Consideraciones epistemologicas sobre la medicina y las
enfermedades mentales en la antigua Grecia. Revista chilena de neuro-
psiquiatria, 42(3), 163-175.

Ke, X., & Liu, J. (2017). Discapacidad intelectual. Traduccion de IRARRAZAVAL, M.,
MARTIN, A., PRIETO-TAGLE, F. y FUERTES, O.). En REY, Joseph. Manual de
Salud Mental Infantil y Adolescente de la IACAPAP, 1-28.

Lacarcel, M. J. (1990). Musicoterapia en Educacion Especial. Murcia: Secretariado de

Publicaciones de la Universidad de Murcia. Obtenido de

41


https://www.audiomusicadigital.com/pacific-autism-family-primacoustic/
https://www.musictherapy.org/about/quotes/
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=7In8hGYvIt8C&oi=fnd&pg=PR9&dq=la+musicoterapia+que+es&ots=uxoalJzOoC&sig=pivIj3zXIs25JBvY-bbZGIQQEq8#v=onepage&q=la%20musicoterapia%20que%20es&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=7In8hGYvIt8C&oi=fnd&pg=PR9&dq=la+musicoterapia+que+es&ots=uxoalJzOoC&sig=pivIj3zXIs25JBvY-bbZGIQQEq8#v=onepage&q=la%20musicoterapia%20que%20es&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=7In8hGYvIt8C&oi=fnd&pg=PR9&dq=la+musicoterapia+que+es&ots=uxoalJzOoC&sig=pivIj3zXIs25JBvY-bbZGIQQEq8#v=onepage&q=la%20musicoterapia%20que%20es&f=false

https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=JRso_pdKOUOC&oi=fnd&pg=PA
285&dg=la+sala+de+musicoterapia&ots=1r4nCd5L T-
&sig=p6jz1JF8vsMYVVCcFzrwOMzZ-
njU#v=onepage&q=1la%20sala%20de%20musicoterapia&f=false

Leal S., M. I. y Palacios P., E. (2018). Musicoterapia y sus beneficios en las necesidades
educativas especiales (TDAH). (Trabajo Fin de Grado). Universidad de Sevilla,

Sevilla.

Luengo, B. M. (2010). Musicoterapia aplicada a los trastornos generalizados del
desarrollo. Educacion y futuro: revista de investigacion aplicada y experiencias
educativas, 23, 63-80.

Mateo M., I. M. (2018). La musicoterapia dentro del contexto de la paralisis cerebral.
[Trabajo Fin de Grado]. Universidad de Sevilla, Sevilla.

Mateus R., J. S. (2019). La musicoterapia como aporte a la calidad de vida de jovenes con
discapacidad intelectual. Bogota, Colombia. Facultad de Artes.

Miranzo-Ledn, S. (2015). Musicoterapia en el aula de educacion infantil con nifios con
NEE (Bachelor's thesis).

Moretti, R. (2018). Una tecnologia para ayudar a construir naciones: la adaptacion chilena
de la Escala Stanford-Binet por Luis A. Tirapegui. Revista de psicologia
(Santiago), 27(2), 162-167.

Oakland, T., & Harrison, P. (2013). ABAS-II. Sistema de Evaluacion de la Conducta
Adaptativa. Madrid: Tea Ediciones. Recuperado de https://goo. gl/RG5SSF.

Ramirez R., F. A. (2017). Implementacion del curriculo de musica en tres escuelas de
educacion especial de la region del Maule durante el segundo semestre de 2016 y

el resultado de estas préacticas en los alumnos.

Ramiro, E. J. J., Sanchez, M. H., & Samblas, C. M. (2016). Beneficios de la
Musicoterapia en el ambito de la salud. In Edunovatic 2016. | Congreso Virtual
internacional de Educacién, Innovaciény TIC: del 14 al 16 de diciembre de 2016.
Libro de actas (pp. 469-471). REDINE (Red de Investigacion e Innovacién

Educativa).

42


https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=JRso_pdK0U0C&oi=fnd&pg=PA285&dq=la+sala+de+musicoterapia&ots=1r4nCd5LT-&sig=p6jz1JF8vsMYVVcFzrw9MzZ-njU#v=onepage&q=la%20sala%20de%20musicoterapia&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=JRso_pdK0U0C&oi=fnd&pg=PA285&dq=la+sala+de+musicoterapia&ots=1r4nCd5LT-&sig=p6jz1JF8vsMYVVcFzrw9MzZ-njU#v=onepage&q=la%20sala%20de%20musicoterapia&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=JRso_pdK0U0C&oi=fnd&pg=PA285&dq=la+sala+de+musicoterapia&ots=1r4nCd5LT-&sig=p6jz1JF8vsMYVVcFzrw9MzZ-njU#v=onepage&q=la%20sala%20de%20musicoterapia&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=JRso_pdK0U0C&oi=fnd&pg=PA285&dq=la+sala+de+musicoterapia&ots=1r4nCd5LT-&sig=p6jz1JF8vsMYVVcFzrw9MzZ-njU#v=onepage&q=la%20sala%20de%20musicoterapia&f=false

Regelski, T. A. (2009). La musica y la educacion musical: Teoria y practica para “marcar
una diferencia”. DK Lines.(comp.). La educacion musical para el nuevo milenio,
21-47.

Rodriguez, E. C. (2010). Los beneficios de la mdsica. Revista Digital: innovacién y

experiencias, 26, 1-10.

Rosas, J. (2013). Proceso de musicoterapia con un nifio llamado Basco. (Tesis Postgrado
de Especializacion en Terapias de Arte, mencién Musicoterapia). Universidad de
Chile.

Ruiz P., M. D. M. (2020, March). La importancia de la musicoterapia en nifios con
discapacidad intelectual. In Congreso Internacional de Investigacion e

innovacion en educacion infantil y primaria..

Saldafia, V. (2021). Memoria Practicum Il. [Documento de préacticas]. Universidad de

Valladolid, Segovia.

Sanz, E. G. (1989). Musicoterapia y enriquecimiento personal. Revista interuniversitaria
de formacion del profesorado, (4), 91-108.

Thorne, C., de Ramirez, M. R., Claux, M. L., & de la Flor Arbult, M. (1988). La Escala
de Inteligencia para Nifilos de Wechsler y las variantes socio-culturales. Revista
de Psicologia, 6(1-2), 51-62.

Universidad de Valladolid. (2010). Real Decreto 861/2010, de 2 de julio. Universidad de
Valladolid, 1-151.

Vaillancourt, G. (2009). MdGsica y musicoterapia: su importancia en el desarrollo

infantil (182). Narcea Ediciones.

43



Universidad deValladolid

FACULTAD DE EDUCACION DE SEGOVIA

GRADO EN EDUCACION PRIMARIA

TRABAJO FIN DE GRADO

MUSICOTERAPIA APLICADA A LA
DISCAPACIDAD INTELECTUAL
MODERADA

Autora: Valle Saldafa Vadillo

Tutor académico: Francisco Javier

Santa-lsabel Hernandez

44



INDICE DE ANEXOS

Anexo |. Diferencias entre Musicoterapia y Educacion Musical .............ccccccevveieennnn, 47
Anexo Il. Ficha de seguimiento DI Moderada basada en Lacarcel, 1990, p. 37............ 48
Anexo I11. Recorrido histdrico por la musica de CINe..........cccccevveveiiieiieeie e 50
Anexo V. Hoja de registro de 1as EMOCIONES .........ccooiveiieiiiiiinininisie e 54

45



INDICE DE TABLAS

Tabla 7. Diferencias entre Musicoterapia y Educacion Musical ............cccccooerernennnne.

Tabla 8. Seguimiento de emociones sesiones MuUSICOterapia.........ccocevveveereereereesennne

46



9. ANEXOS

Anexo |. Diferencias entre Musicoterapia y Educacion Musical

Tabla 7.

Diferencias entre Musicoterapia y Educacion Musical

MUSICOTERAPIA EDUCACION
MUSICAL
USO DE LA MUSICA Aprendizaje instrumental.  Mediadora  para  crear
cambios.
PROCESO Cerrado, basado en un Abierto, interactivo,
curriculo experiencial y evolutivo.
CONTENIDO Tematico, descrito en el Diniamico, creado durante
curriculo el proceso
OBJETIVOS Generales Particulares
EVALUACIONES No hay evaluaciones Valoracion inicial y evalua
iniciales 'y evalla de segun objetivos propuestos
manera lineal

Nota. Informacién obtenida de Mateus (2019).
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Anexo Il. Ficha de seguimiento DI Moderada basada en Lacarcel, 1990, p. 37.

La siguiente ficha de seguimiento, presenta un nombre ficticio y la informacion esta
extraida del informe creado por la orientadora del colegio; aunque no estan copiados
explicitamente debido a la proteccion de datos. Hay aspectos que se han obtenido a traves

de una conversacion con la nifia, como los gustos musicales o instrumentos que ha tocado.
Ficha de seguimiento

- NOMBRE Y APELLIDOS:...Maria......ccccoveriniiiiiiieieieeieee e

- Edad: Cronoldgica...... 13 anos.....C.I...... No especificado por privacidad........

- DEFICIENCIA Y GRADO.....Discapacidad Intelectual Moderada..................
Historia familiar: La familia nunca ha pensado que Maria tiene una discapacidad,
sino que es un retraso cognitivo. Sus padres estan divorciados.

- Historia individual del nifio: Maria es una persona que necesita estar en constante

movimiento. Repitié 1° de Educacion Primaria y se ha planteado que repita el
ultimo curso de Primaria, para que asi pueda interactuar con el alumnado.
Siempre ha acudido a las actividades extraescolares deportivas que se han
realizado en el colegio; sin embargo, no lleva a cabo ninguna actividad a parte.
Ella, expresa que le gustaria tocar el piano, pero sus padres no dan respuesta a sus
necesidades.
Presenta dificultades en cuanto a la comprension lectora de textos largos y
expresion verbal. Ademas, en el ambito educativo, necesita un apoyo continuo
que le guie a la hora de realizar actividades y le explique, paso por paso, qué es lo
que tiene que hacer.

- Adaptacion al medio familiar. Problemas que plantea: En el ambiente familiar
Maria se encuentra comoda. Sin embargo, se puede observar que, tanto ella como
su hermano, se estan adaptando a la separacion de sus padres.

- Adaptacion al medio escolar. Problemas que plantea: Maria es una nifa
introvertida, necesita establecer relaciones de amistad con sus iguales pero por su
timidez, no comienza ella la conversacion. Le gustan las actividades en las que
hay implicacion motriz, como las asignaturas de Mdsica, Plastica y Educacion
Fisica. En el resto de asignaturas, presenta dificultades para comprender
conceptos de su curso; por ello, en Inglés y Lengua, tiene adaptacion curricular, y
se le dan contenidos de 2° de Educacion Primaria. En cambio, en el caso de
Ciencias Sociales y Ciencias Naturales, no tiene adaptacion debido a la negacién
de su familia.

- Experiencia sonora en el ambiente familiar (canciones de cuna, ruidos, musica
que se escucha, etc.): En casa escucha ruidos de la calle como los coches o la gente
que pasa por la calle. Ademas, la nifia expresa que en ocasiones escucha al vecino
y medios de transporte aéreos, en concreto helicopteros. Escucha canciones que
reproduce ella (generalmente reggaet6on) o su familia (musica clasica). Ademas,
combina la accion de escuchar masica con la de dibujar.
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Tipo de musica que prefiere. Reacciones. Evolucion: Le gusta mas escuchar
reggaetén, y sus canciones favoritas son Subeme la radio y Despacito. Sin
embargo, también escucha canciones de peliculas, como Coco.

Tipo de musica que rechaza. Reacciones. Evolucidon: No rechaza ningun estilo
musical que se escucha durante la hora de Mdsica, sin embargo, se observa un
mayor conocimiento de musica comercial que cualquier otro estilo musical.
Instrumentos que prefiere o elige. Cémo los utiliza. Evolucion: Debido a la
situacion sanitaria no se han podido utilizar instrumentos musicales. Sin embargo,
otros afios ha tocado las claves, la pandereta, el xil6fono y la flauta. Ademas, le
gustaria aprender a tocar el piano.

Tipo de sonidos que suele emitir. Canciones que gusta cantar o escuchar. Se
expresa con vocabulario muy simple, y su tiempo de reaccion pregunta-respuesta
es lento. No obstante, puede mantener una conversacion. Le gusta cantar
canciones comerciales, de dibujos como Bob Esponja y escuchar la emisora de
Los 40 principales.

Movimientos que més le place realizar. Maria es una nifia que necesita un
continuo movimiento motriz, y no puede estar sentada en la silla sin moverse. Por
ello, siempre suele tener algo en las manos, como juguetes anti estrés o un boli.
Integracion en las actividades musicales. Si se crean grupos, Maria no tiene
problemas a la hora de estar con los demas. Sin embargo, no participa y no expresa
sus ideas.

Relacion y aceptacion del musicoterapeuta...Buena........ Evolucion...Maria ha
evolucionado durante la propuesta de intervencion y ha participado mas en las
actividades, ademas de mejorar la relacion con la responsable de sesion............
Relacion con el grupo...... Buena............ooooiiiiii Evolucion...Se ha
integrado de mejor forma porque sabia que podia ofrecer sus capacidades al grupo
en las diversas actividades de Musica.............

Otras observaciones de
11111 o TP
Logros y objetivos
AlCANZATOS. e



Anexo 1. Recorrido histérico por la musica de cine.

Esta actividad, estara complementada con un video en el que aparezcan escenas de
distintas peliculas. Segun vayan apareciendo dichas escenas, se parara el video para

explicar informacidn relacionada con la época en la que nos encontremos.
El orden cronoldgico y la informacion que se ofrecera es la siguiente:

1. Cine mudo (1895)
El mundo cinematogréfico comienza en 1895. Las peliculas se acompafiaban con
mdusica en directo con instrumentos como el piano, el violin y el fotoplayer.
Cada instrumento estaba destinado para ofrecer una emocion, por ejemplo el
violin, se solia usar para transmitir tranquilidad o empatia por el actor.
El fotoplayer era un instrumento musical mecanico que funcionaba con aire y
electricidad. Asimismo, era un conjunto de instrumentos: piano, percusion,
organo y elementos de efectos especiales.
No era necesario ser musico para tocarlo y, a dia de hoy, solo existen 50, y de

estos, funcionan Unicamente 12.

La musica era importante en cada escena porque comunicaba lo que el actor o
actriz no podia. Ademas, no es igual ver una escena con musica que sin masica, o

con masica que transmite alegria a otra que transmite terror.

En el cine mudo destacan personas como:
e Hermanos Lumiere, crearon el cinematdgrafo (invento para captar
imagenes en movimiento)
e Charles Chaplin, actor y guionista. Conocido mundialmente
e Arthur Johnston, compositor
e Vaughan Williams, compositor

e Heitor Villa-lobos, compositor

2. Cine sonoro (1927)
La primera pelicula que se cre6 con musica acoplada a la imagen fue El cantante

de Jazz. EI compositor de la obra que aparece en la pelicula es Louis Silvers. En
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esta época, no habia herramientas que permitiesen la grabacion y ediciéon de
sonido, por tanto, era necesario que los masicos estuviesen siempre gue se grababa

una escena con actores y actrices.

Un afio antes, el duefio de Warner Bros, dijo que las peliculas sonoras no tendrian
futuro porque no iban a tener esa universalidad que tienen las peliculas mudas y
tampoco iban a permitir que el espectador crease su propia obra a través de la

imaginacion de dialogos.

3. Afos 30
En esta época, la musica de cine se crea en forma de sinfonia. Es decir, un tema
principal al que le siguen diversas frases musicales que se van repitiendo
constantemente.

Se usan instrumentos como el saxofén y la trompeta.

Destaca la pelicula Lo que el viento se llevo.
Se hicieron peliculas que se hicieron muy famosas y posteriormente se han

remasterizado: King Kong o La novia cadaver.

Compositores:
e Max Steiner

e Franz Waxmax

4. Afos 40
En las obras cinematogréaficas, predominan las bandas sonoras (parte sonora de
una pelicula, conjunto de instrumentos, dialogos, elementos especiales, etc.) como
elemento musical.
Sigue estando presente Max Steiner como compositor, pero también son

conocidos otros como Alfred Newman.

Destacan peliculas como Fantasia.

5. Afios 50
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En esta época, se presenta musica nueva y “exdtica”’. Aparece el Jazz, por tanto,
los instrumentos que se usaran principalmente seran el contrabajo, el piano, la

bateria, la trompeta y el bajo, entre otros.

El compositor mas destacado en esta época es Nino Rota, y la pelicula El padrino.

6. Aifos 60
Por primera vez en la historia del cine, se presenta en las peliculas una cancién de

manera repetida. Es decir, aparece en varias escenas.

Ennio Morricone realiza mas de 500 obras musicales destinadas a peliculas y
series de television.
Fallecié hace un afio, por eso quizas su nombre sea mas conocido para el

alumnado.

Sobresale en esta época la pelicula de El bueno, el feo y el malo

7. Afos 70
La musica sinfonica (creada por una orquesta de gran tamafio con instrumentos
de viento madera, viento metal, percusion y cuerda) se redescubre porque, a pesar
de existir, no tenia mucho auge.
John Williams es el precursor de dicho redescubrimiento porque cre6 humerosas

composiciones para peliculas, como por ejemplo la banda sonora de Star Wars.

8. Afios 80
Los sintetizadores (instrumento electr6fono que produce sonidos de cualquier
instrumento y también crea sonidos con nuevos timbres) se usan como principal
elemento para la creacion de musica cinematogréafica.
Se crean peliculas como Carros de fuego, Memorias de Africa o Regreso al futuro

I1. Y destacan compositores como Alan Silvestri y Eric Serra.

9. Afos 90
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10.

Se crea una fusion de estilos musicales. Es decir, en una obra pueden aparecer
distintos estilos.
Se siguen usando los sintetizadores y la musica sinfénica, pero se pone de moda

la mUsica comercial (musica que se vende facilmente).

Titanic, Gladiator o La vida es bella (compositor tema principal: Nicola Piovani),

son ejemplos de peliculas de esta década.

Actualidad
En la actualidad, los estilos musicales que se emplean en las peliculas son
numerosos. Se realizan obras musicales Unicamente para las peliculas, y luego

estas se comercializan, o bien, se toman prestadas obras de otras épocas.

Gracias a la tecnologia, cada persona puede ver el género de pelicula que mas le
gusta desde su propia casa. Ademas, muchas peliculas estdn creadas, en su
mayoria, por ordenador.

Se han remasterizado peliculas como Titanic, La bella y la bestia o Superman.
Prestamos especial atencion a Antdn Garcia Abril, compositor espafiol que

compuso numerosas obras desde 1957 hasta 1989 en el mundo cinematogréfico.
Su ultima obra fue en 2012, un Concierto para viola y orquesta.
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Tabla 8.

Anexo V. Hoja de registro de las emociones

Seguimiento de emociones sesiones Musicoterapia

Dia 4: A veces

Alumno: Maria Respuesta: ¢Por qué? Observaciones
¢Ha participado activamente en | Dia 1: Si/No Dia 1: No ha participado verbalmente pero ha disfrutado con el baile. En la relajacién
las actividades y ha disfrutado? se observaba que estaba tranquila. Tensaba los musculos, ejercia presion y luego los
relajaba.
Dia 2: Si Dia 2: En las preguntas de escucha activa ha intervenido por iniciativa propia y ha
disfrutado con la cancion.
Dia 3: No/Si Dia 3: Al bailar, unicamente ha participado activamente al moverse motrizmente. No

ha dicho pasos de baile para hacer el Tiktok.

Dia 4: Ha estado callada y solo hacia lo que sus comparfieros de grupo le decian. Al
principio de la actividad de sonorizar estaba retraida en su asiento, luego seguia a sus
comparieros.
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¢Ha interactuado con sus
comparieros y con la maestra?

Dia 1: A veces

Dia 2: A veces

Dia 1: Unicamente cuando se le preguntaba a ella o si se le miraba. Movia la cabeza
para afirmar o negar cuando se preguntaba por los sentimientos.

Dia 2: Al hacer el ritmograma, necesitaba mirar a sus compafieros para ver si lo
hacia correctamente porque es insegura.
No ha hablado con los compafieros, pero si con la maestra.

Dia 3: No Dia 3: Ni verbal ni corporal.
Dia 4: No Dia 4: Solo seguia a sus compafieros en la sonorizacion y les escuchaba, pero no
participaba.
¢Se ha coordinado Dia 1: Si Dia 1: Le dificultaba realizar movimientos rapidos y tardaba un poco en reaccionar.
motrizmente durante el baile? Era una cancidn rapida.
Dia 2: Si Dia 2: A pesar de ser movimientos rapidos, lo ha hecho bien. Estaba coordinada con
el grupo.
Dia 3: Si Dia 3: La mayoria de las veces fue coordinada con la muasica y con sus compafieros

al hacer el video de Tiktok.
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Dia 4: Si

Dia 4: Mejord la coordinacion respecto a la sesion 2 (se trabajaba la misma cancién)
y recordaba los pasos.

¢Cbmo se ha sentido?

Dia 1: Contenta

Dia 2: Tranquila'y
triste

Dia 3: Bien, motivada

Dia 4: A gusto

Dia 1: Ha dicho que se ha relajado después del baile, nunca habia hecho
relajaciones. En el ritmograma ha presentado frustracion porque tenia dificultades,
pero tras la repeticion, ha conseguido hacerlo. En general se observa que ha estado
bien y a gusto.

Dia 2: Triste con la cancion de City of Stars. Tranquila con el resto de actividades,
seguia las pautas que se decian.

Dia 3: Se observa que le ha gustado hacer el Tiktok y se ha sentido motivada dentro
del grupo.

Dia 4: Se le observa a gusto al tener el sentimiento de permanecer a un grupo.

¢Verbaliza sus sentimientos?

Dia 1: A veces

Dia 2: A veces

Dia 1: Cuando se le pregunta directamente.

Dia 2: Cuando se le pregunta directamente.
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Dia 3: No

Dia 4: No

Dia 3: Tiene una sonrisa social.

Dia 4: No ha verbalizado en ningin momento sus sentimientos.
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