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RESUMEN

¢Quién dice que las personas con discapacidad no pueden salir al medio natural? La
idea principal de este TFG es demostrar que es posible por medio de una intervencion
con escolares. La discapacidad pasa a un plano diferente al que se puede tratar
normalmente con ayuda de los materiales necesarios para el senderismo adaptado, como
la Joélette o la barra direccional. La confianza, la empatia y la sensibilizacion son las
bases de la resolucion de problemas que puedan surgir durante las rutas, reduciendo asi
los riesgos, la inseguridad y los accidentes. Educar al aire libre aporta numerosos
beneficios y aprendizajes para la formacion integral del alumnado dando asi un enfoque

diferente a la educacion inclusiva.

PALABRAS CLAVE

Senderismo, Discapacidad, Medio Natural, Inclusion, Accesibilidad y Sensibilizacion.

ABSTRACT

Who says disabled people can’t go to outdoors? The main idea of this Final Degree
Project is to demostrate that is posible through an escolar intervention. Disability is seen
from another point of view with the help of the necessary materials for the adapted
hiking, such as the Joélette or the directional bar. Confidence, empathy and awareness
are the bases on solving the problems that could appear during the rutes, reducing risks,
insecurities and accidents. Outdoor education provides several benefits and learnings for
the comprehensive formation of the student body giving a diferent perspective on

inclusive education.
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. INTRODUCCION

Relacionar a los alumnos con discapacidad con el medio natural no es una tarea facil
puesto que es un lugar al que no estan acostumbrados y con este Trabajo Final de Grado
queremos cambiar esto para que lo disfruten tal y como nosotros lo podemos hacer.
Visibilizar los materiales necesarios, la organizacion y la forma en que los alumnos y el
docente tienen que trabajar para conseguirlo, se ve reflejado en la intervencion que se

vera a continuacion.

Para comenzar, se muestra la teoria en la que nos basamos para llevar a cabo la
intervencion con escolares, posteriormente los contenidos a tratar, la metodologia a
usar, las sesiones con escolares y para terminar la evaluacién, que es la que nos
proporcionard los resultados obtenidos dando lugar al alcance de los objetivos

propuestos a continuacion.

1. OBJETIVOS

A continuacion, nombraré los objetivos que queremos cumplir con la creacién y la

intervencion didactica de este Trabajo Fin de Grado:

1. Sensibilizar e informar a la poblacidn sobre las necesidades y posibilidades que tiene

una persona con discapacidad de ir a al medio natural y que lo disfrute.

2. Ensefiar a los alumnos a los que va dirigida la intervencion que es posible salir a la

naturaleza acompafiando a una persona con discapacidad, promoviendo la inclusion.

3. Promover la escuela inclusiva de todos y para todos tanto en el medio natural como

fuera de él.

4. Concienciar a los demas docentes que las actividades fuera del aula aportan
numerosos conocimientos y beneficios en el alumnado, contribuyendo al desarrollo

integral de la persona.

5. Aumentar las experiencias y conocimientos sobre la relacion entre la discapacidad y

el medio natural, siendo utilitario para todos.



111. JUSTIFICACION DEL TEMA
ELEGIDO: RELEVANCIA DEL MISMO
Y RELACION CON LAS
COMPETENCIAS DEL TIiTULO

3.1. JUSTIFICACION PERSONAL

El tema no me costé mucho elegirlo puesto que ya tenia en mente realizarlo sobre la
discapacidad o algo en relacion con ello. A medida que he ido desarrollando mis
competencias de docente durante la carrera me he dado cuenta de que personalmente he

tenido y tengo la discapacidad muy cerca de mi.

Por parte de la familia de mi madre, su padre y su madre eran ambas personas sordas y
mi hermano tiene Sindrome de Asperger, derivado del autismo. La palabra discapacidad

es parte de mi vida y quiero darle la importancia que tiene y merece.

¢Por queé inclusion en la naturaleza? Desde pequefia voy semanalmente al medio natural
puesto que soy de un pueblo, me he criado ahi y sentia la necesidad de hacer ver que
salir aporta muchos beneficios. A partir de aqui pensé ;Como hacia mi abuelo para ir
con sus comparfieros al campo? ¢y si fuera una persona con discapacidad motriz?, ;como
iria al campo a trabajar?, ¢podria sacar su familia adelante? De aqui el tema elegido, mi
curiosidad de como llevar una vida en el campo teniendo discapacidad, de como
plasmarlo hacia los alumnos y de como las personas con discapacidad pueden disfrutar

incluso méas que nosotros en el monte.

3.2. JUSTIFICACION RELACIONADA CON LAS
COMPETENCIAS DE LA DOCENCIA

Para relacionar las competencias del grado de Educacion Primaria con mi Trabajo
Final de Grado me baso en el Proyecto/Guia docente de esta asignatura, adaptada a la
nueva normalidad.

1. Alcanzar la comprensién y el conocimiento y su aplicacién de:

1.a. Los principales términos educativos mediante la realizacion del marco tedrico y su

dominio en la puesta en practica.



1.b. Las caracteristicas fundamentales del alumnado en las diferentes etapas y
ensefianza a través de los contenidos y la experiencia educativa.

1.c. El curriculum de Educacién Primaria en todos sus aspectos, reflejado en los
objetivos, contenidos y evaluacion de la intervencion.

1.d. Procedimientos y principios utilizados en la practica viéndose en la puesta en
accion de la intervencion.

l.e. Las técnicas de ensefianza-aprendizaje mediante la metodologia realizada en la
unidad didactica.

2. Desarrollar las habilidades de formacién para:

2.a. Reconocer y llevar a cabo préacticas de ensefianza-aprendizaje de calidad.

2.b. Analizando y argumentando las decisiones en contextos educativos.

2.c. Integrar los conocimientos y la informacion para la resolucion de problemas.

Lo anteriormente nombrado se refleja durante la intervencién educativa realizada en el
trabajo.

3. Se reflexiona sobre la finalidad y el sentido de la préctica educativa mediante los
resultados y conclusiones que se extraen de la intervencion.

4. a. Poseer la capacidad de investigar se refleja en la realizacion del marco teérico de
este trabajo.

4. b. Fomentar la iniciativa, innovacion y creatividad en la profesion, se muestra en la
intervencion didactica en la que me implico al maximo para lograr una buena préctica.
5. Ser capaz de analizar de forma critica, y reflexionar, eliminando la discriminacion
contra la mujer, orientacion sexual y discapacidad, se ve a lo largo del trabajo puesto

que trato el tema de la discapacidad y su inclusion en la sociedad.
3.3. JUSTIFICACION ACORDE A LA EDUCACION FISICA Y LA
EDUCACION PRIMARIA

En cuanto a la Educacién y a la Educacion Fisica en concreto puedo mencionar que no
es solo una practica educativa para realizar en el area de Educacion Fisica, es
decir, cualquier docente puede tener un alumno con discapacidad en su aula y esta
practica se le puede atribuirun amplio grado de interdisciplinariedad
pudiendo asi trabajar otras areas a parte de la Educacion Fisica. Es un proyecto muy
moldeable a las posibles necesidades de cada docentey sobre todo a las propias
necesidades de los alumnos, tanto a las personas discapacitadas como los que no lo

son.



Las competencias especificas del area de Educacion Fisica son tratadas en
este TFG, pero quiero destacar las que mas se relacionan y mas trascendencia tienen.
-Fomenta el desarrollo de las capacidades y habilidades motrices adaptando los
materiales a las necesidades de cada alumno para garantizar la seguridad en las
actividades y su desarrollo.

-Adquisicion y puesta en practica del conocimiento de las actividades fisicas en el
medio natural con la utilizacion del tiempo libre y trabajar la imagen corporal.

-Atender a la diversidad y las dificultades del aprendizaje de los alumnos en nuestras
clases de Educacion Fisica.

-Realizar programaciones o intervenciones educativas para desarrollar la condicion
fisica del alumnado, adaptarlo al ejercicio fisico y las rutinas de
calentamiento, hidratacion e higiene y seguridad.

V. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. ACTIVIDAD FISICA EN EL MEDIO NATURAL

A la vista esta que el deporte al aire libre es una actividad aplicable a todas las personas.
La préctica de actividades en el medio natural ha ido incrementando durante los Gltimos
afios, por el hecho de liberar estrés, preocupaciones por la salud y la rutina (Ceballos et
al., 2012).

El concepto de actividad en el medio natural es interpretado segin Miguel-Aguado
(2006) de dos maneras diferentes: “Por una parte, parece aludir a cualquier actividad
fisica que se lleve a cabo en un entorno natural; por otra, que s6lo se refiere a las

actividades fisicas que necesitan de ese medio natural para poder llevarse a cabo”

(p.61).

Posteriormente, nos recalca que para ser una Actividad Fisica en el Medio Natural es en
el momento que se realizan con una determinada intencionalidad, siendo el dnico

proposito educar (Miguel-Aguado, 2006).

Recalcando lo anteriormente nombrado las actividades fisicas en el Medio Natural son,
segun Miguel-Aguado (2006, p.62): “aquellas actividades eminentemente motrices

llevadas a cabo en un medio natural con una clara intencidn educativa”.
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Las caracteristicas de las actividades fisicas en el medio natural dentro del enfoque
educativo son nombradas por Caballero (2012) y son las siguientes: Se realizan en el
medio natural, interaccionan con la naturaleza, se crea incertidumbre y riesgo, tiene un
caracter deslizante, la motricidad es la manera de interactuar con los deméas y el medio,
es vivencial, se involucran las emociones y posee un alto grado de sociabilidad

presentando conflictos de la realidad.

La primera caracteristica que se define es que el medio natural es un entorno abierto,
cambiante y atestado de estimulos, nos ofrece el poder interactuar, conocer y respetar la
naturaleza. La incertidumbre esta asociada al riesgo, dos items que son inherentes a ella
que debemos minimizar al maximo avalando una seguridad en las practicas realizadas.
Ademaés, la motricidad es el medio de comunicacién entre las personas y el medio que
nos rodea ofreciéndonos unas vivencias y experiencias que favorecen y aumentan el

desarrollo personal del alumnado (Caballero, 2012).

El caracter deslizante que poseen es debido a las diversas superficies que existen en el
medio natural relacionandose con el equilibrio y la velocidad, también la interaccion
con todo el entorno es a través de la motricidad y el propio cuerpo, obteniendo mediante
ello una naturaleza vivencial sostenida a una posterior reflexion. Para finalizar con las
caracteristicas, se generan emociones e interaccion social, provocadas y viéndose

relacionadas con la participacion activa y la implicacion (Caballero, 2012).

4.1.1. Beneficios de la actividad fisica en el medio natural

Contactar con el medio natural sitla a las personas en relacion con todo y en su lugar
haciendo que se centren en lo que realmente es importante y logrando reconocer la
autenticidad del individuo, siendo €l o ella mismo (Freire, 2013). Siendo el resultado de
esto, la conexion con nuestro propio ser natural adoptando confianza en nuestro buen
caracter (Freire, 2013).

Las actividades en el medioambiente logran activar la anatomia humana haciendo que
se realice un ejercicio diferente al de los deportes permitiendo relacionarse con el medio
natural dejando de lado las ciudades, el ruido y la contaminacion, haciendo que la salud
mejore (Vasquez, 2019).

Dejan una huella en los que la realizan, aumenta las relaciones interpersonales, la

resolucion de problemas de una forma eficiente, el autocontrol, la responsabilidad, la
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empatia, la capacidad de comunicacion con los demas y la competencia de aprender a
aprender (Gomez, Gémez y Mediavilla, 2020). En el ambito de las emociones, reduce el
estrés de las personas que lo realizan y posibilita la mayor expresion y capacidad de
controlar los sentimientos (Goleman, 2012).

Expresando y regulando de manera natural las emociones “malas” o “negativas” como
la tristeza, el enfado o ira y la timidez desarrollando una armonia emocional y la

confianza en si mismos (Freire, 2013).

El entorno hace que los participantes de las actividades sean los protagonistas totales
mediante el papel de pensador, programador, organizador y realizador de las mismas
(Véasquez, 2019).

Segun Gomez-Encinas (2008), Martinez y Santos (2011), Parra (2001) y Prouty et al.
(2007) (citado por Caballero, 2012) las habilidades personales y a las capacidades
sociales son desarrolladas de las diversas maneras: Se trabaja la capacidad de tomar
decisiones, autonomia, autoestima, la autovaloracion desarrollando la personalidad, la
participacion, el esfuerzo, responsabilidad, habitos saludables, capacidades fisicas y
habilidades técnicas. En cuanto a las capacidades sociales, se desenvuelven el respeto,
la empatia, la comunicacion, el asertividad, la cooperacion, la confianza en los demas, la

resolucion de conflictos y el respeto al medio ambiente.

La realidad es que acorde con GoOmez-Encinas (2008), Miguel (2001), Santos y
Martinez, (2008) y Parra y cols. (2009) (citado por Caballero, 2012): “El hecho de salir
al medio natural, no produce estos resultados positivos por si mismo. Tiene que haber
una intervencion programada para que suceda el efecto formativo” (p.102). Aumenta la
mejora del comportamiento de los alumnos y la motivacion del profesorado llevando

consigo una educacion y ensefianza de calidad (Freire, 2013).

La convivencia en la naturaleza de nifios y adolescentes también se ve afectado en su
estado de salud, mejorando el seguimiento de enfermedades crénicas (obesidad,
diabetes, asma), reduce el riesgo de sufrir dependencia al alcohol y drogas, favorece las
capacidades neuro-psico-motoras, la obtencién de vitamina D, estabilidad mental y
reduccion de visitas a la consulta médica (Becker et al., 2019). La vitamina D es la

encargada de fijar el calcio en los huesos, preservar el corazon, asegurar el
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funcionamiento de los intestinos y el higado cooperando a regular los estimulos de

hambre, suefio y sed (Freire, 2013).

El trabajo y desarrollo de las competencias clave reguladas por el Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Primaria es un punto muy caracteristico que tratar dentro de estos beneficios, esto es
debido a que se fomentan la competencia matematica y ciencia y tecnologia a través de

la resolucion de problemas y la interpretacion de mapas.

También se trabajan la competencia de aprender a aprender con la aplicacion de las
diferentes capacidades y habilidades de cada alumno en la naturaleza, la competencia
social y civica en cuidar el medio natural y cooperar con el grupo-clase y para finalizar
el sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor, en las actividades, la motivacion, la

autosuperacion y la actitud positiva (Fernandez, 2016).

4.1.2. Inconvenientes o posibles desventajas y como prevenirlas.

Caballero, Dominguez, Pérez, y Parra (2008) consideran que “es necesario, pues,
determinar las condiciones pedagogicas y de planificacion que permitan convertir las
actividades en la naturaleza en una actividad educativa auténtica” (p.2).

La naturaleza es un espacio en el que la accesibilidad es menor haciendo que la
incertidumbre aumente y saber utilizar los conocimientos para controlar un accidente se
reducen (Mariano-Martin, Martin del Barrio y Pérez-Brunicardi, 2018).

Por lo cual, debemos tener en cuenta unos agentes que no son ni el conocimiento del
profesorado ni su cualificacion, empezando desde la regulacion escolar acerca los
protocolos de actuacion y la disposicion de los botiquines hasta la legislacion que regula
la responsabilidad civil, laboral y penal del profesor en el territorio espafiol (Mariano-
Martin et al., 2018).

Como plantean Pérez-Brunicardi, Lopez-Pastor e Iglesias-Sanz (2004), los riesgos en la
naturaleza se ven determinados por las siguientes barreras: la inestabilidad y la
complejidad del terreno, las condiciones ambientales o meteoroldgicas adversas, la
pendiente, la distancia que se recorre, la autonomia del grupo y las dificultades de
aprendizaje motor.

Estos autores recalcan que, la inestabilidad y la complejidad o dificultad en el terreno
ponen en compromiso a la coordinacion y los sentidos de los alumnos, exigiendo un

esfuerzo y una toma de decisiones mayor. Las condiciones meteoroldgicas adversas son
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desfavorables por la posibilidad de encontrar frio o calor extremo, condicionantes
alérgicos y peligros por derrumbamiento de rocas, etc.; siendo imprevisibles durante
toda la ruta generando inestabilidad y complejidad. La pendiente puede ser dificultosa
tanto en subida como en bajada provocando medir la intensidad y la exigencia fisica de
la actividad.

La distancia depende del ritmo que consideremos tomar en la ruta determinando el
esfuerzo realizado en ella. La autonomia del grupo en relacion a elementos externos que
nos proporcionen ayuda depende de la comunicacion que se establezca con el exterior
mediante los teléfonos mdviles teniendo en cuenta la posibilidad de no hallar cobertura
al estar en la montafia. También depende de la capacidad de autoayuda de los
integrantes del grupo y de los materiales o del equipo a utilizar. Ademéas de poder
contactar con equipos externos de socorro y el tiempo que tardamos en llegar a ese
punto de socorro. Nada de lo anteriormente nombrado puede ser considerado si no
Ilevamos a cabo una detallada planificacion de la actividad a realizar (Pérez-Brunicardi
etal., 2004).

Para que estos inconvenientes o dificultades se minimicen o no se produzcan, debemos
trabajar en ello. La evaluacion de riesgos de la actividad a realizar es de los méas
importantes con la elaboracion de un consentimiento informado a las familias sobre la
salida, adaptar las actividades a la meteorologia, llevar consigo un botiquin de seguridad
minimo, tanto individual llevandolo cada alumno, como el docente, y para finalizar el

protocolo a seguir antes, durante y después de la marcha (REEFNAT, 2020).

El botiquin es el elemento que tiene mayor relacién con los primeros auxilios y es
especial para las actividades al aire libre, proporcionando asi la seguridad de nuestros
alumnos, teniendo en cuenta siempre las precauciones que hay que tomar antes de
administrar cualquier elemento en el caso que existan alérgenos o como utilizarlo por

primera vez (Mariano-Martin, et al., 2018).

Acorde con Mariano-Martin et al., (2018), contamos con tres fases de las cuales
debemos tener realmente constancia, la primera son las acciones a realizar antes de la
actividad, o sea sé, la planificacion, la segunda son las acciones durante el evento, el

control y la tercera fase son las acciones que se generan en caso de accidente.

14



La 1@ fase: Planificar es fundamental para prevenir y la formacion y ayudarse por parte
de personas que sepan de actividad y seguridad es imprescindible, tanto como la
exploracién o prospeccion de campo.

Los preparativos iniciales deben estar supervisados sin confiarse ya que con el minimo
detalle nos lo jugamos todo. La planificacion nos proporciona seguridad y tranquilidad.
En estos preparativos previos debemos atender el tiempo, tanto meteorolégico como
cronoldgico, a través de aplicaciones o péginas web especializadas y posteriormente
conocer cudl es el ritmo de la actividad a realizar sin prisas, puesto que suele ser un gran
inconveniente en la calidad de nuestras actividades. También organizar el botiquin y lo
necesario en cuanto a teléfonos moviles.

La 22 fase es el control y nos basamos en controlar el grupo de alumnos y la
variabilidad del entorno, dominando un control activo, emprendedor, de empatia,
confianza y el méximo respeto entre todos, proporcionandoles responsabilidades en la

prevencion de posibles riesgos.

La 3?2 fase es como se actla en caso de accidente, en la cual se ha de tener presente el
reglamento P-A-S, que significa proteger, avisar y socorrer. Controlar los puntos donde
hay o no cobertura es imprescindible para saber si debemos usar un walkie o el teléfono
movil. Debemos tener en cuenta de que el docente no es socorrista ni médico, pero tiene
un deber que se denomina como “deber de socorro” estando obligado a ayudar en todo
momento cuando sea necesario y estando regulado también por el “principio de buena
fé”. Llamar al teléfono de emergencias o 1-1-2 si es necesario y dar los datos mas

importantes junto a la ubicacion exacta del lugar (Mariano-Martin et al., 2018).

4.2. APRENDIZAJE AUTENTICO Y EXPERIENCIAL

Archilla-Prat y Pérez-Brunicardi (2020) determinan que cuando las actividades
educativas son impartidas dentro del aula o el centro no se siente lo mismo que cuando
son dadas fuera. La diferencia que existe entre estos dos lugares es la incertidumbre. La
incertidumbre es el caracter que nos aporta un entorno con experiencias verdaderas y
exclusivas en nuestro alumnado. EIl aprendizaje auténtico se debe desarrollar en un
contexto veridico y real haciendo que lo que se aprenda se pueda aplicar a la vida
cotidiana y a la realidad escolar.

Las tecnologias o TIC son las causantes de la brecha digital provocada en estos Gltimos
afos puesto que necesitamos una renovacion educativa.
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Sin embargo, debido a esto, es cuando mas necesitamos proporcionar un gran interés a

las experiencias analdgicas, de contacto directo con lo natural y lo social.

Las experiencias de ensefianza-aprendizaje vivencial nos hardn recuperar la habilidad de
asombrarnos y maravillarnos con lo que nos rodea, afrontando retos y problemas que
nos ofrece el medio natural. Debemos descubrir la naturaleza empezando por pequefios
encuentros que hagan que se contagie nuestra apreciacion hacia ella siendo précticas

sencillas, espontaneas, emocionales y donde intervengan los sentidos.

“Cuando salta esa chispa, cuando se descubre esa capacidad de asombro, dificilmente
hay vuelta atrds y la puerta de las aulas quedaran siempre abiertas” (Archilla-Prat y
Pérez-Brunicardi, 2020, p.65).

Los docentes deben pretender traspasar el aula aprovechando el espacio externo como
ambiente de aprendizaje, logrando asi superar sus prejuicios y limitaciones (Pérez-
Brunicadi, 2020). El aprendizaje auténtico y significativo hace que se desarrolle la
persona positivamente desconectando de las tecnologias, para vincularnos con el mundo
real dandole el protagonismo a la naturaleza (Pérez-Brunicardi, 2020). Las pequefias
experiencias se iran apoderando de manera progresiva hacia parajes mas lejanos, a pesar

de ser esporéadicas, seran muy significativas y memorables (Pérez-Brunicardi, 2020).

David Kolb es conocido por sus desarrollos de la teoria del aprendizaje experiencial en
el campo (Gémez-Pawelek, 2007).

Kolb (1984) nos nombra que la forma de ver el conocimiento es nombrada como
“experiencial” por dos razones bdsicas, conectar los origenes intelectuales o trabajos
tedricos de Dewey, Lewin y Piaget y sobre todo para resaltar el rol principal que toma la

experiencia en el proceso de aprendizaje.

La teoria de Lewin es sobre la accion de investigar, mostrandonos que el aprendizaje, el
cambio y el crecimiento son vistos por un proceso que empieza con una experiencia de
aqui y ahora, proseguida por una recopilacion de datos y la observacion de una
experiencia. Los datos son analizados y las conclusiones obtenidas en el analisis son
retroalimentadas para usarlas en la modificacion del comportamiento y eleccion de

nuevas experiencias (Kolb, 1984).
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El modelo de aprendizaje de Dewey es un proceso de retroalimentacidn para describir
como el aprendizaje cambia los impulsos, sentimientos y deseos de una experiencia
concreta, basdndose en la formacion de propdsitos mediante tres acciones (Kolb, 1984).
Para comenzar, la primera es la observacion de las condiciones, la segunda es el
conocimiento de lo que ha ocurrido en situaciones parecidas en el pasado y para
finalizar, un juicio que recopila lo que se observa y lo que se recuerda para verificar lo
que significa (Kolb, 1984).

El modelo de Piaget del aprendizaje y el desarrollo cognitivo es la interaccion del
proceso de asimilacion de conceptos a la experiencia en el mundo y la asimilacion de
experiencias del mundo en conceptos ya existentes. Consta de cuatro etapas de
crecimiento cognitivo desde el nacimiento hasta las edades de 14 a 16 afios:

La tercera etapa se llama etapa de operaciones concretas (7-11 afios) y da comienzo al
desarrollo de la simbologia abstracta, basandose en el aumento de la independencia de
su mundo de las experiencias rigiéndose en conceptos Yy teorias, seleccionando y dando

estructura a sus experiencias (Kolb, 1984).

Kolb realiza un esquema llamado el ciclo del aprendizaje o también llamado “El Ciclo

de Kolb” que consiste en cuatro fases:

1. La realizacién de una determinada accion nos lleva a una experiencia concreta,
captando informacion a través de los sentidos.

2. Reflexionar sobre lo que hemos hecho en ella, relacionando lo hecho con los
resultados que hemos obtenido se llama observacién reflexiva.

3. Mediante las reflexiones generamos unas conclusiones generales que generan
unas circunstancias, yendo mas alla de la experiencia especifica, esta etapa se
[lama conceptualizacion abstracta.

4. Se llama experimentacidn activa y ponemos en practica las conclusiones que se
obtienen, comprendiendo la informacion nueva y sirviendo como guia para

actuar en futuras circunstancias (Gomez-Pawelek, 2007).

Aprender es el método por el cual se adquiere un conocimiento por medio de la
experiencia y para comprenderlo debemos entender la naturaleza del conocimiento y
viceversa (Kolb, 1984).
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4.3. SENDERISMO

4.3.1. El senderismo

Es una actividad que concierne a las Federaciones de Deportes de Montafia y es una
practica deportiva no competitiva que se desarrolla sobre sendas y caminos marcados y
verificados por la entidad que corresponde en cada pais (FDMESCyL, 2011). Pertenece
al grupo de las actividades fisicas en el medio natural y se basa en la marcha, siendo

vista desde dos perspectivas (Gomez-Lopez, 2008).

La primera como un fin en si misma y la segunda como un medio para llegar a realizar

una nueva actividad en otro espacio (Gomez-Ldpez, 2008).

Acercar a las personas al medio natural es lo que se busca a partir de ello, pero sobre
todo a conocer la zona en la que vivimos, los elementos etnoldgicos y culturales a través
de las vias de comunicacion tradicionales combinando deporte, cultura y medio
ambiente (FDMESCyL, 2011). El comité de Senderos de la Federacion Espafiola de
Deportes de Montafia y Escalada, FEDME, (1996) expone que el objetivo del

senderismo se manifiesta con los siguientes puntos:

e Mejorar el estado fisico y psicoldgico de las personas a través del ejercicio.

e Rescatar y reencontrarse con el paisaje mediante el sistema de la vida
tradicional.

e Respetar el medio natural por el que pasa el camino.

e Recuperar el patrimonio enriqueciéndolo con elementos caracteristicos del

senderismo como, por ejemplo, refugios o guias.

Practicar senderismo trasciende a todos porque que ni la edad, ni la condicion fisica, ni
el nivel técnico estan limitados (FDMESCyL, 2011). Esta actividad nos proporciona un
gran numero de posibilidades educativas, pero se requiere una organizacién previa si

queremos que los objetivos propuestos se cumplan (Gomez-Lo6pez, 2008).

La Federacion de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo de Castilla y Ledn
(2011) nos informa que no podemos confundir el senderismo con el excursionismo,
montafiismo o trekking puesto que son conceptos totalmente diferenciados. El
excursionismo es una actividad parecida al senderismo, pero se realiza por caminos no

homologados y no cuentan con la seguridad y la calidad que pueden ofrecer los
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balizados y el tiempo se reduce a un dia. EI montafiismo se trata de subir cimas que
pueden llegar a requerir conocimientos técnicos e incluso materiales de escalada
haciendo que no se pueda aplicar a cualquier grupo de poblacion. Para finalizar, el
trekking se basa en transitar de forma autdnoma, a pie y en varias semanas o dias,

paisajes aislados con dificultad para acceder a ellos.

En el area de la Educacion Fisica el senderismo favorece el desarrollo personal de
manera integral precisamente por la adecuacion a la incertidumbre del medio y dejar al
alumnado que se implique totalmente en las experiencias, la transmision de valores y

educacion ambiental (Guillén, Lapetra y Pefiarrubia, 2016).

4.3.2. La interdisciplinaridad en el senderismo

Acorde con el Blogue 4. Juegos y Actividades deportivas, del DECRETO 26/2016, de
21 de julio, por el gue se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y
desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, en el area de
Educacién Fisica: Estas actividades facilitan la conexion con otras areas de conocimiento y la

profundizacion en valores relacionados con la conservacion del entorno, fundamentalmente del
medio natural. (p.34589)

Ibor y Julian (2016) buscan potenciar las actividades en el medio natural en el entorno
escolar hasta llegar al punto que desencadenen proyectos educativos abordando el
senderismo y el ambito escolar de forma global. Para lograr esto hay que poner al
alumno en el centro de la propuesta, el senderismo tiene que estar al rendimiento de los
aprendizajes esenciales del bloque, aumentar las practicas con los aprendizajes
transversales, valores individuales, sociales y medioambientales y, para terminar, llegar

a la interdisciplinariedad.

La actividad fisica y las actividades del medio natural poseen una aptitud muy grande de
congregar aprendizajes escolares puesto que son una accion que desarrolla las

competencias por si mismas (Ibor y Julian, 2016).

Ibor y Julian (2016) realizan una lista de diversos elementos curriculares que se

desarrollan en las experiencias de senderismo y algunos de ellos son estos:

-Reconoce varios ejemplos de los reinos animal, vegetal y de los hongos.

19



-Saber las consecuencias derivadas de la contaminacion del medio natural, tales como

los suelos, las aguas y la atmosfera.
-Conocer, valorar y respetar defendiendo el patrimonio del entorno natural.

-Conoce los conceptos basicos que se refieren al entorno natural como, por ejemplo:

montana, valle, ganaderia, sendero, altitud, cauce, bosque, precipitaciones...

-Localiza y sabe utilizar los mapas y planos desde lo fisico hasta lo politico y

econdmico.

-Respeta, aprecia y disfruta la naturaleza y el entorno social alrededor de sus

comparieros.
-Sabe preparar la mochila, la ropay el calzado requerido para la salida.

-Es capaz de realizar fotos y busquedas en internet tales como la RAE, Google Earth o

Google Maps.

-Valorar la naturaleza de forma recreativa a modo de alternativa a moviles y

videojuegos.

El hecho de planificar salidas al aire libre nos posibilita trabajar al completo las
competencias basicas y las areas del curriculo de una forma mas practica (Ibor y Julian,
2016).

4.4. ATENCION A LA DIVERSIDAD Y DISCAPACIDAD

4.4.1. Diversidad y atencion a la diversidad

La diversidad es un pilar esencial del ser humano y de la sociedad, puesto que las
personas somos diferentes y no existen por naturaleza dos individuos iguales, aportando

multitud de disparidades entre unos y otros (Pérez-Brunicardi et al., 2004).

Acorde con la RAE (2020) el término diversidad se denomina como variedad,
desemejanza o diferencia. “Podriamos decir que la diversidad forma parte de todo y que
todo es diversidad” (Hernandez, 2000, p.4). Por lo nombrado anteriormente, definimos
diversidad dentro de la educacion como la gran variedad de discentes que estan

presentes en las aulas (Cabrera, 2011).
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La atencion a la diversidad es un concepto que abarca el ambito de la educacién ya que
estd asociado a diferentes factores: fisicos, sociales, psiquicos, étnicos y de rendimiento,

respetando la igualdad de condiciones (Hernandez, 2000).

Puede ser utilizada desde un punto de aceptacion involucrando tanto la ensefianza como
el aprendizaje, pero ademas que se produzca rechazo a ella convirtiéndose en un asunto
negativo o perjudicial. Asimismo, se puede tratar de manera metodoldgica abordando
estrategias como los agrupamientos, actividades o evaluacion (Pérez-Brunicardi et al.,
2004).

Es necesario atender a todo el alumnado independientemente de sus diferencias y que
no suponga un obstaculo o inconveniente dentro del proceso ensefianza-aprendizaje
(Cabrera, 2011).

Pérez-Brunicardi, Lopez-Pastor e Iglesias-Sanz (2004) dentro del plano escolar la
diversidad puede verse influida debido a las experiencias escolares previas de los
alumnos, dandonos la imagen de éxito o fracaso que cada uno tiene de su persona. Las
fuentes de la diversidad que deben ser atendidas por los docentes hacia los alumnos son:
las motivaciones, los intereses, la capacidad para aprender, las experiencias, los
conocimientos previos, las expectativas, las capacidades especificas y el ritmo de
trabajo. Dentro de la Educacion Fisica se deben tener en cuenta una serie de estrategias
de actuacién: la organizacion del tiempo en cada una de las sesiones, la metodologia a

tratar, los contenidos que se trabajan como condicionantes y la evaluacion.

4.4.2. Adaptacion curricular

Con las adaptaciones curriculares se pretende obtener un equilibrio entre la
normalizacion del alumno en la respuesta educativa y lograr la eficiencia en el
desarrollo total del nifio, transformando el curriculum progresivamente, consiguiendo

asi los objetivos y propuestas finales de curso (Pérez-Brunicardi et al., 2004).

La adaptacion curricular es el ajuste o la adecuacion de la propuesta educativa general a
la necesidad y posibilidad de cada individuo (Paniagua, 2005). Es una estrategia para
asegurar el apoyo adecuado y pedagogico de todos los alumnos que lo requieran en el
centro (Cabrera, 2011). Las adaptaciones se implican en todos los aspectos

organizativos y materiales del curriculum, como, por ejemplo, los objetivos, contenidos,
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criterios de evaluacion y metodologia, creando un meétodo de innovacion partiendo

desde las necesidades del alumnado (Pérez-Brunicardi et al., 2004).

La importancia de la implicacion durante el proceso es muy importante por parte de las
familias, de los recursos comunitarios y el compromiso, siendo flexible y resuelto
provocando que los aprendizajes del alumnado sean de manera equilibrada en cuanto a

la materia, profundidad y riqueza (Paniagua, 2005).

4.4.3. Discapacidad y Necesidades Educativas Especiales (NEE)

Acorde con la Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2020):

Se entiende por discapacidad la interaccion entre las personas que tienen algin
problema de salud (por ejemplo, paralisis cerebral, sindrome de Down y depresion) y
factores personales y ambientales (por ejemplo, actitudes negativas, transporte y
edificios publicos inaccesibles y apoyo social limitado). (p.1)

El concepto discapacidad es la limitacion o falta de la competencia para realizar una
actividad de la manera adecuada o dentro del margen que se establece frecuentemente
en el ser humano. Este término se conoce por la demasia o escasez en la realizacion y
actitudes en la vida diaria, pudiendo ser de forma progresiva o regresiva, temporal o

duradera y variable o definitiva (Ortega, 2009).

Es un componente de las particularidades individuales y sociales sin clasificaciones ni
homogeneidades. Puesto que la expresion personas con discapacidad abarca situaciones
de sujetos diferentes y Unicas sin pretender ser una agrupacion de personas de una
misma condicion por el adjetivo de discapacidad. El apoyo, la aceptacion y el
conocimiento de las personas crea una igualdad de derechos y la oportunidad de
conocer las necesidades de cada alumno, con ello el poder desarrollar su potencial al

completo (Luque, 2009).

La Educacion Fisica es una practica que entra en el ambito social y corporal, empapada
de diversidad, tanto en aspectos formales como informales, creando contextos en los
que se van a ir observando los diferentes problemas que cada alumno posee y asi poder

encontrar respuestas atendiendo a cada uno en su diversidad (Sosa, 2009).

Las necesidades educativas especiales o también llamadas NEE, son los impedimentos

o las barreras que pueden tener los alumnos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya
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sean eventuales o indefinidos, requiriendo asi de un proceso educativo especifico
(Luque, 2009).

Como afirma Hernandez (2000), se pueden manifestar en diferentes &mbitos desde el
socioeconémico, el fisico, el psiquico, el étnico-cultural hasta el académico. En el
ambito psiquico estan las capacidades intelectuales como la superdotacion y las
enfermedades mentales como el autismo o los trastornos de conducta. En el entorno
fisico destacamos las fisioldgicas, las motrices, como la parélisis cerebral, distrofias
musculares, esclerosis multiple y las sensoriales como la audicion, la vision y la

propiocepcion.

En el Articulo 9 del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacién Primaria, se alude al Proceso de aprendizaje y atencién
individualizada estableciendo que: Se pondra atencion a la diversidad del alumnado y
prevencion de dificultades en el aprendizaje y ponerlo en préactica nada mas detectarlas.
El alumnado que muestre dificultades, se le normalizard e incluird asegurando su
igualdad afectiva, sin discriminacion hacia su persona. Se establecerdn medidas
curriculares y organizativas atendiendo a sus necesidades mediante el trabajo en equipo

y la autonomia.

Con todo lo anterior, se realizaran las adaptaciones requeridas y se llevaran a cabo el
méaximo desarrollo de las competencias claves, evaluandose con los criterios

establecidos en la misma adaptacion.
4.4.3.1. Discapacidad visual

Este tipo de discapacidad abarca distintos tipos de obstaculos visuales puesto que se
pierde parte del sistema de percepcion y de accesibilidad a la comunicacién con el

entorno (Gragera et al., 2016).

El 80% que se percibe del exterior es a través de la vision y la clasificacion que se
establece para esta discapacidad es: ceguera total, que es la ineptitud para percibir luz, la
ceguera parcial que son las personas que perciben algo de luz, bultos o contornos pero
tienen una sefial visual no utilitaria, la baja vision o también Ilamada insuficiencia
visual severa que son la personas que tienen un resto de vision méas grande que en la
ceguera anterior, pudiendo ver objetos a distancias cortas y, para finalizar, la vision

limite o llamada insuficiencia de vision moderada capaz de ver objetos con la
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iluminacién correcta y ayudas, pero con limitacion para la lectoescritura (Gragera et al.,
2016).

El INE considera que en Espafia acerca de 979.200 personas de mas de 6 afios tienen
algun tipo de discapacidad visual y las comunidades autdbnomas que mas predomina esta
insuficiencia son Extremadura, Castilla la Mancha y Castilla y Ledn (2,93%) (Gomez y
Ondategui, 2012).

4.4.3.2. Discapacidad auditiva

La discapacidad auditiva o también llamada sordera o hipoacusia es la alteracion de una
adecuada apreciacion de la audicion y desde la educacion se distinguen dos grupos de

alumnos esta discapacidad (Afoe, 2006).

El primero son los que tienen una pérdida de su capacidad de grado medio o hipoacusia
en la cual poseen una audicion escasa pero utilitaria en la vida cotidiana y el segundo es
la sordera, siendo los alumnos que tienen una falta grave de su capacidad de audicion y

no son capaces de adquirir el lenguaje oral por el medio auditivo (Afoe, 2006).

Las causas de la falta de audicion pueden ser de forma hereditaria, de manera prenatal
debido a las drogas, medicamentos o alcohol durante el embarazo, perinatales causadas
durante el parto debido al bajo peso o algin golpe, postnatales que es cuando el bebé
pasa por enfermedades o exposicion a ruidos fuertes y de manera permanente
(MINEDUC, 2007).

4.4.3.3. Discapacidad fisica y/o motriz

Las personas que presentan esta alteracién pueden sufrirla de forma permanente o
provisional afectando a su aparato locomotor a causa de un desorden en el aparato
locomotor afectando al sistema nervioso, muscular y 6seo-articular (Gragera et al.,
2016). Segun el grado de como afecte al alumnado existen distintos tipos, leve,

moderada y grave (Gragera et al., 2016).

La primera son las relacionadas con las dificultades en el lenguaje, dificultad en la
motricidad fina y en la autonomia personal. La segunda produce dificultades en el
habla, motricidad fina y gruesa y con obligacion de ayudas en el desplazamiento. La
tercera dafiando de forma grave al habla, incapacidad de andar y total dependencia de
las actividades diarias de autonomia personal (Gragera et al., 2016).
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Ejemplos de lo que podemos encontrar en un aula es la paralisis cerebral, se genera
debido a una lesion que afecta al cerebro y se ven alterados los musculos, la postura, la
movilidad del alumno, generando movimientos involuntarios en constante repeticion
(UNIR, 2020).

Otro ejemplo es la espina bifida que dafia a la columna vertebral causando paralisis por
debajo de la zona afectada, se produce falta de sensibilidad y malformaciones de
miembros inferiores (UNIR, 2020).

Para terminar, la distrofia muscular es la que esta caracterizada por la pérdida o falta de
fuerza por una degradacion muscular durante los primeros afios de vida del alumno
(UNIR, 2020).

4.5. SENDERISMO INCLUSIVO Y MATERIALES A UTILIZAR

4.5.1. Senderismo Inclusivo

La participacién del alumnado demanda ser inclusiva en el medio natural, con esto se
busca lo recreativo, lo saludable y la iniciacion deportiva aportando numerosos

beneficios a las personas con discapacidad (Mendoza, 2015).

El concepto de inclusion representa un modelo humanistico-deportivo que trata como es
el proceso por el cual la persona con discapacidad o con necesidades especiales es el
protagonista social en la puesta en practica deportiva (Hernandez, 2015).

El senderismo nos proporciona muchas posibilidades comparandolo con otras tareas
motrices y de forma inclusiva abriendo el medio natural a todas las personas y de
manera interdisciplinar (Arribas, Ferndndez y Gonzélez, 2018).

Una propuesta a destacar es la de Arribas (2015) en la que nos aporta seis puntos que
hay que llevar a cabo para realizar senderos inclusivos y son: saber educar en actitudes
y valores, sensibilizando a la discapacidad, adaptar la practica a las tareas inclusivas
para compensar las limitaciones, seleccionar el espacio en el que trabajamos, utilizar el
material adaptado, implicar a la comunidad educativa y definir los aprendizajes

manteniendo la programacion.

Segun Arribas, Fernandez y Gonzalez (2018) dentro del senderismo inclusivo podemos

destacar cinco ejes conectados entre si:
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1) Espacio natural: Los senderos son el medio por el que vamos a realizar la
actividad y debemos encontrar los adecuados, que favorezcan la accesibilidad y
estén homologados para el correcto disfrute.

2) Material: Es concluyente en el proceso para lograr la adecuacion en nuestra
propuesta ya que es el que nos ayuda a aumentar la movilidad, motivarnos y
protegernos.

3) Actividades inclusivas: Utilizar la metodologia adecuada es bésico ya que debe
adaptarse a las caracteristicas y capacidades de las personas que las vayan a
realizar, centrandonos en el grupo y dandole un valor formativo.

4) Formacién y sensibilizar: Es fundamental contar con una formacion ya sea
inicial a futuros maestros, de apoyo y asesoramiento a entidades sobre las
actividades inclusivas, a las familias y también mediante las guias de
senderismo.

5) Promocion y divulgacion: Para que se lleven a cabo estas actividades y se
centren en la sociedad como algo diario es necesario dar a conocer estas

experiencias inclusivas dandoles visibilidad y normalidad.

4.5.2. Materiales a utilizar

En el senderismo hay diversos materiales que nos proporcionan una accesibilidad muy
valiosa hacia al medio natural, dependiendo de las particularidades de las personas que
desarrollen la actividad (Arribas et al., 2018).

La discapacidad visual supone un gran impedimento para practicar el montafiismo, pero
la insistencia en las labores realizadas de la O.N.C.E y la Federacion Espafiola de
Deportes para Ciegos han dado sus frutos (Pérez-Brunicardi et al., 2004). La barra
direccional es un instrumento cilindrico de aproximadamente tres metros en la que tres
personas se situan en fila agarrandola y situdndose en el mismo lado (Arribas et al.,
2018).

La guia se realizard de tal forma: en la parte delantera se encontrara una persona con
vision total, en el medio una persona con ceguera total o parcial y en la parte final de la
barra el guia de cola con ceguera parcial (Maestre, 2019). Como es l6gico una persona

con ceguera total no podra ocupar el lugar de primer guia (Maestre, 2019).
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Maestre (2019) nos informa sobre la barra direccional y su uso, de tal modo que se porta
con una mano Yy en la otra se debe llevar un baston de montafia por razones de seguridad

ya que sirve de ayuda si ocurre algun tropiezo en las personas invidentes.

El instrumento se lleva pegado al cuerpo para lograr percibir mejor los movimientos que
generan los guias. Cuando se detectan alteraciones en el camino los guias deben
“cantar” lo que sucede y van encontrando, advirtiendo asi si se aumenta el ritmo de la

marcha o se ralentiza.

Todo lo que informen debe ser claro, conciso y lo méas descriptivo posible puesto que
hay ciertos momentos que olvidamos que la persona que nos acompafia no puede ver.
Para los escalones de subida, la barra se levanta y se informa con las palabras “escalon

alto” y para los de bajada de la misma forma.

Una parte importante de la colocacion de la barra es que se sitle en el lado que se puede
percibir un peligro evitando asi posibles caidas. A parte de llevar a la persona debemos
ser sus 0jos, contandole lo que vemos, describiéndolo y las emociones que nos produce

al verlo.

Para las personas con discapacidad motora o motriz el material de ayuda es la silla
Joélette, Fernandez (2019) nos presenta que es una silla portadora de una Unica rueda y
amortiguacion de la que salen hacia delante dos brazos y otros dos hacia atras, pero en
forma de manillar. En la parte trasera del agarre se encuentran los frenos y una palanca

que hace la funcion de bloquear para poder subir o bajar el mismo manillar.

Para utilizarla se necesitan dos personas o pilotos, el de delante sirve de guia decidiendo
por dénde pasa la rueda y el trasero para frenar y estabilizar la silla encontrando el
equilibrio y la traccion. Aunque se necesiten solo dos personas para llevar la silla es
recomendable que se lleven mas personas para descansar si fuera necesario. El peso de
la silla debe estar siempre en la rueda situandose de forma vertical para que no se

realicen grandes esfuerzos.

Antes de comenzar la ruta se deberd conocer bien al pasajero y sus patologias para
evitar que los movimientos que se realicen con la silla le hagan dafio y también si fuera
posible llevar un voluntario sanitario que nos pueda ayudar en caso de accidente. El

bienestar térmico debe ser controlado también en casos de frio o calor extremo.
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Para finalizar, es muy importante llevar encima el kit de reparacion de la rueda,
herramientas y una bomba de aire junto al botiquin que sera acorde al pasajero y a los

acompariantes.

Alcaraz (2020) nos ensefia que la comunicacion de las personas con discapacidad
auditiva es diferente necesitando un sistema de apoyo, por lo que serd necesario no
realizar frases muy largas, utilizando un lenguaje corto y sencillo mediante la lengua de
signos. Introducir una idea principal en cada oracion y situarse de frente siempre a esa

persona es imprescindible.

Otro método para comunicarnos con ellos es a través de la comunicacion bimodal que
se realiza mezclando la comunicacion oral con la lengua de signos, produciendo la

lectura de labios por parte del receptor (Alcaraz, 2020).

El sistema de comunicacion alternativa o aumentativa es tratar la informacion para
quien tiene problemas para comprender y ejecutar el habla y se realiza a base de paneles

de informacion o pictogramas (Alcaraz, 2020).

4.6. RIESGO Y BARRERAS DE ACCESIBILIDAD

Freire (2013) refiere que la seguridad o el concepto que tenemos de seguridad es pasivo
y debemos atribuirle mas importancia viéndolo como una actividad en la que
implicarnos. En vista que trabajamos con nifios no debemos eliminar todos los objetos o
situaciones de riesgo ya que estariamos eliminando opciones de crecimiento y
superacion, sino que hay que ensefiarles a desenvolverse frente a las amenazas, en vez

de evitarlas.

El aprendizaje es escapar de nuestra zona de confort enfrentandonos a los retos que nos
impone la naturaleza, evaluando los posibles riesgos a encontrar, desarrollar habilidades

como la autoconfianza, la resolucion de problemas y la resiliencia emocional.

Cuando somos nifios tenemos mas riesgo de correr peligros que un adulto por lo que
tenemos que introducirles en su propia seguridad y que reconozcan sus competencias y

habilidades para protegerse, asi la actitud y la forma de actuar del alumno cambia.

El docente lo acompafia en ser conscientes de ello creciendo y confiando en sus
capacidades sentimientos, intuiciones y sentidos, provocando que afloren sus

capacidades de supervivencia y la deteccion de peligros.
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Lo anterior nombrado es una practica llamada “analisis riesgo-beneficio” doénde
experimentan los peligros méas usuales estando cerca de ellos para que sientan la

confianza y puedan solucionarlo por ellos mismos.

En relacién a la discapacidad se crean diferentes niveles para regular los riesgos y las
barreras de accesibilidad que se establecen a través de la escala “Galeo” creada por

Pérez-Brunicardi, Lopez-Pastor e Iglesias-Sanz (2004):

Estas cinco barreras de accesibilidad presentan diferentes niveles, que debidamente
identificado en nuestra actividad nos facilitard&n enormemente las tareas de adaptacion.
En ocasiones la seleccion del recorrido o la planificacion y organizacion de los recursos

hace que no sean necesarias adaptaciones significativas. (p.157)

La primera barrera es: Complejidad e Inestabilidad del Terreno o también llamada “T” y
los diferentes niveles son: T 0, T 1, T2y T 3. “T 0”: Es el nivel para caminos anchos,
uniformes y sin vegetacién o elementos que acomplejen el paso o hagan que se eleve el
nivel de incertidumbre. “T 1”: Abarca los senderos o caminos firmes con flora en sus
margenes y a veces hay obstaculos sorteables. “T 2”: Se establece para los senderos
estrechos con varios obstaculos sorteables pero las condiciones del ambiente no se
predicen. “T 3”: Es el ultimo nivel de complejidad maxima en el que la ruta es bastante
compleja, demasiados obstaculos y ciertos con peligro y las condiciones del ambiente
son totalmente impredecibles. Estos niveles pueden ir variando durante la ruta e ir

pasando de uno a otro sin previo aviso.

La segunda barrera o también llamada Condiciones Medioambientales o “MA”, los
diferentes niveles son: MA 0, MA 1, MA 2 y MA 3. “MA 0”: Son las condiciones del
tiempo estables y previsibles en todo momento. “MA 1”: Son los inicios que la
meteorologia es inestable y puede haber riesgos de problemas leves. “MA 2”: Sabemos
con certeza y seguridad que van a suceder problemas leves tales como lluvia o frio.
“MA 3”: El nivel con condiciones medioambientales desfavorables severas como

tormentas, nevadas, mucho frio o mucho calor.

La tercera barrera es la Pendiente de ascenso o descenso o también llamada “P”, los
diversos niveles son: P 0, P 1, P 2 y P 3. “P 0”: Abarca las pendientes con una menor
inclinacion del 5%. “P 1”: Son las pendientes comprendidas entre el 5% y el 20%. “P
2”: Se sithian las inclinaciones entre el 20% y el 50%. “P 3”: Posicionamos a las
pendientes superiores al 50%.
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La cuarta barrera es Distancia o Duracion del recorrido, o “D”, los distintos niveles son:
DO,D1,D2yD3.“D0”: Son los recorridos de entre un kilometro y dos sin un
desnivel aparente. “D 1”’: Las rutas de recorrido entre un kilémetro y cinco kiléometros o
entre dos y diez kilémetros sin un desnivel importante. “D 2”’: Rutas de entre cinco y
doce kilometros o diez y veinte kilometros con el mismo desnivel anteriormente
nombrado. “D 3”: ultimo nivel con mayor kilometraje superando los doce o los veinte

kildbmetros sin desnivel relevante.

4.7. VARIAS EXPERIENCIAS Y EXPERIENCIAS DE ESCOLARES

El libro Cordabarras y Sherpajoélettes escrito por Criado, et al., (2019) nos muestra

varios testimonios de experiencias de esta indole que se han vivido.

Antonio Pardo es una persona discapacitada motriz, padece hemipléjia y nos cuenta

que:

La montafia me permite demostrarme a mi mismo, al mundo, a la sociedad, que aqui
estoy yo, que mis limites fisicos no me van a frenar delante de la gente, que yo estoy
aqui y que también puedo hacer lo que los deméas hacen (Criado et al., 2019, p.164).

Ricardo Garcia tiene deficiencia visual y nos comenta que:

“La montafia me ayuda a superarme, a ser solidario con los demaés, a ser luchador, a
compartir experiencias y a disfrutar de lo que me da la vida, en definitiva a sentirme
vivo” (Criado et al., 2019, p.165)

La Federacién Andaluza de Montafiismo realizé una subida al Mulhacén en 2017 con

las sillas Joélettes en las jornadas de montafiismo inclusivo en Sierra Nevada.

Los actores Jesus Vidal, con discapacidad visual, y Juan Manuel Montilla o también
Ilamado EI Langui, con discapacidad fisica, realizaron la subida al Teide en el programa
de television “Donde viajan dos” de Television Espafiola. Realizaron la salida con la
empresa Anaga Experience y la ayuda de la asociacion Montafa para todos de Tenerife.
Subieron los ultimos 800 metros con un desnivel de 160 metros de altitud (RTVE, 2020,
0:34). La experiencia a mostrar se encuentra en este enlace a partir del minuto 34.
https://www.rtve.es/m/alacarta/videos/donde-viajan-dos/donde-viajan-dos-
canarias/5681312/
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La experiencia con escolares es la nombrada anteriormente en el marco teérico por
Higinio Arribas y su creacion de Senderos Escolares que posibilita la experiencia de
toda la clase y en lo que se centra esta propuesta es el medio natural, los materiales

adaptados y la practica motriz inclusiva.

V. PROPUESTA DIDACTICA

5.1. INTRODUCCION Y CONTEXTUALIZACION

Para dar veracidad a todo lo nombrado anteriormente he creado una propuesta didactica
en la que se ve reflejada una unidad didactica llevada a cabo en un colegio publico,

concretamente un C.R.A (colegio rural agrupado).

El centro esta situado en una zona con varios parques a su alrededor, una explanada de
tierra y un camino de aproximadamente dos kilometros, delimitado por una valla. Al
lado del colegio contamos con un pabell6n de dimensiones aproximadas a un campo de
fatbol sala, el cual serd utilizado, junto al patio del recreo, para llevar a cabo la

realizacion de esta propuesta.

El curso que he considerado mejor para la realizacién es sexto, concretamente dos
clases diferentes: la primera clase compuesta por 22 alumnos, 9 chicas y 13 chicos y la

segunda clase compuesta por 21 alumnos, 12 chicos y 9 chicas respectivamente.

5.2. TEMPORALIZACION

La temporalizacion de esta unidad didactica es de tres semanas (Apéndice 1,
Cronograma, apéndices), con una durabilidad de sesion de 50 minutos. Esto es debido
a que las dos clases poseen dos horas de Educacion Fisica a la semana y es necesaria

una preparacion previa antes de la salida a la naturaleza.
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5.3. OBJETIVOS

-Sensibilizar al alumnado sobre las diferentes capacidades de las personas con

discapacidad visual, auditiva o motriz.

-Promover actitudes de ayuda, compafierismo y trabajo en equipo ante los desafios de

las actividades al aire libre, con especial atencidn al senderismo.

-Familiarizarse con las medidas que favorecen la inclusién en el senderismo para

personas con discapacidad visual, auditiva o motriz.

-Aprender a disefiar una actividad, prever los posibles problemas y colaborar en la

solucion de los mismos si aparecen.

5.4. CONTENIDOS

Acorde al DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se
regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la

Comunidad de Castilla'y Leon, los contenidos a tratar en esta intervencién son:
Bloque 2. Conocimiento corporal:

- Percepcion y estructuracion espacio-temporal: coordinacion de varias trayectorias;
coordinacion de las acciones propias con las de otros con un objetivo comun:

anticipacion configurativa.
Bloque 3. Habilidades motrices:

-Desarrollo de la iniciativa y la autonomia en la toma de decisiones. Anticipacion de
estrategias y procedimientos para la resolucion de problemas motrices con varias
alternativas de respuestas, que impliqguen al menos tres jugadores, con actitud

cooperativa y mentalidad de trabajo en equipo.
Bloque 4. Juegos Y actividades deportivas:
- Juegos y actividades deportivas en el medio natural.

-Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y

actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.
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Bloque 6. Actividad fisica y salud:

- Medidas bésicas de seguridad y prevencion de accidentes, anticipacion y empleo
habitual de las medidas adecuadas a la actividad a realizar. Autonomia en su utilizacion.

5.5. COMPETENCIAS BASICAS

Segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Primaria, las competencias que se van a desarrollar en esta
intervencion son: La comunicacion linguistica es la que debe prevalecer, ante todo, de
forma conjunta a la social y civica debido a que las relaciones entre el alumnado vy el

docente deben ser continuas y respetarse en todo momento en caso de conflictos.

Otra competencia que sin ella esta propuesta no se podria llevar a cabo es sentido de
iniciativa y espiritu emprendedor; la motivacion es clave y hay que despertarla en ellos

durante todas las actividades que se realicen.

5.6. METODOLOGIA

La metodologia a usar en este Trabajo Final de Grado es la utilizacion de una propuesta
préactica con escolares en la que quiero mostrar a los alumnos la inclusién a través de la
naturaleza, como una persona discapacitada puede salir sin ningun problema y poder
disfrutarla tanto 0 méas que cualquiera de nosotros. También, hacerles ver con ella que la
inclusion es fundamental llevando a ellos a la naturaleza y no la naturaleza a ellos a

través de la utilizacion de las TIC.

La propuesta didactica tiene un disefio prolongado en el tiempo, concretamente tres
semanas. Las actividades poseen una progresion en el aprendizaje y sensibilizacion de
las personas sin vision o vision parcial, las personas sordas y sordomudas y para

finalizar las personas con discapacidad motriz o locomotora.

Cuando el alumnado se sensibiliza y empatiza con las dificultades que posee cada
discapacidad, se ensefian los materiales que son utilizados por cada persona en el medio
natural, terminando con la ultima sesion en pabellén o patio para familiarizarse con el
material y en el caso de la movilidad reducida cargar con el peso de un compafiero que
no puede moverse. La situacion final es la salida a la naturaleza realizando una
simulacion, debido a que no hay ninguna de estas discapacidades en la clase, de lo que

ocurre 0 puede ocurrir en una salida y su previa preparacion.
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Para finalizar, la evaluacion es a través de unas rabricas, entregadas a los alumnos para

verificar si han obtenido el aprendizaje o no.

Los estilos de ensefianza que se adectan a la Reforma de la Ensefianza son los que
fomentan el aprendizaje significativo (Delgado-Noguera, 1991). Para definir lo que se
denomina un estilo de ensefianza nos basamos en Delgado-Noguera (1991) como una
forma caracteristica de interactuar con el alumno y que se muestra desde las decisiones

previas a la actividad, durante la actividad y hasta las posteriores a la actividad.

Los estilos tradicionales que se aplican en las sesiones son la modificacién del mando
directo y la asignacion de tareas. La modificacion del mando directo implica que los
alumnos no sigan el ritmo impuesto por el docente, eliminando la forma estricta que se
realiza en el mando directo y se realizan correcciones durante la realizacion del ejercicio

para lograr conseguir otro resultado posterior diferente (Delgado-Noguera, 1991).

La planificacion de la asignacion de tareas es flexible y modificable durante la clase, el
docente solo da érdenes de comienzo y de final, pero podra ir cambiando la

organizacion dependiendo de la tarea.

Se puede realizar de dos maneras en cuestiones grupales, la organizacion de todo el
grupo de forma masiva y la organizacion por grupos pequefios o subgrupos, aportando
mas independencia del docente y aumentando la habilidad de decision en los alumnos
(Delgado-Noguera, 1991). Estos métodos ocurren en mayor medida en las primeras
sesiones de la intervencidn puesto que las tareas deben ser explicadas previamente para

poderlas realizar correctamente.

La metodologia que se realiza en las sesiones es segun el caracter de la ensefianza es el
aprendizaje basado en el ensayo-error, dandole importancia al proceso de las actividades
y no al resultado final obtenido, pero al terminar utilizamos también el aprendizaje
lineal de Skinner que se basa en el final (Sanchez Bariuelos, 1989). Esto es asi debido a
que nos basamos en que el aprendizaje sea durante el proceso, debido a que queremos

ver un resultado significativo al final de la realizacion de la unidad didactica.

En funcién de las instrucciones dadas al alumnado el método a utilizar es el mando
directo y asignacion de tareas nombrado anteriormente, dandoles en algunos juegos y

actividades lo que deben realizar, y por otro lado se centra en la ensefianza a partir de la
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busqueda o también llamado aprendizaje por descubrimiento en el que el alumno busca

la solucion por si solo de lo que le plantea el docente (Sanchez Bafuelos, 1989).

Los estilos de ensefianza participativos son los que a cada alumno se le aporta un
ejercicio y tras ser realizado sea corregido por un compafiero de manera que le
proporcione un feedback, los estilos que se fomentan son la ensefianza reciproca, los

grupos reducidos y la microensefianza (Delgado-Noguera, 1991).

El utilizado en las sesiones es la ensefianza reciproca. La ensefianza reciproca es una
progresion en cuanto a la observacion, las normas de ejecucion de ser correctos o
incorrectos deben ser claras y dejar establecidos los puntos a observar en cada ejercicio
para que el alumno sea capaz de evaluar a su compafiero realizando modificaciones
durante las observaciones (Delgado-Noguera, 1991). Se encuentra en la sesion de
discapacidad auditiva cuando crean su propia lengua de signos por grupos estableciendo

unos criterios para lograr adivinar lo que los deméas van a mostrar.

Se introduce ademas un reto y en la salida el aprendizaje cooperativo. Segun Johnson,
Johnson y Holubec (1994): “Para que la cooperacion funcione bien, hay cinco

elementos esenciales que deberan ser explicitamente incorporados en cada clase” (p.8).

Estos cinco elementos son la interdependencia positiva, la responsabilidad individual y

grupal, la interaccion estimuladora, practicas interpersonales y la evaluacion grupal.

Para que el reto funcione los alumnos deben aplicarlas para poder resolverlo con éxito y

darse cuenta de que si piensan solo en ellos la actividad no se consigue.

Otra parte fundamental es la realizacion de la intervencion con la ausencia de la
situacion vivida por el SARS-Cov2. Si la situacion hubiera sido diferente la unidad
didactica hubiera tenido mas peso y una vivenciacion diferente, puesto que la

hubiéramos realizado con las personas de la asociacion APADEFIM.

Las sesiones previas a la salida habrian surgido tal y como se presentan, pero la salida a
los alrededores la hubiéramos realizado con ellos aportdndonos un mayor aprendizaje y

un aumento de las relaciones sociales, interpersonales y de confianza.
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5.7. EVALUACION

Para evaluar esta unidad didactica he creado cuatro instrumentos, una escala verbal de
autoevaluacion para los alumnos, una lista de control por parte del docente hacia los
alumnos, una escala numérica de coevaluacion entre iguales, o sea sé entre los alumnos
y una ultima escala verbal con observaciones de evaluacion del docente de Educacién
Fisica hacia la docente que ha creado esta unidad didactica, es decir, evaluacion hacia
mis actuaciones durante la unidad didactica y la salida a la naturaleza. (Apéndices 2, 3,

4y 5, Evaluaciones de la propuesta didactica).

La autoevaluacion, como su nombre indica, es la que realiza el alumno hacia si mismo
durante el proceso o el resultado de todo lo realizado anteriormente (LOpez-Pastor
y Pérez-Pueyo, 2017). La coevaluacion es entre pares y entre iguales, pero se puede
realizar grupalmente (LOpez-Pastor y Pérez-Pueyo, 2017). A través de lo nombrado
anteriormente se realiza una evaluacion compartida, que es la que mediante los dialogos
entre el docente y el discente se evalla el proceso de ensefianza-aprendizaje (LOpez-
Pastor y Pérez-Pueyo, 2017).

Durante la intervencion también se ha realizado la llamada evaluacion auténtica. Esta
evaluacion se centra en las capacidades y competencias que se desarrollan a lo largo de
las situaciones reales que van surgiendo y que tienen relacion con la vida real (Lépez-
Pastor y Pérez-Pueyo, 2017). Se evalla el proceso y su calidad, no solo el resultado del
conocimiento e implica al alumnado durante el aprendizaje y la evaluacién haciendo

que aumente su motivacion e interés (Lopez-Pastor y Pérez-Pueyo, 2017).

Tras la finalizacion de la unidad didactica se realizara una sesion de recordatorio sobre
los contenidos tratados anteriormente haciéndoles asi ver si han aprendido y
haciéndonos ver que lo realizado ha tenido éxito o no. Se realizara a través de una

estrategia de evaluacion formativa llamada Palitos con Nombre.

La evaluacion formativa son estrategias de evaluacion innovadoras que permiten crear
un seguimiento de cémo estan realizando las diferentes tareas, si necesitan mas atencion
y utilizar dicha informacion para una mejora del proceso ensefianza-aprendizaje
(Agencia de la Calidad de la Educacion, 2016).

Para llevar a cabo esta estrategia se deben tener en cuenta tres aspectos fundamentales:

Acostumbrar a los alumnos de que con este método las normas habituales del aula
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cambian, proporcionar tiempo de espera a los alumnos posteriormente de haber
formulado una pregunta y dar valor al proceso puesto que deben darse cuenta de la
forma en la que procesan la informacion y la organizacion de la nueva aprendida
(Agencia de la Calidad de la Educacién, 2016). Esta evaluacion sirve para mejorar tres
sentidos: el proceso de aprendizaje, mejorar la competencia docente a diario
y perfeccionar la ensefianza-aprendizaje en el aula (Lopez-Pastor y Pérez-Pueyo,
2017).

La estrategia Palitos con Nombre puede ser realizada antes, durante y después de la
actividad, en nuestro caso, la realizaremos al finalizar la propuesta. Consiste en una
eleccion aleatoria de un palo de helado, situado en un cubilete opaco, con el nombre de
cada alumno de la clase, extrayendo uno después de cada pregunta otorgandole el turno

de palabra al que haya salido (Agencia de la Calidad de la Educacion, 2016).

Una vez sacado el nombre de un alumno se coloca de nuevo en el cubo, pero haciendo
ver su nombre para asi comprobar que ya ha participado en la sesion (Agencia de la
Calidad de la Educacion, 2016). Las preguntas o intervenciones que tendran que

responder seran:

¢ Qué es el senderismo inclusivo?

- ¢Para qué sirve lasilla Joélette?

- ¢Qué material se utiliza en la montafia para las personas con discapacidad
visual?

- ¢Cbmo nos podemos comunicar con una persona sorda?

- ¢Qué riesgos o factores hay que tener en cuenta a la hora de hacer una salida a la

naturaleza?

- ¢Qué emociones sentiste durante la ruta?

Varios alumnos responderan a las mismas preguntas con el fin de encontrar diferentes
puntos de vista o sensaciones. (Apéndices 6, 7, 8, 9, Fotografias de la realizacion de

la evaluacion)

5.8. SESIONES

La unidad didactica que presento se llama: “Expertos en Senderismo Inclusivo”, consta
de 6 sesiones para dos clases, de 50 minutos. Los nombres respectivos de cada sesion

son: 12 Ciegos al rescate; 22 Sordos con potencial; 32 ;Y si lo hacemos sin piernas?;
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42 Naturaleza simulada y materiales que ayudan; 5% jA la aventura en la naturaleza! y 62

¢Lo habremos logrado?

Los recursos materiales que utilizar son: aros, picas, pelotas, ladrillos, cuerdas, indiacas,
porterias, altavoz, silla Joelette, 3 barras direccionales, vendas o pafiuelos para los ojos
y algodones para los oidos. Los recursos humanos seran dos docentes, el primero es uno
de los profesores de Educacion Fisica del centro en el que lo voy a realizar, el segundo
el docente que nos acompafiara para la supervision del material en la salida a la

naturaleza y el tercero es la docente que realiza la unidad didactica.
12 sesidn. “Ciegos al rescate”

Presentacion (5 minutos): “jBuenos dias, chicos! Os he reunido aqui porque alguien me
ha contado que no conocéis el senderismo inclusivo y yo la exploradora jefa, os voy a
convertir en expertos en senderismo inclusivo. j;Qué no sabéis que es el senderismo
inclusivo?!, yo os lo explico. Las personas con discapacidad ya sean ciegas, sordas o
con movilidad reducida nunca salen a disfrutar de la naturaleza porque en los senderos
no cabe la silla de ruedas o se tiene miedo a salir por los posibles riesgos y problemas
que se puedan acontecer. Pero nosotros vamos a eliminar eso, ¢qué os parece? ;Bien?
Cada dia si realizais cada tarea bien os daré dos preguntas que tendréis que guardar y
responderme en la clase de antes de la salida a la naturaleza para convertiros en buenos
expertos. Solo asi conseguiréis vuestro carné. jComenzamos la aventura!” (Apéndice

10, Preguntas complementarias unidad didéactica).

Puesta en accion (5 minutos): Con musica de naturaleza se mueven por el espacio,
cuando se pare la masica diré: Movimientos de explorador, saltar las piedras, esquivar

ramas, secarse el sudor de la cara y reunirse en grupos de 3 0 4 personas.

Parte principal (30 minutos): ¢Puedes encontrar a tu grupo?: Con los grupos ya
formados en el calentamiento, les doy un animal a cada grupo y deben esparcirse por el
campo con los ojos tapados. El objetivo del juego es lograr que con el sonido de cada
animal juntar el mismo grupo anteriormente formado. Buscaminas: Se colocan
diferentes objetos distribuidos por el campo y les daré a cada equipo una secuencia de 3
materiales que, con los ojos cerrados y la guia de sus compafieros, izquierda, derecha y
abajo, debera traer a la zona donde estan esa secuencia. Se hara de uno en uno y todos

deberan pasar por el rol de buscaminas.
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Vuelta a la calma (10 min): Entrega de preguntas tipo test y posterior reflexion sobre

ellas.
22 sesion. “Sordos con potencial”

Puesta en accion (10 minutos): ¢Creamos nuestra propia lengua de signos? Por grupos
de 4 o 5 alumnos deberan crear un elemento de la naturaleza, materiales de senderismo
0 animales con su propia lengua de signos. Cuando finalicen todos los grupos, uno a
uno ira saliendo a representar frente a sus compafieros la palabra sin hablar y los demaés

que no sean de su grupo deberan adivinarla.

Parte principal (35 minutos): Acciones mudas: Los mismos grupos anteriores y de uno
en uno deberan realizar una situacion relacionada con la naturaleza o la discapacidad y
los demés adivinarla, todos deben pasar por el rol, sin hablar ni hacer sonidos.
Naturaleza silenciosa: Los miembros del grupo se colocan en fila y el primero imita a
un animal conocido o material necesario para ir a andar, se realiza una cadena y el

ultimo debe adivinar lo representado. (Apéndice 11, Acciones mudas).
Vuelta a la calma (5 minutos): Entrega de preguntas y reflexion sobre ellas y la sesion.
32 sesion. “;Y si no usamos las piernas?”

Puesta en accion (5 minutos): Sigue el sendero marcado: Tres alumnos con la mano en
la cabeza deben ir por las lineas del campo cazando a los demas que solo podran ir por
las lineas marcadas y hacia delante. Si es pillado se pondra la mano en la cabeza y

pillara a los demaés.

Parte principal (40 minutos): Goleamos sin los pies: Se formaran 4 grupos heterogéneos
de entre 4 0 5 personas y en una parte del campo jugaran en contra dos equipos y en la
otra mitad los otros dos. Se situardn estratégicamente en el campo sentados y con los
pies atados por sus propios cordones de las zapatillas o una cuerda. Colocaré porterias
hechas con un ladrillo como base y una pica para saber la altura de cada una. El juego
consiste en que, al no poder moverse con los pies, arrastren el culo o rueden por el suelo
para poder moverse y deberdn marcar gol en la porteria del equipo contrario. Las
normas son las mismas que las del futbol, exceptuando que se juega con las manos. Al

jugar con las manos hay unas normas especiales que son: No poder atrapar la pelota méas
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de 2 segundos. No poder dar mas de 2 toques la misma persona. Se pondra en juego la

pelota como un saque de baloncesto.
Vuelta a la calma (5 minutos): Entrega de preguntas y parada de reflexion.
42 sesion. “Naturaleza simulada y materiales que ayudan”

Puesta en accion (5 minutos): Presentacion de materiales para cada discapacidad, silla
Joelette, barra direccional y lengua de signos y pictogramas. Previamente en clase se

ensefaran en el ordenador imagenes de los materiales.

Parte principal (30 minutos): Se realizaran 3 grupos: ciegos, sordos y movilidad

reducida, todos pasaran por cada rol con su grupo superando los retos.

-Reto de ciegos: Con una pica, simulando la barra direccional, deberan superar una serie
de obstaculos guiados por el primero que sujeta la barra, todos del equipo deben pasar

por el rol de ciego.

-Reto de sordos: Contar una historia o situacion con mimica y con ayuda de
pictogramas para que uno del grupo logre adivinar la historia, todos deben pasar por el

papel de adivinar.

-Reto de movilidad reducida: Una porteria estara dividida en 9 huecos por cuerdas y 3
integrantes del grupo no podran mover las piernas. El reto es pasar todos por los huecos
de la porteria, siendo tapado el hueco por el que ya ha pasado una persona, sin poder

entrar por ahi otro compafiero, ni el que ya ha entrado volver a salir por otro hueco.

Es un reto cooperativo en el que los que no representan a los alumnos con movilidad
reducida, deberan levantar a sus compafieros que si la tienen para poder pasar por los
huecos a los que no llegan por no poder estar de pie. Todos pasaran por el rol de

movilidad reducida.

Vuelta a la calma (15 minutos): Entrega de la ultima pregunta. Responder a las
preguntas dadas en sesiones anteriores, todas deben ser correctas y si es asi les daré un

pergamino que les convoque para la salida a la naturaleza.
52 sesion. “;A la aventura en la naturaleza!”

Salida a la naturaleza con los materiales, explicacion del botiquin, simulacion de

posibles peligros a encontrar y recopilacion de imagenes de las situaciones durante la
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ruta. La ruta escogida esta situada a los alrededores del centro, ya que por motivos
sanitarios el centro no nos permite llevar a los alumnos mas lejos. (Apéndice 12, Mapa
de la ruta a seguir). Esta salida tiene una distancia méxima de dos kilémetros, es un
camino largo de tierra rodeado de un mirador y de unas explanadas con hierbas y
rastrojos. Al ser monotono y recto, realizaré unas pequefias complicaciones en las
explanadas con conos, picas y aros. (Apéndice 13, Complicaciones con conos, picas y

aros).

No hay exceso de riesgo en este entorno, pero la evaluacion de riesgos generales y
especificos de cada discapacidad son necesarios realizarlos para evitar peligros en todo
momento. Incluyo, ademas, los niveles de las barreras de accesibilidad segun la escala
“Galeo” creada por Pérez-Brunicardi, Lopez-Pastor e Iglesias-Sanz (2004) nombrada en
el marco teorico: La primera barrera es la Complejidad e inestabilidad del Terreno y el

nivel correspondiente a la ruta es el “T 0”.

El segundo nivel son las Condiciones Medioambientales y tras realizar las revisiones
pertinentes en la pagina web de AEMET, el nivel que corresponde a ese dia es “M 0.
La tercera barrera es la Pendiente de ascenso y de descenso, situdndola en el nivel “P 0
debido a que no habia pendientes mayores del 5%. La cuarta es la Distancia o duracion
del recorrido y se encuentra en el nivel “D 0 ya que es por los alrededores del centro y
no se realizan mas de dos kilometros. Para finalizar, la quinta es la Autonomia del grupo
y la situamos en el nivel “A 0” al estar cerca del centro y con muchas posibilidades de

que, si se produce un problema, se solicite con rapidez ayuda externa.

Antes de la salida haré pequefios grupos para la utilizacion del material y durante la ruta
realicen una valoracion por tramos del camino para identificar las dificultades y barreras
de accesibilidad de las diferentes discapacidades desde que salen del aula hasta terminar

la salida.

En la ruta contaré una pequefia historia hablando para las personas con ceguera y con
pictogramas y lengua de signos para las personas sordas. (Apéendices 14 y 15, Historia
de la ruta y Pictogramas).

62 sesion. “; Lo habremos logrado?”

Preguntar y reflexionar sobre lo ocurrido en la salida, prevenciones tomadas antes de

salir, decisiones tomadas antes y durante la ruta y soluciones a problemas que hayan
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surgido. Revision de los videos e imagenes tomadas en la ruta y posteriores comentarios
de estas. (Apéndices 16, 17, 18, 19 y 20, Fotografias sobre la salida realizada). Tras
finalizar la salida se realiz6 un video de esta con varias fotografias y videos recopilados.

Repaso de todo lo hecho anteriormente, entrega de la autoevaluacion, coevaluacion y
evaluacion a la propia docente y rellenar la del docente preguntandoles los items
expuestos en la rubrica. Entrega de carnés y diploma de expertos senderistas inclusivos.

iLo habéis superado!

Para finalizar, se realiza varias semanas atras, la muestra de la actividad al aire libre en
el periddico del centro, para que los demés docentes y alumnos se conciencien de como
las personas con diferentes discapacidades pueden disfrutar de las salidas al monte y de
lo que hemos disfrutado aprendiendo al aire libre. Dos alumnos de las clases lo llevaran
a cabo y se publicard en la web para la posterior visualizacién de toda la comunidad
educativa. (Apéndices 21, 22, 23, 24, 25 y 26, Periddico del centro)

VI. EXPOSICION DE RESULTADOS

Para comenzar, cuando se da por finalizada cada sesion se entregan las preguntas
indicadas con anterioridad a los alumnos para que las respondan entre todos haciendo
una puesta en coman. El responsable de guardar las preguntas me las entrega al finalizar
la intervencion y en la evaluacion las corregimos. (Apéndices 27, 28, 29, 30 y 31,
Preguntas resueltas) Las preguntas son resueltas con cierto debate, pero llegando a una

conclusion acorde a la solucion que todos desean mediante un debate entre ellos.

Las respuestas al realizar la correccion son todas correctas y nos hemos dado cuenta de

gue conocen el senderismo como una actividad al aire libre, saben como organizar una
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ruta en el exterior revisando el tiempo ya sea en la aplicacion o mirando al cielo y

revisando el recorrido previamente.

También saben hacerse responsables del calzado, de ropa adecuada y de conocer los
posibles peligros que podemos encontrar en la naturaleza. Daban por hecho que el
botiquin lo lleva el docente, pero ellos no llevarian uno, tras responderla se dieron
cuenta que cada uno tiene diferentes necesidades y que deben llevar ellos uno a parte.
Para finalizar, aprendieron que las personas con discapacidad pueden salir a la
naturaleza y disfrutarla incluso mas que nosotros ya que aprovechan la experiencia de

mayor manera.

Durante las sesiones la complicidad, confianza, empatia y diversion fueron
desarrollandose y avanzando poco a poco, puesto que eran actividades que nunca habian
realizado. Aprender cosas nuevas y hacerlas por primera vez despierta en ellos gran
curiosidad, también nuevas sensaciones positivas como las nombradas anteriormente
pero también “negativas” como la timidez, la desconfianza en compaiieros con los que
nunca se ha trabajado, inseguridad y la sensacién de ir perdidos por no saber que hacer
en ciertos momentos. He llegado a estos resultados mediante la observacion directa y el

feedback otorgado por los alumnos en las sesiones.

En la dltima sesion de evaluacion se realizaron las escalas y las listas de control. En
total son 43 alumnos y los resultados obtenidos en la autoevaluacién y la coevaluacién

son los siguientes: (Apéndices 32 y 33, Ejemplos de autoevaluacién y coevaluacion)

Autoevaluacién

12 pregunta. ¢(Has entendido qué es el senderismo adaptado? Siempre: 39 alumnos.

: 3 alumnos. Nunca: 1 alumno.

2% pregunta. ¢Has trabajado en equipo y ayudando a tus compafieros? Siempre: 31

alumnos. : 12 alumnos. Nunca: 0 alumnos.

32 pregunta. ¢Has aprendido a organizar una actividad al aire libre? Siempre: 28

alumnos. : 13 alumnos. Nunca: 2 alumnos.

42 pregunta. ¢Has sabido responder a los problemas o situaciones dificiles? Siempre:

16 alumnos. : 25 alumnos. Nunca: 2 alumnos.
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52 pregunta. ¢Has comprendido mejor las dificultades que tienen las personas con

discapacidad? Siempre: 38 alumnos. : 4 alumnos. Nunca: 1 alumno.

62 pregunta. ¢Has respetado el material? Siempre: 41 alumnos. : 2 alumnos.

Nunca: 0 alumnos.

72 pregunta. ¢ Te has divertido? Siempre: 26 alumnos. : 15 alumnos. Nunca: 2

alumnos.
Coevaluacion

Se realiza entre iguales en grupos de tres personas excepto un grupo que es de cuatro
componentes. 12 pregunta. ¢He ayudado a mis compafieros? Con el 100% hay 7

grupos/22 alumnos y con el hay 7 grupos/ 21 alumnos.

22 pregunta. ¢He sido ayudado cuando lo he necesitado? Con el 100% hay 4 grupos/12
alumnos. Con el hay 4 grupos/23 alumnos. Con el hay 3 grupos/9 alumnos.

Conel hay 2 grupos/6 alumnos y con el 20% hay 1 grupo/3 alumnos.

32 pregunta. ¢ Te has sentido arropado y animado durante la salida a la naturaleza? Con
el 100% hay 5 grupos/18 alumnos. Con el hay 6 grupos/19 alumnos. Con el

hay 3 grupos/9 alumnos.

42 pregunta. ¢ Te animarias a acompafar a una persona con discapacidad al monte? Con
el 100% hay 8 grupos/25 alumnos. Con el hay 1 grupo/3 alumnos. Con el hay
5 grupos/15 alumnos.

52 pregunta. ¢Has logrado ponerte en el lugar de una persona con discapacidad? Con el
100% hay 6 grupos/18 alumnos. Con el hay 6 grupos/19 alumnos. Con el hay
1 grupo/3 alumnos. Con el hay 1 grupo/3 alumnos.

62 pregunta. ¢Habéis confiado entre vosotros? Con el 100% hay 6 grupos/19 alumnos.
Con el hay 2 grupos/6 alumnos. Con el hay 3 grupos/9 alumnos. Con el
hay 1 grupo/3 alumnos y con el 20% hay 2 grupos/6 alumnos.

Posteriormente pregunté las 3 Gltimas preguntas a todos los alumnos y los resultados
fueron estos: ¢ Nos hemos divertido? Si, 35 alumnos. , 5 alumnos. No, 3 alumnos.
¢Sabiais antes de hacer estas actividades que habia posibilidades de que una

persona sorda, ciega, o con discapacidad motriz fuera a la montafa? Si, 12
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alumnos. , 7 alumnos. No, 3 alumnos. Y ¢Has aprendido algo nuevo? Si, 43

alumnos.

La evaluacion del docente/tutor de practicas hacia la docente de esta intervencién se
realizé en el mismo dia y fue entregada con el correspondiente feedback. (Apéndice 34,
Evaluacion del docente de E.F.) A veces confia en sus alumnos, los trata de manera
adecuada haciendo que disfruten, se lo pasen bien transmitiendo los valores adecuados a
la discapacidad y resolviendo los posibles problemas surgidos. Valora el riesgo y la
accesibilidad al medio natural organizando el material, las sesiones adaptandose al
tiempo y realiza correctamente las actividades previas a la salida a la naturaleza. Para
finalizar la exposicion de resultados, enuncio los resultados de la evaluacion formativa

que se realizod tras un mes y medio después de la unidad didactica.

12 pregunta. (Qué es el senderismo inclusivo? fue resuelta correctamente

respondiendo: “El senderismo para todos” 0 “Andar con personas con discapacidad’.

22 pregunta. ¢Para que sirve la Silla Joélette? Respondieron: “Una silla para llevar a
las personas que no pueden andar” 0 “La silla sirve para llevar a personas que no

pueden andar por el campo ™.

32 pregunta. ¢Qué material se utiliza en la montafia para las personas con discapacidad

visual? Contestaron: “Las barras” 0 “Las picas de clase”.

42 pregunta. ;COmo nos podemos comunicar con una persona sorda? Respondieron:
“Con signos y con dibujos” 0 “Con lengua de signos o con dibujos que le expliquen lo

que queremos decirle”

52 pregunta. ¢/Qué riesgos o factores hay que tener en cuenta a la hora de hacer una
salida a la naturaleza? Dieron respuestas como: “El tiempo y la ropa” 0 “Lo que llevas

puesto segun el tiempo y por donde vas”

62 pregunta. ;Qué emociones sentiste durante la ruta? Unas cuantas respuestas fueron

estas: “Curiosidad”, “Descanso”, “Libertad”, “Inseguridad”y “Miedo”.

Revisando los resultados de las evaluaciones realizadas podemos ver que solo un
alumno no ha entendido qué es el senderismo adaptado a personas con discapacidad,
han trabajado en equipo durante las sesiones la mayoria de ellos, pero no todos han

entendido muy bien cémo realizar una actividad al aire libre. La resolucion de
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problemas no siempre se ha realizado con éxito, pero siempre se ha intentado solucionar
las dificultades causadas, han comprendido como se siente una persona con

discapacidad al tener tantas dificultades y a respetar el material utilizado.

Se han ayudado los unos a los otros, sintiéndose arropados y animados en la salida y la
mayoria se animarian a acompafiar alguna vez a una persona con discapacidad al monte.
En cuanto a las emociones como la confianza entre ellos, ha habido disparidad de
opiniones, sin embargo, solo 6 alumnos no han confiado en sus comparieros. La
confianza entre la docente de la intervencién y los alumnos ha ido mejorando desde el
comienzo hasta el final del proceso. Bajo mi sorpresa 12 de los alumnos sabia de la
existencia de poder llevar a las personas con discapacidad a la montafia y todos los
alumnos han aprendido algo nuevo con la intervencion. La diversién no es unanime
entre todos los alumnos siendo que 3 de ellos dicen que no se han divertido nada y todos

los demas a veces o siempre.

Para finalizar, cuando se realiza la revision de contenidos un mes después todos los
alumnos responden correctamente y los contenidos tratados anteriormente se dominan,
sin haber olvidado nada de lo importante, dejando muy buenas sensaciones tanto

académicamente como inter e intrapersonales.

VII. ANANISIS DEL ALCANCE DEL
TRABAJO

El contexto en el que me he encontrado para realizar la intervencion ha ayudado para
poder realizarlo puesto que sin el visto bueno del docente de Educacién Fisica nada
podria haber sido posible con las condiciones que el Covid-19 nos presenta actualmente.
También se han presentado dificultades o limitaciones siendo asi por lo nombrado
anteriormente de la pandemia, las sesiones habrian sido con las personas con
discapacidad. Otro punto a nombrar es que la salida del centro solo pudo ser de una hora
puesto que los docentes de otras asignaturas no quisieron ceder una hora de su clase

para poder hacer una salida mas larga y repleta de experiencias mas completas.
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Como docente, el trabajo realizado me ha llevado a saber como tratar estos temas que
son diferentes con el alumnado, a desarrollar aptitudes que no poseia como por ejemplo
a lidiar con los problemas que se presentan e incluso a controlar el tiempo de cada

sesion.

Para finalizar, animo a los futuros docentes y a los ya docentes de Educacion Fisica que
se animen a realizar este tipo de intervenciones con los alumnos. Son actividades
sencillas que requieren poco material excepto en la salida a la naturaleza en la cual se
necesita la Silla Joélette. Realizar una actividad al aire libre sabemos que tiene su
trabajo previo organizativo, pero merece la pena realizarlo porque los alumnos lo
disfrutan, aprenden y agradecen cambios de rutina saliendo de las aulas en estos tiempos

de pandemia.

VIIlI. CONSIDERACIONES FINALES,
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

La realizacion de esta intervencion ha sido muy satisfactoria y enriquecedora, pese que

ha habido varios alumnos que este tema no les gustase han aprendido algo nuevo.

La eleccion del tema acorde con los alumnos es un poco desigual porque estan
acostumbrados a estar en constante movimiento y las sesiones previas a la salida estan
inquietos y con sensacion de necesitar mas puesto gue no se mueven tanto como en una
sesion diferente a las realizadas. La posibilidad de hacer esto con alumnos ha sido
especial y si se realizara sin la situacion actual sufrida por el Covid-19, mejoraria aln
mas porque se podria haber realizado con los alumnos y con el acompafiamiento de

personas con discapacidad visual, auditiva y motriz.

La consecucion de objetivos es la parte fundamental de las conclusiones, aqui es donde
se ve reflejado lo obtenido mediante la intervencion. El primer objetivo se cumple
debido a que con la parte del material y experiencias del marco teérico se muestra como
es posible y posteriormente con la intervencion con escolares. ElI segundo se ve

reflejado durante toda la intervencion, siendo ellos mismos los protagonistas en
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simulacion de las propias personas con discapacidad. El tercero es conseguido puesto
que el trabajo quiere hacer ver que todos podemos disfrutar el medio natural
independientemente de nuestras capacidades y haciéndolo posible. El cuarto es
concienciar a todos los docentes los beneficios que tiene educar fuera del aula,
mostrandose en el marco teorico, tanto en el apartado de beneficios como en el de
interdisciplinariedad. Para finalizar, el dltimo objetivo se ha conseguido aumentando las
experiencias a partir de la realizada y el conocimiento a traves del marco teorico

especifico.

Las recomendaciones que proporciono son que se realice si es posible en un pabellon las
sesiones previas a la salida para un mayor control del conocimiento previo a la salida y
se animen a realizarlo. Aumenta las relaciones entre el docente y el alumnado,
empatizan, se ponen en el lugar del otro aportando muchos beneficios saliendo de clase
y sobre todo conocer nuevos materiales para poder realizar salidas con los alumnos que

nunca salen del aula.
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X. APENDICES

APENDICE 1. CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA DIDACTICA.

LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 3
SESION 1 SESION 2 SESION 2
9.10: SORDOS
10-11: CIEGOS
13-14: SORDOS
12:30-13:30:
CIEGOS
3 0 10 11 12
SESION 3 SESION 4 SESION 4
10-11: MOV. | 9-10:
REDUCIDA | SIMULACIONES | 13-14:
12:30-13:30: | DE MATERIAL | SIMULACIONES
MOV. DE MATERIAL
REDUCIDA
15 16 17 18 19
SESION 5 SESION 6 SESION 6
10-11: SALIDA | 9-10:
A LA | EVALUACION Y
NATURALEZA | CONCLUSIONES
12-30-13:30: 13-14-
SALIDA A LA EVALUACION Y
NATURALEZA CONCLUSIONES

Cronograma detallado de las sesiones y los dias que se han realizado del mes de marzo.

(Fuente: elaboracion propia)
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APENDICES 2, 3,4, Y 5. EVALUACIONES DE LA PROPUESTA

DIDACTICA.
Apéndice 2.

Siempre A veces -

¢Has entendido qué es el
senderismo adaptado?

¢Has trabajado en equipo y
ayudado a tus comparieros?

¢Has aprendido a organizar
una actividad al aire libre?

¢Has sabido responder a los
problemas o situaciones
dificiles?

¢Has comprendido mejor las
dificultades que tienen las
personas con discapacidad?

¢Has respetado el material?

¢ Te has divertido?

Autoevaluacion gue se entrega al alumnado.

(Fuente: elaboracidn propia)
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Apéndice 3.

:

¢He ayudado a mis
comparieros?

¢He sido ayudado
cuando lo he
necesitado?

¢ Te has sentido
arropado y animado
durante la salida a la
naturaleza?

¢Te animarias a
acompanfar a una
persona con
discapacidad al
monte?

¢Has logrado ponerte
en el lugar de una
persona con
discapacidad?

¢Habéis confiado
entre vosotros?

Coevaluacion entregada al alumnado.

(Fuente: elaboracion propia)
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Apéndice 4.

Las preguntas son: ¢Nos hemos divertido?, ¢ Sabiais antes de hacer estas actividades
que habia posibilidades de que una persona sorda, ciega o con discapacidad motriz

fuera a la montafia? y ¢Has aprendido algo nuevo?

6°A PREGUNTAS Si NO SE
(1,2y3)

(Nombre de cada alumno)

6°B PREGUNTAS Si NO SE
(1,2y3)

(Nombre de cada alumno)

Evaluacién del docente hacia todos y cada uno de cada clase, acorde con las preguntas dadas

anteriormente.

(Fuente: elaboracidn propia)
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Apéndice 5.

SIEMPRE

A VECES NUNCA Observaciones

¢ Confia en los alumnos?

¢ Trata de manera
adecuada a los alumnos?

¢Hace que los alumnos se
lo pasen bien y disfruten?

¢ Transmite los valores
necesarios adecuados a la
discapacidad?

¢Valorael riesgo y la
accesibilidad de la salida a
la naturaleza?

¢Ha sabido responder a las
situaciones conflictivas o
problemas surgidos?

¢Es organizado/a con las
sesiones y el material?

¢ Trata correctamente la
gestion del tiempo?

¢Realiza actividades
adaptadas y apropiadas
antes de salir a la
naturaleza?

Evaluacidn del profesor Educacion Fisica hacia la docente que aplica la unidad didactica.

(Fuente: elaboracion propia)

60




APENDICES 6, 7,8 Y 9. FOTOGRAFIAS DE LA EVALUACION

PALITOS CON NOMBRE.
Apéndice 6.

Fotografia de la evaluacion en el patio interior.

(Fuente: elaboracion propia)
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Apéndice 7.

Fotografia de la evaluacion realizada dentro del pabellon.

(Fuente: elaboracion propia)
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Apéndice 8.

Detalle de a taza donde se sitdan los palitos con nombre en el pabellon.

(Fuente: elaboracion propia)
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Apéndice 9.

Fotografia desde arriba del recipiente en el patio.

(Fuente: elaboracion propia)
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APENDICE 10. PREGUNTAS COMPLEMENTARIAS UNIDAD
DIDACTICA.

EREGUNTA;S FPARA LAS SESIONES:

1" ;Es el senderismo una actividad al aire libre?

a) Yerdadero
b)) Falso

2= ;Comeo organizarias una salida al monte con tu familia?
a) Salir ¥ ya con ropa comoda.
b) Decirselo y salir.
c) Decirselo, revisar el tiempo en una aplicacion o
mirande el cielo, ponerse ropa acorde con &1 y planificar
1a rota antes de salir.

3= :8i ves el cielo nublado, qué tipo de calrado usarias para
salir?

a) Chanclas.

b)) Deportivas.

<) Botas de montana.

4* :%i el dia de antes ves ¢l suelo mojado y el tiempo marca
que mafiana va a Hover, que haces?
a) Salir bien preparado, con ropa impermeahble.
‘b) Salir con un paragnas.
c) Salir comn ropa comoda, pero sin paragnas i
chubasquero.

g* :Hay peligros en la naturaleza?

a) §i, siempre pero no son relevantes.
H) Mo, nunca.
c) 5i, los hay y se debe ir preparado.

&* ;:Es obligatoric levar un botiguin en 1a mochila duramte
1as salidas?

a) ;Para gué?

b)) Solo lo debe llevar el profesor.

¢) Todos tenemos gue llevar unoe personal y el profesor
otro de emergencia.

7" ;Pueden las personas con discapacidad disfrutar de 1a
naturaleza tanto ¢ mas gue nosotros?

a) ;FPor supuesto!
b)) Mo lo creo asi. (51 marcas esta, explica el porgqué)
¢) Incluso mas, ya gque pocas veces salen.

Preguntas que se entregan al final de cada sesion para responder entre todos.

(Fuente: elaboracion propia)
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APENDICE 11. ACCIONES MUDAS.

ACCIONES MUDAS:

-Vas por la montafa y de repente ves un rio, tienes que saltarlo por
encima de unas piedras grandes, pero al saltar la tltima te mojas un

pie.

-Vas por un sendero muy oscuro apartando ramas y de repente oyes un
ruido extrafio y echas a correr. Te persigue un jabali.

-Tu compariiero se ha hecho una herida en el brazo y vas a curarle.

-Ves que un comparfiero ciego se va a tropezar con la raiz de un arbol y
corres a prevenirlo advirtiéndolo antes de que caiga.

-Ves un ave volar en circulos y emocionado avisas a tu compafiero para
que los vea el también.

-Miras al cielo antes de salir de ruta con tus compaferos y ves que esta
nublado, coges el chubasquero y las botas antes de salir de casa.

Acciones que deben realizar con lengua de signos inventada por ellos.

(Fuente: elaboracion propia)
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APENDICES 12 Y 13. MAPAS.
Apéndice 12.

Mapa de la ruta a seguir.

(Fuente: elaboracion propia)
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Apéndice 13.

Complicaciones con conos, picas y aros.

(Fuente: elaboracion propia)
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APENDICE 14. HISTORIA DE LA RUTA.

La historia es contada asi: Habia una vez dos almendros muy altos y robustos llamados
Bill y Mill que siempre jugaban juntos durante todo el afio y al lado de ellos estaba el

sefior Pruno. Llegd la primavera y los arboles florecieron.

Bill y Mill miraban sus flores blancas orgullosos y presumian: Mira Bill que flores méas
grandes y... jQué bonitas! Seremos los que mas molemos del mirador. Pruno es un
arbol parecido pero diferente en las hojas de sus flores, puesto que son rosas. Pruno
escuchaba la conversacion y les dijo: Mirad que bonitas las mias, son rosas. Bill y Mill
se rieron burldndose de él: Es un chico y tiene las flores rosas, menudo pringado. De
pronto aparecio Rosita, la almendra méas guapa del mirador, pero aun no tenia flores y se
enamord perdidamente de Pruno: jQué flores méas bonitas Pruno! Bill y Mill trataron de
convencer a Rosita de que era feo: Fijate en nosotros y no en él, jque es rosa! Rosita les
dijo: Pruno tiene las flores rosas porque es distinto a vosotros y no por ello tiene que ser
feo, ja mi me gusta! Bill y Mill se dieron cuenta de que Rosita era una almendra sensata
y decidieron hacerle caso: Perdona Pruno, todos los arboles somos diferentes y no por

ello debemos discriminarte. ;Amigos?

(Fuente: elaboracion propia)
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APENDICE 15. PICTOGRAMAS DE LA HISTORIA.

(Fuente: elaboracion propia)
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APENDICES 16, 17, 18, 19 Y 20, FOTOGRAFIAS SOBRE LA

SALIDA REALIZADA
Apéndice 16

Fotografia de colocacion del pafiuelo a las alumnas.

(Fuente: elaboracion por el tutor de practicas)
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Apéndice 17

Fotografia de las explicaciones anteriores a la realizacion.

(Fuente: elaboracidn por el tutor de practicas)
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Apéndice 18

Fotografia sobre la realizacion del trayecto con la Silla Joélette.

(Fuente: elaboracion por el tutor de practicas)
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Apéndice 19

¥y

Fotografia del recorrido rodeando el aro

4

situado en el suel

0.

(Fuente: elaboracion por el tutor de practicas)
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Apéndice 20

.\\

Fotografia del seguimiento del mapa y cruce de peatones con la Silla Joélette.

(Fuente: elaboracidn por el tutor de practicas)
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APENDICES 21, 22, 23, 24, 25 Y 26, PERIODICO DEL CENTRO.

Apéndice 21
.Hl f@rego;ze [0 ;-

Periodico Digital - CRA Los Almendros - La Lastrilla - Segoviz - Espana
CURSOS 2.011-2

CURSOS 2.016-2.0

“Senderismo con discapacitados”.

El dia diecisiete llegamos a clase como cualquier dia, excepto por la
inquietud de saber que, a segunda hora saldriamos de excursién al
campo.

En educacién fisica la profesora de practicas, Marta, nos dijo que
ibamos a hacer una salida para simular una salida con personas
discapacitadas.

Entrada del Periodico: “El Pregonero”

(Fuente: elaboracidn por parte de los alumnos)
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Apéndice 22

En educacion fisica la profesora de prdcticas, Marta, nos dijo que
ibamos a hacer una salida para simular una salida con personas
discapacitadas.

Teniamos que traer un botiquin con mascarillas, tiritas y otras cosas
que viéramos necesarias. También unos auriculares y un pafiuelo para
taparnos los ojos.

Tras ensefiarnos como es un botiquin bdsico, Marta nos presenté a
Dario, que es su profesor de la UVA.

Entrada de periddico con fotografia de los alumnos realizando la actividad.

(Fuente: elaboracion por parte de los alumnos)
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Apéndice 23

El Zfi’regqone?"“’c')“’? i

Periodico Digital - CRA Los Almendros - Lz Lastrilla - Segoviz - Espafia

CURSOS 2.006-2.010 )X CURSOS 2.011-2.015

CURSOS 2.016-2.020

Dario nos ensefié el recorrido que ibamos a hacer, y lo que mds me
gustd... la silla Joélette. Nos conté lo satisfactorio que era poder
ayudar a subir a una montafia a alguien que por si solo no puede.

Nos pusieron en grupos de tres por orden de lista.

Para la silla habia un zig zag con conos y detrds un aro para darle la
vuelta.

Entrada con fotografia de un alumno siendo llevado en la Silla Joélette.

(Fuente: elaboracion por parte de los alumnos)
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Apéndice 24

El ,‘f‘?rego;ze?"é‘”?

Periddico Digital - CRA Los Almendros - Lz Lastrilla - Segoviz - Espafia
CURSOS 2.006-2.010 )X CURSOS 2.011-2.015 )I{ CURSOS 2.016-2.020 VIDEOS

La silla tenia una rueda para poder pasar por todos los lados y los que
la llevan tienen unas varas para llevarla. Hay que hacer equilibrio para
que no se caiga. La pueden llevar dos como minimo, pero se pueden
tirar hasta cinco. Nosotros solo tirdbamos dos.

Para los que hacian de ciegos habia el mismo zig zag y dos conos con
una barra para saltar.

Entrada de periddico sobre la explicacion de la Silla Joélette.

(Fuente: elaboracion por parte de los alumnos)
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Apéndice 25

FI Preaon@id” .
2QODTO , §

TORIAL CURSOS 2.006-2.010 ) CURSOS 2.011-2.015

Lo de los ciegos consistia en que tres se sujetaban a una barra con los
ojos vendados y los demds les guiaban oralmente. No los podias tocar

y asi tenian que hacer el zig zag y saltar, pero al saltar algunes que
otros se llevaban la barra.

En otra parte del recorride Marta nos conté una historia y en esa
historia unos tenian que vendarse los ojos y otros tenian que ponerse
unos auriculares para simular que eran sordos.

La salida nos gusté a todos, o por lo menos a mi. Nos lo pasamos muy
bien.

Entrada de periddico con fotografia que muestra la simulacién de la barra direccional.

(Fuente: elaboracidn por parte de los alumnos)
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Apéndice 26

a»

El ,‘@regoyesr""’ok"g 1 o

‘Almendros

Periodico Digital - CRA Los Almendros - La Lastrilla - Segoviz - Espafia

AL CURSOS 2.006-2 CURSOS 2.01

En otra parte del recorrido Marta nos conté una historiay en esa
historia unos tenian que vendarse los ojos y otros tenian que ponerse
unos auriculares para simular que eran sordos.

La salida nos gusté a todos, o por lo menos a mi. Nos lo pasamos muy
bien.

Aqui puedes ver un video

Entrada de periodico adjuntando el video realizado sobre la salida.

(Fuente: elaboracion por parte de los alumnos)

81



APENDICES 27, 28, 29 Y 30, PREGUNTAS RESUELTAS.
Apéndice 27

Fotografia de las preguntas 1y 2 resueltas.

(Fuente: elaboracidn por parte de los alumnos)

Apéndice 28

Fotografia de las preguntas 3 y 4 resueltas.

(Fuente: elaboracidn por parte de los alumnos)
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Apéndice 29

Fotografia de la pregunta 5 resuelta.

(Fuente: elaboracidn por parte de los alumnos)

Apéndice 30

Fotografia de la pregunta 6 resuelta.

(Fuente: elaboracion por parte de los alumnos)
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Apéndice 31

Fotografia de la pregunta 7 resuelta.

(Fuente: elaboracidn por parte de los alumnos)
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APENDICES 32 Y 33, EJEMPLOS DE AUTOEVALUACION Y

COEVALUACION
Apéndice 32

Fotografia de un ejemplo de autoevaluacion hacia el alumnado.

(Fuente: realizado por un alumno, anénimo)
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Apéndice 33

Fotografia de la coevaluacion rellena por cuatro alumnos.

(Fuente: realizada por los alumnos, andnimos)
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APENDICE 34, EVALUACION DEL DOCENTE DE E.F.

Fotografia de la evaluacidn hacia la docente que realiza esta intervencion.

(Fuente: realizado por el docente de Educacion Fisica)
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