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RESUMEN

A raiz de mi experiencia, primero como alumno y luego como docente en préacticas, he podido
comprobar que la forma de ensefiar e impartir las clases de Educacion Fisica se ha quedado un
poco anticuada, obsoleta. Eso me llevé a escoger la temética para este proyecto, cuyo objetivo
fue el de disefar sesiones en las que se emplearan metodologias activas para impartir las clases.
Estas se llevan a cabo en una tematica relacionada con el atletismo. Para comenzar se introducen
dichas metodologias para tener una idea previa sobre ellas, posteriormente se presenta la Unidad
DidActica, la cual no ha podido ser llevada a cabo. Debido a esto no se puede hacer un andlisis de
los resultados, pero se muestra la forma en la que se habria realizado en el caso de haber podido
ponerla en practica.

ABSTRACT

As a result of my experience, first as a student and then as a trainee teacher, | have been able to
see that the way of teaching and teaching Physical Education classes has become a bit outdated,
obsolete. That led me to choose the theme for this project, whose objective was to design sessions
in which active methodologies were used to teach the classes. These are carried out in a subject
related to athletics. To begin with, these methodologies are introduced in order to have a previous
idea about them, then the Didactic Unit is presented, which could not be carried out. Due to this,
an analysis of the results cannot be made, but the way in which it would have been carried out in

the case of having been able to put it into practice is shown.
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1.INTRODUCCION

La Educacion Fisica es una asignatura que podemos encontrar en el bloque de las especificas
dentro del curriculo de Educacion Primaria. Debido a esto, y por los contenidos que se trabajan
en la asignatura, mayoritariamente centrados en la realizacion de juegos, deporte... es decir, de
actividad fisica, se tiende a pensar que es una asignatura poco relevante en la educacion de los
nifios y nifias, algo para nada cierto. Para Contreras (1996), Garcia Ruso (1994) o Bores et (1994)
al. (citado en Saenz-Lopez., Manzano., Sicilia., Varela., Cafiadas., Gutiérrez. y Delgado, 2004.)
“el rol marginal que esta asignatura tiene en la escuela es debido a la falta de especialistas, de

material o de instalaciones”.

Hargreaves (1977, citado en Saenz-Ldpez. et al, 2004) afirma que las asignaturas encargadas de
desarrollar el intelecto del nifio, estan consideradas como superiores a otras asignaturas practicas
como la Educacion Fisica, la cual para muchas personas ocupa el Gltimo lugar en la jerarquia de

las asignaturas”.

Sin embargo, a esto se le suma un hecho que he podido comprobar en base a mi experiencia tanto
como alumno como de docente en practicas, la metodologia tradicional, y a la vez algo anticuada
que se emplea para impartir los distintos conocimientos que se imparten en la asignatura. Esto,

en mi opinion, hace que esta vision externa que se tiene sea complicada de cambiar.

Por ello, me he decidido a crear una propuesta de intervencion en la cual se realice actividad
fisica, lo propio de esta asignatura, en concreto el atletismo, pero de una manera diferente,
empleando una serie de metodologias activas novedosas en este ambito. Esto, permitira a los
alumnos trabajar mucho mas que su cuerpo, sino también su mente y distintas competencias
propias de otras materias a la vez que aprenden divirtiéndose, algo fundamental a mi modo de ver
la educacion. Y es que, aunque divertirse no sea totalmente necesario para aprender, considero
gue es muy importante que se produzca durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que,
en base a mi experiencia, se generard mayor interés y motivacion en los alumnos cuando esto
ocurre, provocando un mejor proceso de aprendizaje. De esta manera, creo que sera mas sencillo
que se pueda comenzar a cambiar esta opinion, a mi modo de pensar, errénea que se tiene sobre

esta asignatura.

En el presente trabajo, primero encontraremos un marco tedrico en el cual se hablar sobre la
Educacién Fisica, su evolucion historica, su presencia en el curriculo actual y posteriormente se
hablard sobre las distintas metodologias activas que se van a emplear en la propuesta de
intervencion. Tras esto, se dara pasa a dicha propuesta, la cual por desgracia no se ha podido

llevar a cabo en el aula por motivos del Covid19. La propuesta, estaba creada para una clase de



sexto de primaria. Se podran observas las distintas actividades, las maneras de evaluarlas y un
método de andlisis alternativo que se podria emplear para comprobar si los objetivos se cumplen

en el caso de llevar dichas propuestas a la préctica.

2.0BJETIVOS

Los objetivos especificos que el presente trabajo busca conseguir son:

- Conocer algunas de las principales metodologias activas.

- Exponer nuevas maneras de trabajar la Educacion Fisica que permitan cambiar la
concepcion de la asignatura.

- Indicar la importancia de innovar dentro de la propia ensefianza.

- Disefiar una propuesta centrada en las metodologias activas aplicadas al atletismo
para una clase de sexto de Educacién Primaria.

- Plantear actividades que trabajen las inteligencias maltiples.

3.JUSTIFICACION

He decidido realizar mi TFG sobre este tema porque creo que es fundamental intentar cambiar la
metodologia que se emplea tradicionalmente en la asignatura de Educacion Fisica y la idea que
se tiene sobre esta materia entre docentes pertenecientes a otras areas. Quiero intentar hacer ver
como desde una “simple” actividad fisica se pueden aprender y desarrollar muchas cosas, no solo
el cuerpo. Como se mencioné anteriormente, “Hargreaves (1977, citado en Saenz-L06pez et al,
2004) afirma que las asignaturas encargadas de desarrollar el intelecto del nifio, estan
consideradas como superiores a otras asignaturas practicas como la Educacion Fisica, la cual para
muchas personas ocupa el ultimo lugar en la jerarquia de las asignaturas”. Debido a esto, es
necesario cambiar esta forma de ensefiar, para poder hacer ver a otros docentes que esta asignatura

es igual de importante que el resto de las materias que se imparten en un colegio.

Para ello, lo que he hecho ha sido escoger trabajar sobre la tematica de las metodologias activas,
algo cada vez més presente dentro del aula, pero en otras materias, no en Educacion Fisica. De
primeras, puede parecer algo complicado de concebir ya que no es algo muy comdn, pero con
empefio e imaginacion se pueden preparar propuestas de intervenciones novedosas, interactivas
y sobre todo Utiles para el desarrollo de los nifios mezclando el deporte con las metodologias

activas. Pienso, que, si se consigue esto, la gente se empezara a tomar mas en serio esta asignatura



y se le dara la relevancia y la importancia que tiene, pudiendo quizas incluso lograr que se amplie

el nimero de horas lectivas que se imparten en el aula, dentro de la legislacion actual.

Las actividades que se crean para esta propuesta son dinamicas, variadas y ludicas, algo
fundamental en la ensefianza ya que propiciara una mayor motivacion e involucracion por parte

de los alumnos.

En cuanto a la justificacion curricular, la propuesta de intervencion se ha creado para un curso de
6° de primaria y se ha tenido como referencia el Decreto 26/2016 para escoger los contenidos a
trabajar. Al tratarse de una propuesta relacionada con el atletismo el blogue principal que se
trabaja es el 4, juegos y actividades deportivas. Sin embargo, también se trabajan contenidos del
bloque 1, contenidos comunes, del bloque 2, conocimiento corporal y del bloque 6, actividad

fisica y salud.

En lo referente a la relacion con las competencias del titulo, segun la adaptacion del Proyecto/Guia
2020-2021 docente de la asignatura TFG en Nueva Normalidad (p. 2) podemos encontrar 5 las
cuales se citard y explicard la manera en la que este trabajo se relaciona con ellas. Podemos

encontrar 5:

1. Adquirir conocimiento y comprension para la aplicacion préctica de:
a. Aspectos principales de terminologia educativa.
b. Caracteristicas psicoldgicas, socioldgicas y pedagdgicas, de caracter fundamental, del
alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema educativo.
c. Objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion, y de un modo particular
los que conforman el curriculum de Educacion Primaria.
d. Principios y procedimientos empleados en la préctica educativa.
e. Principales técnicas de ensefianza-aprendizaje.
f. Fundamentos de las principales disciplinas que estructuran el curriculum de Primaria.

0. Rasgos estructurales de los sistemas educativos.

Esta competencia se desarrolla mediante el estudio de términos, contenidos y mediante la
realizacion del marco teérico y la propuesta de intervencion ya que en la realizacién de ambas

cosas se lleva a cabo un proceso en el cual se adquieren maltiples conocimientos.

2. Desarrollar habilidades que formen al estudiante para:
a. Ser capaz de reconocer, planificar Ilevar a cabo y valorar buenas précticas de
ensefianza-aprendizaje.
b. Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la toma

de decisiones en contextos educativos



c. Ser capaz de integrar la informacidn y los conocimientos necesarios para resolver

problemas educativos, principalmente mediante procedimientos colaborativos.

La segunda competencia se obtiene de nuevo mediante la creacion de la propuesta de
intervencion. Esto ademas se habria visto ampliado de haber podido llevarla a cabo en un centro
escolar ya que se podria haber implementado y posteriormente analizado de manera critica.

3. Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.

En este caso la competencia se desarrolla mediante la serie de razonamientos, ideas y reflexiones

gue se llevan a cabo durante la creacidn de este trabajo.

4. Desarrollar habilidades que formen al estudiante para:
a. La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion.
b. El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacién y creatividad en el

gjercicio de su profesion.

La cuarta competencia se completa simplemente con el hecho de realizar este trabajo ya que te

adentras en actividades de investigacion y en este caso concreto también de innovacién.

5. Desarrollar la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la necesidad de
eliminar toda forma de discriminacion, directa o indirecta, en particular la discriminacion

contra la mujer, la derivada de la orientacion sexual o la causada por una discapacidad.

La quinta y ltima, como futuro docente creo que se debe desarrollar no solo en este trabajo o
ambito sino en todos, ya que la discriminacién hay que dejarla siempre de lado fomentando la

igualdad.

En cuanto a las competencias propias de la mencién de Educacion Fisica, la cual me compete en

este caso con la realizacion de este trabajo se llevan a cabo las siguientes:

- Conocer los contenidos especificos de la especialidad referidos al desarrollo
psicomotor del nifio de 6 a 12 afios.

- Desarrollar en los alumnos las capacidades y habilidades motoras, seleccionando,
construyendo y adaptando los espacios y materiales a sus necesidades y garantizando
la seguridad en el desarrollo de las actividades.

- Saber utilizar el juego motor como recurso educativo y como contenido de ensefianza
en Educacion Fisica, al igual que los saberes sobre las actividades de recreacion y
ocio para la utilizacion del tiempo libre.

- Demostrar que se dominan los conocimientos basicos para realizar una

programacion, en el area de Educacion Fisica.



- Programar intervenciones educativas gque tengan en cuenta el desarrollo de la
condicion fisica del alumnado de Primaria, su adaptacion al ejercicio fisico y las
rutinas adecuadas en la realizacion de ejercicio fisico y deporte (calentamiento,
estiramiento, hidratacion, etc.).

- Adquirir y poner en practica conocimientos referidos a la expresion corporal, las
actividades fisicas en el medio natural, la utilizacion del tiempo libre y el trabajo de
la imagen corporal.

- Detectar dificultades de aprendizaje y saber atender la diversidad del alumnado
dentro de las clases de Educacion Fisica.

- Orientar y supervisar las actividades extraescolares que se realizan en el centro,
tratando de plantearlas con un estilo marcadamente educativo.

- Aplicar las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion al area de la Educacion
Fisica.

En este proyecto uniendo la fundamentacién tedrica, con la puesta en practica de la propuesta
didactica se habrian llevado a cabo todas las competencias relacionadas con la mencién de
Educacién Fisica salvo 1, la referente a supervisar las actividades extraescolares.



4. MARCO TEORICO

4.1 LA EDUCACION FISICA (QUE ES?

Dentro del &mbito de la educacion todos hemos oido hablar de la Educacion Fisica, esa asignatura
que los alumnos adoran generalmente, pero que muchas veces se menosprecia desde otras areas
debido a que desde fuera lo ven como un simple juego o pasatiempo comparado con los
contenidos que se imparten en otras asignaturas. Sdenz-Lépez et al (2004) afirman que autores
como Proctoc y Kirk consideran la asignatura de Educacion Fisica como amorfa, quitando asi

relevancia a esta asignatura.

Sin embargo, quienes piensan esto se equivocan ya que la Educacién Fisica es mucho mas que
€50, €S Una asignatura en la que se trabajan aspectos como el desarrollo corporal de los nifios, la

psicomotricidad, las relaciones interpersonales, la salud... entre otras muchas cosas

Para comenzar a hablar sobre este tema primero es necesario saber lo que es la Educacion Fisica.
VVamos a definir en primer lugar, el término Educacion y en segundo lugar pasaremos a integrarlo

con el término que le da su significado concreto, la palabra “Fisico”.

Basandome en Baena (2012) etimoldgicamente “educacion”, puede proceder de dos ramas, del
verbo latino educare, cuyo significado es “criar, nutrir o alimentar, proteger, enseflar’’ o del verbo

“educere”, cuyo significado es “direccion hacia fuera”.

En cuanto a el término Educacion Fisica, tiene distintos significados dependiendo de los enfoques
que se le den, las funciones que se le asignen y los objetivos que busque, pasamos a analizarlo

segun diversas fuentes.

Para Cagigal (1968, citado por Baena, s.f., p.1) “es el proceso o sistema de ayudar al individuo
en el correcto desarrollo de sus posibilidades personales y de relacion social con especial atencion

a sus capacidades fisicas de movimiento y expresion.”.

Segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua la Educacion Fisica es™™ un conjunto de
disciplinas y ejercicios encaminados a lograr el desarrollo y perfeccion corporales”.  Esta
definicion es muy tedrica y no entra a analizar mas en detalle lo que la asignatura de Educacion

Fisica de verdad abarca.

Segin el BOCyL “la Educacion Fisica tiene como finalidad desarrollar en las personas su
competencia motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, procedimientos,

actitudes y sentimientos vinculados a la conducta motora.”



Gonzalez afirma que “la E.F. es la ciencia y el arte de ayudar al individuo en el desarrollo
intencional de sus facultades de movimiento, y con ellas el del resto de sus facultades personales”

(citado por Baena, s.f., p.1)

Segun Baena (2012) podemos encontrar varias corrientes que hablan sobre la concepcién de la
Educacion Fisica, sin embargo, 3 son las mas destacadas: el Pragmatismo, el ldealismo y el
Realismo.

El Pragmatismo viene a afirmar que los alumnos deben resolver los problemas que les surjan a
partir de la practica y la experiencia y se intentara realizar gran cantidad de actividades para que
puedan ir mejorando. El papel principal en esta funcion le tiene el alumno y el profesor

Gnicamente sera un apoyo dentro de la resolucién de problemas.

Por su parte, el Idealismo proviene de la época del filésofo griego Platén y la finalidad principal
de la Educacién Fisica segun esta corriente es la de que se alcancen los objetivos establecidos. En
esta funcion el profesor tiene un papel mas importante ya que es el modelo a seguir para los

alumnos.

En el caso del Realismo, su objetivo es ayudar a los alumnos a desenvolverse dentro del mundo
real. Esto se conseguird proporcionando a los alumnos la formacion necesaria para que cumplan

con sus necesidades. En este caso el profesor Gnicamente sera un transmisor de conocimientos.

Como podemos ver, cada una de estas corrientes tiene objetivos muy diferentes y su manera de
alcanzarlos son también muy distintas. Sin embargo, esto no significa que una sea mas adecuada
gue otra. Desde mi punto de vista, de cada una de ellas se puede extraer algo para formar una
corriente mejor. Creo que el alumno debe ser el factor principal ya que es quién esta tratando de
aprender, pero hay que formarle en todos los &mbitos para que pueda aplicarlos fuera del ambiente

escolar y asi poder cumplir los objetivos que se proponga conseguir.

4.2 EVOLUCION HISTORICA

Sainz (1992) afirma que “las actividades fisicas son manifestaciones que acompafian al hombre
desde su aparicion sobre la tierra. Este, en su evolucion y civilizacion, constantemente las
desarrollo, pero han estado orientadas hacia diversos objetivos” (p. 31). Sin embargo, el término
“Educacion Fisica” que conocemos actualmente no comenzo a utilizarse hasta que se introduce
la actividad fisica dentro del ambito escolar, convirtiéndolo en una asignatura méas. A partir de

ahi ya se comienza a utilizar y en él se van incluyendo mas factores. Esto, nos permite ver que la
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Educacion Fisica no es un término que haya existido siempre, sino que ha tenido un proceso y

una evolucion hasta llegar a su punto actual.

El origen de la Educacidn Fisica, no como concepto sino como actividad, se data de la prehistoria,
donde los hombres primitivos tenian que realizar ejercicios fisicos cada dia, tales como cazar,
luchar.... para poder subsistir. Estos ejercicios estaban principalmente enfocados a la fuerza y la
agilidad, aunque también influian otros factores como afirman Alimen y Steve (1978) “la
supervivencia del grupo dependia de que sus miembros poseyeran agilidad, fuerza, velocidad y

energia” (p. 46).

Tras esto, pasamos al Extremo Oriente donde en lugares como China e India se realizaban
gjercicios fisicos ligados a ritos magicos, religiosos, terapéuticos... Pero sobre todo se empleaba

en el ambito de la guerra.

Baena (2012) afirma que pasada la prehistoria nos adentramos en la Edad Antigua, donde
podemos encontrar varios periodos. En el preclasico, las culturas mesopotdmicas y egipcias
seguian viendo la actividad fisica como una manera de sobrevivir. Sin embargo, los hititas en el
afio 1360 A.C. crearon el primer manual de entrenamiento hipico, dando asi por primera vez una

dimension educativa a esta actividad fisica.

En el periodo clasico nos encontramos ya con Grecia donde ya se le comienza a dar una gran
relevancia a la actividad fisica ya que se le tenia un culto al cuerpo buscando la silueta perfecta,
algo que corrobora Galbis (2013 citado por Santos, 2020.) “el deporte y la educacion fisica fue
muy importante en la antigua Grecia, tanto para mantener una salud corporal como espiritual” (p.
18). Ademas, en esta etapa ocurrié un evento muy importante que aun perdura en nuestros
tiempos, se crearon los Juegos Olimpicos, evento en el cual el ejercicio fisico era lo mas

importante.

Tras esto llegd la época de los romanos donde la actividad fisica estaba vista como una manera
de ocio. Esto provoco que varios emperadores lo vieran como algo nefasto ya que lo veian como
algo ridiculo y poco bello, lo que provocé que Constantino arrasara alguno de los circos romanos

y que Teodosio aboliera los Juegos Olimpicos como afirma Baena (2012).

Durante el Renacimiento, Baena (2012) habla de como se volvié a dar importancia a la actividad
fisica para la formacion de las personas en un intento de regresar a las costumbres de la Antigua
Grecia. Entrados en los siglos XIX y XX se da mucha importancia a la educacion del cuerpo y
por lo tanto a la actividad fisica. A raiz de esto surgen varias escuelas. La escuela alemana, la cual
busca una educacion total teniendo la gimnasia un papel fundamental. La escuela francesa busca

una gimnasia pedagdgica, pero con esencia militar, por ella desarrolla la fuerza, la resistencia...



entre otros ambitos. También nos encontramos con la escuela sueca la cual busca desarrollar el
cuerpo humano mediante ejercicios racionales. Para terminar, tenemos la escuela inglesa, la cual

incluye el deporte en las escuelas como un elemento mas de la educacidn.

Entrando ya en Espafia, no fue hasta la Segunda Republica en el siglo XX cuando se incluye la
Educacion Fisica dentro del sistema educativo contribuyendo asi a una mejor formacion de los
nifios. Seglin Martinez (2000), “la Segunda Reptblica, bajo la influencia de los institucionalistas,
haria un esfuerzo por integrar la Educacion Fisica en la escuela, cambiando el corte militarista

que habia adquirido en la Dictadura de Primo de Rivera” (p. 96).

Durante el Régimen Franquista la Educacion Fisica pasa a ser obligatoria en los colegios. En 1970
con la Ley General, se crearon las bases sobre las cuales se debia trabajar para instaurar la
Educacion Fisica en todos los niveles educativos. Esto continud con la Constitucion de 1978
donde se decretd que se debia promocionar el deporte. Tras esto lleg6 la LOGSE, la cual continud
impulsando la Educacion Fisica y la llevé a un nivel nuevo con la inclusion de una carrera
universitaria para formar profesores. En la actualidad, la Educacion Fisica es regulada por la

actual ley educativa, la LOMCE, la cual divide la asignatura en 6 bloques.

4.3 CURRICULO DE EDUCACION FISICA EN PRIMARIA
La asignatura de Educacién Fisica se rige en Castillay Le6n por el BOCYL. Seglnel DECRETO

26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion
y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon (p. 34640-34647)
podemos encontrar 6 bloques tematicos dentro de la asignatura, cada blogue con sus
correspondientes contenidos, criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje. Sin embargo, al
tratarse el trabajo de una Unidad Didactica destinada a sexto de primaria, solo mostraré los

correspondientes a dicho curso.

Comenzaré con el bloque 1, llamado “contenidos comunes™ y el cual es igual para todos los cursos

en cuanto a los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje.

Blogue 1: Contenidos comunes.

e Contenidos: técnicas para trabajar tanto individualmente como en grupo, maneras de
resolver conflictos, el correcto uso de los materiales, trabajo relacionado con textos
relacionados con el area, empleo, tanto de manera oral como escrita, de vocabulario
relacionado con la asignatura, realizar trabajos bien organizados, utilizar las TIC para

tratar la informacion que se necesite.



o Criterios de evaluacion: tener una opinion coherente, aunque de manera critica sobre los
distintos conflictos que pueda surgir durante el desarrollo de las actividades, ya sea como
participantes o como observadores, trabajar contenidos relacionados con la asignatura
mediante el empleo de las TIC.

e Estandares de aprendizaje: tener una actitud critica ante los modelos publicitarios
relacionados con la imagen corporal, ser capaz de explicar el funcionamiento de un juego
0 actividad realizado en la clase, tener actitud positiva ante la resolucion de conflictos,
identificar las conductas antideportivas, utilizar las TIC para la basqueda de informacion,
presentar los trabajos solicitados de manera adecuada, expresar las ideas de manera

educada y coherente a la vez que se respetan las opiniones ajenas.
Bloque 2: Conocimiento corporal.

e Contenidos: conocer y controlar tu cuerpo, conocer la influencia de hacer actividad fisica
en el correcto funcionamiento de los distintos aparatos de tu cuerpo, realizacion de
distintos movimientos que cada vez supongan una mayor dificultad, desarrollar la
percepcion selectiva, adaptar tu cuerpo a las distintas situaciones, controlar los cambios
y movimientos que puedan surgir a raiz de desplazamientos, adaptarse a los espacios
disponibles, ajustar los distintos movimientos al tiempo o situacion que les corresponde,
coordinar los movimientos propios a los movimientos de otras personas, adaptar la
respiracién a los distintos niveles de esfuerzo y valorar y respetar los distintos cambios

gue surjan en los cuerpos, tanto propios como de los compafieros.

e Criterios de evaluacion: valorar y respetar los cuerpos, tanto propios como ajenos,
resolver distintas situaciones motrices combinando y adaptando las distintas habilidades
motrices de las cuales disponemos y relacionar conceptos propios del area de Educacion
Fisica con la realizacion de actividad fisica.

e Estandares de aprendizaje: adapta los distintos desplazamientos, saltos y giros a los
espacios y objetivos que se piden, adapta el empleo de objetos a las situaciones en las que
se le pide, se adapta a la realizacion de actividades en espacio poco habituales, comprende
las explicaciones y utiliza términos relacionados con el aparato locomotor y respeta los

distintos cuerpos y niveles de desarrollos motrices.
Bloque 3: Habilidades motrices.

e Contenidos: utilizar las habilidades motrices adquiridas en situaciones de complejidad
con eficacia, trabajar y mejorar los distintos aspectos fisicos (flexibilidad, resistencia,

fuerzay velocidad), identificar las distintas capacidades que intervienen en una actividad,
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resolver situaciones mediante el empleo de una o varias capacidades, asimilar habilidades
motrices en situaciones de dificultad creciente, desarrollar la capacidad de toma de
decisiones relacionadas con el empleo de las habilidades motrices y mostrar
predisposicion a participar en distintas actividades con distintos niveles de habilidad.

o Criterios de evaluacién: resolver situaciones motrices empleando y adaptando las
habilidades motrices de la manera necesaria, resolver los distintos retos y problemas que
surjan en el juego mediante el empleo de normas, relacionar los conceptos que se utilicen
mediante el desarrollo de las actividades y mejorar las capacidades fisicas teniendo en
cuenta las distintas capacidades, habilidades y esfuerzos.

e Estandares de aprendizaje: adaptar las distintas habilidades motrices a las distintas
situaciones que se requieren, realizar movimientos empleando tanto los lados dominantes
como los no dominantes, realizar correctamente recepciones, lanzamientos, tener una
correcta orientacion motriz, mantener el equilibrio en distintas situaciones, emplear los
recursos necesarios para resolver distintas situaciones motrices, combinar distintas
habilidades adaptandolas al objetivo a conseguir, reconocer la capacidad fisica principal
gue se emplea en los distintos ejercicios, entender las distintas actividades y
posteriormente explicarlas con términos relacionados con el area, mejorar las capacidades

fisicas empleadas, encontrar las pulsaciones, adaptar los esfuerzos a las actividades.
Blogue 4: Juegos y actividades deportivas.

e Contenidos: tener conocimientos sobre los eventos deportivos, reconocer el juego vy el
deporte como un elemento social y practicar alguno de los relacionados con Castilla y
Ledn, iniciacidn al deporte adaptado, emplear el medio natural, utilizar el espacio y saber
posicionarse en él, trabajar la cooperacion y la oposicion, aceptar y respetar las ,apreciar
el juego y el deporte como una manera de relacionarse y disfrutar, realizar actividades
relacionadas con la seguridad vial en el deporte y valorar el esfuerzo que se realiza en el
deporte.

e Criterios de evaluacion: resolver distintas situaciones motrices combinando y adaptando
las distintas habilidades a las condiciones y situaciones que se requieren, resolver retos y
situaciones propiciadas por el juego, conocer y valorar los distintos tipos de actividades
gue se pueden encontrar, ser capaz de adaptarse y respetar el entorno y tener valores
positivos y respetar tanto a los deméas como a las normas.

e Estandares de aprendizaje: adapta los desplazamientos, saltos, giros y la manipulacién de
objetos a los distintos tipos de entornos y actividades fisicas, realiza actividades en
entornos variados, emplea recursos, estrategias y combinaciones motrices variadas para

resolver las distintas situaciones, diferencia los distintos tipos de juegos y deportes y
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valora su riqueza cultural, recoge los residuos generados durante el transcurso de las
actividades, respeta los espacios naturales que se emplean y las normas de dichos sitios,

tiene autonomia, respeto, interés y buena capacidad de adaptacion.
Bloque 5: Actividades fisicas artistico-expresivas.

e Contenidos: Contenidos: elaborar bailes y coreografias mediante estimulos musicales,
coordinarse para realizar coreografias, reconocer los bailes populares, expresarse a través
del cuerpo y del movimiento, realizar situaciones en las que te comuniques empleando el
cuerpo y emplear objetos y materiales para crear situaciones y escenarios.

o Criterios de evaluacidn: utilizar el cuerpo para expresarse de manera creativa y estética y
valorar y respetar los cuerpos de las diferentes personas.

e Estandares de aprendizaje: representar distintos personajes y situaciones empleando el
cuerpo, realizar movimientos mediante el empleo de estimulos ritmicos o musicales,
conocer y realizar danzas de distintos origenes y culturas, respetar los distintos tipos de

cuerpos Y las exigencias que conlleva aprender nuevas habilidades.
Bloque 6: Actividad fisica y salud.

e Contenidos: los habitos corporales, la alimentacion saludable y la higiene corporal, los
beneficios de la actividad fisica, mejora de las capacidades fisicas, control corporal y
prevencion de lesiones, valorar la actividad fisica y conocimientos basicos sobre primeros
auxilios.

e Criterios de evaluacion: reconocer los efectos que causan la higiene, una correcta
alimentacion, los habitos posturales y el ejercicio fisico en la salud propia, saberse la
importancia de la seguridad y la prevencién de riesgos en la realizacion de la actividad
fisica

e Estandares de aprendizaje: mostrar interés por la mejora de la condicion fisica propia,
planificar una dieta adecuada, identificar los beneficios del ejercicio fisico en la salud y
los efectos negativos de una mala dieta y el sedentarismo, saber realizar un calentamiento
previo a la actividad y conocer la importancia de él y reconocer las lesiones y

enfermedades deportivas mas comunes.

4.4 METODOLOGIAS ACTIVAS, ;:QUE SON?

El término metodologia se podria definir como la manera, el proceso o la forma mediante la cual
se va a realizar una accion con el objetivo de cumplir un objetivo o de llevar a cabo una

determinada situacion, es decir, el cdmo, cuando y el dénde segun Estela. (2021)
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En este caso al tratarse del &mbito educativo nos refeririamos al proceso de aprendizaje. Sabiendo
esto, (De Miguel, 2005) afirma que una metodologia es el conjunto de decisiones que se toman
respecto a los métodos y recursos a emplear en distintas situaciones con el fin de lograr un objetivo

dentro del ambito educativo.

Hay muchos tipos de metodologias siendo el profesor debe ser el encargado de escoger cual es la
méas adecuada para impartir los conocimientos. Sin embargo, estos métodos deberian estar
orientados hacia los alumnos, es decir, que ellos sean la parte fundamental del proceso de
ensefianza. Este tipo de métodos son la referencia sobre lo cual las metodologias activas se basan,
a las que segun Labrador y Andreu (2008) definiriamos como aquellos métodos, técnicas y
estrategias llevadas a cabo por el profesor, para que el proceso de ensefianza se base en actividades

en las que se promueva el aprendizaje significativo y la participacion activa del estudiante.

Por lo tanto, podriamos hablar de las metodologias activas como procesos pedagdégicos
interactivos que refuerza los conocimientos y las competencias de los estudiantes de manera
distinta a la tradicional. Las caracteristicas principales o las claves de este tipo de metodologias
son: el alumno es el elemento principal y su aprendizaje se va construyendo y las actividades
realizadas deben de estar relacionadas con el mundo real para que asi estos aprendizajes les sean
atiles. Podemos encontrar muchos tipos de metodologias activas, cada una muy distinta del resto,
por lo tanto, este tipo de metodologias son muy Utiles para generar un aprendizaje variado,

interactivo y sobre todo efectivo.

Pasamos a estudiar ahora diversas metodologias activas en profundidad.

4.4.1 RUTINA DE PENSAMIENTO

Las rutinas de pensamiento son una serie de sencillos procesos en los cuales a través de un
reducido nimero de pasos se intenta que las personas que las trabajan desarrollen su pensamiento
y el concepto gue tienen sobre una determinada idea. El objetivo que se persigue con este tipo de
metodologia es motivar a los alumnos de cara al proceso de aprendizaje para que no sea el tipico
proceso de aprendizaje cldsico basado en memorizar conceptos, sino que se trabaje sobre los

contenidos.

Segun Ramirez & Beilock (2011), las rutinas de pensamiento permiten a los alumnos crear unos
conceptos mentales en los cuales estructuran y reflexionan sobre los procesos que se llevan a cabo

a la hora de pensar.
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Mediante el empleo de estas rutinas permitimos a los alumnos trabajar de una manera menos
mond6tona y mas novedosa, ya que existen distintos tipos de rutinas. Asimismo, al indagar sobre
los procesos que se llevan durante el propio aprendizaje permitimos que los alumnos afiancen los

contenidos ya que se trabajan mas a fondo.

Richhart (2014), afirma que, aunque las rutinas tengan inicialmente unos pasos marcados a seguir
con la practica se les puede modificar puesto que se puede mostrar cierta flexibilidad durante el

proceso.

En base a lo que este autor afirma opino que es algo muy bueno que exista dicha flexibilidad,
debido a que como bien es sabido no todos los alumnos tienen las mismas necesidades ni tampoco
las mismas capacidades, por ello, el hecho de que se puedan modificar los procesos o las maneras
en las que se lleva a cabo la actividad es algo muy til. Ademas, esto permite tener margen para
poder introducir posibles variantes o modificaciones y, sobre todo para poder trabajar distintos

contenidos muy variados con estos procesos.

También, es importante recalcar el hecho de que con las rutinas de pensamiento se quiere mostrar
que el aprendizaje se produce mediante un proceso basado en ideas propias del alumnado y no
absorbiendo contenidos.

En este caso concreto, la rutina de pensamiento que se utiliza es el ““Veo, pienso y me pregunto’’,
la cual consiste en la visualizacion de un video sobre el contenido a trabajar. Este video
corresponde a la parte de ver. Mientras se visualiza el video, nuestras mentes empiezan a trabajar
y nos planteamos ideas, dudas, teorias... sobre lo que estamos observando, esto corresponde a la
parte de pienso. Para finalizar, se debe escribir en un papel las dudas que tenemos, las preguntas
que nos han surgido tras la visualizacién del contenido y después de meditar y analizar los

conceptos que se Nos muestran.

4.4.2 DESCUBRIMIENTO GUIADO

El descubrimiento guiado es una metodologia cuyo objetivo es el de que los alumnos lleguen a
conseguir una tarea u objetivo siguiendo los pasos o indicaciones que el maestro les ha indicado,
pero sin saber el resultado final, es decir, basdndose en esas ayudas conseguirlo por ellos mismos.
Segun Martinez y Zea (2004), el contenido que deben adquirir no se les muestra en la forma en
la que lo deben obtener, sino que lo deben descubrir ellos mismos siendo parte activa de su
aprendizaje. Dentro de esta metodologia se puede llegar al resultado final de dos maneras, con la

citada anteriormente en la que se recibe una ayuda del profesor o mediante un descubrimiento
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“puro”, “integro” en el cual el alumno realiza el descubrimiento de forma autonoma y llega al

resultado final él solo.

Esta metodologia surgi6 en 1967 cuando Bruner (1967) afirmo que los alumnos recordarian mejor
los contenidos cuanto mas complejo fuera el proceso de obtenerlos.

En el proceso habitual, el profesor debe mostrar al alumno una informacion inicial, debe tener
clara la meta u objetivo y debe reconducir a los alumnos en el caso de que se alejen del objetivo
propuesto a través de nueva informacion. Sin embargo, es necesario que haya un equilibrio entre

la informacion que el profesor da y la autonomia del alumno.

En la actividad en la que se encontraran esta metodologia, los alumnos recibiran una informacién
del profesor sobre lo que deben hacer, practicar las salidas en carrera y posteriormente recorrer
una distancia. Tras saber lo que tienen que hacer seran ellos los que vayan practicando y probando
hasta conseguir realizar de la mejor forma posible lo que el profesor les ha propuesto.

4.4.3 APRENDIZAJE SERVICIO

Segun Furco (1996) “el aprendizaje servicio pretende comprometer a los individuos en

actividades que combinan servicio a la comunidad y aprendizaje académico”.
Segun Puig, Batlle, Bosch y Palos:

“El aprendizaje servicio es una propuesta educativa que combina procesos de aprendizaje
y de servicio a la comunidad en un Gnico proyecto bien articulado en el que los
participantes aprenden a la vez que trabajan en necesidades reales del entorno con la
finalidad de mejorarlo” (2007, p. 20)

A raiz de estas definiciones se podria afirmar que el objetivo que se tiene con esta metodologia
es la de resolver una situacion social mediante un nuevo tipo de respuesta educativa. Y es que

esta metodologia se retroalimenta del aprendizaje, ya que uno beneficia a lo otro y viceversa.

Por lo tanto, se podria hablar del aprendizaje servicio como una metodologia activa que aporta la
prestacion de servicios a la comunidad mientras se obtiene un aprendizaje de contenidos
académicos. Teniendo esta idea clara podriamos decir entonces que el protagonista de esta
metodologia es el alumno ya que le permite influir tanto en su aprendizaje como en el de los
demés. Esta, debe basarse en la experiencia y en las vivencias que ellos tienen, en sus

conocimientos y en la realidad sobre la que actan.
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Ademas, es también muy importante dentro de ella que se profundicen dos aspectos, el valor de
las acciones y la reflexion sobre o que se hace. Con esto, se conseguira que los alumnos mejoren
como personas y que trabajen una serie de valores necesarios para su desarrollo social ya que

tomaran conciencia de sus actos y de las consecuencias de estos.

Esta metodologia se podré encontrar en la propuesta de una manera bastante curiosa ya que los
alumnos, realizaran una carrera de relevos en la cual el objeto a transportar sera un alimento que
hayan traido previamente de casa para posteriormente donarlo y de esta manera realizar un acto

por la comunidad.

4.4.4 APRENDIZAJE COOPERATIVO

Dentro de una clase vamos a poder encontrar a personas con distintas capacidades y con distintos
ritmos de aprendizaje. Esto puede propiciar que haya alumnos que se queden atras en el
aprendizaje o lo contrario, alumnos que frenen su proceso de adquirir conocimientos porque el
profesor deba bajar el ritmo de ensefianza. Para que esto no ocurra y todos los alumnos puedan
aprender por igual y estar en las mismas condiciones es importante que la clase coopere, es decir,
gue todos se ayuden y colaboren entre ellos para alcanzar el objetivo. A raiz de esto, (Johnson,
Johnson y Holubec, 1999) definen el aprendizaje cooperativo como una metodologia educativa
que se basa en el empleo didactico de grupos reducidos de alumnos, generalmente heterogéneos,

los cuales trabajan juntos e interaccionan entre si para mejorar su aprendizaje y el de los demas.

En este proceso, el profesor tiene un papel importante ya que debe ser quien organice y estructure
los grupos para hacerlos equitativos. Este aprendizaje facilita el desarrollo de otras competencias
distintas a las que se tratan de aprender, tales como la comunicacion, el desempefio social de los

alumnos, la empatia y la solidaridad...

Este tipo de metodologia es muy importante a la vez que Util, ya que los alumnos entre ellos se
ven como iguales, por ello ayudarse entre ellos les hace ver que es importante cooperar y a la vez
permite trabajar la inclusion ya que son ellos mismos los que se ayudan para no dejar a nadie atras
en el proceso de ensefianza. Sin embargo, para poder trabajar esto, es importante que primero se

les conciencie a los alumnos en valores de respeto, igualdad y cooperacion.

Esta metodologia estaré asociada a la propuesta de intervencion en una actividad en la que todos
juntos deberdn crear un circuito con los materiales que se les ofreceran. Para ello deberan

respetarse y ayudarse unos a otros para cumplir el objetivo.
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4.45BITS DE INTELIGENCIA

El origen de este término procede del inglés, de la palabra “binary digit” cuya traduccion es digito
binario. Segun Estalayo y Vega (2001) los Bits de Inteligencia son un método didéctico dirigido
a nifios de entre 0-6 afios que mejoran la atencion, facilitan la concentracion y desarrollan y
estimulan el cerebro, la memoria y el aprendizaje. Sin embargo, pese a que estos autores delimiten

el rango de edad en el cual se puede emplear son también Utiles con nifios mas mayores.

Como afirma Orejuela (2016) con los bits de inteligencia se pretende dar informacion a los nifios
sobre distintos temas para ayudarles a ordenar y entender las ideas. Los bits sirven para entrenar
la memoria y fortalecer la mente ya que al mostrarles una imagen visual de lo que se quiere que
aprendan o memoricen se hace un refuerzo sobre ello que les beneficia en el proceso. Los bits de
inteligencia deben ser atractivos para que se fijen en ellos y les llame la atencion, novedosos para
que no se aburran, simples para que les puedan entender de manera sencilla y precisos para que
muestre Unicamente lo que se quiere ensefiar. Estos pueden aparecer de maneras diferentes, ya
sea en papel, en cartulinas, de manera digital en una pantalla... Ademas, de esta manera se ayuda

a mejorar su desarrollo visual.

A la hora de emplearles hay que tener en cuenta la complejidad de lo que se quiere mostrar para
escoger un tipo de bit de inteligencia u otro ya que en edades mas tempranas es mejor emplear

recursos que puedan tocar, manipular... para involucrarse mejor en el aprendizaje.

Para trabajar los bits de inteligencia lo que se hara sera mostrarles a los alumnos una serie de
imagenes en las que puedan apreciar lo que se les pide que hagan. Mediante esto, obtendran un

refuerzo visual que hara que les sea mas sencillo que si solo recibieran la explicacion oral.

4.4.6 TRABAJO POR RINCONES

El trabajo por rincones es una practica educativa que se fundamenta en el constructivismo
social, cuyo punto de partida es el aprendizaje en interaccién, la importancia que tiene el
contexto cultural para el desarrollo humano. Partimos de que los nifios y nifias aprenden
a través de su propia actividad, no s6lo manual, sino también, y a la vez, mental; pero
aprenden mucho mejor, mas y méas profundamente en contextos ricos y diversos de
interaccion; es decir, junto con otros y, por supuesto, aprenden si aquello que se les ofrece

es interesante, relevante y tiene sentido para ellos. (Ganaza, 2001, p.6)

A raiz de esta definicion se puede ver en que consiste esta metodologia, se divide la clase en

varios grupos o rincones y en cada uno de ellos se realizara una actividad diferente. Con esta
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metodologia conseguimos que los alumnos tengan mas autonomia y se les permite tener iniciativa

a la vez que trabajan sus relaciones sociales.

Partiendo de esto, Molll y Pujol (1988) afirman que los rincones permiten que los nifios orienten
lo que quieren hacer hacia lo ludico permitiéndoles a su vez una mayor integracion dentro de la

clase, a la vez que se permite que su imaginacion y su creatividad fluyan.

Segun Fernandez (2009) mediante el empleo de esta metodologia se estd fomentando la
motivacion intrinseca por su aprendizaje. Ademas, como el trabajo por rincones se suele realizar
mediante juegos, podremos observar como los alumnos serdn mas felices y tendran un mayor
interés por participar en el desarrollo de las actividades. A la vez, se les permitira socializar,
influyendo esto en su desarrollo de las cualidades sociales y de la cooperacion.

A la hora de llevar a cabo una actividad con esta metodologia hay que tener en cuenta diversos
factores como son la organizacion espacial, la temporal, la organizacién de la clase y la de los

materiales.

Como afirman Laguia y Vidal (1987) la organizacién del espacio dependera del tamafio y de las
caracteristicas del aula. El aula, habra que agruparle por rincones o areas diferenciados en los
cuales se realicen actividades diferentes. Cada rincon debe estar preparado para recibir a nifios
que vayan rotando. La organizacién temporal variard en funcion del criterio del maestro, quien
tendra en cuenta las capacidades y necesidades de sus alumnos. Sin embargo, dentro de una misma
sesion, la duracion de cada rincon debe ser la misma, para permitir las rotaciones, por ello, es
necesario que haya una similitud de dificultad entre los distintos rincones. A la hora de agrupar a
los alumnos, hay que intentar que se realicen grupos homogéneos, aunque también se puede
permitir que sean los propios alumnos los que se organicen en grupos en funcion de sus
preferencias para asi permitir. En cuanto a los materiales, debe haber los necesarios para poder

realizar la tarea que se les pide y debe estar al alcance de todo el alumnado.

Es importante recalcar que en esta metodologia se debe rotar por todos los rincones y no terminara
hasta que todos los alumnos lo hayan realizado. El papel del profesor sera el de guia, al comienzo
de la sesion explicara en que consiste cada uno de los rincones y posteriormente ya se dara paso
al comienzo de la actividad. Mientras esta se esta llevando a cabo podra resolver alguna duda,

pero intentando no participar mucho para darles autonomia.

Para llevar a cabo esta metodologia lo que se realizara es dividir a la clase en tres rincones y se
les indicara a los alumnos lo que se realiza en cada uno de ellos. Con este modo de trabajo se
consigue que todos los alumnos puedan participar y a la vez les permites actuar con autonomia

ya que son ellos los que escogen el rincon en el que quieren empezar. Ademas, al trabajar aspectos
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diferentes en cada uno permites romper con la posible monotonia que se podria encontrar si se

realizara todo el rato lo mismo.

4.4.7 GAMIFICACION

Dentro de la etapa del colegio, tanto en Educacién Infantil como en Educacién Primaria podemos
observar como el juego es muy importante, ya que tiene una gran relevancia en el desarrollo de
los nifios, tanto en lo social, como en lo personal como en lo cognitivo. Por ello, es muy importante

utilizar el juego dentro del proceso de ensefianza como afirma Espinosa. (2014).

El término gamificacion tiene su raiz en la palabra inglesa game, que significa juego, por lo tanto,

podemos ver solo con su raiz con qué va a estar relacionada esta metodologia.

Segun Marin (2015) la gamificacidon educativa es una estrategia de aprendizaje basada en el
empleo del juego en situaciones no lddicas, con el fin de desarrollar procesos de ensefianza-
aprendizaje que resulten efectivos, motivando e involucrando asi al alumnado, enriqueciendo la

relacién entre el maestro y los alumnos y favoreciendo el clima del aula.

Sabiendo esta definicion podriamos decir que dicha metodologia consiste en aplicar
caracteristicas o técnicas de un juego a situaciones reales. Esto se debe a que los alumnos, ante
los juegos, prestan mas atencién y muestran mas interés que ante situaciones de aprendizaje
tradicionales en las cuales se enfocan en una pizarra, un cuaderno y un libro. Ademas, el juego es
un gran recurso de aprendizaje ya que al ser repetitivo permite a los alumnos interiorizar los
conceptos ya que los ponen a la practica. Es importante también el feedback que se recibe mientras
se juega, ya que al observar a otras personas realizar lo mismo que nosotros podemos comprobar
aspectos en los que podemos mejorar. Ademas, durante la realizacion de actividades empleando
esta metodologia los alumnos tendran una actitud mas activa y se generard un ambiente mas

distendido y éptimo para el aprendizaje.

Sin embargo, para poder llevar a cabo la gamificacion en el aula Kapp (2012) afirma que hay que
tener en cuenta los siguientes elementos del juego: la base, la mecanica, la estética, la idea, la
participacion, la motivacion, las personas, promover el aprendizaje y resolver los problemas que

surjan.

En este caso, la gamificacion se llevard a cabo mediante una competicion que realizaran los
alumnos formando equipos. De esta manera, estaran jugando y participando a la vez que aprenden,

consiguiendo asi en ellos un mayor grado de implicacion.
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4.4.8 APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

Una posible definicion del Aprendizaje Basado en Proyectos seria: “es un modelo de aprendizaje
en el que los estudiantes planean, implementan y evalGan proyectos que tienen aplicacion en el
mundo real mas alla del aula de clase” (Blank, 1997; Dickinson, et al, 1998; Harwell, 1997,
citados en Galeana 2006, p. 1). En otras palabras, los alumnos realizan proyectos en los que
mientras resuelven situaciones relacionadas con el mundo real adquieren conocimientos y
competencias claves. En este proceso el alumno es la parte central y le ayuda a comprender la

informacidn que necesitan para llevar a cabo dicha actividad.

Desde el punto de vista del profesor, llevar a cabo esta metodologia es trabajar de manera distinta
a la habitual, saliéndose de lo que se suele realizar en el aula ya que les relaciona con su dia a dia

y con situaciones que pueden encontrare fuera de la escuela.

Segun Pozuelos (2007) este tipo de metodologia tiene una serie de elementos caracteristicos: es
una propuesta de caracter global, giran en torno a una tematica, se emplea para favorecer las
interacciones entre los alumnos, se trabaja la atencion a la diversidad y se evalla de manera

formativa.

Sin embargo, la metodologia del aprendizaje basado por proyectos es mas compleja de lo que
parece, no en su realizacion, pero si en su preparacion. Segun Vergara (2016) podemos encontrar

8 fases en ella:

-Fase 1, el planteamiento e identificacion de los intereses del alumnado.
-Fase 2, la concrecién del proyecto.

-Fase 3, la elaboracion del diagrama de contenidos.

-Fase 4, la proyeccion comunitaria de la accién del proyecto.

-Fase 5, las actividades y los desempefios de comprension.

-Fase 6, la sistematizacion del proyecto de aprendizaje.

-Fase 7, la arquitectura.

-Fase 8, la evaluacién.

A pesar de que pueda parecer un proceso complejo debido a estas 8 fases, es una metodologia
muy recomendada para utilizarla ya que tiene multiples ventajas o factores beneficiosos para los
alumnos como que se fomenta el trabajo en equipo, se desarrollan competencias y habilidades,

motiva al alumnado y a la vez se pueden trabajar distintas asignaturas.
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Para concluir con las distintas metodologias que los alumnos podran encontrar, trabajaran con el
método del aprendizaje basado en proyectos en la cual los alumnos trataran de crear actividades
de temaéticas diferentes intentando fomentar asi su autonomia, cooperacion y dejando que

desarrollen su imaginacion.

4.5 INTELIGENCIAS MULTIPLES

Gardner (1995) afirma en base a su teoria de las inteligencias multiples que las personas pueden
desarrollar diferentes procesos mentales y a su vez pueden emplearlos de distinta manera en
funcion de la situacion en la que se encuentren. Las afirmaciones de este autor han servido de
punto de partida para las posteriores investigaciones relacionadas con las inteligencias multiples.

Podemos encontrar ocho, Emst-Slavit (2001) afirma que son las siguientes:

-Inteligencia linguistica: es la capacidad de leer, escribir y comunicarse mediante el uso de
palabras.

-Inteligencia l6gico-matematica: es la habilidad de razonar, calcular... tener la capacidad para

organizar objetos.

-Inteligencia espacial: es la habilidad de comprender y expresar las imagenes que vemos, ya sean

visuales o espaciales.

-Inteligencia musical: es la habilidad para desenvolverse bien en el ambito musical, ya sea

componiendo, cantando, teniendo ritmo...

-Inteligencia fisica-cinestética: es la habilidad para usar el cuerpo para distintas acciones tales

como resolver problemas, transmitir mensajes. ..

-Inteligencia interpersonal: es la habilidad para congeniar con otras personas, para poder conectar

con ellas.
-Inteligencia intrapersonal: es la habilidad para analizarse y conocerse a uno mismo.

-Inteligencia naturalista: es la habilidad para reconocer la flora y fauna y de entender el mundo

natural que nos rodea.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 JUSTIFICACION

En esta Unidad Didactica voy a trabajar el area de Educacion Fisica, lo cual no ha sido un
problema ya que es el area al que me quiero dedicar. Esto, sumado al hecho de que como futuro
docente me gustaria ayudar a mejorar la imagen que se tiene de esta asignatura y mejorarla
sacando sus maneras de impartir las clases de las metodologias tradicionales a la vez que se
incluyen otras nuevas. Trabajaremos principalmente la carrera y sus modalidades y los distintos

tipos de saltos y lanzamientos.

He decidido trabajar este tema ya que me parece en base a mi experiencia, que es un tema bastante
olvidado en el curriculo, salvo la parte de correr, y que nos permite trabajar muchos contenidos

del curriculo, que no se trabajan habitualmente.

Ademas, dentro de este tema, se pueden realizar una gran cantidad de juegos y actividades, lo que
permite poder trabajar de manera amplia sobre él.

5.2 LEGISLACION EDUCATIVA

Para la realizacion de esta he utilizado los recursos convenientes a esta como: El DECRETO
26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion
y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn; la Ley Organica
8/2013 de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE), publicada en el
Boletin Oficial del Estado el 10 de diciembre de 2013; y el Real Decreto 126/2014, de 28 de

febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.

5.3 COMPETENCIAS

Segun la LOMCE, podemos encontrar siete clases de competencias. En mi Unidad Didactica, ya
sea en unas actividades o en otras, se han utilizado todas (en cada una de las actividades se indica

las competencias trabajadas). Estas serian:

e Competencias sociales y civicas.

e Competencia matemética y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
e Comunicacién lingtistica.

e Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

e Aprender a aprender.

e Competencia digital.

e Conciencia y expresiones culturales.
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5.4 OBJETIVOS

El objetivo principal que se busca alcanzar con esta propuesta es el de usar metodologias activas
en las clases de Educacion Fisica para ayudar al aprendizaje del alumno.

Los objetivos especificos que se podrian encontrar en esta propuesta son:

-Mediante el empleo de las metodologias activas adquirir también aprendizajes propios de otras

areas.

-Conocer y practicar algunas de las modalidades del atletismo.
-Aprender las normas bésicas de diversas disciplinas del atletismo.
-Trabajar contenidos de otras areas a la vez que aprenden atletismo.

-Mejorar su capacidad para realizar los distintos movimientos que se trabajaran relacionados con

el atletismo, como pueden ser los giros, saltos, desplazamientos...

- Aprender a trabajar en grupo y de forma cooperativa fomentando las relaciones sociales.

5.5 INTERDISCIPLINARIDAD CON TEMAS TRANSVERSALES

A lo largo de la UD se trabajaran de manera interdisciplinar las asignaturas de Lengua, mediante
el empleo de la lengua oral y escrita, Matematicas mediante la suma de cantidades y mediante la
medida de distancias, Ciencias Sociales a través de la actividad en la que los alumnos trabajaran
sobre la historia de su ciudad, Segovia. Ademas, segin la LOMCE se establecen 6 elementos
transversales, de los cuales trabajaré la expresion oral mediante las distintas interacciones que se
realizaran a lo largo de las actividades, la comunicacion audiovisual a través del uso de las TIC y
la educacidn civica y constitucional, la cual debera estar presente en todo momento dado que el

respeto debe ser un valor fundamental.

5.6 CONTENIDOS DE APRENDIZAJE QUE SE TRABAJAN

e Los relevos,

e Las salidas.

e Lacarrera.

e El salto de vallas.

e El lanzamiento de peso.
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o El lanzamiento de jabalina.
e El lanzamiento de disco.

e El salto de longitud.

e Eltriple salto

5.7 METODOLOGIA

La metodologia que se llevara a cabo en esta Unidad Didactica es muy variada, ya que he
intentado utilizar estrategias diferentes para cada actividad, aunque en todos los casos nos
decantamos hacia las metodologias activas. En ella, podremos encontrar las siguientes, que ya
han sido desarrolladas en la fundamentacion tedrica.

e Rutina de pensamiento.

e Descubrimiento guiado.

e Aprendizaje interdisciplinar, la historia de tu ciudad.
e Aprendizaje y servicio.

e Aprendizaje cooperativo.

e Bits de inteligencia.

e Trabajo por rincones.

e Gamificacion.

e Aprendizaje basado en proyectos

5.8 RECURSOS: MATERIALES, TEMPORALES, HUMANOS Y
ESPACIALES

Los recursos que se necesitaran para llevar a cabo esta Unidad Didactica seran conos, picas,
ladrillos, balones medicinales, frisbees, una pista de fatbol sala, un arenero, un ordenador con

proyector y alimentos que llevaran ellos de casa.

5.9 CONTEXTO DEL AULA

La propuesta de intervencién fue creada para una clase de sexto de primaria del CEIP San José.
Esta clase estaba constituida por 15 alumnos, 8 chicas y 7 chicos. En las clases de Educacion

Fisica todos solian mostrar predisposicion a realizar la practica deportiva correspondiente.
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5.10 ALUMNADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO
EDUCATIVO

En la clase en la que se iba a llevar a cabo no habia ningin alumno con necesidades especificas
de apoyo educativo en lo que respecta a los contenidos de la Unidad Didactica, por lo tanto, no

sera necesaria ninguna adaptacion.

511 CRITERIOS DE EVALUACION, ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES, MODELO DE EVALUACION Y
TECNICAS DE EVALUACION.

Los criterios de evaluacion de los dos blogues en los que he encuadrado esta unidad didactica son:

e Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes espacio-
temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices basicas y adaptandolas
a las condiciones establecidas de forma eficaz.

e Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o sin
oposicién, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices, actuando
de forma individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las diferentes funciones
implicitas en juegos y actividades.

¢ Relacionar los conceptos especificos de educacion fisica y los introducidos en otras areas
con la préactica de actividades fisico deportivas y artistico expresivas.

e Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y
duracidn del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacion con la salud.

e Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes espacio-
temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices basicas y adaptandolas
a las condiciones establecidas de forma eficaz.

o Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o sin
oposicién, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices, actuando
de forma individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las diferentes funciones
implicitas en juegos y actividades.

e Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas.

e  Manifestar capacidad de adaptacion y respeto hacia el entorno y el medio natural en los
juegos y actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas

a su preservacion.
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e  Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo y
a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas

establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

En cuanto a los estandares de aprendizaje evaluables son aquellos que he puesto en las tablas

de actividades.

El modelo de evaluacion serd por observacién y se llevard a cabo mediante tablas de
autoevaluacidn, coevalucion y de evaluacion por parte del maestro. Dichas tablas se pueden

encontrar en 10s anexos.

5.12 EVALUACION

Cano (2005) afirma la palabra evaluacion designa el conjunto de actividades que sirven para dar
un juicio, hacer una valoracién, medir “algo” (objeto, situacion, proceso) de acuerdo con
determinados criterios de valor con que se emite dicho juicio. Por lo tanto, podriamos decir que

una evaluacidn consiste en valorar una determinada cosa.

Para Colomer (1979, citado por Cano, 2005, p.5) “la evaluacion es un proceso critico referido a
acciones pasadas con la finalidad de constatar, en términos de aprobacion o desaprobacion, los
progresos alcanzados en el plan propuesto y hacer en consecuencia las modificaciones necesarias

de las actividades futuras.”

Cano (2005) nos habla de que podemos encontrar distintos tipos de evaluacion en funcién de
cuatro criterios: el momento en que se evalla, las funciones que cumple, la procedencia de los

evaluadores y el objeto de evaluacion.

e Segun el momento en que se evalla podemos encontrar tres:
-Ex ante: se realiza al principio para tener una informacion inicial.
-Durante: recoge los datos durante el proceso.
-Final: recoge datos de los resultados obtenidos tras todo el proceso.
e Segun las funciones que cumple encontramos 3:
-Formativa: aporta informacion a lo largo del proceso.
-Sumativa: busca ver si al final del proceso se han cumplido los objetivos marcados.
-De impacto: busca valorar la repercusion de un suceso sobre la persona o el terreno
afectado.
e Segln la procedencia:
-Externa: la realiza una persona que no tienen relacion o conocimiento alguno sobre la

persona evaluada.
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-Interna: la evaluacion la realiza alguien relacionada con el hecho que se quiere evaluar.
-Mixta: es una coevaluacion entre las dos anteriores.
-Autoevaluacion: se evalla a si mismo la persona que ha realizado la situacién que se
debe valorar.

e Segun el objeto de evaluacion:
-Las necesidades o contexto: es una evaluacion previa, se evalia como es la realidad
sobre la que se quiere intervenir.
-El disefio o planificacion: se evalua la viabilidad del disefio del programa a trabajar.
-El proceso y el desarrollo del programa: sirve para guiar el proceso ya que se mejora
mediante esta evaluacion.
-Los resultados: juzga los resultados de una intervencion en base a los objetivos

planteados.

A la hora de evaluar he decidido escoger la autoevaluacién del alumno, la evaluacion del maestro
y la coevaluacion del alumno. La autoevaluacion del alumno la he escogido porgue considero que
es importante saber la opinion del alumno sobre su propio aprendizaje. La evaluacién del profesor
la he escogido porque como docente este método de evaluar debe ser el principal ya que el maestro
es el experto en la tematica. Ademas, he afiadido la coevaluacion entre alumnos para poder saber

la opinion que tienen entre ellos a la hora de evaluarse objetivamente.

Ademas, he decidido afiadir una autoevaluacion por parte del profesor porque considero
importante que el profesor conozca los aspectos en los que debe mejorar de cara a impartir futuras

clases, por ello de manera critica y objetiva debe calificarse para poder mejorar su labor.

5.13 DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Todas las sesiones, excepto la primera, estaran divididas en tres partes:

-Parte inicial: durara diez minutos y consistird en un calentamiento articular, igual para todas las

sesiones, y en un juego relacionado con la tematica de la sesion.

-Parte principal: estard formada por las distintas actividades, en las que se trabajara la temética

que se quiere llevar a cabo en la sesion. Durard 35 minutos.

-Parte final: todas las sesiones terminaran con una asamblea, en la que se comentard la sesion.

Durara cinco minutos.
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Sesion 1:

NOMBRE Adentrandonos en el atletismo
EDAD O CURSO 6° de Primaria
COMPETENCIAS CLAVE Comunicacion  linguistica, ~ competencia

digital y aprender a aprender.

TEMPORALIZACION 50 minutos

DESCRIPCION

Los alumnos realizaran una rutina de pensamiento “Veo, pienso y me pregunto”.
1° Visualizaran el video previamente escogido por el profesor.

2° Escribiran en una hoja lo que han observado en el video.

3° Tras esto, escribiran lo que han pensado al ver el video.

4° Posteriormente escribiran lo que se preguntan.

5° Pondran en comun las cosas que han apuntado y las posibles dudas e ideas que les hayan
surgido. Tras esto, hablaremos sobre este tema, a modo de introduccién para las posteriores

sesiones.

6° Para finalizar rellenaran las fichas de autoevaluacion.

OBJETIVOS (GENERALES Y ESPECIFICOS)
Generales:

o Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

e Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

e Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y

espiritu emprendedor.
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e Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

e Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben 'y

elaboran.
Especificos:

e Visualizar con atencion el video.

e Obtener una idea general de lo que han visualizado.

e Entender lo que han visto.

e Explicar a sus compafieros las ideas que han sacado de los videos.

e Respetar a los comparieros.

CONTENIDOS
Conceptuales:

e Conceptos basicos sobre el atletismo.

e Distintos tipos de prueba que hay dentro de esta modalidad deportiva.

Procedimentales:

e Mediante la escucha y visualizacién de un video.

e Comentando con los comparfieros y con el profesor lo observado.

Actitudinales:

o Respetando el turno de palabra y las opiniones de los compafieros.

e Escuchando en silencio el video.
Multidisciplinares:

e Trabajo de la lengua oral y escrita.

METODOLOGIA Rutina de pensamiento (veo, pienso, me
pregunto)
INTELIGENCIAS MULTIPLES Inteligencia linguistica, inteligencia visual-

espacial, inteligencia interpersonal.

ATENCION A LA DIVERSIDAD No hay ningun alumno que necesite atencion

a la diversidad
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RECURSOS

Un ordenador, un proyector, un lapicero y una

hoja para escribir.

https://youtu.be/zMmX1jwMdWU

ADAPTACIONES

No se hara ninguna adaptacion para esta

actividad.

normas de cortesia.

e Muestra una actitud de escucha activa.

de aprendizaje individual o colectivo

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES (LEY)

e Transmite las ideas con claridad, coherencia y correccion.

e Escucha atentamente las intervenciones de los compafieros y sigue las estrategias y
normas para el intercambio comunicativo mostrando respeto y consideracién por las
ideas, sentimientos y emociones de los demas.

e Aplica las normas socio-comunicativas: escucha activa, espera de turnos,

participacion respetuosa, adecuacion a la intervencion del interlocutor y ciertas

e Utiliza la informacion recogida para llevar a cabo diversas actividades en situaciones

EVALUACION

Mirar tabla en el anexo 1

AUTOEVALUACION

Mirar tabla en el anexo 2

Sesién 2:
NOMBRE i Tres, dos, uno, ya!
EDAD O CURSO 6° de Primaria

COMPETENCIAS CLAVE

Aprender a aprender y competencias sociales

y civicas

TEMPORALIZACION

20 minutos

DESCRIPCION
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https://youtu.be/zMmX1jwMdWU

1° Se les explicara a los alumnos lo que deben realizar en esta actividad.
2° Los alumnos pasaran a practicar las salidas de carrera llegando.

3° Una vez hayan encontrado la forma adecuada de salir pasaran a acompafar la salida de una

carrera, en la que recorreran todo el largo de la pista de futbol sala.

4° Tras encontrar un ritmo adecuado en este punto anterior, realizaran el mismo proceso pero

recorriendo los cuatro laterales de la pista de futbol sala.

5° Rellenaran la ficha de autoevaluacion.

OBJETIVOS (GENERALES Y ESPECIFICOS)
Generales:

o Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacién fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

e Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

e Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y
espiritu emprendedor.

e Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

Especificos:

e Mejorar la técnica de las salidas.
e Encontrar un ritmo adecuado en la carrera.

e Gestionar la respiracion.

CONTENIDOS
Conceptuales:

e Una técnica correcta en las salidas.
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e Un ritmo constante.

e Ser capaces de controlar su respiracion.

e Adaptarse a un ritmo que puedan mantener.

Procedimentales:

e Practicando las salidas.

e Practicando la carrera.

Actitudinales:

e Respetan las normas iniciales planteadas.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

INTELIGENCIAS MULTIPLES

Inteligencia interpersonal, inteligencia
intrapersonal, inteligencia corporal-
kinestésica

ATENCION A LA DIVERSIDAD

No hay ningn alumno que necesite atencion

a la diversidad.

RECURSOS

Una pista de fatbol sala

ADAPTACIONES

Podran realizar salidas como las que realizan
los profesionales del atletismo (desde el suelo)

si terminan todo lo establecido en la actividad.

Ademas, si no se encuentran cansados podran
realizar el recorrido alrededor de la pista de

futbol sala varias veces.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los parametros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

o Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz
entre los nifios y nifias de la clase.

e Adapta las habilidades motrices bésicas a los distintos espacios en funcion de las

actividades y los objetivos a conseguir.
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¢ Realiza combinaciones de habilidades motrices bésicas ajustandose a un objetivo y a
unos parametros espaciotemporales.
o Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.

e Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.

EVALUACION

Mirar tablas en anexo 3

AUTOEVALUACION

Mirar tabla en anexo 4

NOMBRE

Viajando en el tiempo: “la cultura dominante”

EDAD O CURSO

6° de Primaria

COMPETENCIAS CLAVE

Aprender a aprender, conciencia Yy
expresiones culturales y competencias

sociales y civicas

TEMPORALIZACION

15 minutos

DESCRIPCION

Como nos encontramos en Segovia, vamos a jugar un poco con la herencia de nuestra ciudad.
En Segovia, han habitado entre otros los romanos, los judios, los musulmanes... y a partir de

esto vamos a trabajar.

Basandonos en lo observado en la actividad anterior, haremos lo siguiente: 1° Dividiremos a la
clase en dos grupos, los cuales trataremos que sean equilibrados. Un grupo seran los romanos
y otro grupo seran los musulmanes. Cada grupo se situara en uno de los lados de la pista de

futbol sala.

2° Les explicaremos en qué consiste el juego: cada equipo debe colocarse en linea al fondo de
su respectivo lado de la cacha de fatbol sala con la el brazo estirado y la palma abierta. Una
persona de uno de los dos equipos debera salir e ir corriendo hasta el otro lado donde esta el
equipo rival, debera dar una palmada en la mano de una persona de su eleccion y tras esto
deberd volver corriendo con su equipo. La persona a la que chocé la mano debera perseguir a
quién se la chocd. Si consigue pillarla esta cambiara de equipo, sino se mantendrén igual. Tras
terminar el turno saldra una persona del equipo que no habia salido el turno anterior. Esto se
realizard hasta que solo quede un equipo, declardndose ganador o a los romanos o a los

musulmanes o pasados 15 minutos.
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3° Realizaran la actividad.

La evaluacion se realizara durante la asamblea

OBJETIVOS (GENERALES Y ESPECIFICOS)

Generales:

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus

relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y
espiritu emprendedor.

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

Especificos:

Practicar lo realizado en la actividad anterior.
Realizar salidas correctas.

Ser capaces de pillas a los compafieros

CONTENIDOS

Conceptuales:

Las salidas.

Los desplazamientos.
La carrera.

Sprint.

La cultura segoviana.

Procedimentales:

Mediante el juego anterior.
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Actitudinales:

e Respetando las normas establecidas.
e Mostrando interés.

e Esforzandose.
Multidisciplinares:

e Ciencias Sociales.

METODOLOGIA

La historia de tu ciudad o pueblo.

INTELIGENCIAS MULTIPLES

Inteligencia  interpersonal,  inteligencia
intrapersonal, inteligencia corporal-
kinestésica.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

No hay ningin alumno que necesite atencion

a la diversidad.

RECURSOS

Una pista de fatbol sala.

ADAPTACIONES

Podria realizarse la misma actividad
cambiando a romanos o musulmanes por los

judios.

También, se podria hacer que si no consigues
pillar a quien te choc6 la mano, pasas a formar

parte de su equipo.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los pardmetros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

e Adapta las habilidades motrices bésicas a los distintos espacios en funcion de las

actividades y los objetivos a conseguir.

e Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.
e Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de téctica individual y
colectiva en diferentes situaciones motrices.

e Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a

unos parametros espaciotemporales.
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e Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.

EVALUACION Ver tablas en anexo 5
AUTOEVALUACION Ver tabla en anexo 6
Sesion 3:
NOMBRE “Corre compaiiero, tenemos que ayudar”
EDAD O CURSO 6° de Primaria
COMPETENCIAS CLAVE Aprender a  aprender, comunicacion

lingUistica, competencias sociales y civicas y
sentido de la iniciativa y espiritu

emprendedor.

TEMPORALIZACION 12 minutos

DESCRIPCION

Laactividad consistira en una carrera de relevos, pero con una variante, se trabajara la estrategia
activa de aprendizaje servicio, en la cual se hara una recogida de alimentos, para su posterior

donacion a un banco de alimentos.

1° Los alumnos deberan colocar en un punto del patio que se les dira, los alimentos que hayan

traido de casa tras ser avisados con anterioridad.

2° Basandonos en lo observado en la sesion anterior, haremos equipos equilibrados. Tras esto,

se les explicara en qué consiste la actividad.
3° Deberan organizarse en el orden que quieran salir.

4° El recorrido que haran sera bordear la pista de futbol sala y cada uno debera recoger de la
porteria, punto donde situaran los alimentos, lo que hayan traido para llevarlo a la salida y

meterlo en la bolsa de su equipo.

5° En cuanto hayan colocado el alimento en la bolsa, el siguiente alumno podra salir a realizar

el mismo proceso, asi, hasta que todos lo realicen.

OBJETIVOS (GENERALES Y ESPECIFICOS)
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Generales:

e Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

e Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

o Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y
espiritu emprendedor.

e Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

e Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.
Especificos:

e Trabajar su conciencia social.
e Trabajar los relevos.

e Fomentar la comunicacién entre compafieros.

CONTENIDOS
Conceptuales:

e Una buena estrategia.
e Lasolidaridad.
e Los relevos.

e Lacarrera.
Procedimentales:

e Mediante una carrera de relevos con la variante de caracter social.
Actitudinales:

e Respetan las normas.

e Colaboran trayendo los alimentos.
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e  Se respetan entre ellos.

METODOLOGIA

Aprendizaje servicio

INTELIGENCIAS MULTIPLES

Inteligencia linglistica, inteligencia espacial,
inteligencia intrapersonal, inteligencia
interpersonal y la inteligencia corporal-
kinestésica.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

No hay ningn alumno que necesite atencion

a la diversidad.

RECURSOS

Una pista de fatbol sala, los alimentos que
traerdn de casa y bolsas para guardar los

alimentos.

ADAPTACIONES

Para esta actividad no se llevara a cabo ninguna

adaptacion

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

o Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz
entre los nifios y nifias de la clase.

e Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los pardmetros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

e Adapta las habilidades motrices basicas a los distintos espacios en funcion de las
actividades y los objetivos a conseguir.

¢ Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a
unos parametros espaciotemporales.

¢ Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.

e Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.

EVALUACION

Mirar tabla en anexo 7

AUTOEVALUACION

Mirar tabla en anexo 8
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NOMBRE jSalta! jSalta sin parar!

EDAD O CURSO 6° de Primaria

COMPETENCIAS CLAVE Aprender a  aprender, comunicacion
linglistica, competencias sociales y civicas y
sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor.

TEMPORALIZACION 23 minutos

DESCRIPCION
En esta actividad se va a trabajar mediante la estrategia activa del aprendizaje cooperativo.

1° Se les explicara a los alumnos lo que deben hacer en la actividad. Esta, consistira en crear
un circuito en el que deberan poner diferentes objetos, de distintos tamafios, que deberan saltar.
Con esto, se quiere conseguir trabajar algo parecido al salto de vayas. Posteriormente deberan

realizar dicho circuito.

2° Tendran 10 minutos para pensar cdmo quieren hacer el circuito, para coger los materiales

gue necesiten y para preparar el circuito.
3° Una vez tengan realizado el circuito deberan recorrerle todos los alumnos varias veces.

Las evaluaciones se llevaran a cabo en la asamblea final.

OBJETIVOS (GENERALES Y ESPECTFICOS)
Generales:

o Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacién fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

e Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

e Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido

critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y

espiritu emprendedor.
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e Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democrética.
Especificos:

e Crear un circuito acorde a lo que se quiere hacer.
e Trabajar los saltos

e Fomentar la comunicacion y la cooperacion

CONTENIDOS
Conceptuales:

e La cooperacion.
e El trabajo en equipo.

e Los saltos.
Procedimentales:

e Mediante la creacién de un circuito con obstaculos.

e Saltando los obstaculos creados en el circuito.
Actitudinales:

e Respetando las normas.
e Respetando a los compafieros.

e Esforzandose y teniendo buena actitud.

METODOLOGIA Aprendizaje cooperativo.
INTELIGENCIAS MULTIPLES Inteligencia linglistica, inteligencia espacial,
inteligencia intrapersonal, inteligencia

interpersonal y la inteligencia corporal-

kinestésica.

ATENCION A LA DIVERSIDAD No hay ningn alumno que necesite atencion
a la diversidad.

RECURSOS El patio del colegio, conos, picas, ladrillos.
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ADAPTACIONES Una vez se haya recorrido el circuito se podrén
hacer modificaciones en los obstaculos

(tamanio, lugar).

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

o Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los parametros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

e Adapta las habilidades motrices béasicas de salto a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artisticas expresivas, ajustando su realizacién a los
parametros espaciotemporales y manteniendo el equilibrio postural.

e Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes corporales y los
dos sentidos, y ajustando su realizacion a los pardametros espacio temporales y
manteniendo el equilibrio postural.

o Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz
entre los nifios y nifias de la clase.

e Adapta las habilidades motrices béasicas a los distintos espacios en funcién de las
actividades y los objetivos a conseguir.

e Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

¢ Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a
unos parametros espaciotemporales.

e Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los parametros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

e Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los pardmetros espacio-

temporales y manteniendo el equilibrio postural.

EVALUACION Mirar tablas en anexo 9

AUTOEVALUACION Mirar tabla en anexo 10
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Sesion 4:

NOMBRE jSalta conmigo!
EDAD O CURSO 6° de Primaria
COMPETENCIAS CLAVE Aprender a  aprender, competencia

matematica y competencias sociales y civicas

TEMPORALIZACION 35 minutos

DESCRIPCION

En esta actividad se trabajaran los bits de inteligencia. Para ello, llevaré preparadas una serie
de iméagenes, en las cuales se les explicard a los alumnos en qué consiste lo que vamos a

trabajar.
1° Les mostraré una serie de imagenes, en ellas podran ver distintos saltos y sus procesos.

2° Nos centraremos primero en el salto de longitud, del cual les explicaré las imagenes y podran

ir observando la manera en que hay que realizarlo y todo el proceso.
3° Pasaran a practicar lo observado en las imagenes en el arenero del colegio.

4° Transcurridos 16 minutos, volveremos a observar las imagenes, pero esta vez nos
centraremos en el triple salto. Repetiremos el mismo proceso que en el salto de longitud,

explicaremos el salto y el proceso y posteriormente pasaran a practicarlo.
5° Tras llevar 16 minutos pasaran a realizar una autoevaluacion sobre esta actividad.

En ambos saltos se utilizara una cinta métrica para que los alumnos puedan medir la distancia

gue han saltado.

OBJETIVOS (GENERALES Y ESPECTFICOS)
Generales:

o Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

o Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.
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o Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido

critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y

espiritu emprendedor.

o Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion de
problemas gue requieran la realizacion de operaciones elementales de calculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las
situaciones de su vida cotidiana.

e Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democrética.

Especificos:

e Realizar con éxito el salto de longitud.
e Realizar con éxito el triple salto.

e Aprender de manera basica la manera en que se deben realizar estos saltos.

CONTENIDOS
Conceptuales:

o El salto de longitud.
e Eltriple salto.

e La medida de distancias con una cinta métrica.

Procedimentales:

e Practicando ambos tipos de saltos.

e Midiendo las distancias saltadas.

Actitudinales:

e Respetan las normas.

e Respetan a los comparieros.

o Realizan lo que se les pide de manera segura.

METODOLOGIA

Se emplearan bits de inteligencia.

INTELIGENCIAS MULTIPLES

Inteligencia linglistica, inteligencia espacial,

inteligencia intrapersonal, inteligencia
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interpersonal y la inteligencia corporal-

kinestésica.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

No hay ningn alumno que necesite atencion

a la diversidad.

RECURSOS

Iméagenes explicativas, un arenero, cinta

métrica.

ADAPTACIONES

Se podra cambiar el orden de realizacién de la
actividad.

También, se les podré plantear un objetivo que
deban conseguir para superar la actividad con

éxito.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los parametros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

Adapta las habilidades motrices béasicas de salto a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artisticas expresivas, ajustando su realizacion a los
parametros espaciotemporales y manteniendo el equilibrio postural.

Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz
entre los nifios y nifias de la clase.

Adapta las habilidades motrices basicas a los distintos espacios en funcién de las
actividades y los objetivos a conseguir.

Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a

unos parametros espaciotemporales.

Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los parametros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los parametros espacio-

temporales y manteniendo el equilibrio postural.

EVALUACION Mirar tablas en anexo 11.
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AUTOEVALUACION Mirar tablas en anexo 12.

Sesion 5:

NOMBRE iA lanzar, que tenemos que ganar!

EDAD O CURSO 6° de Primaria

COMPETENCIAS CLAVE Aprender a  aprender, comunicacion
linglistica, competencias sociales y civicas y
competencia matematica.

TEMPORALIZACION 35 minutos.

DESCRIPCION

En esta actividad se trabajara por rincones y ademas se empleara la gamificacion.

1° Se les explicaré a los alumnos en qué va a consistir, la manera de puntuar y el premio final.
Para ello, iremos pasando todos juntos por los tres rincones que habra y les explicaré lo que se
hace en cada uno y la manera en que deben hacerlo. En los rincones se trabajaran el lanzamiento
de peso (lanzaran un bal6n medicinal), el lanzamiento de jabalina (lanzaran una pica) y el

lanzamiento de disco (lanzaran un frisbee).
2° Una vez se les haya explicado cada rincon pasaremos a dividir la clase en tres grupos.

3° Cada grupo ird a un rincén en el que estaran siete minutos. Cuando estos concluyan rotaran
al rincon situado a su derecha. Una vez hayan pasado por todos los rincones nos reuniremos
todos para ver las puntuaciones de cada grupo. Estas puntuaciones se obtendran sumando la
distancia recorrida por el mejor lanzamiento de cada alumno del grupo en cada rincén. El

equipo que haya recorrido mayor distancia sera el ganador y no tendra que recoger el material.

OBJETIVOS (GENERALES Y ESPECTFICOS)
Generales:

o Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

o Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.
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o Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y
espiritu emprendedor.

o Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion de
problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de céalculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las
situaciones de su vida cotidiana.

e Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democrética.

Especificos:

e Realizar de manera adecuada los lanzamientos en cada una de las modalidades.

e Sumar de manera correcta las distancias recorridas.

CONTENIDOS
Conceptuales:

o Lamaneraen que se lanza cada uno de los objetos con los que vamos a trabajar.

e Lasuma de distancias.
Procedimentales:

¢ Mediante el lanzamiento y la posterior medida de las distancias.
Actitudinales:

o Siendo honestos en las cantidades que dicen.

e Respetando las normas y a los compafieros.

METODOLOGIA Trabajo por rincones y gamificacion.
INTELIGENCIAS MULTIPLES Inteligencia linglistica, inteligencia espacial,
inteligencia intrapersonal, inteligencia

I6gico-matematica, inteligencia interpersonal

y la inteligencia corporal-kinestésica.

ATENCION A LA DIVERSIDAD No hay ningn alumno que necesite atencién

a la diversidad.
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RECURSOS Varias cintas métricas, frisbees, picas, balones

medicinales y el patio del colegio.

ADAPTACIONES Se podran cambiar las maneras de puntuar y el

premio al equipo ganador.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Adapta las habilidades motrices bésicas de manipulacion de objetos (lanzamiento,
recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no dominantes.

Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz
entre los nifios y nifias de la clase.

Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a
unos parametros espaciotemporales.

Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.

Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica individual y
colectiva en diferentes situaciones motrices.

Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.

Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones

con deportividad.

EVALUACION

Mirar tabla en anexo 13

AUTOEVALUACION

Mirar tabla en anexo 14

Sesion 6:
NOMBRE i Te toca, a crear!
EDAD O CURSO 6° de Primaria

COMPETENCIAS CLAVE

Aprender a  aprender, comunicacion
linglistica, competencias sociales y civicas y
sentido de la iniciativa y espiritu

emprendedor.
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TEMPORALIZACION 35 minutos

DESCRIPCION
En esta actividad, vamos a trabajar mediante la estrategia del aprendizaje basado en proyectos.

1° Dividiré a la clase en tres grupos. A cada grupo se le asignara una tematica (carrera, salto o

lanzamiento) de las trabajadas en las sesiones anteriores.

2° Cuando los grupos estén hechos, tendran 10 minutos para crear una actividad relacionada

con el tema que les tocd.

3° Pasado el tiempo, los grupos se reunirdn y pasaran todos a realizar las actividades creadas
por cada grupo. El grupo que ha creado la actividad se la debera explicar a sus compafieros
antes de llevarla a cabo. Se deberan realizar las tres actividades.

OBJETIVOS (GENERALES Y ESPECIFICOS)
Generales:

e Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

e Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

e Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y
espiritu emprendedor.

e Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los

derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democrética.
Especificos:

o Repasar los contenidos trabajados en las sesiones previas.

o Crear actividades o juegos originales.

CONTENIDOS

Conceptuales:
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e Préactica a modo repaso de los contenidos de las sesiones anteriores.

Procedimentales:

e Mediante la creacién de actividades.

e Trabajando las actividades creadas por sus comparieros.

Actitudinales:

e Respetando a los compafieros.

e Respetando las actividades creadas por los demas.

e Poniendo ganas y entusiasmo.

METODOLOGIA

Aprendizaje basado en proyectos

INTELIGENCIAS MULTIPLES

Inteligencia  interpersonal,  inteligencia
intrapersonal, inteligencia espacial,
inteligencia corporal-kinestésica. Sin
embargo podrian darse también la inteligencia
I6gico-matematica.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

No hay ningn alumno que necesite atencion

a la diversidad.

RECURSOS

Dependera de las actividades que creen, pero
dispondran de todo el material utilizado en las

sesiones previas

ADAPTACIONES

Al no saber qué actividades van a crear, no se

pueden plantear adaptaciones.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

e Adapta las habilidades motrices basicas a los distintos espacios en funcion de las
actividades y los objetivos a conseguir.

e Aplica correctamente los gestos técnicos en los lanzamientos, recepciones, golpeos,

conducciones, etc.

e Se orienta en las acciones motrices en relacion con los demas, a otros objetos y a los

fines de la actividad.

e Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracidn de la actividad.

49



e Adapta la habilidad motriz basica de salto a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico-deportivas y artistico expresivas, ajustando su realizacion a los
pardmetros espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.

e Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos (lanzamiento,
recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no dominantes.

¢ Realiza combinaciones de habilidades motrices béasicas ajustandose a un objetivo y a

unos parametros espaciotemporales.

EVALUACION Mirar tablas en anexos 15

AUTOEVALUACION Mirar tabla en anexo 16

6. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para comenzar, he de dejar claro que por motivos relacionados con el Covid19 no he podido
implementar esta Unidad Didactica. Sin embargo, pese a que no haya sido llevada a cabo si que
podria exponer un método de andlisis mediante el cual podria comprobarse si se consiguen los

resultados que se habian propuesto al comienzo de cada actividad.

Como se puede comprobar en los anexos, cada actividad dispone de una rabrica en forma de tabla
de autoevaluacion o coevaluacion de los alumnos y de otra rabrica, también en forma de tabla, de
evaluacion del profesor hacia los alumnos. En todas las actividades cada alumno realizara su
propia evaluacion al igual que el profesor hard una evaluacion de cada uno de ellos. A la hora de
analizar las rdbricas en cada una de las actividades haremos lo siguiente: los items con un si
recibirdn 2 puntos, los items con un a veces recibiran 1 punto y los items con un no recibiran 0
puntos. Tras otorgarles la puntuacion sumaremos el nimero de items que habia y las puntuaciones
gue han salido. Tras esto dividiremos la puntuacion entre 2 y si el nimero que sale es igual o

mayor que la cantidad de items que habia ese alumno habré superado la actividad.
Ejemplo: rubrica con 5 items con una puntuacién de 7-> Actividad superada con éxito.
Rubrica con 5 items con una puntuacion de 4> Actividad no superada.

De esta manera, podremos comprobar la percepcion que ha tenido el alumno sobre la actividad y
sobre su desempefio en ella y la percepcidn que ha tenido el maestro sobre ese mismo aspecto. En

base a esto pasariamos a hacer una comparativa entre ambas rdbricas con sus respectivas
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puntuaciones para asi poder comprobar si el criterio y la opinién ha sido distinta o si se han

asemejado.

7.CONCLUSIONES

En este Trabajo de Fin de Grado se encuentra una propuesta de intervencion que fue creada para
comprobar la viabilidad de la temética a trabajar en dicho trabajo, el uso de metodologias activas
en la ensefianza de la asignatura de Educacién Fisica. La idea parecia factible de llevar a cabo,
aunque tuviera una cierta complejidad al tratarse de unas técnicas de ensefiar ajenas a esta
asignatura, sin embargo, eso no hizo que la motivacion decayera con este trabajo, sino todo lo

contrario, dio mas fuerza para poder llevarlo a cabo.

Sin embargo, eso no pudo ser posible por algo que lleva muy presente en la vida de todos desde
hace mas de un afio, el Covid-19, que trajo de su mano la suspensién de las clases presenciales y
el confinamiento de toda la poblacién, impidiendo asi la posible puesta en préctica y dejando esta

propuesta de intervencién en eso mismo, una simple propuesta.

A pesar de esto, creo que el objetivo personal que tenia de auto instruirme en este tema, de
informarme sobre él y adquirir nuevos conocimientos que me sirvan para mi futuro como docente
le he logrado ya que, aunque no se haya podido llevar a cabo el proceso de creacién y busqueda

de informacion ha sido realizado igualmente.

Pese a las dificultades que en un principio me supuso trabajar sobre una tematica en la cual era
novato y sobre la que yo creia dificil actuar, llegando a pensar que estas metodologias no se podian
aplicar en Educacion Fisica, he de decir que me he sentido muy a gusto realizando este proyecto
y creo que es algo que se deberia trabajar, para poder innovar y renovar en el ambito de la

Educacién Fisica para asi poder mejorar la imagen que se tiene sobre dicha asignatura.

En lo que se refiere a los objetivos marcados para el trabajo, paso a analizar si se han cumplido o

no:

- Conocer algunas de las principales metodologias activas: este objetivo se ha cumplido ya
que con la basqueda de informacion para realizar la parte tedrica del trabajo y con la
creacion de una serie de actividades en las que se empleaban dichas metodologias he
podido conocer y aprender sobre ellas.

- Exponer nuevas maneras de trabajar la Educaciéon Fisica que permitan cambiar la
concepcidn de la asignatura: considero que este objetivo no se ha cumplido del todo
porque pese a que en este trabajo se expongan estas nuevas formas de llevar a cabo la

asignatura, al no haberlas podido poner en practica no se puede comprobar su eficacia.
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- Indicar la importancia de innovar dentro de la escuela: en este objetivo ocurre 1o mismo
gue en el previo, aunque en el trabajo se trate de mostrar la importancia de innovar, al no
poder poner en préactica la propuesta no se ha podido corroborar su necesidad.

- Disefiar una propuesta centrada en las metodologias activas aplicadas al atletismo para
una clase de sexto de Educacion Primaria: este objetivo se ha cumplido dado que la
propuesta ha sido creada con éxito pese a ho ponerla en préactica.

- Trabajar las inteligencias maltiples: considero que este objetivo no se ha cumplido porque
pese a que se haya buscado informacién sobre dicho tema al no poner en practica la

propuesta no se han podido trabajar.

8. LIMITACIONES Y LINEAS DE MEJORA

A la hora de hablar de limitaciones y lineas de mejora tengo muy claras cual seria la principal en
cada uno de los casos. La principal limitacion ha sido no poder implementar en un aula la Unidad

Didactica y la principal linea de mejora seria poder llevarla a cabo en un colegio.

Dejando eso de lado, introduciria como limitacién la complejidad que ha supuesto el intentar
incluir un elemento como es el de las metodologias activas, propias de otras areas, dentro del
ambito de la educacion fisica y el atletismo, sin embargo, con esfuerzo e imaginacion ha sido

posible llevarlo a cabo.

Como aspectos de mejora incluiria el intentar aplicar estas metodologias en otros ambitos de la
educacion fisica y trabajar mas de manera tedrica lo que es cada metodologia para que

posteriormente los alumnos puedan implementarlas por su cuenta en otras situaciones.
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10. ANEXOS

Anexo 1: evaluaciones de los alumnos en la sesion 1

Autoevaluacion de los alumnos

item Si No A veces

He prestado atencién al

video

He  entendido los
contenidos que me

mostraban

He realizado
correctamente la rutina

de pensamiento

He respetado las
opiniones de mis

comparieros

He respetado el turno

de palabra

He participado en la

sesion

Evaluacidn del profesor

Item Si No A veces

Ha estado en silencio

Ha participado en el
desarrollo de la

actividad

Ha respetado a sus

comparieros




Anexo 2: autoevaluacion del profesor en la sesion 1

Autoevaluacion del profesor

item

Si

No

A veces

He llevado la clase
preparada

He conseguido
mantener el orden de

la clase

He conseguido que los

alumnos participen

He conseguido que
adquieran los
contenidos planteados

con esta actividad

Anexo 3: evaluaciones de los alumnos en la primera actividad de la

segunda sesion

Autoevaluacién de los alumnos

item

Si

No

A veces

Me he esforzado en la

actividad

He conseguido una
técnica de salida

adecuada

He encontrado un
ritmo adecuado para

mi

He conseguido

mantener ese ritmo
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Evaluacion del profesor

item

Si

No

A veces

Ha realizado lo que se

requeria

Ha conseguido
encontrar un ritmo

adecuado

Ha respetado a los

comparieros

Ha obtenido una buena
técnica

Anexo 4: autoevaluacion del profesor en la primera actividad de la

segunda sesion

Autoevaluacion del profesor

Item

Si

No

A veces

Han conseguido
entender lo que les

pedia

He conseguido
mantener el orden en

todo momento

He conseguido motivar
a todos para que
participen

He resuelto las dudas

con éxito
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Anexo 5: evaluaciones de los alumnos en la segundaa actividad de la

segunda sesion

Coevaluacion de los alumnos

item

Si

No

A veces

Se han respetado las

normas

Se han creado
estrategias entre los
miembros del equipo

Nos hemos ayudado y
hemos colaborado

Nos hemos motivado

unos a otros

Si algin miembro de
nuestro equipo perdia

le hemos respetado

Hemos respetado la

cultura trabajada

Nos hemos sentido
cémodos jugando en

grupo

Evaluacién del profesor

item

Si

No

A veces

Ha cumplido los

objetivos planteados

Ha  respetado lar

normas

Ha realizado las cosas

gue yo les pedia

Se han respetado entre

los comparieros
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Anexo 6: autoevaluacién del profesor en la segunda actividad de la

segunda sesion

Autoevaluacion del profesor:

item Si No A veces

Me he explicado bien

He conseguido
mantener el orden de

la actividad

He conseguido que se
pudiera realizar todo
lo que me habia
planteado para esta
actividad

Anexo 7: evaluaciones de los alumnos en la primera actividad de la

tercera sesion

Autoevaluacion de los alumnos

Item Si No A veces

He traido un

alimento de casa

He escuchado vy

entendido la
explicacion del
profesor

He completado el

recorrido con éxito

He dosificado mi
esfuerzo para no

cansarme
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Evaluacion del profesor:

item

Si

No

A veces

Ha traido el alimento

de casa

Respeta a los

comparieros

Crean una estrategia

Realiza lo que se le pide

Mantiene un ritmo

carrera

adecuado durante la

Comprende el objetivo

social de la actividad

Anexo 8: autoevaluacién del profesor en la primera actividad de la

tercera sesion

Autoevaluacion del profesor

item

Si

No

A veces

Mediante
recordatorios consigo
gue todos los alumnos

traigan el alimento.

Consigo que entiendan
el doble objetivo de la
actividad

Les motivo lo suficiente
para que se esfuercen

en ella.

Mantengo el orden

Llevo los alimentos

recaudados a un banco

de alimentos
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Anexo 9: evaluaciones de los alumnos en la segunda actividad de la

tercera sesion

Tabla de coevaluacion de los alumnos

item

Si

No

A veces

Hemos cooperado

entre todos.

Nos hemos respetado.

Hemos ayudado a
construir el circuito

entre todos.

Todos hemos aportado
ideas.

Nos hemos ayudado a

cumplir los objetivos

Tabla de evaluacion del profesor

Item

Si

No

A veces

Se han respetado unos

a otros.

Han cooperado.

Han trabajado todos,

sin excluir a nadie.

Han creado un circuito

original.

Ha cumplido los
objetivos de la

actividad.
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Anexo 10: autoevaluacion del profesor en la segunda actividad de la

tercera sesion

Autoevaluacion del profesor

item Si No A veces

He conseguido que

todos trabajen.

Se ha cumplido mi

objetivo de la actividad.

He conseguido llevarla
a cabo sin ningdn

problema.

Los alumnos han
comprendido lo que se
gueria trabajar con

esta metodologia.

Anexo 11: evaluaciones de los alumnos en la cuarta sesion

Autoevaluacion del alumno

item Si No A veces

He comprendido lo que
me mostraban las

iméagenes.

Puedo diferenciar de
manera clara los dos

tipos de saltos.

He conseguido realizar
el salto de longitud con

éxito.

He conseguido realizar

el triple salto con éxito.

He  respetado las

normas.
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He respetado a mis

comparnieros.

He medido bien las

distancias saltadas.

Evaluacion del profesor:

item

Si

No

A veces

Ha prestado atencién a

las explicaciones

Ha respetado a los

comparieros

Ha conseguido los
objetivos marcados.

Ha medido bien los
saltos.

Anexo 12: autoevaluacion del profesor en la cuarta sesion

Autoevaluacion del profesor

item

Si

No

A veces

Han entendido las
explicaciones mediante
la metodologia
empleada.

He sabido resolver las

dudas que han surgido.

He podido mantener un
clima adecuado para el

trabajo.

Se ha cumplido lo que

me habia planteado
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Anexo 13: evaluaciones de los alumnos en la quinta sesion

Autoevaluacion de los alumnos

item Si No A veces

He sido honesto al decir
las cantidades lanzadas.

He respetado a los

comparieros.

He cumplido las

normas.
He hecho
correctamente el

lanzamiento de disco.

He hecho
correctamente el

lanzamiento de peso.

He hecho
correctamente el
lanzamiento de
jabalina.

He comprendido las
explicaciones del

maestro.

Evaluacion del profesor

Item Si No A veces

Ha atendido a la

explicacion

Ha respetado los

grupos

Ha pasado por los 3

rincones




En cada rincon ha
realizado lo que se le

pedia

Anexo 14: autoevaluacion del profesor en la quinta sesion

Autoevaluacion del profesor

item

Si

No

A veces

La sesion ha tenido

éxito.

Las metodologias
empleadas han
funcionado.

Han entendido mis

explicaciones.

Han cumplido los

objetivos propuestos.

Se ha premiado al

equipo ganador.

Anexo 15: evaluaciones de los alumnos en la sexta sesion

Coevaluacién de los alumnos

Item

Si

No

A veces

Hemos colaborado
todos en la creacién de

la actividad.

Cumplia los requisitos

gue se nos pedian.

Hemos respetado las
actividades creadas por

nuestros compaﬁe ros.
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Nuestra actividad ha
gustado a los

comparnieros.

Evaluacion del profesor

requisitos que les pedi.

item Si No A veces
Eran actividades

originales.

Cumplian los

Han explicado bien las
actividades que han
creado.

Se han esforzado al
llevar a cabo las
actividades de sus

comparieros.

Se han respetado.

Han respetado las

actividades.

Anexo 16: autoevaluacidn del profesor en la sexta sesidn

Autoevaluacion del profesor

Item

Si

No

A veces

He sabido mantener el
control de la actividad
pese a la libertad que

se les dejaba.

Se han cumplido los
objetivos que me

plantee.

La sesion ha gustado a

los alumnos.
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