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RESUMEN

A lo largo de la historia, la vida de las mujeres y los aportes a la historia de las mismas
han sido ignorados. En fin del presente trabajo es luchar contra esta problemética dando
a conocer a diferentes mujeres y sus aportes a la historia apoyandome en el libro, La

mujer en el mundo: Atlas de la geografia feminista, de Joni Seager.

Este trabajo, propone una Unidad Didactica para los cursos del tercer ciclo de
Educacion Primaria. En la misma, se interrelacionan tres asignaturas: Educacion Fisica,
Ciencias Sociales y Tutoria. Con esto se buscara que el tema visto no se olvide y que asi

perdure en nuestro alumnado

Todo esto ird de la mano de la Educacion basada en los valores Sociales y Civicos,
como principal objetivo tanto en Primaria como Infantil formando integralmente al

alumnado para que sean una parte activa de la sociedad en la que viven.

Palabras clave: interdisciplinariedad, coeducacion, Ciencias Sociales, Educacion

Fisica, juego, gamificacion, mujeres.
ABSTRACT

Throughout history, the lives of women and their contributions to their history have
been ignored. The purpose of this work is to fight against this problem by making
known different women and their contributions to history, supporting me in the book,

La mujer en el mundo: Atlas de la geografia feminista, by Joni Seager.

This work proposes a Didactic Unit for the courses of the third cycle of Primary
Education. In it, three subjects are interrelated: Physical Education, Social Sciences and
Tutoring. With this, it will be sought that the topic seen is not forgotten and that it will

last in our students.

All this will go hand in hand with Education based on Social and Civic values, as the
main objective in both Primary and Infant schools, integrally training students so that

they are an active part of the society in which they live.

Keywords: interdisciplinarity, coeducation, Social Sciences, Physical Education,
games, gamification, women
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1. INTRODUCCION

En el siguiente Trabajo de Fin de Grado se presentard una propuesta didactica cuya
finalidad serd interrelacionar las Ciencias Sociales y la Educacion Fisica. Ademas de
dichas asignaturas, en la propuesta podremos apreciar la presencia del libro ‘La mujer

en el mundo: atlas de la geografia feminista’ redactado por Joni Seager.

Durante la etapa escolar el alumnado busca el desarrollo integral de estos. Las Ciencias
Sociales y la Educacion Fisica buscan el desarrollo de las personas con el fin de que

estas se puedan interaccionar y vivir en la sociedad que les rodea.

Por ello, y también es un punto importante a tener en cuenta en el trabajo, se
introduciran contenidos de Educacion en Valores Sociales y Civicos. Es importante que

el alumnado sea capaz de participar y vivir en armonia en una sociedad.

El eje principal de la propuesta que pretendo plasmar, sera el juego con la intencion de
buscar el disfrute de sus participantes, por lo tanto, una de las metodologias que se
emplearan serd la gamificacion: un método de ensefianza, el cual trata de educar

jugando.

La Unidad Didactica consta de diferentes sesiones, las cuales estaran interrelacionadas
entre si, ya que las actividades se dedicaran por semana y mes a una mujer relevante en

los derechos y la igualdad.

También se implementaran otros dos métodos de ensefianza. El primero sera el juego
cooperativo. Con esta metodologia se conseguira fomentar la palabra "grupo" en el aula,

en el cual deberan participar todos los integrantes de la clase.

En segundo lugar se buscara que el alumnado sea el principal protagonista del proyecto
y de su aprendizaje, por lo que se trabajard la metodologia de aprendizaje basada en el
descubrimiento. El docente expondra diferentes conceptos, pero serd el propio

alumnado el encargado de construir sus propios conocimientos.

Finalmente, se expondran las conclusiones pertinentes, relacionadas con la puesta en

practica de la Unidad Didactica planteada.
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2. OBJETIVOS

El objetivo principal de dicha propuesta serd acercar al alumnado la situacion de las
mujeres en el mundo, mostrando los retos y dificultades que tienen y se les presentan

dia a dia.

Para alcanzar dicho objetivo se han planteado el siguiente objetivo general y sus

especificos:

2.1. Objetivo general

Relacionar las areas de Educacion Fisica y Ciencias Sociales para trabajar el libro de

Joni Seager ‘La mujer en el mundo: atlas de la geografia feminista’.

2.2. Objetivos especificos

e Dar a conocer los avances logrados por mujeres para vivir en un mundo

igualitario entre sexos en el area educativa.

e Reconocer las diferencias educacionales en los distintos continentes
cartografiados

e Utilizar el juego y el atlas como un método de ensenanza-aprendizaje.
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3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

Si nos fijamos en el articulo 16.2 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de

Educacion, este nos indica los principios generales que busca la educacion:

“La finalidad de la Educacion Primaria es facilitar a los alumnos y alumnas los
aprendizajes de la expresion y comprension oral, la lectura, la escritura, el calculo, la
adquisicion de nociones basicas de la cultura, y el habito de convivencia asi como los de
estudio y trabajo, el sentido artistico, la creatividad y la afectividad, con el fin de
garantizar una formacion integral que contribuya al pleno desarrollo de la personalidad

de los alumnos y alumnas.”

La educaciéon es una de las mejores herramientas para crear la sociedad del futuro. A
través de la misma se presentan al alumnado valores y actitudes que, aunque pase el
tiempo, se arraigaran cuando sean personas adultas. Quienes a su vez se encargaran de
transmitir a las futuras generaciones esas bases para desarrollarse como personas y

poder formar parte de una sociedad igualitaria.

Ademas, si para educar utilizamos herramientas que el alumnado considere atractivo, se

facilitard la accion pretendida, como nos indica Aula Planeta (s.f.) podemos encontrar:

e Relacionar los contenidos con aquello que les guste, haciendo asi que llamemos
su atencion y se muestren receptivos al temario que se va a impartir.

e Utilizar la practica y relacionar los contenidos con su ambito cercano. Esto hara
que recuerden aquello que se ha mostrado, ya que podrian encontrarselo en su
dia a dia.

e Ayudarnos con las TIC. Las nuevas tecnologias captan la atencion del alumnado
muy facilmente. También hay que pensar que a dia de hoy las TIC se han
incluido como algo habitual en nuestras vidas. Este recurso ayuda al alumnado a
documentarse, poner en practica aquello que han aprendido utilizando juegos o
actividades interactivas, realizar proyectos y presentaciones, etc.

e Aprender descubriendo también suele motivar al alumnado. Ya que forman su

propio aprendizaje, son el centro de la actividad como protagonistas.

Tratando de interrelacionar dichas herramientas, quisiera destacar de nuevo que el eje

del trabajo sera el juego. Asi, lo que se tratara de conseguir mediante esta propuesta sera

6
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que el juego y el atlas sean la via para el aprendizaje, utilizando juegos especificos para
acercar el aprendizaje que queremos lograr, y dejando autonomia al alumnado para que
se mueva y descubran aquello que tratamos de explicar, basandonos en el libro ‘La

mujer en el mundo: Atlas de la geografia feminista’.

En los centros educativos no se tiende a hablar de la igualdad entre hombres y mujeres
salvo en ocasiones muy puntuales. Durante el desarrollo de las sesiones propuestas se
buscard la reflexion del alumnado de forma més extendida a lo largo del curso
académico, tratando de que den su punto de vista ante la situacion de las mujeres a lo
largo de la historia. De acuerdo con Escobar (2003), conseguiremos que la informacion
que se esta tratando perdure: “En este nivel se puede influir con una adecuada
intervencion, el desarrollo de las capacidades cognitivas, afectivas, motivacionales y

sociales del nifio”.

Creo que abordar este tipo de temas en el aula es de suma importancia, ya que tratard de

activar el sentido critico y reflexivo con el juego.

A través de este proyecto se tratara de mostrar la evolucion que se ha conseguido
respecto a los derechos de las mujeres. No tan antiguamente como nos indica Cuenca
(2008), las mujeres necesitaban el permiso de los hombres para poder realizar
determinadas acciones, pero esto cambio legislativamente en 1931, ya que en la
Constitucion se dictd que el sexo no servia como fundamento juridico (art. 25) y que
existian los mismos derechos electorales para la ciudadania de ambos sexos que
tuviesen una edad de 23 afios (art. 36); pudiendo asi que las mujeres dieran su opinion a
la hora de celebrar unas votaciones. En ese mismo afo también se aprobaron leyes que,
a dia de hoy consideramos comunes: divorciarse, acceder a un puesto de trabajo, el

derecho a la educacion, etc.

Los derechos de las mujeres han ido creciendo a lo largo de la historia en diferentes
paises. Esto ha sido posible gracias a diferentes partes, donde encontramos también el
ambito educativo procurando educar en igualdad. Esto por lo tanto, nos lleva al término

conocido como coeducacion: educacion basada en la igualdad entre hombres y mujeres.
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Este término posee una gran posibilidad de significados. Para empezar, buscaremos su
acepcion en uno de los diccionarios referentes en nuestro pais, la Real Academia

Espafola. Esta nos aporta la siguiente definicion:

“Ensefar en una misma aula y con un mismo sistema educativo a alumnos de uno y otro

sexo.”

Esta definicion, aunque sea algo breve sirve para entender, de una manera algo basica,
el significado de dicho término. Si buscamos dentro del 4&mbito educativo, obtendremos

explicaciones mas amplias, como la que nos aporta Blanco (2007):

“Coeducar es educar a cada una y a cada uno seglin quien es, atendiendo a su diferencia.
Al hablar de coeducar la referencia son tanto las nifias como los nifios aunque de
diferente modo. El horizonte de la libertad, si es tal, no puede estar limitado; por lo
tanto, coeducar para las nifias no puede significar tomar como referente valido el que ya
tenian los niflos. Y para los nifios significa repensar el que ya tenian asignado. Coeducar

es educar fuera del modelo dominante.”

Todos estos aspectos seran puestos en practica en el siguiente proyecto, en el que se
integraran la coevaluacidon como base, apoyandose todo ello en la gamificacion:

aprender mediante el uso del juego.

El desarrollo del mismo sera una semana al mes. En dicha semana se centraran las
actividades en visibilizar una mujer influyente en la historia. Para que los contenidos se
consoliden, se necesitardn abordar diferentes areas que conforman la Educacion
Primaria: Educacion Fisica, Ciencias Sociales y tutorias. Estas ultimas también
interactuaran con la Educacion para la Ciudadania Global, logrando asi implicar al

alumnado en la sociedad en la que viven.
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4. METODOLOGIA

El sistema metodoldgico a aplicar se ha dividido en dos partes, las cuales estaran

relacionadas entre si.

En la primera parte se podra observar las bases tedricas en las que me he apoyado para
elaborar dicho documento. Aqui se recogen las caracteristicas de las areas que se van a
trabajar, la explicacion del concepto de la interdisciplinariedad, y el que serd el eje

principal de la segunda parte del trabajo: el juego como estrategia de aprendizaje.

La segunda parte estard compuesta por una propuesta de intervencion en la que se
desarrollara una programacién cuya finalidad serd el acercamiento de mujeres
reconocidas en la historia, al alumnado del tercer ciclo de Educacion Primaria a través

de la cartografia.

También se podra encontrar la presencia de los siguientes métodos de ensefanza: juegos

cooperativos, gamificacion y aprendizaje por descubrimiento:

e Juegos cooperativos: Este tipo de juegos exige la participacion de toda la clase,
ya que, como su propio nombre indica, deberdn ayudarse unos a otros para
conseguir un objetivo propuesto por el docente. Orlick (1986) indica qué
caracteristicas aportamos al alumnado introduciendo este tipo de metodologia:

Cooperacion, aceptacion, participacion y diversion.

De acuerdo con lo que afirman Omefieca y Ruiz (2007), los juegos cooperativos
son aquellos que piden por parte de las personas participantes, actuar pensando
en un grupo como conjunto, colaborando asi entre todos para obtener un fin

comun.

Pallares (1978) nos indica que cuatro caracteristicas pueden observarse al

utilizar este tipo de metodologia en el aula:

1. Todo el alumnado tiende a conseguir un fin comun, trabajar juntos.

2. Si colaboran, todos ganaran pero en caso de que no sea asi todos
perderan.

3. El alumnado no compite entre ellos, sino contra los elementos no

humanos del juego.
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4. Cada participante mostrara sus habilidades con el fin de que uniendo las
habilidades de cada uno sean capaces de conseguir el objetivo propuesto.
e Gamificacion: En esta metodologia se utilizara el juego como recurso educativo.

Deterding (2011) nos indica lo siguiente:

“La gamificacion se basa en el uso de elementos del disefio de videojuegos en
contextos que no son de juego para hacer que un producto, servicio o aplicacién

sea mas divertido, atractivo y motivador.”
Gaitan (2013) también nos indica en qué se basa este método de aprendizaje:

“La Gamificacion es una técnica de aprendizaje que traslada la mecénica de los
juegos al ambito educativo-profesional con el fin de conseguir mejores
resultados, ya sea para absorber mejor algunos conocimientos, mejorar alguna
habilidad, o bien recompensar acciones concretas, entre otros muchos

objetivos.”

e Aprendizaje por descubrimiento: el alumnado seré el encargado de completar su

formacion, ya que seran quienes marquen su ritmo del aprendizaje.

Teniendo en cuenta a Baro (2011), en este aprendizaje el docente dirige al
alumnado hacia un objetivo, el conocimiento, y este sirve también como
mediador y guia. El docente no da la solucidn correcta para alcanzar el objetivo,

sino que sera el alumnado el encargado de llegar al mismo.
Utilizando este método Reibelo (1998):

1. El alumnado se enfrentara al conocimiento, modificara sus esquemas y
registrara la informacion de manera semantica.

2. Captaran la realidad de forma personal.

3. Vincularan su aprendizaje a diferentes motivos y descubrira la estructura
jerarquica y organizada del conocimiento.

4. Construirdn estructuras cognitivas superiores y se enfrentaran con €xito

al medio.

10
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5. FUNDAMENTACION TEORICA

5.1. La interdisciplinariedad

La interdisciplinariedad no solo se puede ver en el &mbito educativo, sino que también

esta presente en diferentes ambitos profesionales: cientificos, sociales, tecnologicos, etc.

En la actualidad, los equipos docentes se centran en dividir las materias y los contenidos
de las mismas, lo cual dificulta la comprensiéon de algunos conceptos que tienen
relacion entre si. Realizar este tipo de estrategias de aprendizaje conlleva un trabajo

extra que quiza los docentes no quieren o no pueden asumir.

A la hora de definir el término interdisciplinariedad, podemos encontrar una gran

variedad de opciones. Una de ellas es dada por es Rugarcia (1996) como:

“La interaccion existente entre dos o mas disciplinas, las cuales pueden ir desde una
simple comunicacién de ideas hasta la integracion absoluta de los conceptos directivos
de epistemologia, terminologia, metodologia, procedimientos, datos, la organizacioén de

la investigacion y la ensefianza correspondiente.”
Otro autores como Castro, Iborra, Ramos y Romén (2007) recogen este concepto como:

“Aquel conjunto de actividades que surgen en torno a un eje tematico o centro de
interés, y que permite desarrollar numerosos contenidos de una o varias areas de
conocimiento de forma significativa, global e interdisciplinar y que, a su vez, responde

a las inquietudes e intereses de los protagonistas del proceso educativo.”

Este término también se recoge en la LOMCE (2013): “Las claves de este proceso de
cambio curricular son favorecer una vision interdisciplinar y, de manera especial,
posibilitar una mayor autonomia a la funcién docente, de forma que permita satisfacer
las exigencias de una mayor personalizacion de la educacion, teniendo en cuenta el

principio de especializacion del profesorado.”

Una de las bases para poder introducir este concepto en el aula, la persona debe estar
formada en dos o mas areas, de tal manera que no tenga dificultad a la hora de explicar
a los alumnos ninguna de las dos y ademds pueda interrelacionarse ambas. Por lo tanto

y de acuerdo con Torres (1994):

11
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“Para que haya interdisciplinariedad es necesario que haya disciplinas”. Si un profesor o
profesora no tiene los conocimientos o disciplinas necesarias, no podra emplear dicho

recurso.

Uno de los aspectos importantes a la hora de plantear este método en la clase sera
encontrar el tipo de interdisciplinariedad que mejor se adapta a aquello que queremos
transmitir. Tal y como nos muestran H. Heck ha usen y M. Boisot citados por Graciela

Arroyo Pichardo (1993) existen los siguientes tipos de interdisciplinariedad:

e Plural o multiple: dos disciplinas se unen con el fin de aportar sus diferentes
objetos de estudio, teorias y métodos. Con esto se tratara de dar a conocer
nuevos problemas.

e Compuesta: los alumnos deben hallar la soluciéon a un problema complejo
utilizando diversas disciplinas para poder resolver ese problema.

e Supuesta: se busca la homogeneizacion del lenguaje con ciertas herramientas
cientificas. Un ejemplo de esto seria empleando las matematicas.

e Auxiliar: se utiliza cuando una disciplina exige otras para conseguir el logro de
la misma.

e Suplementaria: se ve cuando dos disciplinas se juntan para poder dar una
explicacion teorica relacionada entre ambas.

e Estructural: se da cuando empleando dos disciplinas se obtiene otra tercera.

e Unificadora: al emplear en las clases dos o mas disciplinas consigues que el

alumnado entienda de forma mas clara la teoria vista.

Mediante el uso de dicha estrategia se consigue también que el alumnado posea una
vision mas global de los temas. Como estos se trabajardn en diferentes areas, se
conseguird que los conceptos se integren y entiendan de una mejor forma. Al no
plasmar la idea desde un solo punto de vista el alumnado obtendrd una vision mas

amplia.

En este trabajo se buscara una interdisciplinariedad unificadora, ya que utilizando tanto
las Ciencias Sociales como la Educacion Fisica el alumnado consiga entender de
manera mas clara la situacion de las mujeres en el mundo, ademés de conocer a algunas

de las mujeres significativas en la historia y en el movimiento feminista.

12
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5.2. Educacion en valores sociales y civicos

Si observamos el Articulo 6 del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se

establece el curriculo basico de la Educacion Primaria:

La finalidad de la Educacion Primaria es facilitar a los alumnos y alumnas los
aprendizajes de la expresion y comprension oral, la lectura, la escritura, el célculo, la
adquisicion de nociones basicas de la cultura, y el habito de convivencia asi como los de
estudio y trabajo, el sentido artistico, la creatividad y la afectividad, con el fin de
garantizar una formacion integral que contribuya al pleno desarrollo de la personalidad
de los alumnos y alumnas y de prepararlos para cursar con aprovechamiento la

Educacion Secundaria Obligatoria.

Uno de los objetivos mas buscados en el ambito educativo es formar al alumnado para

que puedan formar parte y participar en nuestra sociedad.

En Castilla y Ledn esto se trabaja mediante el drea de Valores Sociales y Civicos. El
principal objetivo serd, tal y como indica el Boletin Oficial de Castilla y Ledn (2016), la

formacion de personas en la reflexion, ademas del analisis y vivencia en valores.

En varios informes podemos encontrar la importancia que posee la formacion del

alumnado en la reflexion, con analisis critico y de ciudadania global.

InteRed, una Organizaciéon No Gubernamental trata de promover la Educacion para el
Desarrollo (EpD). Este tipo de educacion también encaja con las competencias basicas
establecidas: aprender a ser, aprender a convivir, aprender a conocer y aprender a actuar.
Estos cuatro aspectos son bdsicos para que cualquier persona pueda interrelacionar y

participar en nuestra sociedad.

Los-aspectos mencionados pueden englobarse en un aspecto que se desarrollara en la
Unidad Didactica expuesta mas adelante: la coeducacion, es decir, la educacion basada

en la igualdad. De acuerdo a Intered (2011):

“Apostamos por hablar de coeducacion frente a Educacion para la Igualdad pues, desde
ahi, corremos el peligro de anular las diversidades para favorecer personas “neutras”
como consecuencia de una busqueda de la igualdad de oportunidades y de la liberacion

de los estereotipos.”

13



Celia Diaz Caballero La mujer en el mundo: Atlas de la geografia feminista. Proyecto

interdisciplinar entre las Ciencias Sociales y la Educacion Fisica

Cualquier persona que conforme y conviva en sociedad debe tener claro que el mundo
estd compuesto por personas, independientemente de su sexo, por lo que huelga dividir

a estos en funcion del sexo.

Por tanto, desde edades tempranas la Educacion debe luchar para que no se discrimine
entre sexos ya que, como he citado con anterioridad, aquellos conceptos que se

muestran durante la nifiez perduraran.

5.3. Las Ciencias Sociales en la actualidad
Esta rama cientifica puede ser definida de diferentes formas.

Segun Bunge (2011): “Las ciencias sociales son Geisteswissenschaften (ciencias del

espiritu o humanidades) autébnomas.”
Volviendo a referenciar a la Real Academia Espafiola, definen éstas como:

“Ciencias que, como la economia, la sociologia y la antropologia, se ocupan de la

actividad humana en la sociedad.”

Basandonos en el aspecto educativo, si revisamos el Boletin Oficial de Castilla y Ledn,
este define a las Ciencias Sociales como el conjunto de disciplinas, las cuales estudian a
las personas como seres sociales y su realidad en sus aspectos geograficos, sociologicos,

economicos e historicos.

La finalidad de esta area durante la Educacion Primaria es desarrollar capacidades en
los nifios y nifias que les permitan tanto interpretar la realidad que les rodea como
intervenir en ella, asi como aprender a vivir en sociedad, conociendo los mecanismos

fundamentales de la democracia y respetando las reglas de la vida colectiva.

Dicho area se divide en los siguientes bloques de contenidos:
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Bloques Caracteristicas

Bloque 1: contenidos comunes Contenidos generales de caracter
transversal. Caracteristicas basicas del
curriculo comun a todo el area.

En dicho bloque se trabaja la geografia
Bloque 2: el mundo en que vivimos que los alumnos pueden encontrar a su
alrededor como aquella que se encuentra
mas alejada.

Se trabaja la ciudadania, la interaccion
Bloque 3: vivir en sociedad con diferentes aspectos sociales:
economia, actividades empresariales,
grupos existentes, etc.

Bloque 4: las huellas del tiempo El tema principal serd el tiempo histérico.
Su objetivo es que el alumnado sea capaz
de localizar un periodo historico en una
linea temporal, conocer las edades
historicas...

5.4. La Educacion Fisica en la actualidad

La Educacion Fisica se basa en formar al alumnado con el fin de que experimenten una
mejora en su cuerpo, aumente su autoconfianza y/o tengan un mayor control a la hora de

realizar cualquier movimiento.

Para poder desarrollar correctamente esta area es conveniente, como indica Singer
(1981), que el proceso de aprendizaje en Educacion Fisica se desarrolle guiando a todos

los alumnos hacia un logro 6ptimo, un bienestar general y su felicidad.

La Educacion Fisica puede trabajar la competitividad, la cooperacion del alumnado, la
individualidad, etc. dependiendo de aquello que quieras poner en practica, pero siempre
hay que observar el ambiente de la clase con el fin de que todas las personas se sientan

comodas.

Este area recibe un gran ntimero de definiciones, pero todas suelen llegar al mismo

punto: el cuerpo es su eje.

Una vez mas, la Real Academia Espafiola define este término como un conjunto de
disciplinas y ejercicios encaminados a lograr el desarrollo y perfeccion corporal.
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También, el Consejo Superior de Deportes (2011) nos indica que “La educacion fisica,
como un area mas del sistema educativo, ha tomado el papel de referente y fundamento
de todas las actuaciones presentes y futuras para la promocion de la actividad fisica y el
deporte. Un area que ha tenido en cuenta la identificacion corporal, el desarrollo de las
capacidades perceptivo motrices y las habilidades motrices, la expresion corporal, el
trabajo de las capacidades condicionales, el juego y la iniciacidon deportiva, asi como la
higiene, la salud corporal y todos aquellos valores que se deriven de una practica

colectiva”.

Esta se recoge en el Real Decreto 1631/2006 como una disciplina vivencial en la cual el
cuerpo y el movimiento son los ejes basicos en la accion educativa. Esto también trata
de mejorar el comportamiento motor del alumnado y la consolidacion de habitos
saludables. Por otro lado, se busca que utilizando en el &mbito educativo el cuerpo y el
movimiento, el alumnado sea capaz de adquirir competencias de caracter afectivo y de

relacion, las cuales son necesarias para vivir en sociedad.

Por ultimo, si observamos el Boletin Oficial de Castilla y Leon (2016), el area de
Educacion Fisica es aquel cuya finalidad es “desarrollar en las personas su competencia
motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, procedimientos, actitudes y
sentimientos vinculados a la conducta motora". Para su consecucion ademdas de la
practica, es necesario el analisis critico que afiance actitudes, valores referenciados al

cuerpo, al movimiento y a la relacidon con el entorno”.

La Educacion Fisica en la actualidad posee seis bloques de aprendizaje:

Bloque Caracteristicas

Bloque 1: Contenidos comunes Se presentan técnicas de trabajo,
actitudes, valores y procedimientos.
Ademas, aqui se utilizaran las TIC para
buscar, usar y tratar informacion.

Bloque 2: Conocimiento corporal Adquisicion de conocimientos y de
control del cuerpo. También se trabajaran
las capacidades perceptivo-motrices.

Bloque 3: Habilidades motrices Desarrollar competencias motrices
basicas y exploracion del potencial motor
de cada uno.
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Bloque 4: Juegos y actividades deportivas | Se trabajaran diferentes manifestaciones

culturales y sociales relacionadas con la
accion motriz.

Bloque 5: Actividades fisicas Expresividad utilizando como medio de
artistico-expresivas comunicacion el cuerpo y el movimiento.

Esto ademds se relaciona con
componentes ritmicos y movilizacion de
imaginacion y creatividad.

Bloque 6: Actividad fisica y salud Este bloque es necesario para que

cualquier actividad fisica sea saludable.
Aqui se trabajaran los habitos saludables
respecto a la alimentacién y a la postura.

Fisica

5.5. La interdisciplinariedad entre las Ciencias Sociales y la Educacion

Mientras que las Ciencias Sociales tienden a buscar soluciones a los problemas

mediante la teoria que aparece en el libro de texto.

Por otra parte, las clases de Educacion Fisica tienden a dedicarse en su totalidad a

desarrollar supuestos y a la resolucion de problemas mediante la practica; inutilizando

casi por completo las clases tedricas.

Para poder juntar estas areas se deberan seguir las siguientes fases. Estas son indicadas

y explicadas por Castafier (1998):

1.

El equipo docente conformado por los profesionales de cada materia, contrasta
la definicion de objetivos, los contenidos de trabajo y los materiales didacticos
que se pueden poner en juego desde cada area curricular.

A medida que se perfila el hilo conductor de ensehanza-aprendizaje
interdisciplinaria, entra en juego la capacidad de ideacion y de creacion del
equipo docente en el disefio de actividades concretas.

Elaboracién de nuevos materiales didacticos y de adecuacion del medio de
trabajo en que se desarrollard la actividad.

Implementacion de las actividades mediante consignas definidas o

semidefinidas, ya que como hemos comentado, de manera algo diferencial al
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proceso de induccidn, partimos de un disefio mas predeterminado por el proceso
de contrastacion previa, descritos en las fases 1 y 2. Es en esta tltima fase en
que, en definitiva, se vivencia la accion interdisciplinaria, donde se conectan

ambos procesos, de deduccion y de induccion.

Al interrelacionar ambas areas conseguiremos que la teoria trabajada en el aula pueda

ser desarrollada de manera practica mediante el juego.

Blanchard y Cheska (1986) llegan a la conclusion de que “si queremos comprender la
humanidad, es indispensable que estudiemos este tipo excepcional del comportamiento

humano”.

5.6. El juego
El juego, seglin la Real Academia Espaiiola, solo tiene relacion con jugar:

1. m. Accion y efecto de jugar por entretenimiento.
2. m. Ejercicio recreativo o de competicion sometido a reglas, y en el cual se gana

o0 se pierde.

El juego es visto en la sociedad como uno de los mejores pasatiempos para que los
nifios y las nifias se entretengan ignorando su versatilidad y capacidad del mismo como

recurso educativo.

Algunos autores nos indican la gran importancia de dicho recurso. Uno de ellos es

Baterson (1984) el cual indica lo siguiente:

“El juego es el mejor medio de comunicacion entre especies diferentes, como también
es el mejor medio de comunicacidon entre personas de generaciones, clases sociales o

culturas diferentes”

En este trabajo se va a utilizar esta herramienta por los beneficios que puede aportar:
fortalecimiento de valores, compafierismo, etc. Aspectos que favorecen al desarrollo

integro del alumnado.

Por lo tanto y de acuerdo con Minerva (2002): “Al incluirse el juego en las actividades
diarias que realizan los estudiantes se pueden generar cualidades como la creatividad, el

deseo y el interés por participar, el respeto por los demas, atender y cumplir reglas, ser
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valorado por el grupo, actuar con mas seguridad y comunicarse mejor, es decir, expresar

su pensamiento sin temor a hacer el ridiculo.”

5.7. Los derechos de las mujeres

Las mujeres son y han sido una parte importante en la historia, aun asi, durante afios han

sufrido todo tipo de vejaciones, negandoles el valor real que tienen.
Soler y Alcantara (2006) defienden:

“Los hombres y mujeres de nuestro pasado mas lejano formaron grupos de personas que
se unieron para obtener mejor calidad de vida, que compartieron esfuerzos y recursos
para sobrevivir. Mujeres, hombres, jovenes, mayores, nifios y nifias dejaron el

testimonio de su existencia en el suelo en que vivieron.”

Ferrer (2017) nos informa sobre la situacion de las mujeres hace miles de afios,
concretamente en la Prehistoria, donde las mujeres eran vistas como una figura de
sumision a los varones dandose a conocer como una relacion asimétrica en la que las

mujeres eran consideradas como sexo débil.

Con el paso de los afios, tal y como nos indica Candida (1998), este punto de vista no
sufrid ningun cambio, ya que durante la Edad Antigua, protagonizada principalmente
por las civilizaciones romanas, el silencio, la marginacién y la invisibilidad seguia

siendo propia de las mujeres.

Durante la Revolucion Francesa, las mujeres del continente europeo empezaron a buscar
la igualdad entre sexos. Esto se consigue con la publicacién de la Declaracion de los
Derechos de la Mujer y de la Ciudadana, Olympe de Gouges en 1791.

Ya en la época contemporanea, gracias a la ayuda de diferentes instituciones y el
movimiento asociacionista , empezaron a realizarse determinadas medidas para obtener

una legislacion igualitaria entre géneros.

Asi, en el Siglo XX, segiin Duarte y Baltazar (2016), surge el feminismo. Este es

dividido en tres olas:

e En la primera de ellas, las mujeres luchaban por la igualdad, mas concretamente

por sus derechos. Entre los mismos encontrariamos la prohibicion de la
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discriminacion en el ambito laboral, la ley del aborto, derecho a voto, educacion,
etc.

e La segunda ola, surgida en Francia en 1968, buscaban un cambio de prioridades,
buscando una respuesta en contra del feminismo formado en la primera ola. No
querian reconocer su diferencia respecto al sexo, sino que afirmaban ser iguales
al hombre.

e Finalmente, la tercera y ultima ola llega en los afios 90 y perdura hasta la
actualidad (aunque se estd empezando a valorar lo incipiente de una cuarta ola,
con el movimiento que emerge en redes sociales). Segin Granados (2006): “La
tercera ola feminista intentaria una espiritualizacion ética del contrato social,
donde la mujer siga siendo reconocida como una alteridad radical, un "otro"
diferente del hombre y no su opuesto. Dicho de otra manera, el género femenino
no es contrario al masculino, es diferente, y el reconocimiento de esta diferencia

implica responsabilidad y no lucha.”
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6. UNIDAD DIDACTICA

6.1. Titulo de la Unidad Didactica

Las mujeres: un pilar fundamental en la historia.

6.2. Introduccion

El proyecto que se mostrara a continuacion ira dirigido para el alumnado del tercer ciclo

de Educacion Primaria, es decir, el alumnado de quinto y sexto.

Este contara con el apoyo legislativo del Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se
establece el curriculo y regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion

Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

Dicho plan tratard de introducir una semana de cada mes diferentes actividades, las
cuales se enfocardn al acercamiento y, por consiguiente, conocimiento de mujeres

reconocidas en la historia.

Como he citado con anterioridad, en los centros no se suelen trabajar aspectos
relacionados con el feminismo ni sobre la igualdad entre sexos de forma continuada. A
través del siguiente proyecto se planteard una estrategia a llevar para evitar dicho

aspecto.

Esta Unidad Didactica no sera calificada, pero si evaluada mediante un cuaderno de
seguimiento. Este estard compuesto por rubricas de evaluacion, donde principalmente se

observara el comportamiento del alumnado. (Anexo I)

6.3. Personas destinatarias del proyecto

El siguiente proyecto ird enfocado hacia el alumnado que se encuentre en el tercer ciclo
de Educacion Primaria (quinto y sexto curso). No obstante, con una serie de
adaptaciones, podria ser presentado para el alumnado del segundo ciclo de Educacion

Primaria e incluso cursos superiores: Educacion Secundaria Obligatoria.

21



Celia Diaz Caballero La mujer en el mundo: Atlas de la geografia feminista. Proyecto

interdisciplinar entre las Ciencias Sociales y la Educacion Fisica

6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivos de etapa

Tal y como indica el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, los objetivos de la Educacion
Primaria se encuentran en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo. En este proyecto se

buscara el desarrollo y obtencion de los siguientes objetivos:

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una

sociedad democratica.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y

espiritu emprendedor.

Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de la
violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el dmbito escolar y

familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o identidad sexual,

religion o creencias, discapacidad u otras condiciones.

Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias

Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacion, para el
aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y los mensajes

que reciben y elaboran.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las

diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios
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para favorecer el desarrollo personal y social.

Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

6.4.2. Objetivos didacticos

Los objetivos a lograr con la siguiente Unidad Didactica seran los siguientes:

Conocer a mujeres significativas en la historia.

Reconocer los logros obtenidos por mujeres en la historia.

Relacionar los nombres de mujeres con su continente y pais de procedencia.

Ubicar los continentes de nuestro planeta sobre un mapa.

Aprender la regla de las 3 R.

Adquirir un sentido critico sobre la situacion de las mujeres a lo largo de la historia.

6.5. Temporalizacion

Dicha Unidad Didactica se desempefiard en las sesiones establecidas para ciencias
sociales y educacion fisica de una semana al mes, por lo que tendrd una duracion total

de diez meses.

Cada mes se abordara la historia de una mujer diferente, tratando de acercar al

alumnado mujeres significativas por sus grandes aportaciones a nuestra historia.

La organizacion de dicho apartado se puede observar en el Anexo II.

6.6. Competencias

Las competencias basicas se establecen en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero.

En este se indican que estas, segun el curriculo, son:
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1. Comunicaciéon lingiiistica: encargada de la utilizacion del lenguaje,
comunicacion, lectura y escritura.

2. Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia:
utilizacion de habilidades matematicas y cientificas para producir e interpretar
distintos tipos de informacion. Este también se encarga de desarrollar el
pensamiento cientifico.

3. Competencia digital: uso de recursos tecnoldgicos para la resolucion de
problemas.

4. Aprender a aprender: aprender y poder seguir aprendiendo cada vez de una
manera mas eficiente y autobnoma.

5. Competencias sociales y civicas: a través de esta competencia se ensefia como es
la convivencia, la realidad social, preparando al alumnado a vivir en nuestra
sociedad.

6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: desarrollar la capacidad de crear e
imaginar acciones o proyectos de manera individual o grupal.

7. Conciencia y expresiones culturales: reconocer, entender, apreciar y valorar de

manera critica manifestaciones culturales y artisticas.

En el presente trabajo se trabajaran las siguientes: Competencia lingiiistica, aprender a

aprender y competencias sociales y civicas, competencia digital.
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Comunicacion lingiiistica

e Saber expresarse de forma oral

e Comprender diferentes tipos de textos

e Expresarse de forma escrita

e Presentar disposicion para realizar un didlogo critico, a la vez que
constructivo.

e Ultilizar el didlogo con el fin de obtener una buena convivencia

e Mostrar interés por interaccionar con el resto de personas que conforman la

clase.

Aprender a aprender

e Tomar conciencia de aquello que uno mismo conoce.

e Conocer diferentes disciplinas con el fin de poder afrontar diferentes tipos de
tareas.

e C(rear estrategias de planificacion para ser capaz de resolver una tarea.

e Mostrar necesidad y curiosidad por aprender aquellas cosas que se
desconocen.

e Ser y sentirse el eje principal del proceso de aprendizaje y el resultado del
mismo.

e Tener tanto auto-eficacia como confianza en uno mismo.

Competencias sociales y civicas

e Comprender conceptos de igualdad, no discriminacion entre mujeres y
hombres, diferentes grupos étnicos o culturales, la sociedad y la cultura.

e Comprender conceptos como democracia, justicia, igualdad, ciudadania y
derechos humanos.

e Comunicarse de manera constructiva en diferentes entornos mostrando
tolerancia.

e Tener disposicion para superar los prejuicios y respetar las diferencias.

e Respetar los derechos humanos.
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Competencia digital

e Conocer los derechos y los riesgos existentes en el mundo digital.

e Utilizar recursos tecnoldgicos para la resolucion de problemas y para utilizarlo
de modo comunicativo.

e Buscar, obtener y tratar informacion.

e Usar y procesar informacién de una forma critica.

e Mostrar curiosidad por aprender y mejorar respecto al uso de las nuevas
tecnologias.

e Respetar los principios éticos del uso de las nuevas tecnologias.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

e (Capacidad de analisis, planificacion y resolucion de problemas.

e Ser capaz de realizar tanto evaluaciones como auto-evaluaciones.
e Poseer autoconocimiento a la vez que autoestima.

e Actuar de forma creativa e imaginativa.

e Tener iniciativa, interés, proactividad e innovacion en diferentes ambitos.

6.7. Metodologia

Se abordaran diferentes métodos de ensefianza. Se buscard que el alumnado aprenda
tanto con la ayuda del profesor o profesora, como de manera auténoma. También se
tratara de motivar al alumnado a aprender en todo momento, ya que asi serd mas facil el

asentar contenidos, ademas de un clima de aprendizaje positivo y comodo.

Las clases se desarrollaran utilizando un modelo tradicional, es decir, se impartiran en el

centro.

Se tratara de que, aunque el personal docente sea una parte fundamental en el proceso
de aprendizaje, el alumnado también marque su propio ritmo tratando de que busquen
informacion, realicen pequefias presentaciones y lo mas importante, reflexionen sobre el

tema que se va a tratar.
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6.8. Desarrollo de la Unidad Didactica

Primera sesion: ;Quién ha hecho esto?

Realizacion: mes de septiembre

Objetivos:
e Introducir el tema a tratar.
e Descubrir qué conoce el alumnado sobre los aportes de determinadas mujeres

a la historia.

Recursos:

Ordenadores, pizarra digital, conexion a internet y tizas.

Competencias a utilizar:

Comunicacién lingiiistica, competencia digital, aprender a aprender.

Parte 1: Introduccion

Presentacion del proyecto al alumnado, tratando de explicarles qué vamos a realizar y
como, evitando cualquier tipo de duda durante el desarrollo de la Unidad Didéctica a

lo largo de los meses.

Parte 2: ;Quién ha hecho esto?

Mediante el uso de la aplicacion Kahoot, se presentardn nombres de mujeres en la
pizarra digital y cuatro opciones diferentes para que el alumnado indique la que crea
que ha realizado esa persona. La mayoria de los nombres serdn trabajados

posteriormente en el aula.
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Sesion 2: Semana sobre Amelia Earhart

Realizacion: mes de noviembre

Objetivos:
e Conocer qué hizo Amelia Earhart
e Situar el lugar de procedencia de la mujer a tratar
e Reconocer los paises por los que pasd6 Amelia durante su viaje alrededor del

mundo

Recursos:
e Cartulina, fotos de Amelia Earhart, boligrafos, rotuladores, papel, mantas,
pelotas de tenis, sillas, tiza

e Material elaborado: Mapamundi (tamafio A1), avion de 10x10 y velcro.

Competencias:
Competencia lingiiistica, competencia digital, aprender a aprender, competencias

sociales y civicas y conciencia y expresiones culturales.

Ciencias sociales:

Parte 1:

Para presentar a Amelia Earhart se realizara una presentacion via PowerPoint. En este
apareceran aspectos como quién es, a qué se dedicé y la vuelta al mundo que realiz6.
Parte 2:

El alumnado plasmara en un lapbook los aspectos méas significativos sobre Amelia,

exponiendo los mismos en el aula. En €l podran incluir los materiales que deseen.

Educacion Fisica:

Parte 1:

Se presentard un mapamundi con velcro en diferentes paises y un avion de papel,
mostrando al alumnado los lugares que visitd Amelia en su viaje transoceanico.

Parte 2:

Dependiendo de donde se encuentre el avion, se plantean juegos tradicionales de esos

paises:
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1. California (San Francisco): Desde este pais Amelia inicid su viaje. Se jugara
al Blankey. Este juego se basa en dividir a la clase en cuatro grupos de 4
integrantes cada uno. Cada grupo poseerd una manta y una pelota de tenis. El
objetivo sera tirar la pelota utilizando la manta y que otro de los equipos coja
dicha pelota. El equipo que lance la pelota también debera recoger la pelota

que lancen los integrantes de otro grupo.

2. Brasil: Fue una de las paradas que realizo nuestra protagonista. Aqui se jugara
a /te gustan tus vecinos?
Para jugar, se colocara al alumnado formando un circulo, cada uno estara
sentado en una silla. Uno de los alumnos se quedara de pie en el centro del
circulo. Este preguntaréd a una de las personas sentada, ;te gustan tus vecinos?.
En el caso de que la respuesta sea negativa, debera decir quién quiere que se
cambie de sitio. Los dos alumnos nombrados deberan cambiarse los sitios,

evitando que el jugador central les quite sus sillas.

3. Senegal: Otra de las paradas que realiz6 Amelia. Aqui se jugara al s sa ding
bolong ba.
La clase se dividira en dos grupos. En cada uno de ellos, se encontrara uno de
sus compaieros en un circulo. En el exterior se dividirdn en vigilantes y
jugadores. Los jugadores deberan tocar a aquel que se encuentre en el circulo
central. Quien lo consiga ocupard el lugar central, pero si este es pillado
quedard eliminado hasta que sea salvado por alguno de sus compafieros

tocandole la mano.

4. India: En esta parada el alumnado jugaré a ‘Cheetal, Cheetah’.

Este juego consiste en dividir la clase en dos grupos, los cuales se separaran
por la linea central del campo de fatbol. El juego consiste en pillar al rival. El
profesor dira una de las dos palabras, cheetal o cheetah, los nombres de cada
grupo. Al escuchar chetaal, los alumnos de dicho grupo deberan huir del

equipo cheetah. Y cuando el profesor diga cheetah, este grupo debera correr
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para que sus rivales no les atrapen.

5. Australia: una de las ultimas paradas que realiz6 Amelia antes de que
perdieran el contacto con su avién. Aqui, a modo de vuelta a la calma, el
alumnado jugard ‘a tierra’.

En este, el alumnado debera formar un circulo. En este habrd una pelota de
voleibol, la cual deberdn intentar que no caiga al suelo y que toquen todos los

compafieros.

Tutoria:

Se trabajara la papiroflexia con el fin de que cada alumno/alumna realice un avion de
papel. En este deberan escribir qué es lo que mas les llamo la atencion de Amelia y
explicarselo al resto de sus compaiieros.

Esta actividad y el lapbook realizado en Ciencias Sociales sera expuesto en el aula.
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Sesion 3: Semana sobre Clara Campoamor

Realizacion: mes de noviembre

Objetivos:
e Conocer los aportes de Clara Campoamor en el ambito politico para las
mujeres.
e Aprender aspectos basicos de la Edad Contemporanea.

e Saber el pais de procedencia de Clara.

Recursos:
e Libro de texto, cartulinas, rotuladores, imagenes, tizas, conos, panuelo, papel

y boligrafos.

Competencias:

Competencia lingiiistica, aprender a aprender y competencias sociales y civicas.

Ciencias sociales:

Se trabajara la Edad Contemporanea, deteniéndonos en el siglo XX. haciendo
hincapié¢ en el transcurso de la Segunda Republica y aparicion de la Constitucion de
1931, en la cual se incluy6 el sufragio femenino.

Para recoger toda la informacidon vista en dicha clase, cada alumno realizard un

lapbook de aquello que haya considerado mas importante.

Educacion Fisica:
Se desarrollara una sesion sobre juegos tradicionales en Espafia, pais de procedencia
de Clara Campoamor:
1. Tres en raya: La clase se dividira en dos. En estas dos divisiones se realizara
una subdivision, creando asi cuatros grupos.
En el centro del campo, con ayuda de una tiza, se pintard un tablero de tres en
raya. Los integrantes de los diferentes grupos contaran con tres conos cada
uno. El alumnado, por turnos y de uno en uno, debera correr hacia el tablero y

colocar un cono, tratando de conseguir que tres conos acaben en fila.

31



Celia Diaz Caballero La mujer en el mundo: Atlas de la geografia feminista. Proyecto

interdisciplinar entre las Ciencias Sociales y la Educacion Fisica

2. El panuelito: En este juego, la clase se dividira en dos equipos. Los integrantes
de cada grupo deberan asignarse un numero. En el centro del campo se
encontrara al profesor sujetando un panuelo.

Al escuchar su numero, el alumnado debera correr para coger el panuelo antes
que el equipo rival y llevarlo hasta donde se encuentre su equipo evitando ser
pillado.

En este juego se afadiran diferentes variantes: correr hacia el pafiuelo
superando obstaculos, esperar de espaldas a que el profesor o profesora diga tu
nimero, esperar tumbado, etc.

3. Bingo: A modo de vuelta a la calma, se jugara al bingo. El alumnado debera
escoger nueve nombres de mujeres importantes en la historia (estos seran
escritos en la pizarra del gimnasio).

Quien primero consiga tachar esos nueve nombres se llevara el bingo.

Tutoria:

Ya que Clara Campoamor luché por el voto femenino, para transmitir este dato al
alumnado realizaremos las votaciones de delegado y subdelegado de la clase.
Posteriormente se escribird en la pizarra la pregunta sobre la que realizaremos un

breve debate de reflexion sobre ;por qué los chicos si y las chicas no?
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Sesion 4: Semana sobre Wangari Maathai

Realizacion: mes de diciembre

Objetivos:
e Conocer la lucha de Wangari Maathai
e Saber qué es la contaminacion y a qué se debe

e Conocer laregla de las 3 R

Recursos:
e Libro de texto, platos de carton, cinta adhesiva de distintos colores, boligrafos,

rotuladores, porterias pequefias, post it.

Competencias:

Competencia lingiiistica, aprender a aprender y competencias sociales y civicas.

Ciencias sociales:

Se trabajaran los diferentes sectores en nuestra economia, introduciendo asi el aspecto
de la contaminacion en la sociedad en la que vivimos.

Tras esto, introduciremos al personaje de Wangari Maathai, el personaje que se
trabajara dicha semana. Ella contribuyd, de manera positiva, a la lucha por el medio

ambiente.

Educacion Fisica:

En esta clase el alumnado creard su propio material para realizar la clase, ya que
utilizaremos materiales reciclados.

Deberan crear discos de frisbee a partir de carton y celo de diferentes colores. Una
vez creado el material, realizaremos una sesion de Ultimate:

1. Se explicard al alumnado como se debe lanzar el disco de manera correcta.
Una vez explicado, la clase se dividira por parejas y deberan lanzar el disco
entre ellos, tratando que este no caiga.

2. Relevos por equipos: Se creardan cuatro equipos y se colocaran en un extremo
del campo de futbol (donde se colocan las porterias). Colaborando entre todos,

deberan ir de un lado al otro del campo y volver al lugar de partida lanzandose
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el frisbee entre los diferentes participantes del grupo.

3. Aprovechando los cuatro grupos creados, jugaremos un partido de ultimate. El
campo de futbol se dividird en dos partes iguales y se colocaran cuatro
porterias. Los rivales no seran fijos, ya que cada 4 minutos, se debera cambiar

de campo, consiguiendo asi que jueguen todos los equipos juntos.

Tutoria:

Se realizara un debate sobre el tema visto durante la semana: la contaminacion. Dicho
debate se abrird con la pregunta ;qué sabemos sobre la contaminacion? vy,
posteriormente seguird con ja qué se debe este problema? ;cémo podemos

solucionarlo?
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Sesion 5: Semana sobre Malala Yousafzai

Realizacion: mes de enero

Objetivos:
e Conocer quién es Malala Yousafzai y saber qué hizo en la historia

e Reconocer el continente asiatico en un mapamundi

Recursos:
e Ordenador, pizarra digital, post its, boligrafos, picas, aros, ladrillos, bolos,

pelota pequeiia, colchonetas, pelota de goma espuma, cuerda de comba, folios.

Competencias:
Competencia lingiiistica, aprender a aprender y competencias sociales y civicas,

competencia digital.

Ciencias sociales:

Se trabajara el tema de la geografia en el mundo, diferenciando los continentes, vistos
con anterioridad en clase y haciendo especial hincapié en el continente asiatico, del
cual procede nuestra protagonista de esta semana. Se mostraran los diferentes paises
de dicho continente, entre ellos Pakistan, donde nacié Malala.

Posteriormente, con el fin de trabajar los paises asiaticos, jugaremos con un mapa
interactivo en el cual se indicara el nombre de un pais y deberas colocarlo en el mapa
de en el lugar indicado.

La pagina que se utilizara sera la siguiente:
https://mapasinteractivos.didactalia.net/comunidad/mapasflashinteractivos/recurso/pai

ses-de-asia/bc63038f-2118-4d0c-9580-ce82¢37d8015

Educacion Fisica:
La clase se dividira en cuatro grupos para realizar una gincana para conocer mejor la
figura de Malala. Se realizardn ocho paradas por las que deberan pasar todos los

grupos y, en dos de ellas cada grupo recibira una pista. Las estaciones por las que
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deberan pasar seran:

1.

Para finalizar la sesion, los diferentes grupos mostrardn las pistas que han adquirido
durante la gincana. Ahi encontraran datos sobre Malala con el fin de que la conozcan

mejor.

Encesta el aro: se colocaran nueve picas sobre nueve ladrillos y delante de esta
agrupacion se dejaran en el suelo cinco aros. Todos los integrantes del equipo
deberdn lanzar por turnos los aros y tratar de que entren en la pica. Deberan
meter cada uno tres de los cinco aros.

Bolos: en esta parada se colocaran nueve bolos y una pelota. El alumnado
deberd lanzar la pelota por turnos y tratar de derribar los bolos hasta conseguir
60 puntos (un punto por cada bolo derribado).

Acrosport: el alumnado debera realizar una figura de acrosport de las que se
mostrardn en una hoja. Las posibles figuras se mostraran en el anexo III.

iQué no caiga!: entre todos los integrantes del grupo deberan pasarse mediante
toques de voleibol una pelota de goma espuma con el fin de que esta no toque
el suelo. Para superar la prueba deberan dar al menos 20 toques. En el caso de
que la tarea se volviese algo tediosa, se iria disminuyendo el numero de
toques.

La comba: por turnos, cada integrante del grupo debera entrar y salir de la
comba sin ser tocado por la cuerda.

Encuentra las diferencias: se mostraran dos fotografias y entre todos los
integrantes del grupo deberan encontrar seis diferencias en la misma. La foto
que se encontrardn se mostrara en el anexo IV.

j Vamos hacia arriba!: por parejas, el alumnado debera colocarse espalda con
espalda y tratar de levantarse ambos juntos. Para ello deberdn ayudarse,
ademas de escucharse para encontrar una solucion.

Adivina adivinanza: se planteara la siguiente adivinanza al alumnado, la cual
deberan adivinar.

“En un rincoén de la clase, donde yo estoy colocada, acudes con papeles que no

te sirven de nada” ;Qué es?
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Tutoria:
Se trabajara el sentido critico mediante un debate cuya base es ¢a quién va dirigida la

educacion? ;quién puede ir al colegio y quién no?

Sesion 6: Semana sobre Inez Bensuan

Realizacion: mes de febrero

Objetivos:
e Conocer la figura de Inez Bensuan.
e Desarrollar capacidades para desarrollar una breve obra teatral.

e Trabajar el sentido critico del alumnado.

Recursos:
e Cartulina, folios, boligrafos, rotuladores, tijeras, telas, picas, bancos, sillas,

aros, pelotas.

Competencias:
Competencia lingiiistica, aprender a aprender y competencias sociales y civicas,

competencia digital.

Ciencias sociales:

Se presentara la figura de Inez via PowerPoint con el fin de que posteriormente, el
alumnado sea capaz de indicar por grupos, utilizando un folio giratorio, cinco
aspectos de la vida de Inez.

Posteriormente, se les hard entrega de cartulinas acompafiadas de un folio donde
apareceran diferentes aspectos significativos en la vida de Inez. El alumnado debera
recortar aquellas frases que consideren importantes en la vida de Inez y pegarlas en la

cartulina.

Educacion Fisica:
Ya que Inez Bensusan cre6 su propia Compaiiia de Teatro de Mujeres, se realizara una

sesion enfocada al teatro.
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1. A modo de introduccion, el docente leera un cuento motor. Este consiste en
que, a medida que el profesor lee la historia, el alumnado debera realizar las
acciones que el propio cuento indica. El cuento motor que se leera aparecera
en el Anexo V.

2. El desarrollo principal de la sesion serd dividir al alumnado en cuatro grupos y
darles una tematica al azar de las siguientes:

e Nos encontramos en un bar y... jAccion!

e ibamos paseando por el parque y... jAccion!

e Estdbamos en el colegio y de repente... jAccion!

e Aparece una maquina muy extrafia, ;/qué serd?... jAccion!
Ademas de realizar la breve interpretacion, deberan preparar la escenografia y
su vestuario.

3. Cada grupo expondra su breve obra de teatro frente al resto de compafieros.

Tutoria:
Se crearan dos grupos de debate. Estos deberan darse un nombre de equipo.
Posteriormente el maestro ird lanzando temas de discusion con el fin de que ambos

grupos hablen, analicen y reflexionen el tema propuesto.
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Sesion 7: Semana sobre Greta Thunberg

Realizacion: mes de marzo

Objetivos:
e Conocer a Greta Thunberg y sus aportes a nuestra historia.
e Entender el concepto “contaminacion” y los aspectos nocivos que esta puede
desarrollar.

e Tener claras determinadas acciones para ayudar a frenar el cambio climatico.

Recursos:
Ordenadores, cartulina, boligrafos, rotuladores, tela, perchas viejas, cartdon, cinta

adhesiva, cuerda, volante

Competencias:
Competencia lingiiistica, aprender a aprender y competencias sociales y civicas,

competencia digital.

Ciencias sociales:

Para comenzar la clase se realizara un Kahoot relacionado con Greta para saber
cuanto conocen los alumnos sobre el personaje que trataremos este mes.

Después se presentard a Greta via PowerPoint con el fin de que después el alumnado
sea capaz de plasmar en un lapbook aspectos significativos de la vida de nuestra

protagonista.

Educacion Fisica:
La sesion se realizara a partir de materiales reciclados. Con ayuda de una percha y de
tela vieja, el alumnado debera fabricar raquetas. Ademas, realizaran otra pero con la
ayuda del carton y algo de cinta adhesiva.
Tras esto, los alumnos jugaran a:
e Ping Pong: con las palas de carton y la ayuda de una cuerda a modo de red, el
alumnado jugard a este deporte con las normas pertinentes del mismo. Para no
enfrentarse todo el rato con el mismo, se rotara.

e Tenis: se colocard de nuevo una cuerda a modo de red. Con la otra pala de
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tela, los alumnos por parejas deberdn dar toques a una pelota pequeia y
pasarsela a su compafiero. Estos deberan tratar de dar al menos 8 toques.

e Badminton: se introduciran los volantes de plumas. Utilizando de nuevo la
raqueta fabricada con telas, los alumnos deberan tratar de pasar el volante
sobre la cuerda. Antes de ello, el docente explicarda como se debe sacar y

golpear de manera efectiva en este deporte.

Tutoria:

Se hard una breve reflexion con todo el grupo. El tema sera, ;Qué podemos hacer
para evitar la contaminacion?

Una vez tengamos claros estos conceptos, cada alumno debera escribir en un post it

un método para reducir la contaminacion y pegarlo en la pizarra.
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Sesion 8: Semana sobre Maria Zambrano

Realizacion: mes de abril

Objetivos:
e Conocer la figura de Maria Zambrano.

e Desarrollar en el alumnado la capacidad de expresarse a través de la poesia.

Recursos:

e Hojas, boligrafos, libro de texto, balones de goma espuma, colchonetas.

Competencias:
Competencia lingiiistica, aprender a aprender y competencias sociales y civicas,

competencia digital.

Ciencias sociales:

Se trabajard la progresion del ultimo siglo, deteniéndonos en la Segunda Guerra
Mundial y la Guerra Civil espaiola, periodo en el que vivid nuestra protagonista de la
semana, Maria Zambrano.

Para que estos conceptos queden mas claros, el alumnado debera realizar una linea

temporal con los sucesos més importantes del siglo XX.

Educacion Fisica: ;Quién ganard el premio Cervantes?

Ya que Maria Zambrano gand varios premios, se realizara una sesion del juego
‘cuatro esquinas’ con balon prisionero.

Para ello, el campo de futbol y el grupo se dividira en cuatro partes. El juego consiste
en lanzar una pelota de gomaespuma y tratar de dar a los integrantes de otros equipos,
evitando a la vez ser tocado.

Para poder ayudar al alumnado a la hora de evitar ser golpeados por la pelota, se
colocaran colchonetas y demas objetos, los cuales podran ser manipulados.
Finalmente, se hard entrega del premio Cervantes a los ganadores del balon

prisionero.

Tutoria: jFilosofemos!
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Se expondran aquellos aspectos que aporté Maria Zambrano y la huella que dejo6 en la
historia.

Posteriormente, ya que Maria era una filosofa y poeta, el alumnado deberd hacer una
poesia relacionada con los aportes de Maria en la historia. Para ello se dara total

libertad al alumnado.
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Sesion 9: Semana sobre Victoria Subirana

Realizacion: mes de mayo

Objetivos:
e Conocer la vida de Victoria Subirana.
e Obtener una mentalidad critica ante las desigualdades existentes en diferentes

paises entre el género femenino y masculino.

Recursos:

e Folios, boligrafos, ordenador, bate, pelota, conos.

Competencias:
Competencia lingiiistica, aprender a aprender y competencias sociales y civicas,

competencia digital.

Ciencias sociales:

Se expondra en clase via PowerPoint nuestra protagonista en esta semana: Victoria
Subirana. Aqui se explicard qué acciones ha realizado y sigue realizando para luchar
contra las desigualdades aplicadas entre nifios y nifas.

Tras esto, por grupos, mediante el uso de un folio giratorio, deberan recoger entre

todos los integrantes aquellos aspectos mas significativos de Victoria Subirana.

Educacion Fisica:
Victoria viajo a Nepal para luchar contra las desigualdades entre género, por lo que en
esta sesion se trabajaran juegos tipicos de dicho pais:

1. Kabaddi: El juego consiste en dividir la clase en dos grupos, los cuales se
colocaran cada uno en un extremo del campo de futbol. Estos, por turnos,
deberédn acercarse hasta donde se encuentra el otro grupo y tocar a uno de sus
rivales teniendo cuidado de no ser tocado, ya que los companeros del rival
tocado deberan tratar de pillarle antes de que regrese a su campo. Si es pillado,
este serd un nuevo integrante en el equipo que le haya pillado.

2. Béisbol: Este deporte es muy practicado en los paises asiaticos.

Aprovechando la division que se habia realizado con anterioridad de la clase
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se crearan los dos equipos.

Este juego trata de lanzar una pelota al bateador y que este la golpee sin que
sea atrapada por sus rivales.

En el caso de que esta sea atrapada directamente, el bateador queda eliminado.
En caso contrario, el bateador debera salir corriendo hacia la derecha con el
fin de llegar a una de las bases que conforman el campo.

Cuando se hayan eliminado a tres bateadores se cambiardn los papeles: los
bateadores deberan tratar de recoger la pelota y los receptores pasaran a

batear.

Tutoria:
Para cerrar la semana dedicada a Victoria, se lanzara un tema de debate en la clase:

(Por qué en algunos paises las mujeres no pueden estudiar? ;Esta esto bien o mal?
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Sesion 10: Semana sobre Marie Curie

Realizacion: mes de junio

Objetivos:
e Conocer la figura de Marie Curie.

e Reconocer las diferencias existentes entre cientificos y cientificas.

Recursos:

e Ordenador, pizarra digital, bate, pelota, conos, post its.

Competencias:
Competencia lingiiistica, aprender a aprender y competencias sociales y civicas,

competencia digital.

Ciencias sociales:
Se presentaré la mujer protagonista en esta ultima semana: Marie Curie. Para entender
mejor los aportes y la vida de Marie, se realizara una visita online al museo Maria

Sktodowska-Curie, ubicado en Polonia.

Educacion Fisica:

Se jugara a un juego tipico en Polonia, lugar donde transcurri6 la vida de la cientifica:
Palant. Este juego es similar al béisbol, por lo que deberemos dividir al alumnado en
dos equipos: bateadores y receptores.

Dentro del equipo de los receptores se encontrara un lanzador, encargado de lanzar la
pelota para que los bateadores la golpeen, evitando asi que los receptores intercepten
la pelota. Los bateadores deberan evitar que los receptores cojan la pelota, ya que asi
seran eliminados.

Cuando los bateadores acumulen tres faltas, se cambiardn los bateadores por

receptores y viceversa.

Tutoria:
Para finalizar la semana, se planteard una pregunta con el fin de que el alumnado

reflexione sobre la misma:
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(Por qué se conocen a mas cientificos del sexo masculino que del sexo femenino?
Como esta es también la ltima sesion que se realizard, se pedira al alumnado que
escriba aquellos conceptos que mas les ha llamado la atencién sobre todas las

personas que hemos visto a lo largo del curso.
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7. CONCLUSIONES

Mediante la puesta en practica de la Unidad Didactica propuesta se pueden obtener
resultados muy satisfactorios. Los objetivos buscados en dicho proyecto se basaban en
el conocimiento de mujeres gracias a sus aportes a la historia y la reflexion del

alumnado respecto a los datos aportados por el docente.

Implantando este tipo de actividades en el aula, el alumnado obtendrd una mayor

capacidad para reflexionar y debatir aspectos que requieran una capacidad critica.

Todas las actividades propuestas, ademds, ayudardn a entender de una manera mas

sencilla y amena la situacion de las mujeres a lo largo de la historia.

Mediante el uso de materiales manipulativos como el mapamundi y la pizarra digital
ayudaremos a la aclaracion de aspectos como la localizacion de paises y continentes en

el mapa.

El juego también serd un aspecto muy significativo, tanto en este proyecto como en
otros donde se emplee, ya que, aunque el alumnado no sea consciente a priori, estara

integrando de una manera mas sencilla y divertida toda la teoria propuesta.

La Educacion no se basa en seguir al pie de letra un libro de texto, si no que el

alumnado se divierta, socialice y sea educado de la mejor de las formas.
Asi, quisiera concluir citando a Kant (2014):

“La educacion es un arte, cuya practica ha de ser perfeccionada por muchas

generaciones.”
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9. ANEXOS

9.1. Anexo I: Rubrica de evaluacion

Nombre del alumno o alumna:

Fecha

Objetivos

SI

NO

Muestra interés sobre el tema planteado

Tiene un buen comportamiento con el resto de sus compaieros

Respeta el material de clase

Realiza las tareas propuestas en el aula

Entrega las tareas planteadas

Observaciones a tener en cuenta:
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9.2. Anexo II: Temporizacion

1? evaluacion:

La mujer en el mundo: Atlas de la geografia feminista. Proyecto

interdisciplinar entre las Ciencias Sociales y la Educacion Fisica

Octubre Noviembre Diciembre
Personaje a tratar | Amelia Earhart Clara Campoamor Wangari Maathai
Ciencias Sociales | - Presentacion de | Trabajaremos la|- Trabajamos el

Amelia via | Edad aspecto de la

PowerPoint. Contemporanea, contaminacion.

- Realizacion de | época en la que |- Realizacion de un

lapbook.

aparece Clara.

lapbook que recoja
informacion de

Wangari.

Educacion Fisica

-Juegos del mundo

de cada pais que

Juegos tradicionales

- Clase a partir de

visitd Amelia | de Espafia. materiales
durante su viaje. reciclados.
Tutoria - Realizacion de |-  Votacion del | - Debate sobre Ia

aviones de papel,
donde se escribira

aquello que mas les

delegado de clase.

- Debate: ;jpor qué

contaminacion.
(Qué sabemos sobre

la contaminacion?

halla llamado la |los chicos si y las| ;Cémo  podemos
atencion sobre el | chicas no? luchar contra la
personaje tratado. contaminacion?
2% evaluacion:
Enero Febrero Marzo
Personaje a tratar | Malala Youstafaz Inez Bensusan Greta Thunberg
Ciencias Sociales | Trabajaremos la|- Presentacion de |- Kahoot, ;qué
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geografia, haciendo | Inez. conoces de Greta?
hincapi¢é en los |- Folio giratorio [ - Presentacion del
paises asiaticos, en | para observar los | personaje y
los cuales las | conceptos que mas | realizacion de
mujeres apenas | les ha llamado Ila | lapbook.
tienen derechos. atencion.

Educacion Fisica | Gincana para | Realizacion de | Clase a partir de
conocer mas a | breves obras | materiales
Malala. teatrales. reciclados.

Tutoria - Debate: ;A quién | Debate entre dos
va  dirigida  la | grupos sobre | (Qué podemos
educacion? ;Quién | diferentes hacer para evitar la
puede ir al colegio? | cuestiones contaminacion?
(Quién no? relacionadas con la

mujer.

3* evaluacion:

Abril Mayo Junio

Personaje a tratar

Maria Zambrano

Victoria Sunirana

Marie Curie

Ciencias Sociales

Segunda Guerra
Mundial y Guerra

Civil espafiola.

Presentacion via
powerpoint del
alumnado.

- Visita online al
museo Maria

Sktodowska-Curie.

Educacion Fisica

- (Quién ganara el
premio Cervantes?

Juego de cuatro
esquinas con balén

prisionero.

Juegos tradicionales
de Nepal, lugar al
que Victoria viajo
crear

para una

escuela.

-Trabajar con el
palant, juego tipico
del pais de
procedencia de la

quimica.
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Tutoria - jFilosofemos! | Debate sobre, ;por | - Debate: ;por qué
Empleando el [qué en algunos|se conocen a mas

razonamiento a | paises las mujeres | cientificos del sexo

través de la poesia

no pueden estudiar?

masculino que del

sexo femenino?
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9.3. Anexo III: Figuras de acrosport
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9.4. Anexo IV: Encuentra las seis diferencias
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9.5. Anexo V: Cuento motor

Era un dia soleado y feliz en Sidney, por lo que Inez Bensusan se levant6 de la cama y
aprovecho el dia al maximo.

Lo primero de todo fue hacer el desayuno, cogié unas naranjas y las exprimi6 para
hacerse un zumo, hummmm jqué rico que esta! Después cortd un poco de pan y se hizo
unas tostadas, eché un poco de mermelada y a comer.

Tras coger fuerzas para superar el dia, Inez fue a la ducha, necesitaba despertarse del
todo. En el bafio aprovecho y cantdé muchas canciones hasta que finalmente terminé y se
dirigid a su habitacion.

Al llegar empez6 a vestirse pero, jno tiene ni idea de qué ponerse! ;Qué tal esto? Creo
que no... ;Y este pantalon? Niega con la cabeza mientras lo tira. Después de estar
escogiendo la ropa durante diez minutos, Inez ya esté lista para ir hasta la puerta, coger
un gorro y su abrigo y empezar su dia.
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