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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado pretende mostrar un estudio sobre el
potencial educativo del movimiento artistico la Performance, como
herramienta didactica para el area de Educacion Plastica, en la etapa de
Educacion Primaria. De esta manera, se plantea una propuesta para su
posible aplicacidn, fomentando las capacidades expresivas, comunicativas y
creativas del alumnado, ademas de emplear el Pensamiento Visible como
medio para conseguir un pensamiento critico y un aprendizaje significativo

del arte contemporéaneo.

PALABRAS CLAVE:

Expresion Artistica, Performance, Pensamiento Visible, Expresién Corporal y Educacion

Primaria.

ABSTRACT

This Final Project aims to show a study on the educational potential of the
artistic movement the Performance, as a didactic tool for the area of Plastic
Education, in the stage of Primary Education. In this way, a proposal is
proposed for its possible application, promoting the expressive,
communicative and creative competence of the students, in addition to using
Visible Thinking as a means to achieve critical thinking and a meaningful

learning of contemporary art.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo Fin de Grado pretende mostrar el potencial educativo de la Educacion
Artistica a través de la Performance como herramienta pedagogica, dentro de la etapa de
Educacion Primaria. De esta manera, se abarcaran varios ambitos tales como la educacion
corporal, la plastica, la musical y la visual, trabajandolas de forma interdisciplinar.
Asimismo, se potenciara el desarrollo de los nifios y nifias, facilitando una oportunidad
para que creen y simultdneamente experimenten con su propio cuerpo, exteriorizando sus
pensamientos y sentimientos mediante el lenguaje no verbal y ofreciéndoles nuevas
formas de comunicacion.
Esta herramienta, utilizada en niveles posteriores, puede ser muy beneficiosa y de gran
utilidad en esta etapa al tratarse de conocimientos de carécter vivencial, donde podran
explorar y conocer las posibilidades didacticas que presentan las nuevas formas de
Expresion Artistica. Ademas de fomentar una actitud critica en relacion con el Arte
Contemporaneo.
Con la Performance se pretende unir y relacionar diferentes modalidades tanto del arte
como de otras &reas de conocimiento, como Educacion Fisica o Valores, conectandolas
de manera que se produzca una relacion entre el pensamiento y la accion, basada en la
observacidn, la creacién y la reflexion.

“Cuanto mas rica y variada sea la experiencia artistica en la Escuela Primaria, mas

posibilidades tendra el nifio de adquirir una conciencia estética que le ayude en su

realizacion personal y que promueva su sensibilidad, preparandole para la tolerancia, la

reflexion y la critica constructiva hacia si mismo/a y los demés” (Abad, 2009, p. 332).

Asimismo, en relacion con Vaquero y Gomez (2018), los intereses personales acerca de
este tema se basan en mejorar el déficit que existe en algunas escuelas sobre la Educacién
Artistica, contemplandola como mero entretenimiento en vez de como una oportunidad
para el desarrollo personal del alumnado, tanto a nivel cognitivo como emocional y fisico.
Ademas, pese al interés de los docentes en fomentar un aprendizaje innovador, creativo
y de autonomia del alumnado, los compromisos en cumplir con el curriculo hacen que
sigan las premisas de una educacion tradicional, basada en practicas descontextualizadas,
dirigidas y con patrones anticipados. De esta manera, se busca transmitir el potencial que
contempla esta disciplina y la relevancia que tiene que el propio nifio o nifia tenga un
autoconocimiento de si mismo y sepa exteriorizar lo que piensa y siente al resto de la

sociedad a través de un pensamiento critico y razonable.
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1. OBJETIVOS

Este Trabajo Fin de Grado (TFG) tiene como objetivo principal, desarrollar una propuesta

de intervencion educativa centrada en la Educacion Artistica a través de la Performance,

enlazada con la Expresion Corporal y utilizando el Pensamiento Visible para potenciar

un aprendizaje significativo. Es decir, se busca impulsar el uso de la Performance como

herramienta educativa y a su vez integrar el Pensamiento Visible como medio para el

desarrollo del pensamiento.

Asimismo, se plantean diferentes objetivos especificos como:

Indagar sobre el Arte Contemporaneo, mas concretamente acerca de la
Performance y sus posibilidades educativas.

Conocer el Pensamiento Visible, aplicando las Rutinas de Pensamiento en las
sesiones realizadas.

Explorar los aspectos mas relevantes sobre la Expresion Corporal.

Facilitar experiencias donde los estudiantes puedan expresar y comunicar

mediante los diferentes lenguajes artisticos.



2. JUSTIFICACION

3.1 Justificacion personal

El tema elegido para este Trabajo Fin de Grado (TFG) parte del interés de llevar al aula
una forma diferente de abarcar los contenidos de las asignaturas de Educacion Artistica y
Educacion Fisica, a través de la Performance como herramienta pedagdgica. Trabajando
de manera espontanea, improvisada, y dirigida por los propios intereses e impulsos de
cada uno. Es decir, teniendo una vision y un modo de entender ambas materias, diferente
a lo habitual en esta etapa de Educacion Primaria, evitando contenidos o nociones tedricas
y fomentando los estimulos sensitivos, fisicos y afectivos, para conseguir potenciar la
capacidad expresivo-creativa en su totalidad.

Asimismo, se beneficia el desarrollo del alumnado, tanto a nivel psicolégico, como
emocional e intelectual, facilitandoles ciertas practicas donde tengan la oportunidad de

crear, manifestar, transmitir, asi como autoconocerse, mediante lenguajes artisticos.

3.2 Justificacion legislativa

Haciendo referencia al DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el
curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria
en la Comunidad de Castillay Leon, se destacan varios puntos relacionados directamente
con la Performance. Por un lado, en el area de Educacion Plastica, dentro del Bloque 2:
Expresion Atrtistica, se centra en la importancia de la comunicacién y expresion de
sentimientos e ideas a través de creaciones artisticas. Por otro lado, dentro de la Educacion
Fisica, hay un bloque especifico sobre las Actividades fisicas artistico-expresivas,
dirigidas a potenciar la comunicacion y expresividad a través del cuerpo y el movimiento,
es decir, fundamentando en la Expresién Corporal, la cual guarda relaciéon con dicho
contenido.

Ademas, la Performance se corresponde con uno de los principales bloques de contenido
y constituye un conjunto de competencias de caracter experiencial de gran relevancia
tanto para los conocimientos del docente como para su empleo en la Educacion Primaria.
Se puede encontrar el uso de la Performance en la competencia que se expone en el Anexo
| de la Ley Organica de Educacion (LOE):

El conjunto de destrezas que configuran esta competencia se refiere tanto a la habilidad

para apreciar y disfrutar con el arte y otras manifestaciones culturales, como a aquellas



relacionadas con el empleo de algunos recursos de la Expresion Artistica para realizar
creaciones propias; implica un conocimiento basico de las distintas manifestaciones
culturales y artisticas, la aplicacién de habilidades de pensamiento divergente y de
trabajo colaborativo, una actitud abierta, respetuosa y critica hacia la diversidad de

expresiones artisticas y culturales. (LOE, 2006, p. 8).

Por tanto, dada la potencialidad de este recurso y el escaso tratamiento de este tipo de
contenidos, asi como la forma de trabajarlos, considero interesante llevar a cabo dicha
propuesta para fomentar nuevas dinamicas en el aula y ver su repercusion en el alumnado,
a través de rutinas de pensamiento las cuales se explicaran detalladamente en el apartado
correspondiente del TFG. Valorando desde su expresion, creatividad o participacion hasta

su reflexion sobre el mundo sensible y el mundo real.



3. MARCO TEORICO

3.1 Educar en el Arte a través de la Performance
Nuestro dia a dia esta cargado de imagenes, sonidos, movimientos o gestos que transmiten
numerosos discursos y significados. De esta manera, si el arte proporciona conocimientos
para el razonamiento critico de la realidad y brinda diferentes modos de entenderla, es
ineludible el rol eficaz de la Educacion Artistica para la formacién de personas
competentes del mundo que les rodea.
Asimismo, el término “arte” presenta una definicion con multiples interpretaciones, que
cambian segun la cultura, la sociedad o la época en la que se encuentre, atendiendo al
enfoque abierto y simbdlico de los lenguajes artisticos.
Se puede ensefiar al alumnado la manera de valorar el arte en diversos contextos. Sin
embargo, ¢podemos dirigir a los alumnos y alumnas para que analicen el arte dentro de
la clase?, como profesionales podemos ensefiarles a comentar una obra artistica o
presentarles diferentes obras para que las relacionen o identifiquen. No obstante, el arte,
origina numerosas reacciones entre las personas, despertando incluso interpretaciones y
emociones contradictorias.
Como expone Gardner (1994), la creacion o elaboracion artistica forma solo una parte
reducida de la ensefianza de las artes, por ello debemos sumarle la interpretacion del

contenido simbolico de las obras o la reflexion artistica

Su valor real radica en la promocidn de actitudes estéticas criticas en los nifios de modo
gue adquieran una comprensién artistica y una precaucién de las cualidades de la belleza,
mientras desarrollan una sensibilidad para las obras de arte y para las destrezas empleadas.
(Lancaster, 2001, p.18)

De esta manera, no debemos basarnos unicamente en la Expresion Plastica mediante la
elaboracion de trabajos o manualidades, orientada al entretenimiento y disfrute, 0 a la
presentacion de diferentes obras o autores, como suele ocurrir habitualmente en las
escuelas. Sino que debemos tener en cuenta el trabajo analitico y reflexivo que esta
disciplina conlleva, dotando al nifio o nifia la oportunidad de manifestar su opinion
respecto al contexto que le rodea, y a ser criticos con este. Asimismo, tenemos que educar
personas reflexivas, capaces de analizar y percibir lo que sienten a partir de su entorno, y

reflejarlo a través del lenguaje artistico.



Asimismo, estamos constantemente recibiendo estimulos visuales, como ilustraciones o
signos, que componen el lenguaje simbolico, y que al igual que el lenguaje verbal,
requieren una ensefianza. No se puede conseguir un razonamiento estético de forma
natural, sino mediante una educacion formal, como es la Educacion Acrtistica.

El arte engloba una parte imaginativa compuesta con producciones o materiales, mediante
los cuales el creador transmite unos sentimientos, inquietudes o pensamientos, que cada
persona, segun sus experiencias, interpretara de una manera u otra.

Segn Campo (2012), la Educacién Acrtistica se concibe como el modo de percibir el
mundo, mas alld de lo puramente fisico. Nos ofrece un abanico de maneras de
expresarnos, imaginar, investigar, crecer como personas, desarrollarnos y sociabilizar.
(citado por Diaz y Vera, 2018, p. 41).

De este modo, la Educacidn Artistica, no es Unicamente una disciplina manual o plastica,
sino que en educacion sirve como herramienta para fomentar la libertad de expresion y
pensamiento, donde el alumnado desarrolla la creatividad, la iniciativa, el ingenio o la
experimentacion. Ademas, de implicar otras destrezas béasicas como motrices,
coordinacion 6culo-manual, percepcion visual y manual, socializacion, entre otras. Por lo
que el arte también puede ser una via que complete y sirva de base a las demas
competencias (Calaf y Fontal, 2010).

Ademas, se pueden utilizar las précticas artisticas como medio para impartir ciertos
aprendizajes de otras asignaturas que no sean artisticas, promoviendo el aprendizaje e
interés del alumnado por ellas (Morales, 2016).

Una vez abordada la Educacién Artistica en general, haremos hincapié en un nuevo modo
de Expresion Artistica contemporanea, como es la Performance, la cual une diferentes
ambitos como son la educacion musical, la corporal y la plastica.

La Performance surge en la segunda mitad del siglo XX, como una modalidad del Arte
de accion, produciéndose un cambio en la forma de interpretar el arte. Dicha modalidad,
“el arte de accion” podriamos definirla como el conjunto de diversos métodos o
modalidades artisticas, que se basan en la accion creadora del artista. Teniendo su
distincion en las propias creaciones, las cuales no son objetos o materiales que se pueden
mantener, Sino que son vivencias 0 sucesos que acontecen (Pastor, 2012)

Gomez (2005) afiade que la Performance, es un movimiento artistico donde los artistas
experimentan las posibilidades de su cuerpo, utilizdndolo como instrumento y material

para su obra. Por tanto, podriamos destacar que el fin principal de la Performance es el



uso y la expresividad del cuerpo, a través de gestos, expresiones 0 movimientos, siendo
el artista el propio protagonista de la obra.

Asimismo, la Performance artistica es una obra compuesta por diversas acciones de una
persona 0 un grupo, en un espacio determinado y un tiempo preciso. Es decir, se
involucran varios elementos caracteristicos: el tiempo, el lugar, el cuerpo de los actores y
el vinculo con los espectadores. Ademas, uno de sus principios basicos es la libertad de
interpretacion y la subjetividad personal, tanto para los artistas como el publico, por lo
que cada persona segun su creatividad e imaginacién tendra una reaccion al respecto.
(Augustowsky, 2012)

De esta forma, se pasa del mero espectador pasivo a la interaccion y participacion activa
del mismo, tanto a nivel mental como emocional, y en ciertas ocasiones siendo este
protagonista de la obra.

Por todo ello, la Performance puede ser una herramienta didactica de gran utilidad para
fomentar una educacion interdisciplinar ya que engloba diferentes disciplinas como la
educacion plastica, la visual y la fisica y diversas areas como la musica, la historia del
arte o las artes escénicas. Ademas, se emplean diferentes formas de expresion y lenguajes
artisticos, como la musica, el baile o la dramatizacion (Gomez, 2005).

Ademas, la practica performativa puede servir como estrategia de aprendizaje de la
sociedad o la cultura mediante reflexiones criticas originadas a partir de las experiencias
emocionales. Lo cual favorece que el alumnado adquiera aprendizajes significativos,
siendo capaz de relacionarlos con sus vivencias y sensaciones.

Tal y como exponen Totoricagliena y Riafio (2014), con dicha propuesta el alumnado
puede percibir el arte como herramienta para comprender e interpretar la sociedad y para
transformarla, como préctica y experiencia personal. (p. 1337)

También, puede servir como recurso para favorecer la socializacion, la cooperacion y el
trabajo en equipo, ya que a través de la practica performativa fomenta las interacciones
entre los artistas, artista-espectador o artista-docente. Lo cual, en muchos casos sirve para
eliminar inhibiciones y verglienzas, creando desde edades tempranas actitudes de respeto,
empatia y tolerancia hacia la vision propia de cada uno y de los demas (Abad, 2007).

De igual modo, al tratarse de précticas educativas donde se potencia la improvisacion, asi
como las respuestas espontaneas y la libertad expresiva, se consigue estimular la
creatividad e imaginacion de cada alumno y alumna, compartiendo diferentes

sensaciones, pensamientos y opiniones.



Hablar de Performance, es hablar de la misma persona a través de muchos modos de
sentirse, de conocerse, de moverse y de expresarse (Falcon, 2016, p.121).

En conclusién, podemos determinar que la Performance puede ser una interesante
herramienta didactica para utilizar en educacién, en cualquiera de sus etapas, debido a su
gran potencialidad pedagdgica y a su capacidad de influir en el desarrollo integral del
alumnado.

Es una manera efectiva de aproximar las nuevas tendencias del arte contemporéaneo al
alumnado, mediante contenidos novedosos. Ademas, se contribuye a explorar nuevas
formas de expresion y comunicacion diferentes a lo habitual, con experiencias
intersensoriales y multidisciplinares donde relacionaran la madsica, la danza, el lenguaje
corporal, la poesia o el teatro. Descubriendo asi, un nuevo lenguaje artistico.

Por altimo, con la Performance el alumnado es capaz de enfrentarse a situaciones y
formas de expresion nuevas para €él, adquiriendo confianza y seguridad en si mismo.
Ademas, a través de la provocacion, caracteristica que define la Performance,
despertaremos el espiritu critico, potenciando a su vez la expresion del pensamiento

divergente.

3.2 Educar en la Expresion Corporal
Habitualmente nos relacionamos con la accién corporal de forma mecénica y olvidamos
la parte simbolica de este. Ejercitamos los cuerpos para alcanzar el mayor rendimiento
fisico posible. No obstante, aparte de desarrollar actividades que requieran esfuerzo como
las habilidades motrices (correr, gatear, manipulacion de objetos, saltar, etc.), también es
capaz de manifestar y comunicar mensajes simbolicos. Es decir, todo lo que abarca la
dimension expresiva corporal.
Como menciona Torrigilia (1982) toda persona desde su nacimiento tiene un lenguaje
corporal propio vinculado a su manera de percibir y manifestar el mundo que le rodea. El
ser humano se manifiesta a través de si mismo con sus emociones, sensaciones, posturas,
gestos, etc. Los cuales estructuran las bases de su lenguaje corporal.
De esta manera, a través de la Expresion Corporal (EC) se pretende que cada persona a
través del estudio y conocimiento de su cuerpo descubra su lenguaje propio y constituya
las bases para la expresion y comunicacion con las demas personas.
Asimismo, la EC facilita al ser humano una manera de expresarse y comunicarse de
manera libre y creativa, a partir del conocimiento de su cuerpo, del manejo del lugar, de
los objetos y de la consolidacion de su autoconfianza (Arguedas, 2004).
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Learreta (2004), complementa que la Expresion Corporal tiene una doble interpretacion,
por un lado, como algo inherente al ser humano, ya que se expresa de manera espontanea
a través del cuerpo. Por otro lado, como disciplina académica en diferentes
planteamientos y contextos.

Basandonos en la interpretacion como disciplina, podemos determinar que a través de su
aprendizaje y conocimiento las personas tendran la posibilidad de comunicar y transmitir
sentimientos, sensaciones o ideas de forma creativa, con su propio cuerpo como principal
instrumento, mediante diversos gestos, movimientos o posturas. Es decir, la expresion
corporal, al igual que la expresion artistica, constituyen dos medios de comunicacion o
manifestacion del lenguaje artistico.

Por ello, el aprendizaje de la EC requiere un desarrollo progresivo donde se comience con
movimientos expresivos de imitacion o simulacién, continuando con movimientos mas
naturales de cada uno, hasta llegar a desplazamientos mas complejos y precisos que sirvan
para expresar o comunicar algo.

Asimismo, cuando hablamos de EC tenemos que incluir tres pilares basicos, la
espontaneidad, como capacidad que exterioriza y sensibiliza el conocimiento; la técnica,
como conocimiento de las posibilidades corporales; y la creatividad, como técnica para
interpretar los sentimientos o ideas (Motos y Garcia (2001, pp.14-15). Dichos elementos
son propios de la persona y cada uno los manifestara segun su identidad personal en
relacion con las vivencias que haya tenido. Para ello, es importante que el alumnado se
conozca a si mismo y sus posibilidades, se sienta comodo y esté motivado con la practica.
Dentro de dicha préactica de la EC, Tous (2016) sefiala dos niveles. El nivel cognitivo que
se relaciona con la accién que se desenvuelve dentro de la persona, es decir, el sentimiento
0 pensamiento que lo origina. Y el nivel expresivo que tiene que ver con aquello que se
capta desde fuera. De esta manera, con la practica de la EC se busca que la persona
relacione ambos niveles, siendo acordes entre si, para dotar de significado a lo que se
pretende reflejar. Es decir, el resultado final esta relacionado con la unién de los dos
niveles, siendo capaz la persona de expresar o representar sus emociones con su propio
cuerpo, mediante un lenguaje no verbal, y que los espectadores logren comprender lo que
quiere mostrar.

Por tanto, si hablamos de la EC desde el ambito educativo, la enfocaremos principalmente
dentro del area de Educacion Fisica, debido al amplio nimero de items relacionados

directamente con la comunicacion y expresion a traves del cuerpo y del movimiento,



concretamente en el Bloque de contenidos 5: Actividades fisicas artistico-expresivas.

Dichos contenidos se reflejan en la siguiente tabla.

Tabla 1: Contenidos relacionados con la EC.

CONTENIDOS

- Adecuacion del movimiento a estructuras espacio temporales sencillas.
- Composicion de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales.

- Exploracion y conciencia de las posibilidades y recursos del lenguaje corporal con
espontaneidad y creatividad.

- Expresion de sentimientos y emociones individuales y compartidas a través del
cuerpo, el gesto y el movimiento.

- Disfrute mediante la expresion del propio cuerpo. Valoracion de los recursos
expresivos y comunicativos del cuerpo (gesto, mimica...), propios y de los
compafieros, respetando las diferencias en el modo de expresarse.

- Improvisaciones, representaciones de roles, personajes y dramatizaciones a través
del lenguaje corporal.

- Simbolismo colectivo mediante el lenguaje corporal, propio y de los comparieros.

- Participacion en situaciones que supongan comunicacién corporal.

Fuente: Elaboracion propia

Sin embargo, dentro de la EC en el area de Educacion Fisica, se desarrollan todas las
manifestaciones artisticas corporales presentes en la sociedad como: la danza, la
dramatizacion o el circo. Por lo que estaria vinculada implicitamente a la Expresién
Artistica, ya que ambos lenguajes artisticos buscan expresar en todas sus dimensiones el
valor de crear y la libertad de expresar emociones internas que benefician el desarrollo
personal.

Asi pues, la EC otorga un aprendizaje sobre las disciplinas artisticas que facilita la vision
critica sobre la estética, la cual puede originar en un mayor gusto por las artes escénicas
y plasticas. Ademas, mediante el desarrollo de la creatividad se favorece tanto el
pensamiento mas amplio como la divergencia de respuestas en el alumnado.

Como mencionan Caidiizares y Carbonero (2009), la Expresion Corporal nos entrega
multitud de formas para descubrir las posibilidades de movimiento que tiene el cuerpo,

mediante la interdisciplinariedad con la danza, el teatro, la misica o la plastica.
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Asimismo, la EC puede aportar a la educacion una vision Vvitalista, una
interdisciplinariedad innata, un toque artistico al movimiento y una potenciacion de las
reglas de convivencia. Utilizando para ello una metodologia “de contrastes” donde esté
presente lo ludico y la concentracion, lo complejo y lo esponténeo, la técnica y la
improvisacion, la razén y la emocién. Mediante un proceso de disfrute, emocion y
creatividad, con alguna dificultad como las vergiienzas o el miedo al ridiculo. Para
finalizar, con un resultado gratificante para la persona, de lograr expresar tanto el mundo
exterior como interior, con un sentido estético, y siendo capaz de hacer llegar el mensaje
a los espectadores (Montavez, 2012).

Sin embargo, es necesario que el docente conozca y tenga cierto dominio con dicho
contenido ya que en este caso es importante que sirva como figura de ejemplo para
conectar mejor con los alumnos y alumnas, para crear un ambiente de seguridad y
confianza, para implicarse activamente en la clase y para llevar una correcta progresion
en las actividades propuestas.

De esta manera, la falta de formacion en EC en muchas ocasiones es un impedimento
debido a que muchos profesionales no suelen tener apenas conocimientos al respecto, ni
experiencias previas lo que provoca bloqueos e inseguridades para ponerlo en préctica.
Ademas, al tratarse de un &mbito nuevo y distinto a lo que tradicionalmente se entendia
por esta asignatura, relacionada con la disciplina, la técnicay el sudor, muchas veces pasa
desapercibido y no se llega a aplicar en las escuelas o se trabaja de forma pautada
otorgando la relevancia unicamente al producto final (Ortiz, 2002).

Concluyendo, podemos mencionar que la EC es un contenido que debe estar mas presente
en el &mbito educativo, necesita que los docentes introduzcan estas practicas en las aulas
ya que es una herramienta que facilita los contenidos interdisciplinares e incide en los
contenidos transversales.

Ademas, a través de su practica se potencian las facetas menos cultivadas, como son las
capacidades expresivas, comunicativas y creativas, ya que como menciona Steinberg
(1976) en muchas ocasiones la escuela inhibe esas capacidades (citado por Gutiérrez,
2002, p.282). Las cuales tienen un papel importante en el desarrollo integral de las
personas, asi como en la vivencia emocional, a través de la correcta canalizacion de las

emociones en las distintas experiencias de la vida.
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Por otra parte, gracias a la EC se fomenta la socializacion mediante las interacciones
personales, la comunicacion y el trabajo cooperativo siendo un aspecto relevante por el

hecho de vivir en sociedad.

3.3 El Pensamiento Visible
Uno de los objetivos de la educacién es formar a las personas para que sean capaces de
vivir en sociedad. Por lo que se requiere una formacion que facilite que las personas sean
capaces de argumentar, disentir, empatizar y ser solidarios con los demas.
De esta manera, surgen algunas cuestiones relacionadas con: ¢(Como fomentar la
autonomia en el alumnado para que sean capaces de dialogar, escuchar o compartir
pensamientos?, ;Como lograr que sean protagonistas de su aprendizaje?, ;Como hacer
para que reflexionen?
Para ello, Ritchhard et al. (2014), crearon el enfoque did4ctico denominado Pensamiento
Visible. Este surge como proyecto de investigacion promovido por el conjunto de
miembros que constituyen Project Zero, el cual fue creado por Nelson Goodman en el
afio 1967. Desde entonces hasta hoy dia, han desarrollado numerosos estudios de
investigacion sobre competencias de la educacion. (Visible Thinking, 2016)
Hacer el Pensamiento Visible, es un aspecto fundamental si queremos desarrollar un
aprendizaje encaminado en la comprension, potenciando la observacion, el pensamiento
critico y el razonamiento, ya que cuando el alumnado nos transmite su pensamiento
podemos saber qué aprende y de qué manera lo hace.
La dificultad de este enfoque es que generalmente no tenemos acceso para percibir lo que
estan pensando los deméas. No sabemos sobre su conocimiento inicial acerca de un tema,
0 qué ideas estan comprendiendo, Unicamente nos fijamos en el resultado, que
exteriorizan a través de una opinion o idea.
De este modo Pardo (2018), en relacidn con otros autores, mencionan que el Pensamiento
Visible trata de plasmar el proceso mental a través de la escritura o el dialogo, para
conocer “qué” y “como” se estd comprendiendo algo.
Por ello, visibilizar el pensamiento favorecera tanto a docentes como alumnado, ya que
permite saber el aprendizaje que se esta desarrollando en la clase, ademas de facilitar al
alumnado relacionarse mejor con los demas, comprender lo que sucede y como se sienten,

ademas de posibilitar que amplien e interioricen mejor lo que se esta queriendo aprender.
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También, es importante resaltar que cuando los alumnos o alumnas son conscientes de
sus pensamientos se fomentan las funciones ejecutivas y la teoria de la mente. Las
primeras les facilitan conocerse mejor a ellos mismos, debido a que descubren su forma
de pensar y solucionar problemas, lo que favorece que controlen sus emociones. Mientras
que la segunda, les proporciona la vision de que cada uno piensa de manera diferente
(Salmon, 2015).

No obstante, los docentes primero deben programar sobre qué tema o concepto van a
desarrollar, cuél es el objetivo que persiguen y qué habilidades quieren poner en practica
en su alumnado. Para posteriormente proporcionar oportunidades al alumnado sobre algo
en lo que pensar, planteando cuestiones, escuchando e informandose para construir y
reforzar su pensamiento.

Para ello, se desarrollan un conjunto de estructuras planificadas y organizadores graficos
que permiten a la persona ordenar sus conocimientos siguiendo un proceso, las cuales
denominan Rutinas de Pensamiento (Tishman y Palmer, 2005). Es decir, facilitan una
ayuda o andamiaje para que profundicen, conecten y reflexionen acerca de su
pensamiento.

Estas Rutinas de Pensamiento en relacion con otras estrategias, se distinguen porque al
utilizarlas de forma continuada, se convierten en parte del aprendizaje del aula (Perkins,
2008). Ademas, cada rutina puede establecerse como un modelo de conducta en la forma
de trabajar de un grupo (Ritchhart, 2015).

No obstante, es imprescindible que el docente tenga los conocimientos para saber qué
destreza del pensamiento va a trabajar, ya sea para generar ideas (analogia-metafora, ideas
detalladas, ideas variadas, multiplicidad de ideas o ideas nuevas); clarificar ideas
(compara y contrasta, clasificar-definir, secuenciar o partes y el todo); o evaluar si las
ideas son razonables (razonamiento por analogia, generalizacion, prediccion o
explicacion causal). Y de este modo, seleccionar la rutina correspondiente segln sea para
presentar y explorar ideas, para sintetizar y organizar ideas o para explorar mas profundo
sobre ellas (Ritchhart et al. 2014).

Por otro lado, para poner en marcha en el aula la cultura de pensamiento, es
imprescindible tener en cuenta las ocho fortalezas que plantea Ritchhart (2015), las cuales
definimos como “herramientas que tenemos para transformar la cultura de la escuela y el

aula” (p. 10). Dichas fortalezas se exponen en la tabla inferior.
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Tabla 2: Fortalezas de la cultura de pensamiento (Ritchhart, 2015).

FORTALEZAS DE
PENSAMIENTO

Expectativas

Lenguaje

Tiempo

Modelo

Oportunidades

Rutinas

Interacciones

Ambiente

DEFINICION

Se basa en las expectativas centradas en el aprendizaje.
Entender que no se basa en comprender, sino en la manera
que se usa lo comprendido en un contexto real, otorgando
utilidad y significado.

Se trata de la importancia que tiene que los propios alumnos
y alumnas sepan hablar de sus pensamientos, ya que a través
de las palabras podemos tener informacion sobre
experiencias.

Debemos conceder tiempo al alumnado para pensar, para
que desarrollen ideas o para hacer balance de su aprendizaje
antes de empezar a debatir. El tiempo es considerado como
algo gue suele escasear en las escuelas.

El modelado debe ser caracteristico de cada docente,
mostrando la realidad de cada uno, y olvidando el ejemplo
perfecto, el que no duda, el que sabe todo para transmitir que
toda persona esté en constante aprendizaje de la sociedad.

Una practica o actividad se debe orientar para sacar el
maximo provecho de las habilidades, de forma que el
alumnado observe concepciones erréneas y tenga diversas
perspectivas, a la vez que obtiene un aprendizaje
significativo.

La organizacion en el aula suele llevarse a cabo a traves de
rutinas establecidas o modelos de comportamiento
implantados entre todos los integrantes, es decir, el modo de
realizar las cosas dentro de esa clase.

Se refiere a dos relaciones bésicas como son escuchar y
debatir, mediante el interés y respeto, formando una cultura
de pensamiento en grupo que después se manifestara
individualmente.

Utilizar el aula correctamente, de forma que promueva la
participacion y comunicacion, sera una labor importante,
que tanto profesionales como estudiantes irdn cambiando y
adecuando a sus necesidades.

Fuente: Elaboracion propia
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Por otro lado, Pinedo (2020), basandose en Ritchhart, Church & Morrison (2014),

determind ocho movimientos del pensamiento para la comprension, los cuales fomentan

el aprendizaje y sirven como objetivos del pensamiento. Estos se exponen a continuacion

en la tabla.

Tabla 3: Movimientos del pensamiento seguin Pinedo (2020).

MOVIMIENTO DEL

DEFINICION EJEMPLOS
PENSAMIENTO
; . Se refiere a los métodos para recordar Describir
Construir expllcaCIones € p h Enumerar
i . hechos, conceptos o datos sin necesidad .
interpretaciones . Localizar
de entenderlos ni procesarlos.
Reconocer
- - o Escoger
Generar posibilidadesy  Utilizar el conocimiento en una nueva g
. . e Conectar
alternativas situacion diferente. .
Organizar
Aclarar prioridades, £l alummad i IEXF"_:Ear
condiciones y 1o que se alumnado muestra entendimiento en entificar
lo que comunica. Interpretar
conoce Resumir
Examinar y  descomponer la
. . - Comparar
informacién en diferentes partes, Constatar
Establecer conexiones  observando las  relaciones  que Estructurar
presentan, su organizacion y jerarquia Criticar

Captar lo esencial y llegar
a conclusiones

Preguntarse y hacer
preguntas

Razonar con evidencias

Evaluar evidencias,
argumentos y acciones

de ideas.

Implica la vinculacion de diferentes
ideas, de modo que formen un todo,
sacando conclusiones al respecto.

Reflexionar sobre las ideas, a través de
preguntas que  profundicen su
pensamiento y el de los demas.

Ampliar y completar su conocimiento

mediante la afirmacién de otras
personas.
Justificar 'y  defender opiniones

llevando a cabo juicios de valor
basandose en una serie de criterios.

Esquematizar
Reconstruir
Sintetizar

Formular
Disefar
Valorar

Contrastar
Apoyar
Completar

Evaluar
Valorar
Defender

Fuente: Elaboracion propia
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Dichos movimientos del pensamiento se clasifican en niveles de complejidad creciente.
El desempefio de cada nivel cognitivo necesita del dominio de niveles precedentes. La
habilidad de evaluar, el nivel mas complejo de la taxonomia se fundamenta en que el
alumnado sera capaz de tener cierta informacion basica, comprenderla, poder aplicarla a
diferentes contextos, analizarla, sintetizar y extraer los conceptos mas relevantes y
finalmente evaluarla.

Asi pues, es fundamental tener en cuenta los diferentes movimientos ya que con cada
Rutina de Pensamiento se va a potenciar unos u otros.

En definitiva, con el empleo de las destrezas y Rutinas de Pensamiento pueden ayudar a
los alumnos y alumnas antes, durante y después de las actividades que se desarrollen. Son
unas herramientas que se pueden utilizar tanto individual como grupalmente y que
posibilitan que el alumnado estudie, reflexione y comprenda acerca de un contenido,
potenciando en ellos el pensamiento critico y evitando que se base en una memorizacion.
Por otro lado, vinculando el Pensamiento Visible a la Expresion Artistica y Corporal,
podemos afirmar que todos ellos buscan la reflexion en el alumnado a través de obras,
imagenes o representaciones, asi como identificar qué ideas o pensamientos les surgen y
exteriorizarlos a las demdas personas. Es decir, todos ellos promueven que nos
cuestionemos las cosas, establezcamos explicaciones y adquiramos diferentes opiniones.
Segun Hernandez et al. (2019), fomentando metodologias de aprendizaje que impulsen a
los alumnos y alumnas a indagar y ampliar su manera de pensar, aportara un aprendizaje
de los contenidos, asi como un desarrollo de las competencias, fundamentalmente en la
de aprender a aprender.

Ademas, como afirman Cafas, Garcia y Pinedo (2017) “a medida que los alumnos tienen
mMAs experiencia en estos ejercicios, son mas eficaces en los movimientos de pensamiento
y generan ideas mas elaboradas y profundas que los llevan a un conocimiento mas
exhaustivo de los contenidos” (p. 11). Por lo que sera fundamental trabajar de forma
constante con este enfoque para lograr los beneficios y ayudar al alumnado en su

desarrollo integral.
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4. PROPUESTA DE INTERVENCION

5. 1 Contexto educativo
A pesar de no llevar a la préctica dicha propuesta de intervencion, tomaré como referencia
el aula donde desarrollé mi Practicum 11, es decir, para un colegio rural del municipio de
La Losa, ubicado en la provincia de Segovia. Dicho centro, denominado CRA EI Encinar,
es de caracter publico y de linea uno. Asimismo, mas concretamente me basaré en la clase
de 3°y 4° de Educacién Primaria, formada por un total de 15 alumnos y alumnas, de los
cuales nueve son de cuarto y seis de tercero. De esta manera, el rango de edades del
alumnado abarcaria desde los 8 a los 10 afios, por lo que basandonos en Piaget (1976),
hablariamos del Periodo de Operaciones Concretas con una serie de caracteristicas
especificas como, un mayor control emocional y motriz, una integracion grupal y
aceptacion de normas, un aumento de su atencién, memoria y curiosidad, un gran avance
con sus aptitudes fisicas y un pensamiento mas organizado y racional.
Dentro del grupo encontramos varios alumnos inmigrantes, como es el caso de un nifio
britinico y otro de Senegal, pero al llevar varios afios en el centro no presentan
dificultades de idioma, estan bien integrados en el aula y tienen muy buena relacion con
todos.
Por otro lado, respecto al alumnado con necesidades educativas, resaltar inicamente la
situacion de un nifio, que sale del aula para refuerzo de las areas de Lengua y Matematicas,
ya que necesita mas atencién individualizada que el resto de alumnos y alumnas. Ademas,
es un nifio que posee ciertas dificultades respecto a la canalizacion de sus emociones, con
una baja tolerancia a la frustracion, y habitualmente tiene actitud triste y pasiva.
De esta manera, puede que a traves del trabajo de esta propuesta sirva como estrategia
para mejorar, en mayor o menor medida, la situacion del nifio sin verse excluido de su

grupo trabajando conjuntamente con sus comparieros y comparieras.
5. 2 Planificacion curricular

5.2.1 Objetivos
Teniendo en cuenta la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, por el que se establecen los

objetivos de la etapa de Educacion Primaria, podemos distinguir uno de ellos, el cual
expone lo siguiente: “Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e

iniciarse en la construccion de propuestas visuales y audiovisuales.”
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Asimismo, mas concretamente con dicha propuesta determinamos como objetivos
principales, introducir nuevos modos de Expresion Artistica y Corporal al alumnado, y
potenciar la reflexion a través del Pensamiento Visible.
Ademas, se proponen algunos objetivos especificos:
- Conectar el movimiento artistico, la Performance, con el contenido de la
Expresion Corporal planteando practicas interdisciplinares.
- Comprender el Pensamiento Visible, para lograr interiorizar los aprendizajes.
- Disefar précticas que estimulen al alumnado para explorar, expresar, disefar, y
reflexionar mediante el lenguaje artistico.

- Promover las posibilidades educativas que ofrecen ambas disciplinas.

5.2.2 Contenidos
Segun el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula
la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castillay Leon, teniendo en cuenta los cursos de tercero y cuarto de primaria, del area de
Educacidn Artistica, haremos referencia al Bloque 2: Expresion Artistica.
A continuacion, se expondran en la tabla los contenidos especificos trabajados en la

propuesta didactica.

Tabla 4: Contenidos de la E. Artistica aplicados en las sesiones.

BLOQUE 2: EXPRESION ARTISTICA (3°- 4° DE E. PRIMARIA)

- Manifestacion y descripcion de sensaciones y observaciones de forma oral.

- Exposicion de pensamientos sobre diferentes producciones artisticas.

- Construcciones artisticas a partir de la originalidad, plasmacion de ideas,
sentimientos y vivencias.

- Respeto por las obras del Arte Contemporaneo.

- Busqueda de informacion sobre la Performance y/o artistas de dicho movimiento.

Fuente: Elaboracion propia

Asimismo, se tendra presente también el area de Educacién Fisica, mas concretamente el
Blogue 5: Actividades fisicas artistico-expresivas, aplicando algunos contenidos

especificos relacionados con la propuesta, como los mencionados en la siguiente tabla.
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Tabla 5: Contenidos de la E. Corporal aplicados en las sesiones.

BLOQUE 5: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
(3° - 4° DE E. PRIMARIA)

- Experimentacion de las posibilidades expresivas del propio cuerpo.

- Utilizacién de objetos o materiales para complementar la expresién corporal.

- Expresion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, potenciando la
espontaneidad y creatividad.

- Improvisaciones artisticas con el lenguaje corporal.

Fuente: Elaboracion propia

5. 3 Metodologia
La metodologia para esta propuesta didactica es una herramienta fundamental, ya que a
través de ella pretendemos incentivar en el alumnado el pensamiento critico, asi como la
capacidad de reflexionar por si mismo, despertando interés en los contenidos. Asimismo,
buscamos desarrollar sus destrezas, facilitandoles instrumentos que les permitan
desarrollar su pensamiento.
Para ello, hemos empleado las Rutinas de Pensamiento, es decir, “practicas que facilitan
el pensamiento y ayudan a hacerlo visible, las cuales se aplican mediante estrategias
breves y faciles que buscan ampliar y profundizar el pensamiento de los estudiantes y dan
estructura a las discusiones de aula” (Arévalo et al., 2014, p.24).
Asi pues, en la siguiente tabla se exponen las Ruinas de Pensamiento escogidas.

Tabla 6: Rutinas de Pensamiento segln Richhart et al., (2014).

RUTINA DE

PENSAMIENTO PROCESO

Se emplea para originar discusion en el grupo, percibir
ideas previas, intereses y reflexionar sobre lo que se
ha aprendido.

Que sé, que quiero saber, que
he aprendido

A través de la visualizacion de algo, el docente
pregunta al alumnado qué ven; después va haciendo

Veo, pienso, me pregunto  cuestiones para que interpreten y reflexionen sobre
ello; por dltimo, el alumnado desarrolla preguntas
sobre lo que observan.
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Ayuda al alumnado a explorar varias perspectivas y
Un paso al interior puntos de vista sobre las cosas. Guiando a una
comprension mas creativa.

Sirve para fomentar la reflexion y exploracion de
Pienso, me interesa, investigo ideas, profundizando en lo que conocen y desconocen,
y estimuléndoles para investigar al respecto.

Fuente: Elaboracion propia

De esta manera, las Rutinas de Pensamiento estan enfocadas para fomentar la reflexion
del alumnado en relacion con diferentes obras de Performances que se facilitan. A partir
de su interpretacién, se pretende que los alumnos y alumnas perciban una forma de
reflexionar y exteriorizar sus ideas a los demas, a través de la expresién y comunicacion

tanto oral como corporal.

5. 4 Temporalizacion

La propuesta didactica se basa de cuatro sesiones, desarrollando cada una de ellas en una
semana diferente, por lo que duraria aproximadamente un mes. A continuacion, se expone

en la siguiente tabla.

Tabla 7: Programacion de las sesiones.

SESION 1 Actividad: Presentacién de la Performance.
. Actividad: Performance Black Sheep.
ESION 2 .. .
SESIO Actividad: Todos somos artistas performances.
2 Actividad: Performance Confession.
SESION'3 Actividad: Defendiendo derechos.
SESION 4 Actividad: Investigando sobre la Performance.

Fuente: Elaboracion propia
5. 5 Desarrollo de las actividades

- Sesion 1.
Actividad: Presentacion de la Performance.
Para comenzar la propuesta, se introducira al alumnado de primaria en el tema de la
Performance, para ello se llevara a cabo la Rutina de Pensamiento “Que sé, que quiero

saber, que he aprendido”. De esta manera, nos servira para comenzar el tema, conocer
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que ideas previas tiene el alumnado o sus intereses sobre ello. Posteriormente, se
visualizaran diferentes videos y fotografias sobre varias performances de artistas
relevantes como: “The Artist is present” y “The Kitchen” de Marina Abramovié;
“Antropometrias” de Yves Klein; o “Comfort Zones” de Allan Kaprow. Las cuales
emplean como medio la musica, la danza, la pintura o simplemente el cuerpo.

El alumnado observara el video, reflexionando sobre él, y en un folio escribiran lo que
cada uno crea oportuno, poniendo en comun las opiniones de todos. Ademas, se realizara
un debate sobre lo que crean que es la Performance segun los videos e imégenes, que
instrumentos utilizan, para que creen que lo hacen o que sentimientos expresan a través
de las obras. Asi pues, entre todos se creara una idea global sobre dicho contenido y a su

vez cada alumno o alumna desarrollard una reflexion personal.

- Sesion 2.
Actividad: Performance “Black Sheep”.
Se les presentard a los alumnos y alumnas la performance de Marina Abramovi¢, “Black
Sheep” (Figura 1). Asimismo, se desarrollara la Rutina de Pensamiento “Veo, pienso, me
pregunto”, dejandoles un tiempo para que cada uno interprete reflexivamente sobre dicha
obra, haciéndose preguntas como que piensan de lo que ven, que creen que pretende la
artista con ello o que sentimientos les despierta. Primero lo contestaran por escrito de

forma individual y posteriormente se pondra en comdn cooperativamente.

Actividad: Todos somos artistas performances.

Una vez que todos tienen una idea mental sobre el propdsito de dicha Performance, la
cual representa la diferencia y exclusion social. Se trabajara sobre ella, de forma que los
alumnos y alumnas sean los protagonistas de su propia Performance, es decir, a través de
grupos de tres personas crearan su propia obra respecto a dicho tema. Para ello, se iniciara
una lluvia de ideas, escribiendo en la pizarra palabras relacionadas como: desigualdad,
tristeza, bullying, pobreza, marginacion, entre otras. Se les dejara un tiempo para que
piensen sobre como lo quieren simbolizar y transmitir pudiendo utilizar carteles con
palabras, dibujos u objetos para complementar la accion, pero estando ellos mismo
inmersos en la representacion.

Cuando todos lo tengan creado se expondra a los demas compafieros y compafieras para

que entre todos se enriquezcan de ejemplos y recursos, asi como para que den su opinién
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al respecto, sugiriendo propuestas de mejora. Siempre desde el respeto y con buena

actitud.

- Sesion 3.

Actividad: Performance “Confession”.

Se mostrara al alumnado la Performance de Marina Abramovi¢, “Confession” (Figura 2).
Asimismo, a través de la Rutina de Pensamiento “Un paso al interior”, exploraremos las
percepciones del alumnado en relacion con dicha obra, para ver que pensamientos o ideas
tienen o con que pueden relacionarla respecto a sensaciones, situaciones o personajes que
les recuerden.

Una vez expuestas las respuestas de cada uno y los diferentes puntos de vista,

trabajaremos en relacion con dicha Performance en la siguiente actividad.

Actividad: Defendiendo derechos.

Como propuesta para trabajar inspirandose en la Performance de Abramovi¢ de la sesion
anterior, vamos a utilizar la interpretacion de dicha artista, pero simplificando el concepto
para que el alumnado lo comprenda. De esta forma, Abramovi¢ trata de mostrar como el
animal, en este caso el burro, permanece con la mirada fija en ella atn sin entender lo que
le estd contando. Para lo cual, en el aula trabajaremos en torno a la idea de cémo se
aprovechan las personas de los animales en relacion con el maltrato, la cautividad, la
desatencion o el abandono. De forma que utilicemos la Performance como instrumento
para defender los derechos de los animales.

Para ello, dividiremos al alumnado por parejas, siendo uno de ellos la persona y otro el
animal. Asimismo, crearan dos carteles con una palabra cada uno, de forma que el animal
Ilevard uno que transmita su situacién y la persona otro que defienda sus derechos, es
decir, buscando anténimos. Por ejemplo: maltrato-proteccion, cautividad-libertad o
desatencién-cuidados. Seran los propios alumnos y alumnas los que creen dichas parejas
de palabras, sirviendo el docente como guia. Si los nifios y nifias no fuesen capaces, el
profesor les comunicaria diferentes situaciones o sucesos de la realidad relacionados con
dichos conceptos para que ellos mismos sean quien los propongan.

Al acabar los carteles, los alumnos y alumnas comenzaran representando la situacion que
hayan escrito en contra de los derechos animales, motivando a que exterioricen los

sentimientos vinculados a ese concepto (tristes y pasivos). Posteriormente, se cambiaran
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los carteles y deberan exteriorizar las emociones en relacion con esos derechos (felices,
enérgicos y animados).

Esta representacion primero se realizara en el patio, sin publico, y después se realizara en
la hora del recreo para que las demas clases los vean, y a través de diferentes papeles
anonimos expongan que les ha transmitido, manifestando sus puntos de vista.
Finalmente, dichos papeles se leeran en el aula y observaran de que manera les ha llegado

a otros compafieros y comparieras.

- Sesion 4.

Actividad: Investigando sobre la Performance.

Para acabar la propuesta se llevara a cabo la Rutina de Pensamiento “Pienso, me interesa,
investigo”. De esta manera, se busca que los alumnos y alumnas anoten las ideas que han
ido captando de la Performance a traves de las diferentes sesiones, reflexionen sobre que
conceptos les gustaria aprender mas o descubrir y a través de trios realicen una
investigacion sobre algun aspecto del tema, dejando libertad para que ellos mismos elijan.
A la semana siguiente, a modo presentaciones, se expondra a la clase todo lo que hayan

encontrado, sobre aspectos que les hayan llamado la atencion o curiosidades al respecto.

5. 6 Evaluacion

En esta intervencion educativa el principal instrumento de evaluacion es la observacion
directa del docente al alumnado, ya que estara controlando todo lo que ocurra en el aula,
examinando los progresos que vayan consiguiendo, las dificultades que presenten, la
participacion activa de cada uno o el interés que tengan en la préactica.

Asimismo, otro instrumento que sirve como método de evaluacion en las sesiones son las
Rutinas de Pensamiento, ya que estas facilitan al docente el conocimiento sobre el
progreso de cada estudiante, de manera que permiten mostrar el conocimiento previo de
cada uno, las ideas que van manifestando, asi como los conocimientos gque van obteniendo
y las reflexiones que realiza cada estudiante. Es decir, van mostrando todo el proceso de
ensefianza-aprendizaje de cada alumno y alumna.

De esta manera, se complementara cada Rutina de Pensamiento a través de una tabla con
diferentes items, como la que aparece a continuacion, para analizar mas exhaustivamente

la participacion de cada estudiante.
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Tabla 8: Evaluacion de las Rutinas de Pensamiento.

ITEMS EVALUABLES

VALORACION

1 2 3 4

Participa espontdneamente.

Profundiza en los temas abordados.
Aporta respuestas originales y creativas.
Conecta conocimientos.

Atencidn e interés sobre la actividad.

Ofrece pensamientos criticos.

Fuente: Elaboracion propia

Haciendo referencia nuevamente al Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se

establece el curriculo de Educacion Primaria en Castilla 'y Leon, se han seleccionado los

criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje relacionados con los contenidos

elegidos, para evaluar las diferentes sesiones desarrolladas.

Mediante la siguiente tabla se exponen los criterios de evaluacion y estandares de

aprendizaje especificos de la Educacion Pléastica, del Blogue 2: Expresion Artistica.

Tabla 9: Criterios y estandares especificos de la E. Artistica.

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Identificar ideas o0 pensamientos,
transmitiéndolos de manera oral a los
demas.

Conocer manifestaciones artisticas del
Arte Contemporaneo.

Representar ideas Yy sensaciones
mediante la creacion de performances.
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Reflexiona sobre las diferentes
producciones artisticas.
Sabe exteriorizar sus conocimientos al

resto de comparieros y comparfieras.

Reconoce y valora las manifestaciones
artisticas trabajadas.

Aprecia las posibilidades que ofrecen
las performances.

Desarrolla su propia obra artistica,
siendo este el protagonista de ella.
Transmite las emociones requeridas.



Recabar informacion para ampliar
conocimientos, e intercambiarlos con

otros comparieros y comparieras.

Lleva a cabo investigaciones en grupo,
respetando las diferentes ideas vy
colaborando con la tarea.

Fuente: Elaboracion propia

Por otro lado, se exponen a continuacién los criterios de evaluacion y estandares de

aprendizaje especificos de la Educacion Fisica, del Bloque 5: Actividades fisicas artistico-

expresivas.

Tabla 10: Criterios y estandares especificos de la E. corporal.

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Utilizar los recursos expresivos del
cuerpo, de manera  creativa,
transmitiendo emociones e ideas.

Valorar y respetar la propia realidad
corporal y la de los demas, mostrando
actitud critica.

Representa situaciones o ideas utilizando
la expresividad del cuerpo.

Emplea el cuerpo como instrumento para
reivindicar algo.

Muestra interés y participa en actividades
artistico-expresivas.
Mantiene una conducta respetuosa.

Fuente: Elaboracion propia

En conclusion, a través de los distintos instrumentos y estrategias de evaluacion expuestos

anteriormente, conseguiriamos abarcar todos los aspectos relevantes que engloban el

proceso de ensefianza-aprendizaje. Es decir, se tendria en cuenta tanto habilidades

expresivas y comunicativas como destrezas del pensamiento critico.
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5. CONCLUSIONES DEL TRABAJO

Con la realizacion de este trabajo y el estudio de los diferentes contenidos abordados, he
podido formarme sobre dmbitos que apenas conocia, los cuales me pueden servir y
enriquecer para mi futura docencia. De esta manera, a través de los diferentes
conocimientos, he podido observar las grandes posibilidades que ofrecen, concretamente
en el ambito de la educacion.

Gracias a esta experiencia me doy cuenta de lo relevante que es saber y entender en
profundidad aquello que pretendemos ensefiar. Trabajar con evidencias y desarrollar un
marco teorico te aporta una percepcion completa del tema, asi como numerosos recursos
para plantear y aplicar las actividades, actuar en base a las incertidumbres del alumnado
0 a las situaciones que puedan aparecer. Seria interesante llevar a cabo este proceso con
todo lo que utilizamos en el aula y de este modo impregnarnos de toda la informacién
relativa, para ensefiar con seguridad y confianza, sacando el maximo provecho.
Respecto a la propuesta educativa, por un lado, mediante la utilizacion de la Performance,
como herramienta pedagdgica, el alumnado ha potenciado sus capacidades expresivas,
creativas y comunicativas, a través de la exploracion y experimentacion de su propio
cuerpo. Y, por otro lado, con el trabajo de las Rutinas de pensamiento, se ha introducido
el Pensamiento Visible, para promover una ensefianza significativa y una cultura de
pensamiento en el aula. Por tanto, mediante el empleo de ambas estrategias se logra
obtener una propuesta que aporte un desarrollo integral a los alumnos y alumnas.
Ademas, considero que es una intervencion adecuada y apropiada para el nivel de
Educacion Primaria. Ya que en esos cursos es esencial fomentar la autoexpresion creativa
para reforzar el conocimiento de si mismo como la canalizacién de sus emociones, sin
olvidar el desarrollo de sus habilidades cognitivas y reflexivas, para facilitarles una
asimilacion de conocimientos y una actitud critica ante la sociedad. Esta combinacion de
ambas destrezas, creativas y reflexivas, es importante tenerlas en cuenta ya que se
complementan y potencian mutuamente.

Es una propuesta que podria aplicarse tanto a niveles mas bajos como Infantil, otorgando
mayor peso a la expresion y creatividad, con contenidos reflexivos mas simples. Como a
niveles superiores como Secundaria, trabajando creaciones mas complejas y

profundizando mas en la reflexion de contenidos.
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A continuacién, para mostrar de qué manera se han logrado los objetivos planteados en

la realizacion de este Trabajo Fin de Grado, se afiade la siguiente tabla, indicando la

relacion existente.

Tabla 11: Objetivos y su consecucion en el trabajo.

OBJETIVOS

Desarrollar una propuesta de
intervencion educativa a través de
la Performance, enlazada con la
Expresidon Corporal y utilizando el
Pensamiento Visible.

Indagar sobre el Arte, mas
concretamente acerca de la
Performance y sus posibilidades
educativas

Conocer el Pensamiento Visible,
aplicando  las  Rutinas  de

Pensamiento en las sesiones
realizadas.
Explorar los  aspectos mas
relevantes sobre la Expresion
Corporal.

Facilitar experiencias donde los
estudiantes puedan expresar y
comunicar mediante los diferentes
lenguajes artisticos.

ADQUISICION EN EL TRABAJO

Mediante la propuesta desarrollada, se puede
observar como se utiliza la Performance como
herramienta educativa, trabajando sobre ella.
Ademas, el tema transversal es la Expresion
Corporal debido a la exteriorizacion de
sensaciones que llevan a cabo en las creaciones
con su propio cuerpo. Y a su vez, a través del
empleo de las Rutinas de Pensamiento, se
visibiliza el pensamiento del alumnado.

Con la investigacion llevada a cabo sobre el
Arte y la Performance, se ha podido conocer y
comprender todo lo que abarca, y el potencial
que presenta.

Gracias al estudio realizado, se ha facilitado la
comprension de dichas estrategias,
posibilitando su aplicacion en las sesiones
realizadas.

A través de la realizacion de este trabajo, ha
favorecido el conocimiento mas profundo
sobre el tema y como relacionarlo con dicho
movimiento artistico.

Con las diferentes actividades desarrolladas en
la propuesta, se consigue promover la
creatividad del alumnado, exteriorizando sus
emociones y transmitiéndolas a los demas.

Fuente: Elaboracion propia

Por ultimo, resaltar que este trabajo es solo una pequefia aproximacion o modelo de lo

gue podria ser una integracion de estas experiencias en el ambito educativo.
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6. LIMITACIONES Y PROPUESTAS DE FUTURO

La principal limitacién del trabajo ha sido la puesta en préctica ya que no se ha podido
llevar a cabo en el aula, por lo que no se ha comprobado realmente su utilidad o la
resolucion con el alumnado. Siendo esto un aspecto bastante importante ya que en la
practica es cuando valoras y observas el potencial de esa intervencion, los cambios que
requiere o las dificultades que presenta.

En relacién con las propuestas de futuro mencionar que, a pesar de trabajar
principalmente con la artista Marina Abramovic¢ y sus performances, se podrian abarcar
diferentes artistas de este movimiento artistico contemplando las relaciones o similitudes
que presentan, asi como las diferencias que muestran en sus obras. De manera que logren
los conocimientos a través de establecer conexiones de pensamiento.

Ademas, como se ha observado en las sesiones, la utilizacion de las performances se ha
aprovechado para reivindicar un tema en particular, por lo que puede ser un método para
plantear diferentes situaciones o problematicas y trabajar sobre ellas.

Asimismo, respecto a las Rutinas de Pensamiento, son estrategias flexibles que se pueden
emplear en cualquier area de Educacién, siendo un instrumento muy destacado tanto para
fomentar el pensamiento critico, como para constatar el aprendizaje y los conocimientos
del alumnado. De igual modo, a través de su constante aplicacion, los estudiantes se
familiarizan con ellas, lo que facilita un pensamiento méas profundo y reflexivo.

Por altimo, como he mencionado anteriormente, es una propuesta que podria plantearse
en los diferentes niveles educativos, con las modificaciones o adaptaciones que se precise

segun la evolucion de los alumnos y alumnas.
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8. ANEXOS

Figura 1: Performance “Black Sheep” de Marina Abramovic.

Figura 2: Performance “Confession” de Marina Abramovic.
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