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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado se interesa por la ensefianza de valores en la etapa de Infantil a
través de la implementacion de juegos musicales infantiles como un recurso educativo motivador
del aprendizaje de actitudes, valores y habilidades sociales necesarios para vivir en sociedad,

configurando una propuesta de ensefianza innovadora y ludica para el alumnado.

Este documento se divide en tres apartados fundamentales. En el primer apartado, se recoge
informacidn teorica, historica y practica sobre la importancia de los valores y los juegos musicales
En el segundo apartado se presenta la propuesta didactica y los resultados obtenidos tras su
implementacion en el CEIP «Martin Chico» situado en el barrio de San Lorenzo, Segovia.
Finalmente, en el tercer apartado se reflejan las conclusiones del proyecto las cuales nos permiten
conocer si los objetivos planteados al principio se han logrado cumplir.

El proyecto se cierra con un apartado de anexos en donde se incluyen los objetivos y contenidos

curriculares, las actividades en tablas y el material disefiado y elaborado.

Palabras clave

Educacion Infantil, Juegos musicales, Educacién de Valores, Musica.
ABSTRACT

This Final Degree Project is interested in the teaching of values in the infant stage through the
implementation of children's musical games as an educational resource that motivates the learning
of attitudes, values and social skills necessary to live in society, configuring an innovative and

playful teaching proposal for students.

This document is divided into three main sections. The first section contains theoretical, historical
and practical information on the importance of values and musical games. The second section
presents the didactic proposal and the results obtained after its implementation in the CEIP
"Martin Chico" located in the neighborhood of San Lorenzo, Segovia. Finally, the third section
reflects the conclusions of the project, which allow us to know if the objectives set at the beginning

have been achieved.

The project closes with a section of annexes where the objectives and curricular contents, the

activities in tables and the designed and elaborated material are included.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado se centra en una investigacion sobre el uso del juego
musical como un recurso educativo para educar en valores en la etapa de Educacion
Infantil. Méas especificamente, se examinan las posibilidades que el juego musical ofrece
para la ensefianza de diversos valores como es la cooperacion, la confianza, la igualdad y
la autonomia personal entre otros. Para ello, primeramente, se analizan diversas
documentaciones e investigaciones que avalan la importancia de la musica y el juego
musical en el desarrollo integral del alumnado, asi como la educacion en valores en esta
etapa educativa, favoreciendo consigo a los procesos de ensefianza-aprendizaje en el

alumnado.

El TFG se encuentra dividido en tres partes. En la primera se expone un marco tedrico en
donde se lleva a cabo una investigacion documental para sintetizar y analizar los aspectos
mas importantes del tema seleccionado: historia, clasificacion, origen y
conceptualizacion entre otros, incorporando en cada apartado una serie de conclusiones
propias.

En el segundo apartado se presenta la propuesta didactica. Para llevar a cabo esta
propuesta generando beneficios de Educacién Infantil se realizan una serie de juegos
musicales que nos ayudan a mostrar que tanto la transmision de valores como la musica
poseen gran relevancia en la educacién. No solo se emplea el juego como un método de
disfrute y motivaciéon para el alumnado, sino que con la realizacion de los diversos juegos
musicales podemos lograr la transmisién de una serie de valores fundamentales para
aprender a vivir en sociedad. Dicha propuesta esta disefiada y contextualizada para un
aula de 5-6 afios correspondiente al 3er. nivel del segundo ciclo de Educacion Infantil en

el Centro CEIP «Martin Chico» del barrio de San Lorenzo, Segovia.

Con esto ultimo nos adentramos en el contexto dénde se van a aplicar los valores y cual
va a ser el momento adecuado para su transmisién. Los valores deben y pueden aplicarse
en cualquier momento de la jornada escolar, son una fuente de trabajo que se ha de reforzar
todos los dias. Por ello, se han seleccionado un conjunto de estrategias motivadoras que
permiten crear un clima de desarrollo y confianza en el aula. Sin embargo, para llevar a
cabo esta propuesta se parte de las caracteristicas del alumnado, de su nivel de desarrollo

y de las caracteristicas del centro. Ademas, se realiza una seleccion y secuenciacion
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de objetivos, contenidos y criterios de evaluacion siguiendo y tomando como referencia la
normativa estatal, es decir, Real Decreto 1630/2006 de 29 de diciembre por el que se
establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacidn Infantil, y del Decreto
122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la

Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla'y Leon.

Para lograr todo esto, es necesario emplear nuevos métodos de ensefianza, ya que lo
importante aqui es que los nifios aprendan a través de los juegos musicales, que disfruten
y experimenten las posibilidades de expresién y comunicacion que pueden realizar con

sus cuerpos y con ello aprendan de forma directa o indirecta una serie de valores.
2. JUSTIFICACION Y COMPETENCIAS

Me he decantado por la realizacion de este tema dedicado a la ensefianza de valores y
juegos musicales ya que en el periodo de Educacion Infantil son dos de los aspectos que,
desde mi punto de vista, mas benefician al desarrollo integral del alumnado y a su

capacidad de integracion en la vida en sociedad.

Los valores constituyen una parte esencial del desarrollo humano, orientando y guiando
al alumno en su desarrollo como persona, integracion y aceptacion social en el medio en
el que se desenvuelve, por lo que comenzar a trabajar estos valores a edades tempranas
constituye un factor decisivo en la configuracién y formacion de la personalidad y
desarrollo del alumno.

Durante estos cuatro afios de formacion como maestra de Educacion Infantil, he podido
observar como la ensefianza de valores se ha convertido en un eje fundamental dentro de
la formacion integral del alumnado de esta etapa educativa, siendo el punto de partida

para los procesos de socializacion e inclusion del alumnado.

Para la mejora de los procesos de ensefianza dentro de las escuelas, se implementan los
juegos musicales como un medio de ensefianza para el aprendizaje de los valores. La
musica es un medio de expresion que se encuentra presente en la vida del alumnado desde
su nacimiento por lo que utilizar este medio como un método de ensefianza favorece el

aprendizaje de los diversos valores a trabajar.
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El juego ha sido siempre un elemento motivador para el alumnado puesto que con él se
desinhibe y aprende mientras disfruta de manera inconsciente, por lo que incorporar este
medio como método de ensefianza potenciard la participacion y la atencion del alumnado

en las actividades.

Respecto a la estructura del trabajo de fin de grado, como bien he mencionado en el
apartado anterior, esta se divide en dos partes. En la primera, se exponen los beneficios
de la educacion musical y los valores a través de la musica, mientras que en el segundo

apartado se presenta la propuesta educativa y su implementacion en el aula.

Tras la elaboracién de la propuesta se sacan una serie de conclusiones y se analizan los

datos obtenidos.

La elaboracion de este Trabajo Fin de Grado ha servido a su autora para desarrollar las
competencias del Grado en Educacion Infantil contempladas en la ORDEN
ECI1/3854/2007, del 27 de diciembre, y mas concretamente las establecidas para la

realizacion del Trabajo Final de Grado:

- Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva
globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional,
psicomotora y volitiva.

- Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a
las singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la
equidad y al respeto a los derechos humanos.

- Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucion pacifica de
conflictos. Saber observar sisteméaticamente contextos de aprendizaje y convivencia
y saber reflexionar sobre ellos.

- Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demas.
Promover la autonomia y la singularidad de cada estudiante como factores de

educacion de las emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia.

- Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo en los estudiantes.
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3. OBJETIVOS

Con este trabajo de Fin de Grado se pretenden alcanzar varios objetivos:

1. Realizar un acercamiento a las aportaciones de la educacion musical y de forma
especifica a las de los juegos musicales infantiles a través de una revision de la
literatura cientifica existente a nivel nacional e internacional.

2. Justificar la importancia de trabajar la educacion en valores y la educacién musical en
la etapa de 0 a 6 afios para una educacion integral de los nifios de Infantil.

3. Desarrollar una propuesta educativa en la etapa de Infantil en el CEIP “Martin Chico”
de Segovia, a través de juegos musicales infantiles que contribuya al fomento y
educacion en valores de los destinatarios.

3.1. Contextualizar el entorno educativo, social y econémico y las caracteristicasdel
aula 'y alumnado donde se va a implementar la propuesta didactica.

3.2. Seleccionar y secuenciar los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion del
real Decreto 1639/2006, del Decreto 122/2007 y de la programaciéndidactica.

3.3. Presentar la metodologia implementada a lo largo de la propuesta.

3.4. Determinar los recursos materiales, humanos y temporales empleados en la
propuesta educativa.

3.5. Disefar la evaluacién de todos los agentes intervinientes en la programacion
didactica para conocer el grado de aprendizaje del alumnado, actuacién docente
y de la propuesta didactica.

4. Exponer los resultados de la implementacién de la propuesta educativa en el CEIP
“Martin Chico” de Segovia.

5. Establecer unas conclusiones y una valoracion personal tras el disefio,

implementacion y evaluacion de la propuesta de intervencion.

4, FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. La educacion musical en infantil

Aun cuando la historia nos muestra el efecto formativo de las artes asociado
tradicionalmente de manera exclusiva a su valor estético, desde del pasado siglo a las
actividades artistica se las atribuye la capacidad de influir integralmente en la persona
humana, no solo en los aspectos sensoriales y afectivos sino en el desarrollo intelectual y
social (Gainza, 2011).
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La defensa desde las neurociencias de la importancia educacion musical en la ensefianza
se centra en los beneficios que aporta a otras &reas curriculares como la mejora del
lenguaje, razonamiento matematico, inteligencia musical o el rendimiento académico en
general (Halam, 2010, 2015), pero también su defensa viene dada por el valor intrinseco
de la propia masica como algo innato al ser humano (Peretz, 2006; Welch, 2005), que
requiere la utilizacion del cerebro de forma globalizada (Schlaug, Jancke, Huang, Staiger,
y Steinmetz, 1995) y que contribuye al desarrollo fisico, social y de bienestar (Halam,
2010), emocional (Davies, 2010), ademas del creativo (Arostegui, 2012 citado en
Pefalba, 2017).

Ademas de esta defensa desde estudios neurocientificos, son muchos los autores que

defienden la importancia de la educacion musical en el curriculo de Infantil.

La musica desde edades tempranas es capaz de desarrollar capacidades cognitivas,
perceptivas y expresivas en los escolares (Diaz y Giraldez, 2007). La masica favorece el
aprendizaje de aspectos como la lengua, las matematicas, los valores, el desarrollo
intelectual, afectivo, fisico, psicomotor, interpersonal, y neuroldgico (Lorenzo, 2017).
Ademas, mejora en el infante diversos aspectos como la concentracion, el autocontrol, la
memoria, formacién de habitos, la tolerancia, la cooperacion, la buena convivencia, la

integracion grupal, la sensibilidad (Conejo, 2012).

Sun (1969) afirma que la buena musica proporciona a las personas en general y a los nifios
en particular tranquilidad, virtud, amor, felicidad y placer; asi como sanar el corazén y

establecer amistades y uniones entre ellas.

La justificacion sobre el valor educativo de la musica también se realiza desde la teoria
cientifica de las inteligencias multiples de Gardner (1995) que se fundamenta en la
concepcidn de todas las inteligencias con igual consideracién y en la vision de la musica
como una inteligencia autonoma, susceptible de ser desarrollada como el resto de las
inteligencias con las que interacciona (linguistica, logico-matematica, espacial,

cinestésica-corporal y personal) (Riafio y Diaz, 2011).

La educacion musical en la etapa de Infantil debe ofrecer estimulos musicales capaces de
desarrollar la inteligencia musical posibilitando el desarrollo de las restantes inteligencias,

al trabajar todas ellas de forma coordinada (Gardner, 1995) en aras del desarrollo
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integral y conjunto de las capacidades de los infantes (Akoschky, Alsina, Diaz & Giréldez,
2009).

Sloboda (1995, 2005) identifica cinco factores que influyen en el desarrollo de las
habilidades musicales y por tanto de la inteligencia musical: 1). Facilitar experiencias
musicales en la infancia; 2). Asegurar altos niveles de précticas; 3). Apoyo familiar
adecuado; 4). Ambiente ludico y relajado en las aulas en la infancia; 5). Experimentar
emociones positivas por medio de la masica (Ibarretxe, 2010). A estos factores Campbell
(2001) afade que el estimulo musical debe ir seguido de silencio y reflexién; si no, se

podrian perder los beneficios.

La masica deberia ser pues una disciplina infaltable en la formacion del nifio por las
virtudes que hacen de ésta una experiencia peculiar, Unica e insustituible para la existencia
humana. Las razones fundamentales que nos llevan a adherir a este posicionamiento, en
el momento actual y por orden de prioridades serian en opinion de la prestigiosa pedagoga

musical Hemsy de Gainza (2004):

e Lamausica es un derecho humano (argumento ético).

e Lamdsica es una intervencion trascendente, un lenguaje universal (argumento
cientifico y cultural).

e Una herramienta privilegiada de intervencidon social (argumento pragmatico: de

necesidad y aplicacion social).

Sin embargo, no todas las actividades que se realizan en la escuela contribuyen a la
formacion musical, especialmente cuando esta es entendida como un proceso de
participacion activa e intencionada en diferentes situaciones y contextos en los que
creadores, intérpretes y oyentes comparten una misma experiencia (Giraldez, 2014). Si
partimos de esta concepcion de la musica en la escuela solo aquellas actividades
musicales compartidas, ricas y significativas lograran desarrollar la musicalidad en el
nifio (Froehlich, 2011).

Ademas, el profesorado debe apostar por un curriculum musical equilibrado, amplio y
progresivo, en el que la espontaneidad, la participacion, el intercambio y la interaccién de
experiencias configuren un perfil pedagdgico-didactico que facilite a los nifios su natural

capacidad creadora (Diaz, 2014), pero para ello es necesaria una formacion completa y
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y especifica en la formacion inicial de los futuros maestros de Infantil. En este sentido,
los maestros de Infantil no se sienten preparados para desarrollar précticas de calidad y
fomentar el desarrollo musical en la etapa de infantil (Bresler, 1994; Bolduc, Evrard,
2017).

Un andlisis pormenorizado de los Planes de estudio del Grado en Educacion Infantil en
diversas universidades espafiolas muestra que los créditos ECTS obligatorios destinados
a la formacion musical oscilan entre [6 y 12] mientras que los optativos entre [6 y 30].
(Ver Tabla 1). En la Universidad de Valladolid en concreto se trata de 6 ECTS
obligatorios en todos los campus y 18 ECTS optativos para los Campus de Palencia,
Segovia y Valladolid para aquellos alumnos que cursan una mencién vinculada con las
areas de expresion®. Una formacion a todas luces insuficiente para una educacion musical

completa y suficiente en la etapa de Infantil de 0 a 6 afios.

Tabla 1. Formacion en Educacion Musical en el grado de Educacion Infantil en

diferentes universidades.

Universidades Créditos ECTS E. Musical

Obligatorios Optativos
Universidad del Pais VVasco 12 9
Autonoma de Barcelona UAB 8 30
Auténoma de Madrid 6 30
Complutense de Madrid 12 18
Universidad de Granada 6 12
Universidad de Valencia 6 6

Fuente: elaboracion propia

Atendiendo al enriquecimiento que la musica puede aportar a la vida cognitiva, social,

emocional y psicoldgica de las personas (Diaz, 2014) podemos afirmar que la musica es

1 Mencidn en el Grado de Educacion Infantil vinculada con las areas de expresion:
Expresion, Comunicacion Artistica y Motricidad
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un elemento esencial de la vida de todo ser humano, incluso antes de nacer. En la etapa
de Infantil, la musica se configura como una herramienta muy valiosa e insustituible para
el desarrollo integral del nifio, ademas del apoyo que puede desempefiar al desarrollo del
aprendizaje de otras areas del curriculum de esta etapa educativa (atendiendo a su valor

motivador y a la ensefianza globalizada e interdisciplinar que la caracteriza).

En definitiva, la ausencia del curriculum de la educacion musical no esta justificada y
tampoco puede estar a merced de los legisladores en base a su importancia como

acabamos de ver en la formacién integral de los infantes.
4.2. La educacion en valores y la educacién musical en infantil

Los valores son metas intencionales deseables que actian como principios rectores en la
vida de una persona o grupo (Bozkur, 2019). Son reglas que afectan a los individuos, sus
pensamientos, toma de decisiones y sentimientos (Schwartz, 1994). El valor constituye
un modelo ideal de realizacion personal, una creencia basica a través de la cual
interpretamos el mundo y atribuimos significado a los acontecimientos de nuestra vida
(Ortegay Minguez, 2001). Los individuos acttan de acuerdo a sus valores en sus acciones
sociales, actitudes, juicios morales, ideologias, evaluaciones y justificaciones, al
compararse con los demas, en los intentos de expresarse e influir en otros (Rokeach,
1973). Pueden prevenir comportamientos que no se toleran actuando como un mecanismo

de control en las conductas de los individuos (Sapsaglam & Omeroglu, 2016).

Aunque en el pasado esta educacion en valores ha estado relegada en la praxis educativa,
en las dos Gltimas décadas han proliferado publicaciones referidas a la educacion en
valores de caracter teorico, pero incluyendo propuestas practicas. De igual modo, los
actuales curriculos en todos los ambitos educativos hacen especial hincapié en los
objetivos y competencias relacionadas con las actitudes y los valores, fundamentalmente
como elementos transversales que comparten todas las materias del curriculo (Lorenzo,
2017). Entre ellos, la educacion moral y civica, educacion sexual, educacion vial,
educacion ambiental, educacion del consumidor, educacion para la salud, educacion para
la igualdad y educacion para la paz. Estos temas transversales tienen un contenido
fundamentalmente valoral y actitudinal (Alonso Escontrela et al., 2003).
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Existen estudios que muestran que los valores adquiridos por las personas en su primera
infancia juegan un papel vital en el desarrollo de la personalidad, los habitos, las actitudes
y los juicios de valor de su yo adulto (Kandir y Alpan, 2008). La adquisicion de valores
por parte de los nifios durante el periodo preescolar es vital para asegurar una sociedad
moralmente sana. La base de la adquisicion de todos estos valores se establece en la
educacion en el periodo preescolar (Atabey y Omeroglu, 2016).

En la actualidad la tecnologia ha proporcionado numerosos beneficios para la educacion
de los nifios. Sin embargo, ha tenido un impacto negativo en la inculcacion de valoresen
los nifios debido a los cambios sociales provocados por los avances en la ciencia y
tecnologia, que han generado un nuevo modelo familiar caracterizado por una reduccion
significativa del tiempo que un nifio pasa con sus familiares. Esto ha aumentado la
capacidad del individuo para actuar individualmente (Alpoge, 2011). En este contexto,
las escuelas y las familias deben garantizar que los nifios adquieran valores sociales
(Ozturk & Can, 2020).

Los valores sociales definen y dan forma a las sociedades que los adoptan (Naylor &
Diem, 1987). Todos los valores del individuo, que esta obligado no s6lo a vivir solo sino
también a vivir una vida social, constituyen valores sociales. Los valores que regulan las
relaciones de la sociedad con el individuo y el individuo con la sociedad estan en los

valores sociales (Gungor, 2008).

Balat y Dagal (2006) sefialan que la educacion en valores debe incluirse en el curriculum
de Infantil porque afecta al éxito académico y relaciones de amistad de los nifios. En este
sentido, la inclusion de valores sociales como tolerancia, amor, honestidad, respeto,
responsabilidad, cooperacion, felicidad y paz en el curriculo educativo afecta
positivamente al desarrollo fisico, espiritual, mental y moral de los nifios (Albu, 2015).
Los nifios que adoptan e interiorizan los valores desde temprana edad se sienten seguros,
toman sus propias decisiones y resuelven sus problemas. La adopcién de valores también

contribuye a la felicidad de los nifios (Alpoge, 2011).

Durante el proceso de socializacion, los nifios se encuentran con varias reglas sociales y
comienzan a comprender las expectativas de las personas que los rodean para cumplir con
las reglas sociales (Dereli-Iman, 2014). La musica desde siempre ha sido utilizada por las

diversas culturas como un potente agente de socializacion y los atributos y efectos de
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la musica en la educacién en valores en el ser humano son conocidos desde la antigliedad
(Lorenzo, 2017). En este contexto, la educacion musical se convierte en una herramienta
fundamental con la que cuentan los maestros para lograr un aprendizaje de valores y la

expresion de sentimientos (Alonso, Pereira y Soto, 2003).

La participacion del nifio en experiencias musicales positivas es una herramienta para
promover aprendizajes conceptuales significativos, pero también comienza a interesarse
por las conductas y los comportamientos que rigen la sociedad en la que se desenvuelve,
y va adquiriendo y analizando nuevos métodos para relacionarse con el mundo a través
de los valores (Lorenzo, 2017), es decir, desarrolla competencias centradas en aprender a

vivir y a convivir (Cabedo- Mas y Diaz-Gomez, 2013).

De esta forma, la musica y los valores se configuran como una herramienta fundamental
que forma al nifio y le permite desenvolverse en la sociedad. Ademas, la musica como
elemento para la formacion en valores motiva al alumnado, fomenta la creatividad,
favorece la participacion y la integracion grupal (Conejo, 2012). En definitiva, la
educacion musical es eficaz para cultivar la armonia social, promover las interacciones
sociales e inculcar un sentido de la responsabilidad social en los nifios pequefios (Hallam,
2010) logrando con ello una educacion en valores transversal, global y plural (Herrera,
2007).

Esta educacion en valores en las aulas requiere una formacion del profesorado adecuada
que le permita desarrollar aquellas competencias, metodologias y herramientas necesarias
para una intervencion pedagogica que conduzca a la educacion en valores y actitudes de
los alumnos. Del profesor comprometido con la formacion en valores, saldran estudiantes

comprometidos en dichos valores (Lorenzo, 2017).

Se hace necesario un profesorado capaz de impulsar métodos educativos en educacién
musical que no solo promuevan el aprendizaje en la musica, sino también a través de la

musica (Chiva-Bartoll, Salvador-Garcia, Ferrando-Félix y Cabedo-Mas, 2019).

No obstante, para poder llevar a cabo la transmision de valores a través de la musica, es
necesario que las escuelas aborden este tema de forma sistematica, explicita e intencional.

La masica asi se convierte en un medio para plasmar vivencias y deseos, siendo a su vez
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un instrumento educativo para la expresion de sentimientos y valores (Alonso, Pereira y
Soto, 2003).

En este sentido, un contenido muy utilizado en las aulas de Infantil es el canto, que se ha
convertido en una actividad musical que favorece la aproximacion y la ensefianza de
muchos valores, siendo uno de los elementos vertebradores de la ensefianza musical
(Vicente, 2007). Ademas, el uso de canciones en las escuelas conecta al alumno con una
serie de emociones, sentimientos, suefios, etc., en donde se observa una vision del mundo
gue contiene aspectos cotidianos, fantasticos y la presencia de valores y contravalores. Es
decir, el ser humano se encarga de procesar la musica a través de partes del cerebro que
registran las emociones, los sentimientos y las sensaciones (Correyero y Melgarejo,
2010).

En definitiva, la educacién musical y la educacion en valores son objetivos esenciales
para el sistema educativo, puesto que ambos posibilitan la integracion a la sociedad que
nos rodea. La educacion musical orientada hacia proyectos socioeducativos implica un
modelo educativo comprometido con el aprendizaje de la masica como fin en si mismo
(Cabedo-Mas, 2014) y posibilita el desarrollo de competencias centradas en aprender a
vivir y convivir (Vicente y Azorin, 2013). La educacion tiene que ofrecer una formacién
para el “saber hacer”, pero también debe ofertar un dmbito en el “saber vivir”, siendo

necesario educar en la convivencia, respeto y tolerancia (Ortega y Minguez, 2001).
4.3. Los juegos musicales en infantil

El juego se define como un recurso educativo que permite que los nifios vayan
aprendiendo mientras ven y hacen, en vez de leer, escuchar y comprender. Es un medio
que mejora el desarrollo del lenguaje, el aprendizaje de nuevos conceptos y la adaptacion
social del alumnado mientras juegan, comprenden y experimentan (Onder, 2018). El
juego es considerado como una actividad basica en la educacion infantil atendiendo a que
facilita el aprendizaje (Zapata, 1990) y permite el desarrollo de todos los ambitos como
el psicomotor, afectivo, social e intelectual (Onder, 2018), por lo que debe convertirse en

el eje central del curriculum de Infantil (Mustafa, 2019).

A través del juego, el nifio corre, salta, trepa, patea, aprende a usar su cuerpo, persigue,

etc., lo que provoca que desarrolle y fortifique sus masculos, conozca y ubique su cuerpo

11
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y desarrolle aspectos culturales y emocionales (Meneses y Monge, 2001). Sinolvidarnos
que, en el juego, los motivos, las emociones y los sentimientos de los nifios estan
estrechamente relacionados con el desarrollo de la imaginacién, la fantasia y la
creatividad (Hedegaard, 2016).

La masica y el juego tienen muchos vinculos entre si (Schmitt, 2013) en base a que la
primera afiade a los segundos un componente ludico y creativo (Storms, 2003). Asi, una
forma optima de articular la madsica y la educacion en valores en la etapa de Infantil es
utilizar como herramienta principal a los juegos infantiles, que atnan la motivacion del
juego y de la musica favoreciendo el aprendizaje de valores, ademas de servir como medio

de transmision de valores culturales y sociales del pasado y del presente (Bozkur, 2019).

Los juegos musicales son estimulos que pueden desencadenar que los humanos
interaccionen. Todo el mundo necesita un estimulo sensorial para entender el medio
ambiente (Taufik, Wardono & Adhitama, 2018). La Unica manera de obtener la
informacion que percibe el cerebro es a través de la vision, sonido, tacto, sabor, olor y
movimiento. En los juegos musicales los elementos de la musica que se convierten en
estimulo estan estrechamente relacionados con la percepcién, asi la vision y el oido son
estimulados a través de los juegos y se adaptan a los estimulos visuales y auditivos que
implican (Jakob, Collier, & Book, 2015). Ademas, los juegos musicales favorecen la
ensefianza de la educacion musical desarrollando la expresion artistica y la exploracion y

el disfrute por los juegos musicales (Campbell, 1998).

Esta demostrado que los juegos musicales tienen efectos positivos en el alumnado, puesto
que fomentan y sirven como mediadores de las relaciones sociales promoviendo la
inclusién social y mejoran la adaptacion escolar, el disfrute en la realizacion de las
actividades y la transmision cultural del repertorio de canciones tradicionales (Pellegrini
y Blatchford, 2015). De hecho, la evidencia sugiere que los nifios construyen visiones del
mundo discriminatorias y prejuiciosas desde una edad temprana (Oberman, Waldron y
Dillon 2012; Ramsey, 2008) haciéndose necesario realizar actividades musicales en

Infantil que sirvan para educar en valores de igualdad, respeto y tolerancia.

En consecuencia, el juego musical se configura como una forma 6ptima de interactuar

con los demas y mejorar las habilidades sociales (Erwin, 2013).

12
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Los juegos musicales posibilitan la interaccion y comunicacion entre los nifios, y cuando
se realizan en los patios escolares las relaciones y los juegos son més libres del control de
los adultos (Baines & Blatchford, 2011), y es en donde los nifios juegan y se relajan para
luego volver al estado de calma del aula (Barila y Molineri, 2010). No obstante, el
potencial pedagdgico de los patios escolares es ignorado por las administraciones
educativas e incluso por los propios educadores (Erdem, 2018).

Para poder ensefiar los juegos los docentes deben regirse por una serie de principios

pedagdgicos (Meneses y Monge, 2001), también aplicables a los juegos musicales:

1. Conocer previamente el juego, su funcionamiento, los materiales y el espacio

necesario.
2. Motivar a los alumnos antes, durante y despues del juego.

3. El docente debe explicar el juego de manera sencilla antes de comenzar la
actividad y procurar que toda la clase esté atenta a sus explicaciones. Ademas,

tiene que dejar intervenir al alumnado en la realizacion de preguntas.
4. Realizar un ejemplo practico del juego que se va a realizar.

5. Hacer paradas de reflexion si el juego no funciona correctamente o existen

dudas.

6. Antes de la puesta en préactica del juego, debe ensefiar los fundamentos para

conseguir el desarrollo de habilidades y destrezas en los nifios.
7. Implementar variaciones en los juegos cuando el alumnado esté listo.

8. Cambiar de juego cuando el docente considere oportuno o cuando los nifios se

casen o aburran.
9. El docente debe involucrarse en el desarrollo del juego y mostrar interés.

10. Asegurarse de la participacion de todo el alumnado, y si alguno no participa

intentar averiguar por qué no lo hace.

11. Mostrar los peligros del juego si no se cumplen las normas establecidas.

13
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12. Crear grupos homogéneos y equilibrados en habilidad y fuerza.

13. No crear juegos de eliminacion, sino intentar que todos os alumnos participen

de manera activa y sin competiciones en los diversos juegos.

14. Si el grupo es muy grande se pueden crear subgrupos para mejorar la
participacion.

Por lo que respecta a la clasificacion de los juegos musicales, aun cuando existen
multiples clasificaciones resaltamos la clasificacién predominante en los cancioneros
infantiles basada en la accion implicada por el propio juego (Zamora, 2002). Asi

encontramos juegos de corro, comba, filas, percusion corporal, suertes, con pelota, ...

Tabla 2. Clasificacion de los juegos

TIPOS DE JUEGOS EJEMPLOS

Juegos de corro Al corro de las patatas, El patio de mi casa, Miguel Miguel
Miguel, El baile de Garbancito, Al pavo pavito pavo, Estaba
la pajara pinta, El corro chirimbolo, La foca Marisol, La
gallinita ciega, La tienda de churros, Dos patitos, El
tallarin, Latia Monica, Chipi chipi, A la zapatilla por detras,
Raton que te pilla el gato, La fiesta, Soy una taza, Anton
Pirulero, Patos pollos y gallinas, Fiesta de la fruta, Voy en
busca de un ledn, La pelota de ping-pong, El tren de la risa,
El baile de King-Kong, El pozo, Viajar en tren, Al auto de
mi jefe, La vaca lechera, Estaba la pastora, Juan pequefio
baila, La familia sapo, La tia Jacinta, El arca de Nog, Yo
tengo una casita, Los nimeros, Viva la media naranja,

Mambru, Quisiera ser tan alta, ...

Juegos de filas Pase Misi, Donde estan las llaves, El jardin de la alegria,

Soy capitan, Al pasar por el cuartel, Soy nifia polaca,

Estaba el sefior Don gato, Han puesto una libreria, La chata
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Merenguela, En el auto de papa, Han puesto tablas, A tapar
la calle, Anton Carolina, La lechera, Un vampiro soy,

Arriba Carolina, Ambo ato Matarile rile rile, ...

Juegos de comba

Al pasar la barca, La ensalada, El peloton, El cocherito
leré, Una dos y tres, Soy la reina de los mares, San
Pantaledn, Alla en la Habana, Una dos tres y cuatro, Una
dole, En la plaza mayor, El cartero, A Mariquita esta
enfada, Arroz con leche, Te convido, EI nombre de Maria,

El chino mandarin...

Juegos de percusién
corporal

Toma tomate, Debajo de la mesa, El conejo de la suerte, Al
juego de la oca, Calicatla, Calle 24, Chocolate, Don
Federico, Debajo de un boton, Santa Teresita, Hordscopos,
Epo i tai tai eh, Aserrin aserran, Desde Cordoba a Sevilla,
Saga saga sugu sugu, Luna lunera, Un limén y medio limon,

Aram Sam Sam, ...

Juegos de suertes

Una mosca, Pinocho, Un don din de la Poli Politana,
Espinete, Pim pim zamarracatin, Un gato se tir6 a un pozo,
San Pantaledn, En un café, Padre e hijo, En el arca de Noé,
China China, Tengo un gallo, Al subir por la escalera, En
un plato de ensalada, Huevo frito huevo asado, D. Juan de

Villanaranja, Pinto pinto gorgorito,..

Juegos de pelotas

Popeye, Los chinitos de la China, Mi pelota...

5. DISENO DE LA PROPUESTA DIDACTICA

Los juegos musicales, concretamente, la muasica, son un recurso beneficioso para el

desarrollo del alumnado, ya que posibilitan la educacion en valores y transmiten y
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ensefian conceptos de aprendizaje de una manera ludica y motivadora. Por ello, las
siguientes actividades planteadas se centran prioritariamente en el desarrollo de juegos

musicales infantiles como recurso didactico para la transmision de valores.

Estas actividades que se van a llevar a cabo se han disefiado para el alumnado del tercer
curso de Educacion Infantil, pertenecientes al centro del Martin Chico. Dentro de este
aula, el numero total de nifios que se registran son 15, de los cuales 8 son nifias y 7 son
nifios. Esta cantidad de alumnado nos permite analizar y observar los diversos

comportamientos y los cambios que van experimentando de una manera global.

Para llevar esta propuesta al aula, se han elaborado 10 sesiones que se llevaran a cabo a
lo largo del tercer trimestre escolar, después de las vacaciones de semana santa.

5.1. Contexto
5.1.1. Entorno educativo y contexto social y econémico

El centro donde he realizado mis segundas practicas es el colegio del “Martin Chico”,de
lalocalidad de Segovia, situado més especificamente en el barrio de San Lorenzo. Se trata
de un colegio publico considerado desde hace algunos afios como comunidad de
aprendizaje. También constituye un centro de doble linea, puesto a que atiende a nifios

con déficit auditivo.

El censo de poblacion del barrio de San Lorenzo es de unos 8000 mil habitantes, con una
pérdida del 10% en los ultimos 10 afios. Todo esto se ha visto reflejado en el nimero de

inscripciones en el centro, el cual presenta actualmente un total de 296 alumnos.

La pagina oficial del centro educativo muestra el nivel socioecondmico del alumnado de
este centro, al cual asisten familias con un nivel cultural medio-alto, familias con un nivel
medio-bajo y nifios tutelados por la junta (residencia de Juan Pablo 11 y de los hogares
tutelados de San Juan de la Cruz). Sin embargo, uno de los aspectos que se destaca en
este barrio es la variedad de poblacion de diferentes nacionalidades con una situacion

econdmica normalmente desfavorecida.

5.1.2. Contexto del aula y caracteristicas
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El aula del tercer curso de Educacion Infantil abarca grandes dimensiones, lo que conlleva
una distribucién y organizacion del espacio con una mayor capacidad de movimiento y
expresion. Por las paredes del aula se disponen varios muebles para el almacenaje y la
colocacion de los distintos materiales, y también se encuentran los proyectos de
aprendizaje que han guiado al nifio desde su inicio en el sistema educativo. En laentrada
de la clase se dispone la alfombra de corcho con una pizarra y los materiales necesarios
distribuidos por la pared para realizar la asamblea. En el fondo del aula estan las cajoneras,
pinturas, lapices, rotuladores, juguetes y proyectos colgados del dia. Al lado de la mesa
de la maestra se coloca la estanteria de los cuentos y diversos juegos especificos para la

ensefianza de la lectoescritura y l6gico matematica.

En cuanto a la ubicacion y colocacion del alumnado, estos se distribuyen en funcién al
color del grupo al que pertenezcan (rojo, amarillo, azul y verde). Es decir, hay cuatro

mesas y cada una es ocupada por un grupo.
5.1.3. Caracteristicas del alumnado

El aula se encuentra compuesta por 15 alumnos, de los cuales 8 son nifias y 7 son nifios,
todos ellos pertenecientes al tercer curso del ciclo de Educacion Infantil. La mayoria de
estos nifios son residentes de la comunidad del barrio de San Lorenzo, aunque algunos
viven en otras zonas del municipio de Segovia. Ademas, el aula presenta una amplia gama

de diversidad cultural, ya que esta integrada por tres nifios de ascendencia arabe.

En general, la mayoria de los alumnos presentan grandes niveles de motivacion gracias a

la variedad de actividades y a la metodologia por proyectos que se emplea.

Respecto a las funciones psicomotrices realizadas en el aula, nos encontramos un amplio
abanico de destrezas y habilidades. Por un lado, se observa al alumnado mas habilidoso,
quien presentan una mayor capacidad psicomotora a la hora de realizar las actividades
propuestas, por otro lado, el alumnado menos habilidoso tiene mayor dificultad para
realizar actividades fisicas y carecen de autonomia. Uno de los casos mas evidentes ocurre
en las clases de psicomotricidad, donde ciertas nifias tienen bajos niveles de desarrollo
motor. Esto se debe a que no pueden realizar los movimientos mas simples de la manera

correcta, como saltar con las piernas juntas, retroceder, etc.
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En cuanto a higiene y habitos alimentarios, se realizan una serie de actividades diarias a
lo largo del dia, como lavarse las manos, desinfectar los pies, dieta diversificada, etc.,
para que los nifios se den cuenta de que deben mantener unos buenos habitos de higiene

y alimentacion.

En cuanto a la evolucion de la cognicién y el aprendizaje, podemos observar que en el
aula de cinco afios existe un ambiente de participacion, que favorece al desarrollo del
lenguaje oral y escrito. Sin embargo, es necesario fortalecer estos dos aspectos e intentar
profundizar el trabajo de alfabetizacion. En términos de vocabulario, los nifios de la clase
estan muy interesados en el descubrimiento y la comprension de nuevas palabras con una

capacidad de retencion muy elevada.

Al tomar decisiones, los nifios son muy indecisos e inseguros de si mismos porque no
tienen la suficiente confianza para pensar que estan diciendo cosas coherentes. Sin
embargo, no todo el alumnado se encuentra en esta posicion, ya que algunas nifias
muestran una gran confianza en si mismas y el desarrollo de las actividades. En el aula,

uno de los aspectos que mas predomina es el acto de copiar al compafiero.

Con relacién a la afectividad y a la personalidad, cabe sefialar que todos los nifios que
integran el aula tienen personalidades unicas, que los hacen ellos mismos y orientan su
desarrollo académico. Todos tienen un alto grado de autoestima y se sienten comodos y
satisfechos con las tareas que se les asignan (colorear, pintar, etc.).

Sin embargo, ciertos comportamientos también dominan el aula en un intento de llamar
la atencion del maestro, estos comportamientos se basan en la negacién, reclamos, llanto
y mal comportamiento. Ademas, son conscientes de la importancia de seguir las reglas y
las posibles consecuencias de no seguirlas, por lo que la mayoria de ellas se ejecutan

correctamente a lo largo del dia.

En cuanto a la identidad y los roles de género, todos los nifios conocen la existencia del

género masculino y femenino y en qué grupo se encuentran ellos mismo.

Preocupados por el aspecto social, no hay muchos conflictos entre los alumnos en el aula
de 5 afios porque hay un buen clima laboral. Surgen algunos conflictos a la hora de elegir

juguetes o compartir con otros, ya que esto suele costarles mas.
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Algunos de los métodos que se utilizan para resolver los conflictos es la recapacitacion,
las tiritas del perdon, la comunicacion, e incluso acudir a la maestra quien actia como

intermediaria. En conclusion, es un aula muy bueno y cooperativo en todos los aspectos.

Finalmente, encontramos estudiantes con necesidades educativas especiales (ACNEE)
que cuentan con una serie de ayudas auxiliares para mejorar su rendimiento académico.
Estos subsidios son proporcionados por el centro (PT y AL), que brindan servicios a los
alumnos mas necesitados. En lo que respecta a mi clase, solo dos nifios con problemas de

lenguaje y comunicacidn necesitan este tipo de apoyo educativo.
5.2. Disefio de la propuesta de intervencion educativa en el aula

5.2.1. Objetivos generales de la etapa y competencia

De acuerdo con el Real Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el
curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castillay Leon,
los objetivos generales de la etapa de Educacion Infantil se dividen en 3 apartados. En
concreto, en esta U.D. estos se pueden consultar en el Anexo 1 en las tablas 3,4y 5.

5.2.2. Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje generales

Al igual que con los objetivos, los criterios de evaluacion se van a incorporar en esta
unidad didactica con el Real Decreto 1630/2006 y el Decreto122/2007. Estos se pueden

consultar en el Anexo 2, en las tablas 6, 7 y 8.
5.2.3. Metodologia

La metodologia que se pone en funcionamiento para este proyecto de fin de grado se basa
en una metodologia semidirigida, puesto que en la mayoria de las actividades la maestra
guia los procesos de ensefianza-aprendizaje del alumnado, mostrando y dictando los pasos
a seguir en cada actividad. Aparte, se encuentran actividades en las cuales el alumnado es
quien tiene que llevar a cabo su propio razonamiento, por lo que el papel de la maestra en

esta situacion sera de observadora y guia si se requiere.

Se proponen actividades ricas en estimulos que guien al alumnado al aprendizaje vy al
desarrollo de valores que posibiliten su integracion en la vida en sociedad. Estos valores

son la confianza, la igualdad, y la cooperacion entre otros.
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Segun la programacion didactica del centro, es fundamental adecuar las actividades en
funcion del nivel de desarrollo y ritmo de aprendizaje que presenta cada nifio. Por lo tanto,

los principios metodologicos que se emplean en el centro son los siguientes:

Con el Aprendizaje significativo se toman en cuenta los conocimientos previos del
alumnado y con ello se realizan nuevos métodos de ensefianza. A partir de esto se

adquieren nuevos conceptos.

A través del Aprendizaje por descubrimiento los nifios realizan las actividades haciendo

uso del razonamiento y de la extraccion de conclusiones propias.

Otro de los principios es la creatividad, con la cual los nifios desarrollan nuevos métodos
de aprendizaje. Estos varian tanto a la hora de realizar dibujos como de imaginarse cosas

que les sirvan para su aprendizaje.

A través del Aprendizaje ladico las actividades desarrolladas giran en torno al juego. Los

nifios aprenden divirtiéndose y jugando en todo momento.

Ademas de estos en las actividades se contemplan otros tipos de metodologias acordes
con la tipologia de las actividades y el valor a trabajar como, por ejemplo: Aprendizaje
colaborativo, cooperativo, experiencial, implicito, receptivo, memoristico, colectivo, por

imitacion, ...
5.2.4. Atencion a la diversidad

En el aula donde se va a llevar a cabo la propuesta educativa no existe ningln nifio con
necesidades especificas de apoyo educativo. Sin embargo, si que hay nifios con diferentes
capacidades, por lo que sera necesario adaptar algunas de las actividades en funcion al

nivel que presente el alumnado.
5.2.5. Disefio de actividades

Las actividades que se realizan constituyen la base de aprendizaje del alumnado y su
evolucion dentro tanto del sistema educativo como de la sociedad en la que se

desenvuelven.

Para el disefio de las actividades se han ideado 10 sesiones distribuidas y disefiadas para

el tercer trimestre del curso educativo. Estas actividades estan integradas por juegos
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infantiles musicales, seguidos de algunos de educacion plastica y motores, que permiten
la ensefianza y el aprendizaje de cinco valores (autoestima, cooperacion, igualdad,

confianza y optimismo).
Eleccidn del tema de estudio

El aprendizaje de valores es un aspecto importante para desarrollar y tratar con el
alumnado desde edades muy tempranas, ya que esto le posibilita la integracion a la vida
en sociedad, asi como el propio desarrollo de la personalidad humana. Sin embargo,
teniendo en cuenta el contexto de aprendizaje y desarrollo que tiene el nifio en Educacion
Infantil, uno de los métodos para la implementacion de conocimientos es la musica y el
juego, por lo que uniendo estos dos aspectos tratados se van a trabajar los valores a través

del juego y la musica (juegos musicales).
Actividad inicial en cada sesion

Para la ensefianza de valores en esta unidad did4ctica se ha comenzado motivando al
alumnado en el aprendizaje y en la participacion constante, creando nuevos métodos de
ensefianza que incentiven y animen a prestar atencion. Por ello, la actividad inicial
consiste en encontrarse en el buzon del aula una carta que misteriosamente alguien nos
ha enviado y en la cual se nos informa del valor que vamos a trabajar esa semana,

indicandonos solo en la carta el nombre del valor.
¢ Qué sabemos del valor?

En esta parte de la unidad didactica se realiza en grupo para evaluar y conocer los
conocimientos e ideas que el alumnado tiene acerca del valor que se va a trabajar en la
sesion. Unicamente, se anotan y se analizan los conceptos que el alumno da sobre el

término y la palabra del valor. Aquello que ellos creen que significa.

Estos resimenes de las actividades y el desarrollo de las mismas pueden consultarse en

el Anexo 5.
> La Autoestima

Esta primera sesion se centra en el valor de la autoestima, trabajandolo tanto a través de

juegos musicales como juegos de investigacion, reflexion, plastica, etc. La autoestima es
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muy importante en Educacion Infantil, ya que presenta una vinculacion con el

autoconocimiento de uno mismo a nivel fisico y emocional.
Actividad 1. La telarafa

La primera actividad que se practica para aumentar la autoestima en los nifios y crear un
buen ambiente de trabajo en el aula es el juego de ovillo, también llamado la telarafia.
Este juego consiste en irse lanzando un ovillo de lana entre el alumnado, e ir diciendo
cosas positivas de la persona a la que se lo lancen. Antes de lanzar el ovillo, el nifio tiene
que enrollar una parte en su mano para poder ir trazando lineas de lana por el espacio
formado.

Tras varios lanzamientos entre el alumnado se consigue formar entre todos una telarafia

resultante de los aspectos positivos que se han ido diciendo los unos a los otros.
Actividad 2. Chuchuwa (canta juegos)

Para que los nifios comprendan su cuerpo, sus habilidades motoras y su capacidad de
coordinacion general, se baila esta cancion-juego. Este es un baile en forma de eco que
actua sobre las diferentes partes del cuerpo de forma acumulativa a través de simples
acciones relacionadas con el canto del "Chuchuwa", que casi todos los nifios conocen. A
través de esta actividad, los estudiantes participan en el desarrollo de sus habilidades

motoras y aprenden a través de la musica y el juego.
Actividad 3. La gallinita ciega

El juego de la gallinita ciega consiste en tapar los 0jos a un alumno y con una pareado se
recita el siguiente dialogo: “Gallinita gallinita, ;Qué se te ha perdido? -Una aguja y un
dedal — Pues da tres vueltas y la encontraras”, conseguir que se desoriente por el espacio
delimitado.

Tras las vueltas, el alumno se mueve por el espacio y elige a un compafiero del circulo
aleatoriamente. Tras esto, tiene que adivinar con los 0jos cerrados de quien se trata y decir

algo positivo de la persona.
Actividad 4. El Rock de las Emociones

El Rock de las emociones es una cancién con movimientos relacionados que ayuda a

vincular las capacidades motrices con las emociones de nuestro cuerpo, tanto las nuestras
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como las de otras personas. Ademas, sensibiliza a los nifios sobre su capacidad de
expresién y comunicacion en la sociedad, y la importancia de empatizar y de ser

escuchados y respetados por todos.

Los alumnos se dan cuenta de que tienen una mente, un cuerpo y un corazon para expresar

sus sentimientos y pensamientos en cada momento.
Actividad 5. Siete saltos

Esta sencilla danza refuerza el conocimiento del propio cuerpo y las capacidades de
control y coordinacion de cada nifio a la musica. En esta danza se sigue un proceso de
secuenciacion en el cual se van incorporando movimientos por cada vuelta. Primero a la
pata coja con una pierna, luego se afiade con la otra, tras esto de rodillas con una pierna,

luego con la otra, etc.
Actividad 6. iDibujate a ti mismo!

En esta actividad, los nifios tienen que dibujarse a si mismos usando un espejo como
recurso para lograr una imagen ajustada de si mismo, asi como de sus sentimientos y
pensamientos. Tras terminar de dibujar y colorear, se pasa a la zona de la asamblea, en
donde cada alumno va saliendo al centro del aula y mostrando su dibujo al resto de
comparieros. El resto de los alumnos tienen que aportar aspectos positivos del comparfiero
que se encuentra en el centro para subir la autoestima al nifio y aumentar la buena relacion

en el aula.

» La Cooperacion

La cooperacion es una estrategia que se lleva a cabo en grupo, en donde todos cooperan

conjuntamente por un fin comun.
Actividad 7. Aros cooperativos musicales

Se disponen los aros formando un circulo por el espacio, situandose de pie al lado de estos
un alumno. Es decir, se ponen tantos aros como alumnos haya. Tras esto, empieza a sonar
una mausica aleatoriamente que da pie a los nifios para comenzar a dar vueltas por el
circulo. Cuando la musica se detiene, los nifios se tienen que meter dentro de un aro, y

por cada ronda se va quitando uno. El objetivo del juego consiste en mantener a todos los
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nifios participando y disfrutando, aunque se vayan quitando aros, de forma que todos al

final intenten acabar dentro del mismo aro cooperando los unos con los otros.
Actividad 8. Soy una serpiente

Juego musical infantil que consiste en ir formando una cadeneta de nifios para recrear la
cola de una serpiente. Para ello se elige a un nifio al azar que hace el papel de la serpiente,
el cual tiene que ir cantando la cancion mientras elige quien va a ser el nifio o nifia que se
una formando una cadena a modo de cola de serpiente. Cuando selecciona al nifio que va
a formar parte de la cola, este tiene que pasar por debajo de sus piernas y agarrarse al

altimo de la fila.
Actividad 9. Yo soy pelota de ping pong

Este juego musical consiste en ir incorporando a los nifios a una cancién con movimiento
en donde tienen que recrear que son una pelota de ping pong. Para ello se elige a un nifio
al azar que comienza haciendo de pelota de ping pong, y cuando la cancion dice “si te
toca, bota, bota bota”, este tiene que elegir a alguien para que salga con ¢l al centro a

saltar, asi hasta lograr que sea toda la clase la que salte al son de la cancion.
Actividad 10. Encuentra las piezas y forma el puzle

Para la actividad final se propone a los nifios varios retos y juegos musicales que tienen
que ir realizando para ir consiguiendo piezas de un puzle cooperativo. Detrds de cada
pieza se encuentra el reto a realizar:

1. Reto: Los nifios tienen que ponerse de acuerdo para cantar una cancion entre todos.
Para ello se les da unos minutos para hablar y acordar entre todos la cancion que van a
interpretar. Sin embargo, si les cuesta ponerse de acuerdo, se les dara una pequefia pista

recordandoles las canciones que hemos estados trabajando en las asambleas.

2. Reto: Los nifios tienen que bailar una cancién elegida por la maestra (“Soy una taza”).
Dicha cancion es muy conocida por el alumnado, con sencillos movimientos asociados a

la letra que se repiten a lo largo de todo el juego musical infantil.

3. Reto: El tercer reto es la cancidn-juego infantil “Viajar en tren”, la cual consiste en
formar una fila a modo de tren simulando que estamos viajando en tren. EI maquinista (el

de delante) va cantando la cancidn que los nifios tienen que ir repitiendo a modo de eco.
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Esta cancidn se repite varias veces, pero cambiando la letra'y pronunciacién segun el pais

al que se viaje en tren (por ejemplo, China, Rusia, Francia, ...).

4. Reto: El cuarto juego es el de “Sube sube el mono a la palmera” en el que todos los
nifios al son de la cancion y la repeticion van trabajando las distintas acciones que realiza
el mono. Todo el alumnado imita los movimientos de la maestra y el timbre de voz que

esta emplea, siguiendo un ritmo pautado y consecutivo.

5. Reto: El ultimo reto consiste en coger el “paracaidas” y jugar con una pelota encima
de este. La pelota tiene que ir moviéndose por todo el espacio del paracaidas sin que se
caiga al suelo. Tras un rato de diversion, la maestra va diciendo a quien tiene que llegar
la pelota sin que esta se caiga. La actividad termina cuando la pelota ha pasado por todos

los nifios.

» Laliqualdad

El término de la igualdad agrupa en su interior a todos los seres humanos
independientemente de su género u procedencia. Todos tienen los mismos derechos
sociales.

Actividad 11. Estaba la familia sapo

Juego musical en el cual los nifios tienen que ir imitando lo que la maestra canta y
dramatiza con cada rol de la familia Sapo. A través de este juego, el alumnado va a ser
consciente de los diferentes roles que pueden darse en las familias, como son la mama
ejecutiva, la hija futbolista, el hijo bailarin y muchos mas, buscando la igualdad entre

todos los miembros de una familia independientemente de su género y edad.
Actividad 12. Los dias de la semana los payasos de la tele

Famosa cancion popular de los dias de la semana, en la cual se observa una clara
discriminacion hacia las mujeres. Sin embargo, para paliar este aspecto y promover la
igualdad de género, se introduce una nueva version en la que también son los hombres
quienes hacen las labores del hogar. Por lo tanto, se bailara e interpretara dos canciones
iguales, pero cambiando el género, lo que nos ayudara a trabajar la igualdad.

Actividad 13. Soy capitan

25



Trabajo de Fin de Grado

Cancion popular infantil de filas con marcadas connotaciones sexistas que se lleva a cabo
con los nifios con ciertas modificaciones en su letra. En vez de decir que en cada puerto
los capitanes tienen una mujer, se va a cambiar por animales. Los nifios se sitian en dos
filas enfrentadas cantando la cancion y dando palmas, mientras uno de ellos pasa por el

centro con paso saltado.
Actividad 14. Te Vaine Marea (danza de Oceania)

Es una danza del mundo tipica del pais de Nueva Zelanda, que se baila sentados en el
suelo con las piernas cruzadas. Cuando comienza la danza, lo primero que hay que hacer
es darse 7 golpes en los muslos, luego hacer las olas del mar dos veces a la derecha y dos
a la izquierda, imitar la postura del mono dos veces a la derecha y dos a la izquierda, y
por ultimo darse tres golpes en un lado del pecho y luego en el otro. Este proceso se repite

tres veces aumentando el ritmo.
Actividad 15. Juego “Mar y Tierra y Aire” (Marruecos)

Jugo tipico de Marruecos que consiste en dividir el espacio en tres partes, otorgando un
nombre a cada parte. Un lado es la tierra, otro el mar y otro el aire. Cuando se les dé
instrucciones de ir a la tierra todos tendran que situarse en la zona correspondiente y asi
con el resto de las partes. Para hacer mas dinamico el juego se ira aumentando la

velocidad.

Actividad 16. jVamos a pintar

En la ultima actividad el alumnado tiene que colorear dos dibujos de una nifia y un nifio
en A3. Para ello se realizan dos grupos mixtos que se encargan de pintar un dibujo u el
otro. Tras esto, entre todos describen las cualidades de cada personaje, las cosas que

pueden hacer, a qué se van a dedicar y como van a ser.
» La confianza

La confianza en uno mismo es uno de los aspectos mas importantes a trabajar desde
edades tempranas. Gracias a la confianza los nifios aprenden a trabajar ciertos aspectos
personales que les posibilitan su integracion en la sociedad en la que se desenvuelven.

Este término se puede definir como un proceso de aprendizaje y conocimiento de las

posibilidades de accion que tiene cada individuo. Para algunos autores como Pulido
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(2011), la confianza en uno mismo consiste en tener un pensamiento positivo sobre lo que
va a suceder, es decir, expectativas realistas sobre los objetivos o deseos que se esperan

consequir.
Actividad 17. jFrio y caliente!

Juego de confianza que se lleva a cabo en gran grupo, en donde los nifios son guiados por
el espacio con un instrumento musical (pandero). El objetivo del juego consiste en
encontrar la pelota que esta escondida por algin rincon de la sala guiando al alumnado
con el sonido del pandero empleando el pardmetro intensidad. Cuando los nifios se
acerquen a la zona donde escondida la pelota se toca el pandero més fuerte y cuando se

alejen del objetivo més suave.
Actividad 18. {No dejes caer el globo!

Juego de confianza en donde los nifios por parejas tienen que ir trasladando un globo con
el empleo del cuerpo desde un extremo de la sala hacia el otro extremo. Se van
proponiendo diversas técnicas de transporte, como es la frente, espalda, trasero. A través

de este juego los nifios aumentan el nivel de confianza en si mismos y en los compafieros.
Actividad 19. Pase misi pase misa

Juego cantado que busca crear vinculos de confianza entre el grupo, en donde los nifios

agarrados en una fila conjunta van pasando por debajo de los brazos de las maestras.

Cuando la cancion acaba, uno de los nifios queda atrapado entre los brazos de las maestras
y se le hace una pregunta con dos posibles respuestas. Dependiendo de lo que responda

se incorporara a uno u otro equipo situandose detras de la maestra correspondiente.

Una vez que finaliza la cancion, las dos filas que se han formado cooperan se enfrentar

entre ellas para ver quién tiene mas fuerza.
Actividad 20. TU me guias

Juego de confianza que se realiza por pareja en el cual se venda los o0jos a uno de los dos
integrantes. Tras esto, se sitla al nifio que no tiene los 0jos vendados con un instrumento

musical de pequefia percusion (caja china, pandero, maraca, giiiro...) en un extremo del
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salon y al que los tiene vendados al otro. Cuando se dice ya, el nifio con el instrumento
comienza a hacer sonidos para guiar a su compafiero hacia él. Una vez finalizado se

cambian los roles.
Actividad 21. Bailamos a ciegas

Para esta actividad se forman parejas entre el alumnado aleatoriamente y se le venda los
0jos a uno de los dos integrantes de la pareja. Tras vendar los ojos a la mitad de los nifios,
se pone mdsica aleatoria y se comienza a bailar por el espacio con su compafiero,

confiando en que este le guie correctamente.
Actividad 22. jPasa la pelota!

Juego que consiste en formar una Unica fila con los nifios e ir pasdndose la pelota por
encima hasta que llegue hasta el barrefio situado al final de la fila. Sin embargo, mientras
se pasan la pelota de unos a otros, se canta la cancion de “Pinocho fue a pescar”, para ir
guiando el ritmo de los pases. Tras varias repeticiones se modifican los pases (por debajo

de las piernas, por un lateral, etc.)
Actividad 23. Marionetas musicales

Juego de confianza en donde los nifios se guian por el espacio a través del sonido de varios
instrumentos musicales (pandero, maracas y triangulo). Cuando suena el pandero los
nifios tienen que dar un salto hacia delante, cuando suena las maracas tienen que saltar
hacia detras y cuando suena el triangulo tienen que girar en el sitio. Para ello se realizan
dos grupos y tienen que llegar desde un extremo del aula hasta el otro. Ademas, para
trabajar la confianza en el grupo, algunos de los integrantes de las dos filas tendran

vendados los 0jos.

» Optimismo vy la alegria

El optimismo y la alegria se definen como aquellos aspectos positivos y gozosos que el

ser humano ve y juzga sobre las cosas.

Actividad 24. Juan pequefio baila
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Cancidn infantil en la que se van afadiendo partes del cuerpo para bailar. Mientras se
afiaden partes (dedo, mano, hombros, cabeza, etc.), se van repitiendo las anteriores de

forma acumulativa, asi hasta concluir con una secuencia de todas las partes del cuerpo.
Esto anima al alumnado a bailar con todo el cuerpo y a disfrutar mientras lo hacen.
Actividad 25. El jardin de la alegria

Juego que se lleva a cabo mediante la realizando de dos filas enfrentadas con los nifios.
Uno de los nifios tiene que ir paseadndose entre las dos filas cantando la cancién y
dramatizando lo que dice su letra. Sin embargo, nosotros vamos a cambiarla y en vez de
cantar “a ver si me sale un novio el mas bonito de Espafa” cantaremos “a buscar un amigo
el mejor de toda Espafia”. En esta parte el nifio arrastra a otro compariero al medio y se
pasean los dos juntos. Cuando vuelve a empezar la cancion el primer nifio que estaba se
pone en una de las dos filas y el segundo que ha salido comienza a pasear solo hasta que
tenga que coger a otro compariero. Esto se realiza sucesivamente hasta que todos los nifios
de la clase hayan salido.

Actividad 26. “El auto de papa”

Se forma una fila con los nifios y estos tienen que ir cantando la cancion y dramatizando
lo que dice su letra. Una vez que todos han entendido el juego y su dindmica, se dejara

que otro nifio sea el que guie al resto.
Actividad 27. Vaca Lola (version moderna)

La “Vaca Lola” es una cancidbn mucho mdas dindmica y divertida que se realiza
moviéndonos por el espacio al ritmo de la cancion y haciendo los movimientos que nos

va diciendo la vaca Lola.

Mediante esta cancion, los nifios aprenden a ser optimistas y a disfrutar alegremente de

los pequefios momentos.
Actividad 28. Todo el mundo en esta fiesta se tiene que divertir

Cancion juego infantil en la cual nos nifios dispuestos en el espacio formando un circulo

tienen que ir cantando y dando palmas mientras se salta en el sitio siguiendo el ritmo de
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la musica. La estrofa principal dice “Todo el mundo en esta fiesta se tiene que divertir,
Todo aquello que yo haga lo tenéis que repetir”. En cada nueva estrofa se van afiadiendo

nuevos movimientos a realizar: como por ejemplo saltar, aplaudir, abrazarse, girar, etc.

Con esta actividad se fomenta el positivismo, la socializacion y se mejora el clima del
aula.

Actividad 29. El baile de la fruta

Cancion baile situados en fila, que consiste en ir cantando y moviéndose al ritmo de la
musica. Como bien dice el nombre del baile, se van diciendo frutas (melocoton, manzana,
pera, etc.), y el alumnado tiene que ir haciendo por cada fruta un movimiento asociado a

dicha fruta.
Actividad 30. Juego del paracaidas

Para esta actividad se necesita un paracaidas del cual todos los nifios se agarran. La
maestra va diciendo quien tiene que colarse dentro del paracaidas y mientras el nifio este
dentro se canta la cancidn versionada de “Yo estoy alegre”. Al final de la cancion se le
pregunta al nifio algo que le hace alegre y este tiene que salir por el agujero del medio

para decirselo al resto de comparieros.

Actividad 31. ; Qué te hace feliz?

Para la ultima actividad los nifios tienen que dibujar aquello que han dicho que les hace
feliz de la actividad anterior y luego contarlo en frente de la clase al resto de sus

comparieros.

Actividad final

Dada por finalizada la sesion correspondiente al valor de la semana, se lleva a cabo una
asamblea de reflexion final, en donde se presenta al alumnado “El cuaderno de los
valores” (vacio), que poco a poco iremos rellenando con el paso de los dias. Tras esto, se
analizan las actividades de la sesion y se saca la respuesta correcta al significado del valor
que se ha trabajado.

Por ultimo, entre todos se colocan las imagenes de los juegos que hemos hecho por la

pagina del valor correspondiente.
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5.2.6. Recursos

Los recursos empleados los podemos clasificar en cuatro grupos: espaciales, humanos,

materiales y temporales.
5.2.6.1. Recursos espaciales

Los recursos espaciales se dividen en espacios abiertos y espacios cerrados:

- Los espacios abiertos son aquellas zonas en las que el nifio se encuentra en el exterior,
como son el patio o la zona de campo préxima al colegio. El patio de Educacién
Infantil recoge a los alumnos de 3, 4 y 5 afios, dividiéndose por turnos la hora de uso
particular dada la situacion Covid-19.

- Los espacios cerrados son las zonas cubiertas, como el aula, las salas de
almacenamiento, la sala de psicomotricidad, el pabellon, etc., que permiten desarrollar
las actividades de psicomotricidad y juego libre en funcion de las circunstancias

ambientales o las actividades a trabajar.

5.2.6.2. Recursos humanos

Los recursos humanos que participan en este proyecto son la maestra principal y la

maestra de practicas.

5.2.6.3. Recursos materiales

Los recursos materiales empleados para la propuesta educativa son variados:
5.2.6.3.1. Recursos materiales no fungibles

Reproductor de musica, movil, aros, cuaderno de los valores, paracaidas, altavoces,
pelotas, instrumentos (pandero, tridngulo y maracas), pafiuelos para vendar los 0jos,

sillas, mesas, pizarras, armarios, espejos, estanterias, ordenador, proyector.
5.2.6.3.2. Recursos materiales fungibles

Folios, pinturas, ovillo, pegamento, rotuladores, gomas, lapiceros, cartulinas, tijeras,

sacapuntas,
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5.2.6.4. Recursos temporales

La Unidad didactica esta disefiado para la clase de 5-6 afios del CEIP «Martin Chico», en
concreto en la ciudad de Segovia. En la siguiente tabla se muestra el horario escolar para

el desarrollo del proyecto:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00-9:55 h Apoyo
9:55-10:50 h Inglés
10:50-11:35h Rel/Val

R E C R E O
12:15-13:05 h Unidad Unidad
didactica didactica

13:05-14:00 h Apoyo Apoyo
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Tras detallar el horario exacto de la realizacién del proyecto, se muestra a continuacion la temporalizacion de las actividades

| Marzo « Abril

Enero Febrero 2021 » Febrero Marzo 2021 >

< Mayo <« Junio
Marzo Abril 2021 » Abril Mayo 2021 >

| Do_|Lu.[Ma.[Mi|Ju.|Vi.| S& _Do._|LuMa|Mi|Ju.|Vi|Sd Do. |Lu.|MaMi.|Ju.|Vi |Sa Do.|Lu [MaMi.|Ju.|Vi|Sa |

- Elecciéon tema de estudio

- Busqueda de informacion

Puesta en practica actividades de la Autoestima ~ Puesta en practica actividades del Optimismo
- Puesta en practica ctividades de la Cooperacion ~ Evaluacién
- Puesta en préctica actividades de la Igualdad - Vacaciones y dias festivos
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5.3. Evaluacion

La evaluacion se puede definir como un proceso de aplicacion de un método para

describir objetos o fendomenos (Salvador-Carulla, L. 2000).
5.3.1. Evaluacion del alumnado

Para evaluar al alumnado se han establecido tres momentos:

- Evaluacion inicial: en este apartado se comprueban los conocimientos previos que
el alumnado tiene acerca del valor que se va a trabajar. Para poner en préctica dicha
evaluacion se realiza una asamblea en donde a través del didlogo y la observacion
sistematica se da paso a un debate grupal.

- Evaluacion continua: esta evaluacion se lleva a cabo a lo largo de toda la unidad
didactica, observando y analizando el desarrollo y la evolucion que va teniendo el
alumnado. Para recoger datos se elabora un diario de clase en donde se van
anotando los aspectos grupales del aula y la observacion individual.

- Evaluacion final: esta evaluacion recoge los datos finales del alumnado, en donde
se comprueban las habilidades, aprendizajes y conocimientos que han ido
adquiriendo a lo largo de la unidad didactica. Para llevar a cabo esta evaluacion

final se realiza un informe escrito en el cual se recoge la evolucion del alumnado.

Para llevar a cabo la evaluacion del alumnado, se han secuenciado a partir de una
seleccidn los criterios de evaluacion de las tres areas de la experiencia presentes en el
Real Decreto 1630/2006 de 29 de diciembre por el que se establecen las ensefianzas
minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil, y del Decreto 122/2007, de 27 de
diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacién Infantil
en la Comunidad de Castilla y Leon, que han regulado todo el proceso de evaluacion y

que se detallan en las tablas (9, 10 y 11).
5.3.2. Evaluacion del profesorado

Para evaluar al profesorado durante la puesta en practica de la unidad didactica, se tienen
en cuenta las siguientes dimensiones: la competencia docente, la efectividad docente, la

aptitud y la actuacion docente. Todo esto se realiza en diversos momentos:
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- Evaluacion continua: se encarga de evaluar de manera constante las competencias
y la accion docente a lo largo de la unidad didactica. Esto proporciona la capacidad
de ir mejorando la calidad educativa y los procesos de ensefianza. Por ello, se
desarrolla el diario del profesor en donde registra, analiza y anota todos los
procesos.

- Evaluacion final: tipo de evaluacion que se lleva a cabo al final de la unidad
didactica en donde se observan las docentes y su efectividad en el aula.

5.3.3. Evaluacién del proyecto

Evaluacién que se emplea para observar y comprobar el grado de cumplimiento de los
objetivos propuestos al inicio de la unidad didactica, asi como las modificaciones
realizadas y los puntos fuertes y débiles de la propuesta. Todo ello se lleva a cabo en dos
momentos especificos:

Evaluacion continua: se evalla si se ha cumplido el planteamiento de la unidad didéctica
y si ha sido adecuada. EI método para evaluar que se plantea es a través del aprendizaje
que han adquirido los alumnos.

Evaluacion final: consiste en la evaluacion final de la unidad didactica, analizando y
anotando los resultados obtenidos y las posibles mejoras. Con ello se comprueban los
puntos débiles y fuertes del trabajo y los nuevos métodos para la puesta en practica de las

actividades.
6. RESULTADOS DE LA PUESTA EN PRACTICA

Tras la implementacién de la propuesta se procedié a analizar los resultados obtenidos
con las diferentes técnicas e instrumentos de evaluacion empleados: diario de clase de la
maestra, observacion del alumnado, asamblea de reflexiones finales cada sesion, el
cuaderno de los valores, las fotografias y las observaciones realizadas por la maestra
titular. Aun cuando todas las actividades dieron respuesta a los objetivos y contenidos

planteados a continuacion se muestran de forma pormenorizada.
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Figura 1. Telarafia

- = Con el juego de la “telarafia” se iniciaron las actividades de las
; sesiones destinadas al valor de la autoestima y autoconocimiento
y resultd muy revelador en cuanto a que nos permitié conocer la
capacidad de expresion y comunicacion de cada alumno, y
ademéas se indicaron aspectos positivos de los compafieros
centrados principalmente en aspectos fisicos y materiales y no de
tipo socio-emocional. La actividad nos sirvié como primera toma
de contacto con el valor de la autoestima y se analizaron todos los resultados y opiniones

del alumnado en la asamblea final.

Figura 2. Chuchuwa

Con el juego musical Chuchuwa, el alumnado tuvo que realizar un
adecuado control y coordinacion de sus capacidades motrices,
mientras que disfrutaba cantando y bailando con el resto de los
comparieros. El trabajo y conocimiento de la propia motricidad

redundara en una mejora del autoconocimiento de cada nifio.

Figura 3. La gallinita ciega

En el juego de la “Gallinita ciega”, los niflos consiguieron un
importante avance en la realizacion de comentarios positivos a los
compafieros, mostrando mayor interés en los aspectos sociales y
personales de la persona que en su fisico. Con este juego disfrutaron

en gran medida y les ayudo a abrirse al grupo mejorando asi sus

habilidades sociales y comunicativas. Algunos de los comentarios
gue me menciono mi tutora de préacticas fue la buena implementacion y modificacion de

juegos conocidos por el alumnado para mejorar la autoestima y el ambiente del aula.

Figura 4. Rock de las emociones

e

La cancion del “Rock de las emociones” ayudd a los
nifos a ser conscientes de las emociones y los
sentimientos tanto propios como las de los demaés. Al

principio, resultd complicada la participacién de todo

el grupo en la interpretacion del baile, pero poco a
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poco se fueron animando y consiguieron entender la importancia que tienen sus palabras

y acciones en la sociedad.

Figura 5. Siete saltos

‘ La danza de los “Siete saltos” consigui6 unir a todo el

grupo-clase realizando los movimientos todos juntos. Fue
una de las actividades de la sesion con la que mas
disfrutaron, ya que gracias a esta danza los nifios

descubrieron sus capacidades de control y coordinacién motora acorde al ritmo de la
mausica. Al finalizar la actividad se comento en la asamblea junto con el cuaderno de los
valores como todos los nifios habian sido capaces de realizar los pasos aunque al principio

pensaban que no serian capaces.

Figura 6. DibGjate a ti mis

La actividad “Dibujate a ti mismo” logré afianzar los

conocimientos adquiridos a lo largo de las dos sesiones realizadas,
consiguiendo que el alumnado mejorara el conocimiento de si mismo
y fuera méas capaz de transmitir a los otros opiniones positivas

personales. Al ser la Gltima actividad de la sesion de la autoestima, se

dio por finalizado el diario de clase en donde se anotdé todos los

acontecimientos que iban surgiendo a lo largo de las sesiones.

Figura 7. Aros cooperativos

. Al comenzar el valor de la cooperacion con el juego de “los
aros musicales”, los nifios se mostraron muy activos y
responsables en no dejar a ningln compafiero fuera de los
aros. Todos asumieron la responsabilidad y el deber de

cooperar entre ellos para entrar todos en los aros. En la
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asamblea final se comentd los sentimientos que cada nifio habia tenido en la realizacién

de la actividad y las ventajas de trabajar en equipo.

Figura 8. Soy una serpiente
En el juego musical “Soy una serpiente” los nifios cantaron y
participaron de forma activa y colaborativa en la formacién de la cola
de la serpiente. No surgié ningin problema en su desarrollo y
disfrutaron en esta actividad grupal.

Figura 9. Pelota de ping pong

‘“ En el desarrollo del juego “Soy una pelota de ping pong” los nifios

L e
T i3 e
S

al igual que en la actividad anterior participaron activamente y de

forma ludica y colaborativa para acabar todos saltando en el centro

de la clase al son de la musica.

Figura 10. El puzle

En la tltima actividad denominada “Juntos a por el puzle”, el
alumnado se mostrd participe en todas las actividades
colaborando los unos con los otros para la obtencion de las
piezas hasta completar el puzle. Debido a que todos tenian que
cooperar para poder ganar una pieza del puzle los nifios a los
cuales les costaba méas bailar o cantar participaron activamente
en el desarrollo de los retos por el bien del grupo. Al finalizar
las actividades todos se mostraron entusiasmados por colocar
las imagenes en el cuaderno de los valores, y cooperaron entre todos para decidir quiénes

las iban poniendo.
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Figura 11. La familia sapo

El valor de la igualdad se trabajé primeramente a partir de la

“Familia sapo”, un divertido juego musical que trabaja los
diferentes roles existentes en una familia. El resultado de la
actividad fue algo complicado para alguno de los nifios, ya que

no entendian que una madre puede ser ejecutiva, un nifio puede

‘ ser bailarin o una nifia futbolista. Este caso se dio sobre todo en
un nifio que se negaba a aceptar que todo el mundo podia hacer y ser cualquier cosa, lo
cual nos confirmo la necesidad de trabajar el valor de la igualdad independientemente del

género, origen o cualquier caracteristica cognitiva o personal.

Figura 12. Los payasos de la tele

Los “Dias de la semana” de los payasos de la tele sirvié =

para concienciar y sensibilizar al alumnado sobre la ?‘"'
vision de la mujer por la sociedad a lo largo del tiempo.
Los nifios se dieron cuenta que tanto hombres como
mujeres pueden y deben desempefiar los mismos roles

en el hogar y por tanto poseen iguales derechos y deberes. La maestra principal realizo
un par de observaciones en esta actividad sefialando la diversidad de pensamientos que

hay entre el grupo de nifias y el de nifios.

Con el juego musical versionado “Soy capitan” se
- trabajaron la igualdad entre hombres y mujeres sin
i distincion de género. No obstante, nos parecid

importante que conocieran la version original de la

cancion con claras connotaciones sexistas, y nos
sorprendio que muchas nifias salieron a defender la situacion de la mujer en base a que “no
son propiedad de nadie”. El resto de los niflos también acabaron apoyando esta opinion

después de escuchar los comentarios de los demas.
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Figura 14. Vaine marea

Con ladanza “Vaine marea” de Nueva Zelanda, el alumnado
fue consciente de que existen diferentes culturas distintas a
la nuestra, pero todos los paises poseen una riqueza cultural

de la cual podemos aprender, como en este caso de esta

danza. Sin embargo, algunos nifios al principio se resistian

a considerar igual de importantes el resto de los paises que el nuestro.

Figura 15. Mar, tierra y aire

[—§ En el juego “Mar, tierra y aire” de procedencia

J

marroqui los alumnos se mostraron muy participes
debido a que en el propio aula hay 3 nifios de dicha
procedencia, por lo que se dio méas importancia al

juego y un mayor reconocimiento a su culturay a la

igualdad. Ademas, en la colocacion de las imégenes en el cuaderno de los valores, todos
los alumnos decidieron que los nifios de procedencia marroqui fueran los que se

encargaran de ello.

Figura 16. Vamos a pintar

En la actividad “Vamos a pintar”, los nifios participaron de
manera activa en el coloreado de los dibujos destacando
abiertamente y siendo conscientes de las posibilidades que

tienen tanto los hombres y las mujeres de manera igualitaria.
En esta actividad la maestra comenté como ciertos alumnos

tenian tendencia a usar el color azul para el dibujo del nifio y otros el rosa para el de la
nifa.
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Figura 17. Frio y caliente

El trabajo del valor de la confianza se inici6 con el juego “Caliente y
frio”, en el cual el alumnado particip6é en grupo confiando los unos en
los otros para encontrar la pelota. Al principio se mostraron distantes a

confiar en la intuicion de los compafieros, pero tras varios intentos

acabaron trabajando en equipo y confiando en el grupo.

Figura 18. El globo

En la actividad “No dejes caer el globo” realizada por parejas, al
principio, algunos nifios no confiaban en el comparfiero que se les habia
asignado y se mostraban distantes en la participacion. Sin embargo, una

vez que intentaron integrarse en la realizacion del juego comenzaron a

disfrutar confiando y trabajando con el compariero. En la asamblea
final los nifios comentaron que la actividad les habia gustado mucho y
que si la podiamos repetir en otro momento porque ya si confiaban en

los compafieros.

Figura 19. Pase misi

. En el juego musical del “Pase misi pase misa”, todos los nifios confiaron
en el grupo y en la cadeneta que habian formado, estableciendo un ritmo

pautado de pases para intentar salvarse de ser atrapados por las maestras.

Los nifios disfrutaron jugando y moviéndose al son de la cancion.

Figura 20. TG me guias

Los resultados del juego “Tu me guias” fueron muy positivos ya que
el alumnado particip6 de manera colaborativa para guiar a sus
comparieros por el espacio mientras estos estaban con los ojos
vendados. Al principio los nifios se mostraron un poco
desconfiados y temian chocarse con los objetos de la clase, pero

poco a poco fueron ganando confianza en el compafiero.
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Figura 21. Bailamos a ciegas

En el juego “Bailamos a ciegas” los nifios participaron de manera
activa en la realizacion de la actividad, confiando ciegamente en su
compafiero para la realizacion del baile mientras sonaba la musica.
Todos disfrutaron mucho bailando en parejas a pesar de tener uno de

ellos los ojos tapados.

Figura 22. Pasa la pelota

En la actividad “Pasa la pelota” todo el grupo cooperd conjuntamente
y confid en los demas para trasladar la pelota desde un extremo del
salon al otro completando asi la tarea requerida. Todos participaron
activamente y disfrutaron mucho acompasando los movimientos a la =

cancion de Pinocho. En la asamblea final, los nifios comentaron que

les habia gustado que cantaramos una cancidén mientras jugaban

todos juntos.

Figura 23. Marionetas musicales

Rl 1 05 resultados de las “Marionetas musicales” fueron sorprendentes
- : ya que a pesar de que cierto alumnado llevaba los ojos vendados,
4 todos supieron guiar de forma correcta y adecuada a los comparieros
" confiando los unos en los otros. En la asamblea final los nifios
reconocieron las ventajas de confiar los unos en los otros. Ademas, la
maestra principal en esta actividad sugirié que para poder captar la
atencion de todo el alumnado se podria haber recreado una historia ficticia para involucrar

a todos en la realizacion del juego.
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Figura 24. Juan pequefio

Con el juego musical “Juan pequefio baila” se comenz6 las
sesiones para el trabajo del valor del optimismo y la alegria.
Los nifios se mostraron un poco distantes a la hora de realizar
el juego debido a que no eran movimientos exagerados ni
Ilamativos para su edad. Todo esto conllevo a que perdieran la

atencion e interés en la actividad.

Figura 25. Jardin de la alegria

En la actividad del “Jardin de la alegria” realizada por grupos de 3
personas, el alumnado se mostré poco participativo, ya que no era una
actividad dindmica para ellos y no les llamaba tanto la atencion como

otras. Algunos de los nifios se negaron a realizarla. Ademas, en la

asamblea final a ciertos nifios les costd identificar la imagen
correspondiente al juego debido a que no prestaron atencion a su puesta
. La maestra en este caso comentd que se podria haber versionado para hacer de ella una

cancién mas animada y con mas movimientos.

Figura 26. Auto nuevo

Con la cancion el “Auto nuevo de papa” el alumnado participd
de manera activa en su realizacion debido a que implicaba
movimientos mas llamativos y dindmicos. Todos los nifios
consiguieron seguir de manera continua la interpretacion de
la cancion y disfrutaron mucho en un ambiente alegre y
ludico.
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Figura 27. Vaca Lola

En la actividad de la “vaca Lola” versionada, el alumnado interactuo y
participd activamente acompasando los movimientos que va indicando
la vaca Lola al ritmo de la cancion. ElI ambiente alegre y positivo
generado por la cancion posibilitd que los nifios disfrutaran en gran

medida de la actividad. En la asamblea los nifios comentaron que esta

fue una de sus actividades favoritas y lograron entender de quetrataba

el valor de las sesiones.

Figura 28. Todo el mundo en la fiesta

Los resultados del juego musical “Todo el mundo en esta
fiesta se tiene que divertir” fueron como dice la cancion muy
positivos, puesto que el alumnado se mostr6 muy
participativo en todo momento afiadiendo cada nifio nuevas

formas de divertirse de forma esponténea y Iudica.

Figura 27. El baile de la fruta

Con la cancion el “Baile de la fruta” se consigui6 captar la
atencion de todos los nifios y provocé que el alumnado
participara alegremente y disfrutara en todo momento del

clima creado en clase.

Figura 28. Paracaidas

El juego del paracaidas resulté la actividad mas novedosa y
entretenida para el alumnado, el cual se realiz6 varias veces.
Todos consiguieron disfrutar de la actividad y consiguieron
entender el significado del valor que estabamos trabajando.

Ademas, la maestra comentd que esta fue una actividad muy
entretenida que conseguia unir a todo el grupo para su realizacion
y que era muy gratificante ver a todos los nifios tan alegres y

distendidos disfrutar del juego.
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Figura 29. ¢ Qué te hace feliz?

g oy Fii.-

Por ultimo, en la actividad “;qué te hace feliz?” los niflos plasmaron
los resultados de la sesion del positivismo y la alegria, dibujando y
plasmando en el papel aquello qué les hacia sentirse felices. Todos
participaron y compartieron sus dibujos con los compafieros. Al final
todos los materiales elaborados se los llevaron a casa y entre todos
dimos por rellenado el cuaderno de los valores. En este momento los
nifios se mostraron muy contentos que haber logrado superar con creces la propuesta

planteada.

En definitiva, estos resultados obtenidos en cada una de las actividades, asi como las
evidencias del aprendizaje del alumnado como son el diario de clase de la maestra, las
asambleas de reflexiones finales de cada sesion, el cuaderno de los valores, las fotografias
y las observaciones de las maestras nos confirman que la realizacién de todos estos juegos
musicales ha contribuido a que todos los nifios hayan vivenciado los diversos valores
seleccionados (autoestima y autoconocimiento, cooperacion, igualdad, confianza,
optimismo y alegria) llegando a valorarlos positivamente concienciandose de su
importancia como una herramienta que facilita un mejor desarrollo de nuestra

personalidad, asi como nuestra adaptacién al medio en el que vivimos.
7. CONCLUSIONES

Tras la realizacion del TFG he llegado a la conclusion de que se ha conseguido dar una
respuesta educativa a todos los objetivos planteados al inicio del proyecto, trabajandoy

adecuando las actividades a las necesidades particulares del alumnado.

Respecto al primer objetivo relativo a “Realizar un acercamiento a las aportaciones de
la educacion musical y de forma especifica a las de los juegos musicales infantiles a
través de una revision de la literatura cientifica existente a nivel nacional e
internacional” se ha visto alcanzado en la primera parte del marco tedrico de este trabajo
tras investigar sobre diferentes autores expertos en la tematica a nivel nacional e
internacional que fundamentan la importancia de la educacién musical y de los juegos

musicales en la etapa de Infantil.

En lo que compete al segundo objetivo enunciado como “Justificar la importancia de
trabajar la educacion en valores y la educacion musical en la etapa de 0 a 6 afios para
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una educacion integral de los nifios de Infantil” el segundo epigrafe de este Trabajo Fin
de Grado se centra en la busqueda de argumentaciones que avalen la importancia de
trabajar una educacion en valores -vinculada en nuestro caso con la educacion musical-

en aras de una formacion integral y completa del alumnado de entre 0 y 6 afios.

El disefio e implementacion de la propuesta educativa en la etapa de Infantil a través de
juegos musicales infantiles que contribuya al fomento y educacion en valores de los
destinatarios —tercer objetivo de este Trabajo Fin de Grado- consideramos que se ha
logrado en la medida en que se han trabajado una serie de valores considerados como
fundamentales en la infancia que han de servir como base de la formacion ética y moral

de la personalidad de nifio como futuros ciudadanos del mundo.

El desarrollo de la propuesta se ha visto alcanzado a través a la elaboracion de una serie
de materiales que han posibilitado la integracion y participacion activa y lidica del
alumnado en cada sesion, siendo ellos los protagonistas de su aprendizaje. Ademas,
mediante la programacion de juegos musicales en cada sesion, se han fomentado los
aprendizajes y nuevas técnicas de ensefianza, que motivan e incentivan al alumnado a
ser participes en las actividades. Una de estas técnicas ha sido la combinacion de juegos
musicales y del propio juego como elemento motivador, a través de los cuales losnifios

han logrado vivenciar en primera persona cada actividad y el significado de cada valor.

También es necesario resaltar en lo que a la implementacion de esta propuesta se refiere,
que a pesar de la situacion de pandemia en la que se ha implementado la propuesta, los
nifios han sabido controlar la situacion en todo momento, adaptandose de manera correcta
y ejemplar a las medidas de prevencion establecidas por las autoridades sanitarias como

ejemplo de convivenciay civismo.

Después de la implementacion de la propuesta educativa, correspondia exponer los
resultados y evaluacion de la misma obtenidos a través de la implementacién y del
empleo de las técnicas e instrumentos de evaluacién aplicados a lo largo de la propuesta,
dando asi respuesta al cuarto objetivo de este Trabajo Fin de Grado. Estos resultados
muestran como los nifios han adquirido los objetivos y contenidos establecidos en cada
actividad mediante la realizacion y participacion activa en los juegos musicales
infantiles. Ademas, mediante la experimentacion de los juegos musicales en primera
persona ha contribuido a que todos los destinatarios hayan vivenciado los diversos valores

seleccionados (autoestima y autoconocimiento, cooperacion, igualdad, confianza,
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optimismo y alegria) llegando a comprenderlos y  valorarlos positivamente
concienciandose gradualmente de su importancia como una herramienta que facilita un
mejor desarrollo de nuestra personalidad, asi como nuestra adaptacion al medio en el que

vivimos.

En definitiva, y a modo de conclusién , tal y como se contempla en el quinto objetivo
de este TFG, consideramos que mediante esta propuesta y su vivenciacion se ha
contribuido al desarrollo afectivo y social de los infantes confirmando el valor de la
educacion musical y en concreto de los juegos musicales como recurso educativo en la
educacion de valores en la etapa de Infantil, asi como la necesidad de trabajar los valores
en esta etapa educativa como forma de garantizar una mejora de las personas y de su

convivencia en la sociedad.

Finalmente, como valoracién final personal de este Trabajo Fin de Grado, indicar que la
realizacion de este trabajo con nifios de 5 afios ha sido una de las experiencias mas
motivadoras, gratificantes y enriquecedoras para mi formacion como futura maestra de
Infantil atendiendo a que me ha permitido observar la importancia de posibilitar
aprendizajes y contextos vivenciadores a los nifios que garanticen el aprendizaje y
disfrute, asi como la necesidad de sentar las bases de una educacion en valores desde la

infancia que posibilite una mejora en la convivencia de la sociedad.

El fin de la educacion en aumentar la probabilidad de que suceda lo que queremos

(Jose Antonio Marina)
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Anexo 1. Los objetivos para la propuesta didactica en relacion con el Real Decreto 1630/2006 y el Decreto 122/200

Tabla 3. Objetivos del primer area de la experiencia: Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Real Decreto 1630/2006

Decreto 122/2007

Obijetivos generales

Obijetivos especificos

1. Conocer y representar su
cuerpo, sus elementos y algunas
de sus funciones, descubriendo
las posibilidades de accion y de
expresion, y coordinando vy
controlando cada vez con mayor
precision gestos y movimientos.

1.1. Conocer y representar su
cuerpo,  diferenciando  sus
elementos y algunas de sus
funciones mas significativas,
descubrir las posibilidades de
accion 'y de expresion 'y
coordinar 'y controlar con
progresiva precision los gestos y
movimientos.

1.1.1. Distinguir las partes del
cuerpo, sus funciones y sus
elementos.

1.1.1.1. Interesarse por las
posibilidades del cuerpo en los
diversos juegos musicales.

1.1.2. Reconocer los diferentes
movimientos y posturas
corporales en las danzas del
mundo.

1.1.2.1. Trabajar las danzas
diferenciando las posturas y los
movimientos del cuerpo.

1.1.3. Tomar conciencia de las
danzas tradicionales.

1.1.3.1. Realizar diferentes
movimientos de las danzas.

2. ldentificar los propios
sentimientos, emociones,
necesidades o preferencias, y ser
capaces de  denominarlos,
expresarlos y comunicarlos a los
demas, identificando y
respetando, también, los de los
otros.

2.1. Reconocer e identificar los
propios sentimientos,
emociones, necesidades,
preferencias e intereses, y ser
capaz de  expresarlos vy
comunicarlos a los demas,
respetando los de los otros.

2.1.1. Respetar las opiniones de
los demaés y sus sentimientos.

2.1.1.1. Concienciar a los
alumnos en el respeto hacia los
compafieros y a sus opiniones en
las asambleas finales.

2.1.2. Trabajar los sentimientos,
las necesidades y las preferencias
del alumnado.

2.1.2.1. Trabajar la autoestima
en funcion a los sentimientos y
las preferencias del alumnado.

2.2. Lograr una imagen ajustada
y positiva de si mismo, a través
de su reconocimiento personal y
de la interaccion con los otros, y

2.2.1. Interactuar con los
comparieros y establecer nuevas
relaciones sociales.

2.2.1.1. Potenciar las relaciones
sociales a través de la
cooperacion y el uso del juego.
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descubrir sus posibilidades y
limitaciones para alcanzar una
ajustada autoestima.

2.2.1.2. Establecer  nuevas
relaciones sociales a través del
juego musical.

2.2.2. Descubrir diferentes
actividades para mejorar la
autoestima.

2.2.2.2. Emplear juegos
musicales tradicionales para la
ensefianza de valores.

3. Adecuar su comportamiento a
las necesidades y
requerimientos de los otros,
desarrollando actitudes y
habitos de respeto, ayuda y
colaboracidn, evitando
comportamientos de sumision o
dominio.

3.1. Adecuar su comportamiento
a las necesidades y
requerimientos de los otros,
actuar con confianza 'y
seguridad, y desarrollar actitudes
y habitos de respeto, ayuda y
colaboracion.

3.1.1. Trabajar y adecuar el
comportamiento del alumnado
en funcion a las necesidades de
otros.

3.1.1.1. Adecuar el
comportamiento del alumnado
hacia las distintas actividades
musicales.

3.1.2. Desarrollar habitos de
ayuda y colaboracion entre el
alumnado.

3.1.2.1. Fomentar la
colaboracion en los diferentes
juegos musicales.

3.2. Participar en  juegos
colectivos respetando las reglas
establecidas y valorar el juego

3.2.1. Participar en los diversos
juegos respetando las normas
establecidas.

3.2.1.1. Implicarse de manera
activa en los juegos musicales
para trabajar los valores.
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como medio de relacion social y
recurso de ocio y tiempo libre

3.2.2. Valorar el juego como un
medio de interaccion social,
tiempo libre y ocio.

3.2.2.1. Considerar el juego y la
musica como un medio de
aprendizaje de valores ydisfrute.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Real Decreto 1630/2006 y Decreto 122/2007 y Trabajo Fin de grado de Laura Kiwak (2016)

Tabla 4. Objetivos del segundo area de la experiencia: Conocimiento del entorno.

Real Decreto 1630/2006

Decreto 122/2007

Obijetivos generales

Obijetivos especificos

1. Identificar y conocer los
grupos sociales Mas
significativos de su entorno,
algunas caracteristicas de su
organizacion y los principales
servicios comunitarios que
ofrece.

1.1. Identificar diferentes grupos
sociales, y conocer algunas de
sus caracteristicas, valores y
formas de vida.

1.1.1. Identificar  diferentes
danzas del mundo y respetar sus
valores y forma de vida.

1.1.1.1. Conocer la danza de
Nueva Zelanda y siete saltos y
mostrar respeto hacia ella.

1.1.2. Conocer y aprender a
través de diferentes juegos
culturales.

1.2.1.1. Trabajar la cultura
marroqui a través del juego de
tierra, mary aire.

2. Relacionarse con los demas,
de forma cada vez mas
equilibrada y  satisfactoria,
interiorizando progresivamente
las pautas de comportamiento
social y ajustando su conducta a
ellas.

2.1. Relacionarse con los demas
y adquirir  progresivamente
pautas elementales de
convivencia y relacién social, asi
como ejercitarse en la resolucion
pacifica de conflictos

2.1.1. Cooperar con los demas
para la resolucion de conflictosy
la mejora de convivencia.

2.1.1.1. Trabajar la cooperacion
para la resolucion de conflictos
dentro del aula.

2.1.2. Fomentar las relaciones
sociales y el respeto.

2.1.2.1. Potenciar las relaciones
sociales con diversos juegos de
confianza.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Real Decreto 1630/2006 y Decreto 122/2007 y Trabajo Fin de grado de Laura Kiwak (2016)
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Tabla 5. Objetivos del tercer area de la experiencia: Conocimiento del lenguaje: Comunicacion y Representacion

Real Decreto 1630/2006

Decreto 122/2007

Objetivos generales

Obijetivos especificos

1. Utilizar la lengua como
instrumento de comunicacion, de
representacion, aprendizaje y
disfrute, de expresion de ideas y
sentimientos, y valorar la lengua
oral como medio de relacion con
los demés y de regulacion de la
convivencia.

1.1. Utilizar la lengua como
instrumento de comunicacion,
representacion, aprendizaje,
disfrute y relacion social. VValorar
la lengua oral como un medio de
relaciébn con los demas y de
regulacion de laconvivenciay de
la igualdad entre hombres vy
mujeres.

1.1.1. Emplear el lenguaje como
instrumento de comunicacion.

1.1.1.1. Comunicar
pensamientos e ideas en las
asambleas a traves del lenguaje
oral.

1.1.2. Utilizar la lengua oral
como medio de socializacion y
disfrute.

1.1.2.1. Socializar y disfrutar en
los juegos

1.1.3. Fomentar la igualdadentre
ambos sexos a través del
lenguaje.

1.1.3.1. Concienciar del valor de
la igualdad con el desarrollo de
actividades.

2. Acercarse al conocimiento de
obras artisticas expresadas en
distintos lenguajes y realizar
actividades de representacion y
expresion artistica mediante el
empleo de diversas técnicas.

2.1. Demostrar con confianza sus
posibilidades de  expresion
artistica y corporal.

2.1.1. Mostrar sus posibilidades
de expresion artistica y corporal
en publico.

2.1.1.1. Descubrir bailando sus
posibilidades de expresion.

2.2. Descubrir e identificar las
cualidades sonoras de la voz, del
cuerpo, de los objetos de uso
cotidiano 'y de  algunos
instrumentos musicales.
Reproducir con ellos juegos
Sonoros, tonos, timbres,
entonaciones 'y ritmos con
soltura y desinhibicion.

2.2.1. Descubrir las cualidades
sonoras de objetos cotidianos o
cercanos.

2.2.1.1. Descubrir las cualidades
sonoras del cuerpo en diferentes
juegos musicales.

2.2.2. Reproducir sonidos, tonos
y ritmos con objetos de uso
cotidiano.

2.2.2.1. Reproducir ritmos con
diferentes partes del cuerpo enla
danza te vaine marea.

Fuente: Elaboracidn propia a partir del Real Decreto 1630/2006 y Decreto 122/2007 y Trabajo Fin de grado de Laura Kiwak (2016)
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Anexo 2. Los contenidos para la propuesta didactica en relacion con el Real Decreto 1630/2006 y el Decreto 122/2007

Tabla 6. Contenidos del primer area: Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Real Decreto 1630/2006

Decreto 122/2007

Contenidos generales

1. El cuerpo y la propia imagen

Confianza en las propias
posibilidades de accion, participacion
y esfuerzo personal en los juegos yen

el ejercicio fisico. Gusto por el juego.

Comprension y aceptacion de reglas
para jugar, participacion en su
regulaciébn y valoraciéon de su
necesidad, y del papel del juego como
medio de disfrute y de relacion con los

demas.

1.1. El conocimiento de si mismo

1.1.1. Aceptacion y valoracion ajustada y positiva
de si mismo y de las posibilidades y
limitaciones propias.

1.1.2. Tolerancia y respeto por las caracteristicas,
peculiaridades fisicas y diferencias de los
otros, con actitudes no discriminatorias.

1.2. Sentimientos y emociones

121.  Desarrollo de habilidades favorables para la
interaccion social y para el establecimiento
de relaciones de afecto con las personas

adultas y con los iguales.

1111

1112

1113

1.2.1.1.

1.2.1.2.

Valoracion positiva de uno mismo y
conocimiento de sus posibilidades y
limitaciones.

Respeto y aceptacion por las
caracteristicas personales y las de los
demas.

Importancia de las actitudes no

discriminatorias.

Fomento y desarrollo de las habilidades
para la socializacion.

Establecimiento de habilidades para la
escucha y el respeto a personas adultas

y a los iguales.
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2. Juego y movimiento

Planificacion secuenciada de la
accion  para  resolver  tareas.
Aceptacion de las propias

posibilidades y limitaciones en la

realizacién de las mismas.

Habitos elementales de organizacion,
constancia, atencion, iniciativa vy
esfuerzo. Valoracion y gusto por el
trabajo bien hecho por uno mismo y

por los demas.

2.1. Coordinacion motriz

211

212

Valoracion de sus posibilidades vy

limitaciones  motrices, perceptivas Yy
expresivas y las de los demas.

Iniciativa para aprender habilidades nuevas,
sin miedo al fracaso y con ganas de

superacion.

2.2.Juego y actividad

221

Descubrimiento y confianza en sus
posibilidades de accion, tanto en los juegos
como en el ejercicio fisico.

Valorar la importancia del juego como medio

de disfrute y de relacién con los demas.

2.1.1.1. Desarrollo de las posibilidades de
accion y expresion.

2.1.1.2 Fomento y aprendizaje de nuevas
habilidades de superacion.

2211

diversos juegos.

Motivacidn y participacion en los

2212 Concienciacién de sus posibilidades de
accion y de las normas del juego.

2213 Valoracion del juego como instrumento
de disfrute y diversion.

2214 Socializar con los demas a través del

juego.

3. Laactividad y la vida cotidiana

Habilidades para la interaccion y
colaboracion y actitud positiva para
establecer relaciones de afecto con las

personas adultas y con los iguales.

3.1.La actividad y la vida cotidiana

311

Actitud positiva y respeto de las normas que
regulan la vida cotidiana, con especial
atencion a la igualdad entre mujeres y

hombres.

3.1.1.1 Respeto por las normas de la vida
cotidiana.
3.1.1.2 Conocimiento y valoracion de la

igualdad entre hombres y mujeres.
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Fuente: Elaboracion propia a partir del Real Decreto 1630/2006 y Decreto 122/2007 y Trabajo Fin de grado de Laura Kiwak (2016)

Tabla 7. Contenidos del segundo area: Conocimiento del entorno

Real Decreto 1630/2006

Decreto 122/2007

Contenidos generales

1. Culturay vida en sociedad

Incorporacion progresiva de pautas
adecuadas de  comportamiento,

disposicion para compartir y para

resolver conflictos cotidianos
mediante el didlogo de forma
progresivamente autbnoma,

atendiendo especialmente a la
relacion equilibrada entre nifios y
nifias.

Reconocimiento de algunas sefias de
identidad cultural del entorno e
interés por participar en actividades
sociales y culturales.

Interés y disposicion favorable para
relaciones

entablar respetuosas,

1.1. La culturay la vida en sociedad

1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

Interés por los acontecimientos y fiestas que
se celebran en su localidad y por participar
activamente en ellos.

Curiosidad por conocer otras formas de vida
social y costumbres del entorno, respetando
y valorando la diversidad.

Disposicion ~ favorable  para  entablar
relaciones tolerantes, respetuosas y afectivas

con nifios y nifias de otras culturas.

1.1.1.1. Participacion activa en las actividades
culturales.

1.1.1.2. Respeto y valoracion hacia otras
formas de vida y su cultura.

1.1.1.3. Fomento de la diversidad cultural.

1.1.1.4.Tolerancia con el alumnado procedente

de otras culturas.
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afectivas y reciprocas con nifios y

nifias de otras culturas.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Real Decreto 1630/2006 y Decreto 122/2007 y Trabajo Fin de grado de Laura Kiwak (2016)

Tabla 8. Contenidos del tercer area: Lenguajes: Comunicacion y representacion

Real Decreto 1630/2006

Decreto 122/2007

Contenidos generales

Bloque 1. Lenguaje verbal

Escuchar, hablar, conversar:

Utilizacion y valoracién progresiva de la
lengua oral para evocar y relatar hechos, para
explorar conocimientos para expresar Yy
comunicar ideas y sentimientos y como ayuda
para regular la propia conducta y la de los

demas.

Utilizacion adecuada de las normas que rigen

el intercambio linguistico, respetando el turno

de palabra, escuchando con atencion y respeto.

1.1.1. Iniciativa e interés por participar en la

comunicacion oral.

Utilizacion del lenguaje oral para manifestar

sentimientos,  necesidades e intereses,
comunicar experiencias propias y transmitir
informacion. Valorarlo como medio de
relacion y regulacién de la propia conducta y

la de los demas.
1.1.2. Las formas socialmente establecidas.

Respeto a las normas sociales que regulan el

intercambio lingistico (iniciar y finalizar una

Implementacion de la lengua oral para

transmitir sentimientos, necesidades, intereses,

Valoracién del lenguaje oral como medio de

regulacion de la conducta.

Conocimiento y comprension de las normas
sociales para la regulacion del intercambio

linguistico.
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conversacion, respetar turno de palabra,
escuchar, preguntar, afirmar, negar, dar y pedir

explicaciones).

Bloque 3. Lenguaje artistico

Exploracion de las posibilidades sonoras de la
voz, del propio cuerpo, de objetos cotidianosy
de instrumentos musicales. Utilizacion de los
sonidos hallados para la interpretacion y la

creacion musical.

Participacion activa y disfrute en la
interpretacion de canciones, juegos musicales

y danzas.

Bloque 3. Lenguaje artistico.

Iniciativa y satisfaccion en las producciones
propias e interés por comunicar proyectos,
procedimientos y resultados en sus obras

plasticas.

Participacion en realizaciones colectivas.
Interés y consideracién por las elaboraciones

plasticas propias y de los demas.
3.2. Expresion musical

Exploracion de las posibilidades sonoras de la
voz, del propio cuerpo, de objetos cotidianosy

de instrumentos musicales.

Valoracion personal de las elaboraciones

propias y los resultados plasticos.

Implicacion en la realizacion de obras

plasticas.

Conocimiento de juegos musicales con

distintos ritmos y melodias.

Exploracion de las posibilidades sonoras del

cuerpo, la voz y objetos.

63



Trabajo de Fin de Grado

Audiciones musicales que fomenten Ila
creatividad. Actitud de escucha e interés por la

identificacion de lo que escuchan.

Aprendizaje de canciones y juegos musicales

siguiendo distintos ritmos y melodias,

individualmente o en grupo.

Curiosidad por las canciones y danzas de

nuestra tradicion popular y de otras culturas.

Trabajo y mejora de la audicion musical para
el fomento de la creatividad.

Participacion en danzas, bailes y tradiciones
populares propias y de otras culturas.

Bloque 4. Lenguaje corporal

Descubrimiento y experimentacion de gestos y
movimientos como recursos corporales parala

expresion y la comunicacion.

Utilizacion, con intencién comunicativa y
expresiva, de las posibilidades motrices del
propio cuerpo con relacion al espacio y al

tiempo. Participaciébn en actividades de

Lenguaje corporal.

Descubrimiento y experimentacion de gestos y
movimientos como recursos corporales parala

expresion y la comunicacion.

Expresion de los propios sentimientos y

emociones a través del cuerpo, Yy
reconocimiento de estas expresiones en los

otros compaﬁeros.

Representacion con ritmo de danzas populares
de otras culturas en grupo o de manera

individual.

Reconocimiento de los sentimientos a través

del cuerpo.

Conocimiento del espacio y desarrollo de la

orientacion espacial.
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dramatizacion, danzas, juego simbdlico y otros

juegos de expresion corporal.

Nociones de direccionalidad con el propio
cuerpo. Conocimiento y dominio corporal.

Orientacion, organizacion espacial ytemporal.

Representacion de danzas, bailes y tradiciones
populares individuales o en grupo con ritmo y

espontaneidad.

Implementacion de gestos y movimientos para

la expresion y comunicacion.

Fuente: Elaboracidn propia a partir del Real Decreto 1630/2006 y Decreto 122/2007 y Trabajo Fin de grado de Laura Kiwak (2016)
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Anexo 3. Los criterios de evaluacion para la propuesta didactica en relacién con el Real Decreto 1630/2006 y el Decreto 122/200

Tabla 9. Criterios de evaluacion del primer area: Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Real Decreto 1630/2006

Decreto 122/2007

Contenidos generales

- Dar muestra de un conocimiento progresivo
de su esquema corporal y de un control
creciente de su cuerpo, global vy

sectorialmente, manifestando confianza en

sus posibilidades y respeto a los demas.

Reconocer las funciones y posibilidades de
accion que tienen las distintas partes del
cuerpo.

Lograr una cierta orientacion espacial,
entendiendo algunos conceptos basicos.
Respetar y aceptar las caracteristicas de los
demaés sin discriminacion.

Emplear el cuerpo reconociendo
posibilidades de accion y funcion.
Ser capaz de orientarse por el espacio.

Respetar a los comparieros.

las

- Participar en juegos, mostrando destrezas
motoras y habilidades manipulativas, y
regulando la expresion de sentimientos y

emociones.

Mostrar actitudes de ayuda y colaboracion.
Participar con gusto en los distintos tipos
de juegos y regular su comportamiento y

emocion a la accion.

Ayudar y colaborar con los demas-

Participar en los juegos respetando las

normas.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Real Decreto 1630/2006 y Decreto 122/2007 y Trabajo Fin de grado de Laura Kiwak (2016)
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Tabla 10. Criterios de evaluacion del segundo &rea: Conocimiento del entorno

Real Decreto 1630/2006

Decreto 122/2007

Contenidos generales

- Identificar y conocer los grupos sociales mas

significativos de su entorno, algunas
caracteristicas de su organizacién y de los
principales servicios comunitarios que
ofrece. ~ Poner ejemplos de  sus
caracteristicas y manifestaciones

culturales y valorar su importancia.

Identificar algunas costumbres y sefias de
identidad cultural que definen nuestra
Comunidad.

Interesarse por otras formas de vida social
del entorno, respetando y valorando la
diversidad.

Identificar rasgos propios (personajes,
lugares, manifestaciones culturales ...) de
los paises donde se habla la lengua
extranjera.

Actuar de acuerdo con las normas
socialmente establecidas.

Mostrar interés por otras formas de vida.

Ser capaces de reconocer los rasgos de
otras culturas.

Respetar la cultura mediante las normas
sociales.

Reconocer algunas costumbres.

Fuente: Elaboracidn propia a partir del Real Decreto 1630/2006 y Decreto 122/2007 y Trabajo Fin de grado de Laura Kiwak (2016)

67



Trabajo de Fin de Grado

Tabla 11. Criterios de evaluacion del tercer area: Lenguajes: Comunicacion y representacion

Real Decreto 1630/2006

Decreto 122/2007

Contenidos generales

- Utilizar la lengua oral del modo mas
conveniente para una comunicacion
positiva con sus iguales y con las personas
adultas, segun las intenciones
comunicativas, y comprender mensajes
orales diversos, mostrando una actitud de

escucha atenta y respetuosa.

Escuchar con atencion y respeto las

opiniones de los demas.

- Conocer las propiedades sonoras del
propio cuerpo, de los objetos y de los
instrumentos musicales.

- Reproducir canciones y ritmos aprendidos

- Desplazarse por el espacio con distintos

movimientos ajustados a las acciones que

realiza.

- Mostrar interés por las opiniones de los
demés.

- Reconocer las posibilidades sonoras del
cuerpo, objetos e instrumentos.

- Interpretar canciones y ritmos.

- Ser capaz de orientarse por el espacio.

- Expresarse y comunicarse utilizando medios,
materiales y técnicas propios de los
diferentes  lenguajes  artisticos vy
audiovisuales, mostrando interés por
explorar sus posibilidades, por disfrutar

con sus producciones y por compartir con

- Mostrar curiosidad por las manifestaciones
artisticas y culturales de su entorno.

- Utilizar diversas técnicas plasticas con
imaginacion.

- Realizar sin inhibicion representaciones
dramaticas, danzas, bailes.

- Mostrar interés por las manifestaciones
plasticas.

- Emplear técnicas plasticas.

- Interpretar danzas, bailes
representaciones dramaticas.

y
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los demas las experiencias estéticas y

comunicativas.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Real Decreto 1630/2006 y Decreto 122/2007 y Trabajo Fin de grado de Laura Kiwak (2016)
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Anexo 4. Planteamiento de las actividades

ELVALORDE LA AUTOESTIMA Y EL AUTOCONOCIMIENTO

PRIMERA SESION

Nombre de
actividad

la

“La telarana”

Objetivos

e Fomentar la participacion individual en el juego enunciando
aspectos positivos de los compafieros.

e Valorar positivamente las opiniones de los compafieros
durante la actividad.

e Trabajar en grupo buscando la autoestima individual.

Contenidos

e Participacion individual en el juego enumerando los aspectos
positivos de los compafieros.

e Reconocimiento de las opiniones positivos de los
comparieros durante la actividad.

e Cooperacion grupal en la busqueda de la autoestima

individual.

Desarrollo

La primera actividad puesta en practica para subir la autoestima
de los nifios y crear un buen ambiente de trabajo en el aula, esel
juego del ovillo, también llamado la telarafia. Este juego consiste
en irse lanzando un ovillo de lana entre el alumnado, e ir diciendo
cosas positivas de la persona a la que se lo lancen. Antes de
lanzar el ovillo, el nifio tiene que enrollar una parte en su mano
para poder ir trazando lineas de lana por el espacio formado.
Tras varios pases entre los alumnos se conseguira formar entre
todos una telarafa resultante de los aspectos positivos que se han
ido diciendo los unos a los otros.

En esta primera toma de contacto se observan las capacidades de

expresion del alumnado y su conocimiento del valor.

Metodologia

La metodologia que se emplea es el trabajo en equipo y la
colaboracion entre el grupo-clase.
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Recursos Recursos Espaciales: Aula.

Recursos Materiales: Ovillo de lana.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 10 minutos.
Evaluacion Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: El modelo de evaluacion es diagndstica.

Criterios:

- Valorar los aspectos positivos de los comparfieros.

- Respetar las opiniones positivas de los compafieros.

- Trabajar en grupo para la resolucién de una actividad en
comun “la telarana”.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Elaboracion p

ropia.

Nombre de Ia

“Chuchuwa (canta juegos)”

actividad
Objetivos e Conocer la capacidad de expresion motriz y vocal del
alumnado a través del aumento de complejidad de la cancion
“Chuchuwa”.
e Potenciar el nivel de autoestima del nifio mediante el
conocimiento de las posibilidades motrices del propio cuerpo
a través de juegos musicales.
e Aumentar las habilidades sociales de los nifios mediante la
realizacion en gran grupo del juego musical.
Contenidos e Conocimiento de la capacidad de expresion motriz y vocal
del alumnado a través de la cancion.
¢ Incrementacion de la autoestima a través de las posibilidades
motrices del alumnado durante el juego musical.
e Refuerzo del proceso de socializacion mediante el desarrollo
de actividades en gran grupo.
Desarrollo Para concienciar a los nifios de su propio cuerpo, sus capacidades

motrices, asi como de su coordinacion general, se va a realizar
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este juego musical infantil. Baile en forma de eco que actlia sobre
las diferentes partes del cuerpo de forma acumulativa a través de
simples acciones relacionadas con el canto del "Chuchuwa", que
casi todos los nifios conocen. A través de esta actividad, los
infantes desarrollan y conocen sus habilidades motoras a través

de la masica y el juego.

Metodologia La metodologia empleada es un aprendizaje implicito.
Recursos Recursos Espaciales: Aula de clase.
Recursos Materiales: Altavoces, proyector y ordenador.
Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 6 minutos.
Evaluacion Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: El modelo de evaluacion es formativa.

Criterios:

- Conocer las capacidades de expresién motriz y vocal.

- Aumentar la autoestima mediante el control corporal en
juegos musicales.

- Favorecer los procesos de socializacion mediante juegos
musicales en gran grupo.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Grupo “Lenguaje recreativo”. (2003). Canciones

para jugar y cantar. Editorial CCS.

Nombre de la | “La gallinita ciega”
actividad
Objetivos e Desarrollar la coordinacion auditiva-motora de los nifios por

el espacio.

e Fomentar la socializacion en el aula a través del
reconocimiento de aspectos positivos de los compafieros.

e Aumentar la autoestima del alumno trabajando la confianza

en uno mismo, el equilibrio y la orientacion espacial.
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Contenidos

e Valoracion positiva del juego musical infantil como medio
para la mejora de la coordinacion auditiva-motora.

e Participacion 'y cooperacion del alumnado en el
reconocimiento de aspectos positivos en los compafieros.

e Fomento de la confianza en si mismos y en los demas

mediante el trabajo en grupo.

Desarrollo

El juego de la gallinita ciega consiste en tapar los 0jos a un
alumno y recitar el siguiente didlogo: “Gallinita gallinita, ;Qué
se te ha perdido? -Una aguja y un dedal — Pues da tres vueltas y
la encontraras”, conseguir que se desoriente por el espacio
delimitado.

Tras las vueltas, el alumno se mueve por el espacio y elige a un
compariero del circulo aleatoriamente. Tras esto, tiene que
adivinar con los ojos cerrados de quien se trata y decir algo
positivo de la persona.

A través de este juego tradicional se potencia el buen ambiente
de trabajo en el aula y se favorece la socializacién entre el

alumnado.

Metodologia

La metodologia implementada es un aprendizaje cooperativo.

Recursos

Recursos Espaciales: Aula.

Recursos Materiales: Un pafiuelo o trapo.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 10 minutos.

Evaluacion

Momento: EI momento de evaluacion es formativo.

Modelo: EI modelo de evaluacion es global.

Criterios:

- Potenciar el desarrollo de las capacidadesauditivas-motoras.

- Fomentar los procesos de socializacion mediante el
intercambio de aspectos positivos.

- Mejorar la autoestima del alumnado mediante la confianzay
la orientacion espacial.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Vidal, M. (2012). Cancionero infantil. La Galera.

SEGUNDA SESION

Nombre de la | “El Rock de las Emociones” Y
actividad ﬂ‘
Objetivos e Fomentar la inteligencia emocional identificando nuétrés
propias emociones y las de los demas.
e Potenciar el conocimiento de habilidades sociales basicas de
los nifios antes las emociones de los demas.
e Aumentar el nivel de autoestima mediante el conocimiento y
control de las propias emociones.
Contenidos e Importancia de la inteligencia emocional y de las
capacidades de expresion vocal que tienen cada alumno.
e Conocimiento de las habilidades sociales basicas y como
emplearlas.
e Incrementacion del nivel de autoestima del aulumnado
mediante el control de las emociones.
Desarrollo

El Rock de las emociones es una cancion con movimientos
asociados que ayuda a vincular las capacidades motrices con las
emociones de nuestro cuerpo, tanto las nuestras como las de otras
personas. Ademas, sensibiliza a los nifios sobre su capacidad de
expresion y comunicacion en la sociedad, y la importancia de ser

escuchados y respetados por todos.

Los alumnos se dan cuenta de que tienen una mente, un cuerpo
y un corazdn para expresar sus sentimientos y pensamientos en

cada momento.

Tras la puesta en practica de la actividad se comenta con los
nifios la letra de la cancion y se les realiza preguntas para reforzar
los conocimientos:

- ¢Vosotros con que parte del cuerpo pensais?
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- Cuéndo hablais con mama y papé ¢0s gusta que 0s
presten atencion?
- Cuéndo estais tristes y viene alguien a daros un abrazo,
¢ COmo os sentis?
- Cuéndo os enfadais ¢por qué es? ;qué hacéis para que se
0S pase?
https://youtu.be/hX60blksDsU

Metodologia La metodologia que se emplea es un aprendizaje significativo.
Recursos Recursos Espaciales: Aula

Recursos Materiales: Altavoz y movil.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 7 minutos.
Evaluacion Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: EI modelo de evaluacion es individualizada-

personalizada.

Criterios:

- Ser capaz de reconocer sus propias emociones y las del resto.

- Ser capaz de emplear las habilidades sociales basicas.

- Potenciar la autoestima a través del conocimiento y el control
de las emociones.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Garcia-Rincon, C. (2018). Emoticantos: Cuaderno de Ejercicios de Inteligencia

Emocional para Nifias y Nifios. Independently published

w

Nombre de la | “Siete saltos”
actividad
Objetivos e Reforzar el conocimiento del propio éuérpo y las capacidades

de control y coordinacién motriz de cada nifio al ritmo de la
musica.
e Disfrutar en grupo con la realizacion de una danza infantil.
e Aumentar la autoestima mediante las capacidades de

expresion corporal.
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Contenidos

e Valoracion positiva de la realizacion de danzas infantiles en
grupo.

e Reconocimiento de las diversas posturas de expresion
corporal del cuerpo y su secuenciacion.

e Discriminacion auditiva de las diferentes partes de la danza

y su aumento de complejidad.

Desarrollo

Esta sencilla danza refuerza los conocimientos que cada nifio
tiene sobre su propio cuerpo y las capacidades de control y
coordinacion de este. En esta danza se sigue un proceso de
secuenciacion en la cual se van incorporando movimientos por
cada vuelta con caracter por tanto acumulativo. Primero a la paya
coja con una pierna, luego se afiade con la otra, tras esto de
rodillas con una pierna, luego con la otra, etc.

Ademas, construye su confianza y mejora su autoestima al tomar
conciencia de las habilidades motoras que posee cada persona y
al poder seguir el procedimiento en su totalidad y aumentar el
nivel de confianza y complejidad del baile.
https://youtu.be/fllgvOg7L14

Metodologia

La metodologia empleada es el aprendizaje memoristico.

Recursos

Recursos Espaciales: Aula.

Recursos Materiales: Altavoz y movil.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 7 minutos.

Evaluacion

Momento: EI momento de evaluacion es final.

Modelo: EI modelo de evaluacion es global.

Criterios:

- Conocer el propio cuerpo y las capacidades de expresion de
este.

- Potenciar la realizacién de danzas en grupo.

- Tener en cuenta la importancia y la gestion de los bailes para
la educacion musical y el aumento de la autoestima.

- Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacién e

instrumentos empleados son el diario declase y la

observacion.
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Fuente: Sanchez, J. y Martin, J. (2002). Danzas del mundo. Editorial Paidotribo

Nombre de la | jDibGjate ati mismo! {QM
actividad ‘
Objetivos e Utilizar una variedad de materiales plasticos paré lograr una
imagen ajustada de si mismo, asi como de sus sentimientos y
pensamientos.
e Potenciar la autoestima siendo consciente de los aspectos
positivos que el resto de sus comparieros ven en cada nifio.
e Trabajar en equipo para promover un buen ambiente enel
aula.
Contenidos e Manipulacién de materiales plasticos (espejos, pinturas) para
lograr una imagen ajustada de si mismo.
e Reconocimiento personal de los aspectos positivos de cada
nifio para el aumento de la autoestima.
e Colaboracion en equipo para fomentar el buen ambiente en
clase.
Desarrollo

En esta actividad, los nifios tienen que dibujarse a si mismos
usando un espejo como recurso para poder ver de manera
completa su estructura, sus rasgos féciles y su vestimenta. Tras
terminar de dibujar y colorear, se pasa a la zona de la asamblea,
en donde cada alumnado va saliendo al centro del aula y
mostrando su dibujo al resto de compafieros. El resto de los
alumnos tienen que aportar aspectos positivos del comparfiero
que se encuentra en el centro para subir la autoestima al nifio y

aumentar la buena relacién en el aula.

Con esta actividad reforzamos todos los conocimientos
adquiridos sobre el valor de la autoestima y el progreso que cada
nifio hace al expresar y dar opiniones positivas sobre los demas

alumnos de la clase.
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Metodologia La metodologia empleada es un aprendizaje significativo y
cooperativo.

Recursos Recursos Espaciales: Aula.
Recursos Materiales: Folios, pinturas, lapices y espejo.
Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 10 minutos.

Evaluacion Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: El modelos de evaluacion es la coevaluacion.

Criterios:

- Ser capaces de realizar una composicion ajustada y personal
sobre si mismos a través de recursos plasticos.

- Reconocer los aspectos positivos de los demas.

- Ser capaces de trabajar en grupo creando consigo un buen
ambiente en el aula.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase, la observacion y

“el cuaderno de los valores”.

Fuente: Elaboracion propia.

+ EL VALOR DE LA COOPERACION

PRIMERA SESION

Actividad

Aros musicales cooperativos

Objetivos

e Trabajar de forma cooperativa buscando que todos los nifios
puedan meterse en algun aro cuando cesa la musica.

e Favorecer la discriminacion auditiva de sonido-silencio y los
procesos de accion y reaccion propios del juego

e Utilizar la musica como elemento de disfrute y socializacion

grupal.
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Contenidos

e Contribucién grupal para que todo el alumnado permanezca
dentro de un aro.

e Discriminacién del sonido — silencio asociando el

movimiento al primero y la inclusion en los aros al segundo.

e Importancia de la masica como elemento de socializacion.

Desarrollo

Se disponen los aros formando un circulo por el espacio,
situdndose de pie al lado de estos un alumno. Es decir, se ponen
tantos aros como alumnos haya. Tras esto, empieza a sonar una
musica aleatoriamente que da pie a los nifios para comenzar a dar
vueltas por el circulo. Cuando la musica se detiene, los nifios se
tienen que meter dentro de un aro, y por cada ronda se va
quitando uno. El objetivo del juego consiste en mantener a todos
los nifios disfrutando y participando aungue se vayan quitando
aros, de forma que todos al final intenten acabar dentro del

mismo aro cooperando los unos con los otros.

Metodologia

La metodologia empleada es un aprendizaje cooperativo.

Recursos

Recursos Espaciales: Aula

Recursos Materiales: Proyector, ordenador y altavoces.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 10 minutos.

Evaluacion

Momento: EI momento de evaluacion es diagndstico.

Modelo: EI modelo de evaluacion es formativo.

Criterios:

- Ser capaz de cooperar en equipo para que entren todos en los
aros.

- Discriminar el sonido — silencio y las acciones asociadas a
cada uno de ellos.

- Emplear la masica como un elemento de socializacion.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de Chazin, S.M. (2011). Juegos de expresion corporal

para nifios. Editorial CCS.

Actividad | Soy una serpiente
L L

e Cooperar conjuntamente toda el grupo-aula péfa la formacion de la

Objetivos .

serpiente.

e Potenciar el canto colectivo en el aula y su contribucién a la
socializacion y disfrute del grupo en el juego de la serpiente y sus
ventajas al aula.

Contenido e Cooperacion grupal para la formacion de la serpiente.

S

¢ Incorporacion del canto colectivo como medio de socializacion y
disfrute.

Desarrollo | Juego musical infantil que consiste en ir formando una cadeneta de nifios
para recrear la cola de una serpiente. Para ello se elige a un nifio al azar
que hace el papel de la serpiente, el cual tiene que ir cantando la cancion
mientras elige quien va a ser el nifio o nifia que se una formando una
cadena a modo de cola de serpiente.
https://www.youtube.com/watch?v=R6HogbnuRaw&ab_channel=Tiem
podeSol
A través de esta actividad los nifios cooperan conjuntamente para formar
la cola de la serpiente. Entre todos se ayudan y se divierten de manera
cooperativa jugando con la musica y sus posibilidades de expresion.

Metodolog | La metodologia empleada es un aprendizaje cooperativo.

ia

Recursos Recursos Espaciales: Aula
Recursos Materiales: Proyector, ordenador y altavoces.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 5 minutos.

Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Evaluacion

Modelo: El modelos de evaluacion es formativo.
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Criterios:
Ser capaz de cooperar en grupo para formar la cola de la serpiente.

Incorporar el canto colectivo como un recurso para la socializacion.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e instrumentos

empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Storms, G. (2003). 101 juegos musicales. Grao

Actividad

Yo soy pelota de ping pong

R

Objetivos

e Potenciar las relaciones sociales y la cooperacion a través
del poder de socializacion de la masica y movimiento.
e Fomentar la satisfaccion individual y el disfrute por el

canto colectivo.

Contenidos

e Implementacion y fomento de las relaciones sociales a
través de la masica y el movimiento.

e Satisfaccion individual por trabajar en equipo y disfrute
por el canto colectivo.

Desarrollo

Este juego musical consiste en ir incorporando a los nifios a una
cancién con movimiento en donde tienen que recrear que son una
pelota de ping pong. Para ello se elige a un nifio al azar que
comienza haciendo de pelota de ping pong, y cuando la cancién
dice “si te toca, bota, bota, bota, bota”, este tiene que elegir a
alguien para que salga con él al centro a cantar y saltar, asi hasta
lograr que sea toda a clase la que salte al son de la cancion.

Con este juego cooperativo se anima al alumnado a aprender y
cooperar todos juntos para el desarrollo y el funcionamiento del

juego.

Metodologia

La metodologia implementada es un aprendizaje cooperativo.

Recursos

Recursos Espaciales: Aula

Recursos Materiales: Proyector, ordenador y altavoces.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 7 minutos.

Evaluacion

Momento: El momento de evaluacién es continuo.
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Modelo: El modelo de evaluacion es formativo.

Criterios:

- Ser capaz de socializar con los demas mediante la musica y
el movimiento.

- Desarrollar la satisfaccion y el disfrute por el canto en grupo.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacién e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Grupo “Lenguaje Recreativo”. (2000). Canciones

para jugar y cantar. Editorial CCS

SEGUNDA SESION

Actividad

jJuntos a por el puzle!

Incentivar el trabajo en grupo para la obtencion de piezas

Objetivos o
del puzle.
e Fomentar la participacion en los retos y el sentimiento de
pertenencia a un grupo.
e Trabajar de manera colaborativa en la busqueda de
soluciones a los retos planteados.
Contenidos e Implicacion y participacion del alumnado para la
obtencion de piezas del puzle.
e Valoracién y aceptacion de pertenencia al grupo-clase.
e Cooperacién conjunta entre el alumnado para la
resolucion de retos grupales.
Desarrollo Para la actividad final se propone a los nifios varios retos y juegos

musicales que tienen que ir realizando para ir consiguiendo
piezas de un puzle cooperativo. Detras de cada pieza se
encuentra el reto a realizar:

1. Reto: Los nifios tienen que ponerse de acuerdo para cantar una
cancién entre todos. Para ello se les da unos minutos parahablar
y acordar entre todos la cancion que van a interpretar. Si
embargo, si les cuesta ponerse de acuerdo, se les dara una

82



Trabajo de Fin de Grado

pequefia pista recordandoles las canciones que hemos estados
trabajando en las asambleas.

2. Reto: Los nifios tienen que cantar y/o bailar una cancion
elegida por la maestra por ejemplo “Soy una taza”. Dicha
cancion es muy conocida por el alumnado, con sencillos
movimientos asociados a la letra que se repiten a lo largo de todo
el juego musical infantil.

3. Reto: El tercer reto es la cancion-juego infantil “Viajar en
tren”, el cual consiste en formar una fila a modo de tren
simulando que estamos viajando en tren. EI maquinista (el de
delante) va cantando la cancion que los nifios tienen que ir
repitiendo a modo de eco. Esta cancion se repite varias veces,
pero cambiando la letra y pronunciacion segun el pais al que se
viaje en tren (por ejemplo, China, Rusia, Francia...)

4. Reto: El cuarto juego es el de “Sube sube el mono a la
palmera” en el que todos los nifios al son de la cancion y en forma
de eco van dramatizando las diversas acciones que realiza el
mono. Todo el alumnado imita el canto y movimientos de la
maestra, siguiendo un ritmo pautado Yy consecutivo.
https://youtu.be/07wUvObmO0ODc

5. Reto: El ultimo reto consiste en coger el “paracaidas” y jugar
con una pelota encima de este. La pelota tiene que ir moviéndose
por todo el espacio del paracaidas sin que se caiga al suelo. Tras
un rato de diversion, la maestra va diciendo a quien tiene que
Ilegar la pelota sin que esta se caiga. La actividad termina cuando
la pelota ha pasado por todos los nifios.

Metodologia La metodologia empleada es un aprendizaje cooperativo y
colectivo.
Recursos Recursos Espaciales: Aula

Recursos Materiales: Paracaidas, altavoz, ordenador, pelota y

proyector.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 40 minutos.
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Evaluacion

Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: El modelo de evaluacion es formativo.

Criterios:

- Disfrutar trabajando en grupo para la obtencién de piezas.

- Fomentar la participacion entre el alumnado y el sentimiento
de pertenencia al grupo-clase.

- Resolver de manera colectiva los retos planteados.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase, la observacion y

“el cuaderno de los valores”.

Fuente: Fuente: Elaboracion propia a partir de Grupo “Lenguaje recreativo”. (2003).

Canciones para jugar y cantar. Editorial CCS

+ EL VALORDE LA IGUALDAD

PRIMERA SESION

Actividad “Estaba la familia sapo”

Objetivos e Acercar a los nifios por medio de juegos musicales
infantiles a la importancia y reconocimiento de la
igualdad.

e Ser capaz de identificar y reconocer el derecho a la
igualdad que tienen todos los seres humanos sin
distincion de género.

Contenidos ¢ Reconocimiento de la importancia de los juegos
musicales para la comprension de la igualdad.

e Conocimiento de los derechos e igualdades que tiene
todo ser humano.

Desarrollo Juego musical en el cual los nifios tienen que ir imitando lo que
la maestra canta y dramatiza con cada rol de la familia Sapo. A
través de este juego, el alumnado vaa ser consciente de los
diferentes roles que pueden darse en las familias, como son la
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mama ejecutiva, la hija futbolista, el hijo bailarin y muchos mas,
buscando la igualdad entre todos los miembros de una familia

independientemente de su género y edad.

Metodologia La metodologia que se emplea es un aprendizaje por imitacion.
Recursos Recursos Espaciales: Aula.

Recursos Materiales: Altavoz y movil.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 7 minutos.
Evaluacion Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: El modelo de evaluacién es inicial.

Criterios:

- Reconocer la importancia de los juegos musicales para la
comprension de la igualdad.

- Reflexionar sobre los derechos e igualdades de género que
tienen los seres humanos.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Sobrino, J. y Odriozola, E. (2008). Un segredo do

bosque. Ogo
Actividad Los dias de la semana los payasos de
la tele
Objetivos e Acercar por medio de canciones populares infantiles la
importancia de la igualdad de género.
e Conocery analizar el uso sexista de la cancion de los dias
de la semana en su primera version.
e Ser capaz de reconocer las igualdades y los derechos que
tienen las personas.
Contenidos e Conocimiento del uso sexista en las canciones populares.

e Comprension de la igualdad de género a traveés de la
cancion de los dias de la semana.
e Aceptacion y conocimiento de las igualdades que tiene

cada persona.
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Desarrollo

Famosa cancién popular de los dias de la semana, en la cual se
observa el machismo hacia las mujeres. Sin embargo, para paliar
este aspecto y promover la igualdad de género, se introduce una
nueva version en la que también son los hombres quienes hacen
las labores del hogar. Por lo tanto, se bailara e interpretara dos
canciones iguales, pero cambiando el género, lo que nos ayudara

a trabajar la igualdad.
https://youtu.be/sxPu9CPGL1M

https://youtu.be/ygUlhsm0Ok6Q

Metodologia

La metodologia que se pone en practica es un aprendizaje por

descubrimiento y receptivo.

Recursos

Recursos Espaciales: Aula.

Recursos Materiales: Altavoz y movil.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 7 minutos.

Evaluacion

Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: El modelo de evaluacion es formativo.

Criterios:

- Reconocer el uso sexista en canciones populares.

- Conocer y aceptar las igualdades de género.

- Reflexionar sobre los derechos e igualdades que tienen las
personas.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Elaboracion propia a partir del CD Miliki (1999). A mis nifios de 30 afios. Crab

Ediciones Musicales.

Actividad

Soy capitan

Objetivos

la importancia de la igualdad de género.
e Conocer y analizar el uso sexista de algunas canciones

populares.
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e Identificar y reconocer las igualdades y los derechos que

tienen todas las personas.

Contenidos

e Conocimiento del uso sexista en canciones populares.

e Comprension y aceptacion de la igualdad a través del
analisis de la cancion “Soy capitan”

e Conocimiento de las desigualdades existentes en el

mundo.

Desarrollo

Cancion popular infantil de filas con marcadas connotaciones
sexistas que se lleva a cabo con los nifios con ciertas
modificaciones en su letra. En vez de decir que en cada puerto
los capitanes tienen una mujer, se va a cambiar por animales. Los
nifios se sitdan en dos filas enfrentadas cantando la cancion y
dando palmas, mientras uno de ellos pasa por el centro con paso

saltado.

Tras su realizacién se realiza una asamblea final en donde se

analiza la letra original de la cancién.

Metodologia

La metodologia que se trabaja es un aprendizaje por

descubrimiento.

Recursos

Recursos Espaciales: Aula.

Recursos Materiales: Altavoz y movil.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 7 minutos.

Evaluacion

Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: EI modelo de evaluacion es diagnéstico, valorando el

punto de partida del alumnado.

Criterios:

- Conocer el uso sexista en canciones populares infantiles.

- Reconocer las igualdades de género y aceptarlas.

- Reflexionar sobre los derechos e igualdades de género que
tienen las personas.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.
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Fuente: Elaboracién propia a partir de De Santos, C., Delgado, L.D., Sanz, I. y ltuero, F. (1986).
Folklore Segoviano I1: repertorio Infantil. Caja de Ahorros y Monte de Piedad de Segovia.
SEDUNDA SESION

Actividad Te Vaine Marea (danza de Oceania)
Objetivos e Establecer una conexién con la cultura musical de Nueva
Zelanda.

e Tomar conciencia de las diversas danzas existentes que hay
en otros paises del mundo como es Nueva Zelanda.

e Escuchar y participar de manera coordinada y activa en la
danza de Nueva Zelanda.

Contenidos e Reconocimiento de la cultura musical de Nueva Zelanda.
e Comprension cultural por la danza de Nueva Zelanda.

e Conocimiento de la diversidad cultural y las danzas de otros

piases.
Desarrollo
Es una danza del mundo tipica del pais de Nueva Zelanda, que
se baila sentados en el suelo con las piernas cruzadas. Cuando
comienza la danza, lo primero hay que hacer es darse 7 golpes
en los muslos, luego hacer las olas del mar dos veces a la derecha
y dos a la izquierda, imitar la postura del mono dos veces a la
derechay dos a la izquierda y por ultimo darse tres golpes en un
lado del pecho y luego en el otro. Este proceso se repite tres veces
aumentando el ritmo.
https://www.youtube.com/watch?v=KSyuFJ8RTAw
Metodologia La metodologia que se emplea es un aprendizaje cooperativo.
Recursos Recursos Espaciales: Aula.
Recursos Materiales: Altavoz y movil.
Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 5 minutos.
Evaluacion Momento: EI momento de evaluacion es inicial.

Modelo: EI modelo de evaluacion es diagndéstico, valorando el

punto de partida del alumnado.



https://www.youtube.com/watch?v=KSyuFJ8RTAw

Trabajo de Fin de Grado

Criterios:

- Reconocer la cultura musical de Nueva Zelanda.

- Mostrar interés por el conocimiento de nuevas caracteristicas
del pais Nueva Zelanda.

- Reflexionar y aceptar las igualdades culturales y las
costumbres de cada pais.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Rodriguez, B. (2012). Danzas del mundo: Te vaine marea. Obtenido de:

https://danzasdelmundo.wordpress.com/

Actividad Juego “Mar y Tierra y Aire”
(Marruecos)
Objetivos e Acercar al alumnado por medio de juegos infantiles
marroquies hacia la igualdad cultural.
e Participar activamente en el juego cultural marroqui
respetando las costumbres y cultura de este pais.
Contenidos e Implementacion de juegos marroquis como un medio hacia
la igualdad cultural.
e Participacion en el juego respetando la cultura y sus
tradiciones.
Desarrollo Jugo tipico de Marruecos que consiste en dividir el espacio en

tres partes, otorgando un nombre a cada parte. Un lado es la
tierra, otro el mar y otro el aire. Cuando se les de instrucciones
de ir a la tierra todos tendran que situarse en la zona de
correspondiente y asi con el resto de las partes. Para hacer mas
dinamico el juego se ird aumentando la velocidad.

La finalidad de esta actividad consiste en conocer los juegos
populares de otras culturas y dar protagonismo y seguridad alos

alumnos de procedencia marroqui.
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Metodologia La metodologia que se emplea es un aprendizaje cooperativo y
experiencial.
Recursos Recursos Espaciales: Aula.
Recursos Materiales: Ninguno,
Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 7 minutos.
Evaluacion Momento: EI momento de evaluacion es inicial.

Modelo: EI modelo de evaluacion es diagnostico, valorando el

punto de partida del alumnado.

Criterios:

- Conocer la cultura marroqui a través de juegos populares
infantiles.

- Participar en el juego respetando la cultural y lascostumbres
del pais.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacién e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Juegos marroquis obtenido de: https://youtu.be/WcgtWvit66M

Actividad

iVamos a pintar!

Objetivos

e Emplear el dibujo de una nifia y un nifio para fomentar la
igualdad de género.

e Ser capaz de reconocer las igualdades y los derechos que
tiene las personas a través del dibujo y la comunicacién

grupal.

Contenidos

e Comprension de la igualdad de género a través del dibujo.
e Aceptacion y conocimiento de las igualdades de género en

una debate grupal.

Desarrollo

En la dltima actividad el alumnado tiene que colorear dos dibujos
de una nifia y un nifio en A3. Para ello se realizan dos grupos
mixtos que se encargan de pintar un dibujo u el otro. Tras esto,
entre todos describen las cualidades de cada personaje, las cosas

que pueden hacer, a qué se van a dedicar y como van a Ser.

Metodologia

La metodologia que se emplea es un aprendizaje colaborativo.
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Recursos Recursos Espaciales: Aula.
Recursos Materiales: Dibujos en A3, pinturas y lapiceros.
Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 10 minutos.
Evaluacion Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: EI modelo de evaluacion es formativo y global.

Criterios:

- Aceptar y conocer las igualdades de género.

- Reflexionar sobre los derechos e igualdades de género que
tienen las personas.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase, la observacion y

“el cuaderno de los valores”.

Fuente: Elaboracion propia.

+ EL VALOR DE LA CONFIANZA

PRIMERA SESION

Nombre de Ila | jFrioy caliente!
actividad
Objetivos e Potenciar la confianza en los demas para la resolucion de la
busqueda de la pelota.
e Trabajar en equipo para mejorar la orientacion espacial al
ritmo del pandero.
Contenidos e Implementacion de la confianza para la blsqueda
cooperativa de la pelota.
e Importancia del trabajo en equipo para la mejora de la
orientacion espacial.
Desarrollo Juego de confianza que se lleva a cabo en gran grupo, en donde

los nifios son guiados por el espacio con un instrumento musical
(pandero). El objetivo del juego consiste en encontrar la pelota

que esta escondida por algun rincon de la sala guiando al
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alumnado con el sonido del pandero empleando el pardmetro

intensidad.

Cuando los nifios se acerquen a la zona donde se encuentra
escondida la pelota se toca el pandero mas fuerte y cuando se
alejen del objetivo més suave.

Con este juego se pueden observar las técnicas resolutivas retos

y el nivel de confianza del grupo.

Metodologia La metodologia que se emplea es el juego interactivo y el trabajo
cooperativo.
Recursos Recursos Espaciales: Sala de psicomotricidad.
Recursos Materiales: Pelota y pandero.
Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 7 minutos.
Evaluacion Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: EI modelo de evaluacion es diagnostica.

Criterios:

- Reconocer la importancia de la confianza en el desarrollo de
las actividades grupales.

- Fomentar el trabajo en equipo para mejorar la orientacién
espacial al ritmo del pandero.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacién e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Mufioz, J.R., Aras, M2 E. y Garcia, J. (2014).

Actividaddes y juegos de musica en la escuela. GRAO

Nombre de la | jNo dejes caer el globo!
actividad
Objetivos  Fomentar la confianza en uno mismo y en la pareja, asi como

la compenetracion entre ambos para superar la accion a
realizar
e Concienciar al alumnado de la importancia de confiar en los

demaés para establecer buenas relaciones sociales
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Contenidos

e Valoracion positiva de uno mismo y en la pareja, cooperando
entre ambos para la realizacién de la actividad.
e Concienciacion de la importancia de confiar en los demas

para favorecer las relaciones sociales.

Desarrollo

Juego de confianza en donde los nifios por parejas tienen que ir
trasladando un globo con el empleo del cuerpo desde un extremo
de la sala hacia el otro extremo. Se van proponiendo diversas
técnicas de transporte, como es la frente, espalda, trasero... A
través de este juego los nifios aumentan el nivel de confianza en

si mismos y en los compafieros.

Metodologia

Para la puesta en practica de esta actividad, la metodologia que

se emplea es el trabajo por parejas y el trabajo cooperativo.

Recursos

Recursos Espaciales: Sala de psicomotricidad.

Recursos Materiales: Hinchador de globos y globos.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 10 minutos

Evaluacion

Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: El modelo de evaluacion es formativo.

Criterios:

- Ser capaz de confiar en uno mismo y en el compafiero para
realizar la actividad.

- Reconocer la importancia de la confianza en loscomparieros
para mejorar las relaciones sociales.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Elaboracién p

ropia

Nombre de Ila

actividad

Pase misi pase misa

Objetivos

e Potenciar vinculos de confianza y disfrute en el grup
mediante un juego musical infantil.

e Trabajar colaborativamente la confianza en el grupo
mediante la realizacion de un ejercicio de fuerza a partir de

una configuracién en filas.
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Contenidos e Conocimiento de las ventajas de trabajar y confiar en el
grupo a traves de juegos musicales infantiles.
e Agrupacién del grupo-clase en filas para trabajar
colaborativamente la confianza.
Desarrollo
Juego cantado que busca crear vinculos de confianza entre el
grupo, en donde los nifios agarrados en una fila conjunta van
pasando por debajo de los brazos de las maestras.
Cuando la cancidn acaba, uno de los nifios queda atrapado entre
los brazos de las maestras y se le hace una pregunta con dos
posibles respuestas. Dependiendo de lo que responda se
incorporard a uno u otro equipo situdndose detras de la maestra
correspondiente.
Una vez que finaliza la cancion, las dos filas que se han formado
cooperan se enfrentar entre ellas para ver quién tiene mas fuerza.
A través de este juego, los nifios aumentan la confianza entre el
grupo-clase, valorando y dejandose guiar por los demas.
Metodologia Para esta actividad se emplea una metodologia en la que se
trabaja en equipo y se fomenta la cooperacion.
Recursos Recursos Espaciales: Sala de psicomotricidad.
Recursos Materiales: Ninguno.
Recursos Temporales El tiempo empleado es de 7 minutos
Evaluacion Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: El modelo de evaluacion es formativo.

Criterios:

- Ser conscientes de la importancia de confiar en el grupo-
clase para la realizacion de los juegos musicales.

- Potenciar la confianza en el grupo-clase a través de juegos de
filas.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Bernal, J. y Calvo, M2.L. (2004). La voz y sus

recursos. Repertorio de canciones y melodias para la escuela. Ediciones Aljibe

Actividad

T me guias

Objetivos

e Potenciar la confianza

e Aprender a orientarse por el espacio mediante la
discriminacién auditiva de sonidos emitidos por
instrumentos musicales.

e Estimular el equilibrio corporal y la cooperacion entre el

grupo-clase.

Contenidos

e Incremento de la confianza

e Orientacidn espacial a través de la discriminacién auditiva de
sonidos procedentes de instrumentos de pequefia percusion.

e Estimulacion corporal y motriz en equipo.

Desarrollo

Juego de confianza que se realiza por parejas, en el cual se venda
los 0jos a uno de los dos integrantes. Tras esto, se sitda al nifio
que no tiene los ojos vendados con un instrumento musical de
pequefia percusion (caja china, pandero, maraca, giiiro...) en un
extremo de la sala y al que los tiene vendados al otro. Cuando se
dice ya, el nifio con el instrumento comienza a hacer sonidos para
guiar a su compafiero hacia él. Una vez finalizado se cambian los
roles.

Con este juego se potencia y aumenta la confianza tanto en uno

mismo como en los comparieros.

Metodologia

La metodologia que se emplea es por parejas, trabajando la

confianza y el trabajo cooperativo.

Recursos

Recursos Espaciales: Sala de psicomotricidad.

Recursos Materiales: Pandero, triangulo, maracas y venda para

los ojos.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 10 minutos.
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Evaluacion

Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: El modelo de evaluacién es formativo.

Criterios:

- Potenciar la confianza.

- Desarrollar la orientacion espacial mediante discriminacion
auditiva del sonido de instrumentos musicales.

- Trabajar en equipo estimulando el desarrollo corporal.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacién e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Elaboracion p

Actividad

ropia a partir de Storms, G. (2003). 101 juegos musicales. Gra6

Bailamos a ciegas

Objetivos

e Incrementar la confianza en pareja a través de un baile a
ciegas.
e Estimular la orientacion espacial a ciegas por el entorno.

e Potenciar la confianza es uno mismo y en el compariero.

Contenidos

e Estimulacién sensorial en pareja mediante un baile a ciegas.

e Importancia de la confianza en la pareja para la mejora de la
orientacion espacial y del propio baile.

e Cooperacion en parejas para estimular la confianza entre los

alumnos.

Desarrollo

Para esta actividad se forman parejas entre el alumnado
aleatoriamente y se le venda los 0jos a uno de los dos integrantes
de la pareja. Tras vendar los ojos a la mitad de los nifios, se pone
musica aleatoria y se comienza a bailar por el espacio con su
compariero, confiando en que lo guie correctamente.

Con esta actividad se refuerza la confianza entre el grupo-clase

y se potencias las relaciones sociales.

Metodologia

Se emplea una metodologia activa a través de la cual el alumnado
disfruta y juega sin normas por el espacio. Son protagonistas de

su propio aprendizaje.
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Recursos Recursos Espaciales: Sala de psicomotricidad.
Recursos Materiales: Vendas para los 0jos, altavoz y mavil.
Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 8 minutos.
Evaluacion Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: El modelo de evaluacion es formativo.

Criterios:

- Cooperar en parejas para fomentar la confianza con el grupo-
clase.

- Trabajar en pareja la confianza a ciegas.

- Mejorar la orientacion espacial mediante actividades en
equipo.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Elaboracion p

ropia

Actividad

jPasa la pelota!

Objetivos

e Estimular la cooperacion y la confianza mediante diversas
técnicas para pasar la pelota.

e Fomentar la confianza en el grupo y en uno mismo.

Contenidos

e Cooperacion grupal en el traslado de la pelota.

e Valoracion positiva de uno mismo y de los compafieros.

Desarrollo

Juego que consiste en formar una unica fila con los nifios e ir
pasandose la pelota por encima hasta que llegue hasta el barrefio
situado al final de la fila. Sin embargo, mientras se pasan la
pelota de unos a otros, se canta la cancion de “Pinocho fue a
pescar”, para ir guiando el ritmo de los pases. Tras varias
repeticiones se modifican los pases (por debajo de las piernas,
por un lateral, etc.).

Metodologia

La metodologia que se emplea es un aprendizaje cooperativo.

Recursos

Recursos Espaciales: Sala de psicomotricidad.

Recursos Materiales: Pelota.
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Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 10 minutos.

Evaluacion

Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: EI modelo de evaluacion es formativo.

Criterios:

- Ser capaces de confiar en si mismos y en el grupo-clase.

- Cooperar de manera conjunta estimulando la confianza
individual.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Elaboracion p

ropia.

Actividad

Marionetas musicales “@ﬂ
=
&

i

Objetivos e Favorecer la confianza entre los comparieros mediante la
orientacion espacial a ciegas.
e Aprender a orientarse por el espacio mediante la
discriminacion auditiva de instrumentos musicales.
e Estimular el equilibrio corporal, la cooperaciony la
confianza en el grupo de alumnos.
Contenidos e Valoracion de la confianza en los compafieros para la
orientacion espacial.
¢ Incorporacion de instrumentos musicales para orientarse por
el espacio.
e Estimulacion del equilibrio corporal, la cooperaciony la
confianza en grupo.
Desarrollo Juego de confianza en donde los nifios se guian por el espacio a

través del sonido de varios instrumentos musicales (pandero,
maracas Y triangulo). Cuando suena el pandero los nifios tienen
que dar un salto hacia delante, cuando suena las maracas tienen
que saltar hacia detrds y cuando suena el triangulo tienen que
girar en el sitio. Para ello se realizan dos grupos y tienen que

llegar desde un extremo del aula hasta el otro. Ademas, para
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trabajar la confianza en el grupo, algunos de los integrantes de

las dos filas tendran vendados los 0jos.

Metodologia

La metodologia que se pone en practica es un aprendizaje

cooperativo.

Recursos

Recursos Espaciales: Sala de psicomotricidad.

Recursos Materiales: VVenda para los ojos, pandero, triangulo y

maracas.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 7 minutos.

Evaluacion

Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: EI modelo de evaluacion es formativo.

Criterios:

- Ser capaz de orientarse a ciegas por el espacio.

- Ser capaces de orientarse por el espacio mediante la
discriminacién auditiva de instrumentos musicales.

- Desarrollar el equilibrio corporal, la cooperacion y la
confianza en grupo.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacién e

instrumentos empleados son el diario de clase, la observacion y

“el cuaderno de los valores”.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Mufioz, J.R., Arls, M2 E. y Garcia, J. (2014).

Actividades y juegos de musica en la escuela. GRAO

+ EL VALORDEL OPTIMISMO Y LA ALEGRIA

PRIMERA SESION

Nombre de la | Juan pequefio baila
actividad

AV i el
Objetivos e Potenciar la voz, el ritmo y el sentido auditivo.

o Identificar y realizar distintos movimientos con todo el
cuerpo guiados por la cancién de forma dinamica.

e Divertirse a través del baile y el canto con el cuerpo.
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Contenidos

e Coordinacion corporal del cuerpo y de los movimientos.
e Asimilacién del ritmo, la voz y el sentido auditivo.
e Entusiasmo y disfrute cantando y bailando con las partes

del cuerpo.

Desarrollo

Cancién infantil en la que se van afiadiendo partes del cuerpo
para bailar. Mientras se afiaden partes (dedo, mano, hombros,
cabeza, etc.), que se van repitiendo de forma acumulativa, asi

hasta concluir con una secuencia de todas las partes del cuerpo.

Esto anima al alumnado a bailar con todo el cuerpo y a disfrutar

mientras lo hacen.

Metodologia

La metodologia que se emplea para llevar a cabo esta actividad
es un aprendizaje cooperativo, el juego experimental y

observacional.

Recursos

Recursos Espaciales: Sala de psicomotricidad.

Recursos Materiales: Ninguno.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 5 minutos.

Evaluacion

Momento: EI momento de evaluacion es inicial.

Modelo: El modelo de evaluacion es diagndstico.

Criterios:

- Ser capaza de seguir el ritmo, la melodia y la secuencia de la
cancion.

- ldentificar las emociones que transmite la cancién y como
nos hace sentir.

- Identificar las partes del cuerpo y controlar los movimientos.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Elaboracion propia a partir de San Andrés, C. (2002). Jugar, cantar y contar:

juegos y canciones para los mas pequefios. Teleno Ediciones S.L.
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Nombre de

actividad

la

El jardin de la alegria

Objetivos

e Fomentar el trabajo en grupos de tres.
e Trabajar la coordinacion a través de la danza.
o Reflexionar sobre las pequefias cosas que nos hacen estar

alegres

Contenidos

e Valoracion positiva del trabajo en equipo.

e Coordinacion motora de las distintas partes del cuerpo en la
danza.

e Aceptacion y reflexion sobre las cosas que nos hacen estar

alegres.

Desarrollo

Juego que se lleva a cabo mediante la realizando de dos filas
enfrentadas con los nifios. Uno de los nifios tiene que ir
pasedandose entre las dos filas cantando la cancion vy
dramatizando lo que dice su letra. Sin embargo, nosotros vamos
a cambiarla y en vez de cantar “a ver si me sale un novio el més
bonito de Espafia” cantaremos “a buscar un amigo el mejor de
toda Espafia. En esta parte el nifio arrastra a otro compafiero al
medio y se pasean los dos juntos. Cuando vuelve a empezar la
cancion el primer nifio que estaba se pone en una de las dos filas
y el segundo que ha salido comienza a pasear solo hasta que
tenga que coger a otro compafiero. Esto se realiza sucesivamente

hasta que todos los nifios de la clase hayan salido.

Con esta actividad se va a trabajar el optimismo y la alegria del

grupo-clase.

Metodologia

La metodologia que se emplea para llevar a cabo esta actividad
es el aprendizaje cooperativo, aprendizaje emocional y la

confianza para mejorar la relacion entre el alumnado.

Recursos

Recursos Espaciales: Sala de psicomotricidad

Recursos Materiales: Ninguno
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Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 7 minutos

Evaluacion

Momento: EI momento de evaluacion es continuo.
Modelo: EI modelo de evaluacion es formativo.
Criterios:

- Ser capaz de trabajar en grupos de tres.

- Trabajar y desarrollar la coordinacion motor.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacién e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Elaborado a partir de Conde, J.L., Viciana, V. y Calvo, M2 L. (1999). Nuevas

canciones infantiles de siempre. Ediciones Aljibe.

Nombre de la | “El auto nuevo”
actividad
Objetivos o Disfrutar de la interpretacion colectiva de canciones
populares infantiles.
e Trabajar en equipo en la interpretacion positiva de la cancion
Yy Sus gestos.
e Fomentar la coordinacion grupal en fila al cantar y
dramatizar el juego musical infantil.
Contenidos e Interpretacion en grupo de las canciones populares infantiles.
e Cooperacion grupal en la interpretacion de la cancion y sus
movimientos.
e Interpretacion de canciones infantiles en grupo trabajando la
coordinacion grupal.
Desarrollo
Se forma una fila con los nifios y estos tienen que ir cantando la
cancion y dramatizando lo que dice su letra. Una vez que todos
han entendido la cancion y su dindmica, se dejara que otro nifio
sea el que guie al resto.
Dicha actividad anima al alumnado a disfrutar mientras cantan y
bailar al son de la musica.
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Metodologia La metodologia que se emplea para llevar a cabo esta actividad

es un aprendizaje experiencial, emocional y cooperativo.
Recursos Recursos Espaciales: Sala de psicomotricidad.

Recursos Materiales: Altavoz

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 5 minutos.
Evaluacion Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: EI modelo de evaluacion es formativo.

Criterios:

- Disfrutar interpretando canciones infantiles en grupo.

- Interpretar la cancién y sus movimientos en grupo.

- Trabajar la coordinacién grupal cantando y dramatizando.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Elaboracion propia a partir del CD Miliki (1999). A mis nifios de 30 afios. Crab

Ediciones Musicales.

Nombre de Ia
. Vaca Lola (version moderna)
actividad
Objetivos e Proporcionar un entorno de disfrute y regocijo favorecido
por el canto colectivo.
e Instaurar una espiral de emociones positivas y alegres que
motiven al alumnado.
Contenidos e Reconocimiento de un entorno positivo y alegre para el canto
colectivo.
e Establecimiento de espirales alegres y divertidas que
motiven al alumnado.
Desarrollo
La nueva version de “Vaca Lola” es una cancién mucho mas
dinamica y divertida que la original, que se realiza moviéndonos
por el espacio al ritmo de la cancidn y haciendo los movimientos
que nos va diciendo la vaca Lola.
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Mediante esta cancion, los nifios aprender a ser optimistas y a
disfrutar alegremente de los pequefios momentos.
https://youtu.be/OCjxDA91pMA

Metodologia La metodologia que se emplea para llevar a cabo esta actividad
es un aprendizaje ludico, experimental e implicito.
Recursos Recursos Espaciales: Sala de psicomotricidad.
Recursos Materiales: Altavoz.
Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 6 minutos.
Evaluacion Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: El modelo de evaluacion es formativo.
Criterios:
- Establecer un entorno comodo y favorable para el canto
colectivo.
- Motivar al alumnado estableciendo emociones positivas
y alegres.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacién e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Kuki Pumar, R. (2014). La vaca Lola.

SEGUNDA SESION

Nombre de

actividad

la

Todo el mundo en esta fiesta se tiene que

divertir

Objetivos

o Establecer seguridad emocional al interpretar una can‘cion
positiva y motivadora.

e Aprender a convivir con los compafieros disfrutando todos
juntos del canto y baile colectivo.

e Implementar una comunicacion dindmicay ludica a través de

diferentes acciones (saltar, aplaudir, etc.).

Contenidos

e Desinhibicion emocional en la interpretacion de la cancion.
e Participacion con los comparieros cantando y bailando todos

juntos.
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e Establecimiento de una comunicacion dindmica, llamativa y

alegre mediante diversas acciones.

Desarrollo

Cancién juego infantil en la cual nos nifios dispuestos en el
espacio formando un circulo tienen que ir cantando y dando
palmas mientras se salta en el sitio siguiendo el ritmo de la
musica. La estrofa principal dice “Todo el mundo en esta fiesta
se tiene que divertir, Todo aquello que yo haga lo tenéis que
repetir”’. En cada nueva estrofa se van afiadiendo nuevos
movimientos a realizar: como por ejemplo saltar, aplaudir,
abrazarse, girar, etc.

Con esta actividad se fomenta el positivismo, la socializacion y

se mejora el clima del aula.

Metodologia

La metodologia que se emplea para llevar a cabo esta actividad

es un aprendizaje por imitacion, descubrimiento y cooperativo.

Recursos

Recursos Espaciales: Sala de psicomotricidad.

Recursos Materiales: Ninguno.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 5 minutos.

Evaluacion

Momento: EI momento de evaluacion es continuo.
Modelo: El modelo de evaluacion es formativo.
Criterios:
- Ser capaz de mostrar seguridad a la hora de cantar y
bailar.
- Disfrutar libremente sin cohibiciones cantando Yy
bailando con los comparieros.
- Implantar una comunicacion dinamica y alegre de
repeticion.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Elaboracion propia a partir de Grupo “Lenguaje

recreativo”. (2003). Canciones para jugar y cantar. Editorial CCS.
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Nombre

actividad

de

la

El baile de la fruta

Objetivos

e Fortalecer el disfrute cantando y bailando en gran grupo.

e Identificar y marcar ritmos con cada fruta.

Contenidos

e Participacion cantando y bailando en gran grupo.
e Integracion y puesta en practica de diferentes ritmos con las

frutas.

Desarrollo

Cancién baile situados en fila, que consiste en ir cantando y
moviéndose al ritmo de la masica. Como bien dice el nombre del
baile, se van diciendo frutas (melocoton, manzana, pera, etc.), y
el alumnado tiene que ir haciendo por cada fruta un movimiento

caracteristico de dicha fruta.

Metodologi

a

La metodologia que se emplea para llevar a cabo esta actividad

es un aprendizaje por imitacion, cooperativo y experimental.

Recursos

Recursos Espaciales: Sala de psicomotricidad.
Recursos Materiales: Ninguno.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 5 minutos.

Evaluacion

Momento: EI momento de evaluacion es continuo.
Modelo: EI modelo de evaluacion es formativo.
Criterios:
- Ser capaz de disfrutar bailando con el grupo-clase.
- Ser capaz de incorporar y seguir nuevos ritmos con cada
fruta.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Hernandez, M2.E. (2008). A jugar, juegos y rondas.

Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos, INEA

Nombre

actividad

de

la

Juego del paracaidas
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Objetivos

o Estimular la participacion activa en el agarre y el oleaje del
paracaidas.
e Trabajar el canto colectivo para el disfrute comun.

e Resaltar los aspectos que hacen felices al alumnado.

Contenidos

e Estimulacion activa en el agarre y oleaje del paracaidas.
e Cooperacion grupal para trabajar el canto colectivo.
e Comunicacidn oral de los aspectos que hacen felices al

alumnado.

Desarrollo

Para esta actividad se necesita un paracaidas del cual todos los
nifios se agarran. La maestra va diciendo quien tiene quecolarse
dentro del paracaidas y mientras el nifio este dentro se canta la
cancion versionada de “Yo estoy alegre”. Al final de la cancion
se le pregunta al nifio algo que le hace alegre y este tiene que
salir por el agujero del medio para decirselo al resto de

comparieros.

Metodologia

La metodologia que se emplea para llevar a cabo esta actividad
el juego experimental, aprendizaje cooperativo y ambientes de

afecto.

Recursos

Recursos Espaciales: Sala de psicomotricidad.

Recursos Materiales: Paracaidas.

Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 10 minutos.

Evaluacion

Momento: EI momento de evaluacion es continuo.
Modelo: EI modelo de evaluacion es formativo.
Criterios:
- Ser capaz de agarrar y mover el paracaidas a través de
una participacion activa.
- Potenciar el canto colectivo para disfrutar todos juntos.
- Compartir y expresar los aspectos personales que hacen
feliz al alumno.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase y la observacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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Nombre de Ia
. ¢ Queé te hace feliz?
actividad
Objetivos e Realizar un dibujo para expresar acontecimientos felices del
alumnado.
e Incorporar el dibujo como técnica de expresion de
sentimientos y emociones.
Contenidos e Comunicacion de sentimientos y emociones mediante el
dibujo.
e Realizacion personal de un dibujo sobre aquello que les haga
feliz.

Desarrollo Para la ultima actividad los nifios tienen que dibujar aquello que
les hace feliz y luego contarlo en frente de la clase al resto de sus
comparieros.

Metodologia La metodologia que se emplea para llevar a cabo esta actividad
es un aprendizaje significativo y aprendizaje emocional.

Recursos Recursos Espaciales: Aula.

Recursos Materiales: Folios, pinturas y lapices.
Recursos Temporales: El tiempo empleado es de 10 minutos.

Evaluacion Momento: EI momento de evaluacion es continuo.

Modelo: ElI modelo de evaluacion es formativo.
Criterios:
- Ser capaz de expresar mediante el dibujo aquello que te
hace feliz.
- Incorporar la técnica del dibujo para expresar emociones
y sentimientos.

Técnicas e instrumentos: Las técnicas de evaluacion e

instrumentos empleados son el diario de clase, la observacion y

“el cuaderno de los valores”.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 5. Material elaborado
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