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RESUMEN

Tras la demostrada relevancia de la igualdad en el sistema educativo, he considerado
importante el estudio sobre la coeducacion y su aplicacion en educacion primaria con

especial incidencia en la asignatura de Educacion Fisica.

En el Trabajo Final de Grado (TFG) se muestra un andlisis de documentos bibliogréaficos
coeducativos y una propuesta de unidad didactica de educacion fisica en el sexto curso

de educacion primaria.
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ABSTRACT

After demostrate note of the equality in the educative system, | have considered
important the study on co-education and his application in primary education with

special scope in the subject of physical education.

In this degree final project shows an analysis of co-education bibliographic documents
and a sugestion for a physical education didactic unit un the sixth year of primary

education.

Keywords: co-education, gender, curriculum hidden, primary physical

education.
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1. INTRODUCCION

La coeducacidn pretende incorporar la perspectiva de genero y fomentar una educacion
inclusiva en favor de la igualdad social, en el sistema educativo. Si observamos las
diferencias de género que se presentan entre el alumnado, en las que se percibe una clara

desventaja hacia las mujeres, se evidencia una clara desigualdad en el sistema educativo.

Uno de los grandes retos del sistema educativo es alcanzar la educacion en igualdad, para

conseguir la eliminacion de la discriminacion y la desigualdad entre sexos.

Palao Tarrero (2012), hace una diferenciacion en relacion a la confusion entre género y
sexo. El sexo viene determinado por la naturaleza, una persona nace con sexo masculino
o femenino. En cambio, el género, varén o mujer, se adquiere, puede ser educado,

cambiado y manipulado.

La educacion es una de las principales herramienta de trasformacion social que pueden
nutrir de igualdad a la sociedad desde los centros educativos, procurando un clima
inclusivo y coeducativo de todo el alumnado e impidiendo que se den acciones desiguales

entre hombres y mujeres y de dominacion de un sexo por encima del otro.

En los centros escolares es donde se dan las primeras relaciones sociales de las personas,
adquiriendo la cultura y costumbres de la sociedad. En dicha sociedad, estan inmersos los

roles y estereotipos, los cuales hacen una diferenciacion entre personas y entre géneros.

Las escuelas coeducativas, que trasmiten principios de igualdad, respeto y cooperacion,

son las que pueden dar respuesta a esta situacion social desigual.

La revista digital para profesionales de la ensefianza (2010), nos muestra que la
coeducacién emana de la aceptacion del propio sexo, de tal modo que cada alumno y
alumna pueda construir su identidad social desde un autoconcepto positivo y saludable.

Es por lo que acogiéndome a lo positivo y saludable que proporciona la asignatura de
educacion fisica, pretendo desarrollar una propuesta de practica coeducativa en sexto de
primaria, que contribuya a erradicar las desigualdades de género sociales y que

transcienden en las aulas.
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2.0BJETIVOS

Objetivo general:
- Realizar una practica coeducativa en la asignatura de educacion fisica para el
fomento la igualdad y el compafierismo.
Objetivos especificos:
- Profundizar en el aporte coeducativo de la asignatura en educacion fisica en sexto
de primaria.
- Elaborar una propuesta coeducativa en la asignatura de educacion fisica de sexto

de primaria.

3. JUSTIFICACION DEL TEMA

La eleccion del tema se debe a una reflexidn sobre las diferentes materias educativas de
caracter internacional (UNESCO y ONU) tratadas durante el grado de educacion y otras
con implicacién coeducativa cursadas a lo largo de mi carrera universitaria que se aplican
de forma muy sutil en los centros educativos, a pesar de que se hace hincapié en su

desarrollo.

Esta incidencia en nuestra formacion como docentes se debe a la desigualdad y
estereotipos que impregna en la sociedad y que también se refleja en los centros escolares.
Asi, como dice Hernandez (2002), “los estereotipos han sido construidos y conservados
para mantener la estructura patriarcal del poder, generando en las personas las

representaciones mentales correspondientes a cada género”.

Frente a lo encorsetado de los estereotipos, la coeducacion contribuye a que cada persona

construya su propia identidad personal, para reconocerse participe de la sociedad.

lllera Arifio (2017), realiza una clasificacion de los factores que dan lugar a la

construccion de la identidad personal:

e Factores personales:
- El primer vehiculo de identificacion es el cuerpo. Las relaciones con las
demas personas las establecemos a través del cuerpo, en esta relacion

vamos configurando los limites corporales de nuestra identidad.

6
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- Desde una edad temprana el alumnado interioriza modelos corporales que
son un constructo cultural que les aporta su medio social y ello conlleva al
rechazo hacia lo que no corresponde a esos modelos.

- Otros factores personales determinantes de la construccion de la identidad
son: el propio cuerpo, la identidad sexual, la autoestima y los afectos.

e Factores relacionados:

- Se refieren a la familia y al centro educativo (relaciones con las otras

personas).
e Factores culturales:

- Tienen que ver con los valores (producto de lo que somos, lo que sentimos
y nuestras experiencias), con el género y las actitudes.

- Los medios de comunicacion son muy importantes en la transmision de
los valores. La influencia de los modelos que transmiten es un claro
ejemplo de la capacidad de estos medios en la creacion de estados de
opinién, modas, tendencias, etc.

- Los centros educativos, como contextos de socializacion son auténticos
transmisores de valores. No es discutible por tanto si los valores son
transmisibles o no, siempre se comunican: desde la carteleria distribuida
por el centro, los libros de texto, los espacios de trabajo, las actitudes del
profesorado y el alumnado, el lenguaje utilizado, etc.

Como docentes, debemos crear una conciencia critica a nuestro alumnado para evitar la
construccién y mantenimiento de estereotipos y asi, integrar a todas las identidades en las

aulas y en la sociedad.

En la asignatura de educacion fisica, nos podemos encontrar una gran cantidad de
estereotipos o prejuicios, principalmente por la imagen que se asocian a esta materia: “los

nifios son mejores que las nifias en educacion fisica porque son mas fuertes”.

Para incorporar la coeducacion, medidas de igualdad en el &mbito educativo, es necesario

atender a los siguientes términos, que marca el glosario sobre coeducacion (2014)

- Persona. Se emplea para designar a alguien, hombre o mujer. Su utilizacion es
mas aconsejable que el término de hombre, que se ha empleado aparentemente
con un sentido universal y genérico, pero que ocultaba el protagonismo de la

mujer.
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- Género: Hace referencia a las caracteristicas que cada grupo social asigna a lo
masculino y lo femenino.

- Sexo: hace referencia a los aspectos exclusivamente bioldgicos, a las diferencias
entre mujeres y hombres en relacion a sus 6rganos genitales y a su funcién en la
reproduccion.

- Coeducacion. Intervencion educativa por la que se pretende que nifias y nifios
desarrollen su personalidad en igualdad de oportunidades, eliminando los
estereotipos y sesgos sexistas.

- Feminismo. Segin Maria Moliner seria la «doctrina que considera justa la
igualdad de derechos entre hombres y mujeres. Movimiento encaminado a
conseguir la igualdad».

- Curriculum oculto. La manera de presentar los contenidos escolares, la eleccién
de los mismos en detrimento de otros, el tipo de organizacion escolar, etc., se
realizan en funcién de una serie de valores y normas inconscientes que se
transmiten para reproducir y perpetuar dichas normas y valores de la sociedad en
la que esta inmersa la escuela.

- Sexismo. Serian aquellas actitudes que favorecen y perpetian la desigualdad y la
jerarquizacion en el trato que reciben las personas y que se hace sobre la base de

la diferenciacion sexual.

El Decreto de la comunidad de Castilla y Ledén (DECRETO 26/2016, de 21 de julio,

por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo

de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn) y el Real Decreto de
Educacion Primaria (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Primaria), son documentos fundamentales para
enmarcar este trabajo de fin de grado (TFG). Estos documentos consideran que la
educacion inclusiva orientara la respuesta del alumnado en esta etapa. (Articulo 1-4); asi
como en los criterios evaluables en el area de Valores: “Comprender la declaracion de la
igualdad de derechos y la no discriminacion por razén de nacimiento, raza, sexo, religion,
opinién o cualquier otra condicién o circunstancia personal o social, aplicandola al

analisis del entorno social.”

A su vez, el programa galardonado por la UNESCO (United Nations Educational,

Scientific and Cultural Organization), SKOLAE, busca facilitar a todo el alumnado la
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posibilidad de acceder a la educacion y vivir en igualdad: se han construido partiendo del
analisis de las desigualdades, de la violencia contra las mujeres y de la desigualdad que,

desde las edades méas tempranas, transmitimos de forma inconsciente, a nifias y a nifios.

Dicho programa considera que para lograr la igualdad y la no discriminacion, hay que

basarse en unos aprendizajes concretos:

El aprendizaje de la critica y responsabilidad frente a la desigualdad.

El aprendizaje de la autonomia e independencia personal.

El aprendizaje del liderazgo, empoderamiento y participacion social.

El aprendizaje de la sexualidad y buen trato.

UNESCO (2019), en el programa SKOLAE pretende ensefiar al alumnado a reconocer,
comprender y afrontar la desigualdad en todos los dmbitos: el género, la cultura, la
religion, la clase social y la orientacion o identidad sexual en los planes de estudio en
todos los niveles.

Mediante la educacion inclusiva, coeducacion, se consigue un incremento de la confianza
del alumnado en la libre expresidn, ademas de la creacion de un pensamiento critico que

ayuda a su reflexion, fomentando nuevas oportunidades, experiencias y aprendizajes.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), con su plan de accion, Objetivos de

Desarrollo Sostenible (en lo sucesivo, ODS), se pretende conseguir un futuro sostenible

interrelacionandose cada uno de los 17 objetivos establecidos. Este trabajo, también se
sustenta en dichos objetivos, que tienen la intencion de que en 2030 se cumplan todos
ellos y se viva en una sociedad igualitaria prospera. Dichos objetivos, son identificables

por su logo, representado por una ruleta de colores, en la que cada color representa a cada

\ | /
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Fuente: Web ONU

uno de los objetivos.

Figura 1: Icono Objetivos Desarrollo Sostenible (ODS)
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Los objetivos mas relevantes para este trabajo son:

EDUCACION 5 IGUALDAD
DE CALIDAD DE GENERO

|

Fuente: Web ONU Fuente: Web ONU
Figura 2: ODS 4 Educacion de Calidad Figura 3: ODS 5 Igualdad de Género

ODS 4, Educacion de calidad. Pretende garantizar una educacion inclusiva, equitativa y

de calidad, asi como dar a todas las personas la oportunidad de aprendizaje.

ODS 5, Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las nifias.
Se pretende conseguir la construccion de un mundo mejor, mas prospero e igualitario.

(Més informacion en apéndices 1y 2)

Como dicen Garcia de Renteria, P., Ballesteros Olza, M. y Pérez Zabaleta, A, los ODS

son unos objetivos que involucran a toda la sociedad.

Ademas, contribuyen a la creacion de planes educativos que ayudan a la adquisicién de
valores y actitudes que pretenden eliminar la desigualdad en edades tempranas.

Cada uno de los objetivos, presenta metas para poder conseguir el desarrollo de cada uno.

Adame Marin P., Alejandres Reyes, A., Bernier Cabafias, R., Molero Fernandez, M.R. y
Ochoa Padilla, C., sefialan como clave para conseguir una ensefianza de calidad
implicacion de toda la comunidad educativa.

10
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4. FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES

Los aspectos en los que se sustenta el TFG giran en torno a la coeducacion y su

transversalidad en el curriculum oculto y para suprimir los estereotipos.

A. lgualdad de género

La igualdad en todas sus facetas es uno de los principios basicos de los Derechos

Humanos.

La mitad de la poblacion mundial estd formada por mujeres y nifias, por lo que es
fundamental atender a la igualdad de género, lo que conlleva que tanto hombres como
mujeres tengan los mismos derechos y oportunidades en todas las areas, como el acceso
a una educacion de calidad independientemente de su sexo y a la participacion en la
sociedad.

Como dice Guterres de Oliveira, secretario de las Naciones Unidad, “conseguir la igualdad
de género y empoderar a las mujeres y las nifias son tareas pendientes de nuestra época y

constituyen el mayor desafio en materia de derechos humanos del mundo”.

Actualmente, se siguen discriminado a las mujeres, posicionandolas socialmente en
desigualdad. Esta situacion se sigue manteniendo, en gran parte, como sefialan Baena
Extremera y Ruiz Montoro, (2009). Presentan una tabla, en relacion a Alvarez (1995) por

la asignacion de los siguientes rasgos de estereotipos en relacion al sexo-género:

Mujer-femenino Hombre-masculino
Espontaneidad Sumisidn Razdn Dominio
Ternura Pasividad Violencia Actividad
Dehilidad fisica Abnegacion Fuerza fisica Inconformismo
Intuicion Volubilidad Inteligencia Tenacidad
Aceptacidn Dependencia Autoridad Independencia
Superficialidad Pequenia necesidad sexual Profundidad Fuerte impulso sexual
Sensibilidad Espiritu emprendedor

Fuente: Tratamiento educativo de la coeducacion y la igualdad de sexos en el contexto escolar y en
especial en educacion fisica.

Figura 4: Tabla asignacion rasgos estereotipados relacion sexo-género

11
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La Comision de la Condicion Juridica y Social de la Mujer vigila que se lleven a cabo los
derechos de la igualdad de género y el empoderamiento de la mujer elaborando normas

internacionales.

La ONU evidencia a traves de diferentes funciones que la discriminacién de las mujeres
contintan siendo generalizadas, siguen estando infrarrepresentadas en el liderazgo
politico y sufren violencia en todos los niveles: 1 de cada 5 mujeres y nifias de entre 15y
49 afios afirma haber sufrido violencia sexual o fisica a manos de una pareja intima en un

periodo de 12 meses.
La escuela 'y los ODS pueden ayudar al cambio de la sociedad.

La labor del docente es indispensable para la creacion del pensamiento critico de las
personas bajo los parametros de igualdad, donde cada quien tiene sus capacidades y

limitaciones, que hacen a cada quien especia.

Con un pensamiento critico nos permitimos diferenciar la veracidad de la informacion y
asi extraer conclusiones u opiniones. Para ello, es fundamental que el profesorado trabaje
el analisis, el razonamiento y la reflexidn. De este modo, se puede lograr la elaboracion
de juicios y mecanismos de razonamiento. Para llevarlo a cabo, se pueden crear debates
y retos cooperativos, que también potencien la colaboracién entre el alumnado y el

desarrollo de dialogos.

Como dice Rebolledo Deschamps (2009), en la escuela actual, la mezcla de nifios y nifias
en las aulas y actividades supone una escuela mixta, pero no necesariamente una escuela
coeducativa, necesaria por otro lado para avanzar en igualdad. Y hay que tener cuidado

porque si s6lo mezclamos, a veces lo que hacemos es ayudar a perpetuar estereotipos.

Se tiende a pensar que por ser una escuela mixta se da la coeducacién, pero se siguen
dando mayor importancia a los valores masculinos. Se debe potenciar en las aulas un

desarrollo igualitario del alumnado, respetando a cada persona.

Ubicando lo comentado anteriormente a la asignatura de educacion fisica, se evidencia
que siguen utilizando parametros de mayor alcance a los varones, dejando a partes las

capacidades del alumnado.

Skolae (2019): ninguna familia quiere discriminar a su hija respecto a los varones,

ninguna familia quiere que su hijo se eduque en una masculinidad que lo llevara a la

12
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infelicidad, al riesgo innecesario o a la violencia. Por ello, familia y escuela deben unirse

en el objetivo de educar en la igualdad y para la igualdad.

Educar en igualdad no es nada facil, ya que, como se puede observar, la desigualdad se
da en todos los &mbitos de la vida. Tener en cuenta las capacidades del alumnado es la
mayor importancia que debe saber los docentes de forma individual, para que
posteriormente se pueda trabajar eliminando la discriminacién en relacion al género de

cada persona.

B. Recursos coeducativos

Los ambitos familiares y escolares son espacios fundamentales en el aprendizaje del
alumnado. Principalmente mediante la observacion de actos de sus referentes. Por ello,
es fundamental la trasmision de valores y actitudes que trasmitan respeto hacia los
semejantes fomentando la igualdad y la no violencia.

En el ambito educativo, es esencial para la transmision de valores y actitudes que
favorezcan la igualdad y la no violencia. Para ello, el trabajo mediante la reflexién y el

trabajo en grupo es una metodologia adecuada para su trabajo.

A lo largo de los afios, se han ido creando libros de literatura infantil que rompen con lo
tradicional, cambiando los roles de protagonistas y eliminando los estereotipos. Son
recursos muy interesantes a la hora de trabajar la coeducacién con el alumnado, dando a

saber que cada persona es capaz de hacer todo aquello que se proponga.

La comunidad Valenciana presenta diversas metas a conseguir en los centros educativos.
Todas ellas, involucran al alumnado y al equipo docente. Como dicen Escamez Sanchez,
Garcia Lopez, Pérez Pérez, Morales Mantilla y VVazquez Verdere, conseguir la igualdad
real y efectiva entre mujeres y hombres es una prioridad de la Generalitat y requisito
imprescindible para poner punto final a la violencia de género, una injusticia social que
constituye la mas grave manifestacion de la desigualdad que todavia hoy sufren las

mujeres.

El objetivo que tienen con este plan es el de, desarrollar el nivel de competencias de las
alumnas y de los alumnos de Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion
Secundaria Obligatoria para la autonomia personal, para el reconocimiento de la riqueza

que aporta la diversidad de género, para la comprensién y la afirmacion de la igualdad

13
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efectiva en derechos de mujeres y hombres asi como para la solucion o gestion eficaz de

los conflictos por razon de género.

Pretenden que el alumnado sepa reconocer los derechos y los deberes de los ciudadanos
y la adquisicion de competencias para valorar aspectos sociales de principio de igualdad.

Rebolledo Deschamps (2009) hace una clasificacion de principios esenciales a tener en

cuenta a la hora de comenzar a coeducar:
* Ofreciendo a nifios y nifias todo tipo de juegos y juguetes.
* Invitandoles a que investiguen nuevos papeles y situaciones.

» Animandoles a que jueguen tanto a las casitas como al balén, a disfrazarse, a pintarse,

a bailar, etc.

* Poner a su alcance todo tipo de cuentos que presenten a nifios y nifias en situaciones

parecidas.

* Ayudarles a que expresen toda su gama de sentimientos: llorar, reir, ser dulces o

rebelarse.
* Evitar frases como jLos nifios no lloran! o jEso es cosa de nifias!

* Intentar dirigirse a nifios y niflas con el mismo tono de voz, utilizando expresiones

parecidas, porque ambos necesitan mimos, atencion, carifio, ternura y proteccion.
* Evitar el uso de diminutivos, infantilismos, fiofierias al dirigirse a las nifias.

* Animar a las nifias a que ocupen mas espacios, corran, se muevan, jueguen al aire libre

con otros nifios y nifas.
* Proponer a los nifios juegos reposados, tranquilos, caseros.

* Invitar a las nifias y los nifios a participar en pequefias tareas domésticas: poner y recoger

la mesa, ayudar a hacer las camas, ayudar en la cocina, ordenar la sala de juegos, etc.

Su utilizacion favores el desarrollo social de los nifios y nifias, evitando los estereotipos

y eliminando todo tipo de roles sexistas.

También, Escamez y otros. (2008), (Educacion en la igualdad de género. Cien propuestas
de accion) hacen un listado de propuestas a llevar a cabo en los centros educativos que

sientan las bases para educar en igualdad de género.
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A raiz de esas metas, se realizan propuestas de accion para la creacién de un clima
adecuado que fomente la igualdad, involucrando al equipo docente, al alumnado y a las

familias, siendo toda la comunidad participes de este proceso.

En la asignatura de educacion fisica es un &rea donde resaltan méas los estereotipos de
género y es una asignatura clave para eliminarlos. Cada actividad o deporte que se utilicen

en cada sesion es propicia para trabajar la coeducacion.

En la realizacion de un deporte sobresaltan mas el alumnado méas habil, por lo que se han
de llevar a cabo mediante modificaciones. Se ha de plantear grupos mixtos, donde todos
los integrantes participen y estén en accion, de forma equitativa, y sea el propio alumnado
quien, mediante el dialogo, sancionen as infracciones. Proponer reglas igualitarias, en las

que la participacion sea completa.

C. Desigualdad de género en educacion fisica

Histéricamente, la educacion ha sido diferenciada, ya que en un principio la division de
tareas era diferenciada por el sexo. En cuanto a la educacion fisica, para las nifias habia

una aplicacion gimnastica y para los nifios una aplicacion militar.

Estos antecedentes han llevado los estereotipos hasta los afios presentes, donde en
numerables ocasiones generan desigualdad entre hombres y mujeres en relacion a sus
capacidades fisicas. Los estereotipos de género clasifican diferentes actividades fisicas en
relacién al sexo, procurando las actividades que requerian de cierta intensidad de fuerza
a los chicos y por otro lado, a las chicas se les daba las actividades gestuales y estéticas.
Asi, si un chico realiza gimnasia es visto como afeminado; en cambio, la actividad
deportiva es limitada a las chicas, ya que es vista como una actividad llevada a cabo solo

por chicos.

Pastor Sobrino, citando a Alonso Rueda (2007), hace una clasificacion de prejuicios que

son asociados a la educacion fisica, y una aclaracion de los mismos.

Prejuicios Explicacion

A los nifios se les da mejor el deporte porque | Hasta que no llegan a la adolescencia, los
son mas fuertes nifios no tienen testosterona, asi que la fuerza

es similar en ambos sexos, ademas en edades
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tan tempranas los contenidos de EF no se

basan en ejercicios de fuerza o similares.

Las nifias se pueden hacer mas dafio que los
nifios cuando hacen deporte.

Los nifios y nifias tienen el mismo cuerpo,
salvo los 6rganos sexuales, por lo que ambos

tienen el mismo riesgo de hacerse dafio

Las nifias no se esfuerzan en las actividades

fisicas.

Cuando las nifias no se sienten motivadas o
integradas en una clase debido al modelo
androceéntrico que reina en la escuela, donde
sus preferencias no cuentan y tienen que
adaptarse a lo que los nifios quieren, suele
pasar que las nifias no sean tan participativas
como les gustaria, porque nadie las pregunta
qué es lo que quieren hacer 0 a qué quieren

jugar, simplemente su opinién no cuenta.

Las nifias son mas torpes.

La coordinacion y el equilibrio son cualidades
asociadas al género femenino por lo que las
chicas son mas coordinadas y equilibradas.

Son las nifias las que no quieren jugar con los

ninos.

Si estén realizando actividades donde no tocan
el balén porgue no se les pasa, o juegan con
ellas, no se las incluye en los ejercicios de
forma activa o no se les deja participar porgque
las habilidades

nifas

supuestamente no tienen

necesarias; entonces, las estan
desmotivadas, sin ilusién, incluso con ganas
de abandonar la actividad por no sentirse
utiles, lo que a veces provoca una mala

calificacidn en la evaluacion.

A las nifias les gusta unos juegos que a los

nifios no.

La sociedad ha provocado que los juegos
asociados a las nifias no sean apropiados para
los nifios debido a los estereotipos de género
impuestos, ademas del poco interés que causa
en los nifios las actividades relacionadas con

la expresion corporal, el equilibrio o la

——
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flexibilidad, a pesar de ser contenidos
necesarios para un desarrollo completo de la
persona, pero como los intereses de las nifias

estan en segundo plano, no se practican.

Segln la UNESCO (2019), en relacién a Skolae (Segun el gobierno de Navarra, es un
proceso, y un compromiso. Consiste en un itinerario coeducativo, un plan de accion y un
plan de formacion. Se sustenta en el compromiso de coordinar la diversidad de agentes
locales para que crezca y llegue mas alla de las aulas y contribuya a construir entornos
familiares, culturales, deportivos y de ocio con valores coeducativos compartidos,
proximos y coherentes con la accion escolar): las actividades didacticas sobre diversos
temas, que se ajustan a la edad de los alumnos. Para estudiantes de entre 3 y 18 afios
deben abordar diversos temas Unicamente en funcion de la edad del alumnado. Por
ejemplo, en la clase de educacion fisica se pueden llevar a cabo actividades orientadas a
impugnar la idea de que las nifias son incapaces de practicar deportes.

La educacion fisica tiene que tener como objetivo la integracion de todo el alunado,

mediante la educacion para la igualdad, dando oportunidades igualitarias a nifios y nifias.

El término doing gender, segin Piedra, Garcia-Pérez, Fernandez-Garcia y Rebollo,
citando a West y Zimmerman (1987), el género no se puede entender ni como un conjunto
de rasgos ni una variable o atributo de la persona, sino que nace producto de interacciones
sociales, encaminadas a la produccién del orden social de género. Es una construccién

social, y como tal, se puede cambiar.

El género, entonces, es como algo que construyen las personas mediante la interaccion

con las demas. Un constructo social.

Como dicen Piedra, Garcia-Pérez, Latorre, y Quifiones, citando a Bascon (2010), se

diferencian tres niveles:

- Enel plano sociocultural, este proceso se lleva cabo a través de la reproduccion y
mantenimiento de una ideologia de género. La ideologia de género es un factor
clave para entender las resistencias de los centros al cambio educativo y su
implicacion en dichos procesos en materia de igualdad. En el ambito escolar, este

plano supone estudiar el centro educativo como contexto social de actividad, su
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entorno (étnico, cultural, clase social), la distribucion y uso de espacios en el
centro, las relaciones de poder, los materiales y contenidos del curriculum, etc.

- En el plano interactivo, se consideran y analizan las interacciones y
comportamientos diferenciales en funcion del género. Esta perspectiva estudia el
modo en que hombres y mujeres se comportan y son tratados en interacciones
cotidianas, los diferentes modos en que nifios y nifias son socializados en las
interacciones o el diferente tratamiento que reciben en la escuela y la familia. En
este plano, se revela importante considerar las costumbres, dinamicas y practicas
que se establecen a nivel interpersonal en las relaciones en la comunidad
educativa.

- Enel plano individual, las personas acaban haciendo suyo el discurso socialmente
construido, asumiendo el género como una categoria dicotomica que reside en el
interior de las personas. Esto supone aceptar la distincion de género como parte

del Autoconcepto.

Cada persona tiene sus capacidades y limitaciones, al igual que el género, que va
construyendo y modificando a lo largo de la vida mediante las experiencias y relaciones

con los demas y el medio ambiente.

El profesorado ha de tener una posicion neutral en relacion a sus pensamientos. Garcia-
Pérez, Fernandez Garcia, y Rebollo hacen una clasificacion de tres diversos
posicionamientos del profesorado, en relacion a Piedra y Vega (2011), Una baja
puntuacion describe una actitud “bloqueadora” de adscripcion y legitimizacion del
contexto propuesto por la institucion dominante, la cual intenta bloquear la construccién
del género por medio de acciones de resistencia contra los modelos sociales diferentes.
Una puntuacién media implica una actitud “adaptativa”, la cual se adhiere y legitimiza el
contexto dominante pero se adapta a las situaciones provocadas por el régimen normativo.
Por tltimo, las puntuaciones mas altas se corresponden con una actitud “coeducativa”, el
profesorado se resiste a los principios propuestos socialmente, cuestionando la realidad
de genero y buscando otras explicaciones que sean mas coherentes con la percepcion de

género.

El profesorado ha de tener un lenguaje inclusivo en el aula. Segin las Naciones Unidas
se entiende la manera de expresarse oralmente y por escrito sin discriminar a un sexo,

género social o identidad de género en particular y sin perpetuar estereotipos de genero.
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El lenguaje es un factor que determina las actitudes culturales y sociales, un objeto que

permite la igualdad de género y evitar los prejuicios.

D. Curriculum oculto

Segln Cox (2001), el curriculum corresponde a los planes y programas de estudio, o el

conjunto de contenidos, en un sentido amplio, que, organizados en una determinada

secuencia, el sistema escolar se compromete a comunicar.

Otra definicion de este, segiin Pastor Sobrino, citando a Vazquez y Alvares (1990),
transmite valores y creencias, actitudes y estereotipos, normas, expectativas y, a veces,
sanciones sociales, dando lugar a una verdadera "pedagogia implicita" tan eficaz como la

explicita.

El curriculo es todo aquello que integra el proceso de ensefianza-aprendizaje (para qué
ensefar, qué ensefiar, como ensefiar, qué, cuando y como evaluar.). A raiz de este, se da
el curriculo oculto, todo aquello que no se encuentra delimitado en el Real Decreto, no es
reconocido oficialmente; las palabras que utilizan el profesorado, las metodologias, la
cultura, los valores... Ambos, forman el curriculo real. Como dice Suarez Salas, V,
cuando el curriculum formal se socializa surge el curriculum oculto. De hecho surge de

él y se desarrolla e interactda en paralelo con el curriculum real.

A través del curriculum se establece lo que el estudiante tiene que aprender y como debera
hacerlo, pero sélo se refiere a los conocimientos intelectuales, es decir, se refiere a las
habilidades cognitivas, determinadas en las asignaturas, desde la vision procesual
circunscripta al ambito de la institucion educativa. Responde a las necesidades de
formacion del estudiante y de su medio social (ambiental, familiar, mercado, etc.). Es un
instrumento generalmente consensuado que esta perfectamente delimitado, pautado y

precisado al detalle. (Suarez Salas).

El curriculo es llevado a cabo mediante una comunicacion abierta y un proceso que surge
dentro de las aulas, por lo cual, tiene gran relacion con la sociedad y la cultura en la que
se lleve a cabo. Por ello, muchos docentes no tienen en cuenta de la relevancia en el
desarrollo del alumnado, o en otro caso, si lo tienen, por lo que se les transfiere

conocimientos o ideas erréneas como puede ser la discriminacion.

Sanchez Garcia, y otros. (2016). La EF es una de las disciplinas con mayor posibilidad

de tratar el curriculo oculto ya que alude a aspectos fisico-psiquicos importantes.
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En la asignatura de educacion fisica se pueden desarrollar las diferentes sesiones de
trabajo transversalmente, donde se tengan en cuenta otros aspectos que no sean de
educacion fisica. Por ejemplo, la mejor manera de trabajar la coeducacion es dicha
asignatura, ya que se trabaja la cooperacion y el trabajo en equipo, dando lugar a la

interaccion del alumnado.

Sin embargo, en el curriculo oculto se sigue dando una mayor importancia a los chicos
dado que los docentes utilizan los contenidos de la asignatura con acciones y actitudes
que posicionan a los chicos una posicién central. Por lo que los docentes, sabiendo que
tienen un papel fundamental en el desarrollo del alumnado, deben de tener una posicién

central, sin mostrar sus ideas que perjudiquen a las nifias y nifios.

Fernandez Garcia, y otros (2010, se trata de un area curricular que debido a su especifica
relacién con el cuerpo, la gran vinculacién que mantiene con las “vivencias” personales,
asi como el caracter instrumental de sus aprendizajes, tradicionalmente vinculados con
rasgos adscritos al ambito de lo “masculino”, todavia continta reproduciendo en gran
medida los estereotipos de género. Precisamente, esta resistencia al cambio implica que
sea mayor el reto y los posibles beneficios que puedan derivarse de una intervencion en

esta area educativa.

Dicha asignatura se puede llevar a cabo de diversas formas diferentes, ya que es una de
las que mas se puede modelar el curriculo para llevarla a cabo. Por ello, se puede
desarrollar el trabajo grupal en actividades colectivas, una autoevaluacion colectiva, en
la que participen todos sin ser criticados y que se adquieran unos conocimientos de

armonia y tolerancia, basada en el respeto.

E. Aportaciones desde mi experiencia practica

Durante el periodo de préacticas, donde el alumnado universitario se forma, se adquieren
grandes conocimiento y formas de llevar a cabo una clase. Formas de motivar y llamar la
atencion al alumnado, hacerles saber cosas que no saben que se esta trabajando. Llevar a
cabo actividades con las cuales el alumnado disfrute aprendiendo y sepa el qué a través

de la experimentacion y la indagacion.

Como he vivenciado durante el periodo de practicas, en la asignatura de educacion fisica
se puede trabajar muchos aspectos transversales de forma cooperativa y dinamica.

Ademas, es una asignatura donde mas se evidencia los estereotipos de género, por lo que
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es una materia en la que poder emplear acciones y metodologia coeducativa con el

alumnado.

Las précticas las realicé en el CEIP Villalpando, localizado en el barrio El Cristo, de
Segovia. En el curso en el que estuve fue en el de sexto de educacidén primaria que
comprendia 9 alumnas 8 alumnos. La asignatura de educacion fisica se impartia dos horas

a la semana, los martes y jueves.

Durante las précticas, lleve a cabo una sesion de Tchoukball (més informacién en
apéndice 3), un deporte alternativo que cambia las normas de los deportes
convencionales. Se lleva a cabo en equipos mixtos y su objetivo principal es la actividad
fisica y el fomento de la cooperacion y el trabajo en equipo, asi como el respeto por el

adversario, evitando la competitividad.

Tras la cooperacion entre todo el grupo clase en sus respectivos grupos/equipos, se
realizan pausas de reflexion-accion, para hacer pensar al alumnado a través de preguntas

para qué sirve este deporte, mas alla de lanzar o recibir una pelota.

También, al ser un deporte modificado, se pueden plantear las normas adecuadas para que

todo el grupo-clase esté activo y participe en la actividad.

La unidad de este deporte, se lleva a cabo como un mero deporte, pero una vez que se
desarrolla, se va haciendo saber al alumnado lo importante que es la cooperacion entre

todos, el dialogo y el respeto.

F. Estereotipos en educacién

La construccion de los estereotipos, productores de prejuicios y discriminacion, ha
llevado a estructurar la sociedad en una forma desigual dando lugar a la creacion de
pensamientos que definen a cada género por separado. Dichos estereotipos marcan el

patron de comportamiento que se esperan de cada persona en relacion a su género.

Constituyen las ideas de la sociedad y establecen los comportamientos que deben de

realizar las personas en relacion a su sexo.

Como dice Illera Arifio (2017), El género es una construccion cultural y social por la que
queda definido lo que es ser mujer y ser hombre. Esto es utilizado para enfatizar las

construcciones sociales sobre lo que es ser hombre, lo que es ser mujer y sus diferencias.
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Las muestras de diferenciacion del género van mas alla que solo la biologia, sino que, se
da una gran importancia a los factores sociales y culturales, ya que a través de ellos se
dan los procesos de socializacion por los que las personan van creando sus

representaciones.

Dichas diferencias que se muestran en los estereotipos son excluyentes, ya que,
dependiendo del género, tienes establecido diferentes funciones y responsabilidades,

dejando en evidencia a las mujeres, donde lo masculino es considerado superior.

Segun Bosada (2018), existen diversos estudios que intentan explicar como se adquieren
los estereotipos de género durante la infancia y como se pueden evitar. Los tedricos del
aprendizaje social consideran que estos son pautas de conducta aprendidas mediante la

experiencia directa e indirecta, y la observacion

Trabajar desde edades tempranas en los centros educativos la igualdad de género puede
ayudar a eliminar los estereotipos, y asi, la discriminacion sexista. Mediante la practica
en relaciones con las personas se adquieren conocimientos y pautas de no violencia y
discriminacion.

El papel de los docentes tiene un valor fundamental en el desarrollo del alumnado,
transmitiendo unos valores adecuados fomentando el respeto, la tolerancia y la igualdad

entra hombres y mujeres.

Como dice Salazar Rodriguez (2020), Los docentes desde su posicion tienen la
posibilidad de difundir valores que rompan con estas situaciones, claramente injustas,
fomentando en sus alumnos valores de integracion, tolerancia, respeto e igualdad. Para
comprobar este hecho, han de valorar si su lenguaje y sus actitudes tienen ese mismo
caracter que pretenden inculcar; de ahi que proponga evaluar su dinamica de trabajo, para

comprobar si cumplen o0 no con este propdsito.

El equipo docente tiene un papel importante dentro de la escuela para poder desarrollar
la coeducaciéon, ya que son los referentes del alumnado y quien transmite los
conocimientos y valores para favorecer la igualdad. Examinando los contenidos,
detectando situaciones de desigualdad, fomentar la participacion de todos e intervenir en
el desarrollo del alumnado. Todas estas acciones que los docentes pueden llevar a cabo

en las aulas dan lugar a la eliminacion de estereotipos y desigualdad.
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5.METODOLOGIA

La siguiente unidad didactica la sustenta el programa SKOLAE (avalado por la
UNESCO), los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y otras expertas en
coeducacion, para llevar un analisis deductivo orientador en la elaboracion de un caso
préctico a traves de una unidad didactica de sexto de primaria.

Otros documentos oficiales que se han tenido en cuenta para el abordaje metodol6gico
son el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castillay Ledn; y el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo bésico de la Educacion Primaria, para justificar las diferentes sesiones en

relacién al curriculum de educacion primaria.

A su vez, esta metodologia, la coeducativa, implica a toda la comunidad educativa, esto
es, la participacion de las familias, lo que supone una mejora de los resultados académicos

del alumnado y un mayor desarrollo de los conocimientos.

Los grupos y parejas con los cuales se va a tener que trabajar a lo largo de las diferentes
sesiones son elaborados por el profesor o profesora, de manera que cada pareja y grupo
sea equitativo e igualitario. Los grupos en cada sesion iran cambiando para que todo el

alumnado pueda aprender de cada compafiero y compafiera.

La unidad didactica a proponer, estd compuesta por diferentes secciones y éstas, se
dividen en diferentes sesiones. Las actividades que componen la unidad didacticas han
sido seleccionadas considerando los conocimientos adquiridos durante mis estudios

universitarios.

Considero que mi propuesta comprende actividades esenciales, interdisciplinares y
transversales en la formacion del alumnado que generalmente no se tienen en cuenta en

las clases de educacién fisica.

La unidad didactica que propongo esta planteada para llevarla a cabo con un nimero

aproximado de 20 alumnos y alumnas, y con una duracion de una hora cada sesion.

La unidad didactica a exponer esta compuesta por:
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CONTENIDOS SESIONES
Trabajo por rincones Educacién corporal y acrosport. (1)
Educacién corporal. Teatro de sombras. (3)

Disfraces y cuentos. (1)

Reinvencion de cuentos tradicionales. (1)

Acrosport. Acrosport. (3)
Propuesta de trabajo Eleccion de trabajo. (5)
Orientacion. Orientacion en el patio. (1)

Orientacion en el parque. (1)

Rutas. Ruta en bicicleta. (1)

Sefalar que todas las actividades que planteo se deberan llevar a cabo atendiendo al
protocolo de Covid-19. Para ello, es obligatorio el uso de mascarillas, el uso frecuente de
gel hidro-alcohdlico, (minimo tanto al iniciar la clase como al acabarla). Los materiales
de seguridad y protocolo COVID deben ser proporcionados por el centro. A su vez,
atendiendo a la actividad fisica a realizar, se requerira el cambio de mascarilla al finalizar

la sesion.

° Unidad didactica: Acciones coeducativas en educacion fisica

mediante la cooperacion.

a) Objetivos

- Fomentar la cooperacion de todo el alumnado.
- Fomentar la igualdad.
- Fomentar el comparierismo vy las relaciones sociales.

- Aprender a expresarse.
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b)

c)

Eliminar los estereotipos de género y prejuicios.

Contenidos

Participacion activa.

Resolucidn de conflictos mediante el dialogo.

Prevencion de problemas y todo tipo de conductas violentas.
Adquisicion de valores positivos.

Adquisicién de normas sobre el respeto y la igualdad.

Secuenciacion

Dicha unidad didactica, se llevara a cabo durante los Gltimos 4 meses del curso durante

las dos horas de educacion fisica que dispone el sexto curso de educacion primaria a la

semana. En un principio, se lleva a cabo en las instalaciones del centro, y finalmente, una

de las actividades de orientacion y la ruta en bicicleta, se desarrollara fuera de las

instalaciones del centro.

d)

Competencias clase

Linguistica: el alumnado ha de expresar sus ideas y pensamientos, asi como
relacionarse entre ellos. También, han de leer las diferentes fichas que se
muestren.

Matematica: han de conocer loe elementos basicos de las matematicas, ya que van
a tener que representar figuras, tanto en el teatro como en el acrosport.

Aprender a aprender: el alumnado ha de trabajar cooperativamente y resolver
preguntas, asi como desenvolverse en cada una de las actividades que se planteen.
Social y civica: han de respetarse, tener confianza. Todo el alumnado debe tener
respeto, tanto con los demas como con el material y el profesorado.

Sentido de iniciativa: en la realizacion de las actividades, el alumnado debe de
tener iniciativa y tomar decisiones, tanto de forma individual como de forma
colectiva.

Conciencia y expresiones culturales: deben de saber explorar y conocerse, tanto
como a si mismo, como a los compafieros y compafieras; y respetarse

mutuamente.
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e) Atencion diversidad

En el aula, hay presente un alumno con problemas de audicion y una alumna con trastorno

por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

f) Elementos curriculares

Contenidos criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje a considerar, atendiendo

a los complementos del DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el

curriculo y se regula la implantacion, evaluacién y desarrollo de la Educacion Primaria

en la Comunidad de Castillay Ledn (Mas informacion en apéndice 4).

g) Sesiones

Sesion: 1

Contenido: trabajo por | Material: linterna, sdbana, material
rincones de clase (todo), fichas acrosport.

Puesta en accidn

5 minutos

Se le explicara al alumnado lo que se va a llevar a cabo durante

la clase. También, el docente creara los grupos de trabajo.

La tematica de cada rincén (4) es la que se llevara a cabo en las

siguientes sesiones.

Al crear los grupos, cada uno de ellos se sitia en un rincon, y se

irdn cambiando hasta haber trabajado en todos.

Parte principal

50 minutos

Cada grupo experimenta con lo que se dispone en cada rincon.

Teatro de sombras: experimentar con un foco de luz (linterna) y

una manta a modo de pantalla.

Disfraces y cuentos: se deben de caracterizar y representar un
cuanto elegido o inventado.

Reinvencién de cuentos tradicionales: deben de escoger un
cuanto tradicional que decida, y representarlo. No se

caracterizan.

Acrosport: a través de unas fichas con figuras, deben de

representarlas. Son figuras simples.
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Cuanto terminen de crear sus ideas, han de exponerlas a los
demas grupos. Asi, una vez que terminen todos, se cambiara de

rincones.

Vuelta a la calma

Se ayuda a recoger el material.

Para la siguiente sesion, se les pide que traigan una linterna si

5 minutos
disponen de ella.

Metodologia Las actividades son dirigidas, ya que esta dirigido lo que tienen
que hacer; pero a su vez, son abiertas, ya que las pueden llevar a
cabo como deseen.

Atencidn La explicacion se realiza despacio y proyectando bien la voz,

diversidad para que lo entiendan. Si no es asi, los compafieros son los

encargados de ayudar y explicar en todo lo que necesiten.
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Sesion: 3

Contenido: teatro de | Material: foco de luz (puede ser una
sombras. linterna grande o un proyector de
luz) y sdbana.

Puesta en accion

5 minutos

Se recuerda lo que se realizd en la sesidn anterior.

Se crean los 4 grupos con los que se va a llevar a cabo la sesién

y se explica las actividades.

Parte principal

47 minutos

Cada grupo debe de pensar y crear una figura y posteriormente
transformarse en otra. Todo ello, se practica, y después se
expondra detras de la sébana.

Una vez que todos lo hayan representado, deberan de crear una

mini historia con esas dos formas que hayan utilizado.

Vuelta a la calma

8 minutos

Se realizan preguntas para saber como se han sentido y sus

experiencias

Se ayuda a recoger el material.

Metodologia

Las actividades son dirigidas, ya que esta dirigido lo que tienen
que hacer; pero a su vez, son abiertas, ya que las pueden llevar a
cabo como deseen.
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Sesion: 5

Contenido: Material: disfraces y material de

representaciones clase.

teatralizadas.

Puesta en accion

5 minutos

Se explica lo que se va a hacer durante la sesion.

Parte principal

50 minutos

Cada persona con su disfraz puesto, se desplazan por el espacio
al igual que lo haria su disfraz.

Después, se crean parejas y cada una de ellas tiene que crear una

mini historia con las caracteristicas de sus disfraces.

Finalmente, se juntan dos parejas para crear grupos de 4 personas

y realizan la misma actividad que la anterior.

Cuando tengan sus mini historias, se las muestran a los demas

grupos.

Vuelta a la calma

Se realizan preguntas para saber cdmo se han sentido y sus

experiencias

5 minutos
Se ayuda a recoger el material.

Metodologia Las actividades son dirigidas, ya que esta dirigido lo que tienen
que hacer; pero a su vez, son abiertas, ya que las pueden llevar a
cabo como deseen.

Atencion La explicacion se realiza despacio y proyectando bien la voz,

diversidad para que lo entiendan. Si no es asi, los compafieros son los
encargados de ayudar y explicar en todo lo que necesiten.

Sesion: 6 Contenido: Material: disfraces y material de la

representaciones clase.

teatralizadas.
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Puesta en accion En circulo, se realiza una asamblea para hablar de los cuentos

10 minutos favoritos y que mas gustan. Seguidamente, se explica que se va

a representar alguno de esos cuentos.

Parte principal En grupos de 5 personas, eligen un cuento, y deben de
0 e representar una parte de él. Para ello, pueden utilizar los disfraces
de la anterior sesion y el material que hay en clase.

En su realizacion, se deben de cambiar los roles de los personajes

y Su representacion.

Vuelta a la calma Se realizan preguntas para saber como se han sentido y sus

experiencias

10 minutos
Se ayuda a recoger el material.

Metodologia Las actividades son dirigidas, ya que esta dirigido lo que tienen
que hacer; pero a su vez, son abiertas, ya que las pueden llevar a
cabo como deseen.

Atencion La explicacion se realiza despacio y proyectando bien la voz,

diversidad para que lo entiendan. Si no es asi, los comparfieros son los

encargados de ayudar y explicar en todo lo que necesiten.

A lo largo de las sesiones de acrosport, se ha de dejar claro desde el inicio lo
imprescindible de la realizaciéon de calentamiento articular para evitar lesiones, y las

funciones de cada persona, (fundamental para evitar accidentes).

Sesion: 7 Contenido: acrosport. Material: colchonetas y fichas.
Puesta en accion Para comenzar la sesion, se explican los tipos de agarre que hay
15 FofliGs en el acrosport y las diferentes funciones que tiene cada persona.

Se hacen ejemplos para que sea mas facil entenderlo.

Parte principal Para comenzar, se ponen en parejas y van realizando los

diferentes tipos de agarre que hay.
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35 minutos

Una vez que hayan practicado, en grupo de 4 van practicando

figuras que hay ellas fichas que se les proporciona.

Una vez que lo han realizado, tienen que inventarse 3 figuras

diferentes a las que hay realizado de las fichas.

Vuelta a la calma

Se realizan preguntas para saber como se han sentido y sus

experiencias

10 minutos
Se pide que busquen nuevas figuras para realizarlas en la
siguiente sesion.

Se ayuda a recoger el material.

Metodologia Las actividades son dirigidas, ya que esta dirigido lo que tienen
que hacer; pero a su vez, son abiertas, ya que las pueden llevar a
cabo como deseen.

Atencion La explicacion se realiza despacio y proyectando bien la voz,

diversidad para que lo entiendan. Si no es asi, los compafieros son los
encargados de ayudar y explicar en todo lo que necesiten.

Sesion: 8 Contenido: acrosport. Material: colchonetas y fichas.

Puesta en accion

15 minutos

Se recuerda la anterior sesion, y los diferentes tipos de agarre y

funciones.

Se realiza un calentamiento articular, para evitar lesiones.

Parte principal

40 minutos

Mediante grupos de y personas, realizan figuras de las fichas
(mas complicadas que en la anterior sesion) y se las muestras a

los demas grupos.

Después, se exponen las figuras que han buscado, y cada grupo

realiza las que prefieran.
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Vuelta a la calma

Se realizan preguntas para saber como se han sentido y sus

experiencias

5 minutos
Se ayuda a recoger el material.

Metodologia Las actividades son dirigidas, ya que esta dirigido lo que tienen
que hacer; pero a su vez, son abiertas, ya que las pueden llevar a
cabo como deseen.

Atencidn La explicacion se realiza despacio y proyectando bien la voz,

diversidad para que lo entiendan. Si no es asi, los compafieros son los

encargados de ayudar y explicar en todo lo que necesiten.
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Sesion: 16

Contenido: orientacion Material: mapa y folios
plastificados.

Puesta en accion

10 minutos

Una vez en el parque, se explica en que consiste la sesion. Se
llevara a cabo de la misma forma que en la anterior, pero
cambiando los grupos.

Parte principal

40 minutos

Cada grupo busca las letras y al finalizar deben de crear una
palabra con ellas.

Finalmente, con las palabras que tiene cada grupo, en conjunto,
deben de crear una oracion.

La diferencia que tiene esta sesion con la anterior, es que hay un
nimero mayor de grupos. Esto es, que cada grupo de 3 alumnos,
hay presentes un familiar.

Vuelta a la calma

10 minutos

Se explica que la siguiente sesion se llevara a cabo la salida, para

realizar la ruta en bicicleta.

Metodologia

Se les da total libertad, el docente es solo un guia que ayuda en
las posibles dificultades que se puedan tener.
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Atencion La explicacion se realiza despacio y proyectando bien la voz,

diversidad para que lo entiendan. Si no es asi, los comparieros son los
encargados de ayudar y explicar en todo lo que necesiten.

Sesion: 17 Contenido:  ruta  en | Material: bicicleta, mochila con

bicicleta. almuerzo, ropa adecuada.

Para llevar a cabo esta sesion, se necesitara todo el dia, ya que

se llevara a cabo en los ultimos dias del curso.

Para ello, seré necesario la participacion de dos docentes, y cada

alumno y alumna tendra el acompafiamiento de un familiar.

Se realizara la salida desde el centro y se ird hacia un lugar
emblematico de la localidad. Alli, se realizara el almuerzo, y

seguidamente la vuelta al centro.

h) Evaluacion

La evaluacion del docente durante las siguientes sesiones es la observacion directa y el

cuaderno de clase que se tenga, donde se anotara todo lo relevante de cada sesion.

También, cada alumno y alumna, tendran que rellenar una ficha de autoevaluacion

(apéndice 5) tras finalizar la sesion

Por otro lado, sera también el alumnado el que realice una evaluacion docente, a través

de un cuestionario-rabrica que deben de rellenar. Dicho documento se rellenara al

finalizar cada seccién de la unidad didactica. (Apéndice 6).
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6. EXPOSICION DE RESULTADOS

Esta unidad didéactica tiene la finalidad de crear en el alumnado una conciencia critica y
la eliminacion de estereotipos y desigualdad a través de la cooperacion y el
compafierismo. Por ello, las diferentes sesiones deben llevarse a cabo en grupos,
fomentando las relaciones sociales y el didlogo y al finalizar cada sesion se debe realizar
una valoracion conjunta de la misma.

Con ella, se intenta mejorar las relaciones sociales entre los alumnos y las alumnas,
evidenciando la diversidad de sus capacidades y limitaciones, eliminando el pensamiento
de que cada persona tiene asignado unos estereotipos que la definan. Para ello, es
fundamental el dialogo y asi llevar a cabo las diferentes sesiones; también, propicia, que
tras posibles problemas o inconvenientes, se lleve a cabo la resolucién pacifica de
conflictos.

En cuanto a la creacion de los grupos, se busca que todo el alumnado participe de forma
activa, ya que el trabajo individual de cada persona es fundamental para la consecucion
de los objetivos del grupo.

Por ello, con la creacion de un buen ambiente de clase y la colaboracion del alumnado se

interviene de forma coeducativa, propiciando la igualdad y el compafierismo.

7. ANALISIS DEL ALCANCE DEL
TRABAJO

La realizacion de este trabajo tiene como finalidad trabajar la coeducacion en la clase de
sexto de educacion primaria para trabajar en la eliminacion de la desigualdad a través de
la asignatura de educacion fisica.

Este trabajo se ha realizado para abordar la situacion actual, donde encontramos gran
discriminacion entre géneros, a través de la consecucion de estereotipos y desigualdades.
Con la realizacién de la unidad didactica propuesta para sexto de primaria, se pretende
eliminar o disminuir las desigualdades (aunque todo no depende del &mbito escolar,
también de la interactuacion familiar); pretendiendo que el alumnado adquiera una

conciencia critica a través del compafierismo y del trabajo en equipo.
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8. CONSIDERACIONES FINALES

Este trabajo esta elaborado con el objetivo de realizar un analisis coeducativo en la
asignatura de educacion fisica en sexto de primaria, mediante la realizacion de una unidad
didactica con la misma metodologia.

En un principio, el estudio realizado, pone en manifiesto un analisis de la situacion actual
de la igualdad de género en el &mbito educativo. Finalmente, para trabajarlo, se lleva a
cabo la unidad didactica para crear una conciencia critica en el alumnado.

Los objetivos especificos han sido el eje transversal de la unidad didactica. Las
actividades propuestas son practicas aplicables en los centros educativos en sexto de
primaria. Aunque la unidad didactica no ha sido posible desarrollarla durante la
realizacion de mis préacticas, no puedo demostrar de forma especifica y con fuentes de
verificacion las ventajas y desventajas y limitaciones de la propuesta, pero quiero sefialar
que cada actividad y sesion propuestas, comprende acciones vinculadas a la metodologia
coeducativa; por lo que dichas acciones suponen un refuerzo para la conformacién de una
sociedad libre y justa, en la que no se discrimine por cuestion de género (todo ello, es

mas probable conseguirlo si se da en edades tempranas de educacién infantil)
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9. APENDICES

Apéndice 1. Metas del objetivo 4

1. De aqui a 2030, asegurar que todas las nifias y todos los nifios terminen la
ensefianza primaria y secundaria, que ha de ser gratuita, equitativa y de calidad y
producir resultados de aprendizaje pertinentes y efectivos

2. De aqui a 2030, asegurar que todas las nifias y todos los nifios tengan acceso a
servicios de atencion y desarrollo en la primera infancia y educacion preescolar
de calidad, a fin de que estén preparados para la ensefianza primaria

3. De aqui a 2030, asegurar el acceso igualitario de todos los hombres y las
mujeres a una formacidn técnica, profesional y superior de calidad, incluida la
ensefianza universitaria

4. De aqui a 2030, aumentar considerablemente el nimero de jévenes y adultos que

tienen las competencias necesarias, en particular técnicas y profesionales, para
acceder al empleo, el trabajo decente y el emprendimiento.

5. Deaqui a 2030, eliminar las disparidades de género en la educacion y asegurar el
acceso igualitario a todos los niveles de la ensefianza y la formacion profesional
para las personas vulnerables, incluidas las personas con discapacidad, los pueblos
indigenas y los nifios en situaciones de vulnerabilidad.

6. De aqui a 2030, asegurar que todos los jovenes y una proporcion considerable de
los adultos, tanto hombres como mujeres, estén alfabetizados y tengan nociones
elementales de aritmética.

7. De aqui a 2030, asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos
tedricos y practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras
cosas mediante la educacion para el desarrollo sostenible y los estilos de vida
sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la promocion de una
cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la valoracion de la
diversidad cultural y la contribucion de la cultura al desarrollo sostenible.

8. Construir y adecuar instalaciones educativas que tengan en cuenta las necesidades
de los nifios y las personas con discapacidad y las diferencias de género, y que
ofrezcan entornos de aprendizaje seguros, no violentos, inclusivos y eficaces para
todos.

9. De aqui a 2020, aumentar considerablemente a nivel mundial el nimero de becas

disponibles para los paises en desarrollo, en particular los paises menos
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adelantados, los pequefios Estados insulares en desarrollo y los paises africanos,
a fin de que sus estudiantes puedan matricularse en programas de ensefianza
superior, incluidos programas de formacion profesional y programas técnicos,
cientificos, de ingenieria y de tecnologia de la informacion y las comunicaciones,

de paises desarrollados y otros paises en desarrollo.

10. De aqui a 2030, aumentar considerablemente la oferta de docentes calificados,

incluso mediante la cooperacion internacional para la formacion de docentes en
los paises en desarrollo, especialmente los paises menos adelantados y los

pequefios Estados insulares en desarrollo.

Apéndice 2. Metas del objetivo 5.

1.

Poner fin a todas las formas de discriminacion contra todas las mujeres y las nifias
en todo el mundo.

Eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres y las nifias en los
ambitos publicos y privado, incluidas la trata y la explotacion sexual y otros tipos
de explotacion.

Eliminar todas las préacticas nocivas, como el matrimonio infantil, precoz y
forzado y la mutilacion genital femenina.

Reconocer y valorar los cuidados y el trabajo doméstico no remunerados mediante
servicios publicos, infraestructuras y politicas de proteccion social, y
promoviendo la responsabilidad compartida en el hogar y la familia, segun
proceda en cada pais.

Asegurar la participacion plena y efectiva de las mujeres y la igualdad de
oportunidades de liderazgo a todos los niveles decisorios en la vida politica,
econdmica y publica.

Asegurar el acceso universal a la salud sexual y reproductiva y los derechos
reproductivos segun lo acordado de conformidad con el Programa de Accion de
la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo, la Plataforma de
Accidn de Beijing y los documentos finales de sus conferencias de examen.
Emprender reformas que otorguen a las mujeres igualdad de derechos a los
recursos economicos, asi como acceso a la propiedad y al control de la tierra 'y
otros tipos de bienes, los servicios financieros, la herenciay los recursos naturales,

de conformidad con las leyes nacionales.
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8. Mejorar el uso de la tecnologia instrumental, en particular la tecnologia de la
informacién y las comunicaciones, para promover el empoderamiento de las
mujeres

9. Aprobar y fortalecer politicas acertadas y leyes aplicables para promover la
igualdad de género y el empoderamiento de todas las mujeres y las nifias a todos

los niveles.

Apéndice 3. El tchoukball.

Citado de Barnechea Alverez, C. (2010). Juegos y deportes alternativos. Tchoukball.
Sevilla.

Objetivos: deporte concebido para contribuir a respetar a las personas que juegan. Unico

deporte con el premio “Thulin”, dado por la Federacion internacional de E.F. y avalado

por la UNESCO.

Su objetivo es, mediante pases y lanzamientos impactar sobre una porteria de rebote y
que el baldn salga hacia la cancha, evitando que el equipo contrario pueda atraparlo.

Material: dos porterias de rebote (100 cm de lado y una superficie en el centro de rebote

de 88cm) y un balén, similar al de balonmano.

Terreno de juego y participantes: un campo de 26x15 metros y participantes de 7 personas
por equipo en la modalidad bipolar y de 4v personas en la modalidad monopolar.

Modalidad y principales reglas: dos modalidades, bipolar (dos porterias) y monopolar
(una porteria). Los partidos son de 3 tiempos de 15 minutos, con 2 descansos de 5
minutos. El balén se juega solo con las manos y no se bota, ademas de retenerlo un
maximo de tres segundos por persona y no dar mas de 3 pases. Los pases y los
lanzamientos no pueden ser interceptados. Los lanzamientos pueden ser sobre cualquier

porteria, sin superar un maximo de tres lanzamientos seguidos en una misma parteria.

Para conseguir punto ha de lanzarse el balon a la porteria y que al rebotar el equipo
contrario no la recoja, si se lanza y no se da en la porteria, si se lanza a la porteria y no

rebota dentro de la cancha o caiga dentro del area.
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Apéndice 4. Elementos curriculares.

Bloque 2. Conocimiento corporal

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

- Conciencia y control
del cuerpo. Interiorizacion y
organizacion funcional del
propio cuerpo: anticipacion
efectora.

- Ejecucion de
movimientos de progresiva
dificultad con los segmentos
corporales no dominantes en
situaciones variables.

- Adecuacion de la
postura a las necesidades
expresivas y motrices de
forma econémica y
equilibrada.

- Organizacion

del

ajuste de una secuencia de

temporal movimiento:

acciones a un intervalo
temporal determinado;
anticipacion de la
organizacion temporal de un
movimiento aplicada a los
nuevos aprendizajes

motrices.

- Resolver situaciones
motrices con diversidad de
estimulos y condicionantes
espacio-temporales,
seleccionando y combinando
las habilidades motrices
basicas y adaptandolas a las
condiciones establecidas de
forma eficaz.

- Relacionar los
conceptos especificos de

educacion fisica y los
introducidos en otras areas
con la practica de actividades
fisico deportivas y artistico
expresivas.

- Valorar, aceptar y
respetar la propia realidad
corporal y la de los demas,
actitud

mostrando una

reflexiva y critica.

- Adapta los
desplazamientos a diferentes
tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas
y artistico expresivas
ajustando su realizacion a los
pardmetros espacio-
temporales y manteniendo el
equilibrio postural.

- Comprende la
explicacion y describe los
gjercicios realizados, usando
los términos y conocimientos
que sobre el aparato
locomotor se desarrollan en
el &rea de ciencias de la
naturaleza.

- Respeta la diversidad
de realidades corporales y de
niveles de competencia
motriz entre los nifios y nifias

de la clase.
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Bloque 3. Habilidades motrices.

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
i Resolucion de | - Resolver retos | - Realiza movimientos
oroblemas  motrices  que tacticos elementales propios | de cierta dificultad con los
impliquen la seleccion y del juego y de actividades | segmentos corporales

aplicacién de respuestas
basadas en la aplicacion de
habilidades

complejas o  de

las bésicas,
sus
combinaciones a contextos
especificos ludicos y
deportivos, desde un
planteamiento de analisis
previo a la accion.

- Coordinacion y
equilibrio estatico y dindmico
en situaciones
estables/inestables 'y  de
complejidad creciente.

- Desarrollo de la
iniciativa y la autonomia en
la toma de decisiones.

Anticipacion de estrategias y

procedimientos para la
resolucion de problemas
motrices con varias
alternativas de respuestas,

gue impliquen al menos tres

jugadores,  con  actitud
cooperativa y mentalidad de

trabajo en equipo.

fisicas, con o sin oposicion,
aplicando principios y reglas
para resolver las situaciones
motrices, actuando de forma
individual, coordinada y

cooperativa y desempefiando

las  diferentes  funciones
implicitas en juegos vy
actividades.

- Relacionar los
conceptos  especificos de
educacion  fisica y los

introducidos en otras areas
con la practica de actividades
fisico deportivas y artistico
expresivas.

- Mejorar el nivel de
sus capacidades fisicas,
regulando y dosificando la
intensidad y duracion del
esfuerzo, teniendo en cuenta
sus

posibilidades y su

relacion con la salud.

dominantes y no dominantes.
- Mantiene el
equilibrio en  diferentes
posiciones y superficies.

- Realiza
combinaciones de
habilidades motrices basicas
ajustandose a un objetivo y a
unos parametros

espaciotemporales.
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Bloque 4. Juegos y actividades deportivas.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

- Aplicacion de la
organizacion  espacial en
juegos colectivos, adecuando
la posicion propia, las
direcciones y trayectorias de
los compafieros, de los
adversarios y, en su caso, del
movil.

- - Aceptacion y
respeto hacia las normas,
reglas, estrategias y personas
gue participan en el juego.
Elaboracion y cumplimiento

de un cédigo de juego limpio.

- Conocer y valorar la
diversidad de actividades
fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas.

- . Demostrar  un
comportamiento personal vy
social responsable,
respetandose a si mismo y a
los otros en las actividades
fisicas y en los juegos,
aceptando las normas y reglas
establecidas y actuando con
interés e iniciativa individual

y trabajo en equipo.

- Adapta los
desplazamientos a diferentes
tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas
y artistico expresivas
ajustando su realizacion a los
parametros espacio-
temporales y manteniendo el
equilibrio postural.

- Realiza
combinaciones de
habilidades motrices basicas
ajustandose a un objetivo y a
unos parametros
espaciotemporales.

- Utiliza los espacios
naturales respetando la flora
y la fauna del lugar.

- Participa en la
recogida y organizacion de
las

material utilizado en

clases.
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Bloque 5. Actividades fisicas artistico-deportivas.

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje

i Composicion de |- Utilizar los recursos | - Representa
movimientos a partir de expresivos del cuerpo y el | personajes, situaciones,
estimulos Fitmicos y movimiento, de  forma | ideas, sentimientos
musicales.  Elaboracion estética y creativa, | utilizando  los  recursos
comunicando  sensaciones, | expresivos  del  cuerpo

y
participacion en bailes vy
y

coreografias  clasicas
modernas.
- Coordinacion de

movimientos en pareja o
grupales en bailes vy
coreografias sencillos.
- Reconocimiento,

practica y valoracion de las

danzas populares como
manifestacion  social vy
cultural.

- Expresion y
comunicacion de

sentimientos 'y emociones,
individuales o compartidas, a
través del cuerpo, el gesto y
el movimiento, con
espontaneidad y creatividad.
- Participacion en
situaciones que supongan
comunicacién corporal con
reconocimiento y aceptacion

del contenido comunicativo.

emociones e ideas.
- Valorar, aceptar y
respetar la propia realidad
corporal y la de los demas,
actitud

mostrando una

reflexiva y critica.

individualmente, en parejas o
en grupos.

- Representa 0 expresa
movimientos a partir de
estimulos ritmicos 0
musicales, individualmente,
en parejas 0 grupos.

- Conoce Yy lleva a cabo
bailes y danzas sencillas
representativas de distintas
culturas y distintas épocas,
siguiendo una coreografia
establecida.

- Construye
composiciones grupales en
interaccion con los

comparieros y comparieras

utilizando  los  recursos
expresivos del cuerpo y
partiendo  de  estimulos

musicales, plasticos 0
verbales.

- Respeta la diversidad
de realidades corporales y de

niveles de competencia
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Utilizacion de diferentes
técnicas expresivas.

- Utilizacion de objetos
y materiales en
dramatizaciones y en la

construccion de escenarios.

motriz entre los nifios y nifias
de la clase.

- Toma de conciencia
de las exigencias Yy
valoracion del esfuerzo que
comportan los aprendizajes

de nuevas habilidades

Blogue 6. Actividad fisica y salud.

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

- Uso consciente vy

responsable  de  héabitos
posturales y alimentarios
saludables y autonomia de la

higiene corporal.

- Control corporal 'y
autorregulacion en la
gjecucion de actividades

fisicas.

- Reconocer los efectos
del ejercicio fisico, la higiene,
la alimentacion y los habitos
posturales sobre la salud y el
bienestar, manifestando una
actitud responsable hacia uno
mismo.

- Identificar e
interiorizar la importancia de
la prevencién, la recuperacion
y las medidas de seguridad en
la realizacion de la préctica de

la actividad fisica.

- Realiza los
calentamientos valorando su

funcidn preventiva.
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Apéndice 5. Tabla de autoevaluacion.

Nombre : Sesion:

Mucho | Bastante | Poco Muy poco | Comentarios
(M) (B) (P) (MP)

He participado
con interés en la

sesion.

He aportado mi

opinion.

He respetado a
mis compafieros

y al material.

Me he
implicado en la
realizacién de la

sesion

He aceptado al

grupo.

He aceptado el
resultado las
decisiones  de
mis

compaferos.

He cooperado

correctamente.
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Aspectos

positivos.

Aspectos a

mejorar

Apéndice 6. Evaluacion docente del alumnado.

Indica de 0 a 10 tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones (Siendo 0 =
totalmente en desacuerdo y 10 = totalmente de acuerdo). Elije la opcion NS (No sabe)

s6lo cuando realmente no dispongas de informacion.

Se informa de manera clara|1l |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |NS

los objetivos de la asignatura.

Se informa de manera clara el

sistema de evolucion.

Se informa de manera clara

sobre las actividades.

Se muestra competencia en la

materia que se explica.

Se organiza y estructura bien

las clases.

Se explica de forma clara y

comprensible.
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Lo materiales utilizados son
atiles para cursar la

asignatura.

Se resuelven dudad y ayuda al

alumnado cuando se necesita.

Se cumple con la

programacion.

Se cumplen con los horarios

de la asignatura.

Se muestra accesible con el

alumnado.

Se da un trato correcto con el

alumnado.

Despierta interés por la

asignatura.

Es buen docente.

Estoy satisfecho/a con la
labor docente.

Cuestionario sacado de modelo de evaluacion de la actividad docente del profesorado de

la UCM: programa docentia-UCM.
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