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Creacion y disefio de una revista de moda, belleza y estilo de vida

RESUMEN

En el presente Trabajo de Fin de Grado encontraremos el proceso de creacion de una
revista de moda, belleza y estilo de vida.

Ademas, una parte tedrica de investigacion previa sobre el disefio editorial, su funcién y los
elementos que lo componen y complementar con la investigacion de las publicaciones
impresas. También descubrir como es su proceso de creacion desde la idea a la

materializacion de la misma.

Con este proyecto, se pretende llevar a cabo la creacion del primer numero de la revista
Eyre, conocer los requisitos necesarios para su desarrollo y para su posterior impresion. En
definitiva, averiguar cual es el engranaje que tiene que funcionar para poner en practica la
realizacion de esta revista que no se centra solo en la moda sino que recoge varios temas

relacionados con la belleza y el estilo de vida, ademas de entrevistas y editorial.
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1. INTRODUCCION
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Este trabajo de fin de grado parte del interés de conocer todo el proceso de
realizacion de una revista de moda, con la intencion de que sea un estilo y formato

para la impresion.

El objetivo de este trabajo es planificar, crear y disefiar una revista con un estilo
propio pero que trate las tendencias actuales en cuanto a moda, belleza y estilo de
vida. Para ello, se tendra en cuenta la estética, el disefio editorial y también el

contenido que acompafara a las imagenes creadas, ademas del contexto social.

La memoria de este proyecto recoge todo el proceso de desarrollo que ha requerido

la creacion de esta revista hasta obtener el producto final.

En primer lugar se introducira brevemente la historia del disefio editorial, a
continuacion se explicara detalladamente lo que es para poner en contexto e ir
enlazando con otras partes del trabajo. Una de estas partes sera la clasificacion de
los diferentes tipos de disefio editorial que pueden existir a la hora de realizar un
proyecto. Y también sus diferentes formatos que serviran de guia para la creacion
de nuestra revista y para su posterior impresion y distribucion. Se explicara el disefio
editorial aplicado a las revistas impresas. Es muy importante definir esto, pues no es
lo mismo disefiar una revista para adaptarla a una pagina web, que para
materializarla y atrapar al consumidor no solo visualmente, sino también a través de

sentidos como el tacto o el olfato.

Una vez explicada la parte tedrica e introductoria del proyecto, se pasara a explicar

la parte practica, centrada en la creacion de Eyre, una revista de moda, belleza y
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estilo de vida que recoge tanto articulos como entrevistas que trataran de aportar
informacion de interés al lector. Pero su punto fuerte es la imagen. Y es, a través de
ella que se tratara de llegar al lector, mostrando un estilo actual y acorde con las
tendencias que se ven en el dia a dia en la calle. Otro punto, sera colaborar con las
marcas y ayudar a dar a conocer nuevas empresas, productos asequibles de

calidad y dar un espacio al emprendimiento.

Por lo tanto, es una revista creada para un publico objetivo femenino de entre unos
20 y 40 afios de edad al que le gusta cuidarse y mantenerse al tanto de las

tendencias, pero que no quiere ver productos o marcas que nunca podra adquirir.

Con todo esto, se llevara a cabo la primera edicion de la revista Eyre, con el objetivo
principal de conocer todo el proceso de creacion de una revista, desde la eleccion

del naming, a la realizacion de las fotografias o a la maquetacion.

Otro de los objetivos de este proyecto es acercar la moda y las tendencias a una
mujer real. La revista sera mensual y tratara de ser muy completa, recogiendo
desde articulos moda, belleza, deporte, articulos de alimentacion y nuevos
productos o platos en tendencia. El contexto y la actualidad seran uno de los puntos
mas importantes a tratar dentro de la creacion de la revista. Pero tratando de no
perder de vista esa esencia natural y fresca que la diferencia de otras revistas

referentes en el mundo de la moda.



2. OBJETIVOS Y

METODOLOGIA



Creacion y disefio de una revista de moda, belleza y estilo de vida

2.1. PLANTEAMIENTO Y OBJETIVOS

El punto de partida de este trabajo es la creacion de principio a fin de una revista de
moda y la meta que pretendo alcanzar es crear una revista con personalidad,
profesionalidad y calidad. Los objetivos principales que me van a ayudar a conseguir
esta meta son, en primer lugar, construir la idea general del proyecto, en segundo
lugar, seleccionar los contenidos principales, y por ultimo, estructurar el disefio de la
revista. Para formar la idea general sera necesario disponer de acceso a fuentes de
informacion relacionadas con el proyecto y también tener acceso a publicaciones y
ejemplares de revista referentes en el sector que nos aportaran la perspectiva y
también los conocimientos acerca de como es la estructura de una revista.
Después, seleccionar la informacion mas adecuada y tras su analisis, determinar los
contenidos a utilizar. Estos contenidos seleccionados tendran que ser coherentes
con el contexto y con el publico objetivo, ademas de con la narracién de la propia
revista. La informacion de los contenidos sera distribuida por secciones segun los
temas, y contara con un sumario donde se podra orientar al lector de esas
secciones. Conforme a la estructura estipulada del disefio, se pretende generar
equilibrio y armonia en toda la maqueta de la revista, eligiendo un patron de estilo
elegante y fluido. Dentro de éste, organizar las imagenes y los textos y coordinarlos
adecuadamente dentro de la maquetacion deseada. El conjunto de la revista tendra

un diseno clasico pero a la misma vez acorde a las ultimas tendencias y novedades.

Los dos objetivos principales del proyecto seran estudiar el proceso del disefio

editorial y buscar la coherencia del resultado. Para conseguir cumplir con los
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objetivos principales que se plantean en este trabajo he marcado los siguientes

objetivos especificos:

e Obtener informacion e inspiracion a partir de la busqueda en otras
publicaciones y revistas de moda, sobre cémo es su interior, su disefio y su
estructura.

e Investigar sobre disefio editorial y la impresion de revistas.

e Buscar inspiracion para la creacién de las fotografias incluidas en el trabajo.

e Analizar el tipo de publicaciones que mas interesan al publico objetivo.

e Realizar cada una de las fotografias incluidas en el proyecto.

e Proyectar un buen disefio editorial en el proyecto, que sea elegante y a la vez
[lamativo.

e Adaptar la revista Eyre a través de la maquetacion y el revelado de las
imagenes para su posterior impresion y para poder llevar a cabo su
distribucion.

e Despertar el interés del lector incluyendo una buena unién entre las imagenes
y los textos incluidos en la revista.

e Crear un portfolio profesional de imagenes con fotografia de producto y
publicitaria.

e Aprender a adaptarse al medio a la hora de realizar las fotografias.

e Crear una revista que permite gran comodidad al lector y con un fuerte poder

visual.
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e \Valorar los resultados obtenidos y a través de las conclusiones, conseguir un

mayor éxito en la publicacion.
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2.2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

En este proyecto practico, lo que se pretende, es mostrar el proceso de la creacién
de una revista, desde su planteamiento y puesta en marcha, hasta el producto final,
pues se creara de cero una publicacion, con su correspondiente portada y
contraportada, contenido visual tanto en imagenes como en texto, contenido propio
y original en su totalidad, exceptuando alguna imagen de producto e informacion
anadida ya existente. Una vez planteadas las principales fases de produccion, nos
centraremos en la tematica, que como hemos dicho en apartados anteriores, sera
una revista de moda, belleza y estilo de vida. Se realizara un esquema de
organizacion en el cual apareceran las fases de produccion de contenido y de la
revista. En primer lugar, se concretara un indice para para tener claro qué incluir y
en qué orden, y asi tener una idea mas clara de las paginas de la publicacion y
también de como enfocar el proyecto y cual sera su contenido. Ademas, una vez
pensada la idea de las publicaciones, se creara un calendario organizado para
proceder a la creacion de las sesiones fotograficas y sus correspondientes textos,
ademas de la eleccion del nombre de la revista para sentar unas bases claras sobre
las que ir trabajando y funcionando con coherencia. Se elegira una portada y una
contraportada que se editan y maquetan con una estética que siga la linea de los
objetivos propuestos. Al abrir las paginas de la revista nos encontraremos un
sumario donde apareceran las diferentes secciones de la revista, seguido de una
bienvenida (editorial o carta del director). Se incluiran paginas enteras de publicidad
que no rompan la estética fijada previamente y todo ello maquetado para no perder

informacion. Se incluiran entrevistas, consejos de belleza y también articulos con
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informaciéon u opinién relacionadas con la moda, la belleza, la actualidad, las
tendencias y el estilo de vida. El disefio de la revista sera clasico, pero tratando de
conservar el espiritu fresco e innovador. Sencillo, pero sin caer en lo simple o facil.

Al igual que el nombre, elegido con la intencion de que sea breve y facil de recordar.
Aunque no tiene relacion directa con la moda ni con la tematica de la revista, sino
que se desliga de ello, creando algo nuevo y atractivo. En la revista se mostraran
diferentes productos y diferentes marcas, en forma de colaboracion o como
publicidad. Se le dara un sentido en el cual se respetaran los articulos y no se
introduciran campafas publicitarias en medio de uno. Por ultimo, aunque nuestra
revista esta disefiada para la impresion, se dejara el enlace a una web propia en las
ultimas paginas para poner en funcionamiento y crear contenido que le de un valor
afadido a la revista, ya que la idea es que siga siendo en papel. El objetivo ficticio
de este proyecto, seria continuar con un segundo ejemplar e incluso crear una
revista mensual a largo plazo, con suscripciones y con tematicas y reportajes mas
variados. El objetivo mas ligado al ambito profesional es realizar este Trabajo de Fin
de Grado para ver descubrir como es empezar de cero la creacion de una revista de
moda, organizar tiempos, sesiones, hacer a la misma vez de copy o de creativo. Ser
fotdégrafo pero también dirigir una revista. Que sea un aprendizaje 360° de un sector
que me ha fascinado desde siempre. Aprender los mecanismos, formatos y
programas de maquetacién para disefio editorial y asi tener mas experiencia de cara

al mercado laboral.

11
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2.3. PROCESO DE TRABAJO

Estas serian las diferentes fases que actuan en el desarrollo y elaboracion del

proyecto hasta tener el arte final:

1.

Fase metddica

Buscar ideas e inspiracion en referentes del sector (revistas de moda,
revistas especializadas, libros impresos de fotografia de producto o de
moda, paginas como Pinterest para encontrar posturas para las
modelos o ideas de encuadre, Instagram como herramienta para
conocer las ultimas tendencias y adaptarlo a la mujer real a la que
queremos llegar).

Recopilar informacion sobre el disefio editorial y sus tipos.
Documentarse sobre formatos de impresion y caracteristicas como la
sangria, para maquetar la revista de forma Optima para su
materializacion.

Conseguir atrezo y vestuario para la realizaciéon de las fotografias.
Conseguir modelos y estructurar el contenido pensando en la seccién
de la revista en la que se incluira.

Hacer una estructura de la revista que coincida con los objetivos y el

planteamiento.

2. Fase tedrica

e Explicar la idea principal del trabajo y los objetivos a conseguir.

e Desarrollar el proceso de creacion y la metodologia a utilizar.

12
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Introducir y explicar el disefo editorial y sus tipos.

Explicar todo el proceso practico de la revista en la memoria.

Escribir la conclusion sobre el trabajo.

3. Fase practica
e Planteamiento de la idea inicial del proyecto llevado a la parte practica.
e Creacion y disefio de la revista Eyre.
o Crear el nombre de la revista.
o Elegir tipografia y color para este nombre en la portada de la
primera edicion.
o Montar bodegones y encontrar localizaciones.
o Realizar todas las fotografias previamente estructuradas.
o Editar las fotografias destinadas a contenido publicitario.
o Editar las fotografias destinadas al contenido de la revista y las
secciones de moda, de belleza y estilo de vida.
o Afadir marcas, logotipos y en algunas un breve copy
o Crear indice.
o Disenar layouts.
o Editar portada y contraportada.
o Introducir el contenido ya creado en InDesign e ir dividiéndolo
en secciones. Numeracion de paginas y colocacién de

separadores.

13
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o Escribir los textos o articulos que acompanan a las imagenes en
ciertas secciones.

o Escribir editorial y poner titulos y colocar algunos detalles de
maquetado.

o Utilizacién de formato TIFF en las imagenes para no tener
pérdida de informacion.

o Controlar el sangrado para la impresion.

o Arte final.

La parte practica es la ultima del trabajo, ya que se pone a prueba toda la teoria
expuesta anteriormente. Explicamos cada parte, su significado y como llevarlo a
cabo. La fase practica llega a su cumbre con un arte final digital que tiene la

finalidad de ser fisico.

14
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3.1 ¢ QUE ES EL DISENO EDITORIAL?

En el mundo actual, el poder de lo visual es totalmente indiscutible. Las formas, la
colocacion de los elementos en el plano, la profundidad de campo de una imagen, o
la tipografia son algunos de los ejemplos de que el disefio importa a la hora de

llamar la atencion del consumidor. La estética tiene un papel muy importante:

El disefio de material editorial puede desempefar diversas funciones, por
ejemplo, dotar de expresion y personalidad al contenido, atraer y retener la
atencion de los lectores o estructurar el material de una manera clara. Todas
estas funciones han de convivir y funcionar de manera cohesionada para
lograr un producto final entretenido, util o informativo -0 que reuna una
combinacion de las tres cualidades, como sucede la mayoria de las veces si

queremos que tenga éxito. (Caldwell y Zapaterra, 2014, p. 10).

El disefio editorial posibilita crear composiciones y organizarlas de una forma
armoniosa, uniendo texto, imagen, disefio y diagramacion. El disefio adquiere una
personalidad que transmite al lector no solo el contenido visual sino también
mensajes mas profundos y emociones que mediante el disefio y las herramientas
adecuadas se vuelven imprescindibles para lograr una comunicacion. Las ideas que

se quieren transmitir requieren una importante toma de decisiones previa:

16
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El disefio es la suma total de las decisiones que hacen que un producto
resulte util y atractivo. Sea quien sea el que tome las decisiones, o cual etapa
en que se encuentre la planificaciéon y fabricacion, no afecta a esta
perspectiva del proceso de disefio, en el cual cada persona involucrada es

capaz de aumentar o de mermar el éxito de la operacion. (Martin, 1994).

Cientificamente esta comprobado que retenemos mejor la informacion visual que la
auditiva. Y por lo tanto, a lo largo de los afios, fotografos, disefiadores y artistas han
disputado una batalla campal por nuestra atencion. Se recuerda mas facilmente una
grafica que un texto y unaimagen puede quedar grabada para siempre en la mente
del consumidor. Y aunque para ello se pueda llegar a pensar que los disefios tienen
que ser rompedores o disruptivos, lo cierto es que el consumidor prefiere disefios

sencillos, limpios y ordenados pero con originalidad y frescura.

Segun Ricard, en el libro El disefio de Espafia:

El disefio ha significado desde siempre, en castellano, el trazo creador que
define la forma de las cosas. Es decir, el momento decisivo en que las ideas
se fijan en una forma y toman cuerpo, el instante en que la esencia del
concepto se transforma en presencia material. Gracias a la accion del disefio
los objetos que nos rodean cobran cuerpo, son investidos de todas las

caracteristicas formales que les reconocemos mas tarde. (1996, p.109).

17



Creacion y disefio de una revista de moda, belleza y estilo de vida

El disefo editorial, que es una rama del disefo grafico, se encarga por tanto de la
maquetacion y composicion de los elementos de diferentes tipos de publicaciones y
formatos. El disehador editorial crea una relacién estrecha entre texto e imagen y los
fusiona para obtener la mezcla mas atrayente para el consumidor. Intentar que
resulte atractivo pero también practico a la hora de leer es uno de los mayores retos
del disefio. Cuando se logra conseguir una armonia entre las formas y el contenido
de la publicacion, se obtiene una mayor calidad que evidencia el trabajo realizado
desde la parte de disefio y que el lector percibe y sabe apreciar. El disefio editorial
dota de personalidad a la revista y transmite mas informacion sobre la marca de la
que podemos apreciar a simple vista. Es la union del dominio de la técnica y la
creatividad constante por parte de los creadores y también por parte de los usuarios
que estan adaptando continuamente su mirada a las tendencias y visualizando
nuevos conceptos. El disefio editorial es en este sentido, considerado un arte, pero

sin olvidar que una parte muy importante de su ADN es técnica y practica.

Para Ricard, autor del libro Del objeto Cotidiano, el disefio es una fase creativa:
Lo que llamamos disefio no es sino la fase creativa que conllevaba la labor
artesana. El objetivo del disefio es conseguir que las cosas que necesitamos
cumplan adecuadamente su cometido util. Que mejoren sus prestaciones
para ofrecer un mejor servicio al usuario. Hay que entender el disefio como
una determinada manera de encarar un empefio creativo. Y la clave del

disefio es conjugar lo util con lo bello" (1986, p.197).

18
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El disefo editorial también nos muestra cuales son las novedades en el estilo
grafico del momento y su utilizacion mediante la creatividad utilizada en cada
creacion. Contribuyen a relatarnos la historia, los movimientos artisticos de cada
época y los cambios que se van produciendo en la sociedad. En las diferentes
publicaciones, se puede observar qué es lo que demanda el lector y cual era la

tendencia del momento.

Segun nos cuentan Caldwell y Zappaterra, “la intencién del disefo editorial es
comunicar un contenido claro mediante una organizacién y presentacion de
palabras de entender, como los titulares que se redactaran con la intencion de atraer

al lector” (2014, p.16).
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3.2. ACTUALIDAD DEL DISENO EDITORIAL

La mayoria de las investigaciones coinciden en que los primeros disefiadores
editoriales, fueron los egipcios. Ellos crearon un sistema a base de ilustraciones y
columnas intercaladas con una cierta armonia editorial. Lo hacian en papiro y no en
papel. Se almacenaban en unos cilindros como proteccion y, para su creacion, se
solia emplear hollin para el cuerpo de texto, mientras que para las ilustraciones se
reservaban los pigmentos de procedencia vegetal o animal, mas dificiles de obtener.
Una de las mejores muestras de que ellos hicieron las primeras maquetaciones esta
en El libro de los muertos, del escriba Hunefer. Todo fue evolucionando y surgieron
nuevas formas de colocacion de los elementos de mano de los monjes amanuenses
y de otras culturas como la china. Pero fue la invencion de la imprenta lo que
revoluciond el disefio editorial, convirtiéndolo en algo mas parecido a lo que
conocemos hoy en dia. Supuso un avance en las ilustraciones, en los formatos de

papel que pudieron estandarizarse, sustituyendo al pergamino.

Segun Giorgio Fioravanti, es imposible llegar a entender el diseno editorial
sin entender las técnicas de impresion utilizadas en ese momento de la
historia. Fioravanti dice, "en primer lugar, entendemos por imprenta el
conjunto de las técnicas que conducen al producto impreso. Por disefio se
entiende el proceso de elaboracidn estética de los impresos, un proceso que
histéricamente se relaciona con los estilos y modalidades del arte en las

diversas épocas" (1988, p.10).

20
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Empezaron a surgir nuevas tipografias influenciadas por otras culturas y
posteriormente aparecié la figura del editor. La llegada de la Revolucion Industrial
vuelve a cambiarlo todo en el disefio editorial. Mas gente accedia a la informacién y
por lo tanto aparecen los medios de comunicacion en masa, lo que hace que la
produccion de las imprentas se dispare. Las escuelas de Stijl y Bauhaus tienen
mucho peso a la hora de crear una nueva era dentro de la tipografia y del disefio
editorial. Todo se va desarrollando muy rapido hasta el momento en el que llegan los
ordenadores a nuestras vidas y aparecen numerosos sistemas operativos que
desarrollan programas especializados en disefio editorial. Todo empieza a
informatizarse y se transforma la manera que tenemos de entender el disefio. Y asi
hasta nuestros dias, donde la mayoria de las publicaciones son digitales y el lector

no tiene ni que salir de su habitacion para recibir un catalogo infinito de lectura.

Se podria decir que en la actualidad el disefio editorial esta en lucha constante por
adaptarse a todos los formatos y soportes digitales, con una renovacion regular de
las herramientas de disefo y de edicidén. Esto hace que la figura del editor esté en

un continuo cambio y aprendizaje.

Sobre la figura del disefiador editorial, Cotton dijo:
"Es importante que el disefiador domine todas las técnicas y materiales
necesarios para la produccion del impreso con el fin de sacar el maximo

partido a sus disefos" (1992, p.11).
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Como se ha dicho anteriormente, los formatos estdn cambiando y la muerte del
papel ha sido un presagio que nos ha ido acompafando en los ultimos afos. Y
aunque cada vez son mas y mas los consumidores que prefieren leer a través de
una pantalla, aun sigue habiendo lectores que prefieren el papel y que entienden el
valor anadido. Y es que el papel transmite sensaciones, detalles como el gramaje, el
olor de la tinta o los acabados, que nunca podran ser igualados por ninguna
publicacién digital. Por eso, ambas opciones conviven actualmente en el panorama
del disefio editorial, dandose apoyo mutuo y apoyandose a través de diferentes
contenidos. Y aunque se prevea que en un futuro esta convivencia pueda ser mas
desnivelada, lo cierto es que en la actualidad hay muchos consumidores que siguen

prefiriendo los disefios editoriales en formato fisico.
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3.3. CLASIFICACION DEL DISENO EDITORIAL

A continuacién se va a hacer una clasificacion del disefio editorial, para conocer sus

diferentes soportes y formatos:

SOPORTE FiSICO

1.

Libro

El libro es una publicacion impresa de caracter formal o semiformal, que trata
de vincular contenidos de caracter informativo y no suele tener publicidad. El
libro es considerado un material de apoyo por su enriquecedora variedad
informativa y por los diferentes temas que trata. La existencia de varios
géneros literarios y de varias divisiones organizativas demuestra la
importancia y la gran abundancia de publicaciones que tiene este tipo de
soporte. Se podria clasificar a los libros de esta forma:

1. Libros narrativos o expresivos.

2. Libros informativos o de divulgacion.

Revista

Una revista es una publicacion peridédica impresa (mensual, trimestral,
cuatrimestral, semestral o anual). A diferencia de los peridédicos que estan
enfocados a ofrecer las noticias de mayor actualidad diariamente y de forma
inmediata, las revistas ofrecen informacién de una forma mas exhaustiva,
explicando lo sucedido, sea de interés general o sobre un tema mas

especializado. Suelen estar impresas en formato A4, con una
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encuadernacién cuidada y limpia. Normalmente predomina la imagen sobre el
texto. Tienen diferentes secciones y a través de sus articulos complementan
la informacion dada por otros soportes, o nos revelan informacion mas
detallada. Esto ocurre sobre todo en las revistas especializadas donde se
trata de sorprender al lector mostrandole cosas que desconocia o de las
cuales era muy dificil obtener informacién. La forma en la que se distribuyen
los contenidos y se dividen en secciones es muy orientativa y hace que la
lectura sea dinamica. La finalidad de la revista es entretener y ser una opcién
mas de ocio para los consumidores. En general, las revistas incluyen
publicidad, normalmente adaptada a su tematica.

La clasificacion puede ser de diferentes tipos. Entre los cuales destacan los
que estan dirigidos a un segmento concreto de la poblacidon (nifios,
jovenes,etc.), las revistas especializadas (coches, politica, cocina, cultura,

ciencia, etc.) y los suplementos.

Periodico

El periddico es una publicacion impresa que se produce de manera diaria
porque recoge las noticias de mas actualidad e incluso noticias inmediatas.
Tratan numerosos temas y ademas cubren todos los ambitos (local,
provincial, nacional e internacional). Sus categorias son muy variadas y
pueden ir desde deportes a un descubrimiento aislado en el océano. Es un

soporte donde puedes descubrir todo lo que acontece en el mundo.
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Segun Caldwell y Zapaterra, un periddico es un vehiculo para la
transmision de noticias e ideas. El disefio es una parte integral de ese
proceso. Comenzamos con una hoja de imprenta en blanco y un
mosaico de ideas que queremos comunicar, y la misién del disefio
consiste en presentar ese mosaico de una forma organizada y

comprensible. (2014, p. 27).

Fernando Lallana, apunta en su libro Tipografia y Disefio, que “el
disefio de diarios es organizar la informacion de forma que el lector
discurra sobre ella de la forma mas clara, directa y eficaz sin percibir

que ha sido ordenada para su mejor comprension” (2000, p.15)

4. Folleto
El folleto es un tipo de publicacion, generalmente en texto, que tiene un
numero reducido de hojas y sirve como instrumento divulgativo o informativo,
pero también publicitario. Se suelen usar como presentacién de un producto,
un servicio o una empresa. También se pueden utilizar de forma educativa
para compartir informacién de interés o darle un valor afadido a tu marca
mostrando datos desconocidos por los consumidores. Hace unos anos, era
muy habitual encontrarse con folletos publicitarios con ofertas que repartian
las empresas en las calles y casas. Ahora, con la pérdida del consumo de
medios impresos, estas ofertas se han pasado a las plataformas digitales y

las RRSS.
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La disposicidn de los elementos suele ser la siguiente:

Una portada en la que se integra el eslogan de la campana apoyado
opcionalmente por alguna imagen y logotipo identificativo de la marca. En el
interior se muestra la informacién o el contenido publicitario que la marca
desea dar a conocer. Generalmente, este texto viene acompafado de
imagenes y graficos. Y finalmente, la contraportada se suele reservar para

incluir el logotipo de la marca y los datos de contacto.

Una aportacion muy interesante sobre el disefio es la de Douglas
Martin. Para este autor, el disefio es la "suma total de las decisiones
que hacen que un producto resulte util y atractivo. Sea quien sea el
que tome las decisiones, o0 sea cual sea la etapa en que se encuentre
la planificacion y fabricacién no afectan a esta perspectiva del proceso
de disefo, en el cual cada persona involucrada es capaz de aumentar

o de mermar el éxito de la operacion" (1994, p.13).

Un folleto puede ser diptico o triptico y requiere una mayor precision a la hora
de realizar el disefio, para que ningun texto o grafico quede cortado fuera de
la pagina. Es fundamental que todos los elementos estén en armonia, pues
no es un formato que suela hacer grandes tiradas y su precio, sobre todo si el

gramaje es alto, es superior.
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5. Catélogo
Un catélogo impreso es una publicacion en la que se muestran productos o
servicios de una marca. Este formato se utiliza para informar al publico
objetivo de la marca de las novedades o de los precios de los articulos
ofrecidos, con el fin de que aumenten las ventas. Ofrecen una explicacion
detallada de los productos y también de la empresa. En las primeras paginas
siempre se suele incluir varios textos con los objetivos y valores de la
empresa o con informacion adicional para que el consumidor sienta que esta
descubriendo algo mas de la marca. Esto humaniza y hace la relacién mas
estrecha. La parte principal esta dedicada al muestrario y también puede

incluir los datos de contacto y la direccion del sitio Web de la empresa.

David Collier y Bob Cotton, opinan que el significado correcto de la
palabra disefio es el de definir un proyecto creativo de una forma
funcional y concreta: "La de proyectar la forma de aquellos objetos
utiles en que la funcidon depende esencialmente de esa forma".
(1992,p.14). Los dos disefiadores britanicos creen que el disefio es
mas una forma de resolver problemas y ser funcional para los
consumidores. Y esto es algo que se consigue en el catalogo y en el

folleto, ya que se disefian para un fin muy concreto y planificado.
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Existen diferentes tipos de catalogos, pero los mas comunes son los que
promocionan los productos y afaden una descripcion de sus caracteristicas

(medidas, colores, materiales, proceso de fabricacion, etc.).

SOPORTE DIGITAL

1.

E-book
Su lectura se produce a través de una pantalla o soporte especializado para

su visualizacion. El contenido suele ser el mismo.

Catalogo digital

El contenido del catalogo digital es el mismo que el del impreso, pero este
puede incluir enlaces de venta directa que nos dirigen a la pagina web de la
empresa y nos permiten comprar el producto al instante. Una buena manera

de atraer al cliente nuevo o de incitar a la compra.

Revista digital

Las revistas digitales ofrecen mas contenido relacionado a redes sociales y
suelen crear mas feedback con los lectores a través de foros o grupos de
debate. Pero en esencia, los contenidos y la linea editorial es la misma que

las de las revistas impresas.
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4.1 NOMBRE (NAMING)

El nombre es una de las partes mas importantes a la hora de crear algo, ya sea una
marca, un producto, una empresa. El nombre sera lo primero que conozca el
consumidor y de él dependera que sea recordado, que sea facil de identificar y que
haga posible la diferenciacion de sus competidores en el mercado. De hecho,
incluso teniendo un producto de excelente calidad en todos los aspectos, nos
encontramos que la mala eleccién de un nombre podria hacer que no triunfara y que

ese producto tuviera que salir del mercado.

En este caso, el nombre designado a la revista es Eyre. Esta inspirado en la
famosisima novela Jane Eyre, escrita por Charlotte Bronté, publicada en 1847. Es
una novela que nada tiene que ver con el mundo de la moda, pero la cual esta en mi
bagaje cultural y me ha inspirado a escribir de diferentes formas a lo largo de los
anos. Por ello, he decidido que el nombre de este personaje femenino tan distinto a
otros de su época sea la inspiracion principal de la revista. El nombre es corto, facil
de recordar, sencillo y no es dificil de pronunciar. Al estar basado en una
protagonista femenina, es coherente con la creacién de una revista de moda que
esta enfocada a un publico principalmente femenino. Ademas el publico al que
dirigimos la revista, puede estar familiarizado también con la obra y hacer que ese
proceso les haga recordar mas facilmente la revista. El nombre es estético, y al ser
de tan solo cuatro letras da mucho juego a la hora de crear los layouts y de

introducirlo en diferentes versiones en esta u otras publicaciones posteriores.
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Figura 1. Portada de Eyre como ejemplo del nombre de la revista.

Fuente: Elaboracion propia.
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4.2 LOGOTIPO - MARCA

Debido a que la creacion de nuestra revista tiene la intencionalidad principal de que
sea solo en formato fisico, la idea es utilizar el nombre de la revista como logotipo.
Las letras de Eyre con tipografia de palo seco. La fuente utilizada es LoveloBlack.
La idea de utilizar la tipografia como logotipo de forma tan sencilla viene inspirada
de los grandes referentes del sector. Ademas, aporta una sensacion de modernidad
y sencillez, al mismo tiempo que es clasico en las revistas de moda que la tipografia
sea de palo seco y no sean con serifa o en cursiva. Asi, se le da una importancia
total al nombre y hace que el consumidor recuerde mas facilmente el logotipo de la
marca. Aunque pierde cierta originalidad al ser tan solo la tipografia, esto aporta

identidad y personalidad al nombre.

En cuanto al color utilizado, la idea seria que no sea algo inamovible. En esta
ocasion ha sido un color rojo. Pero en futuras ediciones, podria dar mucho juego
variar los colores e incluso que vayan en conexion con la imagen. Pudiendo ser
representados con diferentes texturas, tejidos o estampados. En ese sentido, no
habra ningun limite a la creatividad. La disposicion de las letras, su orden, su lugar
en el plano de representacion si puede ser alterado para llamar la atencion del

consumidor o como forma artistica.
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4.3 PORTADAY CONTRAPORTADA

La portada de la revista es uno de los aspectos mas importantes a tener en cuenta,
sino el que mas, a la hora de crear desde cero. La portada sera lo primero que vean
los consumidores y un pase directo a la compra. Ademas de que la importancia de
las portadas de las revistas se ha visto también reconocida en el mundo del arte,
donde muchas de ellas se han hecho muy famosas y han pasado a la historia,
siendo parte del imaginario colectivo.

De hecho, ambos mundos estan muy unidos, ya que varios pintores y artistas
relevantes han disefado portadas famosas de revistas de moda a lo largo de la

historia. Estos son algunos ejemplos:

Figura 2. Portada de Vogue, retrato de Carolina de Ménaco por Andy Warhol en 1984.

Fuente: elconfidencial.com
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Figura 3. Portada de Vogue, las exquisitas pinturas de Joan Mir6 1979.

Fuente: itfashion.com

Figuras 4 y 5. Portadas de Vogue creadas por Salvador Dali (1930-1970).

Fuente: itfashion.com
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Siguiendo con nuestra tendencia a lo clasico y sencillo, el color predominante tanto
en la portada como en la contraportada en esta primera edicién de Eyre sera el rojo.
Cada portada sera diferente, con el fin de atraer visualmente la atencion del
espectador y de crear portadas unicas. Es muy importante para la revista crear
contenido que pese a ser sencillo esté en sintonia con la actualidad y siga las
tendencias.

Aun asi la portada y contraportada, seguira un patréon comun en cada edicion, para
que el consumidor pueda identificar a la revista facilmente.

Se dotara a la portada de la importancia que merece, pues sera la carta de
presentacion de la marca. Su gramaje sera superior al del interior de la revista y
sera en acabado brillante.

El tamafio de la revista sera un A4 y el lomo sera negro con la fecha de publicacion

y el nombre de la revista.
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4.4 DIRECCION DE ARTE

La direccion de arte de este proyecto tiene un peso muy importante en el arte final.
Las elecciones a tomar pueden cambiar completamente el producto y pueden no ser
coherentes con la idea inicial o con la identidad de marca. Al mismo tiempo que se
inicia el proceso artistico, también se pone en marcha el engranaje de la creacion de
marca o branding. Son conceptos que trabajan juntos, pues la eleccion de una
plantilla u otra a la hora de maquetar, las lineas, el tamafo de las fuentes, la
organizacion de simbolos o titulos, todo ello forma parte también de la identidad de
marca. Por eso, aspectos o detalles mas especificos como por ejemplo la cantidad
de espacio, el tiempo de publicacion de la revista, el precio o el objetivo final, tienen
que estar muy bien cuidados, pues seran parte de nuestra imagen corporativa,
estimulando y dejando impresiones en el consumidor. Tratar de que haya un
equilibrio en el disefio y que exista una linea grafica a seguir, que sea facilmente
identificable por parte del consumidor, es una de las metas de este proyecto.
Factores mas técnicos, como la simetria o el estilo tipografico son de gran
importancia a la hora de maquetar y editar el proyecto. Ademas, las imagenes

tienen mucha relevancia y seran el foco de atencion en la mayoria de los casos.

Los layouts estan disenados para dirigir la mirada del espectador, que la lectura sea
mas sencilla y dinamica. Cada pagina tiene un disefo distinto, aunque todas
conservan la misma linea editorial. El formato elegido, es un A4 (210x297mm) en
vertical con una gran mayoria de imagenes colocadas a sangre abarcando todo el

espacio de pagina. Algunas imagenes van a doble pagina, casi todas publicidad.
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Las imagenes estan ubicadas en la mayoria de las secciones, a continuacién de la
pagina de texto del articulo. Siguiendo asi, una linea editorial en la que, primero, el
lector descubre la informacion y luego puede contemplar las imagenes,
interiorizando el contenido y dando cabida a una mejor asimilacién de la misma y de
lo que se propone.

Como se ha comentado anteriormente, se le ha dedicado un especial interés a la
portada y la contraportada, enlazando ambas a través del color rojo y negro. El
fondo blanco de la portada permite que resalten mas los titulos y se pueda apreciar
mejor la fotografia elegida de la modelo. También emite un espacio mas limpio,
siguiendo el estilo elegante y clasico que se quiere transmitir al consumidor. El
nombre de la revista aparece situado en la parte superior, aunque en futuras

ediciones esto podria verse modificado.
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4.5 LINEA EDITORIAL. SELECCION DE CONTENIDOS

La seleccion de contenidos es una fase muy importante porque se debe saber
cuales son los temas a tratar antes de poder dirigir nuestro enfoque a la produccion

y también antes de organizar las diferentes secciones del proyecto.

El tema principal es la moda, el cual se ha querido complementar con secciones de
belleza y estilo de vida. En este ultimo incluiremos un apartado de salud y otro de
alimentacion gourmet. La linea editorial viene marcada por todo lo anteriormente
citado. Eyre es una revista con un publico objetivo femenino de entre 20 y 40 afos,
asi que se tratara de seleccionar contenidos que representen a ese intervalo de
poblacion. Se publicaran articulos de moda y belleza adecuados a las necesidades
actuales del target. Por eso, Eyre pretende ser una revista de confianza pero
comprometida con las tendencias y la actualidad, para ofrecer informacion de los
ultimos productos, soluciones estéticas o para vestir a la ultima. Siempre con la

mayor calidad posible y siendo fiel a su estilo.

En base a eso, la revista estara organizada de la siguiente manera:
1. Sumario con divisién de secciones.
2. Editorial de la directora de Eyre.
3. Comienza la parte de moda, El primer articulo sera una entrevista a la actriz
Monica Ayén, acompafada de una sesion fotografica con diferentes looks.
Uno de esos looks es el que ha sido seleccionado para la portada de la

revista.
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Tendencias. En esta parte, encontramos el articulo “moda que da juego”.
También en esta seccidn se habla de la marca Taylor, que trabaja con
modelos reales.

Belleza. Esta seccion nos muestra productos nuevos y especializados para
diferentes problemas estéticos.

Accesorios. En esta parte se mostraran las tendencias del momento en
pendientes y bolsos.

Summer Style. Las tendencias del verano.

Street Style. La moda que inunda las calles.

House Style. La consecuencia mas directa de la cuarentena y su relacion con

la moda.

10.Life Style. Un verano gourmet de la mano del cocinero Francisco Javier

Salido y una breve entrevista a la entrenadora Carla Romero.

11. ByebyeEyre. Imagen final con enlace a la web de la revista.

Al ser una revista de moda realizada por una estudiante de publicidad, se le ha dado

una gran importancia a la publicidad grafica en el interior de la revista, llegando a

ser una parte con mucho peso dentro del conjunto del proyecto. En la actualidad, la

publicidad es uno de los pilares que sostienen el sector de la comunicacion y tiene

un papel fundamental en nuestro dia a dia. Las marcas de las graficas se han

escogido con una coherencia preestablecida para no descuidar el estilo de la revista

y que el contenido de las mismas no sea contrario a los objetivos de la revista.
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4.6 ARTES FINALES

El arte final es la ultima fase del proceso de creacidon de la revista Eyre. En él, se
comprueba todo el contenido de la revista, buscando los errores o detalles que se
han saltado por el camino, para corregirlos. Es en este proceso donde puede surgir
cambios de adaptacion de formato en el caso de ser necesario para la impresion. Se
debe ajustar siempre el numero de paginas de la pieza al numero final de pliegos
que vayamos a producir. Es importante tener en cuenta los pliegos y el lomo.
Visualizar el resultado en fisico en todo momento, también ayuda a la hora de no

dejar nada atras cuando preparamos un arte final.

Figura 6 . Ficticio de la revista Eyre. Fuente: Elaboracién Propia.
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Incluir un espacio de sangrado es clave. En este caso es de 4mm. Todas las
imagenes del proyecto estan en formato TIFF intentando no tener ninguna pérdida
de informacion. Una vez revisado el documento es hora de exportarlo a PDF
interactivo sin pérdida. Los colores se han trabajado en CMYK con el perfil de color
Fogra Coated 39. Después de revisar bien la configuracion de color, se revisan los
textos trazados e incrustados, las sobreimpresiones y los elementos que nos

puedan dar problemas a la hora de exportar nuestro documento.

Figura 7 . Ficticio de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion Propia.
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Para Eyre es muy importante el gramaje a utilizar en la impresion. Ya que sera una
de las cosas que mas queremos destacar del producto fisico. El gramaje de la
portada y de la contraportada sera de 235 gramos de papel couche recubierto con
un aspecto final satinado. En el interior, utilizaremos un gramaje de entre 120y 170
gramos, a definir con el primer prototipo. Habra que escoger un método de
impresion adecuado y una encuadernacion que se adapte a las necesidades de la

revista, permitiendo el acabado deseado.

Iy,
%

Figura 8 . Ficticio de la revista Eyre. Fuente: Elaboracién Propia.
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Figura 9 . Ficticio de la revista Eyre. Fuente: Elaboracién Propia.

Figura 10. Ficticio de la revista Eyre. Fuente: Elaboracién Propia.
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5. CONCLUSIONES
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Cuando comencé este proyecto solo tenia una cosa clara: queria aprender como
era todo el proceso de creacion de una revista de moda. No paraba de recoger
informacion y guardaba cada cosa que me inspiraba. El objetivo principal era
aprender del proceso y poner a prueba todos los conocimientos adquiridos a lo largo
del grado de Publicidad y Relaciones Publicas. Y finalmente, el resultado ha

superado mis expectativas.

La idea inicial era ambiciosa, pero mucho menos que el gran proyecto en el que se
iba convirtiendo este Trabajo de Fin de Grado con el paso de las semanas. De las
80 paginas iniciales, han acabado siendo 138 paginas. He representado muchas
profesiones en una, fotégrafo, editor, disefiador, modelo, directora de arte e incluso
he sido mi propia ayudante de produccién. Y el resultado en cuanto al aprendizaje

de esta experiencia ha sido muy positivo.

Finalmente, conforme a los objetivos iniciales, considero que la creacion de esta
revista y su contextualizacion en el sector de la moda ha sido buena. Aunque el
tema en el que se ha profundizado mas ha sido el disefo editorial, la materializacion
de este proyecto recoge muchas otras tareas y herramientas que han sido toda una
revelacién para mi. Desde la planificacion de las fotografias, la produccion, a la
edicidén de las imagenes. La revista no solo pretende informar o entretener al lector,
sino que quiere que este se sienta atraido de una manera visual y vuelva a
adquirirla nuevamente. Hay un equilibrio en el estilo del producto y ademas esta

preparado para la impresion, idea inicial de este proyecto. La coherencia estética es
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muy buena y la conexion de los contenidos. El resultado tiene mucha mas calidad
de la esperada y es por ello que creo que es un buen producto capaz de atraer al

consumidor.

46



6. REFERENCIAS

BIBLIOGRAFICAS

47



Creacion y disefio de una revista de moda, belleza y estilo de vida

FUENTES DOCUMENTALES

Ambrose, G., & Harris, P. (2007). Fundamentos de la tipografia. Parramon.

Leslie, J; Blackwell, L. (2000). Nuevo diserio de revistas. Gustavo Gili.

Buen Unna, J. (2000). Manual de Diserio Editorial. Santillana, S.A. de C.V.

Fioravanti, G. (1988). Disefio y Reproduccion. Gustavo Gili.

Ricard, A. (1986). Del objeto cotidiano. Hogar del libro, S.A.

Ambrose, G., & Harris, P. (2015). Impresién y Acabados. Parramon.

Brockmann, J. M. (2015). Sistemas de Reticulas. Gustavo Gili.

Collier, D. y Cotton, B. (1992). Diserio para la autoedicion. Gustavo Gili.

Lallana, F. (2000). Tipografia y Disefio. Sintesis.

Caldwell, C., & Zappaterra, Y. (2014). Disefio Editorial - Periodicos y revistas/Medios

impresos y digitales. Gustavo Gili.

Martin, D. (1994). El disefio en el libro. Ediciones Piramide.

48



Creacion y disefio de una revista de moda, belleza y estilo de vida

Munari, B. (2016). Disefio y Comunicacion Visual. Gustavo Gili.
King, S. (2001) Diserio de revistas: Pasos para conseguir el mejor disefio. Gustavo

Gili.

Moura, B. (2004, 30 de septiembre). Como se hace una editorial. Letras libres.

Degracia, M. (2015, 10 de abril). El uso del overprint. MD Fotografia y Disefo

Grafico.

http://maggiephotodesign.blogspot.com/2015/04/el-uso-del-overprint.html

Perfil, V. (2010, 21 de noviembre). Clasificacion del disefio grafico. M Graphic
Designer.

http://mgraphicdesigner.blogspot.com/2010/11/clasificacion-del-diseno-grafico.html

Cerda, S. (2018, 8 de noviembre). Historia del disefio editorial ilustrada. Rayitas

azules.

https://www.rayitasazules.com/historia-del-diseno-editorial-ilustrada/

Martinez, I. (2021, 16 de abril). ¢ Qué es el disefio editorial? Sigaris.

https://www.sigaris.es/que-es-el-diseno-editorial/

49


http://www.letraslibres.com/revista/convivio/como-se-hace-una-editorial
http://maggiephotodesign.blogspot.com/2015/04/el-uso-del-overprint.html
http://mgraphicdesigner.blogspot.com/2010/11/clasificacion-del-diseno-grafico.html
https://www.rayitasazules.com/historia-del-diseno-editorial-ilustrada/
https://www.sigaris.es/que-es-el-diseno-editorial/

Creacion y disefio de una revista de moda, belleza y estilo de vida

7. ANEXOS

50



Creacion y disefio de una revista de moda, belleza y estilo de vida

2€
BOLSOS
TENDENCIAS La moda
Listas mds audaz
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VERANO, Zadl® {7y, LOOK
| I;ff)NICA
AYEN

nnnnnnnnnnnn

Figuras 11,12 y 13. Portada e interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.
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34. TENDENCIAS
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86. STREET STYLE
100. HOUSE STYLE

120. LIFE STYLE

136_BYEBYE EYRE

EYRE EDITORIAL

Desde que descubri siendo muy pequefia el que a dia de hoy es umo de mis libros
faveritos, El Gran Gastby escrito por F. Scot Fitzgerald, me enamoré de una de sus
frases més famoscs. “Nuesira nosialgia, nussiro desea de replicar ef pasado, es lo que
nos hass volver a &l constamemente”. La lectura, apasionane desde enfnces para mi,
me hizo creer que las palabras serian siempre un seguro ol que agarrarme en cualquier
ocasién y un mofiva de aprendizaje y emocién. Hasta que un dia, senada entre mis
hermanas en un viejo sof, ful testige de una de las escenas que para m, incluse o dia
de hay, més belleza @ informacié itido si I ol un sonida, y ne
venir acompaiiada de palobras. Esa escena, no era oia que la mitica bolsa acariciada
¥ mecida por el viento en lo pelicuia American Beauty. Esta escena, sumada al primer
visionade de Eyes Wide Shut ¥ @ muchos otros, marcaron para siempre mi visién sobre
la importancia de la imagen en el cerebro humano. El lenguaie de las imégenes aclara
< intensifica el mensaie v reveluciona nvestras smacionss, teniende un efecro mayor =n

nuestra memoria. §i wna imagen 2 esiimula  logra llamar tu arendién, seguramente
seas capaz de recordarla de por vida. Asi fie como poco a poce me enomaré de las
imdgenes que creaban los grandes fordgrafos v come desaubri la publicidad. Y ahora
entiendo perfectamente aquella frase de Firzgerald, porque cuando echamos la visra
anrés, a nuestros recuerdss, son las imdganes las que inundan nuestra menre, mostrands
lo que wna vez vivimos. 7 fanta nos emocions. Debide a todo la amerior, hay nace
EYRE, una revista de moda dende prevalecen los imagenes y pongo en manifiesto la
ilusién por las revistas de moda que lleva consumienda durante afos, y mi interés par la
fotografia de producro.

Loura pifs Contrros
@ienrommicr

Figuras 14,15,16 y 17 . Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracién propia.
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MODA

yén esuna
maravillosa atriz de teatro, aunque también ha hecho
sus papeles en el mundo del cine. Una de las Gltimas

obras que ha representado ha sicdle Bernarda.

“No tengo un actor o una actriz fimorita o favorito. Realmente tengo mas referentes de
carne y hiieso, companeros, gente que yo he visto actuar de cerca, que sigo y que conozco
Admiro mds a esa gente de lo que puedo admirar a Angelina Jolie”

Figuras 18,19,20 y 21. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.

Top de Pull&Bear
(15,95€); Falda Idpiz de
Pull&Bear (19,95€); Som-

brero de
Stradivarius (15,95€)

cuero de Lefties (29,95€);
Falda lépiz de Stradivarius
115,95¢).
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Vestido de
Zara (29,95€);
Sombrero de

tradivarius
(15,95€).

] @O e

7
{

0 ,\Q
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ANRIY 0@ ‘, 0
AN QA VD
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Figuras 22, 23, 24 y 25 . Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.
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MODA

Entrevista Ménica Ayén

EYRE: ;Cémo comenzaste en el mundo del
teairo?

Ménico: Mi primera vez en el teatro fus en
primero de la ESO, junte con mi hermana y wna
amiga con wnes 10 u 11 afios, en un fipico taller
de teatro del insfituto. Ya lleve la mitad de mi
. ¥ desde entonces no o

vida en el teatro..(se
he dejado.

EVRE: ;Cémo te preparas para fus actuaciones?
‘Ménica: Mormalmente anres de una actuacién hay
meses de frabaie, con un procesa de varios pasos.
Lear primero la obra, sntenderla, sacar noras
del personaie, memorizar el texto ¥ ensayo de
la obra. Aunque hay veces que si no hay mucho
tfiempo se mezclan los ensayos con la realizacién
dz la obra. Por sismpl, 51 mafiana vames a
representar la escena 3y hoy la estoy ensayands,
pues le doy prioridad v al dia siguiente se hace.

EYRE: (Cudl es la mayor dificuliad que fe has
encentrado en el teairo?

Ménica: Yo pienso que la dificultad esté en of
1ipa de obra que seq, el géners y &l persenale.
Normalmente  los tenemos  nuestro
estereotips de personoje o un ragistro en el que
nos sentimos cimodos. Por ejemplo yo tengo 26
afos y me adaptaré mejor @ un personaie de
esa edad, que a un personaje absurdo o de otra
edad, o o un personaje que adapte posturas que
40 no pueda consaguir

actores

EYRE: ¢Cudl e fu refefente a seguir?

Ménico: Pues si te digo la verdad me lo han
preguntado muchas veces y nunca he sabido que
dedir. Mo renge un acior o una aariz favorite.
Realmenre fengo mds referentes de carne ¥
hueso, compaiieros, gente que yo he visio acuar
de cerca, que los sigo y que los conozco. Admirs
més @ esa geme de lo que pueds admirar a
Angelina Jolie, porgue los estoy viendo en vivo,
& como rrabajan, los conozeo en la vida real ¥
6 comparar. Na estoy viendo un acror que esié
siendo doblado... En definitiva, mi refereme son
compaiieros de aqui de Jagn, a los que admir.

EYRE: Hablan

s de fu Gllimo habeio.

Ménica: La iltima obra gque hice fue Bernarda.
La hice cor

los compaiieros de teatro de la
Universidad PopularFus una cosa Yo no estaba
en ese grupo de featro, pero les faltaba un
personaje que encima era la hermana principal,
v me lo dijeron a mi. Me o fuve que preparar en
tiempo record, muy poces ensayas, pere bueno
de esas cosas se aprende. No tengo un dlimo
trabaje reclmente porque come estoy en varias
cosas a la vez.. Siempre estoy haciende cosas
diferentes. En <l munde audiovisual lo dlime fus
Ia obra de Bloodlust

EVRE: ;Cul ha sido fu tabujo o proyecto
favorito?

Ménica: A esta pregunta te deberic contestar
con alga que ne me haya costade mabaio, algo
que yo haya dicho que fécil, no me ha cestado
trabaic, pero realments eso luego o te llena
Por ejemplo, yo siempre habia hecho un tipo de
teatro, y cuande me enfrenté a una obra de reatro
absurde, Recaiificades, y nunca habia heche algo
asi. nunca habia mabajade con ese dirsctar, me
costé muchisimo llegar a representar ese papel
Pero como lusgo consegui llegar a lo que se
esperaba & Incluso sobrepasar mis expecativas,
ver mi evolucién ¥ que me gustara mi resulrade ha
meredido més la pena que si hubiese side fdcil
Siempre va a ser un antes y un despuds en mi
carrera tearral aunque nunca quedaré toralmente
contenta con una obra porque siempre se puade
aprender y siempre hay que saber que se puade
meiorar.

EYRE: ;Cudl es la leccién més importante que
has aprendido haci

do featro?

Ménica: Tienes que ser muy constante, fiene que
estar con los pies sobre la fierra, no tienes un
sueldo fijo, pero lvego es algo muy grafificante,
porque es alga que has elegido tu, que fe gusia
¥ aue si endma puedes hacer pasar un buen
rato @ la gente. Ofra cosa muy imporiante es el
compaerismo. Hay mucha erifica y fienes que
endurecerfe porque siempre fe vas a llevar palos
¥ fienes que aprender a ser fuerte y a ser buena
compaera. Esa la leccién més importante.

Camiseta de Sfe-
ra (25,95€); Falda
estampada de Stra-
divarius (19,95€).

Comisa de lunares
de H&M (19,95€);
Pantalones negros
de Stradivarius
(25,95€). Anillo
¥ pulsera de Tous

[49,90€ y 39,90€)

Figuras 26, 27, 28 y 29. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.
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Camiseta blanca
de HauM (5,95€);
Chaleco de ante de
Berskha (39,95€);
Jeans rotos de Zara

(25,95€).

THE TRADITION OF GIVING
Give from the heart

Cuande dunos, recibiines mas de lo qee tenernos. Porque
cuande regalas desde el corazén | la slegria de hacerlo cs ya
Ta preapia rerompensa. Descubive puesiros precinsos sets v
reparte felicidad desdelo ands profundo €e tu coraeGn.

your body, your soul, your rituals...

WY RITUALS.COM

Figuras 30, 31, 32 y 33. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.
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LANZAMIENTO ESPECIAL

TENDENCIAS

MODA =4
QUE DA JUEGO |

con las que aiio Tres aiio podemas canter,
come son las rayas ¥ las fores. éHay alge
mas primaveral? Son esas prendas que

Una de ssas tendencias que verds por
todos lados, son las partes descublertas.
stidos, 1ops, blusas... Inclusa

las transparencias

e

Figura 34, 35, 36 y 37 . Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.
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Figuras 38, 39, 40 y 41. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracién propia.
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TENDENCIAS

“Enviamos el mensaje de que fodo =l mundo pueds ser bello.

He aprendide que se frata de una cuestion de armonia con uno mism

D-cir algo asi en una £poca en lo que estamos
colapsades por imdgenes de genie guapa aue
nos legan de todas partes, es algo peligrose.
Hoy en dia en las redes sociales es facil
encontrar campaiias sobre la belleza de la mujer
que intentan quebrar los esterectipos o cdnanes
impusstos por la sociedod que estén haciendo qus
cada vez lu sociedod tenga la cabeza ain més
“comida’. Pero es0 no basta. Esramos redeados
de campafias publicitarias en las que solo
salen mujeres con cuerpos esqueléticos o curvas
imposibles. Ya s hora de que luchemos contra lo
que se nes impane ¥ digames NO @ esa manera
de manipular y vender cueste lo que cueste.

Ademés, existe orra cusstin. $Cudil es el problema
de un cusrpo real y notural?

Hay marcas que han dade wn pase adelomre ¥
buscan I belleza més allé el fisico

Es ol caso de la marca TAYIOR que cada vez
incluye més modelos “reales” en sus campafios.
Ojo al dato, real na quiere decir que sean menos
bellas que las modelss internacionales. Toda lo
contrario. Estas modelos quieren demostrar que
sus cusrpos son iaval de bonitos ¥ deseables aue
los d= las demds medslos.

Hoy 1enemos la ocasién de entrevistar a Elisabeth
Lépez, que es la fundadora de esta marca,
Elisabeth ha dirigide esta campaiia para llamar
la arencién de todas las mujeres, y que todas nos
unamos a la causa que presenta

Hablande con lla, me doy cuenta de la pasién
que sienz por la moda ¥ lo implicada que esté
en ella.

Cuando le preguntamas sobre que opina de las
fimes de lujo y de los pismas imposibles da
algunas modelos ella nos comesia con una sonrisa
¥ ademés afiade: “sl ljo &5 para quisn se quisre
creer que existe, y las piemas imposibles, 1u lo
has dicho, son imposibles”

Elisabeth nos cventa que la marca sigus fodas las
rendencias acuales desde rayas horizomales ¢
verticales en camisas y vestidos, kimonos obi de
flores y con flacas y prendas joya. §i ohvidar los
basicos como pantalones negros, jeons ajustados
¥ sandalias de racén.

La coleccién va dirigida a las mujeres que saben
lo que quieren, que quieren esrar a la dhima pero
que 5= sienten agusta con su cwerpo ¥ s falla.

“El lujo es para quien se quiere creer que existe, y las piernas imposi-

bles, tu fo has diche, san imposibles”

MILANO

Figuras 42, 43, 44 y 45 . Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.

59



Creacion y disefio de una revista de moda, belleza y estilo de vida

Kimono de
Berskha (19,95€);
Panralones de Zara
(25,95€); Camisera
X de H&M (9,95€).

RIMME L

l

Figuras 46, 47, 48 y 49. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracién propia.
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Caudalie ha creadola
linea Polyphenel C15, en
laque rene el poder de
los polifenoles v la
vitamina C, la estrella de
la vitaminas
antioxidantes. Hace poco
escribia sobre la
importanciade cuidarse
desde los 30 aiios, edad
decisiva en la comienza
el proceso de
envejecimiento y
oxidacion de la piel.

Figuras 50, 51, 52 y 53. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracién propia.
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Beneficios 10en 1: estapreb

paralograr

uaviza, extiende ¢l uso de

terso,

BEFORE

iEsel efecto
marshmellow! Esta
prebase multitarea 10 en

sieste 1estdimpregnada de
e omsabocs extracto suavizante de
“Este prod raiz de malvavisco. Con

o diferentes tipos de piel debido 3

aun lienzo suave

ade acuerdo enque su
piel 56 ve s suave después de 4
dias.

£198% esta de acuerdo en que su
piel se ve mis suave después de 4

199% de satistaccitn!

Eselef los diez increibles beneficios que
£1100% estd dea ofreco! Estap
imprimacién ¢ objetivo suavizar, aclarar’y

extender el uso del maguillaje
durante 16 haras, hidratar, suavitar,

unificar el tono, minimizar la
textura, difuminar as lineas,
agregar un acabado de enfoque
ne

fresco.”

En Eyre yalohemos probaday
esperams que ti estés tan

[
el productoy difuminar

tw piel como nosatros.

una textura suave batida,
esta prebase se seca
totalmente transparente,
para trabajar en todos
los tonos de piel

EYRE EN
COLABORACION CON
NYX COSMETICS

o, Piesirn n e
L ey nasaisr can

I '
[oatou | wiooeroar

NOVEDADES BELLEZA

EFFACLAR Gel purifica
|a piel grasa con suavidad
sin desecar gracias a los
agentes limpiadores
suaves rigurosamente
seleccionados para
garantizar una buena
tolerancia. Elimina las
impurezas y €l exceso de
sebo, dejando |a piel
limpia y con sensacién
fresca.

XE EN
COLABORACION CON
LA ROCHE-POSAY

NOVEDADES BELLEZA

Figuras 54, 55, 56 y 57. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.
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La perfecta
combinacién de dos
innovadoras farmulas
ideales para combatir
el cabello
apelmazado, apagado,
seco y encrespado y
conseguir unos rizos y
andas flexibles,
suaves, definidos,
hidratados, con
22 <l » volumeny brillo.
e / EYRE EN
ez COLABORACION
CON FRESHLY

MOVEDADES 3% 3ELLEZA

ITIS IMPOSSIBLE TO CAPTURE THE TIME

Figuras 58, 59, 60 y 61. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.
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ACCESORIOS
ara

|

WEZCLA DE
TENDENCIAS

Vamos a mostrar accesornos Unicos creados a mano

#
en talleres espafioles ubicados en diferentes zonas de 4 N
nuestro pais y que han sido una tendencia y lo |\ 2l
seguirdn siendo en esta primaveral verano 2021 €1 \ (ﬂ__“’)
dorado predominard junto con piedras y metales que ¢ w

darén color para alegrar y completar cualquier look.

= | - i
Figuras 62, 63, 64 y 65. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracién propia.
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Pendientes de
Mango (39,90€)

: g <
Pendientes de ﬁ e

Bimba y Lola (99,90€) ; \i

Figuras 66,67, 68 y 69. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.
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LANCOME #

PARIS

ACCESORIOS

EL BOLSO DE LA MUJER 3.0

Botsos. te podamos vivir sin llos y ransmos més de los qus necesiamos.
Pero, équé dice esta de nosor

ras? "Si quieres saber como es una mujer,
olvidate de mirarla a los ojos: fijate mejor en su bolso”. Na lo dedimos
rosotras, ko dice Kathryn Eisman, periodista australiana, sxmodela y autora
iibro How To Tell A Woman By Her Handbag (Cémo conocer @ una
por su bolso), un exhaustive andlisis sobre céma este accesorio se ha
<onvertido en =l reflsja inconsciente de nuestra personalidad. Segin Eisman,

su tamaiic, su forma, lo marcs, &l conteniclo & incluss la manera de llavarlo
nos definen ineviiablemente.

“El bolso de una mujer suna axrensién de lo que 5,y le ayuda o desarrollar
su papel. £l
navegar en el

important =0 estilo 3
o mencionar cutinto dinero y sentido comin Tisne™.

Lo qus et claro ax que los bolzos son la pardicin de cualuier mujer, por
&30 12 presenramos estd coleccién de bolsos que na fe va o defar indiferene.

6 bOCS QU
O PODRMS
DER BCAPAR

Figuras 70, 71, 72 y 73. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.
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Figuras 74, 75, 76 y 77. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracién propia.
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Figuras 78, 79, 80 y 81. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracién propia.
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SUMMER STYLE

LAS TENDENCIAS

DE VERANO A LOS 20

Las tendencias sparacen y desaarecen, llegan,
nos enamoran y se van, pero algunos deciden
quedarse por un fiempo, consoliddndose en
nuestros armarios como basices del momento.
Mo obsiante, cada edad fiene una serie de
tendencias ligadas a ella, un grupo de must haves
que adquieren mayor relevancia entre las mujeres
de cierta franja, come por sjemplo, los 20 aios,
cuna de las fashionistas que vendrén. He aqui las
tendencias con mds calado entre ese secior.

Exacto, son una de las fendencias mds seguidas
entre las mujeres de enre 20 y 30 aiios, los
vestidos largos con aberruras laterales que dejan
las piernas al descublerto rsinan en las calles. Las
variantas son milfiples ounqus los més vistos son
fos de ralle mid con un cruce o lazada en la parre

delantera. Est nos recverda a la estética de las
celebrities de los aiios 90.

Recién salida del homo, la falda pantalén ha
hecho suyo el pancrama acrual. No hay tienda,
lookbook o shop online donde no encantremos
ol menos una prendo que los hizca, pero si de
tendencios se trata, los crop top de rayas son
un must. En la fotografia los podrds ver en una
camisea.

¥ que me perdonen lus rayas sf dige que la
tendancia ssrella de ests verano serd &l mono
de pontalén largo con tejidos vaporosos ¥
transpirables. B la fotografio podras verlo
&n color negro y con unos botanes en la parte
delantera. Pero los habré en todos los colores,
predominando los fonos fierra ¥ los pasteles.

¥ este aiio olvidare del bikini y del wiini, el
verana serd conquistado por el baiador, sendo
este reinvenfade y creado con la infencién de
esfilizar ¥ realzar tu figura. Los escotes en pico
serén orra de las tendencias, al igual que &l verde

5

3

Figuras 82, 83, 84 y 85. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.
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W = B AU S

Figuras 86, 87, 88 y 89. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.
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e e o e o o ¢ New

SATIN LUXE
® & & & & & 0 o

Figuras 90, 91, 92 y 93. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.
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Chloé

MARC JUACOBS EAU DE TOILETTE

STREET STYLE

Figuras 94, 95, 96 y 97 . Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.

EL FENOMENO DEL

STREET STYLE

Los domingos son bastante contradiciorios: por
wna parte, es el dia de hacer la lista de buenos
propésitos que, en la mayoria de los casos,
empiezan al dia siguiente —dejor de fumar,
ponerse a dieta, empezar a hacer deporte.—
¥, por ofra, son perfectos para entregarse sin
complejos a la pereza, tirarse an el sofd, padir
comida o domidlia y vesiirse solo en caso de
extrema necesidad. Y, 5 esto acurre, es bastante
probable que recurras al look mds fadl, cmoda
7 favorecedor que fengas en fu armario. Y eso es
jusio lo que le ha pasade hoy a Lola Ruiz. Estaba
en casa pensando en lo genial que seria pasar
1odo el dia yendo de la cama al sofé y del sofé
ala cama. ¥ vuelta a empezar. Pero sus amigos la
han llamado para propenerle un plan ¥ no les va
@ decir que no. Ni siquiera los domingos.

Asi que abre su armaria sin haberse fibrado
todavia del todo de la pereza y coge lo primera
que ve. Pero claro, cando dices ‘lo primera que
ves' wandndose de w armario, suele ser lo que
més cémoda y guapa e hace senfir, ina scuacién

dificil de encontrar pero maravillosa cwando das
con ella. ¥ en el caso de Lola son unos vaqueras
(o de sus pares favorifos), un crop fop negro,
una americana esrampada que le da ess toque
elegante y chic al look.

Entonces, con lo ropa més cémoda que ha
enconirade en su armario, sale en direccién @ su
plan.

Hay, en Smeet Style, 1o presenramos una guia
de esilo con 5 looks de los que podrés echar
mane en cwalquier momento. Lo mds importante
es sentirse cémoda pero sin abandonar ese loda
glamuroso y chic que le dan algunas de estas
prendas da tandencia al lock.

Chaquetas y blazers estampadas, crop tops,
sandalias cen plataforma en colores dorados o
meralizades, petos vaqueros, camisas de rayas,
tops y partes de arriba en color violeta yzz
vestides vaporosos y de muselina protagonizan
hoy esta  sactién.

5 LOOKS
PARA 5 Dis

DE LA SEMANA
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e = W

Figuras 98, 99, 100 y 101. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.
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ettt > A

Figuras 102, 103,104 y 105. Interior de la revista Eyre. Fuente: Ela

s

boracién propia.
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Figuras 106, 107, 108 y 109. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracién propia.

75



Creacion y disefio de una revista de moda, belleza y estilo de vida

HOUSE STYLE

“Prendas de ropa que estdn en tendencia
plasmadas en el dia a dia del hogar”

Dhbid al combio scciocinural qus sstamos
viviendo, y a que lo poblacién ha doblado el
fiempo que pasa en casa, la moda ha fenide
que encontrar oira escenaria en el cwal mostrar
sus fendencias  sus prendas més originales. Este
escanario, es ol hogar de cada uno, que en un oo
se ha converiido en oficing, restaurante, cine, clase
de universidad e incluso en gimnasio rotclmente
equipado, como hemos padido ver a fravés de fas
redes sociales

Ahora, la mayer parte de nussiras reuniones son
virtuales, y aunque no es exacraments alge idsal,
hemes sabido ver sus ventajas ¥ sus inconvenientes
¥ hemes watade de adaprames ol cambie de la
mejor manera posible.

Amwe esta nusva forma de comunicaros aus
induye tanros regisios, muchas veces surgen
dudas de como vesti, de 51 arreglaros para
estar en casa, o pasar <l dia en pilama. Tral,
nadie nos verd, o nosotres seleccionaremos aué
verén o ravés de la panalla.

Ya se ha escrifo muche sobre esto, sobre fodo
después del primer mes de confinamients, pero
&5 necesaric mencionar que hay que guitarse
el pijama, vesfirse  arreglarse para adfivar al
cerebro ¥ hacerle saber que estamos frabajando
¥ que no es una rufina de dominga cualquiera

En este arficulo hemos querida mostrarte prendas
de ropa gue esién en tendendia pero plasmadas
en el dia a dia y en los tareas del hogar. Quizé
7@ n0 pademos femar una cerveza en la barra de
un bar con rotal liberiad, pero siempre habré un

lugar de nuesira casa dande hacerlo. 2Ponerse un
fraje para frabajor desde lo cama? Ya no parece
algo de dencia ficcién. Cada rincsn de tu vivienda
puede inspirarte ¥ hacerte vibrar ol rimo de la
misica de las grondes pasorelas de lo moda

Los Iunares, que nos acompafian femporada ras
remporada, rendrén una especial mendién junro
@ vestides y faldas, sobre 1odo las de corte midi.

l violeta que ya se hobia infroducido en nusstros
armarics desde los disefios de la alta costura en
los primaros desfles qus tenian lugar a principios
de 2020, 52 ha quedado con nosetros durante
tade el aito. Prendas de abrigo, wello alto,
falde.... las combinacianss son infinitas

Este aio lo tendencia por excelencia han side
las sobrecamisas, pero las americanas de corre
clasico con estampado de cuadros @ con abalorios
llamativos, siguen estando presemes en nuestros
armarios y dan ese tague elegante ¥ formal o
cualquier look. jAunque eso no quiere decir que
mbiz el outfr para que sea aburridal

Las prandas vintage o eon faque underpround
inundiarén los redes sociales ¥ se eonverfirdn en
un emblema de nuestra generacisn de choques ¥
cambios culturales.

Ota tendencia que ha calado completamente
¥ ha conquistado @ la industria de la moda
haciendo que llegue @ rodos nuestras armarios
es el atfleisure. Este término que es una widn
de atlético y oda =n inglés, ha configurado wna
nueva manera de enender lo estética deporiiva.

Figuras 110, 111, 112 y 113. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion

propia.
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Figuras 114, 115, 116 y 117. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.
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Figuras 118, 119, 120 y 121. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracién propia.
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Figuras 122, 123, 124 y 125. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.
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THE NEW WATCH BY FESTINA FOR WOMEN

Figuras 126, 127, 128 y 129. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracién propia.
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UIFE STYLE

mepsrarzara vy VERANO GOURMET

El cocinero Francisco Javier Salido Mercado, de la localidad Santisteban del Puerro

(Jaén) nos musstra este exquisita mend gourmet que ha side creade para los que
iar la comida it

¥ aventuras coda verano. Todo, servido entre risas y con mucha creatividad.

. -~

LOMO DE BACALAO EN COSTRA DE ALI-OLI Y JAMON
Y CAMA VERDE DE ESPINACAS.

Sahear las espinacas, y cocinar los bocalaos en
2 lormos de bacola, papillate, ya unitados anteriormente por la parte
Virutas de jomén superior, de olioli casero y jomén. Disponer en

VICHISSOISE DE Derretir mantequilla en una ella, corrar los

? lar paratas y cortar en da
MEJILLONES Lraiisllss s ke A
aiadir ol apio, ol caldo de pescade y sazonar.

e mantequilla
?:z"m % il cocinar 30 minutos @ fuego lento, para que se
cueza la patata. Aiadir los mejillones, dejando
Eipctee () OfSLERA). 4 para decorar.
1/2 1allo de apio
250mi de caldo de pescado (fumé] Retirar del fuego, dejar enfriar y batir por
Sal y pimienta tandos, hasta que queds muy suave, dejar que
75 gr de nata, y algo mas de nata parg 5 °nfrie del fodo afadir la nata.
decorar
1, y decorar con gotitos de los
10 Mejillones cocidos. E"m";""'" IR

o
1T B B RIS T AT T e
) o tf o b e e b b | 6D

el

Figuras 130, 131, 132 y 133. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracién propia.
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DE SETAS

1 sclomillo de cerdo
Seras

Recortes de jamén
1/2 caldo de pallo

Cortar en medallones el solomillo y marcarlo, en
wna sartén con acsite de oliva. Cortar las sefas y
sofreir en ctra sartén.

Picar &l jamén y sahear en una olla, ciadir &l
caldo de jamén y dejar reduci, y triturar.

Colocar las setas salteadas en el centro del plato,
¥ el solomillo alrededor, y napar los solomillos
con uestra rica saka de jamén.

rodaias, cortar el tallo @ los fresones, v

resarvar.

afadis la frut, remover répidamente ¥
afiadir &l ron y flambear con evidada.

Colocar en el plato la frura con ayuda de

uma cuchar, y decorar con sirope de fresa
 ralladura de chocolate.

EYES TO KILL

GIORGIO ARMANI

SPRING COLLECTION

Figuras 134, 135, 136 y 137. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracién propia.
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LOOKS PARA
TRAINNING EN
CASA

Entrevista a Carla Romero

EXPERTA EN FITNESS

Especialista en medicina nufricional y creadora de Class Pass, un sistema de enfrena-
miento onfine con un amplio catdlogo de confenido y también monitora de BodyBa-
lance, un tipo de yoga con coreografias que ha sido fodo un descubrimiento durante
&l confinamiento, y que ha llegado para quedarse en nuestra rutina de entrenamien-
to diario. Este parén en nuestras vidas ha supuesto un antes y un después en nues-
tros habitos. Sobre todo a la hora de entrenar en casq, online y con poco material

EYRE: ({De dénde sacaste lo idea de erear Class
Pass?

Carla: Cuando iba ol gimnasio me solia encontrar
cansada, desbordada.. Necesitoba fener un
riemps, un espacie. Algo que no requirier un
gran esfuerzo a la hora de entrenar y para lo que
no twviera ave desplozarme. Alge que permitiera
un equilbrio.

EYRE: ;Cudl consideras que es el ejercicio més
podercse?

Carla: Tenemas ejercicios de cardio, pero también
se realiza wn enrenamiento con ejercicios de
mayor intensidad, subiendo ¥ bajando el ritmo.
Creo que lo més poderoso es combinarlo con
sjercicios de fuerza

EYRE: Muchas mujeres fienen prejuicios a la
hora de llevar a cabo s de fuersa. ;Qué

les dirias?

Carla: Se pusden hacer trabajos de fuerza de
diferente manera. Por eso hemos desarrollade
una clase de Body-Pume. Realizames was 800
repeticiones de sjercicios de fuerza con cargas
ligeras. Mo se desarrollan unos mésculas gigantes,
simplemente lo que tonficas de miscula lo estés
quemando de grasa.

EYRE: (Cuénfo hay que enhenarse como

Carla: Con vna hora, rres dias o la semang,
empiezas a ver los resuhtados. Hoy que llevar @
caba los sjercicios y mantensr nuestros cuerpos
tonificados, fuertes y felices

EYRE: En términos de
recomiendas?

Carla: i filosofia es muy simple: Deberiamos
ingerir comicla rel. Es dedr, aquel que se produce
lo més cerca de nosotros.

ricion, ¢qué nos

EYRE: ;Cudl crees que es el cardio mis efective
de todos?

Carla: Todo cordio permite que tu corozén s
ponga en marcha. No imporfa si bailas en <!
salén, subes ¥ baias corriendo los escaleras de
casa o 5 coges unos cascos sales a la naturaleza
¥ caminas répide.

EYRE: ;Crees que cada vex més y més mujeres
har

yoga?
Carla: Sin duda. El poder desestrasame que riens
s muy importante para la mente.

EVRE: El mejor consejo que podrias darle a una
muier.

Carla: Que debemos entrenar aunque rengamos
90 aiios. Es beneficioso para el cuerpo, para !
sistema inmune, para la mere ¥ para el corazén

EYRE: ;Y si aseguras no fener tiempo?

Carla: Siempre puedes coger 15 minutos y hacer
algo en casa que acive el corazén. Es algs qus
deberiamos hacer en nuesiro dia a dia, igual que
nos lavamos fos dientes.

Figuras 138, 139, 140 y 141. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracién propia.
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LOOKS PARA
HACER YOGA EN
CASA

Figuras 142, 143, 144 y 145. Interior de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion propia.
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BYEBYEEVRE

www.revistaeyre.com

Figuras 146, 147 y 148. Interior y contraportada de la revista Eyre. Fuente: Elaboracion
propia.
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