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A) ASPECTOS PRELIMINARES

TITULO

“La trasposicion didactica en Educacion Fisica Escolar: del curriculum oficial y

la literatura especializada a las programaciones de aula”

AUTORA

Demelsa Maestro Fernandez

TUTOR ACADEMICO

Marcelino VVaca Escribano

RESUMEN/ABSTRACT

Con el Trabajo Fin de Grado pretendo identificar y organizar el contenido que se
debe ensefiar en Educacion Fisica Escolar. Para ello, parto de los criterios de evaluacion
que dictan las bases para el desarrollo de las competencias basicas que deben alcanzarse
a lo largo de la Educacion Primaria. He recurrido a la ORDEN ECI1/2211/1007 vy al
D40/2007 de BOCyL, contrastandolo, a su vez, con documentos oficiales realizados
anteriormente.

Me propongo descender de los contenidos que ofrece el Curriculum Oficial y la

literatura especifica del area de Educacion Fisica, para llegar hasta las programaciones



de aula. En concreto, presento una Programacion didactica para el segundo ciclo de
Educacién Primaria. Dicha propuesta, consta de 15 procesos de ensefianza-aprendizaje,
en los que se especifica: titulo, localizacion, justificacion y descripcién breve del tema.
Ademaés de los objetivos que persiguen, los aprendizajes que se quieren construir y su
contribucion a la Competencias Basicas. Finaliza la propuesta con una reflexion sobre la
interdisciplinariedad del proyecto, que sefiala la coordinacion necesaria entre el maestro

especialista y el maestro-tutor.

PALABRAS CLAVE/KEYWORDS

Educacion Fisica Escolar
Contenidos

Curriculum
Programacion didactica

Trasposicion didactica



B) CUERPO DEL TRABAJO

INTRODUCCION

Comenzando de esta forma con mi Trabajo Fin de Grado, considero oportuno
empezar dando una definicion de “trasposicion didactica”, haciendo referencia asi a su
titulo. He tomado una definicién ofrecida por Michel Verret (1975), que es recogida por
Astolfi (1997):

Un contenido de saber designado como saber que haya de ensefiarse sufre
desde entonces un conjunto de transformaciones adaptativas que lo hacen
apto para ocupar un lugar entre los objetos de ensefianza. El “trabajo” que
convierte un objeto de saber que ha de ensefiarse en objeto de ensefianza se

Ilama trasposicion didactica. (p.189)

Considero que para poder llevar a cabo esta transposicion didactica en
Educacién Fisica Escolar, debo acudir al Curriculum Oficial. Es decir que, para poder
llevar contenidos a la escuela, al educando, necesito saber qué se debe ensefiar.
Estudiando y analizando el Curriculum Oficial, lograré identificar y organizar dicho
contenido. De este modo, supondra dominar las herramientas basicas de trabajo de un
docente. Asi, podré ejercer una buena toma de decisiones respecto a la seleccion y
organizacion de contenidos que deben trabajarse. Para ello, considero necesario

identificar nucleos de contenido.

Identificar nucleos de contenido que me permitan planificar procesos de

ensefianza y aprendizaje

Introduccion

Ahora bien, para abordar este proceso de estudio e identificar nucleos de

contenidos que me permitan planificar procesos de ensefianza aprendizaje, he recurrido



a la ORDEN ECI/2211/1007 y al D40/2007 de BOCyL, por ser los documentos que

regulan la actividad docente de los maestros, actualmente.

Resulta muy importante puntualizar que este estudio lo he realizado haciendo
hincapié en los criterios de evaluacion por su fuerte vinculacion con las competencias

basicas.

Ademas, en la LOE se incorporan por primera vez las competencias bésicas.
Anteriormente no giraba en torno a los competencias; sino, en torno a los contenidos, es
a partir de la LOE, donde se comienza a hablar de competencias. Las competencias
basicas pretenden identificar los aprendizajes considerados imprescindibles desde su
planteamiento integrador y orientado a la aplicacion de los saberes que se van
adquiriendo y que el alumno debe ir desarrollando y alcanzando a lo largo de su

escolaridad.

Otra de las razones por las que he decido hacer hincapié en los criterios de
evaluacion, aunque puede ser considerada de menos peso, y es que se han publicado
estudios realizados a través de documentos oficiales sobre qué ensefiar, es decir, sobre
los contenidos, pero estudiandolo a través de los bloques de contenidos que el
curriculum oficial establece. Un ejemplo de uno de los estudios realizados, aparece en el
libro “Relatos y reflexiones sobre el tratamiento pedagogico de lo corporal en la
educacion primaria” de Marcelino J. Vaca Escribano p.104. Hay que tener en cuenta

que esos estudios han sido realizados antes de la publicacion de la LOE.

Haciendo referencia a uno de los documentos que voy a analizar, extraigo de

éste, la ORDEN ECI/221/2007, lo que dice en relacion a los criterios de evaluacion:

Los maestros evaluaran los aprendizajes de los alumnos tomando como
referencia las competencias basicas, los objetivos, los contenidos y los
criterios de evaluacion de cada una de las areas (...). Los criterios de
evaluacion de las areas seran referente fundamental para valorar el grado
de adquisicion de los aprendizajes y de las competencias basicas. (p.
31489)



El estudio de los criterios de evaluacion, con el fin de identificar nicleos de
contenido, lo he situado en segundo ciclo. Las razones de ubicarlo en este ciclo son, en
primer lugar, porque me permite trasladarme al primer y al tercer ciclo dando un solo
paso, ya sea hacia atréas (primer ciclo) o hacia delante (tercer ciclo). A esto se une que es
un ciclo en el que me he manejado, casualmente, por mi periodo de practicas durante el
desarrollo del Practicum I. Esto me permite tener criterios de analisis de lo que estoy
estudiando. Puede que esta razén, resulte tener méas peso que la anterior, debido a que al
no tener experiencia como docente, ésta minima experiencia me permite trabajar de

forma mas cémoda.

Nucleos tematicos extraidos en el analisis de:

* ORDEN ECI/2211/2007

> Toma de conciencia del propio cuerpo
- Esquema e imagen corporal
- Tono muscular, tanto en tensién como en relajacion

- Respiracion y fases

> Habilidades locomotrices (saltos, desplazamientos, giros en los distintos ejes)
y manipulativas (manejo de objetos: lanzar, pasar, recibir) y sus combinaciones

- Resolucidn de problemas motores

» Juegos motores
- Normativa
- Relaciones

- Estrategias: planificar la accion del juego

> Expresion y comunicacion corporal
- Ritmo y movimiento. Proponer y reproducir estructuras ritmicas
- Danzas y bailes de la cultura popular

- Representacion de ideas y sentimientos

> Condicién Fisica



- Resistencia aerébica

> Salud
- Cuidado del cuerpo

- Practica de actividad fisica

* D 40/2077 del BOCyL

> Esquema e imagen corporal

- Tono muscular: control voluntario de la postura y el equilibrio

> Habilidades motrices
- Adaptar habilidades a las circunstancias y condiciones; a cada situacion
- Resolver problemas motores (a través de habilidades)

- Coordinacién: enriquecer patrones motrices

> Juegos motores
Normas para la participacion
Préctica de juegos populares tradicionales y autdctonos
Cultura motriz de Castilla'y Leon

Contexto socio-cultural y entorno natural

> Expresion corporal
- Ritmo y movimiento: proponer y reproducir estructuras ritmicas

- Expresion y comunicacion de ideas y sentimientos

» Condicion fisica

- Resistencia aerdbica

Coincidencias y discrepancias
Tras el estudio y comparativa realizada de ambos documentos, puedo extraer
como conclusion que, en ambos documentos se pierden referencias que aparecen en

primer ciclo respecto a seguridad. De este modo, no aparecen en segundo, ni tercer



ciclo. Por otro lado, en lo referente a los juegos, puedo extraer que obvian el contenido
referente al tratamiento de la seguridad.
Y, por altimo, dejan a un lado el tratamiento de las actividades fisicas en el

medio natural.

Literatura especifica

Una vez construido este analisis, voy a pasar a contrastarlo con un estudio
realizado a partir de los bloques de contenido. Este apartado es diferente porque se basa
en una interpretacion del Curriculum Oficial. Ha sido publicado en Vaca Escribano
(2002):

A través de un largo, sistematico y continuado trabajo, en el que
enfrentamos el Curriculo Oficial con los conocimientos y experiencias
profesionales de los miembros del Grupo, vamos llegando a la conclusion
que aquello que merece la pena que pase a formar parte de os procesos de
ensefianza y aprendizaje con el alumnado de Educaciéon Primaria puede

agruparse en cuatro grandes campos.... (p.101)

Los nucleos propuestos en este libro son:
> El nifio aprende de si mismo
> El nifio aprende de su naturaleza motriz
> El nifio aprende en y de la sociedad en la que vive

> El nifio aprende de los escenarios en lo que se desarrolla la cultura motriz

En estos cuatro campos de contenido pueden incluirse los ndcleos tematicos
antes sefialados en la ORCEN ECI/2211/2007 y el D 40/2077 del BOCyL, del modo
siguiente:
> El nifio aprende de si mismo
Esquema e imagen corporal
Expresion corporal

> El nifio aprende de su naturaleza motriz
Habilidades motrices
Condicion fisica
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> El nifio aprende en y de la sociedad en la que vive
Juegos motores

> El nifio aprende de los escenarios en lo que se desarrolla la cultura motriz

Como conclusion, en este esquema caben todos los nudcleos tematicos que he

extraido del Curriculum Oficial e insinUa otros contenidos no mencionados hasta ahora.

Recorrido por mis estudios

Continuando con la basqueda de ndcleos tematicos, e decidido hacer un
recorrido por mis estudios, ya que el Trabajo Fin de Grado se considera, como bien se
explica en su guia, “Supone la realizacion, por parte del estudiante, de un trabajo en el

que aplique y desarrolle los conocimientos adquiridos en el seno del Grado” (Guia del

Trabajo Fin de Grado, 2013, p.1).

Haciendo un recorrido por mis estudios a lo largo de mi paso por el Grado de
Educacién Primaria-Mencion Educacion Fisica, puedo asegurar que todos y cada uno de
esos contenidos han sido estudiados en diversas asignaturas. Centrdndome en las
asignaturas propias de la Mencidon de Educacion Fisica, ya que mi Trabajo Fin de Grado
esta orientado a la mencion realizada; puedo identificar de forma réapida, tan sélo con
leer el titulo, que cada una de ellas pertenece practicamente a un bloque de contenido
que el curriculum oficial establece. Coincidiendo el nimero de asignaturas de dicha

mencion, con el nimero de blogques de contenido recogidos, siendo ambos 5.

Hay que hacer un pequefio matiz, ya que hay dos bloques de contenido que
comparten asignatura donde han sido vistos. Y otro bloque, concretamente el bloque 5,
dispone de dos asignaturas. Puede que esto se deba a que el quinto bloque encierre una
cantidad de contenidos, los cuales resultarian incompletos al tratarles tan solo en una

asignatura cuatrimestral.

Ahora bien, establezco una relacion entre los bloques de contenido establecidos
en el Curriculum Oficial, las asignaturas cursadas a lo largo del Grado de Educacion
Primaria-Mencion Educacion Fisica y los campos tematicos establecidos en Vaca
Escribano (2000):
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OBJETIVOS

- Identificar y organizar el contenido de la Educacién Fisica en la Escuela (EFE).

- Descender desde los contenidos ofrecidos por el Curriculum Oficial y la
literatura especifica a una concreta Programacion didactica para el segundo ciclo de

Educacién Primaria.

- Poner en practica competencias profesionales adquiridas a lo largo del Grado
de Educacién Primaria-Mencion Educacion Fisica, solicitadas a los maestros en su

desarrollo profesional.

- Ofrecer una propuesta de EFE desde la que hacer ver su potencial educativo.

JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

En este apartado explicaré, en primer lugar, como realicé la eleccion del tema y, a
continuacidn, explicaré por qué fue este mi tema elegido. Es decir, en un primer

momento, explicaré el proceso para seguir con las razones.

Ante la gran lista de temas que nos presentaban, alrededor de 136 temas, tuve

que realizar varios descartes.

En primer lugar y puesto que habia temas que me resultaban interesantes, me
centré en escoger entre los que ofertaba Marcelino. El por qué de esto se encuentra en
mi gusto por su forma de trabajar y tratar la Educacion Fisica Escolar. Ademés de la

responsabilidad y la profesionalidad que muestra ante el trabajo.

A decir verdad este primer descarte ya le habia realizado en mi mente, siguiendo
mis preferencias, mucho antes de que publicaran la lista de los temas propuestos; ya que

tenia claro con quién queria realizar un trabajo de tal envergadura.
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Después, tenia que realizar la dificil tarea de escoger entre uno de los temas

propuestos por este autor y ordenarlos; ya que escogiamos en funcion del expediente.

También me planteé proponer un tema con el fin de hacerlo un poco maés
personal, aunque cualquier tema puedes hacerlo tuyo ya que soy yo la autora. Decidi
rechazar esta posibilidad porque pienso que cada tutor ha propuesto temas que le

interesan tutorizar y no quiero crear mas carga.

Centrdndome en los temas propuestos, al principio los miraba y los volvia a
mirar sin decantarme claramente por ninguno. Los tenia en mi cabeza pero no procedia
a establecer un orden de preferencia entre ellos. La verdad es que me costé varios dias ir
descartando unos y otros.

Este es el tema que finalmente elegi y sus razones:

“Contenidos de Educacion Fisica Escolar. Bienes sin caducidad. Razones para

el contenido. Transposicién didactica”

Son varias las razones de su eleccion. En primer lugar, me parece que tengo facil
de donde emanar mi informacion, tengo unos documentos a los que ir y en los que
basaré mi fundamentacion teorica. Es decir, acudiré al curriculum oficial, a la literatura

especifica, a los estudios realizados y a las asignaturas cursadas a lo largo del Grado.

Ademas, el propio titulo me dice que diga qué contenidos se ensefian en
Educacién Fisica y menciona los bienes sin caducidad, una justificacion para su estudio
y su planteamiento en la escuela. Ademas culmina con la transposicién didactica, es

decir, cémo llevarlo al aula, cdmo ensefiarselo al alumnado.
Tengo ganas de trabajar este tema porque me entusiasma la idea de exponer ante

un tribunal qué se ensefia en Educacién Fisica y evaluar si es verdad que no es s6lo

jugar y hacer deporte; sino que se aprenden un abanico de contenidos muy valioso.
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Ademas de exponer qué contenidos hay, me gustaria tener razones para rebatir algo que

me encuentro con frecuencia, la confusion de Educacion Fisica y gimnastica.

Estas son las razones que recogi en el momento de la eleccion del tema para el
Trabajo Fin de Grado. Una vez asentada en el tema, fui encontrando otras razones como
que, durante el periodo de préacticas, he podido observar que habia poca diversidad de
contenido y, a su vez, poca organizacion de los mismos a lo largo de la Programacion
General de Aula. Esta idea que iba extrayendo de mi observacién y de mis
intervenciones, ganaba fuerza en los seminarios. En estos seminarios compartia

experiencias con mis compafieros, los cuales acudian a otros centros.

Ante estas diferencias de apreciacion de la Educacion Fisica existentes, veia que
habia muchas diferencias en los centro educativos. Estos seminarios supusieron un gran

momento de reflexion para mi, para pensar y darme cuenta del gran contraste existente.

Por otro lado, considero que es un area desconocido, popularmente no se conoce
qué se ensefia, qué utilidad tiene, qué perderiamos si desapareciera..., por ello resulta
una materia desconocida y, como consecuencia, infravalorada. Este puede que sea el

motivo por el que no se desarrolle todo su potencial educativo.

Estas apreciaciones parecen ser generales porque leyendo sobre el estatus que

ocupa esta materia, David Krik (1990) apunta:

Capitulo I11: La educacion fisica en el curriculum escolar: exploracion
de las dimensiones del problema del estatus educativo.

La educacion fisica, como area de estudio del curriculum escolar, presenta

aspectos paradojicos. Aunque ha estado presente en los curricula desde los

griegos hasta nuestros dias, nunca han estado claras las razones por las que

forma parte de las asignaturas del sistema educativo (...).
La educacion fisica y el problema de estatus educativo.

(...) su presencia en el curriculum escolar resulta algo paradojica, porque

aunque para la mayoria de los alumnos es una asignatura obligatoria
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(Williams -1985- la considera una asignatura “universal”), para muchos
profesores, alumnos y padres ocupa un estatus educativo bajo. En este
sentido, es periférica a los principales propdsitos educativos de la escuela.
Hargreaves (1977, p.231) comenta a este aspecto que:

“Algunas de las formas de conocimiento escolar son claramente sefialadas
como superiores a otras. “Las asignaturas académicas” que se preocupan
por desarrollar el “intelecto” de un nifios estan muy bien consideradas
en las escuelas, mientras que otras “asignaturas practicas” como la E.F.
estdn situadas convencionalmente en dltimo lugar, segin un orden

jerarquico de conocimiento.

Whitehead y Hendry (1976) apoyan esta nocion al sugerir que el profesor
de educacion fisica tiende a ocupar un “rol marginal” en la escuela, siendo
considerado por sus colegas como una persona Gtil a la hora de tratar
problemas disciplinarios pero no para consultar aspectos de gran
importancia educativa. Esta vision del profesor de educacion fisica no sélo
queda restringida a otros profesores, sino que también:

...la imagen dada por los medios de comunicacion y la evidencia acerca de
las percepciones del profesor de educacion fisica, presentan un
individuo musculoso, sociable, dominante, agresivo, bastante inmaduro,

gue es antiacadémico y que no se expresa muy bien.

La vision “ortodoxa” sobre la educacion fisica y su estatus educativo (...),
viene a decir que los alumnos no pueden implicarse cognitivamente en la
asignatura porque su contenido es la actividad fisica. Ademas, debido a
que la tarea educativa mas importante de la escuela es desarrollar las
capacidades intelectuales de los alumnos, la creencia de que en la busqueda
de esta importante tarea, la escuela transmitird a los alumnos os aspectos
relevantes de la cultura de la sociedad y que la educacion fisica juega un
papel minimo en el proceso. Las principales justificaciones de la educacién
fisica como asignatura en el curriculum se apoyan, a menudo, sobre

afirmaciones de que la actividad fisica es un medio Util para el desarrollo

16



de cualidades deseables, tales como habilidades sociales, conocimiento
moral, disciplina y obediencia, y salud; pero que no tienen en si mismas

valor educativo.

Aunque el valor educativo de una asignatura no es el unico criterio con el
que se juzga la valia o utilidad de las actividades del curriculum (por
ejemplo, algunas asignaturas se consideran que tienen un valor vocacional,
como las manualidades y los estudios comerciales), sin embargo, parece
ser el criterio fundamental para determinar el prestigio que merecen ciertas
asignaturas, los recursos legitimamente pueden disponer, y la calidad del
profesorado y alumnado que pueden atraer. A su vez, estos factores juegan
un importante papel respecto a la calidad que una asignatura puede aportar
a la experiencia educativa de los alumnos. (p.58)

FUNDAMENTACION TEORICA Y ANTECEDENTES

Para empezar con este apartado de mi Trabajo Fin de Grado, comenzaré
hablando del curriculum. Me parece oportuno ya que mi trabajo se basa en estudiar qué
nos dice el Curriculum Oficial, qué debemos hacer para que, a partir de ahi, comience a

estudiar las posibilidades.

Nos encontramos ante el primer problema al que nos enfrentamos al comenzar

esta carrera universitaria y es el propio término de “curriculum”.
Puede que el punto de vista mas compartido y el que mas se acerca a mi idea de

curriculum, “considera el curriculum como simplemente ¢l contenido o el conocimiento

que transmiten las distintas asignaturas escolares” (Kirk, 1990, p.24).
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Siguiendo esta perspectiva, el estudio del curriculum significa estudiar el
contenido de las diferentes asignaturas, su creacion, su planificacion y su puesta en

préctica.

Mediante el desarrollo de mi TFG, pretendo acercarme a estudiar qué contenido
se estudia, en mi caso, en Educacion Fisica Escolar y como se planificaria este
contenido para un ciclo concreto. Dejando a un lado su puesta en practica, deseando que

sea en un futuro no muy lejano.

Para conocer el curriculum, previamente, he investigado sobre éste como
concepto y recojo, a continuacion, algunas de las definiciones que considero més

importantes, todas ellas recogidas por Kirk (1990):

Algunas definiciones de curriculum

..todas las experiencias planificadas que proporciona la escuela para
fomentar que los alumnos alcancen, lo mejor posible, los resultados de
aprendizaje disefiados.

(Neagley y Evans, 1967)

...curriculum es una serie estructurada de intencionados resultados de
aprendizaaje.
(Johnson, 1967)

...todo el aprendizaje que es planificado y disefiado por la escuela, tanto si
se lleva a cabo en grupos o individualmente, dentro o fuera de la escuela.
(Kerr, 1968)

...cualquier intento de comunicar los principios y caracteristicas esenciales

de una propuesta educativa de tal forma que permanezca abierta a

discusion critica y sea capaz de una traslacion efectiva a la practica.
(Stenhouse, 1975)
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...un curriculum es formular y llevar a la practica una propuesta educativa,
que es ensefiada y aprendida dentro de una escuela u otra institucion, y por
lo cual esa institucion acepta tres niveles de responsabilidad, el de su base
I6gica, el de su real puesta en practica, y el de sus efectos.

(Jenkins y Shipman, 1975)

..un conjunto organizado de intenciones formales de educacion o
entrenamiento.
(Pratt, 1980)

...un programa de actividades (de los profesores y alumnos) disefiadas de
tal forma que los alumnos conseguirdn tanto como sea posible ciertos fines
u objetivos educativos y escolares.

(Barrow, 1984)

(p.26)

Una vez realizado un acercamiento hacia el curriculum, considero relevante

pasar a hablar del contenido de dicho curriculum en lo que se refiere a Educacion Fisica.

Kirk, D. (1990) sostiene lo siguiente:

Est4 ampliamente reconocido que el contenido de la educacion fisica es el
movimiento o la actividad fisica (Logsdom y Barret, 1984). Algunos
autores, como Whitehead y Fox (1983), van mas alld diciendo que “lo
fisico” es el aspecto esencial y distintivo que la educacion fisica puede
ofrecer en el curriculum, por medio del desarrollo de la “competencia
motriz” y “la condicion fisica”. Aunque existe bastante acuerdo acerca de
esta comun observacion, resultan menos coherentes las diversas formas o
tipos de actividad fisica que componen el curriculum de la educacion
fisica. (p.80)
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Muchas veces, esta consideracion o no del contenido que se ensefia en
Educacién Fisica Escolar, viene condicionado por la idea que se tenga acerca de esta

materia. El estatus educativo influye mucho, desgraciadamente.

Ahora que ya he hablado del término curriculum y que, ademas, he reflejado en
el curriculum el area de Educacion Fisica. Estimo oportuno hablar del concepto de

“Educacion Fisica”.

Como es sabido, la Educacion Fisica es un objeto de estudio multiple; en ella se
dan cita distintas ciencias. Para el acercamiento a esas disciplinas, me he ayudado del
epistemologo Miguel Vicente Pedraz con su obra “Teoria pedagdgica de la actividad

fisica”. Distingue entre:

o Ciencias de la actividad fisica: Biomecénica, Kinesiologia, Fisiologia,
Historia del deporte, Psicologia del deporte...

o Ciencias de la Educacién: Psicologia e Historia de la Educacion,
Psicologia del desarrollo motor, Psicologia del aprendizaje motor.

Vemos, por tanto, que la Educacién Fisica, como objeto de estudio cientifico, se

superpone a las ciencias de la actividad fisica y a las ciencias de la educacion.

En este sentido Parlebas dice que la Educacion Fisica no es uno ciencia sino una
practica pedagogica, pero que cada vez mas de e ir apoyandose en los conocimientos
cientificos. El aboga por desarrollar un campo de conocimiento cientifico que tome
como objeto, el gran conjunto de actividades fisicas, que pone bajo la etiqueta de la

accion motriz o praxiologia motriz.

Una vez analizado el término como disciplina cientifica, estamos en condiciones

de empezar a definir la Educacion Fisica.

Este es un término amplio, con multitud de acepciones y un marcado caracter

polisémico. La palabra educacion proviene del término latino “educare” y significa
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nutrir, criar o dirigir. En lo que se refiere a la palabra fisica, proviene del griego

“Physus” que significa naturaleza y alude a lo natural, al cuerpo y a lo fisico.

Afado que debe estar sustentado en el saber, saber hacer y saber ser y estar;

desarrollado un estilo de vida activo, haciendo al hombre competente motrizmente.

Finalizando este apartado, paso a hablar de las funciones de la motricidad que

resultan importantes ademas del contenido. Todo el contenido expuesto tiene unos

antecedentes que se encuentran en la Historia de la Educacion Fisica. Podria recurrir a

esta Historia, pero acudo a los antecedentes de los decretos que he analizando,

aterrizando asi en las funciones de la motricidad, las cuales me han servido de gran

ayuda a la hora de hacer la trasposicion didactica. Estas funciones aparecen en el Disefio
Curricular Base (1989):

Las funciones del movimiento son varias y han tenido diferente peso en el

curriculo de Educacion Fisica segln las intenciones educativas que han

presidido su elaboracién. Entre las mas importantes se encuentran las

siguientes:

Funcion de conocimiento: el movimiento es uno de los
instrumentos cognitivos fundamentales del individuo, tanto para
conocerse a Si mismo, como para explorar y estructurar su
entorno inmediato.

La funcion de organizacion de las percepciones: el individuo, a
partir del movimiento, se orienta y toma referencias con respecto
al mundo que le rodea, al mismo tiempo que toma conciencia de
Su propio cuerpo.

La funcion anatémico/funcional: mediante el movimiento, se
mejora y aumenta la propia capacidad de movimiento en
diferentes situaciones (manipulaciones, actividades ludicas,
actividades fisicas de la vida cotidiana), ganando en habilidad,
eficacia mecanica y en posibilidades y nuevas formas de

movimiento.
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La funcion estética/comunicativa: el movimiento es una forma de
comunicacion y de expresion que el individuo utiliza en su
comunicacion habitual, pero que puede aprender a utilizar mejor
adquiriendo instrumentos que le permiten enriquecer la expresion,
la creatividad y la sensibilidad estética, asi como producir y/o
valorar manifestaciones artisticas y culturales basadas en la
expresion corporal y el movimiento.

La funcién de relacion: el individuo se relaciona, entre otras
formas, a partir de actividades fisicas, en un primer estadio a
partir del juego, y posteriormente en forma de actividades
deportivas.

La funcion agonistica: el movimiento facilita que el sujeto pueda
demostrar su destreza, competir y superar dificultades como
medio de afianzar su autoconcepto y de comprobar sus limites.

La funcion higiénica: la persona puede mejorar su estado fisico y
su salud, asi como prevenir cierto tipo de enfermedades, a partir
del ejercicio fisico y gracias a la activacion de su sistema
respiratorio, cardiovascular, muscular y éseo.

La funcion hedonista: el movimiento, a actividad fisica y los
propios recursos corporales son fuente de disfrute para el
individuo. Ademas, a través de la actividad fisica programada,
puede incidir sobre su propio cuerpo de manera que Se encuentre
mas identificado con la imagen que tiene de si mismo.

La funcion de compensacion: la fata de movilidad por
restricciones del medio, situaciones de sedentarismo, falta de
espacios de expansion, etc., pueden producir atrofias y
descompensacion que el movimiento se encargara de compensar.
La funcion catarquica: el individuo, a partir del ejercicio fisico, se
libera de tensiones y reestablece su equilibrio psiquico. ES un

medio eficaz de ocupar positivamente el tiempo de ocio. (p.213)
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DISENO: EXPLICACION DEL PROCESO PARA LA
REALIZACION DEL TEMA ELEGIDO

En este momento paso a hablar del proceso que he llevado para la realizacion de

este trabajo.

Antes de empezar a profundizar sobre el tema, preferi documentarme leyendo
bibliografia sefialada por mi tutor. Esta lectura iba haciendo que me surgieran ideas y

lineas de trabajo para abordar mi Trabajo Fin de Grado.

En primer lugar, he tenido que decidir de qué documentos emanaba los

contenidos. Para ello me centré en los documentos que regulan la labor de los maestros.

El siguiente paso fue tomar la decision de partir de los criterios de evaluacion.
De ahi fui sacando nucleos de contenido a los que se referia. Tras varias vueltas a los
documentos y hacer diferentes lecturas, fui identificando dichos nucleos. A
continuacion, tenia que organizar esa informacion extraida. Después de un esfuerzo
importante, plasmé los nicleos que me parecieron mas claros y adjunté las conclusiones
sacadas del estudio realizado, ademas de compararlo con otros documentos oficiales

anteriormente realizados.

Con los nucleos de contenido identificados sobre lo que se ensefia en Educacién
Fisica Escolar, pasé a concretarlo en una Programacion didactica para un ciclo concreto:

segundo ciclo de Educacion Primaria.

La distribucion en 15 unidades, me permitia distribuir 5 unidades por trimestre.
En cada trimestre intenté que se tocaran los diferentes Bloques tematicos, a la vez que
se vieran los contenidos de una forma gradual y progresiva. Es decir, que esas unidades
propuestas tengan un orden logico y no estén dispuestas de forma arbitraria; por otro
lado, previniendo las posibles condiciones climatoldgicas en unidades concretas como

“Nos orientamos en el espacio” 0 “Nos trasladamos a la montana palentina”.
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He de apuntar que, en el proceso de realizacién de los 15 procesos de ensefianza-

aprendizaje y en el de los nucleos tematicos, hacia un camino de ida vuelta. Quiero

decir que, emanaba informacion de los nucleos tematicos a la trasposicion didactica y

viceversa. Esto me ayudaba a ir completando ambas partes de forma simultanea.

Una vez realizada la trasposicion didactica, pasé a sacar algunas conclusiones,

puede que esta parte sea una de las que me han resultado mas enriquecedoras.

Finalmente, conclui mi Trabajo Fin de Grado con el alcance que puede llegar a

tener y, dejandolo abierto a otras aportaciones.

EXPOSICION DE RESULTADOS DEL PROYECTO,
DESARROLLO DE LA PROGRAMACION ELEGIDA

Los niveles de concrecion curricular nos van a permitir situarnos, para ver donde

se encuentra este apartado. Para desarrollar este punto, retomé los documentos que me

entregaron en la asignatura “Curriculum y Sistema Educativo” de primer curso de

Grado en Educacion Primaria.

Distinguimos tres niveles claramente diferenciados:

Primer nivel de concrecion: genérico. Es competencia a de la
Administracion educativa. Supone la propuesta de las lineas generales de
la accion didactica. Tiene caracter prescriptivo-normativo y es
obligatorios. Se expresa en documentos de alto rango, como el Disefio
Curricular Base (DCB, 1989).

Segundo nivel de concrecion: caracterizado por su cierta
contextualizacion. Es competencia de la comunidad educativa de un
centro. Se expresa en el Proyecto Curricular de Centro, dentro del
Proyecto Educativo del mismo. Los elementos constitutivos son la
precision de los objetivos generales, la secuenciacion de los contenidos

por ciclos y cursos, la especificacion de las estrategias metodoldgicas, la
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organizacion espacio-temporal, la determinacién de los recursos y
medios a utilizar.

e Tercer nivel de concrecion: concreto. Es competencia del profesorado.
Tiene como referente los dos niveles anteriores y supone la propuesta de
accion para un ciclo/curso/grupo. Se expresa en los Proyectos de Aula o
“programaciones”. Se centra en la determinacion de los objetivos
didacticos, el establecimiento de ensefianza-aprendizaje y las técnicas de

evaluacion.

Algunos autores apuntan un cuarto nivel de concrecion, referido a las
adaptaciones curriculares individualizadas, mientras que otros mantienen
que forman parte de la actividad del profesor al nivel del aula y que, por

lo tanto, se encuadran en el tercero.

Como consecuencia de lo apuntado, la Programacion didactica forma parte de

los “Proyectos de Aula o programaciones”.

Como ya he dicho, he disefiado 15 procesos de ensefianza-aprendizaje,

temporalizados entre septiembre y junio.

No he elegido programar 15 Unidades Didacticas de forma arbitraria, sino que
existen razones por las que son, concretamente, este nimero de procesos. En primer
lugar, existen razones temporales; ya que, suponen un total de 30 procesos de
ensefanza-aprendizaje al ser un ciclo formado por dos cursos académicos. Ademas, si
contamos en desarrollar cada Unidad Didactica en dos semanas, aproximadamente,
coincide con las semanas del curso escolar. Teniendo una semanas de margen para
destinarlas a repasos entre trimestres. Incluso, dejando uno o dos semanas al final para
repaso o refuerzo de aquellas lecciones o Unidades Didacticas que se considere

oportuno.
Otras razones persiguen “dar una vuelta a todo”, es decir, contamos con cinco

Bloques de Contenido en el Curriculum Oficial y, de este modo, podemos recoger el

contenido de todos.
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La tercera razon parte de un marco legislativo dictado para el desarrollo de las

oposiciones al cuerpo de maestro, que hace referencia a la Resolucion de 2 de abril de

2013 publicada en el BOCYL, donde nos sefiala que la programacion debe constar de

15 unidades.

En cada uno de los procesos de ensefianza-aprendizaje o Unidades Didécticas,

me he centrado en siete apartados, siento estos:

*

Titulo, que nos sitla para saber qué se va a ensefiar, es decir, de que trata
la propuesta.

Localizacién, de este modo, sefialaré a qué Bloque de Contenidos del
Curriculum Oficial hace referencia.

Justificacion y descripcion breve del tema, donde explicaré por qué
merece la pena llevar a cabo ese proceso. Ademas, incluiré una breve
descripcion del tema a desarrollar.

¢ Qué persigue?, en este apartado trato de hablar de los objetivos que
persigo al disefiar este proceso de ensefianza-aprendizaje.

Capacidades que desarrolla, donde sefialo qué contenidos han
aprendido a través de la Unidad Didactica.

Competencias Basicas a las que contribuye, haciendo alusién a las
competencias basicas que contribuye para su consecucion.

Proyecto de manos de MT (Maestro-Tutor), aqui daré algunas pautas
de como podria continuarse ese proyecto planteado en manos del
maestro-tutor, ya que éste dispone de mas horas con sus alumnos para
trabajarlo de alguna forma. O, como el tutor puede establecer un puente

con las familias y el proyecto.

Antes de comenzar con los 15 procesos de ensefianza-aprendizaje, tengo que

sefialar que en el apartado de “Competencias Basicas a las que contribuye” he

incluido so6lo aquellas competencias que cobran un caracter especial o las que se

desarrollan en mayor medida. Ademas, en todas se desarrolla “Tratamiento de la

informacion”

; ya que el trabajo propuesto es a través de hojas de registro.
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Ademas, cada trimestre aparece en un color diferente para que la lectura resulte

mas sencilla. De tal modo que:

PRIMER TRIMESTRE

SEGUNDO TRIMESTRE

TERCER TRIMESTRE

“Conocemos nuestro lugar
de trabajo”
SEMANA 1

“Nos comunicamos a través
del cuerpo”
SEMANA 11-12

“Nos expresamos a traves
del baile”
SEMANA 22-23

“Jugamos bien juntos”

SEMANA 2-3

“Habilidades manipulativas:

lanzamientos y recepciones”

SEMANA 13-14

“Desarrollando y
mejorando la habilidad
manipulativas de golpeo”

SEMANA 24-25

“Aprendemos a relajarnos

a través del yoga”

SEMANA 4-5

“Trabajamos nuestra
resistencia a través de la
carrera”

SEMANA 15-16

“Nos orientamos en el

espacio”

SEMANA 26-27

“Medimos nuestras
posibilidades y
limitaciones en la fuerza 'y
la velocidad”

SEMANA 6-7

“Nos desplazamos mediante

zancos”

SEMANA 17-18

“Jugamos como lo hacian

nuestros mayores”

SEMANA 28-29

“Mejoramos las carreras,
las esquivas, los saltos y

las trepas”

SEMANA 8-9

“Nos organizamos mejor en

el juego”

SEMANA 19-20

“Nos trasladamos a la

montafia palentina”

SEMANA 30-31

Figura 2: Temporalizacion y secuenciacion de Unidades Didéacticas
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Titulo

“Conocemos nuestro lugar de trabajo”.
Localizacion

Engloba todos los bloques tematicos.
Justificacion y descripcion breve del tema

Esta unidad didactica establece el comienzo de la accion pedagdgica, momento
trascendental y, mas adn, cuando se trata de la accion motriz. Es importante ya que en
ella se trabaja la estructura de funcionamiento que va a marcarse a lo largo del curso. De
esta forma, sentaremos las bases del resto de procesos de ensefianza y aprendizaje, para
hacer que el trabajo desarrollado a lo largo de las deméas unidades sea mas efectivo;
haciendo que sean productivas Yy, sobretodo, seguras. Por Gltimo, destacar que haremos
hincapié en los habitos higiénicos que acompafian a toda sesion de actividad fisica.
Capacidades que desarrolla

-Comprender la importancia de las normas y asimilar el funcionamiento de las
clases de EF.

-Recordar las rutinas de las sesiones: cambio de calzado, saludo, momentos de
reflexion, momento de despedida y habitos higiénicos (cambio de camiseta y calzado,
lavarse las manos y la cara).

- Familiarizarse con el funcionamiento de las fichas.

Aprendizajes construidos

- Palabras clave: stop (parar), reflexion (reunion en circulo) y camara
(observador externo).

- Participacion en juegos en los que aparezca las palabras clave.

- Normativa de seguridad y rutinas.

Competencias Basicas a las que contribuye

Competencia Social y Ciudadana
Proyecto en manos del MT

Utilizar en el aula, en algunos momentos, las palabras clave. De este modo, se

contribuird a su asimilacion y facilitara el trabajo en las clases de Educacion Fisica.
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Titulo

“Jugamos bien juntos”
Localizacion

Bloque 5
Justificacion y descripcion breve del tema

A través de este proceso de ensefianza-aprendizaje pretendo trasladar los valores
de la escuela al juego, haciendo especial incidencia en aspectos como la normativa, las
relaciones y la seguridad. Merece la pena ya que es de vital importancia que el alumno
conozca cdmo jugar seguro, como debe relacionarse con sus comparfieros en el juego y
como influye la normativa a lo largo del transcurso del mismo. De este modo, pretende
que los alumnos sienten las bases de como deben actuar ante un juego donde suelen dar
respuestas impulsivas; de tal modo que, hagamos que el curso resulte méas efectivo y
seguro.
Capacidades que desarrolla

-Manifestar actitudes responsables hacia uno mismo y hacia los demas, valorar
los posibles riesgos del juego.

-Participar activamente y desempefar distintos roles en el juego, huyendo de
actitudes discriminatorias

-Conocer como influye la normativa en el juego, a quien beneficia o perjudica.
Aprendizajes construidos

- Acondicionamiento de los espacios de juego para evitar posibles accidentes.

- Relacion con todos y cada uno de los comparieros, pasando y aceptando los
diferentes roles a desempenar en el juego.

- Huir de actitudes que fomenten la discriminacion o la marginacion de cualquier
tipo.

- Modificar las normas de juego para que este se adapte mejor a las
caracteristicas del grupo.
Competencias Basicas a las que contribuye

Competencia Social y Ciudadana
Proyecto en manos del MT

Jugar todos juntos en el recreo a un mismo juego en que tratemos de poner en
practica los aspectos y los acuerdos a los que se ha llegado en las clases de Educacion

Fisica, siguiendo unas pautas que se le entregaran al tutor.
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Titulo

“Aprendemos a relajarnos a través del yoga”
Localizacion

Bloque 1
Justificacion y descripcion breve del tema

Considero oportuno trabajar una Unidad Didactica dirigida al yoga porque, a
través de este, buscamos conseguir liberar tensiones producidas durante la jornada
escolar. Esto lo podemos conseguir a través de la respiracion, la relajacion, la adopcion
de diferentes posturas corporales...; todos estos componentes del yoga, ayudaran al
alumno en su camino a la consolidacién de su esquema corporal. Con esta Unidad
pretendemos crear en el nifilo una conciencia acerca de su cuerpo y de las diferentes
partes que lo constituyen. Ademas, va a poder aplicar las técnicas aprendidas en
situaciones de su vida cotidiana.
Capacidades que desarrolla

- Favorecer una correcta actitud postural a través de ejercicios propios del yoga.

- Reducir el estrés y eliminar la tension muscular.

- Ser capaz de controlar la respiracion en situaciones diversas.

- Tener un mayor control corporal mediante la relajacion.
Aprendizajes construidos

- Posturas corporales trabajadas en el yoga como, por ejemplo, “la pinza”, “el
pez” o “el ave”.

- Técnicas de relajacién consciente.

- Ejercicios de flexibilidad.

- Control del sistema respiratorio.
Competencias Basicas a las que contribuye

Interaccion con el mundo fisico / Autonomia e iniciativa personal
Proyecto en manos del MT

Antes del control que van a tener con la tutora, practican unos ejercicios de
respiracion vistos en las clases de Educacion Fisica.

Ademas, también se ayudaran y practicaran las técnicas aprendidas en momentos

donde la clase se encuentre, especialmente, agitada, buscando liberar tensiones.
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Titulo

“Medimos nuestras posibilidades y limitaciones en la fuerza y la velocidad”
Localizacion

Bloque 4
Justificacion y descripcion breve del tema

Es tremendamente interesante poner al alumno ante situaciones en las que se
vean comprometidas su fuerza y su velocidad. Este PEA contribuye ademas a la
formacion de valores y actitudes. Es importante que el alumno conozca la cara y la cruz
del juego, que sepa que en el juego podemos ganar o perder. Esta UD permitird,
ademas, identificar al alumno sus puntos fuertes y sus puntos debiles en torno a la
motricidad, ademas le ayudard a conocer sus posibilidades y limites en relacion a sus
companfieros: “Se que Raul tiene mas fuerza que yo, “Sara tiene mds o menos mi misma
fuerza” y a “Juan le gano con mucha facilidad”.
Capacidades que desarrolla

-Descubrir y aceptar sus capacidades y limitaciones respecto a otros.

-Mejorar en actividades ludicas de oposicion en las que se ponga de manifiesto
la fuerza y la velocidad.

-Aceptar la victoria y la derrota en el enfrentamiento individual.
Aprendizajes construidos

- Familiarizacion con los conceptos de fuerza y velocidad.

- Conocimiento de sus posibilidades y limitaciones motrices.

- Aprendizaje de juegos de fuerza y velocidad.

- Control de la emocion ante situaciones de tension que provoca el
enfrentamiento con el otro.

- Desarrollar la deportividad: saber ganar y saber perder.
Competencias Basicas a las que contribuye

Autonomia e Iniciativa personal.
Proyecto en manos del MT

Salida en clase de Matematicas al patio, donde realizaran juegos de velocidad de
calculo. Uno de los posibles juegos que se puede presentar al maestro-tutor es: “Pares
vs. Impares ”. Se estableceran dos grupos que se colocaran en dos hileras enfrentadas. El
maestro dice en alto una operacion numérica y si el resultado da par, los pares tendran

que ir a por los impares y viceversa.
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Titulo

“Mejoramos las carreras, las esquivas, los saltos y las trepas”
Localizacion

Bloque 2
Justificacion y descripcion breve del tema

Pretendemos en esta UD que el alumno experimente diferentes situaciones de
habilidades locomotrices. Las marchas, carreras, esquivas, trepas, saltos... Con ello
tratamos de que el alumno adquiera una base motriz a partir de experiencias simbélicas
y ludicas que sirvan de llave para crecer en posteriores aprendizajes que tratemos a lo
largo del curso y de toda la etapa. La capacidad locomotriz dependera como sabemos
del equilibrio, de la coordinacion dinamico-general.... Por lo tanto seguimos trabajando
las capacidades perceptivo-motrices.

Capacidades que desarrolla

- Explorar y desarrollar las habilidades locomotrices: carreras, reptaciones,
saltos, esquivas, trepas...

- Ajustar la motricidad a los diferentes lugares de accion, a la velocidad del otro,
al equilibrio de los objetos (coger el aro o la pica antes de que caigan)

- Superar obstaculos en el plano horizontal, vertical, inclinado: esquivar
atravesar, descender, subir...

Aprendizajes construidos

- Asociar un tipo de animal u objeto a una forma de moverse.

- Interés por superar cada uno de los lugares de accidn propuestos.

- Mostrando disposicion para transportar diferentes materiales atendiendo a las
nociones basicas de actitud postural en el transporte de diferentes materiales.
Competencias Basicas a las que contribuye

Conocimiento e Interaccion con el medio fisico
Proyecto en manos del MT

Al final del tema de Conocimiento, en ves de hacer un control o examen, prepara
un circuito en el que habra diferentes postas y, en cada una de ellas, habra una hoja que
incluya una pregunta evaluando acerca del tema. ello tienen que contestar a esa pregunta
en un papel que habra junto a la pregunta. Una vez realizado, meten su respuesta en un
sobre colocado detras de la pregunta. De este modo, pueden continuar el recorrido hasta

completarlo.
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Titulo

“Nos comunicamos a través del cuerpo”
Localizacion

Bloque 3
Justificacion y descripcion breve del tema

La finalidad de esta Unidad Didactica es buscar un clima que provoque la
desinhibicion en el clima de la clase para poder trabajar otros contenidos “baile” en
posteriores Unidades. Los alumnos exploran sus recursos expresivos y comunicativos,
del cuerpo y el movimiento, para expresar diferentes estados de &nimo y comunicar
diversas ideas.
Capacidades que desarrolla

-Realizar una improvisacion delante de los comparieros, de forma desinhibida.

-Explorar sus recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para imitar
diferentes animales y personajes.

-Respetar las manifestaciones expresivas de los compafieros logrando un clima
de confianza.
Aprendizajes construidos

- Descubrimiento y experimentacion de las posibilidades corporales expresivas
del cuerpo y el movimiento: actitud corporal y gestualidad.

- Imitacion de animales, situaciones, personajes. ..

- Valoracidn de los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo, propios y de
los demés.
Competencias Basicas a las que contribuye

Cultural y Artistica
Proyecto en manos del MT

En clase del Lengua, al comenzar el nuevo tema, aparece una lectura, en este
caso, un fragmento adaptado de una obra escrita para teatro. Tendran que hacer grupos

para repartir personajes y escenificar la obra.
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Titulo

“Habilidades manipulativas: lanzamientos y recepciones”
Localizacion

Bloque 2
Justificacion y descripcion breve del tema

Las HM de lanzamiento y recepcion tiene una gran demanda en diferentes
manifestaciones de la cultura motriz. Mediante esta unidad proponemos al alumno
diferentes formas de actuacion en torno al lanzamiento y la recepcion con diferentes
materiales para que pueda practicar en un futro deportes que requieran de este tipo de
HM. Seguimos buscando que el aprendizaje sea significativo y aplicable a otras
situaciones. Asimismo tratamos de que el alumno se reafirme en torno a su lateralidad y
mejore su coordinacion éculo-manual.
Capacidades que desarrolla

- Confirmar su lateralidad en torno a estas habilidades

- Explorar y desarrollar la habilidad de lanzamiento y recepcion con diferentes
materiales.

- Actuar atendiendo a la pauta dada en cada una de las zonas de lanzamiento.

- Registrar, leer y argumentar los resultados obtenidos en sus hojas de registro.
Aprendizajes construidos

- Lanzamiento de diferentes materiales a distintos objetivos.

- Aprendiendo “claves de éxito” para una correcta ejecucion (p.e adelantar la
pierna contraria al brazo que lanza).

- Familiarizacién con conceptos como lanzar, punteria, trayectoria, recepcion...

- Ejecucion de diferentes formas de lanzamiento.

- Comprension de la importancia de la seguridad en este tipo de actividades.

- Apuntar y registrar su actuacion en torno al lanzamiento.
Competencias Basicas a las que contribuye

Conocimiento e Interaccion con el mundo fisico
Proyecto en manos del MT

En esta ocasion proponemos al maestro-tutor la utilizacion de alguna cufa
motriz dentro del aula, por ejemplo, aprender una cancion con gestos como puede ser
“El arca de Noé”.
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Titulo

“Trabajamos nuestra resistencia a través de la carrera”
Localizacion

Bloque 4
Justificacion y descripcion breve del tema

La resistencia se trata de la capacidad fisica méas relacionada con la salud, dado sus
beneficios sobre el sistema cardiovascular y respiratorio. Este binomio Actividad Fisica-
Salud, es uno de los pilares sobre los que se sustenta nuestro curriculum, por el
sedentarismo generalizado y sus habitos asociados en la sociedad actual. Por este motivo
deberemos prestar especial atencion a esta capacidad fisica, debido a su gran atencion con la
salud.

Mediante su desarrollo, intentaremos hacerles ver que la actividad aerobica no
tiene por qué equivaler a cansancio, y que puede convertirse en un contenido placentero;
y lo méas importante, que todos terminen convencidos de poder realizar un esfuerzo
aerdbico.

Capacidades que desarrolla

- Desarrollar una actitud positiva hacia la carrera continua, observando que se
obtienen mejores resultados al ir acompafiado por otros del mismo nivel.

- Ser capaces de correr ininterrumpidamente durante un tiempo determinado, a un
ritmo constante.

- Tomar conciencia de los efectos que la actividad fisica produce en la salud.

- Controlar y ajustar la respiracion en situaciones que impliquen movimiento.
Aprendizajes construidos

- La resistencia como actividad favorable.

- Practicar, realizar y controlar los ritmos de carrera.

- Adquisicion de habitos saludables trasferidos a la vida diaria.

- Valorando las posibilidades de cada uno y la de los compafieros.

- Mejorando la confianza y la autoestima, a traves de la constancia y el esfuerzo.
Competencias Basicas a las que contribuye

Autonomia e Iniciativa personal/Conocimiento e Interaccion con el mundo fisico
Proyecto en manos del MT

Propone a las familias hacer “una quedada” para salir a correr a un parque de

la ciudad una mafiana de domingo y compartir juntos el momento de la comida.
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Titulo

“Nos desplazamos mediante zancos”
Localizacion

Bloquely?2
Justificacion y descripcion breve del tema

Merece la pena desarrollar este proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que el
manejo de los zancos requiere de un componente coordinativo y de equilibrio. Podemos
comprobar que, como componente cualitativo del movimiento, la coordinacion y el
equilibrio, suponen un aspecto fundamental en el desarrollo de las habilidades motrices.
En este sentido, esta Unidad Didactica pretende desarrollar el equilibrio, lo que no so6lo
otorga una mayor riqueza motriz y unas mayores posibilidades de progresion a nivel de
procedimientos; sino que, implicard una enorme aceptacion de uno mismo, e
incrementara la autoestima.
Capacidades que desarrolla

- Mejorar la coordinacién y el equilibrio a través de la utilizacion de los zancos.

- Desplazarse utilizando de forma auténoma utilizando los zancos.

- Tener una actitud de respeto hacia el material y la habilidad de los compafieros.

- Mantener una actitud positiva ante el esfuerzo en el aprendizaje de esta
habilidad.
Aprendizajes construidos

- Mejora de la coordinacion y el equilibrio.

- Manejo en el uso zancos.

- Identificacidn de posturas correctas para el correcto desplazamiento con los
zancos, que ayuden a lograr el equilibrio.

- Experimentacion de diferentes posturas y superficies con los zancos.
Competencias Basicas a las que contribuye

Autonomia e iniciativa personal / Interaccion con el mundo fisico
Proyecto en manos del MT

Introducir en el aula para romper con el “cuerpo silenciado” una cuiia motriz que
trabaje la coordinacion. Por ejemplo, podriamos proponer ejercicios de coordinacién

con movimientos de brazos y piernas.
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Titulo
“Nos organizamos mejor en el juego”
Localizacion
Bloque 5
Justificacion y descripcion breve del tema
Es importante y merece la pena trabajar las estrategias a través de un juego,
porque el alumnado de Educacion Primaria tiende a dar en los juegos respuestas
impulsivas 'y egocéntricas. Mediante este proceso de ensefianza-aprendizaje,
pretendemos llevarles hacia respuestas mas pensadas y compartidas.
Capacidades que desarrolla
- Pasar de la accion impulsiva a la accion planificada.
- Pasar de la accion individualista a la accion compartida.
- Elaborar, planificar y comprobar planes disefiados para actuar.
- Conocer y actuar segun los principios tacticos presentados.
- Conocer y proceder segun los criterios de realizacion.
- Conocer vy utilizar diferentes elementos tacticos.
Aprendizajes construidos
- Reflexion sobre la accion.
- Principios tacticos
- Defensa: cerrar espacios, ayudar al comparfiero, robar el movil al
efectuar un pase, evitar la inferioridad numeérica...
- Ataque: abrir espacios, realizar lanzamientos libres, lograr la
superioridad numeérica, evitar que roben el moévil los defensas...
- Criterios de realizacion
- Elementos tacticos
Competencias Basicas a las que contribuye
Autonomia e Iniciativa Persona / Social y ciudadana
Proyecto en manos del MT
Se propone introducir en el aula una cufia motriz, consistira en jugar a “RatOn
que te pilla el gato”. Sentados cada uno en su lugar, jugaran a “RatOn que te pilla el
gato”, pero lo modificaremos dadas las condiciones del aula. La consigna mas
importante es que solo estd permitido andar. Tendran que moverse entre las mesas,

trazando el mejor recorrido para no ser pillados por el compariero que haga de gato.
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Titulo

“Nos expresamos a través del baile”
Localizacion

Bloque 3
Justificacion y descripcion breve del tema

Este PEA esta enfocado desde un punto de vista creativo, buscando la dimension
mas artistica del alumno. No pretendemos ensefiar un tipo de danza concreto (clésica,
africana, folclore...). El objetivo en el contexto escolar no puede limitarse al
aprendizaje de solo un estilo, del mismo modo que no podemos tratar todos. Con esta
UD nos dirigimos hacia saberes fundamentales que salpican todos los estilos de la
danza.
Capacidades que desarrolla

- Situarse en el espacio con relacién a objetos

- Vivir una experiencia de creacion en danza a partir de un objeto cotidiano

- Controlar las emociones cuando tengan que actuar delante de la clase- Respetar
las manifestaciones artisticas de sus comparieros.
Aprendizajes construidos

- Nociones topoldgicas relacionadas con las diferentes posiciones respecto a las
sillas (delante detras, a la izquierda, a la derecha, encima, debajo...).

- Diferentes estructuras ritmicas: lento, rapido, al unisono, simultaneo... -

- Diferentes trayectorias: rectas, curvas, circulares, diagonales... y niveles de
espacio (bajo, medio, alto).

- Roles que deben desempefiar: bailarin y espectador.
Competencias Basicas a las que contribuye
Cultural y artistica
Proyecto en manos del MT

Con su maestro-tutor, prepararan un baile que mostraran en las fiestas del

colegio. Se ayudaran de aspectos trabajados en las clases de Educacion Fisica.
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Titulo

“Desarrollando y mejorando la habilidad manipulativa de golpeo”
Localizacion

Bloque 2
Justificacion y descripcion breve del tema

Considero importante el desarrollo de esta Unidad didactica ya que asi, el
alumnado sera capaz de ajustar su cuerpo para realizar, de manera apropiada, la
habilidad de manipulacion (el gesto), al igual que la ejecucion de éste, requiere de una

coordinacion que deben conocer, explorar y mejorar.

Ademaés, sera capaz de establecer un acuerdo con el otro para alcanzar un fin comun,
utilizando como puente la habilidad manipulativa; el alumnado dispondra de diferentes
materiales (globos, pelotas, raquetas...), agrupamientos (parejas, grupos nuUmMerosos...),
pociones (estatico, sentado, tumbado...) y distancias. Gracias a esta combinacion,
abriremos un gran abanico de posibilidades para que el alumnado pueda mejorar en esta
habilidad manipulativas, el golpeo.

Capacidades que desarrolla

- Adecuar y ajustar el cuerpo y los segmentos corporales en funcion de la
trayectoria del objeto a golpear.

- Explorar la intensidad, duracion y velocidad que se debe aplicar.

- Coordinar su accion con la del otro/otros, para alcanzar un objetivo comun.

- Mejorar en las habilidades de golpeo, en concreto factores como el calculo de
distancias y trayectorias.
Aprendizajes construidos

- Diferenciacion de los conceptos: lanzar y golpear.

- Exploracion de las posibilidades de golpeo continuo, de diferentes objetos y en
distintas situaciones/posiciones.

- Adecuacion del cuerpo y los segmentos corporales en funcion de la trayectoria.

- Participando en el trabajo por parejas/grupos para conseguir un fin comun.
Competencias Basicas a las que contribuye

Interaccion con el mundo fisico
Proyecto en manos del MT

Organizar un torneo para el patio en el que se trabaje esta habilidad. Habra
diversas pruebas, con diferentes niveles de dificultad.
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Titulo

“Nos orientamos en el espacio”
Localizacion

Bloque 5
Justificacion y descripcion breve del tema

Resulta muy interesante trabajar la percepcion y la estructuracion espacial, para
que el nifio/a pueda orientar su cuerpo respecto al entorno que le rodea; en este caso, al
principio lo realizara en un entorno conocido y cotidiano para él, como es el gimnasio,
para, progresivamente, ir alejandose de éste y adentrarse en un espacio desconocido.
Mediante esta unidad didactica el nifio/a aprende conceptos como la interpretacion de
un mapa o comprender el significado de la leyenda de éste. La adquisicion de estos
conceptos les ira proporcionando mayor autonomia, y contribuiran a que el alumnado
vaya conociendo sus posibilidades de orientacion, que las utilice y que las valore;
ademas de favorecer una inteligencia imaginativa y creadora.
Capacidades que desarrolla

- Orientacion en el gimnasio, en el patio y en un lugar desconocido con ayuda
del mapa y la brdjula.

- Cooperando con los comparfieros para la ejecucion de las diferentes tareas de
orientacion.

- Cumplir las normas de la carrera de orientacion.

- Respetar el medio ambiente.
Aprendizajes construidos

- Conocer las distintas herramientas para orientarse: mapa y brujula.

- Ser capaz de orientarse en un lugar determinado con las herramientas
necesarias.

- Valorar estas actividades como medio de ocupacion del tiempo libre.
Competencias Basicas a las que contribuye

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico/Autonomia e iniciativa personal
Proyecto en manos del MT

El maestro-tutor junto al especialista de Educacién Fisica, prepararan un
recorrido de orientacion para que participen las familias y los alumnos, donde los nifios

indicaran a sus padres cOmo guiarse.
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Titulo

“Jugamos como lo hacian nuestros mayores”
Localizacion

Bloque 5
Justificacion y descripcion breve del tema

Como la practica deportiva mas extendida actualmente son deportes como el
futbol o el baloncesto y no se detecta, a penas, la presencia de juegos y deportes
tradicionales. Por ello, es conveniente orientar la practica deportiva hacia los juegos
populares. Por otro lado, tiene un gran valor como parte del patrimonio cultural, ya que
forma parte de la cultura de diferentes lugares y regiones, lo denominado “cultura
motriz”. El hecho de poner a los nifios en un contexto con actividades que practicaban
sus padres o abuelos, contribuyen a una mejor comprension y enriquecimiento
intergeneracional.
Capacidades que desarrolla

- Disfrutar de los juegos populares como ocupacion de su tiempo libre.

- Participar en juegos que permitan una mayor empatia con generaciones
anteriores a ellos.
Aprendizajes construidos

- Conocimiento de juegos populares.

- Material utilizado para la practica de estos juegos.

- Respeto a los signos culturales identificativos.
Competencias Basicas a las que contribuye

Cultural y artistica / Social y ciudadana
Proyecto en manos del MT

Establecer un dia para que puedan acudir al recreo los padres o abuelos de los
alumnos para que practiquen los juegos populares vistos. De esta forma, compartiran
esta actividad con las familias, estableciendo un buen momento para traer la familia a la

escuela.
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Titulo

“Nos trasladamos a la montafa palentina”
Localizacion

Bloque 5
Justificacion y descripcion breve del tema

Me parece una oportunidad muy buena para dar por finalizado el curso. De este
modo, podemos emplearlo también como excursion de fin de curso si el tutor lo
considera oportuno. En esta Gltima unidad, trataremos de ir trabajando a lo largo de la
unidad diferentes aspectos como cuidados en el medio ambiente, dar a conocer
elementos naturales que visitaremos e incluso pediremos a nuestros alumnos una
pequefa tarea de investigacion acerca del entorno en el que vamos a acudir, como flora,
fauna, accidentes geogréficos... Una vez que estemos en dicha salida, trataremos de
poner en practica todo lo visto.
Capacidades que desarrolla

-Valorar las salidas al medio natural como un medio de disfrute y modo de
ocupacion del tiempo libre.

- Favorecer la convivencia y la cooperacion mediante actividades realizadas en
el medio natural.

- Conocer la importancia de proteger, conservar y cuidar el medio natural.
Aprendizajes construidos

- Cuidado y conservacion del entorno natural.

- Rutas de senderismo.

- Materiales especificos con los que realizar una salida al medio natural (calzado
y vestimenta).
Competencias Basicas a las que contribuye

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico
Proyecto en manos del MT

Utilizar esta salida para hacerla con el maestro-tutor de tal modo que pueda ser,
a la vez, la excursion realizada al final del curso. Ademas, habréa se trabajara de forma
conjunta con el area de “Conocimiento del medio” para preparar la salida con el alumno

y trabajar los contenidos de forma paralela.
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CONCLUSIONES

En primer lugar, hay contenidos que no he podido abordar por la limitacion de
tiempo, pero hay que contar con que la Educacién Primaria esta divida por ciclos y que

contamos con dos cursos para completar los contenidos enunciados.

En segundo lugar, resulta muy importante que todo el contenido propuesto por el
curriculum ha sido tocado en esta trasposicion didactica. En ocasiones, ese contenido ha
sido matizado y, en algunos casos, nos hemos referido a un contenido que no se

encuentra en todos los documentos oficiales estudiados.

Por otro lado, considero que he alcanzado los objetivos que perseguia a través de
la elaboracion del Trabajo Fin de Grado. Aunque, en contraposicion, me he dado cuenta
de que hay muchos contenidos sobre los que quiero seguir investigando e indagando.
Soy consciente de que mi carrera universitaria acaba este curso, pero no dejo parada mi
labor de estudio e investigacion en lo que, a partir de ahora, sera una formacion

permanente.

Otro aspecto que resulta realmente importante es la interdisciplinariedad que se
presenta ante el trabajo en colaboracién con el maestro tutor. Esta propuesta se realiza
ya que el area de Educacion Fisica cuenta con 2-3 horas a la semana aproximadamente,
dependiendo cursos. Por eso, si el contenido ofrecido en estas clases lo dejamos ahi y no
hay una continuidad por parte del maestro, resulta muy dificil que ese contenido se
trasfiera al alumnado. También se puede llevar a la familia, ofreciendo propuestas para
el tiempo libre en el parque u otros lugares de recreacion. Llego a la conclusién de que,
ha de haber una figura que lidere, dando las pautas y trabajando para que los nifios
conozcan y quieran aprender mas; esta figura la constituye el maestro con mencién en

Educacion Fisica.

En lo que se refiere a los contenidos, objetivos y competencias basicas que
desarrollar, tenemos la seguridad de que los procesos de ensefianza-aprendizaje
propuestos, merecen la pena. Es decir, se trata de aprendizajes significativos y

relevantes.

43



Estas ideas tienen que ver con mi deseo de saber mas de Educacion Fisica y
trasmitirlo, todos estos aprendizajes que consiguen los nifios en Educacion Fisica tienen

una gran vinculacién con el potencial educativo de lo corporal.
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C) PARTE FINAL

ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO

Aqui hago un alto para ver mi Trabajo Fin de Grado un poco mas en la distancia,

plantedndome a donde puedo llegar con él o para que me puede valer.

En primer lugar, me ha servido en mi periodo de practicas. A la vez, el
Practicum Il me ha aportado ideas y lineas de trabajo sobre las que seguir para su

elaboracion. Me gustaria volver ahora a la escuela con las ideas mas claras.

Por otra parte, en las futuras “Oposiciones”, este paso de aclaracion de
contenidos y su trasposicion didactica, puede darme ideas y estrategias para la
elaboracion de la Programacion Didactica que en ellas se requiere.

Finalmente, este trabajo puede servir a personas que estén interesadas en saber
qué se aprende a través de la Educacion Fisica Escolar y como se trabaja éste area en la
escuela. Puede ser una oportunidad para asomarse al mundo de la Educacion Fisica y

comprenderlo un poco mas.
Estas razones coinciden con la razon de ser de un Trabajo Fin de Grado, que

busca que el alumno “aplique y desarrolle los conocimientos adquiridos en el seno del
Grado”
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