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RESUMEN 

 
Llevo 22 años viviendo en mi pueblo, Villalba de Duero, en la provincia de Burgos. 

Un pueblo con 700 habitantes. Esta experiencia de vida me ha permitido observar 

las diferentes debilidades y fortalezas que tiene vivir en un pueblo y compararlo con 

la vida en una ciudad. Se puede ver como la despoblación es uno de los problemas 

más importantes a los que se tiene que enfrentar mi pueblo, y otros muchos. En 

este trabajo analizamos los diferentes datos obtenidos sobre la despoblación.  

Es muy interesante analizar el caso de Castilla y León, ya que a pesar de ser una 

de las comunidades autónomas más grande de toda la Unión Europea, albergando 

un 50,7% de los municipios españoles, éstos cuentan la gran mayoría con menos 

de 100 habitantes (INE, 2020).  

Los principales problemas de este cambio demográfico han sido el envejecimiento 

de la población, y cómo han ido evolucionando las tasas de mortalidad y natalidad. 

Aunque estos no son solo los únicos problemas, como se puede ver en la encuesta 

realizada en el trabajo, la falta de servicios, y en general, el estado de bienestar.  

Este trabajo quiere dar visibilidad a la “España vaciada”, un problema que día a día 

se ha ido agravando y que antes o después todos sufriremos sus consecuencias.  

En los pueblos, la población va disminuyendo cada año, los inviernos, cada vez se 

hacen más complicados, y son muy difíciles de llevar y superar, por ello la gente en 

esta época del año prefiere pasarla en una ciudad, o en sitios de costa. Por ello uno 

de los objetivos, es que la población de los pueblos aumente, pero no solo en la 

época de verano, que es cuando vienen todos los veraneantes, si no que también 

en invierno la gente viva en el pueblo. 

La población de cada uno de los pueblos influye en las condiciones y servicios que 

haya. Si conseguimos aumentar dicha población, los servicios sanitarios y de 

educación mejorarán e incluso los de transporte.  

El objetivo es saber de dónde viene el problema, o cuál son las dificultades que la 

gente encuentra a la hora de irse a vivir a un pueblo y ponerlas solución.  

 

Palabras claves: Despoblación, España vaciada, medio rural, Castilla y León.  
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1. INTRODUCCIÓN  
 
Este Trabajo Fin de Grado es la consecuencia del fin de una etapa, se da por 

concluida la finalización de mis estudios de Publicidad y Relaciones Públicas en la 

Universidad de Valladolid, en el Campus María Zambrano, en Segovia, y es dado 

por un interés personal que tengo hacia los pueblos, más en concreto, ante la 

despoblación de estos, a través de un análisis de la historia de los cambios 

demográficos y socioeconómicos que ha sufrido España a lo largo del tiempo, pero 

más en concreto Castilla y León. Igualmente, se ofrece una propuesta, para 

solucionar este problema, o al menos poner facilidades a la gente para volver al 

pueblo o para trasladarse allí a vivir.  

He tenido la gran suerte de nacer y vivir en un pueblo de apenas 700 habitantes, en 

Villalba de Duero, en la provincia de Burgos. Esta oportunidad, me ha facilitado 

conocer de primera mano cuales son los beneficios y las debilidades de vivir en un 

pueblo. Personalmente, los beneficios superan a las debilidades.  

La despoblación es un problema por el que merece la pena luchar, y que año tras 

año ha ido empeorando. El medio rural está metido en un círculo cerrado en el que 

un problema encadena a otro, y eso acentúa el proceso de pérdida de población, la 

cual, ha pasado durante muchos años inadvertida.  

En España, se ha producido un problema de concentración de la gran mayoría de 

la población en las grandes ciudades, y esto ha dado pie a lo que ahora llamamos, 

la España vaciada. He tenido, desde siempre una gran implicación con el medio 

rural y he podido comprobar que existe una gran ausencia de servicios básicos 

como son la educación o la sanidad, también hay una reducida tasa de creación de 

empresas, lo que da lugar a que los jóvenes tengan menos oportunidades de llegar 

a tener una vida plena laboral en el pueblo, esto produce una emigración y como 

consecuencia una mayor media de envejecimiento y todo esto provoca una baja 

densidad de la población, a consecuencia de todo esto, hay una menor inversión en 

infraestructuras y servicios, y de esta manera el círculo quedaría cerrado.  

En este Trabajo analizaremos las principales causas de despoblación en el medio 

rural, centrándonos en Castilla y León, a través de una encuesta realizada a 

personas vinculadas con el medio rural intentaremos dar respuesta a muchas de las 
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preguntas sobre la despoblación y veremos como se perciben los pueblos. Para 

finalizar, se propondrá una solución al problema de la despoblación, con el objetivo 

de ayudar y poner facilidades a la gente que se plantea la vida en un pueblo a través 

de una página web y una aplicación.  

 
 
1.2. Objetivos  

 
El objetivo general de este trabajo es el análisis de cómo ha ido evolucionando 

demográficamente España y cómo ha desencadenado en la despoblación que sufre 

la gran mayoría de su territorio actualmente. Se analizarán los problemas, y se 

plantea un plan de comunicación para visibilizar las posibilidades de vivir en el 

medio rural. 

Los objetivos específicos son los siguientes: 

- Este trabajo quiere dar visibilidad a la “España vaciada”, un problema que 

día a día se ha ido agravando y que antes o después todos sufriremos sus 

consecuencias.  

- En los pueblos, la población va disminuyendo cada año, los inviernos, cada 

vez se hacen más complicados, y son muy difíciles de llevar y superar, por 

ello la gente en esta época del año prefiere pasarla en una ciudad, o en sitios 

de costa. Por ello uno de los objetivos, es que la población de los pueblos 

aumente, pero no solo en la época de verano, que es cuando vienen todos 

los veraneantes, si no que también en invierno la gente viva en el pueblo. 

- La población de cada uno de los pueblos influye en las condiciones y 

servicios que haya. Si conseguimos aumentar dicha población, los servicios 

sanitarios y de educación mejorarán e incluso los de transporte.  

- El objetivo es saber de dónde viene el problema, o cuál son las dificultades 

que la gente encuentra a la hora de irse a vivir a un pueblo y ponerlas 

solución.  

- Recoger información a través de encuestas para pulsar su opinión sobre los 

inconvenientes y beneficios de la vida en el medio rural.  
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2. ORIGEN DE LA DESPOBLACIÓN RURAL EN ESPAÑA 
 

Uno de los mayores problemas a los que se enfrenta España actualmente es a la 

despoblación. Para entender mejor el problema es importante saber su origen en la 

historia reciente. Para Fernando Collantes y Vicente Pinilla (2020) existen tres fases 

en la evolución demográfica de la España rural desde 1900 hasta el presente. 

 

La población rural creció lenta pero persistentemente durante la primera mitad del 

siglo XX. Después, entre 1950 y la década de 1990, se produjo un auténtico 

hundimiento demográfico de la España rural. En el último cuarto de siglo, sin 

embargo, nos encontramos en una fase histórica diferente, caracterizada por la 

moderación de la despoblación y la aparición de signos claros de un cambio de 

tendencia (Collantes y Pinilla, 2020: 4). 

 

A mediados del siglo XIX, se produce en España la industrialización, que juega un 

papel muy importante en la historia de la despoblación. Es una época en la que se 

pasa de una economía que funcionaba y se basaba en los mercados locales y 

regionales, a una economía globalizada, que aún seguimos teniendo a día de hoy. 

Hemos ido viendo a lo largo de los años, como la industria y la ganadería han dejado 

de ser un “sector primario” a ser simplemente una cadena o una parte más del 

sistema de industrialización. Las zonas industrializadas, eran las ciudades donde se 

encontraba el trabajo, se trataba de las zonas costeras y de la capital, Madrid. Lo 

que dio lugar a que mucha gente emigrara a estos sitios. Esto provocó que se 

produjeran grandes desequilibrios regionales. Las zonas rurales de España se 

vaciaron de gente y sobre todo de jóvenes, que emigraban a las grandes urbes en 

busca de oportunidades y de un futuro.  
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Imagen 1. Mapa de la población española entre 1857 y 1920. Fuente INE 

 

A mediados del siglo XX, España se empieza a recuperar de la Guerra Civil 

Española, favoreció un gran crecimiento económico en las grandes urbes, y por lo 

tanto una mayor pérdida de población en el medio rural. Esta pérdida de población 

dio lugar a que los pueblos se vaciaran, y cuanto más se vaciaban menos facilidades 

y servicios ofrecían a sus habitantes, entre ellos, servicios esenciales como la 

educación o la sanidad. El éxodo hacia las grandes urbes ha continuado en 

detrimento de las zonas rurales que han ido perdiendo de forma paulatina su 

población. Éste es un problema que se ha seguido manteniendo con el tiempo, las 

ciudades cada vez con mas población, oportunidades, servicios; y los pueblos, por 

el contrario, cada vez con menos. 

La edad media de la población en España es de 43,58 en 2020, según el Instituto 

Nacional de Estadística (INE), sin embargo, si lo comparamos con algunas de las 

provincias de la comunidad de Castilla y León, podemos ver la diferencia. En el caso 

de la provincia de Burgos, la edad media de la población es de 46,72 según el 

Instituto Nacional de Estadística (INE). Este problema se ha ido agravando con el 

tiempo y los pueblos apenas tienen capacidad para solucionarlo. La salida de los 
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jóvenes a los núcleos urbanos para recibir una formación lleva implícito que no 

retornen a sus lugares de origen; en la mayoría de los casos las ciudades 

proporcionan oportunidades de empleo que el entorno rural no puede ofrecer. Algo 

semejante ocurre con las mujeres, como hemos podido comprobar con los datos 

del INE, la edad media de la población en los pueblos siempre ha sido muy alta, ya 

que la gran mayoría de la gente que emigraba a las grandes urbes eran jóvenes en 

busca de una oportunidad. Dentro de este grupo de emigrantes, estaban las 

mujeres, que veían una oportunidad en las ciudades, ya que en el pueblo su único 

trabajo era la ganadería o agricultura, o ser amas de casa, esto dio lugar a un menor 

número de nacimientos. Poco a poco, este proceso de despoblación ha ido 

creciendo y cada vez es mas complicado revertir este proceso.  

 

3. CONTEXTO TERRITORIAL DE LAS ÁREAS AFECTADAS DE ESPAÑA 
 

Una gran parte del territorio español, se encuentra actualmente con muy poca 

población, las densidades de población de los municipios están por debajo de lo 

que se consideraría crítico como muchos municipios que son los 5 hab./Km2 y los 

10 hab/Km2. Para interpretar bien estos datos es importante explicar la diferencia 

entre baja densidad de población y despoblación. Según la Real Academia 

Española (RAE), despoblación es la “acción y efecto de despoblar o despoblarse”, 

en otras palabras, se trata de una pérdida de habitantes en un territorio en la 

actualidad respecto a un período anterior. Por otro lado, según la Real Academia 

Española, la densidad de la población se trata del “número de individuos de la 

misma especia que viven por unidad de superficie”. En un territorio concreto, por 

ejemplo, una baja densidad de población significaría, que habita un número bajo de 

habitantes, pero viven de manera sostenible, y aunque la población sea baja, ese 

número se mantiene en el tiempo sin perder apenas población.  

En España hay un gran número de provincias que forman parte de la España 

vaciada. 

Las 23 provincias que formarían la 'España despoblada' son las nueve de 

Castilla y León (Ávila, Burgos, León, Palencia, Salamanca, Segovia, Soria, 
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Valladolid y Zamora), las tres de Aragón (Huesca, Teruel y Zaragoza), cuatro 

de Castilla-La Mancha (Albacete, Ciudad Real, Cuenca y Guadalajara), las 

dos de Extremadura (Badajoz y Cáceres), dos gallegas (Lugo y Ourense), 

dos andaluzas (Córdoba y Jaén) y La Rioja. (El Economista.es, 2021, párr. 

3) 

 

Esto nos deja claro, que en España hay muchas mas zonas afectadas y no solo 

Teruel, Soria o Cuenca.  

   

3.1. La Serranía Celtibérica  
 

La Serranía Celtibérica es una interregión que se extiende por las 

comunidades autónomas de Aragón, Castilla y León, Castilla - La Mancha, 

Generalitat Valenciana y La Rioja. (Celtibérica, párr. 2) 

 

Toda la extensión de las anteriores comunidades nombradas superan en extensión 

por 2 a la de Bélgica o Cataluña. Sin embargo, si hablamos de población vemos una 

gran diferencia.  

 

Serranía Celtibérica es el mayor desierto demográfico por despoblación de 

Europa, pues Laponia, con la que comparte tener menos de 8 hab/Km2 es 

baja densidad de población, debido a su climatología extrema. (Celtibérica, 

párr. 3) 

 

La tasa de envejecimiento que llega a tener esta extensión de territorio es del 409% 

y aumentando, y por lo tanto se convierte en la mayor de toda Europa. Según la 

Asociación Serranía Celtibérica no valdría con medir las zonas por provincias o por 

comunidades autónomas porque podrían ocultarse zonas sin población y con altos 

índices de despoblación gracias a grandes ciudades con alta densidad (Celtibérica, 

2009). Lo más justo, por lo tanto, para que los pueblos o los municipios con poca 

densidad de población reciban sus ayudas es que el recuento se debe hacer a 
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través de la agrupación de los diferentes municipios. Cuando en una provincia hay 

una gran ciudad con un gran número de habitantes, pero cerca, también hay algún 

pueblo, con poca población, este quedaría ignorados por la gran ciudad, ya que esa 

provincia tendría una densidad de población mucho más alta de lo que en realidad 

es. Todo esto llevaría como consecuencia, que los pueblos dejaría de recibir las 

ayudas.  

Considero importante destacar lo que Pilar Burillo recoge en su monográfico en el 

que habla sobre la situación demográfica en el país y sus consecuencias. Esta 

investigadora de la Universidad de Zaragoza, “ha elaborado un mapa en el que 

destaca que solo el 5% de la población española vive en el 54% del territorio. Este 

territorio corresponde a 4.375 municipios, que son, igualmente, el 54% de los 8.131 

municipios existentes en nuestro país. El cuadro y el mapa elaborados por la citada 

investigadora -documentos que se incorporan al informe-, recogen con meridiana 

claridad los datos demográficos y las zonas de lo que se viene llamando áreas 

españolas escasamente pobladas” (Celtibérica, párr. 29) 

Imagen 2. Áreas pobremente pobladas de España 2018. Fuente Celtibérica 
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3.2. El caso de Castilla y León 
 
En este punto nos vamos a centrar en la comunidad autónoma de Castilla y León. 

Según los datos de Padrón Continuo del 1 de enero de 2020, Castilla y León cuenta 

con 2.394.918 habitantes. Esta comunidad autónoma cuenta con 94.226 Km2 

distribuidlos a través de nueve provincias y aún eso su población solo representa el 

5,16% del total de toda España. En Tabla 1 se puede observar los diferentes datos 

sobre la población, el número de municipios y su extensión de las diferentes 

provincias de Castilla y León.  

 
 Número de 

municipios 
Superficie (Km2) Población (1-1-

2020) 
Ávila 248 8.050 157.664 
Burgos 371 14.290 357.650 
León 211 15.578 456.439 
Palencia 191 8.052 160.321 
Salamanca 362 12.350 329.245 
Segovia 209 6.923 153.478 
Soria 183 10.307 88.884 
Valladolid 225 8.111 520.649 
Zamora 248 10.562 170.588 
Castilla y León 2.248 94.222 2.394.918 
España 8.124 505.990 47.450.795 
 

Tabla 1. Número de municipios, superficie y población en Castilla y León y provincias en 2020. 
Fuente (INE) Elaboración propia. 

 
Analizando una a una las provincias de la comunidad, León es la que mayor 

superficie tiene con 15.578 Km2, seguida por Burgos. En último puesto, se queda la 

provincia de Segovia con 6.923 Km2. Si pasamos a analizar la población, la que más 

tiene es Valladolid, la capital de la comunidad autónoma con 520.000 habitantes, y 

Soria se queda en última posición con 88.883. Se puede observar que hay grandes 

diferencias teniendo en cuenta las diferentes superficies de las provincias con sus 

respectivos habitantes.  

Algo que es importante anotar, es cómo está estructurada geográficamente la 

comunidad de Castilla y León. Esta comunidad es la que más municipios tiene de 

todo el país. Cuenta con 2.248, y con diferencia es la mayor, ya que la que la sigue 

es Cataluña, y tan solo tiene 947 municipios. La gran mayoría de estos municipios, 



11 
 

con el tiempo su población ha ido disminuyendo, y no se les plantea un buen futuro, 

ya que el problema sigue a flor de piel y aun no hay solución alguna. Incluso puede 

que el número de municipios llegue a desaparecer, debido a su tamaño y a que se 

queden sin habitantes. Hay un gran número de municipios que cuentan con menos 

de 100 habitantes y concretamente en Castilla y León, un 89% tiene una población 

menor a 1.000 habitantes. Según el Instituto Nacional de Estadística (INE) en 2019, 

Castilla y León registró 14.323 nacimientos y 28.719 defunciones; esto significa que 

el saldo vegetativo fue negativo en un -5,99. Este saldo vegetativo negativo se debe 

a las bajas tasas de natalidad, sumadas a las de fecundidad, debido a la migración 

de las mujeres; también es debido al envejecimiento, lo que va un poco asociado a 

la mortalidad. Todo esto hace que la población disminuya debido a que no se 

consigue suplir las muertes por nacimientos.  

También considero importante hablar de la emigración e inmigración de la 

comunidad de Castilla y León. Según los últimos datos obtenidos del 28 de enero 

de 2021, “en este periodo Castilla y León recibió 6.757 inmigrantes, mientras que el 

número de emigrantes fue de 3.753 personas. Estas cifras suponen una variación 

del -16,3% de emigrantes con respecto al año anterior, y del -22,56% de inmigrantes 

(epdata, 2021). Por lo que podemos observar en estos últimos años saldos 

migratorios positivos. Incluso, se puede observar cómo muchos municipios vuelven 

ha tener vida, gracias a la llegada de inmigrantes extranjeros, lo que como resultado 

da juventud, por lo que baja la media de edad y también mano de obra.  

 

4. UNA OPORTUNIDAD DE LA MANO DEL COVID-19 
 
El Covid-19, se ha convertido en una oportunidad vital para todos estos pueblos, 

que pertenecen a la España vaciada. La pandemia hizo que mucha gente se 

planteara el hecho de volver a los pueblos. Una gran parte de la población le tocó 

pasar esta pandemia en sus lugares de residencia en grandes núcleos urbanos, 

pisos o apartamentos que no cuentan con mucho espacio, donde las limitaciones a 

la movilidad ayudaron a tomar conciencia de las limitaciones del lugar en el que 

vivimos. Esta pandemia ha vivido de una manera diferente en los pueblos, donde el 



12 
 

espacio no es un problema y las posibilidades de estar en contacto con el exterior y 

la naturaleza ha hecho que sea mucho más llevadero el confinamiento.  

 
Los pueblos, están deseosos de la llegada de más gente, y sobre todo de gente, 

que se quede en el pueblo para vivir todo el año. Pero ¿tiene que haber una 

pandemia mundial para que la gente se de cuenta de los beneficios del pueblo, y se 

venga a vivir a ellos?  

La gente se mueve por necesidades, y durante la pandemia se tomo conciencia de 

la necesidad de libertad, particularmente entre la gente de las ciudades. Estas 

necesidades también dependen del estilo de vida que lleves tanto en un pueblo 

como en una ciudad. Por ejemplo, es importante el nivel de relación social, las 

personas acostumbradas a estar con muchos amigos, realizar actividades y 

aprovechar la oferta de ocio y cultural de los centros urbanos, es más difícil que se 

sientan atraída hacia la vida en un pueblo. También es importante tener en cuenta 

las personas que tienen pueblos de referencia, porque tienen una segunda 

residencia, tienen familia o si su familia procede de núcleos rurales y ha mantenido 

el vínculo con la localidad, es mas fácil que se sientan atraídos por la idea de vivir 

en estos lugares. Del mismo modo, también influye el plan o proyecto de vida. Las 

personas que tienen familia, hijos, etc. y han arraigado en una ciudad es más 

complejo que se planteen ir a un pueblo. Aunque también entran en juego otras 

variables, hay personas que se plantean iniciar o consolidar su vida y arraigar fuera 

de las grandes ciudades, independientemente de la edad y la situación familiar.  

Lo cierto es que el aspecto laboral es una clave fundamental que lleva a las 

personas a residir en los lugares en los que pueda desarrollar una actividad que le 

permita vivir. El Covid-19 ha hecho que el teletrabajo sea una nueva manera de 

trabajar en la distancia, y nos ha hecho ver que en muchos trabajos no era tan 

necesaria la presencia física. Lo que plantea la posibilidad de vivir fuera de los 

grandes núcleos urbanos donde se concentra la actividad laboral y económica. 

Según el antropólogo del CSIC, Pedro Tomé, “Hay muchos anhelos, pero no creo 

que la pandemia vaya a revertir la despoblación. Ojalá me equivoque.” (Villascusa, 

2020) 
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Se podría decir que la pandemia ha dado un empujón a los pueblos, les ha ayudado 

durante una época a aumentar su población, pero en cuanto todo vuelva a la 

“normalidad”, la gente volverá con sus vidas, sus trabajos, el teletrabajo solo existirá 

para unos pocos, no será una opción, y tampoco una solución.  

Nos quedamos, con que el Covid-19 nos ha dado la oportunidad de conocer cómo 

es la vida en el pueblo, que se puede vivir en el pueblo y tener un trabajo en la 

ciudad, de ver sus beneficios y de que si que es posible tener una vida plena en un 

pueblo.  

Los medios han dirigido su atención a esta nueva llamada a lo rural, para conocer 

cómo se dibuja esta vuelta a los pueblos se lleva a cabo un análisis de una serie de 

noticias extraídas de la prensa digital que han abordado esta temática (Tabla 1). 

 
Tabla 2. Resumen de noticias en prensa sobre la llamada a los pueblos durante el COVID-19 

TITULAR TEMÁTICA ARGUMENTARIO 

“Luces y sombras en la España 
vaciada del Covid: los héroes 

de la repoblación” (Sociedad) 
(Viana, 17/01/2021). (ABC) 

- Historias de la vuelta al 
pueblo. 

- Reconquista de la España 
vaciada. 

- “La pandemia ha provocado un efecto- llamada en 
la búsqueda de una forma de vida alternativa a 

estar encerrados en una casa en medio de la 
ciudad”. (Viana, 2021) 
- “Algunos de estos héroes de la repoblación han 

llegado a la conclusión de que la España vaciada 
no es solo consecuencia del éxodo voluntario de 

vecinos a las grandes ciudades, sino también de 
«lo absolutamente abandonados que tiene la 

Administración a estos pueblos». (Viana, 2021) 
- “Estudiar bien los servicios antes de mudarse”. “El 

transporte público está totalmente ausente y no hay 
fibra óptica” (Viana, 2021) 

“Cómo puede el COVID-19 
ayudar a repoblar la España 

vaciada” (Aladro y Martín, 
24/03/2020) (A la contra) 

- La ayuda del Covid a la 
España vaciada. 

- Intento fallido de los 
gobiernos a la hora de repoblar 

la España vaciada. 

- “Gracias al Covid-19, si es que se le puede 
agradecer algo, muchos modelos de empresas y de 

sistemas académicos están comenzando a 
implantarse en España. Sistemas como el 

teletrabajo o la formación online que sí estaban 
más implantadas en otros países”. (Aladro y Martín, 
2020) 
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- “Quizá los pueblos sí estén destinados a 

desaparecer”. (Aladro y Martín, 2020) 

“¿Teletrabajar desde la España 

vaciada? Una oportunidad 
contra la despoblación que los 

pueblos no pueden asumir” 
(Gantes, 06/05/2020) (El 

Economista). 

- Teletrabajo como método de 

despoblación de los pueblos. 

- “Esta crisis también debe servir para poner el foco 

en la dificultad de acceso que hay en los pueblos a 
los servicios básicos como los centros sanitarios, 

educativos o a la conectividad por banda ancha” 
(Gantes, 2020) 

- “La situación de excepcionalidad que está 
viviendo el país y la posibilidad del teletrabajo 

puede invitar a las personas a valorar la idea de 
emigrar de la ciudad al pueblo” (Guitarte, 2020) 

“Una ventana de oportunidades 
para el mundo rural” (N.M.J, 
2020) (Burgos conecta) 

- Autobús de repoblación. 
- La vanguardia de lo rural. 

- “La España rural actual no es igual a la que había 
hace 30 años”. 
- “Este cambio en la mentalidad de la sociedad 

puede ser una oportunidad para que exista un 
diálogo entre el mundo rural y urbano, afirmado que 

ambos son dos caras de una misma moneda, y se 
necesitan para sobrevivir” (Ortega, 2020) 

- “No hay que olvidar que llevamos 50 años 
despoblándonos y es imposible que nos volvamos 

a repoblar en cinco o diez” 

“De la España vaciada a la 

España fantasma por la covid” 
(Onda Cero, 05/08/2021) 

- Pueblos vacíos debido a la 

muerte de muchos de sus 
habitantes debido al Covid-19. 

- “Muchos vecinos están cansados de decir adiós 

para siempre a sus vecinos de toda la vida”. 

“La economía necesita 
recuperar la España vaciada” 

(Muñoz, 15/04/2021) (El País) 

- Un futuro para la España 
vaciada.  

- “El Covid-19 ha tenido un doble efecto sobre el 
entorno rural, pues si bien ha frenado los planes del 

sector público, también ha provocado que los 
habitantes de las ciudades vuelvan su mirada hacia 

los pueblos como entornos más saludables”. 
(Marqués, 2021) 

- “Soluciones: conseguir que los pueblos sean 
entornos más atractivos para fijar población”.  

 

En la Tabla 2, se ha realizado un análisis de varios titulares de diferentes periódicos, 

donde hay una visión bastante parecida sobre cómo ha afectado el Covid-19 a los 
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pueblos. La mayoría coinciden en que le ha dado un gran aliento a los pueblos y 

una esperanza de solucionar el problema de despoblación, ha hecho qué de nuevo, 

el pueblo se vea como una esperanza para vivir. Pero, a los pueblos, les siguen 

faltando muchas cosas, como indica el artículo del ABC, una de las personas a la 

que entrevistan, asegura que antes de mudarte a un pueblo, lo mejor es estudiar 

que es lo que ofrece dicho pueblo y valorarlo antes de instalarse. La falta de 

servicios como el trasporte, la conexión de banda ancha para internet, la sanidad y 

la educación son cuestiones esenciales que se enuncian en los artículos. A pesar 

de ello, todos los artículos siguen la misma línea, expresado las ventajas de este 

retorno, excepto uno, localizado en la cadena Onda Cero, que se centra en los 

pueblos fantasmas que ha dejado el COVID 19, al morir los pocos habitantes que 

quedaban.  

 
5. LA VISIÓN DE LOS NUEVOS RESIDENTES RURALES 

 
En este punto resulta relevante conocer de primera mano cómo se vive en el entorno 

rural y cual es la visión de los nuevos residentes rurales. Para ello se ha llevado a 

cabo una encuesta con el objetivo de conocer cuál son los beneficios y los defectos 

de vivir en un pueblo. A la hora de analizar las respuestas de cada pregunta se ha 

utilizado el método de codificación, “que se encarga de la asignación de un código 

a ciertas variables con el fin de agruparlas” (INEC, 2012). 

 

La encuesta está compuesta por 4 preguntas con respuestas abiertas (Anexo X), 

ha sido realizada a través de un formulario de Google Drive y fue enviada a 

familiares, amigos y puesta en diferentes redes sociales. De modo que las 

respuestas recogen personas de diferentes edades, residentes en pueblos, y 

también personas que reside en ciudades y valoran lo que supondría vivir en un 

pueblo.  

 

Esta encuesta se ha realizado a 70 personas, con una edad media de 30 años, 

teniendo en cuenta a la gente que yo he enviado el formulario directamente. El 

formulario estuvo abierto durante 2 semanas para que la gente respondiera.  
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Tabla 3: Codificación pregunta 1. ¿Qué echas de menos cuando vives en el pueblo? Fuente: 
Elaboración propia.  
 
RESPUESTA Nº 

RESPUESTAS 
EJEMPLOS LITERALES 

Ocio 20 - Actividades de ocio (especialmente en jóvenes), o 
mismamente a nivel sanitario y educativo, ya que en 
ocasiones tienes que desplazarte para acceder a 

muchos servicios de estas áreas. 
- Conciertos, cine y supermercados. 

Servicios 17 - Transporte público. 

- Servicios médicos.  
- Tiendas/ restaurantes / locales de todo tipo a tu 

mano.  
- A nivel sanitario y educativo, ya que en ocasiones 

tienes que desplazarte para acceder a muchos 
servicios de estas áreas.  

Gente 9 - Jóvenes de la misma edad. 
- Gente nueva, más empleos, más actividades, 

posibilidades de viajes internacionales. 
- Vida social, ver gente en las calles y supermercados.  

 

Internet  8 - Internet de alta velocidad. 

- Buena señal móvil e internet.  
- Buena conexión, pues mis estudios me lo exigen.  

Nada 8 - No se echa de menos nada.  
- Creo que no echaría en falta nada si viviera en el 
pueblo.  

Oportunidades 
de empleo 

4 - Faltan oportunidades de empleo. 
- Trabajo cualificado. 

Comunicaciones  4 - Poder moverme mejor. Ir y volver más fácil a donde 
yo quiera.  

- Transporte público. 
- Una ciudad está mejor conectada, con mejores 

carreteras.  
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Con esta pregunta quería dar respuesta y poder entender y comprender cual son 

las necesidades o servicios que la gente echa de menos cuando está en el pueblo, 

o que es lo que le falta para tomar la decisión de irse a vivir allí. Con un 28,5%, la 

gente lo que mas echa en falta es el ocio, que hay más actividades de 

entretenimiento, cine, actividades extraescolares para los niños, o bares y así no 

tener la necesidad de disponer de transporte para trasladarte a la ciudad a disfrutar 

de dichas actividades de ocio. En cuanto al transporte y las comunicaciones, un 

5,7% se han quejado de que muchos pueblos no cuentan un servicio de transporte, 

que comunique al pueblo con otros pueblos o con la ciudad más cercana. Y que las 

carreteras para acceder a algunos pueblos, no están accesibles. El segundo 

problema del que hablan son los servicios, con un 24,3%. Se quejan de que los 

pueblos no cuentan con servicios básicos de educación y sanidad. Dentro de estos 

servicios, también se habla de que no hay tiendas o supermercados que vendan los 

productos básicos. Otro 12,8%, opina que el problema de los pueblos es la gente, 

más en concreto, la falta de esta (sobre todo de gente joven). Los dos últimos 

problemas que nombran son las oportunidades de empleo (5,7%) y la conexión a 

internet (11,4%) que es lo que impide a muchos el poder irse a vivir a un pueblo.  

 
Tabla 4. Codificación de la pregunta 2. ¿Qué beneficios ves de vivir en un pueblo? Fuente: 

Elaboración propia. 

RESPUESTA Nº RESPUESTAS EJEMPLOS LITERALES 

Tranquilidad 50 - Tranquilidad y medio ambiente 

- La tranquilidad de que el sitio sea reducido y conocer 
a muchos de los habitantes, garantiza el bienestar 

también para los más pequeños y sus padres.  
- Toda la tranquilidad que se puede obtener. También 

tener una casa más amplia. Pero sobre todo la 
tranquilidad y la menor cantidad de gente.  

Calidad de 
vida 

12 - Se valoran otras cosas. Poco ruido, autosuficiencia, 
vivir mejor con menos dinero. Autenticidad.  
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- La calidad de vida creo que es más sana tanto para 

nuestra salud como para el planeta. Vivimos en 
concordia con la naturaleza.  

Libertad 7 - Libertad y naturaleza.  
- La libertad de las poblaciones más pequeñas.  

- Mayor libertad, más independencia cuando eres 
niño/a, menos estrés. 

Cercanía 1 - La comunidad que se forma en un pueblo, se intenta 
ayudar a los vecinos cuando se puede.  

 

En esta segunda pregunta, quería saber cuáles son los beneficios que la gente ve 

de vivir en un pueblo. Se podría decir que todo esto que la gente ha comentado, son 

las cosas que de por sí ya tienen los pueblos, pero que no es suficiente para que la 

gente se venga a ellos a vivir. Lo más comentado en las encuestas ha sido la 

tranquilidad con un 71,4%, se trata de una de las mayores ventajas de los pueblos; 

la siguiente, la cual va de la mano, sería la calidad de vida con un 17,1%, con esto 

se refieren, a la poca contaminación o a la cercanía con la naturaleza. También han 

nombrado la libertad (10%), explicando que, sobre todo, cuando eres pequeño, 

tienes muchas más opciones de independencia que en una ciudad. Por último, la 

cercanía es el último punto del que han hablado, diciendo que en los pueblos se 

siente más que existe una comunidad, y que no se vive de manera individual, sino 

que se tiene en cuenta a los vecinos y a la gente que te rodea.  
 
Tabla 5. Codificación pregunta 3 ¿Por qué no vivirías en un pueblo? ¿Por qué sí? Fuente: 

Elaboración propia.  

R1:SI R2:NO Nº 
RESPUESTAS 

EJEMPLOS LITERALES 

Tranquilidad  18 - Por la tranquilidad y el ritmo más 
desacelerado.  
- Se vive a otro ritmo más tranquilo que 
te permite desconectar.  
- Si viviese en un pueblo por la 
tranquilidad que me aporta.  

Calidad de vida  18 - Necesidad de desconexión y relajación 
y conexión con la naturaleza. 
- Porque estás con la naturaleza, aire 
“puro”, felicidad. 
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Felicidad  4 - Si viviese porque es donde llevo 
viviendo mis 22 años de vida, y soy feliz. 
- Por la paz y el sentimiento de armonía 
que me deja personalmente.  

Economía  3 - Al no necesitar mucho dinero para vivir 
me permitiría tener más tiempo para mi 
hobby, no seríamos esclavos de un 
sueldo para pagar un piso y sería más 
libre.  
- Vivo en un pueblo porque es mucho 
más barato que vivir en la ciudad.  

 Falta de 
servicios 

21 - No viviría por falta de servicios básicos 
suficientes en relación con la población 
como hay en una ciudad 
(médico/banco/ambulancias/policía...) 
- No veo la mejor oferta educativa en el 
caso de tener hijos.  
- No viviría por el abandono y olvido en 
servicios básicos que sufren, llegan a 
limitar desde el acceso a sanidad hasta 
el trabajo y su desarrollo.  

 Vida laboral 13 - No me termina de llenar ahora que soy 
joven y a nivel laboral se me queda 
pequeño.  
- No viviría porque no veo futuro 
profesional en él.  
- Porque no hay trabajo.  

 Otros 9 - Poca oferta de ocio. 
- No viviría por la falta de conexión a 
internet.  
- Por falta de gente joven.  

 Desconexión 3 - No viviría por el aislamiento que 
supone.  
- Trabajo en una ciudad y la carretera es 
muy mala para ir a mi casa… a veces 
parece que me juego la vida.  
- No viviría en un pueblo principalmente 
por el motivo laboral ya que dependería 
principalmente de un coche particular y lo 
más probable que me tenga que 
desplazar unos cuantos kilómetros por 
carreteras de mana manera hasta mi 
trabajo.  

 
 
A la hora de codificar esta pregunta, las he calificado en respuestas positivas de 

vivir en un pueblo y respuestas negativas, de la misma manera se hará a la hora de 

analizarlas. Esta pregunta no se valora sobre un total de 70, ya que muchos de los 

participantes, no daban razones para las dos preguntas. Las respuestas del si se 

valoran sobre un total de 43 respuestas y las del no sobre un total de 46 respuestas.  



20 
 

Con esta pregunta quería entender cual es el problema de vivir en un pueblo y 

porque la gente decide vivir en una ciudad. Preguntándole a la gente es como se 

sabe el problema y es la manera de intentar dar solución a los problemas.  

Referente a las respuestas dadas al “si viviría en un pueblo”, la gente habla de la 

tranquilidad y la calidad de vida, un 41,9% respectivamente. Un nuevo aspecto del 

que se habla es sobre la economía, un 6,9% de la gente, opina que el vivir en un 

pueblo es mucho más barato que en una ciudad, y esa podría llegar a ser uno de 

los factores que les hiciera irse a vivir a un pueblo. Por las respuestas dadas al “no 

viviría en un pueblo” se deduce que a lo que más importancia dan es a la falta de 

servicios, y en cuanto a servicios se refieren sobre todo a la educación y sanidad. 

La vida laboral es un punto que muchos tienen en cuenta, ya sea por la falta de ello, 

o porque no pueden realizarlo a través de teletrabajo debido a las malas conexiones 

que hay en los pueblos con internet. Dentro de otros, que cuenta con un 19,6%, está 

la falta de ocio, la mala conexión a internet, y también la gente, ya sea porque hay 

poca en general, o por la falta de gente joven.  

 
Tabla 6. Codificación pregunta 4. ¿Qué es lo que le hace falta al pueblo para que se convierta en tu 

lugar de residencia? Fuente: Elaboración propia.  

RESPUESTAS Nº RESPUESTAS EJEMPLOS LITERALES 

Servicios 20 - Mejora de servicios, centro de salud, 

transporte público, internet.  
- Servicios educativos superiores 

(universidad o incluso bachillerato), servicios 
sanitarios plenos. 

- Médico diario. 

Trabajo 16 - Si soy joven me faltaría trabajo suficiente, lo 

cual es casi imposible de comparar con una 
ciudad mediana o grande.  

- Oferta de empleo.  

Nada 10 - Nada, creo que hay opciones según el 

concepto de vida que quiera en una vida rural. 
- Nada, realmente ganas de querer ir a vivir a 

un pueblo. 
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Otros 9 - Me gustaría un pueblo con bastante gente, 

de unos 5mil habitantes, por ejemplo. 
- Más ocio y más variedad de actividades.  

- Las amigas de verano. En invierno me tengo 
que desplazar a otros pueblos para poder 

estar con otros jóvenes.  
- Oferta de vivienda. 

Internet 8 - Internet para teletrabajar. 
- Cobertura a internet debido a mi trabajo.  

- Fibra óptica. 

Comunicaciones 7 - Buenas conexiones en transportes.  

- Estar cerca o bien comunicado (con 
transporte público con buen horario). 
- Buenas conexiones y carreteras en 

condiciones para desplazamientos más 
seguros y rápidos.  

Estabilidad 
económica 

3 - A mi me falta independencia económica.  
- Dinero para comprarme una casa.  

 

Se puede ver una armonía entre todas las respuestas y cuáles son las necesidades 

de los pueblos, en esta pregunta lo reiteramos, y los servicios con un 28,6% se 

convierte en uno de los factores que la gente echa más de menos en los pueblos. 

A la hora de trasladarse de manera completa (durante todo el año) el trabajo (22,8%) 

se convierte en un punto clave, ya que, a día de hoy muchos trabajos no dan la 

opción de teletrabajar, y los que la dan, cuentan con el problema de la conexión a 

internet (11,4%) que hay en los pueblos. Como se ha visto en las anteriores 

preguntas, las comunicaciones, es decir, el transporte, es algo ha tener en cuenta y 

que facilitaría mucho la vida a la gente que vive en los pueblos. Las últimas 

necesidades que harían falta en los pueblos sería el ocio, la falta de gente y que 

existiera una mayor oferta de viviendas.  
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6. ANÁLISIS DAFO DE LA VUELTA AL PUEBLO 
 

A través del análisis DAFO vamos a poder resumir de manera esquemática las 

debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades de la España vaciada. Gracias 

a las encuestas realizadas en el punto anterior, nos van a ayudar a completar el 

DAFO. 

 

DEBILIDADES 
- Mala conservación del patrimonio natural o cultural, al igual que del cuidado forestal 

o de las producciones agrarias. 
 - Limitada capacidad de creación de empleo estable y de calidad. 

- Territorios con insuficiente capacidad de atracción de población y de inversores. 
 - Pérdida de población y envejecimiento de esta. 

- Diferentes colectivos con dificultades económicas. Familias con problemas 
económicos, un gran número de desempleados, los inmigrantes con más dificultades 

a la hora de encontrar trabajo.  
- Escasa prestación de los servicios públicos, entre los que se encuentra la asistencia 
sanitaria. 

 - Poca rentabilidad de las producciones agrarias. 
 - Poca oferta de viviendas en los pueblos. 

 - Muchos municipios no logran tener acceso a internet.  
 - Escaso desarrollo del turismo.  

- Escasos servicios a la población dada la despoblación y su imposible sostenibilidad.  
 - Los ayuntamientos disponen de escasos recursos financieros.  
 

Tabla 7. Debilidades de la España vaciada. Fuente: Elaboración propia.  

 

AMENAZAS 
 - Escasa valoración de productos de turismo cultural.  
 - Insuficientes redes de comunicación. 

 - Emigración de jóvenes, envejecimiento, disminución de población activa.  
- Acceso más lento a las tecnologías y a la comunicación, ya que se priorizan los 

núcleos urbanos. 
 - Progresivo abandono de las actividades agrarias. 
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 - Poco a poco se va notando los impactos del cambio climático.  

- Deterioro de la calidad de vida, debido a que cada vez hay menos servicios, debido 
a la despoblación.  

 
Tabla 8: Amenazas de la España vaciada. Fuente: Elaboración propia.  

 

Tabla 9: Fortalezas de la España vaciada. Fuente: Elaboración propia.  

 

OPORTUNIDADES 
 - Mercados de potenciales consumidores. 
 - Cada vez se incorporan más avances tecnológicos.  

 - Herramientas de marketing. 
 - Mejoras en la red de comunicación.  

- Existencia de los sistemas de calidad diferenciada de los productos 
agroalimentarios. 

 
Tabla 10: Oportunidades de la España vaciada. Fuente: Elaboración propia.  

 

7. PROPUESTA PARA LA REPOBLACIÓN DE LOS PUEBLOS 
7.1. Introducción propuesta de proyecto 
 

Durante todo el Trabajo se ha estado hablando de la despoblación en el medio rural 

en España y en concreto en Castilla y León, la comunidad con la densidad más baja 

del país, 26 individuos/km. (García, 2019), y que se trata de un problema que poco 

a poco se va agravando y aunque se ha intentado solucionar de muchas maneras, 

FORTALEZAS 
- Disponibilidad de recursos con potencialidades de desarrollo. Disponibilidad de una 
gran variedad de materias primas.  

 - Oferta de servicios y productos que cuentan con la mayor calidad. 

 - Vida de calidad. 
- Marcas y reconocimientos exteriores, como las diferentes denominaciones de origen 

del vino, o diferentes parques naturales. 
- Implantación de la industria agroalimentaria en diferentes localidades y del sector 

turístico.  
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como por ejemplo a través de un programa de ayudas, Repuebla Verde, “que busca 

ayudar a fomentar la empleabilidad en el mundo rural” (Paniagua, 2018), o la Feria 

Nacional para la Repoblación de la España Vacía en Soria, para “poner en valor la 

vida en el mundo rural. Buscamos atraer talento a estas zonas menos pobladas de 

nuestro país ya que consideramos que tienen mucho que ofrecer a los 

emprendedores”. (Ortega, 2019). Aunque son muchos los proyectos a la 

repoblación de los medios rurales, no son los suficientes para solucionar este 

problema. A causa de esto, introduzco mi proyecto para la repoblación de los 

pueblos, se trata de un buscador de pueblos que tiene como nombre: “Repuebla”.  

 

7.2. Target 
 

En este proyecto, el Target es muy amplio, ya que nos dirigimos a toda aquella 

población que no vive en un pueblo. En esta población restante hay diferentes tipos 

de clasificaciones: 

- Familias inmigrantes 

- Gente joven, estudiantes 

- Gente con disponibilidad de trabajar 

- Familias con niños pequeños 

- Jubilados 

- Personas que de pequeños vivieron en un pueblo, pero que acabaron 

emigrando a una ciudad 

- Gente que nunca ha vivido en un pueblo 

- Gente que en la época de invierno vive en las ciudades y en verano en el 

pueblo 

La edad queda comprendida desde los 18 hasta los jubilados.  

 

7.3. Planteamiento del proyecto Repuebla 
 

“Repuebla” se trata de un proyecto para la repoblación del medio rural de la España 

vaciada. Se trata de una web y una aplicación para dar facilidades al target 
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anteriormente definido y conseguir una vuelta al pueblo. Se trata de que se vea al 

pueblo como algo más que un sitio turístico o un lugar donde pasar las vacaciones. 

Este proyecto se trata de un buscador de pueblos. La idea, es que aparezcan todos 

los pueblos, en un principio, de la comunidad de Castilla y León, pudiéndose 

extrapolar la idea al resto de comunidades autónomas. De cada pueblo aparecería 

una gran página detallada con las diferentes características y servicios que ofrece, 

por ejemplo: 

- Ofertas de trabajo 

- Ofertas de alquiler y venta de viviendas 

- Servicios que hay (sanidad, educación, transporte…) 

- Oferta de ocio 

- Si hay bares o no 

- Si hay farmacias o no 

- Si hay tiendas o supermercados 

- Ficha histórica  

- Número de habitantes 

- Número de niños en el colegio / guardería 

- Ciudades y pueblos cercanos 

- Transporte público con otras ciudades, horarios y disponibilidad 

- Calidad de la conexión a Internet 

 

Esta página tendría su apartado de comentarios de cada pueblo, con la idea de que 

la gente que lo visite o que viva o haya decidido mudarse a un pueblo opine sobre 

su experiencia y de esa manera ayudar al resto de gente a tomar una decisión. Las 

opiniones se basan en relatos de los propios protagonistas. Para su desarrollo se 

incentivará  a la participación para que poco a poco el mapa de los pueblos se vaya 

complementando. El proyecto está abierto a colaboraciones institucionales, como 

Ayuntamientos, Diputaciones, etc. pero está basado en el relato de los 

protagonistas.  
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En resumen, se trata de una ficha técnica de los diferentes pueblos, con el objetivo 

de ayudar y mostrar que es lo que ofrece cada uno de ellos. Se trata de poner 

facilidades, e intentar ayudar a esta vuelta al pueblo.  

 

8. CONCLUSIONES 
 

Las principales conclusiones que se pueden extraer de este Trabajo se resumen en 

las siguientes: 

- La despoblación se trata de un fenómeno que ha ido empeorando a lo largo 

del tiempo y requiere de soluciones que son muy difíciles y, muy complicadas 

para llevarlas a cabo. Aún es más complicado, cuando la repoblación 

depende de individuos con diferentes gustos y preferencias, y que muchas 

veces no depende tanto de todas aquellas oportunidades que el medio rural 

les pueda llegar a ofrecer.  

- Este problema de despoblación en los medios rurales, también conlleva un 

problema de sobreexplotación en las ciudades, lo cual supone un gran 

número de problemas para estos grandes núcleos urbanos.  

- De la encuesta realizada a través del Formulario Google, se desprende que 

la gran mayoría de la gente no vive en un pueblo por la falta de servicios 

(educación, sanidad) que en una ciudad si que tienen.  

- La gran mayoría de las provincias que han perdido un gran número de 

población son también las que mayores tasas de envejecimiento tienen y esto 

supone un gran problema para ese relevo generacional de la población 

activa.  

- La propuesta de comunicación a través del Proyecto Repuebla se ha 

diseñado como una herramienta para difundir la vida en los pueblos y hacer 

posible que la vuelta al entorno rural como lugar en el que vivir sea posible a 

través de los relatos de sus habitantes. 
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10. ANEXOS 
 

10.1. Anexo 1. Pregunta número 1 de la encuesta realizada a través del 
Formulario de Google.  

 

¿Qué echas de menos cuando vives en el pueblo? 

Estímulos, es decir, distracciones 

Tranquilidad  

Tiendas/Restaurantes/Locales de todo tipo a tu mano 

La gente y los planes. Estar al aire libre 

Gente nueva, mas empleos, más actividades, posibilidades de viajes internacionales  

Gente nueva, mas empleos, más actividades, posibilidades de viajes internacionales  

La tranquilidad  

Supermercado 

Depende el pueblo. Pero, servicios en general.  

Ambiente...gente...lo contrario de lo que tienes en el pueblo 

La tranquilidad. Poco ruido y tienes el campo al lado 

Más ocio y vida social gente joven de tu edad 

La variedad de tiendas y supermercados. 

Supermercado, tiendas, polideportivo, buena conexión a internet 

Actividades de ocio (especialmente en jóvenes), o mismamente a nivel sanitario y educativo, 
ya que en ocasiones tienes que desplazarte para acceder a muchos servicios de estas 
áreas. 

Faltan oportunidades de empleo, servicios tan importantes con educación o salud, y otros 
secundarios además de alternativas de ocio 

Todos los servicios que tengo en una ciudad. Sobretodo buena conexión, pues mis estudios 
me lo exigen. 

Jóvenes de la misma edad  

Más comunicaciones o servicios básicos.  

Nada 

Infraestructuras, Internet "decente”, mantenimiento de carreteras, servicios médicos, 
servicios bancarios, servicios básicos en general que los están haciendo desaparecer del 
medio rural 

Los servicios 

Gente 

Oportunidades sociales y laborales  

La oferta cultural.  
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Servicios 

Nada 

Conexión o un bar 

Los servicios médicos, tiendas para comprar comida 

Actividades culturales  

Transporte público y oferta gastronómica 

La comodidad de los servicios de las ciudades, desde una buena conexión a Internet hasta 
una tienda de productos de primera necesidad. 

Comunicación eficiente  

Transporte. Telecomunicaciones.  

Nada 

La oferta de Ocio/ Trabajo cualificado 

Mayor número de servicios (en casos puntuales). 

Tener los servicios mas a mano. 

Muchas cosas, pero fruto de las necesidades que crea la ciudad. Por ello creo que al final 
no echaría en falta nada si viviera en el pueblo.  

Comercios y transporte 

Servicios básicos y buena conexión a Internet 

Las tiendas, mucha más oferta y más variada en la ciudad. En el pueblo hay un par de bares 
o tiendas, y es lo que hay. Buena conexión a Internet y cobertura. Una ciudad está mejor 
comunicada, con mejores carreteras. 

Conciertos, cine y supermercados 

Echo de menos que haya más gente 

No echo de menos muchas cosas... pero quizás poder moverme mejor. Ir y volver más fácil 
a donde quiera 

La confianza con la gente, la inspiración que te da el campo 

Nada 

Buena señal móvil e internet 

Servicios 

Variedad de productos 

La televisión 

Vida social, ver gente en las calles y supermercados 

El ajetreo y la gente de la ciudad, la privacidad/intimidad, lo cosmopolita.  

Ciertos servicios… farmacia… tiendas 

Tiendas 
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La buena cobertura telefonica. 

Un bar abierto todos los días, una pequeña tienda donde comprar las cosas del día a dia 

Tiendas 

Internet y accesibilidad a servicios 

Internet de alta velocidad  

No se echa de menos nada  

Más servicios, médico, tiendas 

Transporte público  

Wifi, los amigos 

A la gente de la ciudad 

Pues no se me ocurre nada... 

Los servicios, sobretodo médicos  

Una mejor conexión Wi-Fi 

Las actividades "extraescolares" de los niños y adolescentes.  Idiomas, deportes de 
equipo… 

Ocio  

Supermercados, farmacias, bancos... 
Tabla 11: Resultados primera pregunta de la encuesta. Fuente: Elaboración propia.  
 

10.2. Anexo 2. Pregunta número 2 de la encuesta realizada a través del 
Formulario de Google.  

 

¿Qué beneficios ves de vivir en un pueblo? 

Tranquilidad, mayor calidad de vida por una reducción en el estrés y el ritmo frenético que 
marca la ciudad 

Tranquilidad 

Tranquilidad y medio ambiente 

La libertad que proporciona  

Tranquilidad, bienestar, poca contaminación  

Tranquilidad, bienestar, poca contaminación  

Menos estrés 

Aire libre y cierta libertad 

Se valoran otras cosas. Poco ruido, autosuficiencia, vivir mejor con menos dinero. 
Autenticidad.  

Tranquilidad...aire puro...mayor estabilidad emocional. 
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Se conoce todo el mundo. El trato es más cercano y humano. Vivir es más barato 

Tranquilidad no estrés, la vida es más barata las personas se ayudan entre sí, creas 
comunidad, la alimentación es más artesana y realmente necesitas menos para vivir. Más 
cálida de vida para vivir, contacto con la naturaleza 

Tranquilidad, todo cerca de casa, cercanía con la gente, alquileres baratos... 

Tranquilidad, bienestar 

La tranquilidad de que el sitio sea reducido y conocer a muchos de los habitantes, garantiza 
el bienestar también para los más pequeños y sus padres. Además, también el hecho de 
comprar en sitios pequeños favorece el comercio local y los productos suelen ser de mayor 
calidad. 

Un pueblo te ofrece calidad de vida, sin el estrés de la ciudad, disfrutar de la naturaleza, no 
ser un individuo más sino crear un sentimiento de comunidad y sentido de pertenencia 

Toda la tranquilidad que se puede obtener. También tener una casa más amplia. Pero 
sobretodo la tranquilidad y la menor cantidad de gente. 

Tenemos de todos los servicios si no es en mi pueblo es en el de al lado. La calidad de vida 
creo que es más sana tanto para nuestra salud como para el planeta. Vivimos en concordia 
con la naturaleza. Las viviendas son más baratas, puedes vivir mejor con el mismo sueldo 
que se gana en una ciudad.  

Tranquilidad, calidad de vida, naturaleza. 

Tranquilidad, buen ambiente, aire limpio, campo. 

Tranquilidad 

Tranquilidad y calidad de vida de vivir en entornos naturales 

Libertad y naturaleza 

Tranquilidad 

El ritmo, la tranquilidad, la naturaleza y la calidad del aire.  

Tranquilidad, campo, aire fresco y limpio, comunidad cercana 

Tranquilidad y contacto con la naturaleza 

Tranquilidad, aire puro, comodidad... 

Tranquilidad, aire puro, cualquier beneficio más que en una ciudad, calidad de vida 

Tranquilidad  

Tranquilidad, coste de la vivienda, mayor seguridad  

La tranquilidad que trasmite, el no perder casi tiempo con el coche, en buscar 
aparcamiento, la sensación de vivir en comunidad y que tus vecinos no te tratan como un 
extraño. 

La libertad de las poblaciones más pequeñas  

Libertad 

Todo 
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Cualquier cosa relacionada con el aspecto social (cercanía, ayuda), tranquilidad, calidad de 
vida (en términos de una vida más barata y en términos medio ambientales) 

Mayor libertad, más independencia cuando eres niño/a, menos estrés, relaciones mas 
cercanas con los vecinos... 

Mayor calidad de vida en general. 

En definitiva, la vida en el pueblo es más natural. Que es como debería ser siempre.  

Tranquilidad 

Tranquilidad, mayor sentimiento de comunidad y contacto con la naturaleza 

Tranquilidad, contacto con la naturaleza, un ritmo de vida menos frenético. La comunidad 
que se forma en un pueblo se intenta ayudar a los vecinos cuando se puede. Poder tener 
mascotas con mucha más tranquilidad, están mejor en una casa con jardín que en un piso. 

Tranquilidad, comodidad, tienes el monte a 1 minuto de tu casa 

Tranquilidad, no hay contaminación, se vive de otra manera. 

El aire, el agua, en general la calma. La comida también es mejor. Las vistas a la naturaleza 

Menos contaminación y mucha más tranquilidad 

Tranquilidad y amigos con los que quedar en cualquier momento 

Libertad, acceso rápido a la naturaleza y sensación de comunidad 

Tranquilidad  

Mayor tranquilidad, más cercanía a la naturaleza, espacios más amplios, gente más cercana 

Que sales a la calle y ves naturaleza 

Calidad de vida, tranquilidad, naturaleza, cercanía de la gente 

La tranquilidad y la cercanía a la naturaleza.  

La tranquilidad… el medio ambiente… la falta de contaminación  

Paz 

Lo que se valora es la tranquilidad 

Libertad, hacer lo que quieras cuando quieras, estar a tu bola, no depender de nadie ni nada 

Tranquilidad y la cercanía de las cosas  

Tranquilidad, bienestar y mejor estilo de vida. 

Ritmo de vida saludable, tranquilidad, aire puro 

La tranquilidad que puedes encontrar en el pueblo no la hay en la ciudad, la forma de vida el 
estar cerca de la naturaleza son cosas q no tienen precio  

Tranquilidad, aire puro, menos pérdida de tiempo 

Calma, tranquilidad, menos ruidos y libertad para hacer deporte  

Menos contaminación, llegas antes a los sitios, estás cerca de la naturaleza. 

Tranquilidad 
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Salud mental, más tranquilidad  

La tranquilidad y la naturaleza. En resumen, La Paz  

La tranquilidad, el nunca sentirte solo, libertad 

Tranquilidad, seguridad, libertad… 

La tranquilidad, el contacto con la naturaleza  

Tranquilidad, precio de vivienda bajo, calidad de vida  
Tabla 12: Resultados segunda pregunta de la encuesta. Fuente: Elaboración propia 

 
10.3. Anexo 3. Pregunta número 3 de la encuesta realizada a través del 
Formulario de Google.  

 

¿Porqué no vivirías en un pueblo? ¿Porqué sí? 

Soy de Barcelona y quiero vivir en un pueblo. Por la tranquilidad y el ritmo más 
desacelerado. 

Viviría por la tranquilidad, no viviría por la desconexión con el mundo 

No viviría por falta de servicios básicos suficientes en relación a población como hay en una 
ciudad (medico/banco/ambulancias/policía...) 
Viviría por un ambiente de tranquilidad, bienestar, actividades... que la ciudad no te puede 
dar  

No viviría por el aislamiento que supone. Si viviría por la tranquilidad y la libertad que da 

No: no me termina de llenar ahora que soy joven y a nivel laboral se me queda pequeño. 
Necesidad de más actividad y relaciones humanas  
Si: necesidad de desconexión y relajación y conexión con la naturaleza  

No: no me termina de llenar ahora que soy joven y a nivel laboral se me queda pequeño. 
Necesidad de más actividad y relaciones humanas  
Si: necesidad de desconexión y relajación y conexión con la naturaleza  

Poca oferta de ocio 

Se vive en un pueblo mas tranquilo, menos ruido, buen rollo y te desplazas fácilmente 
dentro de el. No viviría en caso de no tener como ir a hacer la compra o por trabajo 

No le veo pegas. Solo hay q estudiar q lugar según mis necesidades 

Yo aspiro a vivir en el pueblo algún día. Motivos? Los que he puesto antes 

Un pueblo no te brinda las posibilidades de ocio que una ciudad si, esto te obliga a 
desplazarte a una ciudad si quieres comprar ropa, electrodomésticos, ir al cine, teatros, 
viajar, etc. 

Quizás por esa falta de ocio no viviría. Y por otra parte al no necesitar mucho dinero para 
vivir me permitiría tener más tiempo para mis hobbies, no seríamos esclavos de un sueldo 
para pagar un piso y sería más libre. También es cierto q todo es relativo, depende del 
pueblo, clima. Entornó. La gente q allí viva.. 
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Vivo en un pueblo porque es mucho más barato que vivir en la ciudad, hay mucha más 
calidad de vida (tranquilidad, sosiego, menos contaminación, todo cerca...), voy andando a 
todos los sitios... 

En un pueblo sin colegio no viviría porque pretendo tener hijos. 
Porque soy más feliz allí 

No viviría en un pueblo porque en la actualidad soy una persona joven a la que le gustan las 
actividades sociales y de ocio, conocer gente nueva, descubrir nuevos lugares... Sin 
embargo, la vida de pueblo no la descarto para un posible futuro en el que mi vida sea más 
estable. 

No viviría porque no veo futuro profesional en él y tampoco la mejor oferta educativa y de 
ocio en el caso de tener hijos. Y si viviría porque hay una mayor calidad de vida, yo viví en 
un pueblo mi infancia y la libertad que experimenté no es la misma de un niño de 10 años en 
una ciudad. 

No viviría/vivo por esa falta de servicios, por otra parte, al ser estudiante me es muy 
complicado poder vivir en un pueblo (ignorando problemas económicos). Por otro lado, si 
trabajará de lo que estoy estudiando, programador, ese pueblo tendría que ser cercano a 
una estación de transporte público o cercano al lugar de trabajo. Que sería la ciudad.  
En el caso de que realizará el trabajo online tendría que disponer de buena conexión a 
internet y servicios que no se encuentran en la mayoría de pueblos. 

Tengo todo lo que necesito, en un medio más sano, en contacto directo con la naturaleza, y 
lo que consideró más importante me siento libre.  

Nunca he vivido, pero lo haría, ahora con la pandemia y el avance de la tecnología, el home 
office si te lo permite, es ideal compaginarlo con un entorno tranquilo. 

Si lo haría por lo mencionado en la pregunta anterior 

Si viviría por la Tranquilidad, calidad de vida, naturaleza, paz 
No viviría por el abandono y olvido en  servicios básicos que sufren, llegan a limitar desde el 
acceso a sanidad hasta el trabajo y su desarrollo  

No: por la falta de servicios sanitarios cercanos. Sí: Por el precio de la vivienda y entorno 
tranquilo y seguro para tener familia, cercanía con la naturaleza. 

Por falta de gente joven y trabajo 

Aislamiento / cercanía 

No. Por las comunicaciones tanto físicas como virtuales con los grandes núcleos urbanos.  
Sí, por una mejor calidad de vida.  

Sí viviría en un pueblo, por lo arriba descrito. Me echa para atrás la dificultad para tener 
supermercados, bancos, servicios en general 

No por las barreras mentales de muchos de sus habitantes. Sí por la calidad de vida que me 
ofrece. 

Viviría porque me encanta mi pueblo y su zona 

Prefiero vivir en un pueblo porque te da una mayor calidad de vida 

Si viviría , se vive a otro ritmo más tranquilo que te permite desconectar  
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No viviría en este momento porque hay menos servicios básicos como transporte público y 
está lejos de un hospital 

Si viviría, si el trabajo me lo permitiese, porque para mí los beneficios del pueblo superan los 
de la ciudad. 

Por la falta de servicios y estar lejos de amigos  

No. Asistencia médica 
Si. Libertad, tranquilidad.  

Porque estás con la naturaleza, aire "puro", felicidad. 

No: Falta de trabajo cualificado para el desarrollo personal y social 
SI: Los aspectos comentados en la respuesta anterior   
No viviría porque faltan recursos: buenas conexiones de transporte, internet alta velocidad... 
lo necesario para poder trabajar o teletrabajar. Viviría si hay posibilidad de teletrabajo y 
quisiera aumentar mi calidad de vida.  

Mayor tranquilidad. 

Viviría en un pueblo porque la vida en la ciudad cada vez está más desnaturalizada  

No viviría en un pueblo por la necesidad de depender de Burgos (en mi caso) para las 
compras y la mayoría de servicios, además el transporte público es muy escaso 
 
Si viviría en el pueblo por la tranquilidad que aporta y la "morriña" de los veranos en el 
pueblo 

No viviría en un pueblo si tengo que coger el coche hasta para comprar el pan. Si el pueblo 
tuviera servicios y tiendas básicas y pudiera trabajar sin tener que hacer un gran 
desplazamiento todos los días si viviría.  

No viviría en un pueblo si necesito servicios que solo hay en la ciudad (universidad, 
trabajo...) Sí viviría si ya tengo un trabajo, o lo hay en el pueblo, con la vida ya un poco 
organizada 

No viviría por la falta de conexión a Internet, la lejanía del médico y la falta de alguna 
alternativa de ocio.  
 
Si viviría por la calidad de vida, por vivir donde vivieron mis abuelos y por alejarme de las 
aglomeraciones y tráfico 

Sí viviría, porque aprendes a valorar todos los detalles que hay a tu alrededor. Vives relajado 

Por la calidad de vida, esa es mi razón para vivir en el pueblo. Y me iría del pueblo porque 
trabajo en la ciudad y la carretera es muy mala para ir a mi casa... a veces parece que me 
juego la vida 

En el pueblo de mi madre no hay tiendas, la comida viene en camiones o furgonetas en un 
horario establecido pero sobretodo no hay atención sanitaria primaria que me parece 
primordial. 
Sin embargo, me quedaría si pudiese permitírmelo por la tranquilidad 

Porque no hay trabajo 

Me echa para atrás la falta de servicios públicos de calidad. 
Me atrae la libertad que aporta, y el tener más espacio. 



38 
 

Viviría por la tranquilidad y el aire puro, no viviría por la falta de servicios en algunas 
ocasiones  

No lo haría por la escasa posibilidad de trabajo (sector sanitario). 

No viviría en un pueblo por coger el coche para ir a comprar, médico ... 
Y iría al pueblo a vivir x el ambiente y la naturaleza 

No por tener que desplazarme para trabajar. Sí, por calidad de vida 

No viviría en un pueblo por la dificultad de moverse en transporte público y de encontrar 
trabajo cercano. 
Viviría en un pueblo porque es el entorno en el que he crecido y necesito ese contacto 
cercano con la naturaleza y con lo rural.  

Viviría por su idiosincrasia  

Porque tengo que moverme para comprar 
Porque hay mucha tranquilidad 

Por la simple razón de que es complicado ser autosuficiente en el pueblo. 

Sí viviría en el porque es donde llevo viviendo mis 22 años de vida, y soy feliz 

No viviría por la falta de oportunidades y monotonía diaria debido a la falta de 
establecimientos. Y si viviría por la comodidad y tranquilidad que me aporta. 

Sí porque es mucho más tranquilo que la ciudad. No porque no hay casi oportunidades. 

Hay servicios que son extremadamente difíciles de cubrir. 
 
Alquiler o casa más barato que en ciudad, ritmo de vida saludable.  

No viviría en un pueblo principalmente por el motivo laboral ya que dependería 
principalmente de un coche particular y lo más probable que me tenga de desplazar unos 
cuantos kilómetros por carreteras de mala manera hasta mi trabajo  

Si no puedo acceder fácilmente al trabajo o si no hubiese mucha gente. Viviría por todos los 
beneficios anteriores. 

No viviría si no tiene los servicios cercanos a menos de 10 km (centro de salud, 
supermercado, panaderías, restaurantes, farmacia, mecánico, gasolinera, etc.) 

No hay trabajo 

No viviría por las comunicaciones y quizá en muchos de ellos sobretodo en los pequeños 
hay menor cantidad de facilidades 
Viviría, porque desconectarías más, mayor tranquilidad 

No: por la distancia al trabajo y el coste de tiempo y riesgo del desplazamiento  
Si: por la paz y el sentimiento de armonía que me deja personalmente 

Si es pequeño, en invierno se hace demasiado largo. Poca actividad 
En verano en cambio me iría encantada 

Yo viviría en un pueblo porque odio el bullicio de la ciudad y ver todas las desigualdades en 
cuanto a modo de organización de sociedad que hay (en los pueblos estás diferencias 
parecen ser menores, todos parecen una gran familia) 

Falta de trabajo  
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No viviría en un pueblo porque no encontraría trabajo allí  

Por la falta de servicios mínimos: supermercados, farmacia ... especialmente.  
Tabla 13: Resultados tercera pregunta de la encuesta. Fuente: Elaboración propia 

 
10.4. Anexo 4. Pregunta número 4 de la encuesta realizada a través del 
Formulario de Google.  

¿Qué es lo que le falta al pueblo para que se convierta en tu lugar de residencia? 

No lo sé, de momento, a mi me falta la independencia económica.  
Me gustaría un pueblo con bastante gente, de unos 5mil habitantes por ejemplo. 

Conexión con el mundo 

Si soy joven me faltaría trabajo suficiente, lo cual es casi imposible de comparar con una 
ciudad mediana o grande y si soy mayor pues servicios básicos suficientes para vivir 
tranquilamente (depende de los pueblos también este punto) 

Mejores condiciones: médico, transporte público para llegar al mismo... 

Más posibilidades de trabajo y de actividades  

Más posibilidades de trabajo y de actividades  

Más ocio y más variedad de actividades  
 

Nada. Ya he comentado que creo que hay opciones según el concepto de vida que quiera 
en una vida rural. Quizá mejor red de asistencia sanitaria, y de fibra óptica 

Mejora de servicios...centro de salud...transporte público.  

Nada, realmente ganas de querer ir a vivir a un pueblo 

Realmente es más una cuestión de la filosofía empresaria española que no confía en sus 
trabajadores y el potencial del teletrabajo. Hay mucha gente que le encantaría vivir en su 
pueblo y eso sería un efecto llamada de familia con niños y así podrían poblarse. Por otra 
parte, también unas buenas comunicaciones. Tu puedes viví y trabajar en un pueblo y no 
tener pereza para hacer escapadas a la cuidad eso facilitaría mucho también esa decisión. 

He dejado la ciudad y me he venido al pueblo. Dudo que vuelva a vivir en una ciudad. 

Colegio, Instituto, mejor clima 

Servicios educativos superiores (universidad o incluso bachillerato ya que en algunos 
pueblos deben trasladarse a otras poblaciones los alumnos), servicios sanitarios plenos, 
lugares de ocio, también las opciones son limitadas a la hora de las compras... 

Ofertas de empleo, buenas conexiones (en transportes) y variabilidad de actividades de 
entretenimiento y tiempo libre 

Buena cantidad de servicios y buena conectividad con grandes vías de transporte (trenes, 
buses, etc.) 

Los amigos de verano. 
En invierno me tengo que desplazar a otros pueblo para poder estar con otros jóvenes, sin 
embargo es el mismo tiempo que en las ciudades emplean en coger el metro o bus.  



40 
 

Comunicaciones y sobre todo, buena conexión a internet. No se puede ir la población a los 
pueblos si no puede llegar una buena conexión.  

Ya lo es. 

Más apoyo, infraestructuras, facilidades para vivienda y/o negocio, menos trabas y más 
ayudas 

Cambiar a mi mujer por otra que no le guste tanto la ciudad. Es broma. Servicios 
educativos, sanitarios y farmacéuticos mas cercanos. 

Trabajo y gente joven de mi edad 

Que sea mi única posibilidad   

Estar cerca o bien comunicado (con transporte público con buen horario) con un núcleo 
urbano de forma tal que pueda disfrutar, cuando lo quisiera, de las "ventajas" de la ciudad 
sin necesidad de vivir allí.  

Internet para teletrabajar, bancos y servicios básicos. 

Nada, ya vivo en uno 

Encontrar un trabajo cerca, bar e internet 

Nada porque ya vivo allí 

Ya es mi lugar de residencia 

Servicios básicos como los anteriormente citados 

Cobertura e Internet debido a mi trabajo. Pero la lejanía de servicios básicos como la 
atención primaria, un supermercado, la falta de empleo y de gente con la que relacionarse 
echa a muchas personas para atrás. 

Oportunidades laborales y gente  

Médico diario.  

Dinero para comprarme una casa y no vivir con los padres. 

Otra vez lo del trabajo (90%) y oferta de vivienda 

Recursos y posibilidad de crecer. Cada vez quitan más cosas, como transportes. 

Fibra óptica. 

En nuestro país la inmensa mayoría de los municipios (por no decir todos) tienen las 
necesidades básicas cubiertas o casi cubiertas. No obstante el gran problema de muchos 
es  la falta de población, por tanto si se convirtiera en mi lugar de residencia y en el de 
mucho no le faltaría nada “esencial”.   

Al menos una tienda de productos básicos y transporte 

Oportunidades laborales 

Trabajo, más gente viviendo en el pueblo, cobertura y conexión a internet, buenas 
comunicaciones y carreteras con otros pueblos y ciudades, que sea un buen lugar para 
niños, con un colegio e instituto cercano y de calidad, que el alquiler/venta de casas sea 
asequible, un ayuntamiento que organice actividades y se preocupe del bienestar de sus 
habitantes... 
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Buena conexión a Internet y casas asequibles 

Nada 

Ahora lo es, pero a largo plazo me gustaría que hubiera mejores infraestructuras, y sentir 
que los pocos servicios que tenemos se van, como mínimo, a mantener. 

Acceso a  internet estable y medico de atención primaria 

Trabajo 

Estar habitado, mejor acceso a servicios públicos, mayor cercanía a mi sitio de trabajo 

Cercanía a mi trabajo 

Facilidad de comunicación con ciudad, tener garantía de abastecimiento y más gente joven 

Más medios 

Trabajo y oferta de vivienda 

Empleo de mi profesión y más oferta cultural.  

Servicios básicos… 

Supermercado  

Posibilidades laborales 

Ya lo es 

Más establecimientos, tiendas y recursos. 

Internet y servicios 

Contar con servicios esenciales como sanidad, Internet de alta velocidad, comercios (en 
algunos casos) 

A los pueblos les falta muchas cosas entre las primordiales servicios básicos como el 
médico, transporte, buenas comunicaciones, en definitiva si hubiese más oportunidades de 
trabajo y más servicios básicos en los pueblos se podría ir a vivir a ellos  

Cobertura para poder teletrabajar y el trabajo que me lo facilite  

Transporte público  

Trabajo 

-Medico, tienda 

Buenas conexiones y carreteras en condiciones para desplazamientos más seguros y más 
rápidos  

Un poquito más de actividad 

Una casa propia 

Un hospital  

Trabajo  

Cercanía a la ciudad.  
Tabla 14: Resultados cuarta pregunta de la encuesta. Fuente: Elaboración propia 


