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RESUMEN

La musica es un elemento esencial en la vida de las personas, incluso antes del
nacimiento. La educacion musical desde el comienzo de la escolarizacion es un factor
clave en el desarrollo global e integral del nifio aportando importantes beneficios tanto a

nivel intelectual como corporal y social.

En este trabajo se muestran aspectos tedricos sobre la importancia de la musica en
educacion infantil, las etapas evolutivas del desarrollo musical, la importancia de la
mausica en el desarrollo global del nifio, asi como las pedagogias musicales mas
relevantes. Ademas, se ha realizado una propuesta de intervencion formada por 7

actividades que intentan reflejar todas las aportaciones tedricas.

Palabras clave: Educacion musical, desarrollo global, evolucién musical, educacion
infantil y musica.

ABSTRACT
Music is an essential element in people’s lives, even before birth. Musical education
from the beginning of schooling is a key factor in the overall and integral development
of the child, providing important benefits both on an intellectual, bodily and social

level.

This work shows theoretical aspects about the importance of music in early childhood
education, the evolutionary stages of musical development, the importance of music in
the overall development of the child, as well as the most relevant musical pedagogies.
In addition, an intervention proposal has been made consisting of 7 activities that i am

to to reflect all the theoretical contributions.

Keywords: Musical education, global development, musical evolution, child education,

music.
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1. INTRODUCCION

I3

“La musica es un mundo dentro de si mismo, es un lenguaje que todos entendemos.
Stevie Wonder

Con la elaboracion de este trabajo, se quiere mostrar por una parte los aspectos tedricos
sobre la importancia de la educacion musical desde las primeras edades, abordando
aspectos evolutivos del desarrollo musical y la influencia de la musica en el desarrollo
global del nifio, asi como las principales pedagogias musicales. En un segundo lugar, se
presenta una propuesta de intervencion para el primer ciclo de educacion infantil, donde
se elaboran una serie de actividades para trabajar contenidos del primer ciclo de

educacion infantil de manera simultanea con contenidos musicales.

Trabajando de esta manera se pretende demostrar lo beneficioso que es la educacion
musical desde los primeros afios de escolarizacion. A partir de mi experiencia en las
practicas me he dado cuenta de que aquellos aprendizajes que se ensefian a traves de la
musica son interiorizados por los nifios mas rapidamente, ademas de suponer un centro

de interés para ellos.

La educacién musical es capaz de trasmitir mucho méas y mejor todo lo que queremos
inculcar a nuestros alumnos. Uno de los recursos méas poderosos son las canciones, ya
que gracias a ellas podemos trabajar todas las areas de forma integral, ayudando al nifio

a desarrollarse en todos los &mbitos (linguistico, corporal, social, matematica...).



2. OBJETIVOS

El objetivo principal que se pretende conseguir con el fin del grado en educacién
infantil es crear profesionales capaces de afrontar retos educativos, logrando una

adaptacion a las nuevas necesidades educativas.

Los objetivos generales estan relacionados con unas competencias especificas que son:

o Reunir e interpretar datos significativos para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole educativa.
o Ser capaz de elaborar un documento que permita transmitir informacion, ideas

innovadoras educativas 0 propuestas educativas

Los objetivos concretos del TFG son:

o Elaborar la Memoria del Trabajo Fin de Grado.
o Exponer publicamente las lineas principales del Trabajo Fin de Grado
o Discutir y debatir sobre las observaciones y preguntas formuladas por la Comision

Evaluadora.

Los objetivos especificos sobre los que se elabora este Trabajo de Fin de Grado son:

o Desarrollar los aspectos teoricos la educacion musical.

o Conocer el desarrollo musical del nifio en la etapa de cero a tres afios.

o Reconocer la masica como un elemento esencial en el desarrollo global en
educacion infantil.

o Elaborar una propuesta de intervencion destinada a nifios de dos afios, con la

educacion musical como base del aprendizaje.



3. JUSTIFICACION

Para la elaboracion de este trabajo me he basado en la importancia que tiene la musica
en los primeros niveles educativos, la educacion musical adquiere un valor esencial en
la etapa de educacidn infantil ya que contribuye al desarrollo cognitivo donde se
encuentra el desarrollo del lenguaje y del conocimiento matematico. La musica también
favorece el desarrollo afectivo siendo el medio para expresar sentimientos, ademas un
rasgo esencial de la musica es su funcion socializadora, esencial en estas primeras

edades para crear vinculos afectivos optimos.

Si reflexionamos acerca de la relacion del ser humano con la musica, existen numerosos
estudios que demuestran de que la musica esta en nuestras vidas incluso antes de nacer,
ya que el oido es el primer sentido en desarrollarse permitiendo al feto escuchar tanto la
voz de la madre como los sonidos del ambiente. Debido a esto surge la necesidad de
rodear al nifio de un ambiente sonoro de calidad. Este proceso comienza en el &mbito
familiar, pero debemos trasladarlo también al &mbito escolar proporcionando a los

alumnos una educacién musical de calidad.

Para ser profesionales capacitados en impartir esta educacion musical debemos poseer
una correcta formacion y fundamentalmente reconocer la importancia de la masica en
estas primeras edades. Para poder llevar a cabo una docencia con una presencia musical
considerable debemos conocer las caracteristicas evolutivas de los nifios, asi como los

principios fundamentales y las metodologias mas importantes en la educacion musical.

Creo que con la elaboracidon de este Trabajo de Fin de Grado he profundizado mas en
estos aspectos a traves de la lectura de numerosas bibliografias que abordan esta

tematica.



RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO:

COMPETENCIAS GENERALES:

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio —la Educacion-. Esta competencia se concretara en el desarrollo de habilidades

que formen a la persona titulada para:

a. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de

ensefianza-aprendizaje

b. Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la toma

de decisiones en contextos educativos

d. Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes areas de estudio,
a fin de crear una cultura de trabajo interdisciplinar partiendo de objetivos centrados en

el aprendizaje

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a
un puablico tanto especializado como no especializado. Esta competencia conlleva el
desarrollo de: a. Habilidades de comunicacién oral y escrita en el nivel C1 en Lengua

Castellana, de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.

c. Habilidades de comunicacion a través de Internet y, en general, utilizacion de

herramientas multimedia para la comunicacién a distancia.



d. Habilidades interpersonales, asociadas a la capacidad de relacion con otras personas y

de trabajo en grupo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

o Enel Médulo: A. De Formacion bésica:

1. Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el

contexto familiar, social y escolar.

2. Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de la infancia en los periodos 0-3 y

3-6.

4. Capacidad para saber promover la adquisicion de habitos en torno a la autonomia, la
libertad, la curiosidad, la observacion, la experimentacion, la imitacion, la aceptacion de

normas y de limites, el juego simbdlico y heuristico.

7. Capacidad para identificar dificultades de aprendizaje, disfunciones cognitivas y las

relacionadas con la atencion.

9. Adquirir recursos para favorecer la integracion educativa de estudiantes con

dificultades.

11. Crear y mantener lazos con las familias para incidir eficazmente en el proceso

educativo.

18. Reflexionar sobre la necesidad de la eliminacion y el rechazo de los
comportamientos y contenidos sexistas y estereotipos que supongan discriminacion
entre mujeres y hombres, con especial consideracion a ello en los libros de texto y

materiales educativos.



19. Disefar y organizar actividades que fomenten en el alumnado los valores de no
violencia, tolerancia, democracia, solidaridad y justicia y reflexionar sobre su presencia
en los contenidos de los libros de texto, materiales didacticos y educativos, y los

programas audiovisuales en diferentes soportes tecnolégicos destinados al alumnado.

20. Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucion pacifica

de conflictos.

27. Conocer el desarrollo psicomotor y disefiar intervenciones destinadas a promoverle.

29. Comprender que la dinamica diaria en Educacion Infantil es cambiante en funcién
de cada alumno o alumna, grupo y situacion y tener capacidad para ser flexible en el

ejercicio de la funcion docente.

30. Saber valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar,
los horarios y los estados de animo del profesorado como factores que contribuyen al

progreso arménico e integral del alumnado.

32. Valorar la importancia del trabajo en equipo.

35. Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demas.
Promover la autonomia y la singularidad de cada alumno o alumna como factores de

educacion de las emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia.

37. Capacidad para dominar las técnicas de observacion y registro

46. Conocer la legislacion que regula las escuelas infantiles y su organizacion.

o En el modulo B. Didactico disciplinar:

3. Ser capaz de planificar conjuntamente actividades con todos los docentes de este

nivel y de otros niveles educativos, de forma que se utilicen agrupaciones flexibles.



4. Ser capaz de promover el desarrollo del pensamiento matematico y de la

representacion numeérica.

8. Promover el juego simbdlico y de representacion de roles como principal medio de

conocimiento de la realidad social.

16. Favorecer el desarrollo de las capacidades de comunicacion oral y escrita.

29. Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresion corporal del curriculo
de la etapa infantil, asi como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los

aprendizajes correspondientes.

30. Ser capaces de utilizar canciones, recursos y estrategias musicales para promover la
educacion auditiva, ritmica, vocal e instrumental en actividades infantiles individuales y

colectivas.

31. Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar

actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.

32. Ser capaces de elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y

expresion musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.

o Enelmédulo C. Practicum y Trabajo Fin de Grado.

1. Adquirir conocimiento préactico del aula y de la gestion de la misma.

5. Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando

desde la préactica, con la perspectiva de innovar y mejorar la labor docente.

7. Ser capaces de regular los procesos de interaccion y comunicacion en grupos de

alumnos y alumnas de 0-3 afios y de 3-6 afos.
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9. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo en el alumnado.

4. MARCO TEORICO

1.1.IMPORTANCIA DE LA MUSICA EN LA ETAPA DE EDUCACION
INFANTIL

Segun Alsina, Diaz y Giraldez (2008) muchos son los factores que hacen que los
sonidos y en particular la muasica, sean importantes para los nifios. Constituyen un
elemento esencial a la hora de descubrir y conocer el mundo que les rodea, de
desarrollar su percepcion auditiva, de comunicarse y socializarse, de usar su
imaginacion y desarrollar su creatividad, de expresar lo que no pueden decir con
palabras y una fuente inagotable de disfrute, entretenimiento y placer. También se debe
tener en cuenta los beneficios que aporta una educacion musical temprana, tanto en el

desarrollo de la inteligencia como una serie de habilidades muy diversas.

Lacarcel (2003) afirmo que, el estudio del comportamiento musical ha de
observarse desde sus comienzos, que el individuo comprende una dimension
bioldgica, otra psicoldgico-emocional y su insercion en un entorno o medio
social. Por lo tanto, ha de contemplar la influencia que representa la musica en
su totalidad para el cuerpo, la mente, la emocidn vy el espiritu, y como se

relaciona este individuo con la naturaleza y el medio social.

Si los seres humanos estamos dotados para conocer el mundo por medio
de nuestros sentidos, sentimientos e intelecto, la educacion musical

contribuird de manera fundamental en este proceso integrador. (p. 214)
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Con la Escuela Nueva, los creadores de métodos otorgan a la musica dentro de
sus sistemas educativos un lugar destacado. Entre ellos, hacemos especial
mencién a la doctora Montessori (1869-1952), por su preocupacién y el interés
que sentia por la musica como factor formativo, dedicando largas y detalladas
paginas a explicar de qué manera se establece el contacto entre el nifio y la

mausica y cdmo ésta puede ser utilizada en la ensefianza de los pequefios...

Las clases de musica impartidas desde la edad infantil son excelentes
para desarrollar las capacidades cognitivas, perceptivas, expresivas y
creativas del alumnado. A este respecto podemos poner de manifiesto
que la ensefianza de la masica es una accién educativa que contribuye a
favorecer el desarrollo del proceso auditivo; de la memoria comprensiva,;
de la imaginacidn creadora; la observacion y el juicio critico; el
ordenamiento psicomotriz, y la expresion y la comunicacion. (Diaz,

2005, p. 25 - 26)

La masica, ya sea mediante el comportamiento de interpretacion, de escucha o de
composicidn, si ésta es adecuada, nos conduce a una rearmonizacion del estado de
animo y de los sentimientos. Para expresar y/o controlar las emociones, la musica nos
brinda unos recursos y procedimientos que seria conveniente que tuviésemos en cuenta:
La estrecha relacion existente entre un determinado estado de animo y su expresion
exterior, es lo que nos permite actuar sobre las emociones con la musica. El desarrollo
de las capacidades musicales depende del nimero de conexiones neuronales
establecidas mediante las experiencias musicales vividas. Considero imprescindible
insistir en la necesidad de una estimulacion musical adecuada en los nifios. Es indudable

que la educacion influye en el desarrollo del cerebro (LaCarcel, 2003, p. 223).
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Multiples especialidades cientificas han estudiado la actividad musical en el ser
humano, los avances y los descubrimientos en los campos de la antropologia, la
biologia, la medicina, la psicologia o la sociologia han hecho reafirmado y ampliado el
conocimiento sobre la existencia de actitudes y aptitudes estrictamente humanas hacia el
sonido, tanto si este es producido por el propio individuo como si lo percibe a través del
entorno. “La musica es pues un fendmeno innato en el ser humano: esta presente de
forma esponténea en las primeras manifestaciones sonoras de los nifios y acompafia a la
humanidad en un gran nimero de acontecimientos de su ciclo vital” (Vilar i Monmany,

2004, p. 2).

(Gomez 1990, citado en Vilar i Monmany, 2004) aporta la consideracion de que la
musica como lenguaje surge de esta funcidn expresiva y comunicativa. En una

aproximacion general al concepto de lenguaje, aporta la siguiente consideracion:

Un lenguaje implica la totalidad del individuo que se comunica para expresar
emociones, sentimientos, estados de animo, conflictos, etc. que vivencia
relaciones afectivas con los demas y con el medio y que transmite y elabora
ideas, conocimientos y respuestas criticas e individualizadas. Los individuos se
sirven de diferentes lenguajes (plastico, musical, verbal, corporal, matematico)
para estos objetivos, con finalidades artisticas y cientificas; de aqui la
importancia educativa de su aprendizaje. Este pone en juego diferentes
funciones: motorica, perceptiva o cognitiva (procesos mentales de analisis y

sintesis, pensamiento deductivo, memoria...) (Gémez, 1990, p. 374)

La intima relacion en la manifestacion de las primeras conductas sonoras en los
nifios de edad temprana, que producen maltiples sonidos con su voz que dificilmente se

pueden categorizar como pertenecientes al &ambito de la voz hablada o de la voz cantada,
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han permitido dibujar un cierto paralelismo entre ambos sistemas de lenguaje. Los
sonidos musicales, como los hablados, son sonidos organizados que funcionan como
signos dentro de un sistema regido por leyes cuya finalidad es la comunicacion.
Asimismo, los sonidos musicales, como los fonemas del habla, se comportan como
unidades discontinuas temporales minimas que se combinan formando unidades cada

vez superiores y envolventes dotadas de significacion.

Puede afirmarse, por consiguiente, que el ser humano posee una predisposicion
innata para la manifestacion de conductas musicales, que le permiten usar y comprender
unas determinadas formas de emision sonoras -diferentes de las del habla-, a las que
puede otorgar un sentido expresivo y comunicativo. Por esta razon, la musica se
considera un lenguaje y, en tanto que lenguaje, se convierte en un instrumento de
expresion individual y de comunicacion entre los miembros de una sociedad, en el que
confluyen tres valores fundamentales, percepcion, expresion y comunicacion, que le
confieren una dimension equiparable a la de otros sistemas de lenguaje utilizados por el

hombre. (Vilar i Monmany, 2004, p. 7).

El nifio de manera espontanea va haciendo progresos musicales, Es el propio medio
quien proporciona unos estimulos sonoros y musicales que incidiran directamente en el
desarrollo cognitivo-musical, proporcionando unas experiencias y una sensibilizacion
hacia la musica propias de cada culturay grupo, las cuales otorgaran un desarrollo

cognitivo musical espontaneo y natural en el nifio. (Lacéarcel, 1995)
(Zenatti, 1981, citado en Vilar i Monmany, 2004) hizo la siguiente afirmacion,

Proporcionar una formacién musical es esencial entre los 2 y los 10 afios. Es de
ella que depende una evolucién normal del desarrollo musical de todos los nifios

y un florecimiento de sus aptitudes, un enriquecimiento de su vocabulario, una
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asimilacion de una lengua musical mas evolucionada, mas “moderna” y un
acceso a otras formas de expresion musical practicadas en diversos paises y en

otras épocas. (Zenatti, 1981, p. 254)

1.2.ETAPAS EVOLUTIVAS DEL DESARROLLO MUSICAL EN EDUCACION
INFANTIL

Vilar i Monmany, (2004) afirma que segln las recientes investigaciones
desarrolladas en fetos y recién nacidos sobre las respuestas a estimulos musicales
muestran cdmo, desde los primeros estadios del desarrollo, se empiezan a configurar
respuestas (motrices, de atencion, sonoras) a estimulos musicales reiterados y
sisteméaticamente controlados. En el caso de recién nacidos, entre los 2 y 5 dias, se han
podido observar cambios en la actividad de succion cuando son expuestos a la masica
que la madre ha escuchado repetidas veces durante el embarazo, mientras que
exponiendoles a otros fragmentos musicales hasta entonces desconocidos no se produce
ninguna alteracion. Después del nacimiento, la inteligencia del nifio continta
configurandose mediante la exposicion y la interaccion con los sonidos de su entorno.
Las vocalizaciones (baby talk) intercambiadas con los adultos mas proximos que se
observan en todas las culturas, son una clara muestra del valor comunicativo que, desde
las primeras semanas de vida, se otorgan a determinadas combinaciones sonoras, las
cuales configuran un primer codigo en el cual lenguaje verbal y musical se encuentran

intimamente relacionados. Para WELCH (1998).

El desarrollo del nifio, su conducta musical y las capacidades que emergen
progresivamente son el producto de complejas interacciones entre una
predisposicion intelectual y unas capacidades bioldgicas para el desarrollo de

conductas musicales por un lado y, por otro, de las experiencias vividas en el
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entorno que, en mayor o menor grado, provocan que su potencial innato se

desarrolle, como se refleja en el siguiente grafico:

Predisposicidn biolégica para:

= dar sentido al mundo sonoro;

= detectar regulandades y patrones en los
sonidos escuchados,

= imponer una estructura (percibida) a los

Entorne sonoro dominants en e contexto
sociocultural del nifio

» aspactos acisticos y musicales del
lenguage oral

* misicas

sUCes0s aclslicos; ;
= ancontrar un significado emocional y * sonidos del enfomo
estifico a la misica y a les obras musicalas » ofros sonidos significativos

La biologia v el entorno estan interelacionados y
mediatizados a través de la interaccién y la sintesis da:
+ |a maduracidn,
« |a mofivacion y el interés,
* |3 experancia,
» |a oportunidad,
+ |a acfividad musical

K "vias" individuales y "caminos” sociales /

Conducta musical habitual cbservada
formal
novel axparto
informal

Figura | La ontogénesis de la conducta musical, segin Welch (1998: 30)

Mediante este y otros estudios realizados, se puede concluir que la muasica puede ser
adquirida, simplemente por medio de un contacto natural, lo que demuestra que las
habilidades musicales no son exclusivas de personas con algun tipo de talento especial o
que han recibido una instruccion especifica. Por esta razon la educacién musical debe
adquirir un elemento esencial en el periodo de formacion y escolarizacion de todos los

individuos, para que se desarrollen las capacidades y las aptitudes personales, con
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independencia de que se pretenda acceder 0 no a una formacion con una orientacion

maés profesionalizadora. (p. 13).

1.3.CONTRIBUCION DE LA MUSICA EN EL DESARROLLO GLOBAL DEL
NINO

Como expone Sarget (2003), “es imprescindible que la mdsica rodee al nifio cuanto

antes pues, cuanto méas temprana sea la estimulacion, mejor se satisfaran las necesidades

primarias de descubrir y crear sonidos, ritmos y movimientos”.

Basandonos en el modelo cognitivo - evolutivo sobre el desarrollo y la educacion
musical, las estructuras cognitivas, las estrategias aplicadas en el proceso de percepcién

y realizacion de las melodias de los nifios cambian con la edad.

Desde los 18 meses hasta la finalizacion del periodo educacional infantil, los nifios
internalizan sus esquemas sensoriomotores (relacionados con la conducta) en forma de
esquemas cognoscitivos (pensamiento). Segun Piaget, “conforme se avanza en el
desarrollo, cada esquema se agranda, cambia y se coordina con otros para formar

esquemas mas complejos” (p. 198).
a) Desarrollo psicomotor:

Con la masica el alumno/a desarrolla y descubre sus posibilidades de
movimiento y las posibilidades sonoras de su propio cuerpo (viendo de esta manera
que puede emplear su cuerpo como instrumento); de manera progresiva, el nifio va
adquiriendo conciencia de su esquema corporal y va creando una imagen mas

ajustada de si mismo. (Ceular, 2009)

En este periodo los nifios utilizan sus sentidos y sus habilidades motoras para
entender el mundo que los rodea. Desde el nacimiento, el nifio reacciona ante

cualquier estimulo sonoro modificando su estado de reposo. Aproximadamente
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desde el afio, hace musica de una manera espontanea mediante canturreos o
balbuceos. Las primeras habilidades o destrezas que despiertan en los nifios son
relacionadas con el ritmo. La escucha musical suele ir acompafiada de movimiento.
De esta manera, las respuestas motrices ante el estimulo musical son cada vez mas
selectivas, adaptandose a los diferentes ritmos e incluyendo: balanceos,
inclinaciones de cabeza, giros de mufiecas, movimientos de las piernas o rodillas

delante y detrés, alzamientos en puntillas, elevacion de brazos...

A esta edad comienzan a manipular instrumentos sonoros, incluso los emplean para

acompafar melodias improvisadas.

De los dos a los 3 afios el nifio experimenta una notable madurez en sus miembros vy,
CcoOmo consecuencia, mayor coordinacion psicomotriz y una respuesta ritmica mas
acorde al ritmo y caracter de la musica que escucha. El avance linglistico, junto al
desarrollo de una memoria temprana facilmente reactivable mediante el recuerdo y
la motivacion, le induce a reproducir frases de canciones oidas, aunque con una

entonacion poco exacta.

En este periodo, el nifio comienza a emplear las canciones como elementos

auxiliares en sus juegos. (Sarget, 2003, p.3)

b) Desarrollo cognitivo:

Tal y como explica Serrano (2003), existen diferentes estudios que hacen
referencia a las posibles relaciones entre la musica y el desarrollo cognitivo, que
podriamos clasificar en dos grandes grupos, aquellos que se decantan por estudiar
los efectos de escuchar masica, lo que habitualmente se relaciona con el nombre de
“Efecto Mozart”; y los que examinan los efectos de la ensefianza musical en las

habilidades de los nifios en otras disciplinas. (p. 394).
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En referencia al lenguaje, la musica puede facilitar aprender a leer ya que
aumenta la conciencia de los sonidos del habla, mejorando la capacidad de escuchar

sonidos y estructuras sonoras y a la hora de realizar mejores reproducciones.

Diversos autores han trazado lineas de conexion entre el lenguaje verbal y musical.
Es cierto que existe relacion entre ambos lenguajes debido a que son exclusivos del
ser humano y permiten la produccion y el intercambio de mensajes producidos con
una clara intencionalidad expresiva y comunicativa. La consideracion de la musica

como lenguaje surge precisamente de esta funcidn expresiva y comunicativa.

La intima relacion en la manifestacion de las primeras conductas sonoras en los
nifios de edad temprana, que producen maltiples sonidos con su voz que
dificilmente se pueden categorizar como pertenecientes al &mbito de la voz hablada
o0 de la voz cantada, han permitido dibujar un cierto paralelismo entre ambos

sistemas de lenguaje. (Vilar, 2004, p. 6)

c) Desarrollo emocional:

Segun expone Mosquera, 2013 la masica es producida por instrumentos
musicales y por las cuerdas vocales, y de acuerdo con la intencion con que se cante
podemos experimentar sensaciones y estados de paz, tranquilidad, alegria'y
felicidad, pero también de rabia y odio, entre otros. La garganta es un puente fisico y
simbolico entre la cabeza y el corazén, por tanto, el canto puede ser una forma de

desarrollar una relacion entre la mente y las emociones.
Fernandez, 2011 citado en Mosquera, (2013) expone lo siguiente:
En la infancia se utiliza la musica con el fin de favorecer el desarrollo de la

expresion personal de los nifios, para aumentar su creatividad asi como para
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desinhibirse, fortalecer su autoestima y fomentar la expresion afectiva, de hecho,
parece ser que estar en contacto permanente con la masica desde temprana edad
hace que nifios y nifias desarrollen mejor sus habilidades y su concentracion,
facilitdindoles el aprendizaje de otros idiomas y potencializando su memoria

(Fernédndez, 2011),

Por su parte, Casas (2011) ha sefialado que “entre a mas temprana edad se tenga
contacto con la masica y se siga su practica, se pueden fortalecer capacidades como la
concentracion, abstraccion, escucha y expresion, entre otras, permitiendo una

integracion a nuestro mundo interno, sensorial, afectivo y cognitivo”.

“La respuesta emocional surgida ante los estimulos musicales no es homogenea, sino
que resultan muy diferentes entre una personay otra, tanto asi que podria resultar
complejo descifrar cual es agradable o desagradable, ya que se reflejaria en funcion de
las experiencias individuales de cada ser y sus procesos de aprendizajes previos”

(Gonzélez, 1999, citado en Mosquera, 2013).

En la actualidad se ha avanzado en el desarrollo de estudios sobre el papel de la
musica en el desarrollo emocional, reconociendo que las composiciones musicales
pueden influir en determinados estados emotivos en las personas, logrando que el
oyente traiga a su presente recuerdos que pueden infundir alegrias o tristezas, provocar
estados de relajacion, despertar la espiritualidad y otros sentimientos anteriormente
experimentados. De esta forma, se puede entender la musica mas alla de notas que
fluyen a través de ondas generadas por instrumentos melodiosos, y verla entonces como
productora de sentimientos que despierten los sentidos (Jauset, 2008, citado en

Mosquera, 2013) (p. 34).
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A continuacion, se presentan las caracteristicas y capacidades sensoriales de las

etapas comprendidas entre el periodo fetal y los tres afios, asi como una serie de

actividades planificadas para potenciar dicho desarrollo en la Tabla 1. (Fernandez, 2009,

p.3)

Tabla 1

Caracteristicas, capacidades y actividades sensoriales desde el periodo fetal y los tres

anos.

CARACTERISTICAS

CAPACIDADES

ACTIVIDADES

ETAPA Esté expuesto a estimulos Percibe numerosas Contacto continuo con
FETAL sonoros tanto exteriores como | vibraciones. estimulos sonoros.
interiores. .
Oye y posee memoria Hablarle mucho.
auditiva.
Preferencia por las voces, Percepcion de distintos Hablarle mucho, desde
especialmente la de la madre. | timbres e intensidades. diferentes angulos para que
. muevan la cabeza, aunque
Demuestran su agrado Respuesta a los estimulos.
S sobre todo de frente
tranquilizandose o Atencion
PRIMEROS . mirandole a los ojos.
aprendiendo.
MESES Desarrollo percepcion

No hay preferencia por una

musica concreta.

Les gusta oir su nombre, y

entonaciones interrogativas.

auditiva.

Canciones, juegos de

sonidos, vocablos o preguntas
que giren entorno al intervalo
de la 3* menor, “Sol- Mi” o0 2%

mayor “Sol —La”.
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El timbre es el pardmetro que

mas les atrae.

5-6 Se entusiasma ante situaciones | Discriminacion auditiva y Hablarle mucho.
MESES sonoras concretas, aunque reaccion gestual ante
Cantarle.
sigue prefiriendo el sonido de | estimulos sonoros.
Utilizar un amplio repertorio
la voz.
de vocalizaciones con
matices timbricos muy ricos
y contrastados.

6 MESES Reconoce canciones, aunque Discriminacion auditiva y Canciones con gestos como
no puede reproducirlas ni reaccion gestual ante los ““cinco lobitos” o “palmas
comprender el significado de | estimulos sonoros. palmitas”.
la letra.

8 MESES Fase evolutiva importante. Mayor atencion. Mostrarle una amplia

Gatea, explora el entorno,
permanece sentado mas
tiempo, manipula objetos,
puede retener uno en cada
mano y hacerlos sonar, tirarlos
para escuchar el sonido que

producen al caer...

Les gusta escuchar sonidos

nuevaos.

Capacidad de producir

sonidos con objetos.

variedad de sonidos y su
relacion con lo que lo

producen.
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1 ANO Se mantiene en pie, empieza a | Imitacion de acciones. Poner a su disposicion
andar. L, . diferentes objetos y diferentes
Reproduccion de sonidos
. . : sonidos.
Le Ilaman la atencion objetos | conocidos.
desconocidos que intenta . Repeticion.
Comprension de gestos y
coger. .
respuestas a estos. Canciones con gestos.
Lo toca todo
Reconoce a sus padres y a
otros miembros familiares
por sus nombres.
2 ANOS Reacciona ritmicamente a la Desarrollo del sentido Canto de familia y educador.

musica con todo su cuerpo.

Aparece el canto silabico

espontaneo.

Acompasan sus movimientos

con el ritmo de la musica.

Sigue el interés por los objetos

sonoros y los manipula.

Repiten fragmentos o el

estribillo de alguna cancion.

Se sienten atraidos por
determinadas audiciones

musicales.

ritmico y respuesta motriz

mas selectiva.

Distincion de la musica de

otros sonidos.

Captacion de palabras, ritmo

y melodia (por este orden).

Distincion de algunos

aspectos como rapido — lento.

Actividades con ritmo.

Audiciones de distintos

sonidos musicales.

Actividades con los

conceptos rapido y lento.
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3 ANOS

Mayor precision y control en

la motricidad.

Desarrollo linglistico y

expresivo.

Reproduce canciones
infantiles completas, aunque

no las entone correctamente.

Le gusta cantar en grupo.

Le gusta experimentar con

ciertos objetos de percusion.

Le gusta repetir.

Imitacion de sonidos

diferentes.

Agrupacion de elementos

sonoros idénticos.

Reconocimiento de melodias

simples.

Marcacion del pulso.

Sincronizacion y ritmo.

Canciones onomatopéyicas.

Canciones en grupo.

Experimentacion con

instrumentos de percusion.

Marcacion del pulso.

Bailes.

a) Maétodos histoéricos:

Meétodo Dalcroze.

1.4.PEDAGOGIAS MUSICALES MAS RELEVANTES.

Vernia (2012) expone que, Emile Jaques-Dalcroze aunque de padres suizos, nace en
Viena el 6 de julio de 1865. Este pedagogo y compositor suizo, destaco por su
oposicion al aprendizaje mecanico de la musica. Dalcroze relacionaba la musica y
movimiento corporal y todos los aprendizaje se realiza en grupo, trabajando capacidades

de adaptacion, imitacion, reaccion, integracion y socializacion. Ademas promueve una
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educacion auditiva activa con la ayuda del movimiento, tomando conciencia del cuerpo

y aprendiendo a improvisar corporal y musicalmente. (Diaz, 2007)

Aunque en un principio Dalcroze preconizaba los beneficios de la ritmica para nifios
a partir de seis afios, no tardd en darse cuenta de que estos beneficios también podrian
manifestarse en nifios mas pequefios, igual que en adultos e incluso llevarlos al terreno
de la educacién de invidentes o discapacitados mentales. También sus alumnos se
percataron de los aportes que podria ofrecer la Ritmica al campo de la reeducacion de
minusvalidos sensoriales, mentales 0 motores. Asi, pedagogos como Llongueres en
Barcelona o Scheiblauer en Zurich ofrecieron cursos para nifios con determinadas

discapacidades (Bachmann, 1998).

Como novedad y por primera vez en la historia de la pedagogia musical, se
utiliza la sensorialidad y la motricidad, como elementos previos a la experiencia

directa con la teoria y con la escritura musical.

El método creado por Dalcroze, conocido con el nombre de la Ritmica.
Es un método activo de educacion musical, mediante el cual el sentido y
conocimiento de la musica se desarrollan a través de la participacion
corporal. Es un solfeo corporal que permite una mejor comprension del
lenguaje musical, de nuestra personalidad y de la de los demas. Se trata
de una educacién mdaltiple, abierta a todas las experiencias que se
inclinan al desarrollo de la psicomoricidad y de la creatividad. Las
materias basicas del método son la ritmica, el solfeo y la improvisacion.
Estas tres materias corresponden a tres principios de trabajo
fundamentales. La experiencia sensorial y motriz, o primera forma de

comprension. El cuerpo se pone en accion conducido por la musica. El
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alumno realiza corporalmente todas las variaciones de tempo, de ritmo,
de matiz, etc. Segun su comprension inicialmente instintiva. Se trata de
una educacion musical de base y, al mismo tiempo, de una educacion de

la sensibilidad y de la motricidad.

Como vemos la ritmica no se ocupa especialmente de la técnica musical,
ni tampoco de la técnica corporal. Se ocupa de la relacion entre la musica
y el individuo. Los ejercicios basicos que podemos trabajar en el aula
son: andar a ritmo de negras, correr a ritmo de corcheas, saltar a ritmo de
corchea con puntillo y semicorchea. Asi, el alumno/a diferencia y
reconoce auditivamente las diferentes figuras, que son interiorizadas
mediante el movimiento, lo que les permite reconocer visualmente la
grafia musical convencional. También se llevan a cabo actividades
musicales de asociacion de diferentes alturas de sonidos con

movimientos corporales. (Brufal, 2013, p. 5)
e Método Kodaly.

Entre los métodos pedagogicos de la educacion musical, el método Kodaly es uno de
los mas completos, ya que abarca la educacion vocal e instrumental desde sus origenes
hasta sus niveles mas altos en el campo profesional. Por otra parte, tiene una sélida
estructura y una acertada secuenciacion pedagogica basada en el desarrollo psico-

evolutivo del alumnado. (Lucato, 1997, p. 2).

La musica no debe ser un sonido sino un conjunto de relaciones sonoras que deben
resultar como un pensamiento sonoro que, como cada pensamiento, encuentra su
primera expresion en la voz, es decir, en el canto. La voz es el primer y mas versatil

instrumento musical que demasiadas veces relegamos a un segundo plano, para dejar
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espacio a pequefios instrumentos musicales de diferente tipologia esto puede ser debido
a que la mayoria del profesorado de educacién musical no conoce la fisiologia vocal y
ante problemas de desafinacion prefiere dedicarse a otra actividad que le resulte méas

conocida. (Lucato, 1997, p. 3).

También propone un sistematico desarrollo de la lectura y de la escritura
musicales, que también comienza a muy temprana edad. El orden en que se
aprenden los intervalos musicales en el sistema Kodaly es muy importante: sol-
mi, la-sol-mi, sol-mi-do, la-sol-mi-do, mi-re-do, sol-mire-do, la-sol-mi-re-do,
mi-re-do-la, mi-re-do-la-sol, la-sol-mi-re-do-la, do’-la-sol-mi-re-do, sol-fa-mi-
re-do, do’-la-sol-fa-mi-re-do-la-sol, mi-re-do-t(si)-la, (si)t-la-sol-fa-mi-re-do.
Estos intervalos son ampliados hasta conseguir una escala pentatonica. En
cuanto a los recursos que podemos utilizar en el aula destacamos las silabas
ritmicas. Esto consiste en utilizar determinadas silabas ritmicas para la lectura
del ritmo “ta” - negras- “ti-ti” -corcheas-, “ti-ri-ti-ri” -semicorcheas- que
podemos trabajar en pizarra, cartones, cartulinas, vocalmente y/o con
instrumentos corporales, y con percusion de altura indeterminada. También es
caracteristico, el empleo de la fononimia, o representacion del dibujo del sonido
con el gesto de la mano en el espacio. Este es un sistema idoneo para el solfeo

relativo, ya que, cada nota -grado- tiene su gesto preciso. (Brufal, 2013, p. 6)
e Método Willems.

Brufal (2013) Este método es originario de Edwar Willems (Bélgica 1890-Ginebra
1978). “La musica es la actividad humana mas global y armoniosa que cualquier

persona puede llevar a cabo” (Willems, 1981).
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El modelo de Edgar Willems tuvo un rasgo diferente respecto a los autores
mencionados anteriormente, que consiste en que formul6 una teoria psicoldgica sobre la
mausica, que se desprende directamente de su concepto filoséfico y pedagdgico de la
musica. Estas teorias, basadas en intuiciones extraordinarias, reflejan precisamente esa
cosmovision que citdbamos mas arriba y consisten esencialmente en que el autor
establece una relacién directa entre las estructuras musicales y la estructura psicolégica
del ser humano. De este modo ritmo, melodia y armonia tienen una correspondencia
exacta con lo que se reconoce como los tres componentes esenciales de la personalidad
humana, es decir sensorialidad, afectividad y racionalidad. Por consecuencia, para
Willems la educacion musical debe tener como objetivo promover la realizacion de
momentos vitales, vivencias que involucren para lograr adquirir conciencia de ritmo,
melodia y armonia, consiguiendo asi que aumente la conciencia y profundidad de los

componentes sensorial, emotivo e intelectual del ser. (Jorquera, 2004, p. 38)

Brufal (2013) explica que, aunque este metodo se dirige particularmente a los
comienzos de la educacion musical, los principios adoptados deben ser validos para
toda la educaciéon musical. En la primera etapa se apoya, tanto en el desarrollo auditivo
y ritmico, como en el automatismo del nombre de las notas, asi, el punto de partida sera
la melodia. La base es la cancion, de un modo global, y agregandole la educacion
auditiva -sensorial, afectiva y mental-. En cuanto al ritmo, es practicado corporalmente

y basado en el sentido del tiempo.
Si el desarrollo musical es conducido de manera coherente -orden de los sonidos,

orden de los nombres, orden de las notas escritas, todo basado en un sentido musical
puede pasarse entonces a las experiencias abstractas, sin recurrir a medios extra

musicales (p. 11).
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e Método Orff.

Brufal (2013) este método es debido al gran compositor y pedagogo Carl Orff
(Munich 1895-Munich 1982), que toma como base el ritmo del lenguaje y da gran
importancia al rico patrimonio tradicional linguistico: rimas, refranes, trabalenguas,
retahilas, etc. El ritmo nace del lenguaje y va musicalizandose, utilizando progresiva y

sistematicamente melodias de dos, tres y cuatro notas. (p. 8)

Orff parte de la premisa de que no existen nifios ni personas que sean completamente a
musicales, por lo que promueve que a través de una formacion adecuada es posible
desarrollar la capacidad de percibir el ritmo, las alturas y las formas musicales, ademas
de disfrutar participando en actividades creativas grupales. En su ensefianza incluye
elementos propios de su estilo compositivo, como formas y texturas derivadas de
ingredientes primitivos, es decir intervalos diatonicos, heterofonia, ostinati, bordones,
triadas en movimiento paralelo, interpretados con voces e instrumentos y asociados al

lenguaje y el movimiento corporal. (Jonquera, 2004, p. 31).

Las ideas del método Orff quedan reflejadas en cinco libros -Musik Fur Kinder-. El
punto de partida son las canciones infantiles propias de cada comunidad y el folclore
popular cantado y hablado. En un esfuerzo de sintesis y simplificando al maximo, cada
uno de los libros trata los siguientes aspectos. El vol. | trabaja la escala pentatonica. El
modo mayor es trabajado en el vol. Il y I11, el modo menor, es trabajado en el vol. IV'y
V. El punto de partida es la tercera menor descendente hasta completar la escala
pentatonica. El orden de las notas introducidas es: sol, mi, la, do y re. Con posterioridad
se afiade la nota fa y si. Los nifios/as de cinco afios no conocen las notas escritas en el
pentagrama y utilizan, hasta los ocho afios, melodias de dos a cinco notas. Las

canciones son trabajadas en clase con la ayuda de gestos, percusion corporal y/o algln
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instrumento de pequefia percusion. La parte ritmica es desarrollada a partir de la
expresion verbal: recitado de palabras, retahilas y rimas. Todo ello acompafiado de
movimiento y percusion corporal: palmas, golpes de las manos en diferentes partes del
cuerpo, golpes de los pies, chasquidos de dedos y mimica. Este método, también da
importancia al uso de las escalas. Se utilizan las escalas pentatonicas, ya que son
pentatdnicas diatonicas, que resultan de quitar las notas de atraccion a las diatnicas.
Las mas usadas son las de fa, sol y do mayores, y sus relativas menores: re, mi y la

respectivamente.

En el aprendizaje mas elemental, aunque no solo en él desde luego, es importantisima la
utilizacion de la imitacion. Asi, los alumnos imitan propuestas del profesor/a, como, por
ejemplo, los ecos ritmicos. Este método concede especial atencion a la creatividad e

improvisacion, que comienza desde la temprana iniciacion musical. (Brufal, 2013, p. 8)
b) Metodos mas recientes:
e Método Leemusica.

El programa pedagogico Leemusica surgio de la colaboracion de dos
departamentos de la Universidad de Valladolid: Didactica de la Expresion Musical
(Facultad de Educacién) y Departamento de Informatica (Escuela Universitaria de

Ingenieria Informatica).

Leemdasica es un programa educativo para aprender con facilidad el lenguaje
musical. No es un método de solfeo tradicional, no contiene aprendizajes tedricos.
Es un programa progresivo, basado en el desarrollo psicoldgico del lenguaje. Utiliza
recursos nuevos y también recursos muy antiguos y eficaces, porque el objetivo no
es la innovacion por si misma, sino hacer que el lenguaje musical sea asequible para

todos. De hecho, todo el proyecto Leemdsica esta orientado hacia un objetivo final:

30



hacer musica. No se trata de aprender el lenguaje musical porque si, sino como un
idioma méas, como una parte del proceso de comunicacion y para eso la
lectoescritura no tiene que ser un obstaculo, sino un proceso de simbolizacién e
interpretacion de dichos simbolos. Al final, lo importante, es tocar, cantar, jugar,
crear y compartir la masica con los otros. Hay momentos del proceso en los que se
utilizan ejemplos para la imitacion, pero fundamentalmente el sistema se basa en el
descubrimiento por uno mismo de elementos sencillos que poco a poco se van

combinando en entidades semioldgicas de mayor entidad.

La propuesta de Leemusica implica algo més: introducir el lenguaje musical, de la
misma forma que se empiezan a reconocer los signos lingtisticos (vocales y
consonantes), sin la presion de realizar logros inmediatos, sino preparando a los
nifios para que cada uno deé el paso cuando llega su momento de madurez cerebral
para el proceso lectoescritor. De hecho, trabajamos muchos principios y conceptos
en comun con el lenguaje: Prepara la vision para una lateralizacion lectora de
izquierda a derecha Discriminacion de los simbolos graficos asociados a un
sonido Preparacion de la destreza manual Fomento y desarrollo de la atencién
auditiva Cuidado y ejercitacion de la actividad fonadora (respiracion, fonacion,
diccion) ritmificacion de la pulsacion Desarrollo de la psicomotricidad y la
coordinacion corporal Utilizacion de la imaginacion, la capacidad ludicay la

creatividad. (Castafion)
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5. PROPUESTA DIDACTICA

2.1. TEMATICA Y JUSTIFICACION

Esta propuesta didactica esta planificada en torno a la importancia que tiene la
educacion musical, en concreto el desarrollo musical, para el diaa diay la
planificacion de las actividades en la etapa de educacion infantil, en este caso

centrada en el primer ciclo, de cero a tres afos.

Veo fundamental ensefiar, y planificar el proceso de ensefianza aprendizaje en base
al desarrollo musical, ya que la educacion musical nos ofrece unas herramientas
esenciales a la hora de trabajar con nifios. He podido comprobar durante mi estancia
en los centros que los nifios adquieren aprendizajes mas significativos y mas

rapidamente cuando se ensefia a partir de la masica.

Esta propuesta esta orientada con una vision globalizadora, esto quiere decir que se
va a trabajar conjuntamente y unido al resto de aprendizajes y de rutinas diarias. Se
trabajara por tanto las tres areas de conocimiento, conocimiento de si mismo y
autonomia personal, conocimiento del entorno, lenguajes: comunicacion y

representacion.

2.2. CONTEXTUALIZACION

La propuesta ha sido disefiada para llevarla a cabo en el primer ciclo de educacién
infantil, mas concretamente con alumnos de 2 afios. Puesto que no se va a llevar a la
practica, esta programacion esta creada para poder ser trabajada tanto en una escuela

de educacion infantil pablica como privada.
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2.3. METODOLOGIA

El desarrollo de las actividades que componen la propuesta didactica esta
planificado llevando a cabo una metodologia activa, permitiendo al nifio ser
protagonista de su propio aprendizaje y dando gran valor a las necesidades e
intereses que son la base de la educacion en estas primeras etapas. La intervencion
sera llevada a cabo en gran medida a partir de canciones para fomentar el desarrollo
integral del nifio, y trabajando de forma globalizada todas las areas de conocimiento.
He elegido las canciones como base principal de las actividades ya que he podido
comprobar como a partir de ellas los nifios interiorizan rapidamente los contenidos
que quieres trabajar y ademas al ser tan pequefios se fomenta el desarrollo del

lenguaje, asi como la coordinacion y la motricidad.

En la programacion de las actividades tendra gran valor la metodologia llevada a
cabo por Jaques Dalcroze, quien planteaba el aprendizaje musical a partir del ritmo
trabajando la motricidad global, a través de movimientos corporales. De esta forma
permitimos al nifio tomar conciencia de su propio cuerpo, y familiarizarse con la
musica mediante nociones basicas como son el ritmo, la discriminacién auditiva y la

educacion vocal.

También se ha tenido en cuenta para el desarrollo de la programacién la
metodologia creada por Carl Orff, quien trabaja las manifestaciones linglisticas
combinando factores ritmicos con movimientos corporales. Y como otro rasgo
predominante en la metodologia de Orff es el trabajo por imitacidn, algo esencial en

nifios de tan poca edad.
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El trabajo realizado en cada una de las actividades se desarrollara principalmente en
grupo, promoviendo la socializacion de nuestros alumnos, asi como el trabajo

cooperativo y fomentando nuevamente el aprendizaje a través de la imitacion.
2.4. CONTENIDOS Y OBJETIVOS GENERALES

Segun la Orden EDU/904/2011 por la que se desarrolla el decreto 12/2008 del 14 de
febrero, por el que se desarrolla el curriculum del primer ciclo de educacion infantil

en Castilla 'y Leon, se establecen una serie de contenidos y objetivos generales.

He realizado una seleccién de aquellos que se van a trabajar en la propuesta

didactica.
Obijetivos generales:

o Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y
aprender a respetar las diferencias.

o Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales. d) Observar
y explorar su entorno familiar, natural y social.

o Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacion social, con especial atencion a la igualdad entre nifias y
nifios, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos.

o Iniciarse en las habilidades l6gico-matemaéticas, en la lecto-escritura 'y en el

movimiento, el gesto y el ritmo.
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Contenidos:

CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

El cuerpo y la propia imagen.

— Exploracion del propio cuerpo e
identificacion de sus caracteristicas.

— Utilizacidn de los sentidos en la exploracion
de los objetos y progresiva identificacion de las
sensaciones y percepciones que obtiene. —
Inicio en la identificacion y expresion de
sentimientos, emociones, vivencias,
preferencias e intereses.

— Gusto por manifestar el afecto a los demas y
actitud positiva ante las demostraciones de los

demas.

Juego y movimiento.

— Exploracion y valoracion de las posibilidades
y limitaciones motrices del propio cuerpo.

— Progresiva coordinacion y control corporal en
las actividades que implican movimiento
global.

— Orientacion en el espacio cotidiano y en el
tiempo mediante rutinas.

— Disfrute con los juegos sensomotrices.

La actividad y la vida cotidiana.

— Planificacion progresiva de la accion, con

ayuda del adulto, para resolver tareas sencillas.
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— Adaptacion de ritmos biol6gicos propios a
secuencias de la vida cotidiana.
— Inicio en la regulacion de la propia conducta

a diferentes situaciones.

El cuidado personal y la salud.

— Adquisicion de habitos relacionados con la
higiene corporal (control de esfinteres...), la
alimentacion y el descanso.

— Aceptacion de algunas normas de
comportamiento establecidas durante las
comidas, los desplazamientos, el descanso y la

higiene.

CONOCI

MIENTO DEL ENTORNO

Medio fisico: Elementos y

relaciones.

— Exploracion de objetos y materiales a través
de los sentidos y acciones.

— Relaciones que se pueden establecer entre los
objetos en funcidn de sus caracteristicas:
comparacion de cualidades sensoriales,
clasificacion.

— Toma de conciencia de algunas nociones
temporales basicas, mediante los ritmos que
marcan las rutinas.

— Adquisicion de nociones basicas espaciales.
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— Uso adecuado de los objetos evitando

situaciones peligrosas.

Acercamiento a la naturaleza.

— Descubrimiento de algunas caracteristicas

bésicas de animales y plantas.

Cultura y vida en sociedad.

— Descubrimiento y conocimiento progresivo

de algunas caracteristicas de la familia y la
escuela como primeros grupos sociales.

— Adaptacion a las pautas que rigen la
convivencia y la igualdad entre mujeres y

hombres en el seno familiar y social.

— Acercamiento a las primeras nociones sobre

las actividades de la vida cotidiana.
— Interés por participar en la vida familiar y

social.

LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

Lenguaje verbal.

— Comprension gradual de palabras, frases y

mensajes, emitidos en situaciones habituales de

comunicacion.

— Captacion de sefiales extralinguisticas que
acomparian al lenguaje oral: entonacién,
gesticulacion, expresion facial, etc.

— Adquisicion gradual del lenguaje oral y la

pronunciacion propia de su lengua.
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— Curiosidad por entender los mensajes de los
otros y deseo de comunicarse con ellos.

— Interés e iniciativa por expresarse.

— Iniciacién en las normas bésicas que rigen el
intercambio linguistico como escuchar, guardar
silencio o guardar turno.

— Memorizacion y reproduccion de canciones,
poesias y retahilas sencillas.

— Utilizacion de recursos que acompanan a los
textos orales (recursos dramaticos, plasticos,
musicales).

— Gusto por escuchar y ojear cuentos.

Expresion corporal.

— Experimentacion con los recursos basicos del
cuerpo (movimiento, gesto, voz...) para
expresar emociones y sentimientos.

— Ajuste gradual del propio movimiento al
espacio.

— Interés por participar en juegos y actividades
motrices, sin diferenciacion por razén de

género.

Expresion musical.

— Discriminacion de sonidos y ruidos de la vida

diaria.
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— Experimentacion con las posibilidades
sonoras del cuerpo, de los objetos y de los
instrumentos musicales.

Captacion de sencillos ritmos.

— Disfrute con las actividades musicales.

2.5. ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 1: Cancidn dias de la semana

Partitura:
Los dias de la semana
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URL de la cancion:

https://www.youtube.com/watch?v=v7mm8MC1MgY
Justificacion:

Uno de los rasgos significativos del trabajo con nifios de educacién infantil son las
rutinas, en concreto en esta primera actividad nos centramos en la rutina de buenos
dias. Veo esencial trabajar a partir de canciones con los nifios y mediante esta
cancion sencilla ayuda a aprender los dias de la semana, lo que fomenta la nocién y
familiarizacion con conceptos temporales en este caso el trascurso de la semana. La
cancion permite familiarizar a los nifios con el nombre de los dias de la semana
ademas les ayuda a comprender dos periodos, los dias que toca colegio y los dias
que corresponden a descansar y quedarse en casa. Esta cancidn pretende ensefiarles
a traves de la musica tanto saber pronunciar los siete nombres como familiarizarse

con los ritmos de la cancion.

Objetivos:

o Conocer y saber pronunciar los siete dias de la semana.
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o Seguir el ritmo de la cancion, realizando una imitacion de la profesora.

o Trabajar la motricidad y coordinacion.

Contenidos:

o Conocimiento de los nombres de los dias de la semana

Adquisicion de la nocion del tiempo.

(@]

o Utilizacién de las canciones como recurso educativo.

o Acercamiento al concepto de ritmo.

Desarrollo:

Esta actividad se realizara todos los dias en el momento de la asamblea, con el fin
de que aprendan los dias de la semana y sepan identificar de forma temporal en que

dia estamos.

Se cantaré la cancion acompafandola de una serie de gestos y dando palmadas para
seguir el ritmo. Al tener dos afios el ritmo que tomaremos como referencia seran
cada uno de los dias de la semana dando una palmada en cada dia, también se
realizaran una serie de gestos acordes a la letra de la cancion, que seran guiados por

la maestra.

Cuando ya tengan suficiente fluidez se pueden hacer modificaciones a la hora de
seguir el ritmo con diferentes partes del cuerpo, asi como realizar cadenas o

variaciones ritmicas.

Evaluacion:

Se llevara a cabo una evaluacion basada en la observacion sistematica, viendo el
progreso llevado a cabo por los alumnos semanalmente. Todos los resultados
obtenidos se plasmaran a través de una rubrica de evaluacion formada por los
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siguientes items y calificindolo por medio de tres indicadores: conseguido, en

proceso, no conseguido.

o Sigue el ritmo de la cancién dando palmadas en cada dia de la semana.
o Sigue los gestos y el desarrollo de la cancion.

o Sabe la letra de la cancion y la canta al tiempo.

ACTIVIDAD 2: Bits de inteligencia, los instrumentos.

Justificacion:

Los bits de inteligencia son un recurso muy favorable en educacion infantil, ya que
nos permite ensefiar muchos contenidos de forma rapida y sin necesidad de elaborar

Fecursos muy costosos.

En mi caso en esta actividad vamos a utilizar los bits de inteligencia para conocer
los instrumentos musicales. La actividad se realizard una vez por semana cambiando

de instrumentos a medida que ya reconozcan a la perfeccion los bits. Ver anexo 1.

Objetivos:

o Conocer y reconocer los sonidos de los instrumentos, asi como sus nombres y su
aspecto.
o Realizar el gesto propio de tocar cada instrumento.

o Favorecer la concentracion y discriminacion auditiva.

Contenidos:

o Reconocimiento de los sonidos.
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Desarrollo:

En la primera sesion de la actividad se presentaran todos los instrumentos que
vamos a conocer y alguna caracteristica de estos, a continuacion de las iméagenes, y

teniendo silencio en el aula se escucharan los sonidos de dichos instrumentos.

A continuacion, mostraremos nuevamente los bits pero siguiendo cada imagen con
su sonido correspondiente para que los alumnos comiencen a relacionar el

instrumento con el sonido que produce. Repetiremos este proceso dos veces.

En la siguiente sesion lo primero que realizaremos sera volver a recordar cada
imagen acompafada del sonido. Lo siguiente sera repartir las imagenes por las
paredes de la clase e ir reproduciendo cada sonido, los alumnos deberan dirigirse al
lugar donde se encuentre la imagen del instrumento que corresponda. Este juego se
realizard primero con el grupo y seguidamente alumno por alumno para ver si

realizan un correcto emparejamiento.

En una Gltima sesion relacionaremos tanto la imagen, el sonido como el gesto para

tocar cada uno de los instrumentos.

Evaluacion:

En esta actividad se llevara a cabo una evaluacion basada en la observacion
sistematica valorando si reconoce cada uno de los instrumentos y es capaz de
relacionarlos con su imagen. La valoracion se realizara anotando si lo reconoce 0 no

lo reconoce y aportando las observaciones que fueran necesarias.
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ACTIVIDAD 3: Cuento musical, “El cuento de las notas”

Justificacion:

Otro de los recursos que tienen gran interés en los nifios ademas de ser un elemento
gue ensefia muchos contenidos, son los cuentos. El cuento que vamos a utilizar en
nuestra actividad es un cuento creado para que los nifios comiencen a familiarizarse
con la figura del pentagrama, y con las notas musicales. Ademas de la lectura del
cuento en el espacio destinado a la musica de nuestro aula tendremos un pentagrama
en el suelo y con notas plastificadas las iremos posicionando en su lugar

correspondiente.

Objetivos:

o Fomentar la escucha activa y la atencion

o Conocer el pentagrama y las notas musicales.

Contenidos:

o Conocimiento del pentagrama y notas musicales.

Desarrollo:

La profesora ird contando el cuento, a medida que van apareciendo cada uno de los
elementos musicales se irdn haciendo pausas para visualizar cada elemento en el
pentagrama creado en el suelo de nuestra clase y para escuchar cada nota tocada por
la profesora en el minimetalonotas. De esta forma los nifios tienen un primer

acercamiento y contacto con las notas musicales y sus sonidos.

Este cuento lo repetiremos cada cierto tiempo para que vayan aprendiendo los

nombres de las diferentes notas musicales. Cuando ya vayan diferenciando las notas

44



podemos repartir las placas del minimetalonotas para que experimenten con los

sonidos.

Cuento anexo 2.

ACTIVIDAD 4: Psicomotricidad al ritmo de la cancién

Partitura:
Con un pie, | Conelotro, | A correr, A brincar, | A marchar,
con un pie, | con el otro, a correr, a brincar, a marchar,
vamos todos | vamos todos | vamos todos | vamos todos | vamos todos
con un pie. | con el otro. a correr. a brincar. a marchar.

92 {I-I | |} !.r | — !’_{ |
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Con  un pie, con - un pie, va  -mos  fo -dos  con un pie.

Justificacion:

El trabajo de la psicomotricidad es un elemento clave en el dia a dia del aula de
infantil, ademas de que es bueno para su desarrollo motor, les ayuda a liberar

energia.

Trabajar la coordinacién y la psicomotricidad a través de la musica, siguiendo
diferentes ritmos es una actividad mucho méas completa y ademas trabajamos la

atencion fomentando que los nifios presten atencion a lo que esta sonando.

Con esta cancion nos vamos a mover por el espacio segun las indicaciones que dice

la letra de la cancion.
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Objetivos:

o Favorecer la escucha activa.

o Promover la coordinacion y psicomotricidad.

Contenidos:

o Exploracion con las posibilidades de nuestro cuerpo.

o Desarrollo de la atencidn.

Desarrollo:

Lo primero que haremos serd aprender la cancion cantarla varias veces todos juntos,
una vez que ya estan familiarizados con el ritmo y la letra de la cancion, a
continuacion, es el momento de desplazarnos por el aula siguiendo las pautas que se

dicen en la cancion.

Podemos realizar variaciones de la letra para realizar diferentes tipos de

desplazamientos.
Evaluacién:

La evaluacion se realizara mediante la observacion directa, se valorara si realizan
los movimientos correctos y en caso de que no lo hagan correctamente se corregira

en el momento.

ACTIVIDAD 5: Bingo de los sonidos

Justificacion:

El bingo es un juego muy Util para trabajar infinidad de contenidos con los nifios, en

esta actividad lo que vamos a trabajar son las onomatopeyas de los animales.
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Es un juego que ayuda a los nifios a prestar atencién y en nuestro caso también nos

va a ayudar a conocer los sonidos de los animales.

Objetivos:

o Reconocer los sonidos que hacen los animales.

o Desarrollar la atencién y la escucha activa.

Contenidos:

o Conocimiento de los sonidos de los animales.
o ldentificacion y relacion del animal con su sonido.

o Saber mantener silencio para reconocer los sonidos.

Desarrollo:

Primero escucharemos los sonidos que hace cada animal acompafiado de su imagen.
En la segunda ronda escucharemos el sonido y los nifios seran los encargados de

realizar el sonido.

A continuacion, les daremos la cartulina con las imagenes de los diferentes animales
y nosotros iremos poniendo los sonidos, ellos tienen que reconocer que animal es 'y

poner un gomet si tienen dicho animal. Ver anexo 3.

ACTIVIDAD 6: Figuras musicales

Justificacion:

Con esta actividad quiero comenzar a introducir a los alumnos en el proceso de
pregrafia musical que a su vez esta altamente relacionado con el proceso

lectoescritor.
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Esta actividad permitira a los nifios conocer la figura de la negra la corchea y el

silencio, de una forma ladica y animada.

Objetivos:

o Iniciar aprendizaje musical a traves de las figuras.
o Reconocer el nombre de cada figura (ta, titi, shhh).

o Acercar a las grafias musicales.

Contenidos:

o Reconocimiento de las figuras musicales negra, corchea y silencio de negra.

o Realizacion de grafias musicales de las figuras trabajadas.

Desarrollo:

Mediante unas cartulinas con grandes con las tres figuras representadas, se las
presentaremos a los nifios, les diremos el nombre de cada una (ta, titi, shhh) y

jugaremos con ellos sacando las cartulinas y diciendo el nombre.

A continuacion, pintaran ellos su negra y sus corcheas y en grupos de 4 realizaran
combinaciones de figuras que leeremos todos juntos, la profesora les ira marcando
el tiempo sefialandoles. Una vez que ya reconozcan y realicen bien las diferentes
composiciones podemos intentar introducir instrumentos musicales tales como

claves, panderos... y volver a realizar la actividad ahora con los instrumentos.

Evaluacion:

Se seguira una rubrica de evaluacion para comprobar los avances y los resultados de
los alumnos, este procedimiento constara de diferentes items y como valoracion dos

indicadores conseguido y no conseguido.
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Los items serén los siguientes:

o Reconoce y expresa el nombre de la negra.
o Reconoce y expresa el nombre de la corchea.
o Sigue el ritmo segun la pauta marcada por la profesora.

o Interviene y participa activamente en la actividad.

ACTIVIDAD 7: Relajacion Koeppen

Justificacion:

La relajacion es una parte esencial en las rutinas diarias de los nifios, les sirve para
liberar las tensiones del dia y para ayudarles a estar tranquilos. En el caso de esta
actividad utilizamos el método Koeppen, esta metodologia utiliza ejercicios de
respiracion y relajacion de manera ludica. La profesora va dando pautas a los
alumnos de situaciones que se tienen que imaginar en las que principalmente se

contraen y relajan los masculos para conseguir un estado de relajacion.

Objetivos:

o Conseguir mayor control corporal.
o Fomentar la escucha activa y el valor del silencio.
o Realizar respiraciones profundas.

o Estimular la imaginacion.

Contenidos:

o Capacidad de imaginacion.

o Valoracion del silencio.
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Desarrollo:

Pediremos a los nifios que se tumben en el suelo boca arriba con los brazos y las
piernas estiradas, la primera consigna que les damos es que tienen que estar muy
atentos y en silencio. Pondremos una cancion relajante de fondo ahora realizaremos
tres respiraciones para que les resulte mas fécil les diremos que tienen que oler una
flor y soplar una vela. A continuacion, Eempezamos con los ejercicios de

imaginacion:

El limon, en este primer ejercicio les diremos que tienen que pensar que tienen dos
limones en las manos y que tienen que apretarlos muy fuerte para que salga todo el
zumo, esperamos 3 segundo y ahora tienen que soltar el limon. Lo repetimos tres

VecCes.

El gato, ahora vamos a pensar que somos gatos que Ilevamos mucho tiempo
durmiendo y tenemos que estirarnos para despertarnos, tenemos que estirar mucho
los brazos y los levantamos encima de nuestra cabeza, les dejamos caer y repetimos

nuevamente el ejercicio.

Tortuga, somos tortugas que estamos muy a gusto, pero de repente comienza una
tormenta y nos da mucho miedo entonces tenemos que esconder nuestra cabeza,
subimos los hombros para arriba y escondemos la cabeza, aguantamos 4 segundos.

Ya ha parado la tormenta y podemos seguir con nuestro paseo.

Mosca, estamos tumbados en el jardin y viene una mosca y se nos pone en la nariz,
arrugamos fuerte la nariz y los labios hasta que conseguimos que se marche.

Repetimos tres veces.
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Elefante, chicos viene un elefante corriendo y no nos da tiempo a escapar apretamos
la barriga lo mas fuerte que podamos para que pase por encima sin hacernos dafio,
permanecemos 3 segundos. Que bien ha visto a su mamay se ha ido hacia el otro

lado, ya podemos relajar nuestra barriga.

La valla, estamos en el parque y queremos pasar por la valla pero no entramos
entonces tenemos que meter nuestro ombligo bien para dentro para poder entrar, ya

hemos pasado podemos ponernos normal. Repetimos 3 veces.

El barro ya llegando a casa hay un charco con mucho barro y para poder pasarlo
tenemos que hacer fuerza con los pies para no hundirnos, lo repetimos 3 veces. Bien

ya hemos llegado a casa.

Ahora tras hacer todos estos ejercicios repetimos las tres respiraciones profundas

con la flor y la vela.

Esta dindmica la realizaremos una vez a la semana.

Evaluacion:

Para evaluar esta actividad seguiremos una hoja de registro poniendo si 0 no en los

items siguientes:

o Es capaz de seguir el ritmo de la actividad.
o Consigue contraer cuatro o méas partes del cuerpo.

o Realiza las respiraciones segun las pautas marcadas.
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2.6. TEMPORALIZACION

La propuesta didactica ha sido elaborada para llevarla a cabo durante 3 semanas. Cada
actividad se realizara de manera independientes, ya que abordan contenidos y objetivos
diferentes, aunque siempre con el fin comun de promover una educacién musical activa

y participativa.

La actividad de la cancion de los dias de la semana se realizard de manera continuada al
comienzo de cada dia, el cuento musical lo leeremos una vez por semana para fomentar
la iniciacion a la lectura y el gusto e interés de los nifios por las narraciones, y por
altimo la actividad de la relajacion se realizara dos veces por semana intentando que

coincida con las sesiones de psicomotricidad de la programacion del aula.

El resto de las actividades se iran realizando a lo largo de las tres semanas que dura la

temporalizacion de la propuesta.

6. CONCLUSIONES

La educacidn en esta primera etapa tiene que estar basada en unos principios muy
claros, uno de ellos es llevar a cabo una educacion globalizadora, favoreciendo en todo
momento la autonomia, el conocimiento de si mismo y proporcionando las herramientas
para favorecer el proceso de sociabilizacidn y relacidn con sus iguales, Siempre
partiendo de los intereses de los alumnos y con el fin de educar para la vida en sociedad.
En este sentido la musica aporta grandes beneficios en todas las areas de desarrollo, y es
por eso que se ha llevado a cabo este trabajo basado en la importancia de una educacion

musical optima desde los inicios de la escolarizacion.

En mi opinion los principales pilares de la educacion infantil son las rutinas diarias y

por otro lado el aprendizaje a través del juego. Mediante mi propuesta he intentado
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vincular ambos aspectos trabajando los contenidos propios de este primer ciclo de
educacion infantil a través de la masica. Todas estas propuestas educativas hay que
trabajarlas siempre sin olvidar la fase de desarrollo de nuestros alumnos y sus

necesidades.

Este Trabajo de Fin de Grado me ha permitido adquirir los conocimientos necesarios
para que en mis futuras intervenciones como maestra de educacion infantil, imparta los
contenidos propios del curriculum a través de recursos musicales, con el fin de

promover unos aprendizajes mas significativos y un mayor interés de los alumnos.

Tanto mi propuesta didactica como la recopilacion de los aspectos tedricos abordados
en este trabajo no son mas que una pincelada de todo un universo musical, que
considero esencial que forme parte de la formacion de nosotros como futuros docentes

para poderlo trasladar al aula.
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y se establecen los requisitos que deben reunir los centros que impartan dicho ciclo.
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8. ANEXOS

Anexo 1:
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Anexo 2:

El cuento de las notas

Erase una vez las notas. Las notas eran unas bolitas que estaban moviéndose todo el

rato, cada vez que chocaban entre ellas hacian un ruido tremendo muy, muy fuerte.

Un dia, mientras las notas se movian y movian, aparecié un mago y dijo: “Esto no
puede ser, jqué escandalo! Tengo que construir una casa para estas pequefias notas, y
asi cada una tendra su lugar, su habitacion y ya no haran tanto ruido”.

Se puso manos a la obra, cogié su varita y diciendo las palabras magicas
“;abracadabra!” aparecieron cinco lineas. Estas cinco lineas, a las cuales el mago
llamo “pentagrama”, eran el lugar perfecto para que las notas pudieran vivir.

Penso en ir corriendo a contarles a las notas que ya tenia su nueva casa, pero se acordo
de que antes de llamar a las notas tenia que encontrar la candidata perfecta para que
pusiera orden en la casa. Tras pensar y pensar, se le ocurrio avisar a su amiga la Clave
de Sol. La llamd, y esta se colocé sobre la segunda linea del pentagrama.

Una vez que ya se habia agarrado con todas sus fuerzas, dio una vuelta de caracol, subio
al tejado y bajé corriendo. Ya estaba preparada para poner orden y colocar a nuestras

amigas las notas.

A la primera gque llamo fue a la nota DO. DO era una nota que siempre estaba muy

cansada y tenia mucho suefio.

La Clave de Sol le dijo: “eres la primera en llegar a la casa ;qué sitio del pentagrama
quieres ocupar?”. La nota DO cuando vid lo alto que era el pentagrama y todo lo que
tenia que escalar dijo: “yo no puedo vivir aqui, esta casa es muy alta y yo me voy a

cansar”.
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Pero como la Clave de sol era muy lista le dio una solucién: “puedes traerte un taburete
de casa, una linea chiquitita y quedarte abajo del todo sin tener que escalar nada de

partir de ahora.

De repente llegd una nota nueva, llegé despacito y le dijo a la Clave de Sol: “Me he
dicho esta mafiana, al pentagrama iré y me RElajaré, REsbalaré y pendiendo de un hilo

a punto de caer me quedaré” .

La clave de sol como ya conocia a las notas le dijo: “Vale, pues vamos a probar”. Ella

queria ser la nota més delicada del pentagrama porque solo se agarraria por un puntito.

La tercera en llegar fue la nota Ml, era una especie de hermano pequefiito que lo queria
todo, culo veo culo quiero. La nota Ml vio el pentagrama tan grande y dijo: “para mi,
para mi, para mi”.

De repente, cogio carrerilla, dié un salto y jPUM! se puso en el medio del pentagrama.
Pretendia quedarse ella con todo el pentagrama, la clave de sol le dijo: “sois muchas las
notas y aqui tenemos que vivir todas en armonia, asi que tienes que elegir qué quieres
ser, una nota que se colocan encima de las lineas o una nota delicada que se coloca en
un espacio”. La nota MI dijo: “chafona chafona”. Cogio 'y se coloco en la primera linea

porque queria ser la primera, la mas importante. (Parada para M1 y Clave de Sol).

La siguiente en llegar fue FA, era una nota muuuuy delicada y un poco miedosa. Como
tenia miedo de estar sola, ella se quedo en el primer piso, rodeada de notas que la

hicieran compafiia.
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A continuacion, aparecio la nota SOL y le dijo a la Clave de Sol “me parece que
debemos de ser familia porque yo me llamo nota SOL, ¢qué te parece si yo también soy

chafona y me coloco en la misma linea que tu?”.

La Clave le dijo: “perfecto, te lo iba a proponer”.

Después llego la nota LA, era la nota que mas afinaba y muy despistada, incapaz de

aprenderse las letras de las canciones, al final siempre acababa cantando “LA4 LA LA LA

Por eso, al final, la acabaron llamando nota LA. Cuando lleg6 al pentagrama la clave de
sol le preguntd: “;ti qué quieres ser una nota delicada, o una nota chafona?”. La nota
LA dijo: “no no, yo muy delicada y muy afinada”. “Muy bien, ahora tienes que elegir

uno de los espacios” dijo la Clave de Sol.

La nota LA casi se coge el primer espacio pero se lo pensé mejor y dijo: “no no, mejor
me cojo el segundo espacio”. La nota LA peg06 un brinco y PUM se coloco en el

segundo piso.

Para ir terminando lleg6 una nota muy timidita, muy timidita que se llamaba SI. La
Clave de Sol llego y le pregunto: “;tii eres una nota nueva verdad?”. ““SI” dijo la nota

nueva, y no dijo nada mas.

“/Quieres vivir con nosotros? dijo la Clave de Sol. “SI”, y no dijo nada mas. 7,

jquieres que te ayude a colocarte?”, “SI”.

La Clave de Sol mir¢ el pentagrama y le dijo: “;quieres chafar la linea que esta en el
medio del pentagrama?, ;quieres vivir justo justo en el medio del pentagrama?” Sl. La

nota S| contentisima de un brinco se colocé en el pentagrama.
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De pronto la nota DO tuvo una hijita que tenia la octava méas aguda, ya sabemos que los
bebés tienen la voz muy muy aguda, y la nota DO sali6 muy cabezota la tia, todo al
revés que su madre. Si su mama era chafona ella no queria, ella queria ser delicada y,

por eso, esta al otro lado en el pentagrama, todo lo contrario que su mama.

Después de tanto jaleo, de que llegaran todas las notas, la Clave de Sol les dijo: “asi

colocaditas, tenemos que vivir para que ninguna de las notas se caiga de aqui”.

Y colorin colorado este cuento se ha acabado.

Anexo 3:
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