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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado (TFG) se centra en trabajar la Inteligencia Emocional en el
contexto escolar. Para ello se ha llevado a cabo una revision bibliografica sobre el concepto de
Inteligencia Emocional, las Emociones y la Educacion Emocional dentro de la etapa de Educacién

Infantil. En él se abarcan aspectos como sus antecedentes historicos, su creacion y divulgacion.

A partir de la fundamentacion tedrica se da pie a la propuesta de intervencidn educativa. Con esta
se pretende desarrollar las competencias emocionales, el conocimiento de las emociones propias
y ajenas, iniciar al alumnado en la autorregulacién emocional, asi como mejorar sus habilidades

sociales.

Palabras Clave: Inteligencia Emocional, Emociones, Educacion Emocional,

Competencias Emocionales, Desarrollo Emocional.

ABSTRACT

The following thesis focus on working the emotional intelligence on a academic context. For that
reason, a bibliographic review of the concept of emotional intelligence, emotions and emotional
education was conducted within the infant's education phase. In said work aspects like its

historical background, creation and outreach were considered.

The theoretical foundation of this thesis enabled the conception of this educational intervention
proposal. In which is intended to develop the emotional competences, the personal and external
emotional knowledge, to initiate the students in their emotional self-regulation, as well as to

improve their social skills.

Keywords:Emotional Intelligence, Emotions, Emotional Education, Emotional

Competencies and Emotional Development.



1. INTRODUCCION

El siguiente trabajo tiene como objetivo abordar la aplicacion de la Inteligencia
Emocional en el &ambito educativo, mediante una propuesta de intervencion disefiada para la etapa
de Educacion Infantil. Con ello se pretende mostrar la relevancia de trabajar las emociones desde
la infancia, ya que estas estdn presentes en nuestro dia a dia, y son fundamentales para el
desarrollo integral de la persona. El desconocimientos puede suponer una dificultad en cuanto a
su manejo y su control, siendo ambos aspectos fundamentales para hacer frente a las diversas
situaciones que se presentaran a lo largo de nuestra vida.

La estructuracion se diferencia claramente en dos secciones. Por un lado, se presenta una
revisién bibliografica, donde se refleja toda la investigacion realizada en torno a los conceptos de
Inteligencia Emocional y Educacion Emocional. En él se abarcan aspectos como sus antecedentes
historicos, su creacién y divulgacion. Asi mismo, se refleja el concepto de emociones y su

clasificacion y funciones, asi como el desarrollo emocional en la etapa de educacion infantil.

En la segunda seccién, aparecerd desarrollado lo que corresponde a la propuesta de
intervencién educativa, disefiada para la etapa de educacion Infantil, mas concretamente para el
segundo ciclo (4 afos). Este programa tiene como objetivo el desarrollar las competencias
emocionales, el conocimiento de las emociones propias y ajenas, asi como iniciar al alumnado en

la autorregulacion emocional y en la mejora de sus habilidades sociales.

La propuesta, ademas, se encuentra dividida en nueve sesiones, donde todas ellas adoptan

una cierta coherencia mediante un hilo conductor.

Finalmente, se expondran los resultados obtenidos de la propuesta, asi como su alcance
y limitaciones. En ella se hara una reflexién sobre la importancia de su aplicacion, asi como sus
limitaciones y puntos fuertes encontrados. Y, para finalizar, se expondran las conclusiones del
trabajo donde en ellas se hard una importante labor de reflexién y, ademas, apareceran reflejados
los aspectos méas importantes de todo el proceso llevado a cabo en la elaboracion y ejecucion de

dicho trabajo.



2. OBJETIVOS

Los objetivos que se persigue con la elaboracion de este TFG son los siguientes:

- Hacer una revision sobre los conceptos de emocion, inteligencia y educacion
emocional.

- Revisar los modelos mas relevantes sobre Inteligencia Emocional a lo largo de la
historia.

- Conocer los beneficios de la educacion emocional en el aula, asi como los diversos
programas existentes.

- Disefiar una propuesta de intervencion educativa para trabajar la Inteligencia

Emocional en el Segundo Ciclo de Educacion Infantil.

3. JUSTIFICACION

En la actualidad, en el ambito de la ensefianza se percibe una gran necesidad de educar
en las emociones y en las habilidades sociales y de comunicacién, debido a que estas determinan
la percepcion de problemas, la blsqueda de estrategias para solucionar dichos problemas vy la
manera de comunicarse; por lo cual una adecuada educacién Emocional permitiria a las personas
percibir, empatizar, entender y controlar sus emociones para modificarlas, si fuera necesario
(L6pez Cassa, 2005).

En el caso de la educacion Infantil, es fundamental educar en las emociones desde los
primeros afos de escolarizacion para que ellos vayan aprendiendo a manejar sus estados de &nimo
y conocerse a si mismos, dotandoles de ciertas pautas y estrategias que les permitan autorregularse
y evitar llegar a un estado de frustracion, y de igual forma ayudarles a desenvolverse en sus
relaciones sociales en distintos ambitos de su vida. Por ello, en este trabajo se pretende
profundizar sobre el concepto de emociones e Inteligencia Emocional y su importancia en el

ambito educativo, concretamente en el segundo ciclo de la etapa de Educacion Infantil.

Del mismo modo, esta educacion debe ser progresiva, comenzando desde la infancia y
continuandola hasta la edad adulta. Segun Bisquerra (2000) la Educacion Emocional es “un
proceso educativo, continuo y permanente que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elementos esenciales del desarrollo humano, como objeto de
capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social” (citado en
Bisquerra et al. 2010, pp. 11-12).

Por ello, y teniendo en cuenta lo anterior, se ha disefiado una propuesta de intervencion

educativa destinada al segundo ciclo de Educacion Infantil. Con ella se pretende favorecer y



desarrollar la Inteligencia Emocional a través del trabajo y juego cooperativo, para alcanzar un

aprendizaje significativo en el alumnado.

En dltimo lugar, se expondran las competencias pertenecientes al Titulo de Grado de
Maestro de Educacion Infantil que se han pretendido alcanzar con la realizacion del presente

trabajo.
Competencias Generales:

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defesa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales, para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de indole social,
cientifica o ética.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a

un publico tanto especializado como no especializado.
Competencias Especificas:
De formacion Basica:

2. Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de la infancia en los periodos 0-
3y 3-6.

5. Conocer la dimensién pedagdgica de la interaccion con los iguales y los adultos y
saber promover la participacion en actividades colectivas, el trabajo cooperativo y el
esfuerzo individual.

20. Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucion pacifica

de conflictos.

36. Capacidad para comprender que la observacion sistematica es un instrumento
basico para poder reflexionar sobre la practica y la realidad, asi como contribuir a la

innovacion y a la mejora en educacion infantil.

37. Capacidad para dominar las técnicas de observacion y registro.
39. Capacidad para analizar los datos obtenidos, comprender criticamente la realidad

y elaborar un informe de conclusiones.

49. Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y

adaptandose a los cambios cientificos, pedagogicos y sociales a lo largo de la vida.

Didéactico Disciplinar:



31. Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar

actividades de aprendizaje basadas en principios ladicos.
Trabajo Fin de Grado:

2. Ser capaces de aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, asi
como dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima
que facilite el aprendizaje y la convivencia.

4. Ser capaces de relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro.

9. Adquirir hébitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo en el alumnado.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. EMOCIONES. CONCEPTO, CLASIFICACION Y FUNCIONES

Las emociones son fundamentales para la vida del ser humano y no es de extrafiar que,
debido a su relevancia, hayan sido objeto de estudio durante décadas. Es un concepto complejo
de definir, el cual ha ido evolucionando, vy, a dia de hoy, sigue en constante cambio. Han sido
numerosos los autores que han tratado de realizar una definicién, de las cuales, a continuacion

,expondremos algunas de las més relevantes.

Salovey & Mayer (1990) definen las emociones como las respuestas que surgen ante
ciertos acontecimientos internos o externos, que pueden tener significado positivo o negativo para

las personas que lo experimentan (cit. en Mayer, Salovey, Carouso y Cherkasski, 2011).

Lazarus (1991) percibe las emociones como “experiencias afectivas, tales como el miedo
o la alegria, que surgen cuando uno percibe que las situaciones o acontecimientos tienen un
significado personal que puede perjudicar o favorecer en la consecucion de los objetivos” (cit. en
Berkovich y Eyal, 2015, p.130).

Goleman (1999) define dicho concepto separandolo en dos partes: por un lado el lexema
“mocion” que proviene del término “moveré” que significa moverse, y el prefijo “e-*, que indica
que estos movimientos estan enfocados a la accion. En ella se hace referencia a los pensamientos,

sentimientos y estados psicoldgicos y bioldgicos del ser humano.

Damasio (2004) expone gue las emociones “son fenédmenos multifacéticos que constan
de multiples procesos que incluyen elementos afectivos, cognitivos, fisioldgicos y conductuales”
(cit. en King y Gaerlan, 2014, p. 83).

Plutchik (2001) determina que “una emocion es una cadena compleja de elementos, que
estdn vagamente conectados, las cuales se inician con un estimulo e incluyen sentimientos,
cambios psicolégicos, impulsos de accion y comportamiento especificos dirigidos a un objeto”
(pp. 345-346).

Bisquerra (2011) concibe la emociéon como “un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las
emociones se generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento externo e interno” (p.

61).

En definitiva, se puede apreciar que todos los autores comparten que una emocién surge
como respuesta a un determinado estimulo, dando lugar a un cambio en la persona, y que son

determinantes en la realizacion de cualquier accion.



Por Gltimo, se debe tener en cuenta que una emocion presenta una serie de componentes
los cuales se dividen, segun la Teoria de los tres sistemas de respuesta emocional de Lang (1984;

cit. por Vallés y Vallés, 2000), de la siguiente forma (cit. por Bisquerra, 2003, p. 13):

- Componente Neurofisiolégico: son respuestas involuntarias que no se pueden controlar.
Se manifiestan en respuestas como la taquicardia, sudoracion, vasoconstriccion, sequedad
en la boca, respiracion, etc.

- Componente Conductual: observando el comportamiento de un individuo podemos
saber qué tipo de emociones esta experimentando, ya sea mediante las expresiones
faciales que realiza, el lenguaje no verbal, su tono de voz o el movimiento de su cuerpo.

- Componente Cognitivo : conocidos también como sentimientos, es el componente que

nos ayuda a clasificar y dar nombre al estado emocional que sentimos.

En la siguiente gafica podemos apreciar los componentes de una forma mas visual:

Figura 1

Concepto de Emocién

Neurofisiologica
«

-
- . i , Predisposicion
Evento +—» Valoracion (—»Comportamental—» . s
a la accion
v

Cognitive

Nota. Tomado de Bisquerra (2003).

4.1.1. Clasificacion.

Debido a que es un tema que genera controversia, se han intentado clasificar las
emociones siguiendo diversas metodologias, las cuales han generado conclusiones diferentes. Sin
embargo, todas coinciden en la existencia de emociones desagradables y agradables, es decir,

emociones positivas y negativas.

Ademas, cabe mencionar la existencia, por parte de varios autores como Lazarus (1991)

y Ferndndez-Abascal (1997) de la existencia de una tercera categoria Ilamada emociones
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ambiguas, donde el primer de estos autores la categoriza como problematicas, y el segundo como
neutras.

Por tanto, Lazarus (1991) realiza la siguiente clasificacion (cit. en Bisquerra 2011, p. 92):

1.Emociones Negativas: son el resultado de una evaluacién desfavorable
(incongruencia) respecto a los propios objetivos. Es por tanto que, se refieren a diversas
formas de amenaza, frustracién o retraso de un objetivo o conflicto entre objetivos

personales.

2. Emociones positivas: son el resultado de una evaluacion favorable (congruencia)

respecto al logro de objetivos o aproximacion a ellos.

3. Emociones Borderline (ambiguas): son aquellas que no son ni positivas ni negativas,

0 pueden ser ambas, como es la sorpresa.

4. No emociones: referidos a estados indefinidos que se prestan a maultiples
interpretaciones y que por lo tanto pueden llevar a discusion u confusion. Sin embargo, a
menudo son consideradas como emociones por sus implicaciones que tienen con ellas,

pero no lo son, como depresion, confusion, perplejo, tensién, nerviosismo o descontento.

Asi mismo Bisquerra (2011) establece una clasificacién entre emociones bésicas y

emociones, complejas incorporando a la clasificacion anterior, las emociones estéticas (p. 96):

1.Emociones Basicas: se caracterizan por una expresion facial caracteristica y una

disposicion tipica de afrontamiento.

2. Emociones Complejas: son las que se derivan de las emociones béasicas. No obstante,

no presentan rasgos faciales caracteristicos ni una tendencia particular a la accion.
3. Emociones Ambiguas: sorpresa, esperanza y compasion.

4. Emociones Estéticas. las cuales se dan cuando reaccionamos emocionalmente ante

ciertas manifestaciones artisticas.

Por otro lado, Plutchik (2001) establece un modelo taxonémico donde organiza las
emociones basicas (o primarias) en un circulo. Este contiene ocho sectores, donde las emociones
menos similares se encuentran opuestas entre si, formando cuatro ejes: alegria-tristeza, disgusto-
aceptacion, ira-miedo y sorpresa-anticipacion (p. 349). Asi mismo, las emociones basicas se
mezclan entre si, originando emociones secundarias, como se puede apreciar en la siguiente
figura. Por ejemplo, la alegria + confianza = amor, confianza + miedo = sumision, aversion + ira

= desprecio, sorpresa + tristeza = decepcidn, entre otras.



Figura 2

Rueda de las emociones de Robert Plutchik

optimismo

decepcion

Nota. Tomado de Plutchik (2001).

A modo de conclusion, considerando las anteriores clasificaciones, se establece

siguiente figura en funcion de una perspectiva psicopedagdgica.

Figura 3.

Clasificacion Psicopedagdgica de las Emociones

EMOCIONES NEGATIVAS

Primarias
Aedo temor, horror, panico, terror, pavor, desasosiego, susto, fobia
Ira rabia, célera. rencor, odio, furia. indignacién, resentimiento, aversién, exasperacién, tensidn,
excitacién, agitacién. acritud, animadversién, animosidad, irritabilidad, hostilidad, viclencia,
encje, celos, envidia, imp . desprecio, antipatia, imiento, rechazo, recelo
Tristeza depresitn, frustracidn, decepcion, afliccién, pena, doler, pesar, desconsuelo, pesimisme,
melancolia, autocompasién, soledad, desalieate, d morrifia, abatimi
preccupacién
Asco aversitn, rep rechazo. d
Ansiedad desesperacién, inquietud, ins dad, estrés, pr én. anhelo, desazén.
consternacién, nerviosismo
Sociales
Vergiienza  Culpabilidad, timidez, vergiienza ajena. bochomo, pudor. recato, ruber, sonrojo, verecundia
EMOCIONES POSITIVAS
Alegria . euforia. ion deleite. diversitn, placer, estremecimiento,
gratificacion, satisfaccién, capricho, éxtasis, alivio, regocijo, humor
Amor aceptacion, afecto, carifio, ternura, simpatia, empatia, interés, cordialidad, confianza,
amabilidad, afinidad, respeto, devocion, adoracidn, veneracién, ensmoramiente, dgape,
gratitud, interés, compasién
Felicidad  bienestar, pozo, tranquilidad, paz interior, placidez, satisfaccitn, serenidad
EMOCIONES AMGIBUAS
Sorpresa Puede ser positiva o negativa, dentro de la cual se incluyen: sobresalto, asombro, desconcierto.

confusién, perplejidad, admiracién. ietud ienci icipacién y iva ( estas

Gltimas referidas a prevenir la sorpresa)

EMOCIONES ESTETICAS

Son la respuesta emocional ante la belleza. cémo las obras de arte. una persona o un paisaje. Estas pueden ser
agradables o desagradables.

Nota. De elaboracion propia tomado de R. Bisquerra (2010).

11
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4.1.2. Funciones.

Todas las emociones tienen una funcion; estas le confieren utilidad y permiten ejecutar,
con eficacia, las reacciones conductuales apropiadas (Chdliz, 2005). Aunqgue no exista un acuerdo
general sobre cuales son las funciones de las emociones, la mayoria de los autores acepta la
propuesta realizada por Reeve (1994), donde se exponen las funciones principales de las mismas,

las cuales son (cit. por Bisquerra, Pérez-Gonzélez y Garcia, 2015):

1. Funciones Adaptativas.

Mediante esta funcion, el sujeto se prepara para llevar a cabo una conducta
apropiada, de una manera eficaz, hacia un objeto determinado. Se puede considerar una
de las mas importantes; ya que ayuda al individuo en su acomodacién al entorno, asi
como a la adaptacion a circunstancias, su gestion y afrontacion de situaciones presentes

a lo largo de la vida.

Podemos destacar, por tanto, a Plutchik (1980, cit. en Choliz, 2005), ya que nos
habla de ocho funciones principales, donde aboga por establecer un lenguaje funcional

que identifique cada una de las reacciones con la funcion adaptativa correspondiente.

Tabla 1

Funciones de las Emociones

LENGUAJE LENGUAJE
SUBJETIVO FUNCIONAL
Miedo Proteccion
Ira Destruccion
Alegria Reproduccion
Tristeza Reintegracién
Confianza Afiliacion
Asco Rechazo
Anticipacion Exploracion
Sorpresa Orientacion

Nota. Tomado de Chéliz (2005) basado en Plutchik (1980).

2. Funciones Social.
Esta funcion sirve para comunicar a los demas sujetos como nos sentimos. Izard
(1989) destaca varias funciones sociales como son: facilitar la interaccion social,
controlar la conducta de los demaés, permitir la comunicacién de los estados afectivos o
promover la conducta prosocial(cit. en Chdliz, 2005, p.5).
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3. Funciones Motivacionales.

La emocidn es lo que hace que se inicie el movimiento, es decir que, motiva a
hacer algo. Por lo tanto, toda emocion implica una motivacion ya que “cualquier emocion
es la vivencia de alguna forma de placer o displacer, que va simultaneamente
acompafiada de una tendencia a actuar de una determinada manera con objeto de
mantener, aumentar o reducir esa vivencia” (Bisquerra, Pérez-Gonzalez y Garcia, 2015,
p. 155).

4.2. INTELIGENCIA EMOCIONAL

Para poder entender el concepto de Inteligencia Emocional (IE), se realizara un recorrido
historico por sus antecedentes, teniendo en cuenta que han sido numerosos los autores que han

definido la inteligencia emocional, desde distintas perspectivas.

Para ello debemos de entender la inteligencia como una “construccion teérica que hacen
los psicélogos para poderse comunicar sobre fendmenos que no son directamente observables”
(cit. en Bisquerra, Pérez-Gonzalez y Garcia, 2015, p. 20). Dicho constructo ha sido uno de los
mas estudiados en el campo de la psicologia, el cual tuvo sus inicios en el campo cientifico con
las investigaciones de Broca (1824-1880), ya que éste tuvo un especial interés en la medicion del
craneo humano Yy sus caracteristicas. Al mismo tiempo, Galton (1822-1911), influenciado por
Charles Darwin, realizaba sus investigaciones sobre los genios, asi como Wundt (1832-1920)

estudiaba los procesos mentales mediante introspeccion (Bisquerra et al., 2015, p. 20).

Asi mismo, cabe destacar el concepto de inteligencia social de Thorndike (1920), ya que
fue uno de los principales conceptos pioneros de la Inteligencia Emocional. El definié la
inteligencia social como “la habilidad para comprender y dirigir a los hombres y mujeres,
muchachos y muchachas, y actuar sabiamente en las relaciones humanas” (cit. en Mestre y
Berrocal, 2007, p. 48). Segun Goleman (1995), Thorndike destacaba que la inteligencia emocional
es un aspecto de la inteligencia social, el cual nos permite comprender necesidades ajenas y saber

actuar en las relaciones humanas (Bisquerra et al., 2015).

Cabe sefialar, que el concepto de inteligencia emocional fue definido, por primera vez,
de manera formal por Salovey y Mayer (1990) como “un tipo de inteligencia social que incluye
la habilidad de supervisar y entender las emociones propias y las de los demas, discriminar entre
ellas y usar la informacion (afectiva) para guiar el pensamiento y las acciones de uno” (cit. en
Mestre y Berrocal, 2007, p.50).

De igual modo, Gardner (1983) logré ampliar el paradigma de la IE, gracias a su teoria a

de las Inteligencias Multiples. Consideraba que, para el desarrollo de la vida, el humano debia de
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hacer uso de una o mas de sus inteligencias, dentro de las cuales se destacan dos, por su relevancia
y relacién con la inteligencia emocional. Por un lado, la inteligencia interpersonal, que es con la
que el individuo logra entender los sentimientos de los demas y entender las relaciones sociales.
Y, por otro, la inteligencia intrapersonal, la cual es la capacidad de un sujeto de conocerse a si
mismo, de explicar, entender y discriminar los propios sentimientos, y ser capaz de dirigir las
acciones para poder lograr las metas propuestas en la vida (cit. en Bisquerra et al., 2015, pp. 29-
30).

Sin embargo, no fue hasta 1995 cuando Goleman, influenciado por Gardner, populariz
dicho término. Goleman (1998) se refiere a la inteligencia emocional como “un conjunto de
destrezas, actitudes, habilidades y competencias que determinan la conducta de un individuo, sus
reacciones o sus estados mentales”. Mas tarde reformul6 dicho concepto y lo definié como la
“capacidad para reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demaés, para motivarse y
gestionar la emocionalidad en nosotros mismos y en las relaciones interpersonales” (cit. en Garcia

Fernandez y Giménez-Mas, 2010, p. 98).

Desde entonces, ha sido uno de los constructos mas difundidos e investigados,
convirtiéndose en un tema de gran interés social y cientifico. Por ello, a continuacion, se plantean
algunas de las definiciones méas populares en torno al concepto de Inteligencia Emocional,

teniendo en cuenta las mencionadas anteriormente.

Salovey y Mayer (1997) elaboraron una nueva definicion (cit. en Bisquerra et al., 2015),

actualizando asi el concepto anterior, como:

La inteligencia emocional implica la capacidad para percibir, valorar y expresar
las emociones con exactitud; la capacidad para acceder a, 0 generar sentimientos que
faciliten el pensamiento; la capacidad para comprender las emociones y el conocimiento
emocional; y la capacidad para regular las emociones promoviendo el crecimiento

emocional e intelectual (p. 55).

En ese mismo afio, Bar-On (1997) (cit. en Garcia Fernandez y Giménez-Mas, 2010),
defini6 la inteligencia emocional como el conjunto de capacidades, competencias y habilidades

no cognitivas que influyen en el éxito para afrontar situaciones del medio ambiente.

Valles (2005) asi mismo, define inteligencia emocional como “capacidad intelectual
donde se utilicen las emociones para resolver problemas” (cit. por Garcia Fernandez y Giménez-

Mas, 2010, p.45).

La inteligencia emocional, por tanto, se entiende como la capacidad que tiene el sujeto

de interactuar con el medio, haciendo uso de sus habilidades emocionales, para una mejor
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adaptacion social. Su buen uso hace que cada sujeto aprenda a autorregularse y manejar sus

emociones para su bienestar personal, a largo plazo.
4.3.1. Modelos de Inteligencia Emocional.

Existen varios modelos de inteligencia emocional, de los cuales se expondran los modelos
de habilidades de Salovey y Mayer, y los modelos mixtos de Goleman y Bar-On. Para ello,
utilizaremos las revisiones realizadas por Garcia Fernandez y Giménez-Mas (2010); Bisquerra et.
al (2015).

A. Modelos de habilidades.

Son los modelos que fundamentan la inteligencia emocional mediante habilidades de

procesamiento de informacion emocional.
« Modelo de Salovey y Mayer (1990, 1997):

El modelo de habilidades propuesto por Salovey y Mayer es el modelo mas relevante y
utilizado de la Inteligencia Emocional. Dichos autores realizaron su primer modelo en 1990,
siendo este el primero de la IE, el cual ha sido reformulado en varias ocasiones. En él se muestra

una serie de habilidades cognitivas que el sujeto ird mejorando con la practica continua.

Este modelo recoge los cuatro niveles de inteligencia emocional como son; percepcion,
valoracion y expresion de las emociones, facilitacion emocional para el pensamiento,

comprension y andlisis de las emociones y regulacién emocional.

Atendiendo a su importancia, los dos primeros niveles son los mas relevantes, y los que
mas se trabajan en las edades tempranas. Asi mismo, los restantes dos son de gran importancia y
se deben de incorporar en la ensefianza de las emociones, ya que con ellos se conseguira generar

un aprendizaje global, incorporando los cuatro niveles. Estos son los siguientes:
1. Percepcion, valoracién y expresion de las emociones:

Identificar emociones de uno mismo.

Identificar las emociones en otras personas.

Expresar emociones y necesidades.

Discriminar entre sentimientos precisos e imprecisos.
2. Facilitacion emocional del pensamiento:
- Priorizar las ideas mas relevantes mediante las emociones.

- Generar emociones que faciliten los juicios y recuerdos.
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- Entender que las variaciones de los estados de animo influyen en la perspectiva

individual.

- Entender los estados de &nimo como facilitadores de resolucién de problemas, asi

como de la creatividad.

3. Comprension y analisis de las emociones: empleo del conocimiento emocional:

Conocer la relacion entre palabra y emocidn, y saber etiquetarlas.

Conseguir identificar los significados de las emociones.

Interpretar los sentimientos complejos como amor u odio.

Comprender la transicion que se da entre las emociones.
4. Regulacion reflexiva de las emociones:
- Mantenerse abiertos a los sentimientos, ya sean agradables o desagradables.

- Comprender la utilidad de las emociones, y reflexionar sobre su importancia y
utilidad.

- Reconocer y supervisar las emociones, en funcién de su utilidad.

Capacidad para gestionar las emociones propias y la de los demas.

B. Modelos Mixtos.

= Modelo de Goleman:

Se refiere a la capacidad de reconocimiento que tiene cada individuo se sus propios
sentimientos y los ajenos. En este modelo, Goleman determina que la inteligencia emocional se

divide en cinco componentes:

1. Conciencia de uno mismo: es la capacidad que cada uno tiene de entender los

estados internos, teniendo en cuenta las situaciones que se nos presentan.

2. Autorregulacion: que es la capacidad de controlar nuestros estados de animo,
consiguiendo asi un mayor manejo de nuestras acciones y generar una respuesta

ante cualquier situacion que se nos presente.
3. Motivacion: son las que facilitan al sujeto en el alcance de los objetivos propuestos.

4. Empatia: es la conciencia que genera cada uno para entender los sentimientos y

preocupaciones ajenos.

5. Habilidades sociales: es la capacidad de una persona para poder inducir respuestas

deseables sobre otros.
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= Modelo de Bar-On(1997):

Bar-On desarrolla un modelo de inteligencia emocional que se divide en cinco grandes

areas, dentro de los cuales se subdividen en 15 componentes:
1. Componente intrapersonal:
- Habilidad para comprender los sentimientos y emociones de cada uno.

- Autoconcepto, el cual es la habilidad para comprender, aceptar y respetarse a uno

mismo.
- Asertividad, como habilidad para expresar sentimientos y creencias.
- Autorrealizacion, habilidad para realizar lo que uno disfruta, puede y desea.

- Independencia, es la capacidad que cada uno tiene para autodirigir sus

pensamientos y acciones, para la toma de decisiones.
2. Componente interpersonal:
- Empatia.

- Relaciones interpersonales, que es la capacidad que cada individuo tiene para

establecer y mantener relaciones de satisfaccidn con otros sujetos.
- Responsabilidad social.
3. Componente de adaptabilidad:
- Solucion de problemas.

- Prueba de realidad, la cual es la habilidad para evaluar aquello que se experimenta

de la realidad existente.

- Flexibilidad, que es la capacidad de realizar un ajuste adecuado de las emociones,

pensamientos y conductas de cada uno.
4. Componentes del manejo del estrés:
- Tolerancia al estrés.
- Control de los impulsos, que es la capacidad para controlar las emociones.
5. Componente del estado de &nimo:
- Felicidad.

- Optimismo.
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4.3. DESARROLLO EMOCIONAL EN INFANTIL.

El desarrollo emocional en las primeras etapas es fundamental y necesario, ya que los
seres humanos no solo pensamos, sino que también sentimos. De hecho, los bebes
aproximadamente a los tres meses ya son capaces de distinguir el tono emocional de las
expresiones de los sujetos mas cercanos a él (Braza, Sanchez-Sandoval y Carreras, 2016). Por
ello se cree necesario centrar la educacion no solo en el desarrollo cognitivo, sino que, en el
emocional, ya que cada vez son mas las investigaciones de los psicologos y profesionales de la
ensefianza en cuanto a la importancia de una educacién emocional desde edades tempranas. A
continuacion, se expondra las caracteristicas y evolucién del desarrollo emocional en la etapa de

Educacion Infantil.
4.3.1. Desarrollo Emocional En La Etapa De Educacion Infantil.

El desarrollo emocional se inicia en los primeros meses de vida. Los bebes comienzan a
detectar las sefiales emocionales de su entorno gracias a su interacciéon y percepcion con los
objetos y los sujetos mas cercanos. A los cinco meses los nifios son capaces de distinguir un rostro
de otro, asi como las expresiones de tristeza, ira y enfado, gracias a la maduracion del desarrollo

del sistema perceptivo-cognitivo (Martin, Calleja y Navarro, 2016).

Como se expone en el punto 4.1.Las Emociones: Concepto, clasificaciény funciones , las
emociones no tienen una clasificacion exacta, pero si existe una cierta concordancia entre los
autores en cuanto a establecer la existencia de unas emociones primarias y secundarias. En la

siguiente tabla se puede apreciar el curso evolutivo de las emociones en la infancia.

Tabla 2

Curso evolutivo de las emociones en la infancia

Edad aproximada de aparicion

Emociones Alegria, disgusto. Casi desde el nacimiento.

Primarias Sorpresa, enfado, tristeza. Entre los 3 y los 5 meses.
Miedo. Entre los 6 y los 8 meses

Emociones Empatia, envidia, vergienza, celos. Entre los 18 y los 24 meses.

Autoconscientes - . . N .
Orgullo, timidez, culpa, desprecio. A partir de los 2 afios y medio.

Nota. Tomado de Braza, Sdnchez-Sandoval y Carreras (2016).

Tomando como referencia la tabla anterior, las emociones primarias como alegria o

disgusto estan presentas casi desde el nacimiento, mientras que las emociones secundarias,
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también llamadas autoconscientes, se presentan a partir de los 18 meses de vida. Dichas
emociones parecen ser mas complejas, ya que a diferencias de las primarias, estas no presentan

una expresion facial y gestual determinada (Braza et. al, 2016).

Concretamente, la expresién emocional permite la comunicacion de las emociones de uno
mismo hacia los demas, asi como la interpretacion de las emociones ajenas. Braza et. al (2016)
exponen que en los primeros afos de vida el nifio se expresa mediante el Ilanto y la sonrisa.
Mediante el Ilanto, él bebe expresa su disgusto, frustracién o dolor, mientras que la sonrisa refleja
su estado de bienestar. Entre los 3y 7 meses, el bebé es capaz de reconocer la expresion facial de
su madre (como alegria o la tristeza), pero no es hasta los 6 afios donde el nifio va a poder
reconocer e identificar a la perfeccion dichas expresiones. Asi mismo, la expresion precisa de las
emociones primarias no se da desde el nacimiento ya que él bebe no es consciente de ellas y, por
tanto, tiende a imitar las expresiones realizadas por los adultos. Cortes Arboleda (2011, cit. en
Braza et. al 2016) afirma que la capacidad para reconocer y expresar las emociones es un proceso

gradual, el cual se desarrolla y consolida a lo largo de toda la vida.

Las emociones autoconscientes establecen sus bases en torno a los dos afios, gracias a la
experiencia de la socializacion, aunque dichas emociones se iran interiorizando y consolidando

con el tiempo (Marbéan, Robledo, Diez, Garciay De Caso, 2015).

Cabe mencionar, por otro lado, la importancia del lenguaje en el proceso del desarrollo
emocional ya que el bebé se inicia en la expresion emocional mediante gestos, ya sea para mostrar
su agrado o desagrado, mediante la sonrisa o el rechazo, asi como para compartir sus intereses
mediante la sefializacion o peticién de un objeto (Flores y Calleja, 2016). Entre los tres y seis
afios, se da uno de los cambios méas importantes en el desarrollo emocional, debido al aumento
del lenguaje emocional. En estas edades los nifios empiezan a ser més habiles en cuanto a la
expresion de sus propias emociones, asi como las ajenas, ya que adquieren un mayor vocabulario
para hablar de ellas, describirlas, asi como percibir sus causas y consecuencias (Marban et. al,
2015).

4.3.2. Competencia Emocional.

La competencia emocional “es un constructo que abarca multiples habilidades necesarias
para interactuar con los demas adecuadamente”( Braza et. al , 2016, p. 159). Saarni et. al (2016,

cit. Braza et al. 2016) menciona que la competencia emocional implica:
- Conciencia del propio estado emocional.
- Capacidad para discriminar las emociones de los demas.

- Utilizacién del vocabulario emocional correctamente.
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Desarrollo de la empatia y simpatia.

Diferenciacion de la experiencia emocional de la expresién emociona.
Autorregulacion.

Comunicacion de las emociones a través de las relaciones sociales.

Autoeficacia emocional.

Estas habilidades estan directamente relacionadas con la comprensién y la regulacion

emocional, las cuales empiezan a ser visibles durante la etapa de Educacion Infantil.

La Comprensién Emocional, por un lado, es la capacidad para reconocer las emociones

a partir de expresiones faciales y gestuales, asi como comprender los factores que provocan esas

mismas emociones. A continuacion, se puede observar en la tabla 3 que durante los primeros

meses se inician en la expresién e identificacion de las emociones:

Tabla 3

Desarrollo de la comprension emocional en la etapa de Educacion Infantil

18 meses —  Se inician en la expresion de sus sentimientos.
2 afos Son capaces de identificar emociones basicas como; alegria, miedo, enfado o pena.

Preguntan a cerca del porqué de sus emociones.

2 - 4 afos Se incrementa el vocabulario emocional.
Hablan sobre las emociones pasadas, presentes y futuras.
Se inician en la identificacién de mociones autoconscientes en si mismos, y en los
demas.

4 - 6 afos Comprenden la diferencia entre sus emociones y la de los demas.

Comprenden que un mismo hecho puede provocar diferentes emociones en sujetos
distintos.

Comprenden que un sentimiento o0 emocidn puede perdurar durante el tiempo.

Se inician en la comprension de que una emocién se puede ocultar, 0 enmascarar,

disimulando o exagerando su expresion facial.

Nota. Tomada de Braza et. al (2016). De elaboracion propia.

La Regulacién Emocional, por otro lado, es definida por Thompson (1994) como un

“proceso intrinseco y extrinseco responsable de evaluar y modificar las reacciones emocionales,

especialmente sus caracteristicas de intensidad y tiempo, con la finalidad de atender a

determinados objetivos” (cit. en Ato Lozano, Gonzales y Carranza, 2004, p. 70). En otras
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palabras, es la habilidad para regular y controlar las emociones en funcion de un contexto,
implicando el control de los estados emocionales, la expresién emocional y el conocimiento de
las reglas sociales y culturales (Braza et. al, 2016). En la tabla 4 se observa el desarrollo de la
Regulacion Emocional en la etapa de Educacién infantil:

Tabla 4

Desarrollo de la autorregulacion emocional en la etapa de Educacion Infantil

0 — 3 meses Las emociones son reguladas por los adultos y por acciones reflejadas.

3 —12 meses Sélo actta cuando se le llama la atencion.

12 — 24 meses Estrategias basicas para disminuir el malestar causado por una emocion

negativa. Empieza a ser consciente de la posibilidad de control.

2 — 3 afos Mejoran las capacidades de regulacion en situaciones negativas y la habilidad
para utilizar estrategias constructivas. Utiliza a los adultos en la regulacion de

los miedos.

3 — 6 anos Desarrollo de la consciencia de la necesidad de control emocional de acuerdo

con las reglas sociales.

Nota. Tomada de Braza et. al (2016).

4.4. EDUCACION EMOCIONAL

La educacién emocional tiene como objetivo el desarrollo de las competencias
emocionales, asi como paliar las necesidades sociales desatendidas por la educacion formal. Es
fundamental su desarrollo desde edades tempranas ya que influyen, a largo plazo, en el bienestar

personal y social (Bisquerra, 2003).

Autores como Bisquerra (2000) la definen como “un proceso educativo, continuo y
permanente que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elementos esenciales del desarrollo humano, como objeto de capacitarle para la vida y con la

finalidad de aumentar el bienestar personal y social” (citado en Bisquerra et al. 2010, pp. 11-12).

Greenberg (2000), por su parte, apoya que la ensefianza de las habilidades necesarias para
el desarrollo de la inteligencia emocional no se debe dar Gnicamente desde la escuela, sino que se
deben extrapolar a los hogares y al entorno. Con ello, lo que pretende es que se fomente un entorno
emocional, el cual sirva de ayuda para el desarrollo de las emociones de cada individuo (cit. en

Bisquerra, Pérez-Gonzélez y Garcia-Navarro, 2015).

Los objetivos de la Educacion Emocionan, segin Bisquerra (2011), son:
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- Adquirir mejor conocimiento de las propias emociones.

- Identificar las emociones de los demés.

- Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.

- Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas.
- Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

- Desarrollar una mayor competencia emocional.

- Desarrollar la habilidad de automotivarse.

- Adoptar una actitud positiva ante la vida.

- Aprender a fluir.

La Educacion Emocional, por otra parte, presenta una serie de competencias,
mencionadas dos de ellas en el punto anterior 4.3.2.Competencia Emocional , las cuales se
definen como “el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias
para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiadas los fendmenos

emocionales” (Bisquerra et. al, 2010, p.19).

Es necesario que dichos contenidos se contemplen desde una vision globalizada, ya
que todos ellos se interrelacionan y se trabajan de forma conjunta. Es preciso entonces, para
poder explicar las competencias emocionales, exponer el Modelo Pentagonal (Bisquerra et. al,

2010) el cual se compone de 5 competencias principales:
Figura 4.

Modelo Pentagonal de las Competencias Emocionales

Habilidades de vida

‘ Condencia emodonal
y bienestar \
Competencias
emocionales
Competencia Regulacion
social emodonal
Autonomia
emodonal

Nota. Tomada de Bisquerra et. al (2010).

e Conciencia Emocional: es la capacidad para tomar conciencia del propio estado
emocional propio, manifestdndolo de forma verbal o no verbal, asi como el

reconocimiento de las emociones ajenas (Bisquerra et. al, 2010).
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e Regulacion Emocional: implica el manejo de las emociones de una manera
apropiada, mediante la regulacion de los impulsos y emociones desagradables, asi
como en la tolerancia a la frustracién. (Lépez Cassa, 2005).

e Autonomia Emocional: es un concepto amplio que incluye la autoestima (forma de
evaluarnos a nosotros mismos), automotivacion ( capacidad de motivacion propia que
tiene una persona) y la autoeficacia emocional (Bisquerra et. al, 2010).

e Competencia Social: es la capacidad para mantener unas buenas relaciones con los
demaés (Bisquerra et. al, 2010).

e Habilidades de Vida y Bienestar: es la capacidad para adoptar comportamientos
apropiados y afrontar satisfactoriamente la realizacion de objetivos diarios (Bisquerra
et. al, 2010).

Para el desarrollo de una educacion emocional de calidad es necesario que esta se realice

de una manera constante y no se cifia inicamente a la aplicacion de algunas actividades, sino que

estas se deben de aplicar dentro de una programacion contextualizada.

Se considera necesario reflejar los programas de IE en el aula de Educacion Infantil,

destacando los siguientes:

Programa S.1.C.L.E. (Valles Arandiga, 1999).

Sus siglas indican “Siendo inteligentes con las emociones”. ES un programa con
el cual se desarrolla las capacidades emocionales de los alumnos, mediante el aprendizaje
de la identificacién y expresion de las emociones propias, los sentimientos, la empatia y

las habilidades de comunicacion interpersonal.

Pensando las Emociones: Programa de Intervencion para Educacion Infantil

(Giménez-Dasi, Fernandez y Daniel, 2013).

Es un programa dirigido a los alumnos de infantil, el cual pretende
proporcionar a los educadores una guia de trabajo de los contenidos de la Educacién
Emocional de 2 a 5 afios. Se organiza por edades, donde los contenidos se estructuran
a través de propuestas adaptadas, que incluso incluyen actividades para trabajar en casa

con las familias.

Cultivando Emociones: Educacion emocional de 3 a 8 afios (Caruana y Tercero
Giménez, 2011).

Es un programa basado en la Educacion Emocional y la prevencion de la
violencia en Educacion Infantil, asi como en el primer ciclo de Educacién Primaria.
Dicho programa se integra en la accion tutorial, ya que con él se pretende llevar a cabo

una intervencién planificada, la cual esté presente a lo largo del ciclo educativo. Tiene
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como objetivo el desarrollo adecuado de la personalidad y conocimiento social, asi
como la prevencion de problemas que puedan derivarse en conductas desadaptadas o

violentas.

= Educacién Emocional. Programa para 3-6 afios (LOpez Cassa y Bisquerra, 2003;
2007; 2010; 2019).

Tiene como objetivo favorecer el desarrollo integral de los nifios. En este se
contemplan todas las dimensiones de la vida de una persona: cognitiva, fisico-motora,
psicoldgica, social y afectivo-emocional. Es una obra eminentemente practica que
presenta varias actividades agrupadas en 5 bloques tematicos, donde cada uno, se

componen de nueve actividades.

= Programa EMO-ACTION (Fernandez-Hawrylak, Heras-Sevilla y Cepa-Serrano,
2020).

Disefiado para el Primer Ciclo de Infantil (2 afios), tienen como objetivos el
desarrollo de estrategias emocionales, habilidades empdticas y la resolucion de
conflictos mediante el desarrollo integral de la personalidad del nifio. Esta basado en
los programas de educacion emocional de Lopez(2003), Pérez-Gonzélez y Pena
(2011), fundamentados en el programa de Bisquerra (2009). El programa se agrupa en
cuatro unidades: conciencia emocional, regulacién emocional, independencia
emocional y habilidades socioemocionales y para la vida. En todas ellas se desarrollan
juegos, actividades, talleres, etc. (cit.Fernandez-Hawrylak, Cepa-Serrano y Heras-
Sevilla, 2020, p. 91).

4.4.2. Importancia de la Educacion Emocional en el aula.

La Educacion Emocional en la Etapa de Educacion Infantil debe considerarse como un
elemento imprescindible, el cual debe tener sus inicios desde las edades tempranas para un

correcto desarrollo emocional, asi como para el alcance del bienestar personal (Bisquerra, 2011).

Tradicionalmente, se ha considera al nifio como un sujeto inteligente si dominaba ciertas
asignaturas como las matematicas. Es decir que, el objetivo académico principal ha sido el
desarrollo de la conciencia intelectual del alumnado (Fernandez-Martinez y Montero-Garcia,
2016). Esta tendencia ha ido cambiando con el paso del tiempo ya que son cada vez mas los

profesionales que investigan sobre este &mbito.

Gonzales-Ramirez (2007, cit. Ferndndez-Martinez y Montero-Garcia, 2016) manifiesta

la importancia del mundo de las emociones y los sentimientos en la adaptacion del sujeto al
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mundo social. Bisquerra (2012), del mismo modo, concibe la educacion emocional como una

forma de prevencion primaria inespecifica.

El profesorado deberia tener un correcto desarrollo emocional ya que el docente es un
modelo y promotor de la I.E. en el aula. Es un ejemplo a seguir por el alumnado pero, en general,
y segun afirma (Bisquerra y Hernandez, 2017), no han recibido una educacién emocional inicial.
Sin embargo la necesitan, ya que son uno de los pilares fundamentales en la educacion del
desarrollo de las competencias emocionales de los educandos. Del mismo modo, Lopez Cassa
(2010) menciona que “el profesorado debe sensibilizarse y formarse en competencias

emocionales como paso previo a la educacion de las Inteligencia Emocional” (p. 47).

Por otro lado, como se afirma en el punto anterior, el desarrollo de las competencias
emocionales en los nifios es importantes, las cuales se deben desarrollar de una manera global y
contextualizada, que son; “la conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia emocional,
competencia social y habilidades de vida y bienestar”(Bisquerra y Pérez, 2007, p. 70). En el
desarrollo de estas habilidades, es necesario destacar que dicha educacion se basa en el
aprendizaje social de Bandura (1961), ya que los nifios desde pequefios aprenden por imitacion
del adulto (cit. en Albendea, BermUdez y Pérez, 2016).

En este proceso no solo deben de implicarse los maestros, sino que el centro y el contexto

son fundamentales, asi como el entorno familiar (Lépez Cassa, 2005).

En definitiva, resulta necesario ensefiar a los menores a afrontar las situaciones y a
manejarlas de la mejor manera posible, y por ello es imprescindible desarrollar una correcta
educacion emocional desde edades tempranas. Esta proporciona las habilidades necesarias para
identificar y manejar las emociones, ser personas emocionalmente sanas y desarrollarse en el

entorno de una manera eficiente.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA

5.1. JUSTIFICACION

Es una propuesta de intervencion disefiada para aplicarla en un centro publico. Con esta
se pretende desarrollar las competencias emocionales, como el conocimiento de las emociones
propias y ajenas, iniciar al alumnado en la autorregulacion emocional, asi como mejorar sus

habilidades sociales.

La educacion emocional es un tema muy conocido pero no siempre trabajado en el aula
de infantil. Es decir que, a veces los docentes tienden a tratar las emociones en momentos
puntuales y no de una manera continua y permanente. Por ello, es necesario entender la educacion
emocional como “un proceso educativo, continuo y permanente que pretende potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales como elementos esenciales del desarrollo humano,
como objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y

social” (Bisquerra et al. 2010, pp. 11-12).

En cuanto al disefio de la propuesta, la encontramos dividida en once sesiones, en las
cuales se trabajaran diferentes emociones, partiendo de las primarias como la alegria, tristeza,
miedo, enfado, sorpresa, amor y asco, y trabajando algunas emociones secundarias como los
celos, la verglienza y la envidia. Ademas, las Ultimas sesiones estaran destinadas a trabajar la

regulacion emocional, las relaciones sociales, la empatia y la autoestima.

Dicha intervencion estd basada en el programa de educacion emocional desarrollado por
Loépez Cassa (2010), el cual se estructura en 5 bloques tematicos como son la conciencia
emocional, la regulacion emocional, la autonomia emocional (autoestima), las habilidades

socioemocionales y habilidades de vida.

5.2. CONTEXTUALIZACION

La propuesta de intervencion educativa que se presenta a continuacion esta destinada al
alumnado del segundo ciclo de Educacién Infantil, mas concretamente a nifios de entre 4 y 5afios,

de un colegio publico de Valladolid.

Se trata de un centro pubico bilingie de inglés, el cual oferta desde el segundo ciclo de

Educacién Infantil, 3 a 6 afios, hasta la etapa de Educacion Primaria. Esta ubicado en un barrio
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de grandes dimensiones, de caracter obrero y multicultural. Atendiendo a ello, la mayor parte de
las familias que acuden al centro cuentan con un nivel socio-econémico medio-bajo, aunque

también acuden a él alumnos de etnia gitana, asi como procedentes de otros paises.

El aula en la cual se llevara a cabo dicha propuesta estd compuesta por 15 alumnos, 7 son
nifias y 8 son nifios, de los cuales dos de ellos presente Necesidades Educativas Especiales (NEE).
Es un grupo heterogéneo, donde el alumnado muestra una gran energia y predisposicion por
aprender y colaborar, asi como de participar y sentirse protagonistas del proceso ensefianza-

aprendizaje.

En el grupo-clase se aprecia un cierto liderazgo por parte de algunos nifios, asi como una
cierta timidez en cuanto a otros ya que les cuesta hablar o expresarse ante sus compafieros. Asi
mismo, algunos tienen dificultades en cuanto a controlar su impulsividad y frustracién, generando
conflictos con los demés. Ademas, en general, se observa ciertas dificultades a la hora de la

socializacion entre iguales.

5.3. OBJETIVOS.

En este apartado se refleja los objetivos planteados para la siguiente propuesta. Por un
lado, se especificaran los objetivos relacionados con la Inteligencia Emocional que aparecen en
el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de
Educacion Infantil en Castilla y Ledn. Por otro lado, se reflejaran los objetivos especificos

planteados para dicha propuesta.

Los Objetivos generales dentro del curriculo del segundo ciclo de Educacién infantil se

plantearan a continuacion, por areas de conocimiento.

AREA |. CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL.

2. Reconocer e identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades, preferencias
e intereses, y ser capaz de expresarlos y comunicarlos a los demas, respetando los de los

otros.

3. Lograr una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través de su reconocimiento
personal y de la interaccion con los otros, y descubrir sus posibilidades y limitaciones

para alcanzar una ajustada autoestima.

6. Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros, actuar con

confianza y seguridad, y desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion.
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7. Tener la capacidad de iniciativa y planificaciéon en distintas situaciones de juego,
comunicacion y actividad. Participar en juegos colectivos respetando las reglas

establecidas y valorar el juego como medio de relacién social.

AREA 1. CONOCIMIENTO DEL ENTORNO.

7. Relacionarse con los demas de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria, ajustar
su conducta a las diferentes situaciones y resolver de manera pacifica situaciones de
conflicto.

8. Actuar con tolerancia y respeto ante las diferencias personales y la diversidad social y

cultural, y valorar positivamente esas diferencias.

AREA 1l. LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION.

1. Expresar ideas, sentimientos, emociones y deseos mediante la lengua oral y otros

lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencién y la situacion.

2. Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, representacion, aprendizaje,
disfrute y relacién social. Valorar la lengua oral como un medio de relacién con los demés

y de regulacion de la convivencia y de la igualdad entre hombres y mujeres.

4. Comprender las informaciones y mensajes que recibe de los demas, y participar con
interés y respeto en las diferentes situaciones de interaccion social. Adoptar una actitud

positiva hacia la lengua, tanto propia como extranjera.
11. Demostrar con confianza sus posibilidades de expresion artistica y corporal.
Los objetivos especificos de esta propuesta son los siguientes:

- Adquirir un mejor autoconocimiento de las propias emociones y la de los demas.

- ldentificar y expresar las propias emociones, ya sea de manera verbal o no verbal.

- Desarrollar habilidades de regulacion emocional.

- Mejorar la autoestima.

- Favorecer, a partir de la mejora en las competencias emocionales, las relaciones con los

demas de una manera positiva y adecuada.

5.4. CONTENIDOS GENERALES DE LA PROPUESTA.

Los contenidos que se van a trabajar con esta propuesta son los siguientes:

- Habilidades de regulacion emocional.
- Reacciones fisioldgicas; reconocimiento e identificacion.

- Emociones Bésicas: alegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa, asco y amor.
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- Emociones Secundarias: vergiienza, celos y envidia.
- Autoconcepto y autoestima.
- Competencias emocionales; conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia

emocional, habilidades socio-emocionales y habilidades de vida.

5.5. METODOLOGIA.

La metodologia que se va a emplear en la siguiente propuesta sera activa, colaborativa y
participativa. En esta los principales motores del proceso de ensefianza-aprendizaje seran los
nifios, creyendo necesario la creacion de un ambiente de aprendizaje motivacional, partiendo de
sus necesidades e intereses personales. Dicho esto, el crear experiencias emocionales a partir de

sus conocimientos previos, servird de anclaje en la obtencion de los nuevos.

El enfoque de esta sera globalizado, permitiendo asi que los alumnos aprendan a expresar
sus emociones y sentimientos, pudiendo establecer relaciones entre ellas, y contextualizandolas
en situaciones reales y proximas. También, se tendra muy en cuenta los ritmos de aprendizaje y

las caracteristicas de cada alumnado, atendiendo asi a la diversidad existente en el aula.

Durante toda la propuesta, estara presente el trabajo cooperativo, colaborativo, y el juego
ya que se considera fundamental para el desarrollo de las habilidades sociales. Por ello, se creara
un ambiente que facilite el aprendizaje entre iguales, brinde la oportunidad de trabajar en equipo,
fomentando asi actitudes de colaboracion y de ayuda a los demés. Este se realizard mediante

actividades en gran grupo, pequefios grupos, juegos cooperativos, etc.

Dentro de la metodologia, uno de los aspectos fundamentales sera el desarrollo de la
escucha activa y capacidad critica del alumnado, fomentando asi un clima de confianza y respeto

en el aula.

A lo largo de toda la propuesta contaremos con un hilo conductor, el cual favorecera el
aprendizaje significativo, ya que con €l pretendemos dar coherencia a toda la propuesta,
generando asi concordancia entre las actividades que se vayan realizando. Por ello, emplearemos
el libro EI emocionémetro del Inspector Drilo. Identifica, mide y regula tus emociones de Isern
(2018), en el cual el protagonista de este es un cocodrilo detective especializado en las emociones,
llamado Drilo. En este caso, Drilo necesitard la ayuda de los nifios para poder descubrir las
emociones que estan sintiendo los habitantes del cuento, ya que, en vez de desvelar la solucion
de los casos, brindaremos la oportunidad a los alumnos de que sean ellos quienes investiguen y
descubran el caso. La siguiente propuesta se encuadra en el modelo de habilidades de Salovey y
Mayer (1997).
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En concordancia con lo anterior, el inicio de cada sesion de inteligencia emocional estara
marcada por la presencia del maletin de Drilo, dentro del cual se hallaran cartas, imagenes, juegos,

etc. propuestos para cada sesion.

Por altimo, se fomentara la participacién de las familias en el aula. Creemos importante
establecer un vinculo con las familias y que estas se sientan participe de los procesos de
aprendizaje de sus hijos, por ello se les pedira colaboracion, asi como se les daré libertad de poder

aportar con libros, actividades, juegos o canciones.
5.5. TEMPORALIZACION.

Esta propuesta esta disefiada para llevarla a cabo durante dos meses, es decir que se
empezaré a finales del segundo trimestre y se finalizar4 en el tercero. Se compone de once
sesiones, las cuales se trabajaran dos dias por semana, durante 9 semana. Para poder ver mas
detalladamente el horario de la programacion_(ver anexo 1).

Dentro de la temporalizacién de esta programacién, deberemos tener en cuenta que hay
ciertas actividades que estaran fijas a lo largo de las demas sesiones como son la actividad 3:
¢Coémo me siento? y la actividad 4: Nuestro libro de emociones. Por un lado, la actividad 3:
¢Cémo me siento? estara presente todos los dias de la jornada escolar, y no se limitara solo a las
sesiones semanales de aplicacién de la propuesta. Asi mismo contaremos con un rincén del

bienestar, el cual estara fijo en clase.

5.6. SESIONES

5.6.1 SESION I: Conocemos Al Inspector Drilo.

Tabla 5.

Actividad 1: ;Quién es Drilo?

¢Quién es Drilo?

Objetivos Didacticos - Relacionar cada emocion a la imagen correspondiente.
- Recordar los conceptos relacionados con las emociones basicas;

tristeza, amor, miedo, enfado y alegria.

Organizacion del aula Gran grupo
Desarrollo de la Esta actividad es introductoria y con la que se iniciara a los alumnos a
actividad trabajar las emociones mediante el cuento ElI Emocionémetro del

Inspector Drilo de Isern (2018). Por ello, cuando lleguen a clase se

encontraran con un maletin, donde dentro estara un peluche del Inspector
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Drilo y todos sus objetos de valor como una lupa, un cuaderno de notas, el
emocionémetro, etc. Asi mismo estara el libro y los EMIS (personajes que
representan las 10 emociones que se trabajan en el cuento).

El representante serd el encargado de abrir el maletin y de empezar a
describir que hay en su interior. Tras esto, se les explicara el nombre del
personaje principal del cuento, el cual habra dejado una carta en la que
cuenta su historia y como se convirtié en el Inspector Drilo (esta hace
referencia a la pagina de “Las Misteriosas Lagrimas de Drilo”).

Tras esto, se les presentara a los EMIS. Primeramente, se les explicara lo
que es una emocion y se les dird que cada EMI representa una emocion.
Antes de decir a que emociones se refieren, se les ensefiara las imagenes,
y a modo de lluvia de ideas, los alumnos deberan ir diciendo las que
piensan que pueden ser. Aquellas que vayan diciendo se irdn apuntando
en la pizarra. Para terminar, se les dara a conocer todos los EMIS, con sus
nombres y las emociones que representan.

Las imagenes plastificadas de los EMIS se colocaran en el corcho de clase,
el cual servird para colocar los materiales, sobre las emociones, que se
vayan trabajando a lo largo de la propuesta. Es decir que, destinaremos
uno de los corchos de clase para las emociones.

(Ver Anexo 2)

Duracion: 30 minutos.
Frecuencia: Se realizar4 Unicamente en esta sesion ya que serd una

actividad meramente introductoria.

Recursos Materiales:
- Libro EI Emocionémetro del Inspector Drilo. Identifica, mide y
regula tus emociones de Isern, S. (2018).
- Maletin, lupa, emocionémetro, un cuaderno, peluche de un
cocodrilo, etc.
- Imagenes de los EMIS plastificados, las cuales representan las
emociones de; amor, tristeza, alegria, miedo, asco, vergiienza,

celos, envidia y enfado.

La evaluacion se realizara mediante la observacion directa y anotaciones

en el diario de clase.

Nota. De elaboracion propia.
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Actividad 2: El Emocionémetro de Drilo

El Emocionémetro de Drilo

Objetivos
didacticos

- Asociar cada emocién con un color correspondiente.
- Iniciarse en el aprendizaje de la intensidad de las emaociones y

relacionarlas con experiencias reales.

Organizacion

del aula

Gran grupo

Desarrollo de la
actividad

Con esta actividad se pretende dar a conocer el emocionémetro del inspector
Drilo a los alumnos. Esta herramienta es la que el personaje utiliza para medir
las emociones y poder solucionar los casos.
Para ello, se les explicard primero en que consiste el emociondmetro y las
intensidades 1,2 y 3 a que se refieren. Tras esto, les presentaremos un caso (el
cual se encontrara en un sobre con un sello del Inspector Drilo) en el que ellos
mismos seran los que deben de identificar qué tipo de emocidn se trata y poder
medir su intensidad, con ayuda de la profesora.
Después de leer el caso, se realizaran una serie de preguntas:

- ¢Por qué creéis que Hugo se siente asi? ;Qué puede haber pasado?

- Al principio, ¢(Como se sentia Hugo? ;Y al final?
Con la ayuda del emocionémetro, se iran identificando las emociones
presentes a lo largo del caso, asi como la intensidad que puedan sentir los
personajes. Por ejemplo, cuando los 3 nifios estan jugando juntos, la emocion
seria la alegria, y su intensidad corresponderia al nivel 3, ya que estan los tres
muy alegres e incluso se les escucha reir por lo que la intensidad seria la méas
alta del emocionometro.
Para terminar, se repartira a cada alumno un emocionémetro, el cual tendran
que recortar con la ayuda de la profesora debido a la corta edad de los
alumnos, y con un punzén deberan agujerear la zona central del
emocionémetro y del indicador (marcado con una estrella). EI montaje de este
lo hara la profesora debido a su complejidad. A medida que vayan trabajando

las emociones, iran coloreando el emocionémetro.

(Ver Anexo 3)

Temporalizacion

Duracion: 25 minutos aproximadamente.
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Frecuencia: la confeccion del emocionémetro se realizara (inicamente en esta
sesion, sin embargo, este emociondmetro se utilizara a lo largo de toda la

propuesta.

Recursos Materiales:
- Fotocopias del emocionémetro
- Pinturas, pegamento, punzén y encuadernador.

Se evaluara mediante la observacion directa y un diario de clase.

Nota. El Emocionémetro ha sido tomado del blog “El Emocionémetro del Inspector Drilo” de S.

Isern (s.f). El caso de El caso de “El misterioso llanto de Hugo” es de elaboracion propia.

Tabla 7

Actividad 3: ;C6mo me siento?

- Identificar y expresar las propias emociones de alegria, miedo,
tristeza, enfado, calma, sorpresa y amor, mediante el lenguaje oral
y/o gestual.

- Reconocer los estados de animo de los demas.

Gran grupo

Cada dia, en asamblea, se les preguntard a los nifios ;COomo te sientes?,
dando la oportunidad de que cada uno exprese cémo se siente y la
situacion, o el acontecimiento, que le haga sentirse de esa manera. Todos
los alumnos tendran la oportunidad de expresarse, ya sea de manera oral o
gestual.

Asi mismo, en el espacio de asamblea contaremos con un panel de
emociones, en el cual el encargado sera el responsable de ir colocando las
imagenes de sus compafieros en la emocién correspondiente, a medida que
cada uno vaya expresando cémo se siente. Este emocionémetro no sera
solo funcional en hora de asamblea, sino que los nifios podran cambiar su
pinza, en funcién de como se vayan sintiendo a lo largo del dia.

Para ello se estableceran dos periodos de cambio de pinzas, ya que lo ideal

es que cada vez que los alumnos quieran cambiar, expresen el porqué de
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su decision a los demas. Por ello, el primer periodo sera a primera hora de

la mafiana, en asamblea, y el segundo después del recreo.

(Ver Anexo 4.)

Duracion: 10-12 minutos aproximadamente.
Frecuencia: esta actividad se realizara todos los dias, en dos periodos, si
es necesario o hay algin cambio desde el primer periodo al segundo. Es

decir que se realizard en asamblea y después del recreo.

Recursos Materiales:

- Panel de Emociones: constara de varias imagenes, representando
las distintas emociones, asi como unas pinzas con una fotografia
de cada alumno. Cada imagen tendr4& un borde del color
correspondiente a la emocién, y a medida que se vaya trabajando
las emociones, se podra agregar mas fotos al emocionémetro. Por
ejemplo, el enfado estara asociado al color rojo, la alegria al

amarillo, el miedo al negro, etc.

Se evaluard mediante la observacion directa y anotaciones en el diario de
clase. Se tendra en cuenta la capacidad de cada nifio de expresar lo que
sienten delante de los demés.

Nota. Tomado del libro de E. Lopez Cassa (2019). Educar las Emociones en la infancia (de 0 a

6 afios).

Tabla 8

Actividad 4: Nuestro libro de las emociones

- Reconocer las emociones trabajadas.

Pequefios grupos

Esta actividad se realizarad a medida que vayan avanzando las sesiones ya
que cada vez que trabajen una emocion, esta se ira recogiendo en un libro al
que le llamaremos “el libro de nuestras emociones”. Este, a su vez, estara en
la biblioteca del aula para que los nifios lo puedan consultar siempre que
quieran.
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En el encontraremos las emociones por separado, con situaciones e imagenes
gue se asocien con ella. Al principio del libro aparecera una caray un espejo,
y en un lateral habrd un sobre con los elementos de la cara (0jos y cejas,
boca, nariz, etc.), donde los alumnos podran jugar a crear diferentes
expresiones. En él también se recogeran todos aquellos dibujos que los
alumnos hayan realizado a lo largo de las sesiones que se han trabajado.

La portada y contraportada seran realizadas por los propios alumnos y ellos
seran participes de la confeccién del libro.

Por dltimo, cada alumno también tendrd un cuaderno de las emociones,
donde, a medida que se vaya trabajando cada emocién, lo irdn recopilando
en su cuaderno. En este cuaderno recogeran las mociones trabajadas, junto
con los EMIS correspondientes y también un circulo donde puedan dibujar

0 pegar la situacion que les produzca tal emocion

Temporalizacion Duracion: 10 minutos.
Frecuencia: esta actividad se realizara tras trabajar cada emocion, y se
realizard con la ayuda de los alumnos. Por ello esta actividad se ird
realizando a lo largo del tiempo, es decir que de una a dos veces por semana.
La confeccion del libro de las emociones se realizara siempre a Ultima hora
de la jornada escolar que corresponde a los rincones. Mientras que la
realizacion del cuaderno de las emociones de cada alumno se hara tras

trabajar cada emocion, preferiblemente en el horario de trabajo individual.

Recursos Recursos Materiales:
- Folios.
- Espejo y silueta de una cara, asi como diversas imagenes de 0jos,
cejas, boca, nariz, etc.

- Libro realizado con cartulina y goma eva.

Evaluacion Se evaluard mediante la observacion directa, teniendo muy en cuenta las
veces que los alumnos recurren al libro, y el cuaderno de las emociones de

cada alumno.

Nota. Tomado de Lopez Cassa, E. (2019). Educar las Emociones en la infancia (de 0 a 6 afios).
En este caso es una adaptacion ya que en este libro se realiza un libro por emocion, sin embargo,
en éste se recogerian todas las emociones tratadas en un mismo libro. En el caso del cuaderno de
las emociones, es de elaboracion propia.



36

5.6.2. SESION I1: Descubriendo emociones.
Tabla 9

Actividad 5: Los misteriosos 5 casos

Los misteriosos 5 casos

Objetivos - Reconocer e identificar las emociones béasicas de tristeza, alegria,

didacticos miedo, enfado y sorpresa.

- Reconocer las emociones bésicas ajenas.

Organizacion del

Gran Grupo
aula

Desarrollode la  Se empezara la sesion por leer el caso 1 “la sonrisa de Ani Adri”, y las
actividad siguientes sesiones estaran enfocadas a la lectura y trabajo de la tristeza,
miedo, sorpresa y enfado. Al finalizar la lectura de los casos, prestaremos
especial atencidn a las notas que nos deja el inspector en su cuaderno, ya que
seran estas las que nos den pistas sobre que emocion/es puede estar sintiendo

el personaje del caso.

Tras su lectura, se procedera a realizar preguntas sobre el caso y sobre lo que
creen ellos que les pasa y a qué tipo de emocion puede corresponder,
asociandolo asi aun EMI. También pediremos a los alumnos que identifiquen
que tipo de intensidad puede estar sintiendo el personaje del caso, utilizando
su propio emocionémetro. Para mayor comprension nos ayudaremos de
situaciones reales, asi como pediremos a los nifios que sean ellos quienes

expongan en qué tipo de situaciones sienten o pueden sentir esa emocion.

Por altimo, enseflaremos una serie de imagenes donde deberan de identificar

aquellas personas que estén sintiendo la emocion que se esta trabajando.

Temporalizacion Duracién: 30 minutos.

Frecuencia: esta actividad serd la misma para la presentacion de los 6 casos
del inspector Drilo y se realizara en asamblea. Es decir que esta actividad se
repetira a lo largo del tiempo, pero con modificaciones, ya que cada caso trata
una emocion distinta, las cuales seran la tristeza, miedo, alegria, enfado, asco
y sorpresa.

Se realizara siempre a primera hora de la mafiana ya que la presentacion de
cada emocién empezara siempre con algun juego de bisqueda de pistas, por

lo que se hara antes de la asamblea.
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Recursos Recursos Materiales:
- Libro ElI Emocionémetro del Inspector Drilo. Identifica, mide y
regula tus emociones de Isern, S. (2028).
- Imagenes, plastificadas, que representen las emociones.
- Imégenes plastificadas de los EMIS del cuento.
Evaluacion Se realizara mediante la observacién directa, donde se evaluara

colectivamente al alumnado ya que se tendrd en cuenta el nivel de
comprension que muestran ante las preguntas relacionadas con el cuento. Asi
mismo, se anotara en el diario de clase todas aquellas situaciones Ilamativas

e importantes.

Nota. De elaboracion propia.

Tabla 10

Actividad 6: ;COmo esta mi cara?

¢ Cémo esta mi cara?

Objetivos
didacticos

- Imitar y reproducir diferentes estados emocionales a través del
lenguaje facial, gestual y pléastico.

- Identificar los diferentes estados y expresiones emocionales que nos
producen las emociones de tristeza, alegria, miedo, enfado,

sorpresa, asco y vergiienza.

Organizacion del
aula

Gran grupo e individual.

Desarrollo de la
actividad

En esta actividad se trabajard las expresiones faciales y constara de dos
partes.

La primera parte de esta actividad la iniciaremos con la identificacion de los
diferentes estados emocionales mediante imagenes, para su posterior
reproduccion en el espejo. Se les ensefiara una imagen e identificaremos por
ejemplo que cuando una persona esta alegre, se le dibuja una sonrisa de oreja
a oreja, tiene patas de gallo bajo los ojos, etc. Todo ello acompafiado siempre
de una imagen donde la expresion facial sea clara y permita identificar todos
aquellos elementos que correspondan con la emocion.

Tras esto, trabajaremos la expresion facial de cada alumno. Para ello se
dispondran, por equipos, delante del espejo de clase, junto con la profesora.

Primeramente, se dejara que contemplen sus caras y que muevan las
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distintas partes de esta. Tras esto, la profesora marcara esa expresion
mediante pintura en el espejo (por ejemplo, ojos de color rojo, boca de color
verde, nariz de color azul y cejas de color amarillo). Primero serad la
educadora quien realice una expresion facial, a modo de ejemplo.
Posteriormente, se pedird a cada alumno que reproduzca facialmente y frente
al espejo la cara, por ejemplo, del enfado.

En la segunda parte de esta actividad, cada nifio deberd de reproducir la
expresion facial, que quiera, a papel. Para ello se les repartira un folio con
la silueta de una cara, donde ellos, con plastilina, deberan de reflejar el
estado de &nimo que quieran.

También se plastificara la silueta de una cara para que los alumnos, mediante

la plastilina, puedan reproducir las expresiones faciales en los rincones.

(Ver Anexo 5)

Temporalizacion

Duracion:

- 12 Parte: 20 minutos

- 2% Parte: 5-7 minutos aproximadamente.
Frecuencia: esta actividad se re realizara en dos sesiones, la primera se
trabajara tras trabajar las 5 primeras emociones de alegria, tristeza, miedo,

enfado y asco. Y la otra, se realizard tras finalizar la sesi6n VI: Me sonrojo.

Recursos

Recursos Materiales:
- Espejo.
- Pinturas para espejo o pintalabios.
- Silueta de una cara.
- Plastilina, pegamento y otros materiales como pompones, hojas,

palos, limpiapipas, etc.

Evaluacion

La evaluacion de esta actividad se realizara mediante observacion directa,
con anotaciones en el diario de clase. Debido a que esta actividad se realizara
tras finalizar la sesion 1l y la sesién VI, se tendra muy en cuenta cudl de las
emociones son mas prevalentes, y si en la segunda realizacion de la
actividad, los alumnos optan por representar alguna de las huevas emociones

trabajadas, como el asco o la vergiienza.

Nota. Tomado del Programa para 3-6 afios de Educacion Emocional de Lopez Cassé, E. (2010).

La segunda parte de la actividad es una adaptacion ya que la expresion facial la realizaran a papel

con plastilina, en vez de con lapices de colores.
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Actividad 7: ¢Qué le ocurre a nuestro cuerpo?

¢ QUE le ocurre a nuestro cuerpo?

Objetivos
didacticos

- Expresar a traves del cuerpo diferentes estados emocionales.
- ldentificar los distintos aspectos fisioldgicos que nos producen las

distintas emociones mediante audiciones de canciones.

Desarrollo de la
actividad

En esta actividad trabajaremos las reacciones y cambios fisicos que nos
producen las emaociones. Para ello nos apoyaremos de canciones y del libro
El Emociondmetro del Inspector Drilo (de la pagina 20 a la 23).
Primeramente, los alumnos se dispondran por el aula, y se les explicard que
deben de bailar segin lo que les haga sentir la mdsica. Cada cancion
representara una emocion distinta. Cuando terminen de bailar, se colocaran
en asamblea y hablaremos de las sensaciones que han experimentado
durante el baile.

Tras esto, ensefiaremos unas imagenes donde se muestran personajes
experimentando ciertas reacciones como nerviosismo, tos, escalofrios, etc.,
(todo esto siempre ejemplificado por la profesora) y se hablara de si alguna
vez alguna emocion les ha hecho sentirse asi y en qué momento lo han

experimentado.

(Ver Anexo 6)

Temporalizacion

Duracién: 20 minutos.

Frecuencia: esta actividad se realizara Unicamente en esta sesion.

Recursos Recursos Materiales:
- Ordenador y altavoces.
- Libro EI Emocionémetro del Inspector Drilo. Identifica, mide y regula
tus emociones Isern, S. (2018).
Evaluacién Se evaluard mediante la observacion directa y anotaciones en el diario de

clase.

Nota. La primera parte es de elaboracién propia. La segunda parte estd tomada del libro El
emociondmetro del Inspector Drilo. Identifica, mide y regula tus emociones de S. Isern (2018).



40

5.6.3. SESION I11: Si me enfado ;Qué me pasa?

Tabla 12

Actividad 8: Dibujando mi enfado

- Expresar las emociones negativas, como la rabia o el enfado,
mediante el dibujo.
- Descubrir formas de canalizar las emociones negativas.

Gran grupo e individual

Se les repartira una cartulina blanca o folio y les pediremos que expresen
lo que sienten cuando estan enfadados mediante un dibujo. Se les puede
proporcionar pinturas, ceras, rotuladores u otro material.

Ahora que lo han dibujado, les diremos que, si lo necesitan, pueden
romper o arrugar ese dibujo. Todo esto serd guardado en una caja a la
cual la llamaremos “la caja de nuestros enfados”. Se les preguntara como
se han sentido al realizar el dibujo y arrugarlo, y si ahora que lo han
hecho, ¢se sienten mejor? También, se les explicara que muchas veces
el papel puede ser una persona y que, si estamos enfadados, podemos
hacer dafio o herir a alguien.

Para terminar, plantearemos soluciones a posibles situaciones gque
planteen los nifios cuando estadn enfadados. Las soluciones se hallare
entre todos.

(Ver Anexo 7)

Duracién: 15 minutos.

Frecuencia: variable ya que, aunque se trabaje en esta sesion, los nifios
podrén realizar el dibujo y meterlo en la caja cada vez que lo necesiten.

Recursos Materiales:
- Caja con tapa.
- Folios y pinturas.

Se realizard mediante la observacidn directa, anotaciones en el diario de
clase y se tendra en cuenta los dibujos que realicen.

Nota. De elaboracion propia.
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Actividad 9: La técnica de la tortuga

- Aprender a autorregularse mediante la técnica de la tortuga.

Gran Grupo e individualmente

Se trabajara la técnica de la tortuga mediante el cuento de una tortuga
que tiene muchos problemas a la hora de relacionarse con los demas. Un
dia, encuentra a una tortuga muy sabia, la cual le da consejos para
aprender a controlar esas conductas impulsivas y evitar los conflictos.
Este cuento estard acompafiado de unas imagenes para trabajar la técnica
de la tortuga que consta de 4 pasos:

1. STOP.

2. Respiro hondo.

3. Pienso ¢Como me siento?

4. ¢ Qué problema tengo? Actud.

En segundo lugar, se realizara una serie de preguntas asociadas al
cuento, y se procedera a trabajar la técnica de la tortuga con todos los
alumnos. Se acompafiard la explicacidn de imagenes de los 4 pasos, para
mayor comprensién. Para terminar, se les repartird una ficha con 4
imagenes, las cuales deberan de picar los bordes, utilizando el punzon,
y pegarla en una hoja siguiendo la secuencia de la técnica que han visto.
Esta ficha se almacenara en las bandejas para la posterior creacion del

cuaderno de las emociones de cada alumno.

(ver anexo 8)

Duracién: 25 minutos.

Frecuencia: se realizard Unicamente en esta sesion, después del
almuerzo y sesién de relajacion. Sin embargo, la lectura del cuento se
podré realizar las veces que haga falta, para mayor comprension del
alumno y en funcion de las necesidades del grupo-clase, o siempre que
algn alumno, en concreto, lo necesite.

Recursos Materiales:
- Cuento de la Tortuga (Schneider, M y Robin, A., 1992).

- Imégenes plastificadas de las emociones.
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- Imagenes con los pasos de la técnica de la tortuga.

- Punzon, alfombrilla y pegamento.

La evaluacion se realizara mediante anotaciones en el diario de clase,

con aquellas situaciones més significativas.

Nota. Tomado de Lépez Cassa, E. (2019). Educar las Emociones en la infancia (de 0 a 6 afios).

Tabla 14

Actividad 10: El rincén del bienestar

- Regular la impulsividad y conductas disruptivas.
- Identificar el comportamiento inadecuado y acudir al rincon
siempre que se presente una conducta disruptiva como pegar,

desobedecer, alterar el ritmo de la clase, entre otras.

Gran grupo y pequefios grupos

Buscaremos un lugar adecuado para crear un rincon del bienestar en
clase. Se les explicard que habrd un nuevo rincén llamado “rincén del
bienestar”, y que deberan acudir a ¢l siempre que estén enfadados,
tengan alguna rabieta, o simplemente porque lo necesiten. Para ello
realizaremos una lluvia de ideas con situaciones que los nifios crean que
deberian de acudir al rincén para calmarse.

Posteriormente, se les preguntara sobre que objetos deberia de estar en
ese rincdn y como se deberia de decorar para que sean un lugar de
tranquilidad y donde se puedan calmar. Tras esto, por equipos, se ird
decorando y organizando el nuevo rincén del aula. También se podra
pedir a las familias que colaboren en este proceso por lo que los alumnos
podran traer objetos de casa, adecuados, para este rincén.

Por ultimo, los nifios no se mantendrdn mucho tiempo en el rincén, y
siempre que acudan a él la profesora reforzard positivamente su

actuacion.

(Ver Anexo 9)

Duracién: 15 minutos.

Frecuencia: la realizacion del rincon del bienestar se realizara en esta

sesion, aunque este serd un rincon fijo de clase.
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Recursos Materiales:
- Botella de la calma.
- Peluche para abrazar.
- Imégenes, libros, mandalas y objetos de decoracion para el

rincon.

Recursos Espaciales:

- Espacio del aula adecuado para establecer el rincén de la calma.

La evaluaciéon de esta actividad se realizara mediante la observacion

directa y anotaciones en el diario de clase.

Nota. De elaboracion propia.

5.6.4. SESION 1V: jPUAJ!

Tabla 15

Actividad 11: jPUAJ!

- ldentificar la emocion bésica del asco y comprender que no es algo
negativo.
- Reconocer situaciones que les produzcan esa emocion y expresarlas

facial y gestualmente.

Gran grupo

Se empezara trabajando el asco mediante un acertijo dejado por Drilo.
Hablaremos, también, del EMI correspondiente, nos fijaremos en su
expresion y en la expresion facial representada en el libro del Emocionémetro
de Drilo, y trataremos de imitarla.

Tras esto, se realizard una lluvia de ideas sobre qué es lo que les produce asco,
y seguidamente proyectaremos en la pizarra digital imagenes, en las cuales
deberéan de identificar en que situaciones estan sintiendo asco o si hay algo,

de lo que se muestre en la imagen, que les produzca esa emocion.

(ver anexo 10)

Duracién: 20 minutos.

Frecuencia: esta actividad se realizard Gnicamente en esta sesion.
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Recursos Materiales:
- Ordenador y pizarra digital.
- Iméagenes de animales, comidas y de situaciones donde se reflejen la

emocion correspondiente.

Mediante la observacion directa y anotaciones en el diario de clase.

Nota. De elaboracion propia.

Tabla 16

Actividad 12: ;Qué me produce?

- Expresar la emocién que les hacen sentir los olores o imagenes,

asociandolo con la emocidn del asco y el desagrado.

Gran grupo

Cuando lleguen al aula se encontraran con una caja llamada ‘“caja
desagradable”, la cual es muy parecida a la caja de los 5 sentidos. Se colocaran
en asamblea, y empezaremos por preguntar sobre la caja y que creen que
puede contener. En esta caja los nifios no sabran que es lo que hay dentro, y
trataran de adivinarlo, asi como de expresar que es lo que les produce el olor,

el tacto o el gusto de ciertos objetos y alimentos.

Para finalizar esta actividad, hablaremos a los alumnos de que sentir asco es
normal, pero que hay ciertas cosas que, aunque sean desagradables, hay que

aceptarlas.

(Ver Anexo 11)

Duracién: 12 minutos.

Frecuencia: Se realizara Unicamente en esta sesion.

Recursos Materiales:

- Caja que contengan elementos, olores y sabores desagradables.

Se evaluard mediante la observacion directa y anotaciones en el diario de

clase.

Nota. De elaboracion propia.
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5.6.5 SESION V: Me valoro.

Tabla 17

Actividad 13: MIMO

- Expresar y valorar las cualidades personales de uno mismo.
- Reconocer e identificar la emocién del amor mediante situaciones

reales.

Gran Grupo

Se iniciara mediante un caso, en el cual el personaje principal serd Drilo. En
este, el caso sera distinto al del libro ya que, para hacerlo mas cercano, la
historia trata sobre el amor hacia los padres y hermanos. Esta actividad
constara de dos partes.

En la primera parte, se leerd el cuento y se realizardn preguntas de
comprension al alumnado. Tras esto, se les ensefiara a todos los EMIS y
deberan de identificar cual de ellos es la emocién que esta sintiendo Drilo.
De uno en uno cogeran al EMI “Mimo” y dirdn en qué situacion sienten amor
y cOmo se sienten, que sensaciones les produce esa emocion.

La segunda parte consistird en realizar un dibujo de ellos mismos. Para ello
se dispondran delante del espejo, uno por uno, se miraran y trataran de hablar
sobre sus cualidades o aspectos positivos. Tras esto, realizaran un dibujo de
ellos mismos, lo decoraran a su gusto, para posteriormente colocarlo en el
corcho de clase. Antes de que lo realicen los alumnos, la profesora tratara de
ejemplificarlo delante del espejo, exponiendo algin aspecto positivo de ella
misma.

Duracion:
12 parte: 10 minutos.
- 2% parte: 15 minutos.
Frecuencia: se realizara en esta sesion, pero el dibujo que se realice en esta

actividad serd importante para la posterior sesion IX de “mis amigos”.

Recursos Materiales:
- Espejo.
- Folios y pinturas.

- Fotografias e imagenes.
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Se evaluara mediante la observacion directa y anotaciones en el diario de

clase. También se valorara el dibujo realizado por cada nifio.

Nota. Tomado de E. Lépez Cassa(2010). Educacion Emocional. Programa para 3-6 afios. La
segunda parte es una adaptacion de la actividad “mi espejo”.

Tabla 18

Actividad 14: Mi tesoro

- Valorar las propias fortalezas de cada unoy de los demas.
- Expresar cualidades positivas y considerar aspectos a mejorar de

cada uno.

Gran grupo.

Cada alumno debera traer una carta donde se expongan aquellos aspectos
positivos de cada nifio. Por ello, previo a realizar esta actividad se enviara
una nota a las familias, pidiendo que escriban una carta donde se expliquen
todos los aspectos positivos de sus hijos/as.
Estas cartas se leerdn en clase, y se realizaran preguntas como:

- ¢Crees que tienen razon?

- ¢Creéis que lo que dice en la carta es verdad? ¢Por qué?

También podran traer fotografias de ellos mismos y de su familia.

Duracién: 10 minutos.
Frecuencia: se realizara Unicamente en esta sesion, pero repartido en el
tiempo, para que asi le dé tiempo a cada alumno de leer la carta y compartir

sus fotografias con los demas.

Recursos Materiales:
- Carta escrita por las familias.

- Fotografias de los alumnos.

Recursos personales: Alumnos, familias y profesora.

La evaluacion se realizard mediante la observacion directa y anotaciones

en el diario de clase.

Nota. Tomado de E. Lopez Cassa (2019). Educar las Emociones en la infancia (de 0 a 6 afios).

Esta actividad es una adaptacion de la actividad “soy el rey” presente en este programa.
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5.6.6. SESION VI: Me Sonrojo.

Tabla 19
Actividad 15: jSonroja!
- Reconocer e identificar la emocion secundaria de vergienza y

timidez.

- Expresar situaciones que produzcan vergienza.

Gran Grupo

Se empezara leyendo el cuento Mimi Tomatito de Laure Monloubou el cual
trata sobre una nifia que casi no habla, le da vergiienza todo y es muy timida,
y por ello todas la llaman “tomatito”, ya que Mimi, tan solo con oir su
nombre, se pone colorada.

Tras la lectura se realizaran preguntas de comprension lectora, y se les
presentara al EMI de la verglienza (Sonroja). Trabajaremos la expresion
facial, asi como cada alumno debera expresar una situacion que le haga sentir

esta emocion, y se hablara sobre la emocidn de la vergiienza y la timidez.

Duracion: 20 minutos.

Frecuencia: esta actividad se realizara Unicamente en esta sesion.

Recursos Materiales:
- Libro Mimi Tomatito de Monloubou, L. (2013).
- Imagen de la expresion facial de la verglenza y EMI
correspondiente.

Se evaluard mediante la observacion directa y anotaciones en el diario de

clase.

Nota. De elaboracion propia.

Tabla 20

Actividad 16: Talentos Escondidos

- Mejorar la autoestima y la autoconfianza en los nifios.
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Gran grupo e individual

En esta actividad realizaremos una muestra de talentos. No sera un concurso
ya que no se trata de que compitan unos con otros, sino que muestren algo
que les guste hacer como bailar, cantar, dibujar, contar historias, tocar un
instrumento, etc. Antes de que expongan sus talentos, deberan de investigar
sobre qué es lo que les gusta, para ello pediremos colaboracion con las
familias, ya que deberan de ir ensayando lo que realizaran cuando les toque
exponer su talento en clase. También podran traer atrezo u objetos de casa,
utilizar los de clase.

Esta actividad se dividira en dos partes. La primera constara del visionado
de un corto, donde una nifia que le encanta bailar y a la cual le da vergiienza
y miedo de ensefiar su talento a los demas. Tras esto hablaremos sobre la
verguenza y la timidez, y preguntaremos sobre el talento, o talentos, de cada
nifio de clase.

La segunda parte sera la presentacion de talentos de clase, en la cual cada
dia, y por grupos, cada nifio expondra su talento. Por ultimo, cuando todos

expongan sus talentos, realizaran un dibujo sobre ello.

Duracion:
- 12 parte: 10 minutos.
- 22 parte: 15 minutos.

Frecuencia: esta actividad se realizara Unicamente en esta sesion.

Recursos Materiales:
- Objetos y ropa que sirvan de atrezo.
- Pizarra digital y altavoces.
- Papel y pinturas.

Se realizara mediante la observacion directa y anotaciones en el diario de
clase.

Nota. De elaboracion propia.
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5.6.7. SESION VII: ;Celos? ¢Envidia?
Tabla 21

Actividad 17: ¢Celos?¢Qué son?

- ldentificar la emocioén secundaria de celos y expresarla facial y
gestualmente.

- Reconocer y expresar situaciones que produzcan celos.

Gran Grupo

Se empezara leyendo el caso 6 “el extrafio comportamiento de Osali”, el
cual trata de los celos que siente una nifia hacia sus hermanas. Al finalizar
la lectura del casos, prestaremos especial atencion a las notas que nos deja
el inspector en su cuaderno, ya que seran estas las que nos den pistas sobre
gue emocion/es puede estar sintiendo el personaje del caso.

Tras su lectura, se procedera a realizar preguntas sobre el caso y sobre lo
que creen ellos que les pasa, asociando asi la emocion al EMI
correspondiente. También hablaremos de los celos, de qué sony de cuando
pueden llegar a producirse, asi como cada alumno deberd expresar una
situacion que le haga sentir esta emocion.

Para terminar, cada alumno debera de realizar un dibujo que represente,

para ellos, la emocion de celos.

Duracién: 20 minutos.

Frecuencia: se realizara Unicamente en esta sesion.

Recursos materiales:
- Libro ElI Emociondmetro del Inspector Drilo. Identifica, mide y
regula tus emociones de Isern, S. (2018).
- Imagenes plastificadas de los EMIS del cuento.

Se realizara mediante la observacion directa y anotaciones en el diario de

clase.

Nota. De elaboracion propia.



Tabla 22

Actividad 18: ¢Envidia?

- ldentificar la emocién secundaria de envidia y expresarla
facial y gestualmente.

- Reconocer y expresar situaciones que produzcan envidia.

Gran grupo

9

Se empezara por leer la adaptacion del caso 5 “el diario de Belaove’
el cual trata de la envidia que siente Belaove sobre todo lo que tienen
los demés nifios, y ella no.

Tras su lectura, se procedera a realizar preguntas sobre el caso y sobre
lo que creen ellos que les pasa, asociando asi la emocion al EMI
correspondiente. Asi mismo, trabajaremos la expresion fisioldgica, asi
como cada alumno debera expresar una situacion que le haga sentir
dicha emocion.

Para finalizar, pediremos a cada nifio que realice un dibujo que

represente la envidia, para ellos.

Duracién: 20 minutos.

Frecuencia: se realizara Unicamente en esta sesion.

Recursos Materiales:
- Libro El Emocionémetro del Inspector Drilo. Identifica, mide
y regula tus emociones de Isern, S. (2018).

- Imagenes plastificadas de los EMIS del cuento.

Se realizard mediante la observacion directa y anotaciones en el diario

de clase, y se valorara las situaciones dichas por los alumnos.

Nota. De elaboracion propia.



Tabla 23

Actividad 19: ¢Cuando se producen?

- Diferenciar situaciones que produzcan la emocion de celos de

la envidia.

Gran Grupo e individual.

En esta actividad trabajaremos situaciones que nos produzcan las
emociones de envidia y celos. Para ello, se les mostrara las situaciones
(anteriormente dichas por los alumnos), y hablaremos de ellas. Asi
mismo hablaremos de como podemos gestionar dicha situacion.

Tras esto, pondremos varias imagenes sobre varias situaciones, en el
suelo de la asamblea, dénde ellos deberan de identificar aquellas que
crean que corresponden a los celos, y los que corresponden a la
envidia.

Para finalizar, realizaran una ficha donde deberan unir la situacién de

celos con el EMI correspondiente, y la de la envidia.

Duracién: 15 minutos.

Frecuencia: se realizara Unicamente en esta sesion.

Materiales:
- Imagenes de varias situaciones .
- Ficha con imagenes de situaciones de envidia y celos, y los

EMIs correspondientes.

Se realizard mediante la observacion directa y anotaciones en el diario

de clase.

Nota. De elaboracion propia.
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5.6.8. SESION VII1I: Mis amigos.

Tabla 24

Actividad 20: ¢Por qué no quieren jugar conmigo?

¢Por qué no quieren jugar conmigo?

Objetivos
didacticos

- Desarrollar habilidades de relacién y sensibilidad hacia los
demés.

- Desarrollar una actitud positiva hacia los demas.

Organizacion del
aula

Gran grupo e individual

Desarrollo de la
actividad

Se iniciaréa la actividad presentando al personaje principal de la historia,
Drilo. Se leera la historia, la cual trata de una situacién muy préxima a
la realidad de los alumnos. Es decir, la necesidad de compartir los
juguetes, de interaccionar con los demas y de jugar con los demas, etc.
Tras esto se hablara de lo sucedido y se realizaran preguntas a los
alumnos, asi como podremos dar la oportunidad de que expresen otras
situaciones o0 como se sienten cuando les ocurre lo mismo.

Para finalizar, cada alumno realizara un dibujo sobre las cosas que creen

gue deben de hacer para poder tener amigos y evitar estos conflictos.

Temporalizacion

Duracién: 20 minutos.

Frecuencia: se realizara Unicamente en esta sesion.

Recursos Recursos Materiales:
- Cuento “no quieren jugar conmigo”
- Mufieco de Drilo.
Evaluacion Se evaluard mediante la observacion directa y anotaciones en el diario

de clase.

Nota. Tomado del libro de E. Lopez Cassé, (2010). Educacién Emocional. Programa para 3-6

afios.

Tabla 25

Actividad 21: Mis Amigos

Mis Amigos

Objetivos
didacticos

- Expresar los aspectos positivos de los compafieros de clase.

Organizacion del
aula

Gran grupo e individual
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Desarrollo de la
actividad

Se realizara en asamblea, donde la profesora cogerla los dibujos
realizados por los alumnos en la actividad “mimo” de la sesién V: me
valoro. Se ira ensefiando cada retrato y se repartira a todos los nifios de
clase. Cada uno deberé de decir aspectos positivos sobre el compafiero
que le ha tocado, y los demas les podran ayudar. Todos estos aspectos
se iran apuntando en la pizarra (entre 3 y 4), para que posteriormente
cada uno tenga que escribir esos aspectos en papeles de colores que se
pegaran debajo del dibujo del compafiero que le haya tocado. Estos
dibujos estaran expuestos en clase.

También se pondra en el corcho de clase un Carifiograma donde los
nifios podran realizar dibujos para sus compafieros, y al final de la
semana cada nifio cogera los dibujos de su Carifiograma y se los llevara

a casa.

Temporalizacién

Duracién: 15 minutos.
Frecuencia: la primera parte se realizara Unicamente en esta sesion,
mientras que el Carifiograma se trabajara a lo largo de las semanas de

esta programacion.

Recursos

Recursos Materiales:

- Carifiograma: cartulina con varias cajas pegadas (una cajita
para cada alumno) donde los compafieros de clase podran
realizar dibujos e ir depositandolos en las cajitas durante toda la
semana.

- Papeles de colores y rotuladores.

- Pizarra.

- Dibujos realizados en la sesién V.

Evaluacion

Se evaluard mediante la observacion directa y anotaciones en el diario
de clase. Asi como, se valorara la implicacion de los alumnos en el

Carifiograma.

Nota. Tomado del libro E. L6pez Cassa (2010). Educacién Emocional. Programa para 3-6
afos. Es una adaptacion de la actividad “nuestra estrella”. El Carifiograma es de elaboracion

propia.
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5.6.9. SESION IX: Mimica emocional.

Tabla 16

Actividad 22: Mimica Emocional.

- Representar facial y gestualmente la emocion presente en la
tarjeta.

- Identificar las emociones representadas del compafiero.

Gran grupo y en parejas.

Esta actividad constara de dos partes. La primera la trabajaremos en
gran grupo, donde a cada nifio se les repartird una tarjeta referente a
una de las emociones trabajadas. Este, debera de encontrar su pareja,
es decir, el nifio que tenga su misma emocion, fijandose en las
expresiones faciales que estan realizando sus compafieros.

La segunda parte, y tras haber realizado la primera, los alumnos se
dividiran por parejas y se colocaran por toda el aula. A un miembro de
dicha pareja se le dara la carta con la emocion, el cual debera de realizar
mimica o expresiones faciales. Su pareja tratara de adivinar la emocion
que se esta representando.

Para terminar, nos dispondremos en asamblea y hablaremos sobre
coémo nos hemos sentido al realizar dicha actividad, y como hemos

hecho para que nuestros comparieros la hayan adivinado.

Duracién: 20 minutos.

Frecuencia: esta actividad se realizard Unicamente en esta sesion.

Recursos Materiales: Tarjetas de las emociones.

Se realizard mediante la observacion directa y anotaciones en el diario

de clase. Asi mismo, se tendra en cuenta

Nota. De elaboracion propia.
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5.6.10. SESION X: Jugando con las emociones.

Tabla 17

Actividad 23: Bingo de las Emociones.

- Recordar las emociones trabajadas.

- Relacionar las emociones con sus colores correspondientes.

Gran grupo

Esta actividad consiste en realizar un bingo de las emociones. Este se juega
como un bingo tradicional, es decir que, la profesora ird sacando de una
bolsa las imégenes o pictogramas aleatoriamente, y se las ensefiaré a los
alumnos. Estos deberan de estar muy atentos, ya que deberan ver si lo que
ha salido de la bolsa corresponde con algun pictograma o color del carton.

El primero que cante bingo, gana.

Duracién: 10 minutos.
Frecuencia: esta actividad se realizara una Gnica vez en gran grupo. Pero,
este material estara presente en los rincones, y los alumnos, cada vez que

quieran, podran jugar con ellos.

Materiales:
- Cartones (en cada cartdn apareceran distintos aspectos
combinados. Por un lado, apareceran los colores, los corresponden
a cada emocion y, por otro lado, pictogramas de expresiones
faciales.)
- Bolsa con las imagenes posibles del bingo.

Esta actividad servira de evaluacion de los conceptos trabajados a lo largo
de toda la propuesta, asi como de repaso por lo que se realizard mediante

la observacion directa.

Nota. De elaboracion propia.
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5.5.11. SESION XI: Nos despedimos.

Tabla 18

Actividad 24: Gymkhana Emocional.

- Recordar las emociones trabajadas.

- Evaluar los contenidos trabajados a lo largo de la propuesta.

Gran grupo y pequefios grupos

Esta sera la ultima actividad de la propuesta, la cual se basara en una
yincana. En dicha gymkhana los alumnos deberan de ir superando pruebas
para poder encontrar el maletin de Drilo, en el cual encontraran sorpresas
de disfrute y cierre de la propuesta.

Para llegar abrir dicho maletin deberan de ir superando los retos que les ha
dejado Drilo, como construir un puzle, resolver una adivinanza, etc. En
cada pista superada, se dard una letra emocién. Cuando tengan todas las
letras, la cual serd la contrasefia del maletin de Drilo, lo podran abrir y

descubrir lo que hay dentro.

(Ver Anexo 12)

Duracién: 20 minutos.

Frecuencia: se realizara Unicamente en esta sesion ya que sera la dltima

actividad de esta propuesta.

Materiales:
- Imégenes plastificadas, letras, maletin, y todo aquel material

perteneciente a esta actividad.

Se realizard mediante la observacion directa y teniendo muy en cuenta
cémo van superando las pruebas y retos que se propongan en dicha
yincana. Esta sera la actividad final y de evaluacion final de la propuesta,
en la que podremos evaluar si dichos contenidos se han adquiridos
correctamente ya que todo lo que se plantee en la yincana esté ligado a lo
trabajado durante toda la propuesta.

Nota. De elaboracion propia.
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5.7. EVALUACION.

La evaluacion de esta propuesta tiene el fin de comprobar si los contenidos trabajados se
han ido adquiriendo a lo largo del desarrollo de la propuesta. La evaluacidn sera continua, la cual
se realizara mediante la observacion directa y sistematica, y estard integrada en el proceso

educativo.

Este modelo de evaluacion lo completaremos con algunas técnicas como el diario de
clase, rubrica de evaluacion y escala de observacion. El diario de clase, junto con la observacion
directa, seran la herramienta principal de la propuesta, ya que, debido a la complejidad de evaluar
en la etapa de Educacién Infantil, este nos permitira registras situaciones y experiencias que vayan
sucediendo a lo largo de la aplicacion de la propuesta, asi como a los diversos aspectos que

ocurren en el aula.

Las escalas de observacion las realizaremos tras finalizar cada sesion y serdn individuales

para cada alumno.

Por Gltimo, se considera necesario la evaluacion de la practica docente, donde el docente
podra autoevaluar la propuesta realizada, asi como su actividad docente, mediante una escala de

estimacion.

(Ver Anexo 13)

6. RESULTADOS DEL PROYECTO.

Los resultados de este proyecto se han podido analizar gracias a la evaluacion realizada
mediante la observacion continua y las anotaciones en el diario de clase. Ademas, la escala de

observacién ha completado dicha evaluacion haciéndola méas precisa.

En el desarrollo de las sesiones se ha observado un aumento en cuanto al vocabulario del
alumnado para referirse a sus estados emocionales ya que han pasado de decir “ me siento bien”

LT3

a especificarlo como; ““ estoy contento porque me gusta venir al cole”, “estoy triste porque no ha
venido mi amiga...”, “estoy triste porque nadie quiere jugar conmigo”, “estoy sorprendida porque
no sabia que Drilo nos iba a dejar una sorpresa”, etc. Ademas, quiero afiadir que ciertos alumnos
no solo aprovechaban para hablar de como se sentian en asamblea o tras el recreo, cuando se
realizaba el cambio en el panel, sino que ellos mismos eran conscientes de lo que estaban sintiendo

y lo expresaban, por ejemplo, en la hora del patio.

Ademas, han aprendido a expresar sus emociones ante los demas y esto ha sido muy

importante a la hora de resolver los conflictos entre iguales. Se ha abogado por el dialogo, ya que
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se ha considerado fundamental que los nifios expresasen como se sentian a los demas. Para ello
las docentes hemos hecho de mediadoras, donde se intentaba que los conflictos surgidos en el
patio o en el aula se hablase entre todos, y que los afectados expusiesen lo que les pasaba,
pudiendo asi hallar una solucién. La verdad que los resultados son muy positivos ya que los
alumnos empezaron a comunicarse mucho mejor con sus compafieros y a ser conscientes de sus

actos y de las emociones de los demas.

En cuanto a la identificacion y reconocimiento de las emociones trabajadas, se ha

elaborado la siguiente figura 5 para exponer los resultados obtenidos:

Figura 5.

Grafico sobre la Identificacién y Reconocimiento de las Emociones Basicas

IDENTIFICACION Y RECONOCIMIENTO DE LAS
EMOCIONES BASICAS
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B Reconocen M No Reconocen

Nota. De elaboracion propia.

En esta figura 5 se observa que la mayoria de los alumnos identifican y reconocen las
emociones basicas trabajadas. Aun asi se observa que uno de los alumnos, que presenta NEE,
confunde la emocidn de la alegria con la de la sorpresa ya que a la hora de identificarla en el panel
de las emociones o mediante las imagenes, confundia dichas emociones. Otro de los alumnos
identificé el miedo pero sin embargo, a la hora de reconocerlo en las expresiones faciales, lo
confundia. En cuanto al amor, siendo esta una emocién compleja, la confundian con la emocién

de la alegria.
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Figura 6

Graéfico sobre la Identificacion y Reconocimiento de las Emociones Basicas
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Nota. De elaboracién propia.

En la figura 6 se refleja, Gnicamente, la emociones de le vergiienza ya que los celos y la
envidia no se pudieron trabajar. Se puede apreciar que 3 de los 15 nifios no reconocen dicha
emocion, ya que en el aula se observo que la confundian o no sabian identificarla. Al final de la
propuesta, uno de los alumnos de NEE confundié dicha expresién con la de una persona que
estaba seria. Ademas, he de destacar que un alumno al hablar de la emocién de la vergiienza, en
varios casos, se refirié a la timidez, para describir como se estaba sintiendo una de sus comparieras

de clase.

Por altimo, mencionaré el avance que se ha observado en cuanto a la regulacion
emocional. En el aula hay ciertos nifios que presentan conductas disruptivas o poca tolerancia a
la frustracién, siendo en uno de ellos, éste Gltimo, un aspecto muy recurrente. Quiero destacar,
por ello, el gran avance que se ha notado en un alumno, ya que cuando algo no le gustaba o le
salia mal, se tiraba al suelo y no dejaba que nadie le cogiera, ejerciendo asi presion con su cuerpo.

Ademas, si se intentaba conversar con él, giraba la cara o se cruzaba de brazos.

Por ello, quiero mencionar que en el aula se trabajo la técnica de la tortuga, asi como
técnicas de respiracion y de yoga. Al principio el alumno seguia haciendo lo mismo hasta que
Ilegé un momento donde las docentes nos sorprendimos, para bien. Esto se observd ya en los
Gltimos dias, antes de terminar la propuesta, cuando el alumno se enfadé y se sent6 solo en el
patio. Lo normal es que si alguna profesora se acercase a él, el nifio evitase hablar. Pero en este
caso actu6 de manera distinta, ya que se le animé a realizar la técnica de la tortuga y el alumno,
sorprendentemente, reaccion6 muy bien. Se tomo su tiempo de reflexién y comprendié por que
se sentia a si y qué habia hecho mal, y al llegar a clase pidi6 perdén a los compafieros afectados.

Esto me sorprendié y aunque este acto pudo ser algo muy puntual, vi que el alumno lo habia



60

comprendido y aplicado. Lo cual creo que si esta técnica se trabajase a largo plazo daria muy

buenos resultados.

Para terminar, los resultados obtenidos han sido muy favorables, ya que se han alcanzado

muy positivamente los objetivos establecidos para dicha propuesta.

7. ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO
Y LAS OPORTUNIDADES O LIMITACIONES.

El Practicum Il me ha dado la oportunidad de poder llevar cierta parte de la propuesta a
la préctica. Considero que en un espacio corto de tiempo se ha notado un gran avance en cuanto

al aumento en la identificacién y expresién de las emociones, asi como en la regulacion de estas.

Debido a la corta edad, hay ciertas emociones de las cuales no son conscientes y tienden
a imitar al compafiero ya que, ciertos nifios tendian a decir todos los dias lo mismo, por ejemplo,
“estoy feliz porque me gusta jugar en los rincones”. A medida que las semanas avanzaban, se
percibid un ligero cambio en sus respuestas a “estoy contento porque me gusta jugar con mi amiga

G

x”, “estoy triste porque no esta la profesora”, entre otras.

La propuesta ha obtenido unos resultados favorables, pero, sin embargo, hay que tener
muy en cuenta que se han presentado ciertas limitaciones en su aplicacion. En primer lugar, en el
aula ya se estaban trabajando las emociones mediante el libro EI monstruo de colores de Llenas
(2012), por lo que una de las limitaciones, quizas, fue el no poder ser participes de ese primer

contacto.

En segundo lugar, la falta de tiempo ha sido un punto muy en contra ya que no se han
podido aplicar las sesiones al completo. Es decir que, las sesiones referentes a las emociones de
los celos y la envidia, asi como la de “Mis amigos” o la actividad “Mi tesoro”, no se han podido
llevar a cabo. Desde mi punto de vista, eran una de las sesiones y actividades mas interesantes
debido a su contenido e importancia en la socializacion, en el desarrollo de la empatia, asi como

la autoestima de los alumnos.

Por otro lado, en cuanto a los puntos fuertes, creo que es importante destacar la
motivacién inicial del alumnado ya que gracias al personaje principal de “Drilo” y a sus casos,
los alumnos se han entregado al completo. Cada vez que sabian que habia una sesién de
Inteligencian Emocional, se notaba el entusiasmo por conocer todo, y su participacion era
excelente. La verdad que ha sido un punto muy fuerte ya que debido a la coherencia de todo el

proyecto, el alumno ha estado muy motivado.
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Como propuesta de aplicacion futura, seria muy interesante que dicha propuesta se
aplicase durante un curso escolar completo y so solo durante dos meses. Asi es como se verian
los resultados y el desarrollo al completo, ya que las emociones se irian trabajando con una cierta
continuidad. Asi mismo, seria conveniente realizar talleres de educaciéon emocional una vez por
semana, donde no solo participase el alumnado sino que también la comunidad educativa. Para
finalizar, seria interesante aplicarlo en un aula-clase, y en otra no, de la misma edad, para asi

poder apreciar los contrastes entre un grupo y otro.

8. CONCLUSION.

La eleccion del tema Inteligencia Emocional para el TFG surgi6 de la idea de conocer su
importancia en la etapa de Educacion Infantil. El desarrollo de una buena educacion emocional
desde edades tempranas es fundamental ya que en esta etapa los nifios poseen una mayor
plasticidad cerebral, lo cual favorece el aprendizaje ya que los nifios son como esponjas que todo

lo absorben.

Como futura maestra considero esencial trabajar las emociones en esta etapa, ya que sera
fundamental en su desarrollo como personas. Su trabajo permitird al alumnado reconocer las
emociones existentes, aprender a gestionarlas correctamente, identificarlas en los demas,

desarrollar la empatia y las habilidades sociales basicas para su pleno desarrollo.

A través de este trabajo se ha intentado dar una vision generalizada de que significa la
Inteligencia Emocional, haciendo un breve recorrido por sus antecedentes, su significado y
trascendencia. Asi mismo, se han reflejado su importancia en el aula, mediante la educacién
emocional. Se ha podido ver que actualmente existen varios programas destinados a la educacion
emocional, sin embargo en las aulas de infantil su trabajo no es tan exhaustivo y generalmente se
adopta por trabajar las emociones a medida que surgen en el aula, o se necesita trabajarlas, y no

de una manera continua.

Por ello, y debido a su importancia, decidi realizar una propuesta que abarcase la
identificacion y expresion emocional, asi como hacer hincapié en las relaciones sociales y la
autorregulacion emocional, asi como la autoestima, ya que tras el afio tan dificil que nos toco

vivir, debido al COVID-19, se ha notado que las relaciones entre iguales se han visto afectadas.

Gracias al Practicum Il he podido aplicar cierta parte de la propuesta, lo cual ha sido muy
enriquecedor, ya que he podido observar cémo en un corto espacio de tiempo, se han alcanzado
resultados muy positivos y favorables. Ademas, creo necesario fomentar las emociones, sean estas

negativas o positivas, haciendo entender al alumnado que lo que estan sintiendo es normal,
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pudiendo ayudarles en el camino del autoconocimiento emocional asi como de la regulacion

emocional.

Por otro lado, la educacion emocional debe estar presente en los adultos, sobre todo en
los docentes, ya que un correcto aprendizaje y autoconocimiento emocional facilitara el
aprendizaje del alumnado. Por ello, seria interesante dar mayor importancia a la IE en el grado de
Educacion Infantil, ya que es un aspecto muy poco trabajado y esencial para nuestro futuro como

docentes, asi como personas.

Por Gltimo, es necesario destacar la importancia del contexto familiar ya que la Educacion

Emocional se deberia de trabajar en este ambito, y no solo centrarse en el contexto escolar.
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10. ANEXOS.

ANEXO 1: Temporalizacion.

Figura 7

Horario de la Jornada Escolar

8:55 —
10:00
10:00 -
11:00
11:00 -
11- 30
11:30 -
12: 00
12:00-
12:30
12: 30-
12: 40
12: 40 -
13: 10

13:10 -
13: 50

LUNES
ASAMBLEA

TRABAJO
INDIVIDUAL
TRABAJO EN
GRUPO

ALMUERZO

RELAJACION

ANIMACION A
LA LECTURA

RINCONES

MARTES
ASAMBLEA

TRABAJO
INDIVIDUAL
EXP.
PLASTICA

ALMUERZO

RELAJACION

ANIMACION A
LA LECTURA

RINCONES

MIERCOLES
ASAMBLEA

TRABAJO
INDIVIDUAL

PSICOMOTRICIDAD

RECREO

ALMUERZO

RELAJACION

ANIMACION A LA

LECTURA

RINCONES

JUEVES
ASAMBLEA

EMOCIONES

TRABAJO EN

GRUPO

ALMUERZO

RELAJACION

ANIMACION A
LA LECTURA

RINCONES
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VIERNES
ASAMBLEA

EMOCIONES

MUSICA

ALMUERZO

RELAJACION

ANIMACION A
LA LECTURA

RINCONES

Nota. Este horario es flexible ya que en ciertas ocasiones las sesiones se han llevado mas de dos

veces a la semana, dependiendo de las necesidades y de la flexibilidad de la planificacién semanal.
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ANEXO 2: Actividad 1.

Figura 8

Actividad 1: Motivacion Inicial

ANEXO 3: Actividad 3: Caso 1.

“El misterioso llanto de Hugo”

Era una tarde soleada de verano y Hugo y sus papas se dirigian al parque a pasar la tarde.
Hugo tenia una sonrisa de oreja a oreja, € iba dando saltitos mientras tarareaba su cancion
favorita. Al llegar al parque, se sent6 en el suelo y rapidamente saco su juguete de la mochila
para ponerse a jugar. Pasado unos minutos, aparecieron Irene y Marcos, dos amigos suyos
del colegio. Los tres se pusieron a jugar, tenian unas sonrisas muy grandes y se les escuchaba
reir. Se lo estaban pasando muy bien. Tras unos minutos, Hugo empez6 a llorar. Su sonrisa
habia desaparecido, sus ojos se llenaron de lagrimas y ya no sonreia, sino que sus labios
apuntaban hacia abajo. Irene y Marcos tampoco estaban y su juguete habia desaparecido.

¢ Qué puede haber pasado?



ANEXO 4: Actividad 3.

Figura 9

Panel de Emociones
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ANEXO 5: Actividad 6.
Figura 10

Imagenes de la Actividad 6: ¢ Como esta mi cara?

69




ANEXO 6: Actividad 7.
Tabla 11

Actividad 7: Canciones

ALEGRIA The Nutcracker Overture- Tchaikovsky

Primavera - Vivaldi

Claro de Luna- Beethoven

Nightfall - Voyager

Zero - Periphery

Tocata y Fuga - Bach

Nota. Tomadas de YouTube. De elaboracion propia.

ANEXO 7: Actividad 8.
Figura 12

Motivacion de la sesién del enfado

70



Figura 13

Dibujos del enfado
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ANEXO 8: Actividad 9.

Figura 14

Ordenar los pasos magicos de la tortuga

LA TECNICA DE LA TORTUGA
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ANEXO 9: Actividad 10.
Figura 15

El Rincén del Bienestar
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ANEXO 10: Actividad 11.
Figura 16

Actividad 11: jPUAJ!

Nota. De elaboracién propia. Pistas que debian seguir para encontrar la imagen del EMI del
Asco, donde las piezas de la imagen estaban escondidas en los sitios como las porterias del
colegio, etc.



ANEXO 11: Actividad 12.

Figura 17

Actividad 12: ¢ Qué me produce?

ANEXO 12: Actividad 24.
Figura 18

Gymkhana
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ANEXO 13: Evaluacion.

Tabla 20

Ejemplo de escala de observacion grupal.

Edad: Curso: Nivel: Fecha:

Sesién 11: Descubriendo Emociones.

Actividad 5: Los misteriosos 5 casos.

Objetivo 1: Reconocer e identificar las emociones basicasde | 0| 1| 2 Observaciones
tristeza, alegria, miedo, enfado y sorpresa.

1. Alumno 1

2. Alumno 2

3. Alumno X...

OTRAS OBSERVACIONES:

Objetivo 2: Reconocer las emociones basicas ajenas. Observaciones

1. Alumno 1

2. Alumno 2

3. Alumno X...

OTRAS OBSERVACIONES:

Actividad 6: ; COomo esta mi cara?

Objetivo 1: Imitar y reproducir diferentes estados 0]1 2 Observaciones
emocionales a través del lenguaje facial, gestual y plastico.

1. Alumno 1

2. Alumno 2

3. Alumno X....
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OTRAS OBSERVACIONES:

Objetivo 2: Identificar los diferentes estados y expresiones
emocionales que nos producen las emociones de tristeza,
alegria, miedo, enfado, sorpresa, asco y vergienza.

Observaciones

1.Alumno 1

2. Alumno 2

3. Alumno X...

OTRAS OBSERVACIONES:

Actividad 7: ;Qué le ocurre a nuestro cuerpo?

Objetivo 1: Expresar a través del cuerpo diferentes estados
emocionales.

Observaciones

1. Alumno 1

2. Alumno 2

3. Alumno X...

OTRAS OBSERVACIONES

Obijetivo 2: Identificar los distintos aspectos fisioldgicos que
nos producen las distintas emociones mediante audiciones de
canciones.

Observaciones

1. Alumno 1

2. Alumno 2

3. Alumno X...
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OTRAS OBSERVACIONES:

Tabla 21

Tabla de Registro Anecdético

REGISTRO ANECDOTICO

Nombre del alumno:

Fecha:

Actividad X...

Descripcién de la situaciéon

Analisis




Tabla 22

Escala de Estimacion de la evaluacion docente

Criterios de Evaluacion

Grado de implicacién docente

Las actividades han sido coherentes con los objetivos
previstos

Relacién docente-alumnos

Las actividades han sido motivadoras

Las actividades han favorecido la autonomia

Se han tenido en cuenta los conocimientos previos de los
alumnos

Incentiva la participacion del alumno

Fomenta el respeto y tolerancia

Evaluacion de los materiales

Han sido adecuados

Han sido motivadores y educativos

Han estado al alcance de los alumnos

Han generado curiosidad

Evaluacion de espacios

Han sido organizados previamente

Han favorecido la cooperacién entre el alumnado

Han favorecido la exploracion del alumnado

Evaluacién de los tiempos

Han sido flexibles

Tiene en cuenta los ritmos de aprendizaje




