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LA PEDAGOGIA WALDORF FRENTE A LA DIDACTICA
CONVENCIONAL. UNA PROPUESTA FORMATIVA PARA EL
PROFESORADO DE EDUCACION INFANTIL

WALDORF PEDAGOGY VERSUS CONVENTIONAL DIDACTICS.
A  TRAINING PROPOSAL FOR TEACHERS OF EARLY
CHILDHOOD EDUCATION

RESUMEN

En este documento se ha abordado la Pedagogia Waldorf y los rasgos principales en los
que se sustenta, partiendo de un andlisis de diferentes rasgos de las didacticas
contemporaneas y del papel del profesorado, ya que esta innovadora pedagogia consigue
suplir las carencias que muestran estos aspectos. Seguidamente, se ha realizado una
propuesta de intervencion con la que se pretende ensefiar a cualquier persona interesada
en la Pedagogia Waldorf, especialmente a los docentes de la etapa de Educacion Infantil,

el modo de actuar de esta.

Palabras clave: Pedagogia Waldorf, Antroposofia, Educacion Infantil, Didéctica.

ABSTRACT

This document has addressed Waldorf Pedagogy and the main features on which it is
based, starting from an analysis of different features of contemporary didactics and the
role of teachers, since this innovative pedagogy manages to fill the gaps that these aspects
show. Then, an intervention proposal has been made with the aim of teaching anyone
interested in Waldorf Pedagogy, especially teachers in the Early Childhood Education

stage, the way to act of this.

Key words: Waldorf Pedagogy, Anthroposophy, Early Childhood Education,

Didactics.
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I. INTRODUCCION

El presente trabajo estad compuesto por dos grandes apartados. El primero de ellos, de
indole tedrica, trata de explicar las bases sobre las que se sustenta la Pedagogia Waldorf
(principios metodologicos, materiales y juego libre, beneficios y limitaciones que
presenta en las aulas de Educacion Infantil, ademas de incidir en lo que consideramos
mas importante: sus implicaciones educativas). Para ello, primeramente se lleva a cabo
un analisis de diferentes aspectos de las didacticas contemporaneas, como son sus matices
definitorios, legislativos y curriculares, el objetivo que persiguen y el papel del
profesorado en su puesta en marcha. En todos los aspectos sefialados se observan
deficiencias que, a través de la Antroposofia, doctrina en la que se fundamenta la
Pedagogia Waldorf, pueden ser paliadas. Esta primera parte finaliza con capitulo
dedicado a la conceptualizacion de la Pedagogia Waldorf,

El segundo apartado, de aspecto mucho mas practico, tiene como objetivo poder ensefiar
a cualquier persona del dmbito educativo, principalmente maestros/as de la etapa de
Educacion Infantil, en qué consiste la Pedagogia Waldorf y sus principales caracteristicas
que la hacen diferente de las didacticas contemporaneas. Esta ensefianza se fundamenta
en los aspectos mas sobresalientes y distintivos de la misma y se realizara a través de un
conjunto de fichas fundamentadas en las implicaciones educativas de la Pedagogia
Waldorf.

Un conjunto de referencias bibliograficas basicas completa nuestro trabajo.

1. OBJETIVOS

Obijetivo general:

- Dar a conocer la Pedagogia Waldorf, las bases en las que se sustenta y sus

caracteristicas distintivas con respecto a las didacticas contemporaneas.

Obijetivos especificos:

- Reflexionar sobre el actual rol del docente y la importancia de su papel en la

escuela.
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- Acercar la doctrina antroposoéfica a los docentes para comprender la Pedagogia
Waldorf.
- Ensefiar a cualquier persona del ambito educativo las caracteristicas esenciales de

la Pedagogia Waldorf.

I1l.  JUSTIFICACION

1. Motivacioén

El motivo por el que he elegido la Pedagogia Waldorf para la elaboracion del Trabajo de
Fin de Grado de Educacion Infantil reside en haber conocido, durante mi formacion
universitaria, a una maestra de secundaria del colegio “Escuela Libre Micael” de Las
Rozas (Madrid). Comencé a interesarme por la Pedagogia Waldorf al guardar amistad
con sus dos hijas y su hijo, que se han formado académicamente en dicho centros. Durante
mi formacion en el Grado en Educacion Infantil si que habia sido mencionada a grandes
rasgos, 1o que en su momento suscité en mi estereotipos tipicos de quien desconoce que

son la Antroposofia y la Educacion Waldorf.

Esta motivacion se consolidé a raiz del Practicum 11, realizado durante el presente curso
académico en el colegio San José de Valladolid. Mi maestra-tutora a pesar de seguir las
directrices y la didactica estipuladas por el centro, conocia esta Pedagogia y llevaba a
cabo recursos metodoldgicos de la misma (la mesa de la estacion, el modo de dialogar
con los infantes y solventar los problemas que se originaban, la lectura del cuento, las
actividades artisticas, etc.), lo que me brind6 la oportunidad de solventar dudas acerca de
este proyecto y crear en mi una motivacién adicional basada en el pensamiento propio de
que a pesar de ser una Pedagogia todavia no muy conocida, favorece de manera clara el
desarrollo del alumno/a, ya que lo veia reflejado en el aula y lo comparaba con la
Didactica puesta en marcha en el Practicum I, con elementos mucho menos originales y

que, a mi juicio, hacian menos hincapié en el desarrollo del nifio.
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2. Desarrollo competencias

Competencias generales:

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse
por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de
problemas dentro de su area de estudio —la Educacion-. Esta competencia se
concretard en el desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada
para:

v Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que

justifican la toma de decisiones en contextos educativos.

Durante la redaccion de este trabajo se analizan -a partir de mi conocimiento y de
referencias de personas especializadas-, la Pedagogia Waldorf y la utilidad que
presentan ciertos aspectos de la misma. Dichos elementos, empleados en
didacticas contemporéneas, ayudarian al devenir madurativo del infante y por

ende, paliar problemas actuales en la Educacion.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado. Esta
competencia conlleva el desarrollo de:
v Habilidades de comunicacién oral y escrita en el nivel C1 en Lengua
Castellana, de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia

para las Lenguas

Con la realizacion de la propuesta de intervencion, se plantea llevar a cualquier
persona, preferentemente docentes y mas concretamente los de la etapa de
Educacion Infantil, la Pedagogia Waldorf, con el objetivo principal de que tengan
conocimiento de la misma y que puedan recurrir a sus principios metodologicos

para que puedan aplicarlos en sus respectivas aulas.
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Competencias especificas:

Capacidad para analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas
relevantes de la sociedad actual que afecten a la educacion familiar y escolar
El papel del profesorado y las didacticas convencionales son tema principal de
este trabajo, en el que se hace énfasis en aquellos aspectos en los que muestran

carencias que repercuten de manera negativa en el pleno desarrollo del infante.

Capacidad para analizar los datos obtenidos, comprender criticamente la
realidad y elaborar un informe de conclusiones

En este documento aparecen datos rigurosos del Ministerio de Educacion y
Formacion Profesional relacionados con la matriculacion en el Grado de
Educacién Infantil, los cuales han sido analizados y posteriormente, se han

expuesto las conclusiones obtenidas de los mismos.

Comprender y utilizar la diversidad de perspectivas y metodologias de
investigacion aplicadas a la educacién

El tema principal de este Trabajo Fin de Grado esté relacionado con la Pedagogia
Waldorf, analizando los cimientos en los que se apoya, destacando aquellas
caracteristicas que consiguen hacerla diferente de otras didacticas

contemporaneas.

Conocer la legislacion que regula las escuelas infantiles y su organizacion.
Al hacer un breve recorrido desde la LOGSE hasta la LOMLOE se comprenden
los diferentes aspectos estructurales y pedagdgicos que han sufrido

transformaciones en la etapa de Educacion Infantil.

Asumir que el ejercicio de la funcion docente ha de ir perfeccionandose y
adaptandose a los cambios cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la
vida.

Se hace hincapié en la importancia del papel del profesorado y la necesidad de
gue este tenga una conciencia de actualizacion, tanto en conocimientos como
metodoldgicos. También se busca encontrar la forma en la que éste puede lograr

que el alumnado logre un pleno desarrollo.
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- Participar en las propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacién
gue un centro pueda ofrecer
Este Trabajo de Fin de Grado promueve la mejora desde el ambito del
profesorado, buscando que conozca la Pedagogia Waldorf, pudiendo emplear

recursos metodoldgicos de la misma durante la docencia en su centro.
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IV. FUNDAMENTACION TEORICA

Dentro de esta seccion se estudiaran dos apartados. En primer lugar, las tendencias
didacticas contemporaneas en Educacion Infantil, haciendo referencia a aquellos aspectos
metodoldgicos comunes que se han mantenido uniformes a lo largo de los ltimos afios,
sustancialmente desde la promulgacion de la LOGSE, a los problemas que se observan
en las aulas actuales del segundo ciclo de Educacion Infantil (3-6 afios). En segundo lugar,
se llevara a cabo un estudio de la Antroposofia, con el objetivo de establecer los
principales elementos que identifican y definen a la Pedagogia Waldorf, destacando

aquellos aspectos que la diferencian de otras opciones didacticas méas convencionales.

1. Tendencias didacticas contemporaneas en Educacion

Infantil

Para poder abarcar este primer epigrafe se vuelve indispensable saber qué se entiende por
“Didactica”. De este modo sera mas facil estudiar las tendencias constantes a lo largo de
la historia de la educacion y los que han generado mas controversia. Ademas,
revisaremos los principios metodolégicos que sustentan las diferentes leyes educativas
espafolas desde 1990 y concluiremos manifestando la necesidad de centrar los esfuerzos

educativos tanto en el aspecto emocional como en el cognitivo.

a.l. Laimportancia de la Didactica

Antoli (1987, p. 44), define la didactica como “la disciplina tedrico/normativa que
sistematiza y guia el proceso de ensefianza/aprendizaje para que el alumno/a alcance la

instruccion formativa (formacion intelectual)”.

Por otro lado, Mallart i Navarra (2001, p. 7) aporta una definicion muy semejante a la
citada anteriormente: “Es la ciencia de la educacion que estudia e interviene en el proceso

de ensefianza-aprendizaje con el fin de conseguir la formacion intelectual del educando”.

Es por ello que a lo largo de la historia , los contenidos y objetivos que se han desarrollado
en el proceso de ensefianza-aprendizaje han sufrido cambios en funcion de las
necesidades que la sociedad presentaba en cada momento, ya que esta también ha

experimentado una continua metamorfosis; manifestada, entre otros aspectos, en las tres
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grandes revoluciones industriales acaecidas en los siglos X V111, finales del XIX'y la que

actualmente vivimos, denominada “postindustrial” (Quintana, 2004).

No obstante, analizando a grandes figuras del pensamiento occidental como Aristoteles,
Platon, Séneca, Rousseau, Dewey, Ortega y Gasset, ... hay rasgos que se han mantenido
inmutables (Aretio, Blanco, & Corbella, 2009). Estos rasgos son:

- Perfeccionamiento de las capacidades que cada individuo presenta.

- Socializacién. El ser humano es sociable por naturaleza y por ello, la educacion
siempre ha buscado que el ser humano se integre en la sociedad.

- Influencia: Desde que hay vida humana, y, por tanto, un proceso de ensefianza-
aprendizaje, el educando recibe estimulos del educador, de manera implicita o
explicita.

- Autorrealizacion: La docencia intenta que los sujetos alcancen la madurez

necesaria para que puedan determinar qué hacer con su vida de una manera
responsable.

- Intencionalidad. Si no se buscase el objetivo de formar a un individuo, la

educacion no tendria cabida.

- Finalidad. Todo modelo educativo responde a dos preguntas para qué se educa y
a dénde nos dirigimos. Este rasgo esta muy vinculado al anterior, ya que, si no
existe intencionalidad ni fin concretos, la docencia no tendria sentido.

- Desarrollo de las facultades humanas. El ser humano aparte del area cognitiva ha

de desarrollar otras areas como son la emocional, la sensorial, la moral,...

- Comunicacién. No se podria adquirir ningin tipo de conocimiento si no se

emplease el didlogo, ya sea en la educacion formal, no formal e informal pues,
como se ha comentado anteriormente, el ser humano necesita socializar, lo que

lleva a establecer didlogo de manea natural.

a.2. El recorrido por las leyes educativas

Abarcar todos los aspectos, estructurales y pedagdgicos, que han ido variando en el
ambito educativo y, mas concretamente, en la Educacion Infantil, implicaria un estudio
mas pormenorizado que el que podemos afrontar en este trabajo, pero si que deseamos

establecer algunas pautas que ilustren este cambio.
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De esta manera, ya en la segunda mitad del siglo XV1I1 fue cuando se crean las primeras
instituciones academicas especificas para nifios (“damme schools en Inglaterra, “asilos
de nifios” en Alemania o “escuelas de juego en Holanda™), a pesar de que su objetivo
principal era evitar el vagabundaje de los infantes, arrinconando la funcion instructiva
(Orzaes, 1995). Hasta la actualidad ha transcurrido mucho tiempo y han variado
enormemente las condiciones en las que la sociedad pretende educar a sus miembros mas

pequefos.

Es por ello por lo que se daran unas pinceladas a aquellos cambios que han sido mas
notorios, teniendo como referencia las diferentes leyes educativas desde la LOGSE. Este
andlisis se llevara a cabo mediante lo expuesto en los diferentes Boletines Oficiales del
Estado (BOE) y lo que apunta Carda Ros (2012).

La LOGSE, publicada en 1990, se caracteriz6 por adoptar una pedagogia centrada en el
constructivismo de Jean Piaget y por organizar la etapa de Educacion Infantil, de caracter

no obligatorio, en primer ciclo (0-3 afios) y segundo ciclo (3-6 afios).

En 1995 se aprueba la Ley Orgéanica de la Participacion, Evaluacion y Gobierno de los
Centros Docentes (LOPEGCD) que no trata de manera explicita ningun tema referido a

la Educacion Infantil.

La LOCE, Ley Organica de Calidad de la Educacién, promulgada en 2002, no llegé a
aplicarse debido al cambio de gobierno. En la perspectiva de la Educacion Infantil, la
LOCE distribuia esta etapa en un primer ciclo denominado “Educacion Preescolar”, de 0
a 3 afos, de caracter asistencial, y un segundo ciclo, denominado “Educacion Infantil”,

de 3 a 6 afios siendo, por primera vez, gratuita.

Cuatro afios después, en 2006, se aprueba la Ley Organica de Educacién (LOE), con la
que se vuelve a la terminologia de “Educacion Infantil” para el conjunto de la etapa.
Ademas, los centros debian contar con una propuesta pedagogica especifica a modo de
proyecto curricular de esta etapa. A la edad de 5 afios se introduce el estudio de un idioma

extranjero.

La LOMCE, Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa, se aprueba en 2013.
De cara a la Educacion Infantil se mantiene inalterable respecto a lo postulado en la ley
anterior, esto es, en lo referido a los principios y objetivos generales, la ordenacion y los

principios pedagogicos y la oferta de plazas y gratuidad.
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Por dltimo, en 2020, se sanciona la Ley Organica de Modificacion de la LOE (LOMLOE).
En ella no se dan cambios notorios respecto a lo postulado en la LOMCE, por lo que la
etapa de Educacion Infantil se mantiene casi inalterable desde la promulgacion de la LOE
en 2006.

Sin embargo, aunque existan rasgos que han permanecido inalterados en las leyes y otros
que han variado, es preciso interpelarse sobre si la Didactica actual consigue el pleno

desarrollo del infante.

a.3. Ladidacticay el pleno desarrollo del infante

La respuesta a la cuestion planteada deja lugar a la subjetividad, dependiendo de qué se
entienda por “pleno desarrollo del infante”. A mitad del siglo XX, el consenso cientifico
(Mansilla, 2000) entiende que una persona logra su pleno desarrollo a la edad de 18 afios,
tanto en el terreno bioldgico (complexion fisica y la capacidad de reproducirse) como en

el psicoldgico (capacidad de mantener una conversacion dentro de un grupo).

Es por ello, que llevando el tema al contexto que nos atafie, la Educacion Infantil, los
parametros tedricos que observan el desarrollo total del nifio/a son méas especificos,

creando una division mas amplia (Miguélez, 2009):

- Desarrollo neurofisioldgico: Una alimentacién correcta, un cuidado y atencion

especial en el nifio facilita la configuracion de las neuronas y las conexiones
sinapticas.

- Desarrollo cognitivo, inteligencia y creatividad: Para poder potenciar este ambito

es necesario permitir que el alumnado goce de un clima de libertad mental, en el
que los procesos de pensar y de aprender no estén guiados en su totalidad por el
profesorado. De este modo se lograra que tanto la adquisicion de conocimientos,
de cualquier indole, como el desarrollo de la inteligencia y la creatividad sea mas
favorable y se desarrolle sustancialmente.

- Desarrollo psicolégico, afectivo y social. Basado en alcanzar un estado de

equilibrio entre la parte cognoscitiva con la afectiva. De este modo se conseguira
formar personas con una alta cualificacion profesional y a la vez, con un fuerte

terreno afectivo.
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- Desarrollo moral, ético y de valores: Centrado en alcanzar un conjunto de

realidades como son la solidaridad, el compromiso, el respeto, la tolerancia, ...
que consiga la unién del conjunto de la poblacién

- Desarrollo vocacional y profesional: Proporcionar a los alumnos/as la capacidad

de que ellos mismos se percaten de las cualidades y aptitudes que poseen, para
asi, poder estimularlas. De este modo se lograra que, en el momento de discernir

sobre el futuro, lo hagan sabiendo en qué materias tienen un mayor control.

Kaplun (1998) defiende que actualmente existen tres modelos didacticos en funcion de
los objetivos que se busca alcanzar. ElI primer modelo se centra en una perspectiva
pedagogica tedrica, es decir, que lo Unico que importa son los contenidos. EI segundo
adopta una perspectiva conductista, basada en moldear la conducta de los infantes para
abarcar los contenidos que el docente o el curriculo determinen. El tercero, desde la
perspectiva problematizadora permite pensar por si mismo al alumno/a y adoptar su
propia conciencia sobre la realidad. (Bernete, 2014)

En las dos primeras perspectivas planteadas no se consigue alcanzar el desarrollo total
del infante, ya que sus habilidades y aquellos temas que susciten interés en el mismo son
relegados a un segundo plano, priorizando que aprendan y desarrollen lo estipulado por
el profesor, el cual suele centrarse en cumplir el curriculo vigente. Ademas, tampoco se
da la suficiente relevancia al &ambito de las emociones, aspecto que ya en los siglos IV y
V, Platén y Aristoteles consideraban fundamental en la persona. (Casado & Colomo,
2006; Cassa, 2005). Mientras que, en la tercera, en un primer contacto, si que parece que
lo logre; sin embargo, la perspectiva problematizadora da origen a una serie de cuestiones

gue mas adelante pasaré a mencionar.

Levi-Montalcini (2012) corrobora la afirmacion precedente postulando que en la
actualidad todavia se sigue optando, en la mayoria de las situaciones, por un
planteamiento victoriano basado en el refuerzo positivo o negativo del infante, y propone
como solucion “incentivar sus facultades y aprovecharlas para que pasen de una
condicion pasiva (la de “sufrir” las informaciones a otra activa “aprender por experiencia

directa)”.

Surge, por tanto, la duda de la eficacia de los planteamientos metodologicos de actuales
decretos en Educacién Infantil. Debido a que en Espafia las competencias de Educacion

fueron transferidas a las Comunidades Autdonomas, se tendrd en cuenta el Decreto
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122/2007, del 27 de diciembre, por el que se establece el actual curriculo de segundo ciclo

de la Educacién Infantil de Castilla y Ledn. En él se cita textualmente:

El curriculo que se establece por este Decreto se orienta a lograr un desarrollo integral
y arménico de la persona en los aspectos fisicos, motdrico, emocional, afectivo, social
y cognitivo, y a procurar los aprendizajes que contribuyen y hacen posible dicho
desarrollo ( Decreto 122/2007, 2007, p. 6).

Sin embargo, el problema no radica en sus principios, ya que si que busca una formacién
integral del alumno/a. Asi pues, si el curriculo lejos de coartar la plena formacion del
estudiando la favorece, y los alumnos/as no alcanzan un desarrollo completo, surge la
idea de que el profesorado sea la pieza en el proceso de ensefianza-aprendizaje que

necesita de cambio.

En consecuencia, y respondiendo a la pregunta formulada al principio y basandonos en
las diferentes referencias aportadas, creemos que la actual didactica no logra el pleno
desarrollo del infante, ya que su objetivo primordial se basa en alcanzar las exigencias
curriculares, mediante procesos de memorizacion y repeticion (Lopez y Domenech,
2003), dejando en un segundo plano lo que Rousseau determina como el objetivo
principal de la educacion: la felicidad, es decir, centrarse en aquellos aspectos por los que
el infante siente curiosidad y que se encuentran vinculados a su desarrollo natural (Pefia
y Fernandez, 2015).

Estos procesos meramente tedricos también recaen en la etapa de Educacién Infantil, no
tanto desde un procedimiento basado en repetir y memorizar, pero si vinculado a ello,
como es el empleo de una metodologia -eficaz, pero solo hasta cierto punto- de fichas o

una didactica descontextualizada del grupo-clase.

Por tanto, la Educacion Infantil tiene la obligacion y la mision de potenciar los fines que
desde los origenes se mantienen inamovibles y que con el paso del tiempo, se han ido
perfeccionando -en la mayoria de los casos- con la entrada en vigor de las diferentes Leyes
de Educacion, con el descubrimiento de nuevas metodologias, con el perfeccionamiento
en el conocimiento de los aspectos psicologicos, afectivos, cognoscitivos,... de l0s

infantes, etc.

Y para alcanzar todo esto, lo importante es poner en el centro de la Educacion, al

estudiante. De este modo, se impartira la docencia por y para él/ella, de manera que se
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buscara responder a sus curiosidades e intereses, a las necesidades que presente tanto a

nivel individual como colectivo generando en ellos un estado implicito de felicidad.

Para ello Kaplun (1998) en Barranquero (2010), como se ha mencionado anteriormente,
habla de centrar el proceso de ensefianza- aprendizaje a partir de una perspectiva
problematizadora, lo cual no genera ningun problema con respecto al cumplimiento del

curriculo actual.

Sin embargo, en el terreno de la educacion no hay nada que sea la panacea, ya que si en
verdad la actividad did&ctica se enfoca en los intereses del alumnado teniendo al profesor
como la herramienta que le facilite la adquisicion de estos, serd necesario realizar una
adaptacion constante (debido también a que siempre contara con una clase heterogénea).
Por ello, abordo una serie de cuestiones, que a pesar de no ser objeto de estudio de este

documento, son dignas de mencion:

- Hasta qué punto se pueden dejar de lado las exigencias sociales y académicas,
bien sea el hecho de leer, aprender escribir,...

- Posibilidad de coexistencia de dos perspectivas como son la pedagdgica y la
problematizadora y de adaptacion por parte del alumnado de cara a contenidos
curriculares impartidos, diferente forma de formar la personalidad del
infante,. . .etc.

- Dificultad de adaptacion por parte del alumnado en metodologias.

Por tanto, para finalizar, lo deseable para que se dé un pleno desarrollo es que se busque

una vision ecléctica en todos los aspectos que influyen en la didactica.

2. El papel del profesorado de Educacion Infantil

El docente tiene que mostrar una serie de caracteristicas acordes con su profesion y la
labor que lleva a cabo para asi poder proporcionar al nifio/a las herramientas necesarias
para facilitar la plenitud. Para ello, ha de desarrollar las siguientes facetas (Romero,
2016):

- Facilitador de contenidos e instructor de estrategias, creando un equilibrio entre

el proceso de ensefianza de contenidos y los factores afectivos.
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- Motivador, es decir, que dote a los alumnos/as de motivacion por aprender. Para
ello, tiene que conocer los gustos y los intereses del grupo-clase, y de este modo,
después podra trabajar los diferentes aspectos estipulados en el curriculo en
funcién de los anhelos de los infantes.

- Negociador en cuanto a la metodologia y las estrategias metodolégicas que debe

emplear para que el desarrollo sea total.

Mas esto, en un alto porcentaje de profesores no ocurre ya que como menciona José Maria
Quintana (2004, p.65):

El profesor tiene una actitud pedagdgica individualista: en su clase trabaja bien, pero
se resiste a hacer algo mas que esto, o sea, revisar y cambiar su sistema didactico y
adaptarse a un sistema didactico comdn que implicaria a todo el equipo docente de un
centro. Es dificil que los profesores asuman reformas educativas que no salgan de ellos

MmMismos.

Esta aseveracion es ratificada por el Consejo Escolar del Estado (Informe, 2003, p.257)
en la que expone “serios problemas de motivacion en el sector docente que

necesariamente repercuten en su labor educadora”.

También Miguélez (2009) en la division que realiza en torno a los diferentes tipos de
desarrollo que el infante ha de potenciar para alcanzar una formacion total, advierte que
el profesorado no ayuda en la consecucion de este. ya que no en todos logra tener un papel

eficaz. A continuacion, se retoman aquellos en los que hay deficiencias:

- Desarrollo cognitivo, inteligencia y creatividad: No se alcanza en tu totalidad

debido a que la educacion occidental (y por tanto el profesorado ha contribuido
en el proceso) ha apostado por potenciar solo el hemisferio izquierdo (encargado
de las funciones racionales conscientes), mientras que hemisferio derecho y
sistema limbico, responsables de la parte afectiva y emotiva, entre otras, ha sido

excluido en cierta parte.

Desarrollo moral, ético y de valores: El pensamiento contemporaneo exige centrarse

desde edades muy tempranas en la especializacion del trabajo, y en edades infantiles a
aprender diferentes objetivos y contenidos como es el caso de la lectoescritura o de
operaciones matematicas, lo que conlleva en gran medida a olvidar la necesidad de

trabajar en lo referente al comportamiento humano.
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a.l. Patologias del profesorado

Diferentes fuentes bibliograficas, determinan que la falta de motivacion y la carencia de
las facetas necesarias para una buena ensefianza se debe a los siguientes factores (Freire
etal., 2015 y CE del Estado, 2003):

- Una carga horaria elevada.

- Las retribuciones.

- Lafrustracion entre la expectativa del educando y la realidad educativa.

- La falta de progreso de sus alumnos/as.

- Las relaciones entre el profesorado y el alumnado, e incluso, entre el propio

equipo docente.

Todo ello genera en el personal docente diferente generando sintomas psicosomaticos,
entre los que destaca el conocido como “Sindrome de Burnout”, el cual, se presenta
cuando un trabajador, principalmente del &rea de medicina y educacion, muda de una
implicacion 6ptima a un estrés continuo, lo que conlleva a un debilitamiento desmesurado
(Freire et al., 2015). Ademas, existe una larga lista de otros indicios psicosomaticos, que
se exponen a continuacion; en ella se aprecia el valor medio en concordancia con las

diferentes patologias (siendo 0 el valor minimo y 5 el maximo).

Tabla 1: Sintomas psicosomaticos relacionados con la docencia:

SINTOMAS PSICOSOMATICOS VALOR MEDIO
Cardiopatia/hipertension 2,7
Depresion 4,1
Dificultades de comunicacion 2,8
Disfonia/problemas de garganta 4.4
Dolores musculares 31
Estres 4,2
Fatiga psiquica 3,9
Insomnio 3,0
Irritacion ocular 3,1
Miedos e ideas irracionales 2,1
Neurosis, psicosis 2,4
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Problemas de piel/intoxicacion 1,9

Trastornos circulatorios 2,6

Ulceras digestivas 2,8

Fuente: Quintana (2004, p.65)

a.2.  Disposicion actual del maestro

Observada y analizada la informacién, se puede afirmar que actualmente, el problema de
que el alumnado no alcance un desarrollo total se debe en parte al papel del profesorado,
-aun asi no hay que caer en una generalizacion total. A continuacion se explica el porqué

de esta rotunda afirmacion.

El motivo reside principalmente en tres aspectos. El primero, tiene que ver con la baja
nota de corte en el acceso a las Facultades de Magisterio en Castilla y Ledn, el segundo
con la carencia de herramientas, técnicas,... en la formacion de los futuros docentes; y
finalmente, debido a la falta de actualizacién y compromiso por parte del profesorado,
supeditado, como se ha expuesto anteriormente, a expectativas frustradas de cara a la

docencia.

Estudios llevados a cabo por el Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades
muestran que la nota media de corte en la Evaluacion del Bachillerato para el Acceso a la
Universidad (EBAU), en la Comunidad de Castilla y Leon, para el acceso al Grado de
Educacion Infantil, tanto el actual curso académico (2020/2021) como el anterior
(2019/2020), es de 5,65 y 5,30 respectivamente.

Dichas calificaciones distan mucho de las necesarias para el acceso a otros grados
universitarios como pueden ser Medicina (12,84 y 12,45) y Fisioterapia (10,7 y 9,72) en
el ambito de la salud; Psicologia (8,86 y 8,4) como Ciencia Social; o Ingenieria en
Organizacion Industrial (8,98 y 7,16). (Véase ANEXO I).

Puntuaciones tan dispares entre unos grados universitarios y otros llevan al alumnado a
la eleccion de carreras con un baremo mas laxo (motivado por la, cada vez mas aceptada,
creencia de que todo individuo ha de cursar estudios universitarios). Esta afirmacion se

reafirma con lo que podemos apreciar en la siguiente tabla:
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Tabla 2: Comparacion solicitud-matriculados Grado Educacion Infantil

N o I c}

Seleccionar valores... undefined, Castilla y Le6n, Formacién de docentes de ensefianza
infantil

1070.00

- Indicador

Preinscritos 12 opcion [ - 191509
ordinaria 560.00
Admitidos [
Matriculados 7
J Matriculados 17 opcion

905.00

850.00

795.00

740.00

685.00

630.00

575.00

520.00
» Periodo

» Formato del grafico

© Ministerio de Educacidn y Formacion Profesional / Ministerio de Universidades

Fuente: Ministerio de Universidades (2020).

Se aprecia claramente como el Grado de Educacion Infantil en Castilla'y Leon, desde el
curso académico 2015/2016 hasta la actualidad, ha sido solicitado por un gran nimero de
estudiantes. Sin embargo, el nimero de matriculados es infimo comparado con dicha
solicitud, demostrando que, en parte, se escoge en la eleccién de grados, por su baja nota

y no por una vocacién de educar a los infantes.

Dentro del Grado de Educacion Infantil, y abordando el segundo ambito, no se trabajan
los problemas que de verdad un maestro se va a encontrar en el aula, debido,
principalmente, a que la formacion que se recibe esta orientada en mayor medida a la

adquisicion de conceptos teéricos, dando una menor importancia al terreno practico

Gonzalez y Hernandez (2006) llevaron a cabo un estudio, entre 192 alumnos/as que
buscaba comprender las insuficiencias que presentaba la formacion de los futuros

maestros. En el mismo, se localiza, en los siguientes items, el foco de menor preparacion:
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Tabla 3:Insuficiencias en la formacién del profesorado.

“En mi formacidn inicial como profesor/a se me ha
preparado para...”
MUY 21 Trabajar los programas de garantia social. (52.6%)
DEFICIENTE
3 Trabajar con alumnado disruptivo. (55.7%)
20 Desempenar la funcién tutorial. (46.9%)
10 Trabajar con las familias. (45.8%)
15 Dar respuestas validas a la situacion que atraviesa
la educacion. (42.7%)
37 Controlar la ansiedad v el estrés. (42.2%,)
DEFICIENTE 26 Mantener la disciplina. (40.1%)
17 Afrontar el escaso apovo que tiene esta profesion. (38.0%)
7 Trabajar con el equipo de profesores/as. (37.7%)
11 Asumir la diversidad de funciones. (37.5%)
27 Realizar tareas burocraticas. (37.5%)
33 Tolerar la frustracion. (37.5%)
19 Conocer la situacion laboral. (32.3%)

Fuente: Gonzalez y Hernandez (2006, p.215).

Analizando esta Tabla 3 se aprecia como todos podrian ser solventados no desde una
perspectiva teorica sino préactica; es por ello por lo que el actual Grado de Educacion
Infantil, si quiere formar a docentes cualificados y que sepan resolver las adversidades
que se dan dia a dia con alumnos/as de 3 a 6 afios, ha de buscar un mejor equilibrio entre

los conocimientos tedricos y practicos.

Vivimos en una contexto historico y social influenciado por el aumento vertiginoso de las
tecnologias y que esta en continuo cambio; aspectos que en el &ambito de la educacién no
pasan desapercibidos, ya sea de cara a las metodologias, a los intereses y necesidades del
alumnado, etc. Es por ello por lo que el profesorado tiene que estar continuamente
viviendo un proceso de actualizacion, lo que requiere de compromiso por su parte, ya que
como dice del Campo (2012, p. 10): “La formacion permanente es un elemento clave en
cualquier profesion asociandose directamente con acciones como innovacion educativa,
cambio, mejora de los docentes que se preocupan por un mejor cumplimiento de sus

funciones, de sus fines y de sus objetivos.”
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Por ello, es necesario que haya una simbiosis entre el docente y su continua formacion,
ya que de este modo, no solo saldrd favorecido el propio maestro/a; también los
estudiantes. En esta unién, es posible que se den tres casuisticas diferentes (Gémez,
1999):

- Formacion permanente sin desarrollo profesional: Caracterizada por un modelo

didactico tradicional- transmisivo. Esto se traduce en eludir al aprendiz asi pues,
también lo que tiene que aprender o el modo de adquirir ese conocimiento.

- Formacion permanente y ;desarrollo profesional?: Considerada como el paso

intermedio entre la primera y la tercera formacion; es por ello por lo que no tiene
planteamientos concisos que guien la intervencién en el aula.

- Formacion permanente para el desarrollo profesional: Interesada en facilitar y/o

potenciar el papel del profesor.

Esta formacién permanente, en Espafia, queda en entredicho debido a que su
obligatoriedad se limita a un aliciente de indole econdmica, lo que actualmente se
denomina “sexenios” (del Campo, 2012). Esto no es igual en otros paises de la Union

Europea, donde si que es de debido cumplimiento.

Sin embargo, como se ha comentado anteriormente, el plano mundial en el que vivimos
es de continua evolucién y por ello, es ldgico que el profesorado tenga que renovarse y
actualizarse continuamente. Ahora bien, este sentimiento y realidad -y casi obligacion-
deberia generarse en cada docente haya 0 no incentivos en el proceso, ya que, ademas de
las facetas que ha de desempefiar durante la docencia también debe ser: “Un profesor que
estudia (formacién permanente), un profesor que ensefia (es un docente) y un profesor

que investiga” (Quintana, 2004, p. 190).

Ademas cabe la posibilidad de que estos tres argumentos se encuentren relacionados, es
decir, que un sujeto con una baja calificacion en EBAU acceda al Grado de Educacion
Infantil. Hecho que puede llevar a limitar su ambito de formacion y aprendizaje personal,
ya que no sentird una verdadera estimulacién por lo que hace, lo que, unido a una
formacion universitaria deseosa de mejoras, repercutird en el proceso de ensefianza-

aprendizaje del grupo, y por ende, en la formacion plena del infante.

Concluyendo este apartado, lo que se hace notoriamente visible es que el auténtico
perjudicado de que no se promueva una buena formacion académica y préactica de los

futuros docentes, de que haya personas que accedan al Grado de Educacion Infantil
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meramente por el hecho de alcanzar una titulacion universitaria y de que no se busque

una continua formacién y renovacion, es el alumnado/a de 3 a 6 afios.

3. La Antroposofia, origen de la Pedagogia Waldorf

En los siguientes apartados se estudiardn aspectos generales de Antroposofia para asi
poder comprenderla y poder hacer un estudio centrado en la Educacion Antroposofica, lo

que comunmente se denomina Pedagogia Waldorf.

a.l. Definicion de Antroposofia

Comprender el término de Antroposofia puede volverse dificil, por ello, se tratard de
explicar de manera sintetizada y clara, los diferentes aspectos clave que la conforman: la
historia, su definicidén y por ultimo, algunos de los aspectos donde ha tenido una mayor

influencia.

La historia de la Antroposofia surge de la toma como referencia, por parte de Rudolf
Steiner, de idealistas alemanes, principalmente Goethe, lo que le conllevo a desarrollar
una concepcién propia sobre la existencia y la naturaleza del ser humano; pensamiento
que a los 40 afios empezo a divulgar dentro de la Sociedad Teosoéfica, ya que mantenia
bastantes aspectos similares a la Teosofia (naturaleza, aspectos humanos,...).Sin
embargo, Steiner disentia respecto a ésta en materia religiosa lo que se tradujo en su
expulsion y, un afio después, 1913, en la fundacion de la Sociedad Antroposotfica,

permitiéndole divulgar su doctrina a mas personas.

A continuacion, se presentan una serie de definiciones que nos vayan acercando al
término objeto de estudio. Asi pues, la Real Academia Espafiola (s.f.), presenta el término

con dos acepciones:

1. “Conocimiento de la naturaleza humana”.

2. “Doctrina difundida por Rudolf Steiner a principios del siglo XX, segun la cual el
hombre pertenece a tres mundos, el del espiritu, el del alma 'y el del cuerpo, y tras
la muerte el alma se une con el espiritu para reencarnarse en otras formas

corporales”
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El propio Steiner la define desde el siguiente planteamiento: “Cada persona es la
expresion de un ser divino espiritual que desciende de una existencia puramente animico-
espiritual y que evoluciona aqui en una existencia fisico-corporea entre el nacimiento y

la muerte” (Steiner en Marshak, 1997, p.35).

Otra definicion que acerca mas a esa comprension, también fruto del austriaco es la
siguiente: “Anthroposophy is a path of knowledge, to guide the Spiritual in the human
being to the Spiritual in the universe” (“La Antroposofia es un camino de conocimiento
que pretende guiar lo espiritual en el ser humano a lo espiritual del universo”) (Steiner,

1973 en Lachman, 2012).

Por tanto empleando un lenguaje menos técnico, se entiende por Antroposofia la doctrina
fundada en el siglo XX por Rudolf Steiner que trata de explicar la formacion total del ser
humano. Razonamiento que comienza desde la vision del ser humano como un individuo
natural compuesto por cuatro cuerpos: cuerpo fisico, cuerpo etéreo, cuerpo sensible y el

yo (Motivo de estudio en el apartado “Los cuatro miembros constitutivos ™).

No obstante, a expensas de lo que en un primer momento parece atafierse a un
pensamiento meramente fisico y/o espiritual, la Antroposofia analiza desde su
perspectiva, otras ramas del saber humano como son la medicina, la economia, la religion,
etc. En el presente documento se expondra de manera resumida, aquellas donde tuvo

mayor transcendencia:

a.2. Triformacién social constitutiva

La Triformacion Social a pesar de ser coetanea a la Primera Guerra Mundial (1914-1918),
momento histdrico que generd un ambiente de desconcierto y desolacion, asi como fuertes
disputas econdmicas, sociales y politicas, fue ampliamente recogida por el conjunto de la

sociedad, llevando al propio Steiner a impartir mas charlas sobre la misma.

Esta teoria basada en el lema de la Revolucion francesa “Libertad, igualdad y fraternidad”
tiene una gran repercusion en cualquier organismo social, y especialmente en el equilibrio
entre el capitalismo y el socialismo, ya que se asienta en la idea de que las esferas juridica,
econdmica y cultural son igual de importantes y por ende, ninguna prevalece sobre las
otras y solo es posible una relacion entre los tres elementos, sin oposicion (Maldonado,
2019).
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a.3. Medicina Antroposofica

La medicina antroposofica no es una alternativa de la convencional, sino que es una
ampliacion del mismo ya que su dogmatismo cree en la necesidad de tratar ademas de lo
patoldgico, lo espiritual del ser humano. Para ello, se basa en la constitucién del ser

humano en cuatro fuentes diferentes (Segura, 2001):

El sistema cuaternario (véase los cuatro miembros constitutivos).

- El sistema ternario conformado por tres grupos. El sistema neurosensorial

(compuesto por cabeza, sistema nervioso central y periférico); el sistema ritmico
(aparato respiratorio y cardiocirculatorio); y metabdlico (centrado en los érganos
digestivos).

- Sequn los 4 6rganos béasicos, que son el hombre-rifién, el hombre-higado, el

hombre-corazon y el hombre-pulmén. Segun la Antroposofia, cualquier
enfermedad de caracter mental es fruto de un mal funcionamiento en alguno de
los 6rganos

- El tipo de ser humano, asentado en la idea de que cada planeta conforma el

caracter y la plastica de cada individuo.

a.4. Euritmia

Es relevante conocer la definicidn de euritmia ya que, como se vera posteriormente, es
un recurso metodolégico de la Pedagogia Waldorf muy recurrente; asi pues, este término
desglosado procede de -eu-, que significa “bueno” y -ritmia- “ ritmo. Consecuentemente,
la euritmia es la belleza del ritmo; un ritmo caracterizado por ser expresivo y armonioso

y que trata de transmitir el estado de &nimo del individuo (San Jose, 2018).

Profundizando més en la definicién, Mejia (2018, p.20) dice asi: “es una busqueda por
otra posibilidad de vivenciar el mundo interior del ser humano en relacion con la
naturaleza y con todo aquello que lo rodea como un organismo vivo, es posibilitar un

espacio para seguir creando relaciones y sentidos”.

Existen dos tipos de Euritmia, la pedagdgica y la terapéutica; la primera relacionada e
impartida en los centros académicos mientras que la segunda se centra en recobrar,
mediante movimientos concretos, aquellas energias que se han visto debilitadas ante la
enfermedad (Mejia, 2018).
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a.b. Los cuatro miembros constitutivos

Como se ha citado anteriormente, para Steiner el ser humano estad compuesto de cuatro
cuerpos: cuerpo fisico, cuerpo etéreo, cuerpo sensible y el yo; los cuales, ademas de sus
propias caracteristicas, destacan por tener también relacion con los reinos mineral,

vegetal, animal y el ser humano. A continuacion, se llevara a cabo un estudio de estos:

El cuerpo fisico es la Unica estructura que es sensorial y por tanto, que se aprecia mediante
los sentidos, estando “sujeto a las mismas leyes que rigen toda vida material y esta
integrado por las mismas sustancias y energias que todo el resto del llamado mundo
inanimado” (Steiner, 1991, p.12). Al referirse a “mundo inanimado” estd haciendo
alusion a la experiencia mineral, ya que para él este cuerpo se presentaba como “la
estructura mineral configurada de acuerdo con la mision vital de los seres humanos”
(Steiner, 2008 en Uceda, 2018, p. 47).

El cuerpo etéreo, también Ilamado bioférico o vital, guarda relacion con el mundo animal
y vegetal, ya que al igual que éstos, la envoltura etérea “estimula a las sustancias y fuerzas
del cuerpo fisico para que se configuren y den lugar a los procesos de crecimiento,

propagacion, circulacion interna de la savia y demas fluidos, etc.” (Steiner, 1991, p. 15).

El cuerpo sensible o astral toma este nombre debido a que se centra en lo que acontece al
ser humano respecto a la vida emotiva (vida pasional, sentimental, de deseo,...), es decir,

a aquellos aspectos fruto de la sensacion. Caracteristica que solo presenta el reino animal.

Finalmente, el cuarto miembro constitutivo, no guardan ningn nexo con otro reino, ya
que es exclusivo del ser humano. Este hace referencia al “sustrato del yo”, que en boca
de Steiner (1991, p.17) “es la expresion del alma superior, y, por poseerlo, el hombre es
la cuspide de la creacion”, es decir, “la capacidad metafisica que cada individuo tenia de

percibirse a si mismo, de tener una conciencia de su existencia” (Uceda, 2018, p. 48).

a.6.  Septenios

La vision Antroposéfica postula que cada ser humano presenta unos hitos madurativos y
evolutivos diferentes respecto a otro individuo, ya que cada persona es distinta al resto.
Por ello, cree en la necesidad de que sea el adulto el que facilite a cada nifio/a, de manera

individualizada, las herramientas pertinentes que le ayuden a alcanzar un desarrollo
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paulatino y optimo (Steiner, 2005), debido a que la evolucion humana es un proceso

dinamico que se cimenta sobre lo que ha recibido o heredado (Clouder y Rawson, 2002).

Para ello Steiner realiza una division temporal basada en tres etapas de siete afios cada
una (septenios), que toman como referencia la denticién -“aunque el inicio del cambio de
dientes no es sino un aspecto de la gran transformacion morfologica que se realiza”
(Lievegoed, 2000, p.23): primer septenio, desde el nacimiento hasta la segunda denticion
(de los 0 a los 7 afios); segundo septenio, desde el cambio de dientes hasta la pubertad (de
los 7 a los 14 afios); y tercer septenio, desde la pubertad hasta la mayoria de edad (de los

14 alos 21 afios).

Dado que lo que nos atafie en este documento esta referido al Grado de Educacion Infantil,
que comprende de los 0 a los 6 afios, a continuacion sélo se hablara de manera detallada

del primero de los mismos:

Durante este primer septenio se produce en el infante una metamorfosis en el cuerpo fisico
y en su envoltura etérea, que debe ser experimentada por si mismo/a (Steiner, 1991) pero
con la disposicién del adulto, que tiene que “configurar un entorno que promueva el
desarrollo, que ofrezca estimulos para las necesarias experiencias, que fomente la
interaccion social y al mismo tiempo cree un espacio de proteccion dentro del cual pueda

desarrollarse el nifio” (Patzlaff y Sabmannshausen, 2007, p.17).

Dentro de este septenio, Lievegoed (2000) lleva por motivos bioldgicos una subdivision
en tres etapas evolutivas: fase del lactante, fase infante y la fase de transicion escolar.

Para terminar de comprender el desarrollo del nifio/a desde el nacimiento a los 7 afos:

Tabla 4: Hitos evolutivos del primer septenio.

Lactante. Etapa de la percepcion sensorial. Erguirse-andar-
hablar.

0 a 2 anos.

Después de los 2 | Transicién a la figura de infante. Desarrollo del pensar: asociacion

afos. de los contenidos de la percepcion.

Después de los 4 | Infante. Primer desarrollo en anchura. Desarrollo del sentir:

anos. fantasia creadora.

Después de los 5 | Primer estirdn. Transicion a la figura del escolar. Desarrollo de la
Y5 afios. voluntad dirigida desde dentro. Madurez para la escuela.

Fuente: Lievegoed (2000, p.92)
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De los 0 a los 2 afios se produce el periodo de lactancia en el que el parvulo posee una
activa e inusitada funcion sensorial, es decir, recibe los estimulos del medio en el que se
encuentra a través de los sentidos y responde a ellos mediante la apetencia y la imitacion
(“El nifio de esa primera fase, que, aparentemente, todavia nada entiende, es el que con
mayor intensidad asimila los mas profundos contenidos animicos de su medio ambiente”
(Lievegoed, 2000, p.61)). Ademas, comienza a conocer su propio cuerpo de manera
escalonada, primero las manos, después las piernas y finalmente, se endereza

horizontalmente.

Cuando el nifio/ ya ha afianzado el proceso de erguirse comienza a florecer el habla, ya
que la nueva postura adoptada permite una mayor modulacion vocal, que a su vez, influye
en el desarrollo del pensar. Esto recae sobre la segunda mitad del tercer afio de vida, y se

basa principalmente en una facultad asociativa.

Después de los cuatro afios nace la fantasia creadora, en la que se observa de manera
muy notoria durante el juego de los nifios. En él, los infantes acostumbran a transformar
los elementos cotidianos del dia a dia en las necesidades que el propio juego requiera.
Asimismo, esta etapa de fantasia también viene determinada por la “inmediata transicion
del mundo de la fantasia al de la realidad” (Lievegood, 2000) y se ve en el apogeo a los

5 afos de edad.

Finalmente, después de los cinco afios y medio de existencia se forma la voluntad propia
-dependiendo del ritmo madurativo de cada individuo- lo que denota en la consecucion
de la madurez idonea que le permite ser parte del proceso de aprendizaje y por ello, la
posibilidad de asistir a Educacion Primaria. Es en esta etapa, cuando el infante se da
cuenta de que no tiene una destreza total sobre los elementos y de ahi que solicite ayuda
al adulto, generando un clima de respeto y admiracion. Cabe sefialar también que esta
madurez se encuentra ligada a los cambios fisicos que el parvulo/a presenta (como

también se ha visto reflejado en etapas anteriores).

4. Conceptualizacion de la Pedagogia Waldorf

En 1919, un afo después de finalizar la Primera Guerra Mundial (1914-1918), Rudolf
Steiner, aceptando laempresa que le habian propuesto, dirigid la escuela libre de Stuttgart

y con ello, instituy6é lo que actualmente se conoce como una corriente pedagdgica
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moderna, que ya desde sus inicios, buscaba alternativas a la educacion del momento: la

Pedagogia Waldorf, fruto de la rama educativa de la Antroposofia.

Hoy en dia, esta Pedagogia cuenta en total con méas de 5000 centros académicos repartidos
por todo el planeta (Escuela Libre Micael, s.f.), 1915 de los cuales en la etapa infantil
(Reiris, T., 2021) tanto en zonas de mayor desarrollo como en otras con menos recursos;
buscando alcanzar un evolucion madurativa natural aunando las capacidades

intelectuales, las sensoriales y las emocionales.

a.l. Principios metodoldgicos en la escuela Waldorf

Todos los aspectos que he mencionado anteriormente guardan una estrecha vinculacién
con la metodologia que se imparte en los centros de ensefianza Waldorf. A continuacion,

se procederd a estudiar el nexo de unién de los mismos en el terreno de la escuela:

La Triformacién Social Constitutiva presenta su importancia en el desarrollo y equilibrio

de cualquier organismo, asi pues, dentro de la Pedagogia Waldorf explica el papel del
docente y los tutores del alumno/a, apoyando al primero en su rol como educador y siendo
él, el que decida la formacion dptima del parvulo y no el Estado o los padres (en ocasiones
se da el caso en que sea el propio maestro el que pida la colaboracion de algln progenitor
en el desempefio de alguna actividad); y en el segundo, adquiriendo la responsabilidad de
sufragar los gastos econdmicos que presenta (Maldonado, 2019).

La Medicina Antroposéfica estudia desde cuatro ambitos la persona; por ello en la

Pedagogia Waldorf, es relevante, ya que consigue, entre otros, observar y analizar el
temperamento y el caracter del infante (colérico, sanguineo, flematico y melancélico
(Pereira, 2005)).

De cara a la Euritmia: Como se ha dicho precedentemente, hay dos clases de Euritmia, la

pedagdgica y la terapéutica. Como el propio nombre da a entender, en los centros

Waldorf, se imparte la primera.

Esta considerada parte fundamental y necesaria en el ambito académico ya que
centrandose en la realizaciéon de actividades artisticas, logra desarrollar en el infante

destrezas emocionales y agilidad mental.
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La constitucion humana: La Pedagogia Waldorf no busca una formacion meramente

intelectual, es decir, que a partir de la concepcién del ser humano en cuatro cuerpos
distintos (fisico, etéreo, sensible y el yo), aboga por el desarrollo integral de todos ellos,
lo cual se traduce en una didactica que si trata de alcanzar un desarrollo total ya que busca

formar al infante en los cinco tipos de desarrollo que expone Miguélez (2009).

En cuanto a los septenios: El hecho de conocer los estadios evolutivos en la que se

encuentre el individuo aseguran, en mayor medida, un desarrollo méas pleno, ya que se
podra entender sus modos de actuar, pensar, etc. Por eso los centros que procesan la
Pedagogia Waldorf llevan a cabo una divisién estructural, siguiendo la filosofia de Steiner
de septenios. Cabe destacar que atendiendo a esta estructuracién, en el primer septenio,
desde el nacimiento hasta los siete afios, no se introducen elementos intelectuales (véase

Anexo II)

a.2.  Materialesy juego libre

A mayores de los mencionados en el apartado anterior, otro aspecto metodol6gico que
presenta la Pedagogia Waldorf se centra en la naturaleza y en el uso de materiales con
una serie de caracteristicas que les convierte en especificos. A continuacion se expondran

estas:

- Materiales no estructurados: Hace referencia a que no adoptan una forma definida,

ya que de este modo los infantes lo emplean en distintos medios de juegos
favoreciendo su creatividad. Como dice Steiner, “Todos los juguetes que sélo
constan de formas matematicas muertas tienen un efecto desolador y mortifero
sobre las energias formadoras del nifio; en cambio, todo cuanto excite su
imaginacion hacia lo viviente, obra saludablemente” (Steiner, 1991, p.26)

- Naturales: Como se ha dicho en apartados anteriores, la Antroposofia aboga por
la naturaleza; por ello, todos los centros que toman como referencia la Pedagogia
Waldorf, cuentan con materiales que el propio medio natural proporciona.
Algunos ejemplos de los mismos son telas fabricadas de algodon y seda, bloques
de madera, pifias, materiales de la marca Stockmar,...

- Reales: La defensa que hace la metodologia del autoaprendizaje promueve que
los materiales han de ser veraces y acordes al medio. Un ejemplo: en el mundo

real los elementos que nos encontramos en una cocina no todos son de plastico,
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por lo que al alumno/a se le ha de permitir jugar en el aula elementos de la misma
composicion.

- Sencillos: Es desaconsejable que posean muchas caracteristicas, ni que estén muy
definidos, ya que si no pierden posibilidad de accion a la hora de jugar con ellos,
influyendo de manera negativa al crecimiento de la fantasia o la imaginacion
(Uceda, 2018).

a.3. Beneficios y Ilimitaciones de wuna Escuela
Waldorf

Poder argumentar los pros y los contras de la metodologia Waldorf requiere conocer su
modo de trabajo y por ello haber estado dentro de un centro que la siga o0 que haber
realizado una investigacion. Consecuentemente, en este apartado nos centraremos en los
estudios realizados por Ogletree (1996 ; 1998) y Oberman (2007; 2008) recogidos por
Grajal (2012), la cual también sera mencionada, ya que por motivos de su propia
exposicion, ha llevado un proceso de observacion dentro de un aula de estas

caracteristicas.

El beneficio que Ogletree recoge en su primera investigacion (1996) llevada a cabo en
Inglaterra, Escocia y Alemania, determina que los alumnos/as Waldorf tienen
desarrollada en mayor medida la creatividad respecto a los centros publicos. Mientras que
el segundo informe (1998), con caracter mundial, recoge aspectos fruto de una encuesta,
en cuanto al curriculum, los rasgos positivos, las practicas de ensefianza y los logros

educativos. Destacan los siguientes:

Tabla 5. Beneficios de la Pedagogia Waldorf

% DE
BENEFICIOS
ENCUESTADOS
80% Esta de acuerdo con la metodologia empleada
63% Clima de trabajo democratico
67% Educacion en valores morales
90% Desarrollo y potenciacion del pensamiento individual
70% Conocimiento de la Antroposofia y del mundo espiritual
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Fuente: Elaboracion propia a partir de lo expuesto en Grajal (2012).

Por otro lado, la doctora Oberman, en su primera exposicion (2007) concluye en
beneficios respecto al rigor y la relevancia de la metodologia y respecto al fomento del
aprendizaje artistico. La otra investigacion (2008) sacé en claro que los alumnos/as
muestran un alto grado de imaginacion, de interés en otras culturas, de preocupacion por
asuntos globales, en llevar a cabo funciones sociales y en la adquisicion de un

pensamiento critico.

De cara al curriculo, tema de controversia entre los detractores y partidarios de esta

Pedagogia, se referencia la siguiente definicion:

El curriculo de la escuela de Steiner no esta disefiado para guiar y alentar a los jovenes
a convertirse en adeptos de la Antroposofia. De hecho, el objetivo educativo central
en las escuelas Steiner, es el desarrollo de los alumnos para que sean capaces de pensar
y tomar decisiones por si mismos, como también lo es el propdsito distintivo de su
educacién religiosa que procura despertar en los alumnos a las dimensiones
espirituales y éticos de la vida humana (Woods, Ashley, & Woods, 2005 en Grajal
(2012, p.31)).

Finalmente, Grajal (2012) en su proceso de observacion y de entrevista, hace una
subdivisién entre nifios/as, el papel de la maestra y las familias, afirmando que: Los
parvulos desarrollan una alta autonomia, dominio de la palabra, formacién en valores
como el respeto, la ayuda, el trabajo cooperativo y muestran un alto interés por aprender;
en cuanto al docente, que tienen como eje principal la figura del infante respetando sus
ritmos evolutivos y de aprendizaje y que muestran absoluto compromiso y conviccion por
la Pedagogia Waldorf; y finalmente, las familias que comprenden y respetan el papel del

maestro/a.

En cuanto a las limitaciones que la Pedagogia Waldorf muestra, -ninguna metodologia es
la panacea- Grajal (2012) destaca la vision sectaria que tiene la sociedad sobre la misma

y la falta de actitud en cuanto a la inclusién de aspectos metodolégicos diferentes.
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a.4. LaPedagogia Waldorf en la actualidad

Cuando murié Rudolf Steiner el 30 de marzo de 1925, la Antroposofia y la Pedagogia
Waldorf quedaron huérfanas de su méximo referente, pero sin embargo, la doctrina ya se
habia asentado debido a tres factores: la esperanza que estos ideales propiciaba en una
sociedad que habia vivido la Primera Guerra Mundial, el espiritu educativo renovador
propiciado por la aparicion de la Escuela Nueva y las numerosas conferencias que Steiner
impartié a peticion popular, las cuales motivaron y convencieron a los asistentes. Esto
posibilitd que cinco afios después de su fallecimiento, se produjese una expansion
vertiginosa en numerosos paises de Europa, concretamente se crearon un total de 16
centros: ocho en Alemania, dos en Gran Bretafia, Noruega y Suiza, y uno en Paises Bajos
y Austria (Uceda, 2018).

Con el ascenso del nacional socialismo los centros académicos Waldorf, sobre todo los
situados en Alemania tuvieron que ejercer la docencia en la clandestinidad ya que su
filosofia se asociaba al judaismo; situacion que lleg6 a su fin con la Segunda Guerra
Mundial y con la orientacién académica hacia el progreso motivado por el satélite ruso
Sputnik. (Uceda, 2018). Actualmente cuenta con 1915 centros de Educacion Infantil
(Reiris, T., 2021) (véase Anexo I11).

En Espafia no fue hasta los afios sesenta y setenta cuando se dio un conocimiento de la
Pedagogia, ya que la Guerra Civil y el periodo franquista habian propiciado que solo fuese
mencionada en el Boletin de la Institucion Libre de Ensefianza. Actualmente, existen 46

centros de Educacion Infantil (Escuela Libre Micael, s.f.).

a.l. Implicaciones educativas

En esta seccion se trataran aquellos aspectos de la Pedagogia Waldorf que la caracterizan
y la diferencian de otras metodologias de caracter mas convencional. Se hablara

concretamente del aula, de los materiales y del papel del profesorado.

- Respecto al aula:
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CONCEPTUALIZACION DEL ESPACIO DESDE FUERA

La Pedagogia Waldorf destaca

principalmente por organizarse en

espacios donde prima la naturaleza,
lo que ya desde un primer momento
crea un precedente de cara al resto de
los principios metodolégicos y
pedag0gicos; no se puede entender -
ni casi practicar- esta pedagogia sin

un entorno natural (Uceda, 2018):

Casa de las estrellas (Puerto Rico)

Adentrandose en el edificio, las instalaciones Waldorf adoptan las leyes de la arquitectura
antroposdfica que dictan que todo objeto que se encuentre en el aula puede ser beneficioso
o perjudicial en el proceso de armonizacion de los cuerpos fisico, etéreo, astral y el yo.
Para conseguirlo, esta estructura arquitectonica ha de tener una progresion en sus formas,
adoptando en la etapa infantil configuraciones organicas y redondeadas, los muros tienen
que estar ligeramente inclinados y han de gozar de gran luminosidad. Como elementos
definitorios del exterior, en la casi totalidad de los jardines de infancia, estan los espacios

verdes en los que hay columpios, arenero, plantas y elementos naturales (Uceda, 2018):
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Waldorf Girasol (Sevilla) Rosa d”Abril (Barcelona).

Mientras que dentro de la habitacion, por norma general -hay que tener en cuenta que no
todos los centros cuentan con la misma amplitud y por ello se han de amoldar a las

caracteristicas que el espacio presenta- aparecen los siguientes elementos:

Todas las aulas educativas de los centros Waldorf, tienen pintadas las paredes de
diferentes colores, en funcion de la edad y de las cualidades animicas de los nifios/as; en
la etapa de Educacion Infantil, todas ellas se encuentran revestidas de un tono rosa, que

emula al Utero materno:

Little Farm School (Irlanda)
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CONCEPTUALIZACION DEL ESPACIO INTERIOR (Uceda, 2018)

¢En qué lugar?

¢, Qué encontramos?

Imagen

En una esquina

Mufecos, cunas, la cocina,
estanterias con materiales
naturales, disfraces y otros

juguetes.

En el centro del

aula

Un conjunto de mesas que
conforman una sola, donde
desayunan tanto
alumnos/as como
maestro/a y donde llevan a
cabo otras actividades

artisticas.

En otro lugar del

aula o fuera de la

misma

Un espacio con perchas y
cajas donde los parvulos
dejan los abrigos y los

zapatos.
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Otro aspecto en consideracion en el interior de las
aulas es la presencia de La Madonna Sixtina, obra
de Rafael Sanzio que para la pedagogia Waldorf
guarda importancia ya que la presencia de
elementos culturales de indole espiritual favorece
la representacion de los infantes con estas (Uceda,
2018).

Sin embargo, destaca por no ser una copia de la
misma, sino que esta elaborada desde la sencillez
y con pinturas de cera naturales, respetando las

bases de los materiales Waldorf.

Colectivo Waldorf Campo Grande.

Finalmente, hay que sefialar la mesa de las estaciones; un espacio parecido a un altar en
el que se situan “diferentes objetos en funcion de la estacidon del afio que corresponda en
cada momento durante el curso” (Uceda, 2018, p. 75). Un ejemplo de ello es la puesta del

belén en invierno.

Escuela Waldorf La Colmena (Albacete).
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- De cara a los materiales:

Como se ha explicado en el apartado Materiales y juego libre, la Pedagogia Waldorf
emplea diferentes materiales con unas cualidades determinadas. A continuacion se

explicitaran algunos de ellos:

En primer lugar se hace referencia al cuento, los cuales Steiner comenta que son

fundamentales entre los cuatro y los nueve afios. Carlgren (2018, p.209) destaca:

El cuento nos revela como son verdaderamente los personajes en lo més profundo de
su alma. A los nifios se les brinda un conocimiento del hombre tal, que no podria
darseles de ninguna otra manera, y que, sin embargo, puede ser de gran ayuda para

formar con ellos el sentimiento de lo justo y lo injusto.

Los cuentos empleados en la Pedagogia Waldorf son de tematica variada, desde los
tradicionales (Los hermanos Grimm, Hansel y Gretel, ... (Uceda, 2018)) hasta de trama
fantasiosa como son las hadas, ya que en todos ellos se evidencian las dificultades que el
ser humano padece en la vida. Esto consigue “alimentar la sensibilidad interior del nifio,

teniendo que hacer ellos una reflexion animica” (Laverde, s.f. en Mestres, 2015, p.33)

En todas las rutinas diarias que se han observado (Escuela Waldorf La Colmena
(Albacete), Waldorf Girasol (Sevilla), Escuela Internacional Waldorf (Valencia)...)
mantienen la misma temporalizacion de cara al relato del cuento, siendo esta a ultima

hora de la mafiana.

Es necesario mencionar que todos ellos han de ser narrados “sin sentimentalismo, sin
interpretaciones fundadas en el intelecto, de un modo parco, seco” (Carlgren, 2018,
p.212). Ademas, un mismo cuento es trabajado durante varias jornadas académicas,

dando pie a que los alumnos/as saquen sus propias conclusiones de una manera mas lineal

y potenciada.

Otro material muy recurrente dentro de la Pedagogia
Waldorf es el denominado “Arcoiris Waldorf”, el cual
adopta varias funcionalidades: facilita la ensefianza de
los colores, los conceptos de grande y pequefio,
desarrolla la motricidad fina y favorecen el desarrollo
de la creatividad al poder llevar construcciones con el
mismo (Materiales Waldorf, 2020).
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LA MUNECA WALDORF

Tiene un alto poder pedagdgico ya que los
alumnos/as se identifican con ella, con el
periodo evolutivo en que se hallan y el estado
animico del momento; motivo por el cual se
representan sin rasgos definitorios como bien
pueden ser los 0jos o la boca

Son conocidas por su caracter natural,
ecologico (potenciando las facultades
sensoriales como la vista y el olfato) y por
distanciarse de los juegos tradicionales.
Gracias a ella, los nifios/as desarrollan

aspectos como la creatividad.

El siguiente material que se va a describir en este apartado es el “Calendario Waldorf”. A
pesar de que en la etapa de Educacién Infantil el concepto del tiempo no se desarrolla de
manera dptima y por consiguiente, es de caracter abstracto. Sin embargo, si que pueden

adquirir nociones del mismo a través de la rutina.

Este calendario de madera, de forma circular, cuenta en su exterior con diferentes ranuras,
hasta un total de 31, que imitan los dias del calendario. El docente junto con los
alumnos/as van introduciendo cada dia una pieza, las cuales son de diferentes colores. Es
recomendable que cada color se agencie a s S
un dia de la semana, para asi tratar dos

conceptualizaciones temporales a la vez.

Un poco més adentro tiene 12 estructuras
con “forma de quesito” que representan
los meses del afio y que también posee

orificios para colocar una figura de madera

y una vela por cada semana del mes que

conforman el mismo.
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Finalmente, el ultimo material que se va
a describir -siendo consciente de que hay
una gran variedad y por ello resulta
imposible describir todos- es la cera de
abeja. Este material fomenta la
creatividad, la fantasia artistica y la
imaginacion ya que al ser un material
maleable con el calor permite la creacién

de formas variadas

- Respecto al profesorado:

El maestro Waldorf, como no puede ser de otra manera, establece sus bases en la

Antroposofia y por consiguiente, en lo expuesto por Steiner en su ciclo de conferencias a

cerca de la Pedagogia Waldorf. A continuacion, se exponen aquellas que tienen un papel

mas notable.

El docente antes de tratar de conocer
aprendizajes pedagodgicos y
didacticos ha de conocer la formacion
del individuo (cuerpo fisico, etéreo,
sensible y el yo) y la progresion que
ejercen en el nifio/a (Steiner, 1907 en
Uceda, 2018), ya que como comentan
Patzlaff y Sabmannshausen (2007,
p.48) “la educacion es, en primer
término, la autoeducacion del

educador”.
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Otro aspecto fundamental en el papel de los maestros/as Waldorf es que “tengan un
semblante amable, y, ante todo, un carifio sincero” (Steiner, 1907 en Uceda, 2018, p.120),
ya que estos en el primer septenio (desde el nacimiento hasta los siete afios), desarrollan
un aprendizaje basado en la imitacion y en el ejemplo de las personas cercanas; y dado
que en estas edades la percepcion sensorial esta tan desarrollada cualquier aspecto del
espacio fisico -se entiende también por espacio fisico las acciones “morales e inmorales,

sensatas o necias” (Steiner, 1907)- es determinante en el desarrollo del parvulo.

La indumentaria que el profesor presenta durante la jornada escolar varia en dos aspectos

. conrelacion a su ropa cotidiana: en
* las zapatillas y en el uso de
delantal. Ambos aspectos, a poder
ser de color rosa ya que como se
coment6 precedentemente emulan
al utero materno y guian al infante
a un estado de armonia, tienen
como objetivo que el infante tenga
una percepcion del aula como
hogar (Grajal, 2012 ; Cruz, 2012).

Escuela Libre Allegra (Aravaca, Madrid).

Dentro de la Pedagogia Waldorf existe la figura del maestro-tutor que, para Steiner, es el
que ha de llevar el desarrollo de la jornada escolar todos los dias de cada etapa (infantil,
primaria, secundaria). De este modo, se crea un clima de convivencia en el que todos se
conocen y en el que el profesor “debera transformarse con sus alumnos” (Carlgren, 2018,
p.190) para que los parvulos no se cansen de la presencia de la misma persona. Al finalizar
el ciclo educativo correspondiente, el maestro-tutor podra observar las transformaciones
tanto fisicas como madurativas que han ido aconteciendo (Steiner, 1919 en Carlgren,
2018). De cara a la integracion del individuo en el mundo social, esto conlleva un peso
significativo, ya que como comenta Carlgren (2018, p.192) “para los nifios modernos que
viven una existencia en la que es tan facil tener encuentros superficiales, y tan dificil
mantener la fidelidad para con los mas cercanos, quizas no haya una vivencia mas

importante que precisamente esta”.

Universidad de Valladolid 37



Finalmente, es destacable la continua formacidén que los docentes seguidores de la
corriente antroposéfica desempefian, llevando a cabo reuniones claustrales una vez a la
semana y anualmente se concentran con el fin de mejorar y adaptarse a la actualidad
(Moreno, 2010; Carlgren, 2018). Ademas existe un frecuente contacto con los padres y
madres de los infantes, ya que junto con estos se hace del colegio una comunidad
educativa basada en el amor por el infante (esto se basa en la Triformacion Social
Constitutiva) (Maldonado, 2019).

V. PROPUESTA DE INTERVENCION

Los apartados que se expondran a continuacion haran referencia a la propuesta de
intervencion referida al Trabajo de Fin de Grado de Educacion Infantil. EI tema que se
tratara se titula “PROPUESTA FORMATIVA PARA EL PROFESORADO”, con la que
explicara, preferentemente a un docente o a cualquier individuo interesado por la
Pedagogia Waldorf, los diferentes componentes que se han trabajado en el apartado
anterior Implicaciones educativas, es decir, elementos estructurales, materiales y el papel

del maestro/a.

1. Elementos previos

Existen dos motivos por los que se ha elegido llevar a cabo una propuesta formativa para
el profesorado. El primero de los mismos se debe a que la Pedagogia Waldorf es, aunque
cada vez algo menos, desconocida en gran parte del &mbito educativo, lo que repercute
en la existencia de estereotipos sobre ella. El segundo es que la formacion que se imparte
sobre ella en las facultades de Educacion es escasa. Por poner un ejemplo, durante los
cuatro afios que abarca el Grado de Educacion Infantil, s6lo se han mencionado rasgos
generales de la Pedagogia Waldorf en la asignatura “Didactica general en Educacion

Infantil” (véase Anexo IV).

Para demostrar empiricamente esta afirmacion anterior he plantead un cuestionario,
mediante el recurso informéatico Formularios Google, en el que han participado 169
personas de mi entorno entre las que se encuentran también futuras docentes, mostrando

los siguientes resultados (veéase Anexo V):
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- EI49,7% estan en edades comprendidas entre 20 y 30 afios, el 27,2% mayores de
30y el 23,1% restante, menores de 20 afios.
- 93 personas (55%) no han oido hablar nunca de la Pedagogia Waldorf.
- De entre los que si la conocen, destacan como aspectos negativos -estereotipos
por falta de informacion- los siguientes:
» Rasgos sectarios.
> No se trabajan contenidos académicos.

» La Antroposofia inspira poca fiabilidad.

2. Desarrollo: PROPUESTA FORMATIVA PARA EL
PROFESORADO

La siguiente propuesta formativa se organiza en un conjunto de fichas que serén
explicadas, todas ellas, de la misma forma. En primer lugar se realizara una breve
introduccidn, en torno a 10 minutos aproximadamente por item, seguidamente habra un
tiempo de resolucion de dudas que puedan surgir, alrededor de otros 10 minutos; y
finalmente, un video que ejemplifique lo explicado. Con esto se busca conseguir la
atencion de los docentes y que exista una Optima asimilacion de las diferentes

implicaciones educativas.

El objetivo que se busca alcanzar con la realizacion de esta propuesta formativa para el
profesorado de Educacion Infantil es que conozcan los rasgos educativos que caracterizan

la Pedagogia Waldorf.

Para ello, la metodologia se basa en un conjunto de fichas, una por item que explicar, en
las que se detalla el nombre de la actividad, el contenido que se va a trabajar, el objetivo
que se persigue, la temporalizacion de la tarea, el desarrollo y los enlaces de interés de
la misma. Para que los docentes puedan seguir de manera mas provechosa la explicacion,
se les hara entrega de la ficha que corresponda, pudiendo si lo precisan, recoger notas

para esclarecer la exposicion.

La temporalizacion que se seguira consta de seis dias, distribuidos en un sabado y la

posterior semana de lunes a viernes. Durante el primer dia, se llevara a cabo la explicacion

de las diferentes implicaciones educativas a trabajar. Dado que cada caracteristica precisa
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de cerca de treinta minutos tendra un horario de nueve de la mafiana a dos menos cuarto,

dando lugar a un descanso de quince minutos entre cada explicacion.

Desde el lunes hasta el viernes de la semana posterior a la explicacion, los profesores
asistiran a diferentes colegios Waldorf con el objetivo de que puedan observar, de manera
préctica, el uso que hacen de estas implicaciones educativas.

La motivacion de que sea durante cinco dias viene impulsada a que de esta manera se
podré contrastar diferentes situaciones que se den en el aula respecto a las diferentes
implicaciones, aun teniendo una vision individual de cada una cada dia de la semana. De
este modo la distribucion que se hara sera: el lunes el cuento, el martes el arcoiris,
miércoles la mufieca, jueves el calendario y viernes la cera. A su vez, durante toda la
semana académica se tendran en cuenta los componentes estructurales y el desempefio

del docente con los alumnos/as.

Finalmente, el sdbado de esa semana, se llevara a cabo un seminario con todos los
docentes, donde pondran en comun los diferentes aspectos observados, obteniendo sus
propias conclusiones y realizando la evaluacion pertinente (véase Anexo VI).

Para la evaluacion de la propuesta se realizaran dos rubricas. La primera de las mismas

(véase Anexo XIV) tiene como objetivo observar si los docentes que han participado en la
propuesta de intervencion han adquirido los conocimientos que se buscaba alcanzar y la
opinién que manifiestan ante las diferentes implicaciones educativas; mientras que la
segunda (véase Anexo XV) tiene como finalidad ver el éxito de esta propuesta de
intervencion. Ambas adoptan la misma estructura, calificando de 1 al 5, adoptando los
siguientes valores: 1:muy poca; 2:poca; 3:buena; 4:alta; 5:muy alta.

A continuacion se exponen las diferentes actividades que se van a trabajar en esta
propuesta formativa para el profesorado. En ellas aparecen los objetivos que se persiguen,
la temporalizacion, el desarrollo y los enlaces de interés, aunque por motivos de
estructuracion y organizacién del TFG, se reflejan en Anexos las diferentes fichas con las

gue se impartira esta docencia.
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a.1 Contamos un cuento

En esta primera actividad se trabajara el cuento desde la Pedagogia Waldorf, el cual no
abarca tematicas muy distintas a las de los cuentos de las metodologias convencionales,
pero sin embargo, en esta innovadora didactica se le da una importancia que lo convierte

€n un recurso muy provechoso.

Se explicara a los docentes, en un tiempo de diez minutos aproximadamente, que en los
centros Waldorf un cuento es trabajado durante méas de una sesion con el fin de que sean
los propios parvulos los que puedan sacar de manera lineal y potenciada sus propias

conclusiones del mismo.

Seguidamente se invitara a un maestro/a leer un cuento al resto del cuerpo docente
presente, imitando que estos son sus propios alumnos/as de infantil. Al acabar la
narracion, se argumentara que Rudolf Steiner postula la necesidad de que el cuento tiene
que ser contado sin sentimentalismo y sin basarse en el intelecto; argumentacion que se

comparara con el relato escuchado anteriormente.
Finalmente se les invitara a que respondan, de manera sincera, a las siguientes premisas:

- Que levante la mano quienes de los que estan presentes cuentan a los alumnos/as
un cuento diario.
- Que levante la mano quienes relegan a ultimo momento de la jornada escolar y

s6lo cuando resta tiempo, la narracion del cuento.

Estos datos informales seran de aliciente para comparar y explicar que en los centros que
siguen la Pedagogia Waldorf, el cuento es un recurso al que se le da mucha importancia
estando en la programacion fija de cada dia.

Después de la explicacion, se dara pie a un periodo de resolucién de dudas que hayan
podido surgir durante la ponencia. El tiempo dependerd del nimero de cuestiones
planteadas y el tiempo necesario de aclaracion, oscilando en una hipotesis inicial, entre

cinco y diez minutos.

Para finalizar la explicacion de esta primera implicacion educativa, se visualizara un
video con el objetivo de que los docentes logren asimilar los diferentes contenidos
observados y puedan tener conocimiento de algunas caracteristicas que no hayan sido

abordadas.
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Con el desarrollo de esta actividad se busca alcanzar tres objetivos: el primero, que los
docentes sepan la importancia que la Pedagogia Waldorf otorga al cuento; el segundo que
sepan cdmo contar un cuento basadndose en las explicaciones ofrecidas por Steiner; y que
los docentes recapaciten sobre la importancia que ellos/as mismos/as le dan a este recurso

didactico.

a.2 jCuantos colores!

La implicacion educativa que se desarrolla en esta actividad es el arcoiris Waldorf. En
caso de que sea posible se llevara el material, para que los maestros/as puedan observarlo
y apreciar su composicion, el tamafio, y las texturas del mismo; si esto no es posible,
mediante el proyector se les expondran diferentes fotos para que tengan un primer

contacto con el material.

Una vez observado el mismo, durante diez minutos, se explicaran diferentes aspectos del
mismo como es su composicién (doce bloques semicirculares de madera, cada uno de un
color) y los beneficios que alcanzan en los infantes (facilitan la ensefianza de los colores,
los conceptos de grande y pequefio, desarrolla la motricidad fina y favorecen la

creatividad).

Tras la explicacion, se solventaran las dudas posibles sobre el material y finalmente se
pondran el enlace de interés para observar como es el desempefio de los nifios/as con el

mismo.

El objetivo que se persigue es que los docentes conozcan este material.

a.3 Yo tengo una muiieca hecha de...

La mufieca Waldorf, al poder ser realizada con anterioridad a la propuesta de formacion
mediante sencillas guias, se llevara y se compartira con el profesorado para que puedan

observar la composicion y la textura que tiene al estar realizada con elementos naturales.

Posteriormente, se estudiara como al tratarse de un juguete que representa a un ser
humano pero sin boca ni ojos, permite que los parvulos se identifiquen con ella, cada
uno/a de una manera dependiendo del momento evolutivo y el estado animico en el que

se hallen. Para ello, se ejemplificara de manera simple, como tres voluntarios a los que se
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les agenciara un estado de animo diferente (alegre, triste, asustado), pueden jugar sin
ningun tipo de inconveniente ni reticencia con la mufieca, ya que bajo la vision de un

infante, al no tener rostro esta empatizara con ellos/as sea cual sea su momento animico.

Finalmente para acabar la explicacion, se pediré a los asistentes un analisis tanto visual
como perceptivo de la mufieca, obteniendo como resultado de la pregunta una percepcién
de un elemento natural y que desprende olor. Este sera la premisa para concluir
explicando que si a ellos/as, que son adultos, la mufieca les ha causado esa sensacion, a
los infantes cuyas percepciones sensoriales se encuentran altamente estimuladas y
potenciadas, lo lograré de un mayor modo. Luego se llevara a cabo un turno de resolucion
de dudas que hayan podido emerger y después de ser respondidas, se les invitara a la

visualizacion del enlace de interés.

El objetivo que se persigue con esta actividad es que los docentes conozcan este material.

a.4 El dia que pasa la noche que transcurre

En esta actividad se tratara el calendario Waldorf. Para ello se explicara por tiempo de

diez minutos, la funcionalidad que tiene.

Se comenzara la tarea exponiendo a los docentes lo abstracto que resulta para un nifio/a
de la etapa de Educacion Infantil comprender la nocion del tiempo -hecho que habréan
podido contrastar durante su labor docente. Por ello, se aclarara que este material no busca
una comprension integra ni plena del mismo, sino un mero acercamiento a través de una

herramienta manipulable y de gran vistosidad.

Seguidamente, en caso de poseer el material, se podra compartir con los docentes, para
que lo estudien con detenimiento y puedan interiorizar su estructuracion; si esto no es
posible, se hara uso del proyector. Se explicara su disposicion en dos niveles, el primero
y mas exterior que representa los 31 dias de cada mes; y el segundo y mas interno, 12

bloques que emulan los meses del afio.

Posteriormente, se llevara a cabo una comparacion entre un calendario convencional y
uno que sigue esta Pedagogia, observando las facilidades que este segundo transmite a la

concepcion, a grandes rasgos, de la nocion del tiempo.
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Para finalizar, se tendra un tiempo de resolucion de posibles dudas que sera el preambulo

de la proyeccion del enlace de interés, para asimilar el concepto de una manera 6ptima.

a.5¢Para quién fabrica la abeja su cera?

Los bloques de cera de abeja es una implicacion educativa muy requerida dentro de la
Pedagogia Waldorf, motivo por el cual se explicara en esta propuesta de intervencion, y
mas concretamente en esta actividad. Para ello, al igual que en los otros materiales, la
posibilidad de mostrar estos materiales a los maestros/as facilitaria en gran medida la
explicacion. En caso de que no pueda ser asi, se llevara a cabo la ponencia después de

haber visto una foto a través del proyector.

Para la explicacién de esta actividad, en caso de poseer los bloques, se hara una
comparacion, por parte de los docentes, entre la plastilina y la cera de abeja, Se obtendra
como resultado que la plastilina, resulta mucho mas maleable y cdmoda de trabajar
(dando por supuesto que se trata de una plastilina que ya ha sido usada previamente) que
la cera de abeja. Esto conllevara a la formulacion de una pregunta con respuesta a mano
alzada que cuestione si realmente eso se traduce en beneficios. Sea cual sea el resultado
de esta encuesta, se les explicard que al contrario de lo que pueda parecer, esto no es
favorable en el infante; ya que empleando los bloques de cera de abeja ademas de ser
naturales y estar contribuyendo al sostenimiento del medio ambiente, cooperan al
desarrollo de la paciencia y potencian la motricidad fina. Finalmente se mencionara que
al dejar de ser manipulada, la cera de abeja va adquiriendo un estado rigido, lo que permite

conservar de mejor manera las diferentes creaciones de los parvulos.

En caso de no poseer dicho material, se llevara a cabo la misma explicacion, con la
alternativa que no se llevara a cabo la comparacion visual entre la plastilina y los bloques

de cera, y por consiguiente, la temporalizacion sera algo menos de diez minutos.

Sea cual sea la eleccion tomada, después de la explicacion se tendran unos diez minutos
para solventar las posibles dudas emergentes y finalmente, se observara el enlace de

interés. Como objetivo final de esta actividad se busca lograr que se interiorice el material.
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a.6 Componente estructural

El componente estructural abarca todos los aspectos que se han visto anteriormente de
cara a la composicion de los edificios en relacion con lo que dictan las leyes de la
Antroposofia. Es por ello, por lo que el tiempo estimado de esta explicacion, es de diez
minutos a pesar de que puede extenderse algo mas, logrando que toda la implicacion

educativa se interiorice de manera precisa.

Para esta explicacion, se proyectardn imagenes de un aula de Educacion Infantil con un
tono rosaceo en las paredes, otras imagenes en las que se vean los patios donde juegan
los alumnos/as, una mas general del colegio en las que se puedan percatar de la progresion
de formas a las que Steiner hace referencia y una Gltima en la que se aprecie la ubicacion
de las instalaciones de un colegio Waldorf. Todo ello busca el objetivo de que los

participantes conozcan rasgos estructurales definitorios de esta Pedagogia.

Una vez detalladas, se apagara el proyector y se iniciara una ronda de preguntas entre los
asistentes para que expliquen aquellos detalles que les han creado curiosidad o llamado
la atencién. Seguramente el elemento principal que destaquen sea la naturaleza, siendo

por tanto, el primer componente del que se hablara.

Se hara hincapié en como el propulsor de esta doctrina abogaba por la necesidad de
espacios naturales, lo que como se ha comentado anteriormente, provoca gque unas
instalaciones alejadas de un entorno natural dificultarian o imposibilitarian la creencia en

la propia Pedagogia.

Seguidamente, se haya hecho alusion al mismo o no, se hablara de la progresion de las
formas que se van adoptando en las diferentes etapas educativas, centrandose en la
ponencia en las de Educacion Infantil; se resaltara la necesidad de que las formas sean
redondeadas y que los muros se encuentren ligeramente inclinados ya que ambos aspectos
favorecen una vision menos rigida en el infante y por tanto pueda darse un clima de
creatividad. Por otra parte, se destacara la necesidad de que las aulas han de gozar de gran

luminosidad.

Terminada esta explicacion, se concluird con un aspecto que seguramente no haya sido
mencionado: el color de las paredes. Se explicara que Steiner y la Pedagogia Waldorf
siguen un desarrollo exhaustivo en cuanto a los colores de las aulas educativas, adoptando

cada una de ellas uno diferente. Esto se debe a que cada uno se asocia con el estado

Universidad de Valladolid 45



animico y evolutivo del infante. Amén de esto, en Infantil se aboga por el rosaceo ya que

imita al Utero materno.

Tras toda la explicacion, se resolveran las dudas que hayan podido surgir y finalmente,

se visualizara el enlace de interés.

a.7 Profesorado

Esta altima implicacién se trabajara durante diez minutos, con un posterior tiempo de
resolucion de dudas y visualizacion del enlace de interés. Se comenzara diciendo a los
docentes que durante este apartado se explicaran cinco aspectos esenciales en un
maestro/a Waldorf, y que para ello, se realizaran unas cuestiones que los asistentes
responderdn de manera particular, alzando la mano en caso de que la respuesta sea

afirmativa. Estas seran:

- ¢Quién de los presentes ha recibido algun tipo de formacion, bajo su propio interés
de actualizacion, en el altimo afio?

- ¢Quién de los presentes, tiene en cuenta el estado evolutivo y madurativo del
infante a la hora de llevar a cabo la docencia?

- ¢Quién de los presentes ha llegado a perder la paciencia en algin momento de la
jornada escolar, lo que se ha traducido en gritos a los alumnos/as?

Estas tres preguntas, lejos de buscar juzgar o sefialar a aquellos docentes que a priori
obraron mal, tratan de sembrar el precedente a la explicacion posterior, por ello, se pedira

a los encuestados que respondan de manera sincera.

A continuacion, se relatard la necesidad de gue el tutor/a conozca la evolucion y el
desarrollo que el parvulo va a ir experimentando; requisito fundamental y que precede al
conocimiento de cualquier didactica o recurso metodoldgico, ya que si se desconoce el
progreso que el nifio/a va a tener, los demas aspectos quedan relegados a un segundo
plano, ejemplificado en que ya desde una primera instancia no se va a saber mantener una

conversacion acorde a las necesidades del mismo/a.

Seguidamente, se explicara que a pesar de que la paciencia es finita pudiendo darse
situaciones de responder de malas maneras a algun infante, los profesores Waldorf han
de gozar de un gran control y manejo de esta virtud -cabria decir que mas que en un centro

con una didactica convencional- ya que nunca se aboga por el castigo y la manera de
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encontrar la atencién del alumno/a nunca pasa por la manifestacion de gritos o enfados
hacia ellos/as; sino en el didlogo y la puesta en comun de aquello que perturba 0 molesta
al infante Ilevandole a responder de manera inesperada a lo que se tenia planteado por

parte del docente.

Tras la exposicion de este apartado, se trabajara la indumentaria Waldorf, haciendo
referencia al delantal y a los zapatos que los docentes emplean. Ambos aspectos tratan de

acercar a la escuela Waldorf, un clima parecido al de un hogar

Para finalizar la explicacion, se llevara a cabo una breve reflexion en relacion con la
primera pregunta planteada. Para ello, se les pedira recordar sobre qué iba referida la
misma. Si se acuerdan se continuara la reflexion; sino se les volvera a formular. A
continuacidn, se realizara la siguiente cuestion retdrica: ¢ A cuantas charlas de formacion
creen que asiste un profesor Waldorf? y seguidamente, se ensefiara que los profesores
Waldorf asisten semanalmente a reuniones claustrales, mientras que una vez al afio lo
hacen entre centros con esta Pedagogia con el objetivo de estar completamente

actualizados a las necesidades que la sociedad va presentando.

Como conclusion de esta implicacion, se tendra un turno de resolucion de dudas y la
visualizacion del enlace de interés, buscar afianzar el objetivo de esta actividad que reside
en el conocimiento por parte de docentes de otras metodologias, la implicacion y puesta
en accion de un maestro/a Waldorf

a.8 Puesta en comun de resultados finales

Después de haber estado durante cinco dias observando los diferentes usos y empleos que
los alumnos/as y los maestros/as dan a las implicaciones estudiadas, se procedera el

sabado de esa misma semana a la puesta en comun de los datos recogidos.

Para ello, cada asistente podra dar a conocer su punto de vista y si lo desea puede seguir
el siguiente orden: elemento que mas le ha gustado, elemento que menos y si considera

util esta Pedagogia para acoger algin recurso metodolégico de la misma para su aula.

Al finalizar la exposicién de todos/as, se pondran en comun aquellos aspectos que se
observan favorables y aquellos que no, originando un tiempo de resolucion de las posibles

dudas que hayan podido darse respecto a los mismos.
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Como conclusion de esta propuesta de formacion, se entregard a cada docente dos
rabricas que tendran que completar para asi poder hacer una valoracion respecto a este
proyecto (véase Anexo XIV'y XV).
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V1. CONCLUSIONES

El presente trabajo se ha disefiado en su parte teorica a partir de tres ideas principales que
se encuentran ligadas entre si. La primera de ellas trata sobre los inconvenientes que
presentan las didacticas contemporaneas; para ello, primero se ha analizado la
importancia que tienen, seguido del recorrido legislativo que han sufrido desde la
promulgacion de la LOGSE, y finalmente, respondiendo a la pregunta que cuestionaba si

las actuales didacticas logran alcanzar un pleno desarrollo del nifio/a.

El segundo planteamiento expuesto responde al rol del profesor/a, ya que juega un papel
relevante en la consecucién del pleno desarrollo del que se ha hablado en el parrafo
anterior y, consecuentemente, ha de gozar siempre de las herramientas y facilidades
necesarias para que adquieran una formacion actualizada y de calidad, la necesidad del
incremento de la nota de corte en pruebas de acceso a los Grados de Educacion asi como
la obligacion de concienciacion por parte de cada maestro/a de autoactualizacion y

autoformacion.

Finalmente, se ha hecho referencia a la Antroposofia, doctrina fundada por Rudolf
Steiner, y que es la base en la que se sustenta la Pedagogia Waldorf; didactica
fundamentada, a grandes rasgos, en situar al infante en el centro del proceso de
ensefianza-aprendizaje y a respetar sus ritmos evolutivos, y que a pesar de no ser la
solucion a todos los problemas educativos vigentes, si que logra paliar aquellos que han

sido mencionados en este texto, demostrando su practicidad y su buen hacer.

No por ello se esta queriendo dar a entender que todo lo referente a la Pedagogia Waldorf
0 a cualquier otra pedagogia de indole innovadora sean la panacea, ya que en el mundo
de la educacién, nunca habra un grupo-clase con las mismas caracteristicas. Por tanto, lo
conveniente seria que hubiese una actitud de escucha y conocimiento de todas las ramas
pedagogicas y didacticas del ambito educativo; amén de un consenso politico a la hora de
dictar las normas que legislen la misma. De este modo, y s6lo de este modo, se conseguira
realmente una vision ecléctica de la Educacion en el que el verdadero beneficiado sera el

infante y por ende, su pleno desarrollo.

En la parte practica o propuesta de intervencion se ha elaborado a partir de unas
implicaciones educativas, unas directrices formativas destinadas al profesorado, con la

que se pretende ensefiar a cualquier docente aspectos caracteristicos de la Pedagogia
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Waldorf, concretamente con los referidos al espacio fisico del aula, los materiales que se

emplean y el modo de proceder de los maestros Waldorf.

Este Trabajo de Fin de Grado aporta a cualquier persona del ambito educativo,
principalmente a maestros/as de la etapa de Educacion Infantil, un conocimiento sobre
las bases en las que se fundamenta la Pedagogia Waldorf, es decir, en la Antroposofia, y
como esta puede complementar a las didacticas convencionales en las que ciertos
aspectos, como el rol del profesor o el mismo proceso de ensefianza-aprendizaje, no
terminan de logar un desarrollo pleno del infante. Por otro lado, también puede ser Util
para reflexionar sobre la importancia que juega el profesor en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, la necesidad de un consenso legislativo en cuanto a las leyes educativas se
refiere y para que otros sujetos ensefien a terceros los rasgos mas caracteristicos de esta

Pedagogia.

Durante la elaboracion del presente documento se ha presentado la limitacion de no poder
llevar a cabo la propuesta de intervencion con personas vinculadas al mundo de la
educacidn, bien fuesen maestros/as ya ejerciendo la profesion o bien futuros/as docentes.
Por otro lado, he llevado a cabo un cuestionario mediante la plataforma Formularios
Google que podria haberse realizado -con méas tiempo- de manera mucho mas rigurosa
para que los datos obtenidos hubiesen podido ser objeto de estudio desde una perspectiva

empirica.

Estudiado el escrito se abren diferentes lineas de investigacion, como es la posibilidad de
hacer una comparacion entre alumnos/as de la etapa Infantil que son educados a partir de
una metodologia convencional y los que abogan por la Pedagogia Waldorf. De la misma
manera, también se podria realizar la misma comparacion teniendo como objetivo
observar y estudiar las capacidades y habilidades que han desarrollado unos y otros al

finalizar la etapa.
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Anexo |1

Llegada y recibimiento

Las nifias y nifios llegan, se descalzan y entran en el aula,
la maestra esta preparada para recibirles con entusiasmo
w carifio. Observando cualquier detalle, como si tiene las

manos calientes o no, si estd cansado, triste o contenta.

Ordenar y recoger el aula

Descanso

Juego libre en el jardin

Recogida de los nifios y nifias

Fuente: Escuela Waldorf La Colmena (Albacete).

Universidad de Valladolid

Juego libre y actividad de la manana

Juego libre vy actividad de la mafiana (dibujo con ceras, la

pintura con acuarela, el modelado de cera natural, la

elaboracion de pan, los trabajos en lana, maderay en la

huerta).

Corro de la marnana

Desayuno

Cuento y despedida
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Anexo 111

Tabla 8: Cifras de escuela Waldorf por paises en 1930 y 1941.

1930

m 1941
1w

Alemania Suiza MNoruega Gran Holanda Austria Estados
Bretana Unidos

O = N W o U~ DO

Fuente: Quiroga y Girard, 2015, p.96.

Tabla 9: Cifras de escuelas Waldorf por paises en 1945y 1956
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Fuente: Quiroga y Girard, 2015, p.98.
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Tabla 10: Cifras de escuelas Waldorf por paises en 1956 y 1975.
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Fuente: Quiroga y Girad, 2015, p.101.
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Anexo V

Sexo

169 respuestas

Edad

169 respuestas

Universidad de Valladolid

@® Hombre
@ Wiuyjer

@ De 10 a 20 afios
@ De 20 a 30 afios
@ Wayores de 30 afios
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Seleccidn de las respuestas aportadas por los encuestados. En ellas se pueden apreciar los estereotipos que en el documento se detallan:

£ Qwé aspectos negativos plantea la Pedagogia Waldorf?

Mo trabaja ningun contenido academico

es una pseudoeducacion

Solo llevan a cabo actividades artisticas

La filosofia que sigue no es fiable

movimiento hippie

Solo bailan y colorean

dado que oz nifios de las escuelas Waldorf no se ven obligados a aprender & escribir hasta los 7 afios por lo gue & menudo muchos de ellos no saben escribir & la edad en que Ic
Sirve solo de guarderia cmo conciliacion laboral

Mo se molestan en trabajar contenidos como leer o escribir

Viven al margen de Iz legalidad educativa

Es un circo, no aprenden absolutamente nada, no se cifie a lo impuesto por el Ministerio de Educacion. Incluso de podria catalogar como un tipo de sectarismo
Mo se nada respecio a ella

Parece una secta hippi

Mo tiene fundamentacion valida

Los nifios se pasan el diz durmiendo

Viven asalvajados

Mo desarrollan todas las capacidades de aprendizaje y no tiene fundamento

Es un planteamiento hippie

0 fiabilidad

Es una pérdida de tiempo, no se aprende nada.

Desarrollan aspectos artisticos pero no leen hasta muy avanzada edad |
las matematicas, leer y escribir se dejan de lado

Tienen rasgos sectarios

Mo aprenden nada, se la pasan haciendo otras cosas menos aprender

Mo se nada sobre ella

El no poder integrar al nifio en un ritmo de aprendizaje como el resto

El salto educativo que sufriria el nifio si vuelve a un colegio convencional

No se nada de ella

No se

Solo he oido hablar de ellas, desconozoo sus bases

Esta metodologia de educacion alternativa, es confusa de entender, creo que nadie sabe muy bien como funciona, de hecho, presiento que no sigue los canones implantados por
Demasiado autoaprendizaje

Tiene un cierio parecido a una secta

Mo trabajan con los contenidos propuestos en el curriculo, considero que no es una educacion muy realista.
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Anexo VI

9:00 — 14:00

OBSERVACION EN DIFERENTES COLEGIOS WALDORF

Cuento
Waldorf

El arcoiris
Waldorf

La mufieca
Waldorf

Calendario
Waldorf

Cera de

abeja

El componente estructural y el papel del profesorado

Universidad de Valladolid

FORMACION
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HORARIO

SABADO

9:00 - 9:30 CONTAMOS UN CUENTO
9:45-10:15 iCUANTOS COLORES!
10:30 - 11:00 YO TENGO UNA MUNECA HECHA DE....
115 - 1145 EL DIA QUE PASA, LA NOCHE QUE

TRANSCURRE

12:00 —12:30 ¢PARA QUIEN FABRICA LA ABEJA SU CERA?
12:45-13:00 COMPONENTE ESTRUCTURAL
13:15—13:45 PROFESORADO

Universidad de Valladolid
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Anexo VI

CONTAMOS UN CUENTO

CONTENIDO EL CUENTO WALDORF
Que los docentes sepan la importancia que la Pedagogia Waldorf otorga al cuento
OBJETIVO Que los profesores sepan cdmo contar un cuento a los nifios/as basandose en lo postulado por Steiner.

Que los docentes recapaciten sobre la importancia que ellos/as mismos/as le dan a este recurso didactico.

TEMPORALIZACION

Explicacion: 10 minutos; Resolucion de dudas: 10 minutos; Corroboracion y/o ejemplificacion: 10 minutos.

Durante el desarrollo de esta actividad, se transmitira a los docentes aquellos aspectos relevantes acerca de como
narrar un cuento y la metodologia que la Pedagogia Waldorf destaca como idonea, es decir, que un mismo cuento ha

de ser trabajado durante varias sesiones para que los alumnos/as puedan sacar sus propias conclusiones de manera

DESARROLLO lineal y potenciada, que ha de ser narrado sin sentimentalismo y sin basarse en el intelecto y hay que darle la
importancia necesaria, estando siempre en la programacion diaria de la jornada académica.
Después de la explicacion, se abrira un espacio de resolucion de preguntas que se puedan presentar y seguidamente,
se visualizaran los enlaces de interés
ENLACES DE
. (683) La importancia de los cuentos de Hadas. - La Casa de Nora y Guille - YouTube
INTERES
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https://www.youtube.com/watch?v=mEyMuOGorpo

Anexo VIlII

iCUANTOS COLORES!

CONTENIDO

EL ARCOIRIS WALDORF

OBJETIVO

Que los profesores conozcan este material.

TEMPORALIZACION

Explicacién: 10 minutos; Resolucion de dudas: 10 minutos; Corroboracion y/o ejemplificacion: 10 minutos.

Si se tiene el material, se les ensefiara a los docentes este recurso y las diferentes piezas que lo componen. En caso
de no poder gozar del mismo, se ensefiara mediante el proyector la composicion del mismo analizando la estructura.

Se les explicara los beneficios que transmiten a los infantes, que son principalmente, la conceptualizacion de grande

DESARROLLO ) - o _ _
y pequerio, el desarrollo de la motricidad fina y la creatividad, al poder realizar construcciones.
Después de la explicacion, se abrira un espacio de resolucién de preguntas que se puedan presentar y seguidamente,
se visualizaran los enlaces de interés
ENLACES DE
(683) Arcoiris Waldorf, juguetes de madera. En mi jugueteria favorita - YouTube
INTERES
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https://www.youtube.com/watch?v=nlyMBBXkoQE

Anexo IX

YO TENGO UNA MUNECA HECHA DE...

CONTENIDO

LA MUNECA WALDORF

OBJETIVO

El conocimiento por parte de los profesores de la mufieca Waldorf.

TEMPORALIZACION

Explicacién: 10 minutos; Resolucion de dudas: 10 minutos; Corroboracion y/o ejemplificacion: 10 minutos.

Se transmitira a los docentes la fuerza pedagdgica que tienen este material, ya que los alumnos/as se identifican con
ella, con el periodo evolutivo en que se hallan y el estado animico del momento; razén por la que se la representa
sin rasgos definitorios, es decir, sin boca y sin 0jos.

Ademas se especificara que potencian facultades sensoriales como la vista y el olfato al estar realizadas con

DESARROLLO _ 3 o o _
materiales naturales como es la lana. También se especificara que la caracteristica de ser simples en cuanto a rasgos
definitorios permite ser empleadas en cualquier momento de juego, potenciando su creatividad.

Después de la explicacion, se abrira un espacio de resolucion de preguntas que se puedan presentar y seguidamente,
se visualizaran los enlaces de interés
ENLACES DE
; (683) Mufiecas Waldorf & - YouTube
INTERES
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https://www.youtube.com/watch?v=qYoHyQQUGok

Anexo X

EL DIA QUE PASA, LA NOCHE QUE TRANSCURRE

CONTENIDO

EL CALENDARIO WALDORF

OBJETIVO

La interiorizacion de este material por parte de los docentes.

TEMPORALIZACION

Explicacién: 10 minutos; Resolucion de dudas: 10 minutos; Corroboracion y/o ejemplificacion: 10 minutos.

DESARROLLO

En caso de poseer el material se llevara a cabo la composicidn del mismo; en caso contrario se realizara mediante
el proyector. Se explicara la estructura diciendo que tiene forma circular y que consta de dos niveles. El primero
y mas exterior, consta de 31 ranuras, que emulan a los dias del mes; en ellas se va introduciendo cada dia una
pieza, que son de diferentes colores. El siguiente nivel, mas interior, son 12 estructuras con “forma de quesito”
y representan los meses del afio; al igual que el anterior, también tienen orificios para colocar una vela por cada
semana del mes que conforman el mismo.

Después de la explicacion, se abrird un espacio de resolucion de preguntas que se puedan presentar y

seguidamente, se visualizaran los enlaces de interés

ENLACES DE INTERES

(683) CALENDARO ANUAL DE GRIMM'S - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=lXef-cYS-Vs&t=21s

Anexo XI

CERA DE ABEJA

Dar a conocer los bloques compuestos de cera de abeja y la funcion que desempefian.

Explicacién: 10 minutos; Resolucion de dudas: 10 minutos; Corroboracion y/o ejemplificacion: 10 minutos.

Durante la ponencia se explicara a los docentes, que son bloques cuya composicion es totalmente natural, fruto de
la miel de las abejas, que tienen la capacidad de ser maleables al calor. Esto permite a los infantes la creacion de
formas variadas y por ello, favorecen la creatividad.

Después de la explicacion, se abrird un espacio de resolucion de preguntas que se puedan presentar y

seguidamente, se visualizaran los enlaces de interés

(683) Actividades Waldorf. Ceras, pigmentos y lana. - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=vtlkSyIBECU

Anexo XlIlI

COMPONENTE ESTRUCTURAL

CONTENIDO

LA ESTRUCTURA DEL AULA

OBJETIVO

Que los docentes conozcan rasgos de infraestructuras comunes en la Pedagogia Waldorf.

TEMPORALIZACION

Explicacién: 10 minutos; Resolucion de dudas: 10 minutos; Corroboracion y/o ejemplificacion: 10 minutos.

Durante la ponencia, se dara a conocer los rasgos estructurales principales de la Pedagogia Waldorf, que son el color
roséaceo de las paredes imitando al Gtero materno, el espacio natural donde se encuentran los edificios académicos,

la progresion de formas que se van adoptando en funcion de la edad de los infantes, la presencia de la Madonna

DESARROLLO Sixtina, los diferentes espacios que hay en un aula de Infantil Waldorf y finalmente, la mesa de estaciones que tanto
caracteriza a esta Pedagogia.
Después de la explicacion, se abrird un espacio de resolucion de preguntas que se puedan presentar y seguidamente,
se visualizaran los enlaces de interés
ENLACES DE (683) El espacio del aula en un jardin Waldorf - YouTube
INTERES (683) Caracteristicas de un jardin Waldorf - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=hduDKfwryW0
https://www.youtube.com/watch?v=wwJEiwDobAU

Anexo XIII

PROFESORADO
CONTENIDO EL PAPEL DEL PROFESOR/A WALDORF
Que los docentes observen la manera de impartir clases de los profesores Waldorf.
OBJETIVO Que los profesores conozcan la indumentaria de un profesor Waldorf.

Que los maestros aprendan el modo de dialogar y conversar que presenta un profesor Waldorf con sus alumnos/as.

TEMPORALIZACION

Explicacién: 10 minutos; Resolucion de dudas: 10 minutos; Corroboracion y/o ejemplificacion: 10 minutos.

Haciendo alusién a lo que para Steiner considera que un profesor ha de convertirse dentro de un aula de la etapa de
Educacién Infantil, se les ensefiard a los docentes el modo de pensar de éste, basado en la necesidad de que exista un
conocimiento previo de la formacion del infante que de elementos pedagdgicos o curriculares, que los maestros/as

Ilevan delantal y unos zapatos diferentes ya que esto facilita la vision del parvulo del aula como un hogar, que llevan

DESARROLLO : : o . o : :
a cabo continuas reuniones de actualizacién y formacién; la existencia del maestro-tutor, es decir, que el mismo
profesor imparte la docencia al mismo grupo durante toda la etapa, y finalmente, el modo de ser con ellos.
Después de la explicacion, se abrird un espacio de resolucion de preguntas que se puedan presentar y seguidamente,
se visualizaran los enlaces de interés

ENLACES DE

) (683) El arte del maestro | Directora del colegio Waldorf - YouTube
INTERES
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https://www.youtube.com/watch?v=a4bmsXSYfiI

Anexo X1V

IMPLICACION EDUCATIVA:

(nombre de la i. educativa)

Muy
poca

Poca

3
Bastante

Alta

Muy
alta

Importancia que se le da dentro de

la Pedagogia Waldorf

Uso por parte del alumnado/a

Uso por parte del profesorado

Conocimiento previo del material

Conocimiento actual del material

Interés suscitado en ti.

Utilidad pedagdgica del material

Posibilidad de adaptar recursos
metodologicos Waldorf en aulas

con metodologias convencionales

Gusto por las implicaciones

educativas observadas.

Otras valoraciones:
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Anexo XV

1 5
2 3 4
Muy Poca Bastante | Alta Muy
poca alta

Grado de interés por la propuesta de

formacion

Adgquisicién de conocimientos

Valoracién de la explicacion de las

diferentes implicaciones educativas

Valoracion de la necesidad de

formacion en pedagogias innovadoras

Valoracion de la Pedagogia Waldorf

Interés sobre una formacion mas

extensa en la Pedagogia Waldorf

Valoracidn del rol del profesor en las

metodologias convencionales

Valoracidn del rol de profesor en la

metodologia Waldorf.

Otras valoraciones:
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