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RESUMEN:

En el siguiente documento se presenta una propuesta de intervencion temprana para
trabajar sobre posibles casos que vislumbren indicios de dislexia en Educacion Infantil. Para ello,
se establece una fundamentacion teorica que ofrece el adecuado sustento para desarrollar la
propuesta y el disefio de este programa. La intervencion planteada se despliega a través de tres
bloques fundamentales, cada uno de ellos con sus respectivas actividades ajustadas al contexto y
caracteristicas de los nifios con los que se ha trabajado. Varias de las dinamicas planteadas se han
podido llevar a cabo en el aula y, gracias a esto, se ofrece igualmente una breve exposicion
cualitativade losresultados obtenidosy unareflexion criticasobre los datos hallados. Se concluye
la exposicidon de este trabajo con las conclusiones desprendidas tanto de su elaboracion como de
la aplicacidn de los aspectos fundamentales aqui presentados.

PALABRAS CLAVES: Dislexia, primeros indicios, atencion temprana, prevencién, Educacion
Infantil.

ABSTRACT:

The following document presentsan early intervention proposal to work on possible cases
that show signs of Dyslexia in Early Childhood Education. For this, a theoretical foundation is
established that offers the adequate support to develop the proposal and design of this program.
The proposed intervention is deployed through three fundamental blocks, each of them with thier
respective activities adjusted to the context and characteristics of children with whom they have
worked. Several of the proposed dynamics have been carried out in the classroom and, thanks to
this, a brief qualitative presentation of results obtained and a critical reflection on the date found
is also offered. The presentation of this work is concluded with the conclusions drawn both from
its elaboration and from the application of the fundamental aspects presented here.

KEY WORDS: Dyslexia, first indication, early assistance, prevention, Early Childhood
Education.
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1. INTRODUCCION.

En el siguiente documento se presenta una investigacion sobre la Dislexia en la etapa de
Educacion Infantil. Para empezar, justificaremos por qué la eleccién de este tema para el Trabajo

de Fin de Grado, asi como los objetivos marcados.

Enel apartado siguiente, se mostrarael marco tedrico, Primero, se mencionaa los autores que
respaldan una posible deteccion o intervencion de la dislexia en esta etapa, asi como de métodos
para trabajarla. Después, se relata qué es la Dislexia, las caracteristicas y los tipos, también, de

las ayudas para la deteccion en la etapa de Educacion Infantil.

Una vez realizado todo esto, nos adentramos en el disefio de la propuesta hablando de la
metodologia, estrategias, recursos y organizacion y planificacion realizadas en la atencion
temprana de la dislexia. Ya en la intervencidn, contaremos con tres blogques, con sus
correspondientes actividades. EI primer bloque esta enfocado a un primer contacto con la lectura
y escritura, incitando y motivando a los nifios por el gusto de esta. El segundo bloque se centra
eniniciar a los nifios a esa lecturay escritura. El tltimo blogue ya muestra los procesos lectores.

Gracias al Practicum I1, se ha podido llevar a cabo algunas de esas actividades en el aula v,
de esa manera, se ha podido comprobar cuéles han funcionado mejor o si se precisa necesario
proceder a ciertas modificaciones, asi como proponer otros aspectos de mejora y futuras

intervenciones.

Igualmente, se procedera tanto a un analisis critico de la propuesta planteada como las

conclusiones revertidas de la elaboracion de este trabajo.

El Gltimo apartado, dedicado a los anexos, se muestran las fotografias de las actividades
realizadas, tanto del material empleando, como de los alumnos elaborandolas.



2. JUSTIFICACION.

El tema escogido para este Trabajo de Fin de Grado hace referenciaa los primeros indicios
de la dislexia en Educacién Infantil, ya que se considera que, si se trabaja en edades tempranas,

el niflo mostrard menos dificultades en un futuro.

Debemos estar sensibilizados con este tema, ya que en todas nuestrasaulas nos encontraremos
con nifios que presenten este tipo de necesidad educativa.

Tenemos que empezar pronto, para que asi el nifio adquiera estrategias, que le faciliten en la
compresion y en la lectura. El principal objetivo consiste en una intervencién o sensibilizacién,
no en un diagndstico. Cuanto mas pronto actuemos, menos riesgo tendra el nifio de sufrir un

fracaso escolar.

La pretension de este trabajo no solo beneficiara a los nifios con dislexia sino a todo el
alumnado, ya gque tanto los que siguen un correcto desarrollo evolutivo, como los que presentan
alguna necesidad educativa, se enriqueceran. Ademas, muchas de las actividades planteadas se
desarrollan de manera grupal, por lo que ningln nifio sera excluido, mejorando asi su autoestima
e incluyéndole en el grupo.

Son muchos los autores que respaldan estas ideas, por lo cual, se decidio realizar unaatencion
temprana de la dislexia. Hacemos mucho énfasis en la intervencion temprana de la dislexia, ya
que, gracias a contar con esta, las personas con dislexia podemos desarrollar estrategias que nos

ayudan a afrontarla mejor.



3.0OBJETIVOS.

Los objetivos marcados en este Trabajo de Fin Grado son:
- Saber acerca de los primeros indicios de dislexia en Educacion Infantil.
- Trabajar ladislexia en Educacion Infantil.
- Descubrir qué métodos ayudan a que el nifio con dislexia aprenda.
- Tomar conciencia de la importancia que tiene una intervencion temprana de la dislexia.
- Adquirir el gusto por la lectura, asi como tener un primer contacto con ella.
- Ayudar en las dificultades que el alumnado presente.
- Hacer una exposicion de los resultados del trabajo.

- Reflexionar sobre el trabajo realizado.



4. MARCO TEORICO.

4.1 Fundamentacién teérica.

Podemaos encontrar diversos métodos y estrategias que nos ayudan a trabajar la dislexia en el
aula y no sélo con el alumnado que presente estas caracteristicas. Gracias a esto, podemos

beneficiar a todos nuestros alumnos. A continuacion, se mostrara toda la informacion recabada.
1. Método Montessori.

Este método fue creado por Maria Montessori, nacié en el 1870 en Italia, quien, entre sus
muchas de sus profesiones, ejercié como educadora, pedagoga y psicologa. Incluyendo que fue
la primera mujer italiana que se gradu6 como doctoraen Medicina. A finales del siglo XIX ya
empez0 a crear materiales y actividades sensoriales para las diversas areas, y propone abordar el

proceso de lecto-escritura en tres etapas:

a. Nos preparamos: en esta etapa el nifio adquiere el gusto por la lectura, creando una serie de

recuerdos y conexiones positivas hacia la lectura.

b. Primeros pasos hacia la lectura: en esta se trabajan las habilidades necesarias para el inicio de

la decodificacion, es decir, en materia de conciencia fonoldgica y correspondencia grafia-

fonema.

c. Empezamosa leer: unavez finalizadas las etapas anteriores, el nifio tiene predisposicion hacia

la lecturay ya tiene un buen conocimiento fonoldgico de la construccion del lenguaje. De

esta manera, ya esta preparado para iniciar la lectura.
¢ Como afecta este método a la dislexia?

a. Elalumno es el centro del aprendizaje: este método propone que el alumno avance a su ritmo.

b. Elerror eslabase del aprendizaje: el error no es estigmatizado, sino que se usa para aprender.

c. Querer aprender: llegamos a aprender aquello que nos interesa o suscita curiosidad, por lo

que es muy importante que los nifios creen conexiones positivas alrededor de la lectura.

d. Fuerte y sistematica labor de la fonologia: trabaja de manera sistematizada el proceso de

decodificacion fonoldgica que es clave para aprender a leer y también clave para los nifios

con dislexia.

e. Produccion sistematica de correspondencia grafia-fonema: se aplica la correspondencia

grafia-fonema, aspecto muy importante para los nifios con dislexia.



2. Modelo Multisensorial.

La ensefianza multisensorial es una metodologia que nace y aparece como una alternativa
para atender a las diferentes inteligencias y estilos de aprendizaje. Son muchos los autores que

han elaborado y abordado estas técnicas.

La primeravez que se introdujo este método fue en el afio 1920 por el Dr. Samuel Torre Orion
y colaboradores. Influenciados por el método quinestésico de Grace Femald, comenzaron a
emplear técnicas multisensoriales, empleando refuerzos tactiles-quinestésicos en las asociaciones
visuales-auditivas, ya que podria corregir la tendencia a revertir las letras y transponer la

secuencia de estas mientras se leia.

En el afio 1936, Anne Gillingham, profesora del Instituto Orton de Estados Unidos, junto con
la colaboracion de una alumna con dificultades lectoras, disefiaron el primer programa para nifios
con dificultades de lectura. Su principal objetivo era ensefiar la correspondencia entre sonido y

grafia a través del enfoque multisensorial.

En 1983, gracias a Howard Gardner y su libro de las teorias de las inteligencias multiples,
manifestd las diferentes maneras de ser inteligente, lo que hace que haya diferentes formas de
aprender, atendiendo asi, a las diferencias de cada nifio.

Par finalizar, en la década de los 90, se realizaron estudios por el National Institutes of Child
Health and Human Development, los cuales demostraron que este método es el mas eficaz para
que los nifios con dificultades en la lecto-escritura lo superen.

De este método podemos destacar tanto ventajas como técnicas para elaborar.
Las ventajas que tiene son:
a. Esun método que permite emplear diferentes sentidos para acceder al aprendizaje.

b. Fomenta la exploracion y manipulaciony por lo tanto el papel protagonista del alumno y
la capacidad de crear aprendizajes significativos.

c. Resulta ser efectivo para los alumnos con dificultades de aprendizaje, ya que se adapta a

sus necesidades.

d. Las memorias visuales y auditivas empleadas tradicionalmente se apoyan en las

memorias tactiles y quinestésicas.

e. Respeta las diferencias individuales y asegura la igualdad de oportunidades.



Las técnicas que podemos emplear son:
a. Escribir sobre diferentes texturas.
b. Crear letras en papel de lija.
c. Escribiren el aire.
d. Formar palabras con letras magnéticas de distintos colores.
e. Percusion de sonidos.
f.  Utilizar palitos que tienen texto escrito.
g. Lecturacompartida.
h. Papelesy telas de diferentes colores y texturas.
i. Listas de palabras con el mismo sonido inicial o final.
3. Meétodo de “proceso de recuperacion de la dislexia fonologica”.

Angel R. Calvo Rodriguez en los Gltimos afios ha creado un método que permite a los nifios
con dislexia normalizar su capacidad lectora, llamado “proceso de recuperacion de la dislexia

fonologica”. EI método se basa en:

a. Labor previa: haciendo que el nifio vea que no es incapaz, sino que tiene una dificultad

gue puede resolver.

b. Un problema neuroldgico y fonologico: tienen una gran dificultad para crear imagenes

ortograficas.

c. Para resolver este problema: el método plantea la realizacion de un trabajo de lectura y

andlisis de palabras aisladas, que se llevan a cabo segmentando la palabra
fonolégicamente, identificando las silabas y viendo como sonaria.

d. Un trabajo de indole fonolégico y ortogréfico: que consiste en escoger una palabra para

unir silabas y terminar escribiéndola.
4. FEDIS (Fundacion Espafiola de Dislexiay otras DEAS).

Entre las investigaciones lideradas por investigadores del Basque Center on Cognition, Brian
and Language (BCBL), cabe destacar la publicada, hace un par de afios, en Frontiers in
Psychology, la cual ha demostrado la relacion que existe entre la competencia de los nifios para
aprender a leer y su procesamiento auditivo. A través de la medicion de las capacidades auditivas

de los nifios se determinara quiénes estan mas predispuestos a desarrollar dislexia. Este avance
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ayudaria a fijar el riesgo de dislexia de manera temprana, asi como desarrollar programas de

entrenamiento para lidiar las limitaciones lectoras de antemano.

Rios-Lépez (2018) sefiala “con las pruebas conductuales y neurofisiologicas adecuadas, se

podria adelantar el posible diagnostico en 2 o 3 afios”.
Importancia de la deteccion precoz.

Ana Sebastian Garcia (2017) asegura sobre la importancia de la deteccion precoz de la

dislexia.

Primero, nos relata que la dislexia es un problema que en la actualidad afecta a muchos
alumnosy desde un primer momento debemos dar una respuesta educativa adecuada al contexto
y situacion de cada alumnoy profesor, implicadosen el proceso de ensefianza-aprendizaje. Sefiala
que es importante una deteccion temprana para evitar aumentar la distancia de retraso. Y nos
aconseja trabajar segln se detecten los primeros indicios, antes que esperar a un diagnostico

completo.

También argumenta que, “la dislexia no solo afecta a la capacidad de leer o escribir, sino
que es un problema que abarca mas ”. Por esto, es fundamental la coordinacion entre las familias
y el colegio para asi motivar, animar y facilitar las adaptaciones necesarias para conseguir un

desarrollo individual.
Método sintético.

Carmen Silva (2011), fundadorade Ladislexia.net relataque: “algunosde losnifios disléxicos
tienen severos problemas para establecer la conversion grafema-fonema, por lo que necesitan un
refuerzo para aprender a leer”. Para afrontar esto, se llevardn a cabo tareas que se iran

modificando en funcion del dominio del nifio.

1°. Haran una discriminacion auditiva de fonemas en palabras dadas oralmente o mediante

imagenes.

2°. Trabajaran la conciencia fonoldgica con dichos fonemas, es decir, se elaborardn juegos

mentales con palabras reales o inventadas, donde aparezca el sonido que se esté practicando.

3°. ldentificardn visualmente el grafema que se esté trabajando.

4° Una vez realizado los puntos anteriores, se trabajard en la discriminacion y conciencia
fonoldgica del sonido y asi daremos paso a la lectura. En primer lugar, de silabas directas y,
posteriormente, de inversas, ademas de las construcciones silabicas.



5°. Elaboraran la escritura de silabas y palabras, para ello pasaremos a escribir palabras con los

grafemas que estamos trabajando.

Por ultimo, segin Clemente y Dominguez (1999), afirman que: “es posible clasificar este
método en dos categorias: método fonético y método silabico .

Entrenamiento de la conciencia fonologica.

Carmen Silva (2015) sefiala que: “La conciencia fonoldgica es la habilidad para manipular
los sonidos del lenguaje mentalmente y en ausencia del lenguaje escrito ”.

Los ultimos estudios identifican un déficit fonoldgico en la mayoria de los alumnos con
dislexia. Este conocimiento permite comprender la estructura segmentaria del lenguaje y

desarrollar sus habilidades.
Este entrenamiento es eficaz porque:

- Desarrolla ciertas habilidades prelectoras, las cuales no se adquieren correctamente en las
personas con dislexia.

- Permite comprender la estructura segmentaria del lenguaje y desarrolla las habilidades para
discriminar, categorizar, asociar y sintetizar la informacion linguistica.

Los inconvenientes que presenta este entrenamiento son:
a. Setiene que empezar atrabajar antes del inicio del aprendizaje de la lectura.

b. Una vez que se inicie la lectura, el entrenamiento perdera eficacia progresivamente en
correlacion con el aumento de edad.

c. Debemos valorar las necesidades de incluir este entrenamiento con los alumnos que estan

aprendiendo a leer.

d. Tenemos que adaptar un procedimiento sistematico y estructurado en progresion creciente de
dificultad para asegurarnos de la eficacia del método.

Las ventajas que tiene este entrenamiento son:
a. Podria preparar a todos los alumnos para adquirir la lectura con mayor facilidad.
b. Permitiria al docente detectar posibles casos de dislexia en edades tempranas.

Bradley y Bryant (1983) y Pearson (2004) afirman: “que si se trabaja la Conciencia

Fonoldgica en sujetos prelectores se facilita el aprendizaje de la lectura.”
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10.

Rueda (1988) asegura: “que si se trabaja la Conciencia Fonologica de sujetos que presentan

’

un trastorno especifico en la lectura, mejora el nivel lector de estos.’
La terapia visual.

La terapia visual es un tratamiento que realizan los optometristas para prevenir o tratar
diferentes tipos de problemas visuales. Aunque la dislexia no esta influida por la agudeza visual,
si pueden existir casos de personas disléxicas que tengan peores habilidades en la lectoescritura
si también tiene problemas visuales de percepcion, de relaciones visuoespaciales, de
discriminacion visual, etc. Por lo cual, podemos ayudar a los nifios con dislexia a mejorar su
rendimiento y esto pueda ser una ventaja debido a la capacidad de procesar globalmente la

informacién visual.
De todos los articulos y publicaciones sobre la terapia visual cabe destacar los siguientes:

- Enel CIE 10 (1992) afirma que: “los nifios con trastornos especificos de la lectura suelen
tener antecedentes de trastornos especificos del desarrollo del habla y del lenguaje y la
evaluacion exhaustiva de como se utiliza el lenguaje, pone a menudo de manifiesto otros

problemas mds finos”.

- En 2005 se publico una revision sistematica: “A systematic review of the applicability and
efficacy of eye exercises” en la cual encontramos evidencias de que la terapia visual es util

para el tratamiento de la dislexia.
Change Dyslexia.

Luz Rello (2016) fundd la empresa social Change Dyslexia, desde la que trabaja junto a un
equipo interdisciplinar en la deteccion precoz y apoyo al tratamiento de la dislexia. Ademas, es
la creadora de Dytective, una herramienta validada cientificamente y con DytectiveU, los nifios
mejoraran sus habilidades de lectura y escritura mientras juegan y permite, en solo 15 minutos,
detectar si el nifio tiene riesgo de tener dificultades de lecto-escritura.

Disefio Universal para el Aprendizaje.

ElI DUA o Disefio Universal para el Aprendizaje, fue disefiado por Center for Applied Special
Techology (CAST). Es un modelo de ensefianza gue tiene en cuenta la diversidad de los alumnos
y esta relacionado con los Recursos de Aprendizaje en Abierto o REA. Su objetivo es lograr una
inclusion efectiva, personalizando este recorrido mediante el desarrollo de un Entorno Personal
de Aprendizaje (PLE) propio, para minimizar las barreras fisicas, sensoriales, cognitivas y
culturales, favoreciendo asi la igualdad de oportunidades.
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Los tres principios fundamentales son:

- Reconocimiento o representacion: hace referenciaal contenidoy el conocimiento de qué

aprender.

- Motivacién: implicael compromisoy la cooperacion y responde a la pregunta de por qué

aprender.

- Accion y expresion: mediante el empleo de metodologias activas, da respuesta al coémo

aprender.

Coral Elizondo, expertaen DUA, ha escrito diversos libros sobre este Disefio Universas para
el Aprendizaje como es el ejemplo de: “Ambitos para el aprendizaje. Una propuesta
interdisciplinar” (2020). También tiene otros materiales como tarjetas DUA, tarjetas de las
rutinas de pensamiento, etc.

11. Musicoterapia.

Martina Huss y Usha Goswami (2011), investigadores de la Universidad de Camnridge,
publicaron en la revista Corteza Elsevier el resultado de un estudio que relaciona la capacidad de
percibir la estructura métrica de la masica con la lectura.

La musicoterapia es el uso de la musica con fines terapéuticos. Este método puede provocar
cambios que rehabilitan, educan y entrenan en el caso de presentar un trastorno fisico, funcional,
mental y emocional. De esta manera, es un posible recurso para tratar la dislexia, ya que esta tiene
su origen en una alteracion neurolégica.

Sus objetivos se centran en:

- Una correcta articulacion: ya que presentan problemas de sustitucion, omisién, adicion,

distorsiones de sonidos hablados que podrian ser superados.

- Una adecuada vivencia del espacio, tiempo y ritmo: uno de los problemas mas usuales es la

dificultad de tiempo de emision de las palabras y un ritmo y acentuacion correctos.

- Una iddnea emision y educacion de la voz: suelen presentar anomalidades en la altura,

intensidad o cualidades de la voz. Todos estos podrian ser reeducados.

- La simbolizacion vy las dificultades de formacion, comprensién y expresion de los

significados: podrian ser recuperados a través de la escritura musical, el canto y otras
actividades.
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De esta manera, debemos tener en cuenta tres aspectos fundamentales:
- La organizacion témporo-espacial.
- La integracion del esquema corporal.
- La practicaritmica.

Después de investigar sobre este método y viendo la importancia que este tiene, se ha
incorporado un apartado mas extenso en la propuesta para trabajar la dislexia.

4.2 ¢ Qué es la dislexia?

En 1979 la Federacion Mundial de Neurologia la define como: Un trastorno en el aprendizaje
de la lectura pese a una inteligencia adecuada y buenas oportunidades socioculturales.

El CIE-10 (1992) define la dislexia como: Un déficit especifico que no se relaciona con el

nivel intelectual, problemasde la agudeza visual o auditivas o con una escolarizacion inadecuada.

Segun Etchepareborda y Habib, (2000), (Silva, 2011), la dislexia es: Una dificultad para la
descodificacion o la lectura de palabras, por lo que estan alterados alguno de los procesos

cognitivos intermedios.

EI DSM-V (2013) incluye a la dislexia dentro de los trastornes del neurodesarrollo como un
trastorno especifico del aprendizaje. De ella relata: La dislexia en un término alternativo para
referirse a un patrdn de dificultades del aprendizaje que se caracteriza por los problemas con el
reconocimiento de las palabras en forma precisa o fluida, deletrear mal y poca capacidad
ortografica.

En 2008 la Consejeria de Educacion, Ciencia e Investigacion de la Region de Murcia,
establece en su Guia de Actualizacion sobre la Dislexia del Desarrollo una definicién sobre el
termino dislexia la cual es: Es una condicidn relacionada con una alteracion en el neurodesarrollo
que lleva consigo una discapacidad especificay persistente para adquirir las habilidades lectoras,
a pesar de presentar un adecuado nivel intelectual, disponer de recursos escolares y
sociofamiliares, buena disposicion y motivacion hacia el aprendizaje y no presentar ninguna
deficiencia neuroldgica, psiquica o sensorial.

Haciendo una sintesis de todas las definiciones aqui recogidas, podemos decir que la dislexia
es un trastorno del aprendizaje de la lectoescritura, de caracter persistente y especifico, que se da
en nifios que no presentan ningln handicap fisico, psiquico ni sociocultural y cuyo origen parece

derivar de una alteracién del neurodesarrollo.
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A continuacion, hablaremos sobre los tipos de dislexia, los cuales presentan diferentes

agrupaciones en funcion de su categorizacion.

1. Segun la ruta léxica afectada:

Hace referencia al mal funcionamiento de la ruta fonoldgica, es decir de
la via indirecta que utiliza la conversion grafema-fonema para acceder

al 1éxico.

Tiene un mal funcionamiento en la ruta visual, Iéxica o directa, por lo
que no presenta dificultad en la lectura a través de la conversion
grafema-fonema de las palabras regulares, pero si en las palabras
irregulares, por lo que tiende a cometer problemas de omision, adicion

0 sustitucion de letras.

Fonoldgica o
indirecta:
Superficial:
Mixta 0
profunda:

Se caracteriza por que presenta déficits en ambas rutas, lo cual provoca
que cometaerrores semanticos, es decir, que lean unas palabras por otras
que no tienen ningun parecido visual pero si semantico.

2. Segun su causa:

Del desarrollo o evolutiva: El cerebro no presenta ninguna lesion cerebral concreta.

Adquirida:

Se produce debido a un trastorno o lesion cerebral
concreta que afecta a las areas encargadas del proceso de

lectoescritura.

3. Segun su grado:

Leve: Presenta algunas dificultades en una o dos areas académicas.
Moderada: Dificultades notables en una 0 mas areas académicas.
Grave: Dificultades graves que afectan a varias areas académicas.
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4.3 Caracteristicas.

Generales:

Lectura lenta y costosa, con falta de ritmo y entonacion.

- Errores de exactitud: confunde el orden de las letras, letras con pequefias
diferencias de grafia, invierte letras o palabras enteras y hace adiciones,
omisiones y sustituciones.

- Dificultad en la adquisicion de la ortografia y el deletreo.

- Errores de tiempo: repeticiones, silabeosy regresiones.

- Dificultad de comprension lectora.

- Dificultades en la escritura.

Antes de
los 6 afos:

No hablacomo un nifio de su edad: pronunciacion incorrectade las palabras,

habla poco o parece que no conoce tantas palabras y se da un desarrollo

tardio del lenguaje.

- Presenta multiples dislalias.

- Dificultad en la correspondencia grafema-fonema.

- Tiene problemas para nombrar las cosas por su nombre.

- Dificultad para hacer rimas.

- Presenta problemas para seguir instrucciones y aprender rutinas.

- Dificultades en la memoria verbal a corto plazo y a largo plazo.

- Le cuesta mantener el equilibrio.

- Torpezaa nivel motriz.

- Problemas conductuales, debido a la frustracion que siente o a la
discriminacion.

- Tiene falta de atencion y un aumento de la actividad e impulsividad, ademas

de problemas en habilidades sociales.

4.4 Ayudas a la deteccion en Educacion Infantil.

Diversos estudios y profesionales (Schneider, Ennemoser, Roth y Kiispet, 1999; Sahywitz,
1998), han demostrado que la intervencion temprana en habilidades metalingtisticas, benefician
el desarrollo lectoescritor. Torgensen (2006) afirma que: “La intervencion especifica en dislexia

tiene resultados mas positivos si se lleva a cabo antes de los 8 0 9 aios.”

Antes de elaborar un diagndstico, nos podemos figar en signos o indicios que el nifio presente.
Una vez comprobado esto, podemos emplear protocolos, cuestionariosy test para certificar una
posible dislexia en Educacion Infantil.
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Los signos que nos ayudan a esta deteccion son:

- Leguaje oral: adquisicion tardia del lenguaje, nivel bajo de comprension oral, falta de
fluidez en la expresion oral y un empobrecimiento de vocabulario, confusion entre las
palabras similares fonéticamente, dislalias y problemas de articulacion, inversion y

omision de fonemas y lenguaje espontdneo menos claro.

- Capacidades cognitivasy conductuales: falta de concentracion y problemas de atencién,

dificultad de ritmo, coordinacion, equilibrio y orientacidn, alteracion de la lateralidad,
poca memoriaa corto plazo, mayor habilidad en capacidades manuales y es curioso y

creativo.

- Dificultades de aprendizaje: dificultad para escribir y reconocer nombres, adquirir

conceptos basicos, orientacion espacial y temporal, segmentacion silabica entre
grafema/fonema, reconocimiento del esquema corporal, aprender secuencias, memorizar

canciones y rimasy operaciones matematicas y el manejo del reloj.

- Motricidad y grafia: torpeza motriz, movimientos graficos invertidos, agarrotamiento de

la mano al escribir, coge mal el 1apiz y lo presiona demasiado, escritura en espejo,

confusiones entre grafemas y dificultad para vestirse, abrocharse los botones y cordones.

Como ya se ha mencionado antes, existen protocolos de deteccion para Educacion Infantil

los cuales son:

Prodislex: (2010) este protocolo tiene como objetivo detectar de manera precoz las
dificultades del aprendizaje del alumno. No todos los nifios presentan los mismos indicadores
de riesgo ni el mismo grado de afectacion. Este instrumento pretende conseguir una deteccion
temprana para intervenir lo antes posible, evitando que las dificultades del nifio aumenten.

Test Boehm: este cuestionario fue creado por Boehm (1979), en el cual se trabaja el
aprendizaje de los conceptos basicos que se adquieren en la etapa de Educacion Infantil. Tiene
por objetivo que el alumno sefiale correctamente los elementos que el profesor va
describiendo en cada situacion con frases sencillas y faciles de entender. Estos ejercicios se

van completando en el tercer ciclo de Educacion Infantil.

Test BADyG: esta prueba creada por Yuste Herndndez (1991), estd formado por diversas
actividades que evaluan la inteligencia general, el Coeficiente Intelectual, el factor de
inteligencia verbal y no verbal, la percepcion auditiva y percepcion y la coordinacion
grafomotriz. Pudiéndose utilizar de forma colectiva, con un maximo de ocho alumnos, o de
forma individual. La etapa en la que podemos emplearlo es desde los tres afios hasta los seis
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afios e incluso en el primer ciclo de Educacion Primaria. Aunque lo recomendable esaplicarlo

en los primeros meses de Educacion Infantil, ya que no tendria ninguna validez.

Prodiscat Pediatrico: esta herramienta de prevenciéon y deteccion fue creada por la
Asociacion Catalana de Dislexia, el Colegio de Logopedas de Catalufia, ANNE Fundacion y
el Departamento de Pediatria del Hospital Universitario Quiron Dexeus (2013). Este
instrumento esta enfocado a que los pediatras detecten las sintomatologias de la dislexia,
desde los cuatro afios hasta los once afios. Los expertosde Prodiscat Pediatrico (2013) afirman
que: “serd posible conocer Yy detectar la sintomatologia que hara sospechar si el alumno
presenta algan trastorno del aprendizaje, como es la dislexia, para una posterior evaluacion

y tratamiento por parte de un especialista.”

Mediante el reconocimiento de voces: Perrachione, Del Tufo y Gabrieli (2011) hicieron un
experimento que consistia en presentar una sencilla tarea de asociacion de voces, modalidad
auditiva y con avatares, modalidad visual. Demostraron asi que las personas con dislexia son
menos precisas identificando voces, tanto en su idioma materno como en otro. Al no ser un
test preciso, nos podria servir como una herramienta para detectar nifios con riesgo a tener

dislexia.

Mini Dislex: La Bateria Mini Dislex estd compuesta por el test de Velocidad de
Denominacion, TVD (Ferndndez y Lamas, 2018), la Bateria Mini Fono (Fernandez et al.,
2018) y la subprueba de Comprensidon Lectora el test de LEE (Defior Citoler et al., 2006). La
Bateria Mini Fono esta compuesta por: Subtest del Sonido Inicial, Subtest de Identificacion
de Fonemas, Subtest de Rimas y Subtest de Lectura de Letras. Caravolas, Violin y Hulme
(2005); Suérez Coalla, Garcia de Castro y Cuetos (2013); Gomez Velazquez, Gonzélez
Garrido, Zarabozo y Amano (2010) sefialan que la evaluacion de todos estos componentes
puede predecir el riesgo a desarrollar alteraciones en las habilidades de lectura.
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5.DISENO.

5.1 Metodologia.

Los modelos metodoldgicos que vamos a seguir son: el método Montessori, el multisensorial,

el sintético, el proceso de recuperacion y el entrenamiento de la dislexia fonologia, la terapia

visual, el Disefio Universal de Aprendizaje y la musicoterapia. Trabajaremos con estos métodos,

ya que como se indica en el apartado de la fundamentacion teorica, éstos ayudan y facilitan en el

proceso lector de los nifios con dislexia.

Los principios metodoldgicos que emplearemos estan basados en la Orden ECI/3960/2007,

de 19 de diciembre:

Actividad

Debido a que da importancia a la experiencia y exige un aprendizaje

significativo.

Individualizacién

Porgue atenderemos las necesidades educativas de cada nifio

Socializacion

Se desarrollaran aspectos educativos a través de la cooperacion y las

actividades grupales.

Globalizacion

Ya que para que el nifio aprenda relacionaremos los contenidos con la

realidad, con sus propias experiencias.

Autonomia

Incita la participacion en la toma de decisiones.

Del juego

Este método motiva hacia el aprendizaje y fomenta la creatividad.

De la creatividad

Con este principio los nifios aprenden a combinar el aprendizaje por

descubrimiento y el sentido artistico.

De la diversidad

Cada alumno es diferente y debemos atender las necesidades que cada uno

presente.

Afectivo y de

relaciéon

Debemos trabajar los sentimientos y emociones, asi como las relaciones

que nuestros alumnos tienen entre si.
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5.1.1 Recursosy materiales.

A lo largo de las actividades desarrolladas, se han incorporado varios recursos y materiales

los cuales son:

TIC’S: para actividades visuales y auditivas. Pintura, plastilina...: son materiales que los

nifios pueden tocar y moldear.

Juegos: ya que los nifios deben aprender | Material para trabajar la motricidad fina:
divirtiéndose. tenemos que trabajarla para que los nifios
tengan un desarrollo evolutivo correcto.

Musica e instrumentos musicales: porque la | Fichas: para tener momentos de

musicoterapia ayuda a los nifios con dislexia. concentracion y trabajo individual.

Materiales multisensoriales: para que | Poesias, rimas...: puesto que a los nifios con

aprendan explorando, tocando, etc. dislexia les resulta complicado hacer rimas.

Libros, teatros y dramatizaciones: debemos

fomentar el gusto por la lectura.

5.1.2 Estrategias.
Las estrategias realizadas en esta atencion temprana son las siguientes:

Las actividades se pueden intercalar unas con otras, no hay que seguir una pauta establecida,
sino que podemos hacer varias actividades de cada bloque durante la jornada escolar o a lo largo

de la semana. Debido a que unas se complementan entre si.

En cada una de ellas debemos incitar a que los nifiosse muevan juegueny participen mientras

van aprendiendo, ya que asi les resultard més fécil llegar adquirir los conocimientos planteados.

Todas estan relacionadas entre si, para que asi los nifios vayan activando los conocimientos

que ya han adquirido.

A lo largo de toda la intervencion debemos fomentar la motivacién, que el alumno aprenda
de sus errores, que no le tenga miedo a equivocarse.

Por Gltimo, mencionar lasestrategias paradesarrollar lo multisensorial, lacompresion lectora,
desarrollar la motricidad fina y el uso de las TIC’S, puesto que todas ellas estan incorporadas en
la propuesta.
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5.1.3 Organizaciony planificacion.

Las actividades se desarrollaran en grupos o de forma individual. Las actividades en grupo s

llevaran a cabo en la asamblea o en la pizarra digital, mientras las enfocadas a hacerse

individualmente se haran en las mesas.

Eltiempo que dure las actividades dependerade los nifios, si tardan m&so menosen realizarla

Nunca deberemos de imponer un tiempo limite ya que cada nifio tarda un tiempo diferente en

realizarla. Si se hace en grupo, debemos dejar que el nifio se exprese, si vemos que el nifio tarda

mucho en responder, podemos pedir ayuda a otro nifio para que éste le ayude, y asi, trabajaran de

manera cooperativa.

5.2 Atencion temprana de la dislexia.

BLOQUE 1: ACTIVIDADES PREVIAS AL INICIO DE LA LECTURA.

Eneste primer bloque se fomentarael gusto por la lectura, dando paso al primer acercamiento

que los nifios tengan con esta. Se iniciard en el primer curso de Educacién Infantil, pero se

fomentara en el resto de los cursos.

- Actividades destinadas a la motivacién lectora.

Nombre: leer libros

Desarrollo: dedicaremos todos los dias un rato en la asamblea para
leer un libro.

1° Presentar los libros.

2° Observaremos si el libro tiene alguna dedicatoria.

3° Durante la lectura, debemos recurrir a los gestos y movimientos
corporales.

4° Explicar palabras que no conocen.

5° Nos detendremos en las hojas con mayor interés para el alumno.
6° Conversar con el alumno sobre la historia a medida que lo vamos
leyendo y realizar preguntas acerca de esta.

7° Dejar que el nifio haga sus preguntas y que intente relacionar la
historia con sus propias experiencias.

8° Contar el cuento de diferentes maneras. Y proponerle dos finales
diferentes al cuento.

9° Realizar teatros con los libros.

10° Al finalizar la lectura, conversar con el alumno acerca de lo leido.
11° Por altimo, debemos proponer que se intercambien libros entre
los alumnos o que puedan llevarse libros del colegio a casa.
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- Actividades de estimulacion de todos los sentidos.

ACTIVIDADES DEL SENTIDO DEL OiDO.

Actividad: hacer sonar instrumentos.

Desarrollo: propondremos que el alumno haga
sonar instrumentos musicales, al principio con
instrumentos faciles de manejar, como
chinchines, palos y después algun instrumento de

viento.

Actividad: haremos audiciones.

Desarrollo: pondremos al alumno sonidos y
debera reconocer a qué pertenece. Por ejemplo:
sonidos de vehiculos o animales, y debera

decirnos cuél es.

Actividad: jugaremos a emitir sonidos.

Desarrollo: a través de tubos de cartén que hacen

de altavoz.

Actividad: hacer sonar instrumentos

con el movimiento.

Desarrollo: ataremos una pulsera de cascabeles
al tobillo/mufieca del alumno y le incitaremos a

MmOoverse para que suene.

Actividad: juegos de imitacion de
sonidos.

Desarrollo: como imitar sonidos de animales, 0

imitar lo que nosotras le digamos como aplaudir.

ACTIVIDADES DEL SENTIDO DE LA VISTA.

Actividad: pintura de dedos.

Desarrollo: una vez a la semana, haremos

pinturas de dedos.

- 3 afos: pintura libre. Se les dara una hoja en
blanco y dibujaran lo que quieran.

- 4y 5 afos: pintura pautada. Se les dara un
dibujo y tendran que pintarlo sin salirse.

Actividad: pompas de jabdn.

Desarrollo: jugaremos a hacer pompas de jabon,
con pomperos o en la mesa con agua, jabon y una
pajita.

Actividad: jugaremos con espejos.

Desarrollo: delante del espejo haremos gestos,
teatros, etc. Los teatros seran mas sencillos para
los primeros cursos e iran aumentando la
dificultad poco a poco.
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Actividad: juegos de lucesy oscuridad. Desarrollo: les

contaremos cuentos con

linternas, juguetes luminosos, pelotas brillantes,

ademas entre ellos podran jugar con los objetos.

Otravariante es la mesa de luz, donde contaremos

cuentos y los nifios pueden jugar con ella,

haciendo letras con arena, haciendo figuras, etc.

ACTIVIDADES DEL SENTIDO DEL TACTO.

Actividad: experimentar con los alimentos.

Desarrollo: dejaremos que los nifios
experimenten con los alimentos, que vean
la texturaquetienen, si son suaves, asperos,
etc. A partir de los 4 afios intentaran hacer
letras. Ademas, con los ojos cerrados iran

adivinando que alimento han tocado.

Actividad:
plastilinay masas.

trabajaremos con  barro,

Desarrollo: trabajaremos tanto el tacto
como la motricidad fina. Las moldearemos,
haremos formas, animales, letras, nimeros,

etc.

Actividad: jugaremos con telas de distintas

texturas.

Desarrollo: destinado a los nifios de 3
afios, donde manipularan para ver cuéles
son suaves, asperos, etc. Después con los
ojos cerrados irdn adivinando que es lo que
han tocado.

Desarrollo: una variante de la anterior,
pero enfocada a los nifios de 4y 5 afios. Se
les dara una plantilla como la de la
fotografia, donde tendran que pintarla,
rellenarla, hacer su forma, encontrarla,

repasarla, dibujarlay escribirla.

Actividad: manipularemos paneles.

Desarrollo: es una variante de la actividad
de las telas, pero esta vez méas grande y
usando tanto manos y pies, ademas se hara
de manera grupal.
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Actividad: adivinar objetos.

Desarrollo: colocaremos objetos dentro de
un saco y los nifios iran cogiéndolos para
adivinar de cual se trata. Se puede hacer de
dos formas:

- El'nifio que coge el objeto lo tiene que
adivinar.

- El'nifio que coge el objeto lo tiene que
describir para que los compafieros lo
adivinen.

La ultima esta destinada a los nifios de 4 y

5 afos.

Actividad: usar manoplas de lana 'y espuma.

Desarrollo: después de los recreos, se
llevara a cabo una sesion de relajacion,
donde incorporaremos estos materiales
para trabajar la conciencia corporal a través
de los masajes.

ACTIVIDADES DEL SENTIDO DEL GUSTO.

Actividad: alimentos  dulces,

salados, amargos y acidos.

probar

Desarrollo: llevaremos una pequefia
muestra de cada alimento y ellos tendran
que averiguar de que sabor se trata
Llevaremos azucar parael dulce, sal para
el saldo, café para elamargoy limén para
el acido.

Actividad: elaborar recetas.

Desarrollo: si nos encontramos en un
colegio multicultural, podemos llevar a
cabo recetas tipicas de los paises de los
nifios. De no ser asi, haremos las recetas
de

alumnos.

la comida favorita de nuestros

23



ACTIVIDES DEL SENTIDO DEL OLFATO.

Actividad: reconocer distintos olores.

Desarrollo: a través de sacos de tela
rellenos de distintas hierbas naturales u
otros alimentos o colonias que huelen a
alimentos como el coco, la vainilla, la
fresa, etc. Se les dard una pequefia
muestra a los nifios para que la huelan y

vayan reconociendo los olores.

Actividad: distinguiremos olores

cotidianos.

Desarrollo: distinguiremos los olores de
los alimentos, las flores, etc. Con
colonias como el apartado anterior o bien
llevando el alimento, flor, etc., al aula.
Como mucho de los olores que
Ilevaremos los conocen, les taparemos

los ojos para que los vayan reconociendo.

Actividad: experimentar con olores menos

cotidianos.

Desarrollo:  experimentaremos con
olores tales como la pintura. Al no
reconocerlos tan facilmente sélo se les
dara una muestra para que los vayan
reconociendo.

Actividad: experimentar con productos de

higiene cotidiana.

Desarrollo: oleremos productos como
los desodorantes, polvos de talco, pasta
de dientes, cremas, laca, colonias que no
huelan a ningun alimento, etc. Se llevara

acabo como la anterior actividad.

Actividad: libros con aromas.

Desarrollo: leeremos libros que tengan
algin aroma como la coleccién espacial

de Gerdnimo Stilton.

BLOQUE 2: ACTIVIDADES INICIADORAS A LA LECURA.

Este blogque esta enfocado al final del primer, del segundo y tercer curso de Educacion

Infantil. Aqui empezaremos a iniciar a los nifios en la lectura, reforzando la motricidad, la

memoria, la conciencia fonema/grafia.
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- Actividades de percepcion visual-auditiva.

Actividad: velocidad de denominacion. Desarrollo: se presentan diferentes
laminas y en cada unade ellas se presenta
cinco simbolos repetidos diez veces cada
uno y dispuestos en cinco filas de diez
estimulos por fila.

- Actividades del reforzamiento de la motricidad fina y gruesa.

Motricidad fina. Se trabajara de diversas maneras:
e

— —

- Jugar con plastilina.

- Introducir gomas en un objeto.

- Jugar con los pinchitos.

- Hacer collares con hilos o cuerdas.
- Enroscar y desenroscar tapones.

- Pintar con pincel o con dedos.

- Cortar con las tijeras.

- Usar el punzon.

Motricidad gruesa. La trabajaremos:
- Pasando por tuneles de reptacion.
- Jugando con los paracaidas.
- Haciendo recorridos con varios

obstaculos.

ATRAVES DE LOS CUENTOS.

Actividad: haremos teatros. Desarrollo: a través de estos haran una
dramatizacion completa de todo el cuento,
trabajando la expresion corporal a través de
los macromovimientos. Empezaremos con
obras mas sencillas para los nifios de 3 afios

e iremos aumentando la dificultad.

Actividad: pequefias dramatizaciones. Desarrollo: haremos dramatizaciones de
determinados personajes y realizaremos
Ordenes espaciales que nos dan los
personajes del cuento.
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Actividades de musicoterapia.

Actividad: juegos con eco

Desarrollo: Jugaremos con los ecos a través de canciones,

como: “Cantoalegre”, “Estaba el sefior Don Gato”.

de sonidos y ruidos.

Actividad: discriminacion

Desarrollo: haremos actividades donde los nifios tendran
que distinguir diferentes sonidos y ruidos, como pueden ser
instrumentos musicales o vehiculos. Si el centro cuenta con
una pantalla digital, los nifios podran relacionar ahi el
sonido con la imagen.

Actividad:  juegos

parametros musicales

con

Intensidad: deberan distinguir entre los sonidos que son
fuerte y los sonidos que son suaves o débiles. Se los
pondremos o en la pantalla digital o en un radio casete.

Tonoo altura: al igual que laanterior actividad, pero ahora
tendran que diferenciar entre los sonidos graves o bajos y

agudos o altos.

Duracion: se desarrollara igual que las dos anteriores
actividades. Ahora compararan entre varios sonidos y diran

cuales duran masy cuales menos.

VoZ.

Actividad: educacion de la

Desarrollo: realizaran ejercicios con los labiosy la lengua
haciendo silbidos y vocalizando. Y otras enfocadas mas a

la voz como las inflexiones, el volumen y la entonacion.

prosodias.

Actividad: realizacion de

Desarrollo: realizaran las prosodias a través de cuentos
musicales, poesias, poemas, refranes, retahilas,
trabalenguas y adivinanzas, que nosotros les vayamos

ensefiando.

Actividad:  juegos

expresion.

y

canciones con movimiento y

Desarrollo: los nifios haran actividades de exploracion del
espacio, adaptando los movimientos del cuerpo al ritmo de
una melodia, acompafiada de gestos 0 con una

interpretacion sencilla.

infantiles y folcléricas.

Actividad: bailes y danzas

Desarrollo: dedicaremos un rato en la jornada escolar
realizar bailes de cualquier tipo, ya sean relacionados con
los conocimientos que en ese momento estemos viendo en

el aula o bien de otros distintos.

acompafiamiento

instrumentos.

Actividad: interpretacién y

con

Desarrollo: jugaremos con instrumentos naturales, objetos
del entorno y de pequefia percusién. Pondremos canciones
donde tendran que seguir el ritmo con esos instrumentos.
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Actividad: grafomotricidad Desarrollo:

con patrones de ritmo.

1° Iremos dando palmadas a un ritmo determinado y poco a
poco iremos aumentando tanto la velocidad como el ritmo.
2° Llevaremos un objeto en equilibro en la palma de la
mano durante un recorrido, al ritmo de la musica.

3° Realizaremos movimientos con la mano en diferentes
direcciones al ritmo.

4° Simularemos con las manos el movimiento de objetos,
como las aspas de un molino, al ritmo.

5° Abriremosy cerraremos las manos al ritmo.

Actividades de memoria.

ACTIVIDADES DE MEMORIA AUDITIVA.

Actividad: deletreo.

Desarrollo: esta actividad esta enfocada a
partir de los cuatro afios. Se les dira una

palabra que tendran que deletrear.

Actividad: acordarse de las érdenes.

Desarrollo: se lee al alumno una orden dos
veces, Yy el tendra que realizar lo que se le
pide.

- Para los nifios de 3-4 afios realizarén
movimientos. Se le dara instrucciones
como: Elnifio salta. Después de saltar te
agacharas, etc.

- Para los nifios de 4-5 afios tendran que
dibujar. Por ejemplo: dibujar un arbol.

En el arbol hay una manzana...

Actividad: secuencial de

palabras.

repeticion

Desarrollo: repetimos de forma secuencial

un orden determinado de palabras.
Empezando con 3-4 palabras para los nifios
de tres afios e iremosaumentando el numero

en funcion de la edad.

Actividad: Memorizar poemas, rimas y

trabalenguas.

Desarrollo:  primero  memorizaremos
poemas o trabalenguas sencillos e iremos
aumentando la dificultad de ellos poco a

poco.
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ACTIVIDADES DE MEMORIA VISUAL.

Actividad: identificar lasimagenesiguales.

Desarrollo: se les dard una hoja donde
aparecen fotografias con diversos objetos y
el nifio debera encontrar todos los objetos
que son iguales.

- Entresafios se les daran para elegir tres
objetos diferentes. Como, por ejemplo:
manzana, pera y fresa y tienen que
buscar la que es igual a la fresa.

- Anpartir de 4 afios solo se modificara un
pequefio rasgo del objeto a encontrar.
Aparecera el mismo objeto, pero
cambiado de posicion o tamafio.

Actividad: Memory.

Desarrollo: esta actividad se desarrollara a
partir de los 3,5 afios. Se les pondréa unas
cartas boca abajo y el alumno deberd ir
levantando una y después intentara
encontrar su pareja levantando otra carta. Si
no es la pareja, tendré que volverlas a girar.

Actividad: dibujos con detalles.

Desarrollo: se les mostrara un dibujo con
muchos detalles y se les preguntara después
por los objetos que aparecian en él, ejemplo:
“laparecia un coche rojo?” y el alumno
puede contestar “si” o “no”, era de color
verde”. Para los alumnos de 3 afios se hara
maés facil, en cambio a partir de los 4-5 afios
se les preguntara por cosas mas especificas.
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ACTIVIDADES DE MEMORIA KINESTESICA.

Actividad: estados de animo.

Desarrollo: representaran distintos estados
de éanimo, se puede hacer mediante
fotografias de esos estados de &nimo o a
través de cuentos como: “El Monstruo de

Colores”.

Actividad: Simon dice...

Desarrollo: El juego consiste en hacer el
movimiento que dice Simén. Por ejemplo:
La profesora dice: “Simoén dice que tenéis
que bailar a la pata coja”, y los nifios bailan

a la pata coja.

Actividad: teatros.

Desarrollo: a través de cuentos que a los
nifios les guste, haremos teatros, haciendo
los vestuarios y caracterizaciones de los

personajes.

Actividad: Role-plays.

Desarrollo: fomentar los juegos de role-
plays a través de juegos y canciones. Por
ejemplo: cada dia interpretar un personaje,
ya sea de un cuento 0 no. Ya que un dia
podemos ser periodistas y crear nuestras
noticias y entrevistas, otro dia, pintoresy asi
con todas las profesiones que se nos

ocurran.

Actividad: imitar a otra persona.

Desarrollo: en relacion con la anterior
actividad, el niflo deberd imitar a una
persona copiando sus gestos, movimientos

y estados de animos.

Actividad: psicomotricidad.

Desarrollo: dedicaremos un tiempo para
que los nifios hagan ejercicios y se muevan.
Haciendo equilibrios, saltos, correr, brincar,

etc.
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- Actividades de conciencia fonoldgica.

ACTIVIDADES EMPLEAN LAS LETRAS.

Actividad: letras de goma Eva.

Desarrollo: nos sirve para trabajar la grafia
usando los sentidos para aprenderlas. Es un
material para el inicio del trabajo de la
correspondencia grafia/fonema. Lo
podemos emplear desde los 3 afios hasta los
6 afos.

Actividad: lee, construye y escribe.

Desarrollo:
1° Mostramos una imagen o palabra escrita,

dependiendo si estamos con primeros
lectores o pre-lectores, de un objeto.

2° Dejamos un alfabeto con las letras para
que el alumno construya la palabra,
podemos usar las letras de la actividad
anterior.

3° Escribiran la palabra copiando sus letras.
Esta actividad estd enfocada a los nifios de
4.5 a 6 anos.

Actividad: escribir con arena.

Desarrollo: esta actividad la podemos

emplear desde los 3 hasta los 6 afios.

- Los de 3 afios pueden iniciarse en la
escritura de las letras.

- Los de 4 a 6 afios pueden escribir
palabras.

Mientras hacen este proceso de escritura los

alumnos van diciendo el sonido de cada

letra.

Actividad: contar sonidos de una palabra.

Desarrollo: cuando trabajemos con una
palabra contaremos los sonidos que esta
tiene chocando los dedos.

Actividad: omitir un sonido.

Desarrollo: diremos al alumno una palabra
y le pediremos que omita el sonido que
nosotros le pidamos.
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ACTIVIDADES DE SONIDOS.

Actividad: el juego del sonido.

Desarrollo: Primero tendremos que fabricar una caja
de los sonidos, en cada ventanita encontraremos un
fonema y un objeto que empiece con dicho fonema.
Las letras que tienen el mismo fonema irén en la
misma ventanita.

1° Desde los 2,5 afios. Trabajaremos con un sonido

inicial y un objeto. Le diremos: “veo veo una cosita
que empieza con la letrita...”
2° Desde los 2,5 a los 3 afios. Tomamos dos objetos

con diferentes sonidos iniciales y decimos “veo veo
una cosita que empieza con la letrita...” y el alumno
dird una respuesta, si no es la correcta se le marcara el
sonido inicial.

3° Desde los 3-3,5 afios. Identificaran un sonido iniciar

sin tener el objeto delante, pero si en el aula.
4° Desde los 3,5 a los 4 afios. Trabajaremos con el

sonido inicial.

5° Desde los 3,5a los 4,5 afios. Trabajaremos todos los

sonidos de las palabras utilizadas.

6° Desde los 4,5 a los 6 afios. Elegimos un sonido y

encontramos la palabra que contenga dicho sonido

inicial, final o en un lugar intermedio.

Actividad: discriminacion
auditiva.

Desarrollo: primero le pedimos que discrimine
auditivamente un sonido, despues le damos, iméagenes,
objetos o dibujosy tendré que encontrar los que lleve
ese sonido. Después tendra que discriminarlo de una

palabra dada oralmente.

Actividad: sustitucion de un

fonema.

Desarrollo: se le dice al alumno que sustituya de una
palabra dada un fonema por otro. Por ejemplo: de la

palabra casa, le pedimos que sustituya la s por lam.

Actividad: encontrar el sonido
oculto.

Desarrollo: el alumno deberédencontrar el fonemaque
faltaen lapalabra. Por ejemplo: tibu-6n, el fonema que
faltaes /r/.

31



que se repite.

Actividad: encontrar el sonido Desarrollo: de formaoral se les diran dos palabrasy
el alumno debera encontrar cuél es el sonido que se
repite de entre las dos.

se repite.

Actividad: identificar qué sonido Desarrollo: el alumno deberad encontrar de manera
oral los sonidos que se repiten de dos palabras o dos

silabas distintas que nosotros les digamos.

ACTIVIDADES DE RIMAS.

Debido a que los nifios con dislexia les resultan complicado realizar rimas, se ha

incorporado dos niveles, el primero destinado a los nifios de entre los 3 a los 4,5 afios y el

segundo a partir de los 4,5 afios.

1° Nivel: entre los 3 a los 4,5 afios. Identificacion de rima, palabras que riman o no entre

Ve

SI.

Actividad: cesta de objetos que riman.

Desarrollo: tenemos una cesta de objetos
que riman en pareja, para que los nifios
puedan emparejarlos, es decir, tienen que
encontrar qué par de objetos riman entre si.

Actividad: el objeto que sobre

Desarrollo: crearemos un grupo de
imagenes que riman entre si y afiadiremos
una que no rima. A continuacion, el alumno
tendra que identificar la que no rima
Podemos usar los objetos de la cesta de las
rimas para asi hacer un seguimiento a la
actividad anterior, una vez que veamos que
el alumno identifica claramente qué objetos

riman entre si.
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2° Nivel: a partir de los 4,5 afios. Creacion de rimas.

Actividad: veo veo objetos que riman.

Desarrollo: es una version del juego veo,
veo que todos conocemos, pero en vez de
buscar que cosa empieza con el sonido y
buscamos la palabra que rima. Por ejemplo:
Nosotros decimos “Veo, veo una cosita que
suena como “pelota” y el alumno contesta
“bota”.

Para hacerlo mas sencillo podemos hacer:
primero colocamos varios objetos, en los
que haya varias rimas, y dejamos que el
alumno encuentre larima. Después hacemos
la misma actividad, pero sin los objetos

seleccionados.

Actividad: inventar poemas con los objetos
que rimen.

Desarrollo: Crearemos rimas divertidas,
que no tengan sentido, paraasi despertar el
sentido del humor. Por ejemplo: decimos
“Ayer en la cocina vi una...” y animamos a
queel nifio invente una palabraquerimecon
“cocina” por ejemplo: “piscina’. A
continuacion, podemosseguir con el poema:
Ayer en la cocina vi una piscina
y una reina
comiendo una golosina.
Una vez terminada la rima, dibujarén su

rima, sefialando las palabras que riman.

Actividad: rimas con su nombre

Desarrollo: un juego muy divertido, es
crear rimasa partir de su nombre. Pongamos
como ejemplo el mio: Nerea que rima con
“marea” con “gatea”. Y podriamos crear un
poema.

Nerea mira la marea

mientras gatea.
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Actividades de identificacion del grafema.

ACTIVIDADES DE DISCRIMINACION VISUAL.

Actividad: identificacién de letras.

Desarrollo: pediremos al alumno que
encuentre las letras que le vamos diciendo

en palabras que nosotros le demos.

Actividad: buscar letras.

Desarrollo: cogeremos un cuento que al
alumno le guste y le pediremos que rodee

todas las letras que nosotros le digamos. Por

ejemplo: rodear todas las “m” que

aparezcan.

Actividad: encontrar palabras escondidas.

Desarrollo: mediante sopas de letras el
nifio debera encontrar que palabras se
esconde. Esta actividad esta enfocada para
los nifios de 5 afios.

Actividad:
similares.

diferenciar entre letras

Desarrollo: se les dara una hoja con letras
similares y tendran que contaran cuantas
letras de ese tipo hay. Por ejemplo,

€C_9 [IP=}) €e_ 9

distinguir entre “p”’y “q” y ver cuantas “p

hay.
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ACTIVIDADES DE ENCONTRAR EL GRAFEMA.

Actividad: diferenciar palabras. Desarrollo: le diremos a los alumnos dos
palabras que solo se diferencien por una
letra y ellos nos deberan indicar cual es la
letra diferente. Por ejemplo: “pato” y

€6paso5’-

Actividad: bingo de letras. Desarrollo: les daremos una hoja, en la
parte izquierda les colocaremos unas
imagenes y tendran que completar la
palabra, a medida que vayamos diciendo las
letras.

Actividad: sopa de letras. Desarrollo: se le dard una hoja donde
' aparezcan varias letras y el nifio tendra que
buscar la letra que le pedimos. Esta
actividad estd enfocada para nifios de 3

anos.

Actividad: veo veo con letras. Desarrollo:  buscaremos que  cosas
empiezan por el sonido que buscamos. Por
ejemplo: Nosotros decimos “Veo, veo una
cosita que empieza por la letrita “1” y el

alumno contesta “lapiz”.

ACTIVIDADES DE ORDENAR GRAFEMAS.

Actividad: ordenar las letras para formar Desarrollo: se les dard una palabra
una palabra. separada y ellos tendran que unirlas para
b-— formarla de nuevo. Esta actividad esta
destinada para los nifios de 4,5 hasta los 6
afnos.

Actividad: ordenar letras de forma oral. Desarrollo: les decimos unas letras de
manera oral y los nifios tendran que
ordenarlas. Esta actividad esta enfocada a
los nifios de 5 afios que ya han adquirido la
lectura. Ejemplo: les decimos “L”, “Z”,

“A”, “O”. y la palabra es “LAZO”.
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ACTIVIDADES DE COMPLETAR GRAFEMAS.

Actividad: identificar el grafema que falta. Desarrollo: se les dar una palabra escrita,
en la cual falta unaletray ellos tendran que
decir cual es. Por ejemplo; “cara elo”, la

que faltaes la “m”.

Actividad: buscar el grafema de manera Desarrollo: les diremos una palabra a la
oral. cual le falte un grafemay ellos tendran que

decir cual es. Ejemplo: “pe ota”, y la

respuesta es “1”.

BLOQUE 3: ACTIVIDADES DE PROCESOS LECTORES.

Estas actividades estan destinadas al final del segundo curso y el tercer curso de Educacion
Infantil, aunque algunas de ellas también se pueden llevar a cabo en el primer curso. En este
bloque iniciaremos a los nifios hacia el proceso lector, en el cual comenzaran a leer palabras y

comprenderlas.

- Actividades de conciencia silabica.

ACTIVIDADES DE SEGMENTACION.

Actividad: separar las silabas mediante Desarrollo: es una actividad que se puede
palmadas. emplear durante todo el 2° ciclo de
Educacion Infantil. Al alumno se le muestra
0 se le dice una palabra y este la tiene que
separar mediante palmadas. Una buena
dinamica para empezar con esta separacion
es empleando su nombre y el de los

compafieros, mediante juegos.

Actividad: sefialar el nimero de silabas. Desarrollo: primero separan las silabas
mediante palmadas y luego contardn
cuantas palmadas han dado, a continuacion,
buscaran otra palabra con las mismas
silabas. Esta actividad se puede realizar en

toda la etapa de Educacion Infantil,

modificandola para los alumnos de 3 afios.
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Actividad: contar las silabasy letras.

Desarrollo: el conteo de las silabas se
realizaria de la misma forma que en las
actividades anteriores, sefialandolas una por
una. Este ejercicio les ayuda a fijarse en los
sonidos. Por ultimo, se puede emplear en
cualquier etapa del 2° ciclo de Educacion

Infantil.

ACTIVIDADES DE OMISION.

Actividad: eliminar silabas.

Desarrollo: a partir de los 5 afios, ademas
de reconocer las silabas, deberd eliminar la
silaba que nosotros le pidamos. Diciéndole

elimina la 12 silaba o la 22 silaba.

ACTIVIDADES DE SUSTITUCION.

Actividad: sustituir una silaba.

Desarrollo: le diremos una palabra y el
alumno debera sustituir una de sus silabas

por otra que le digamos.

Actividad: sustituir el orden de las silabas.

Desarrollo: tendra que intercambiar dos

silabas de la misma palabra. Por ejemplo, la

1°y la 2° silaba.
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ACTIVIDADES DE ENCONTRAR SiLABAS OCULTAS ORALMENTE.

Actividad: identificar que silaba falta.

Desarrollo: destinado a los alumnos de 5
afios. Les pediremos que nos indiquen la
silaba oculta que falta en la palabra

Ejemplo: “Fri-rifico” la que falta es “go”.

Actividad: identificar la silaba inicial.

Desarrollo: se les dird una palabra y
tendran que encontrar cual es su silaba
inicial. Ejemplo: “-racol”, y la respuesta es

113 bR

ca .

Actividad: encontrar la silaba final.

Desarrollo:  empezamos diciendo las
primeras silabas de la palabra para que los
nifios la finalice, Ejemplo: “anima-"y los
alumnos tienen que decir “les”.

En 4-5 afios podremos aumentar la
dificultad quitando las dos ultimas silabas,

para que ellos completen la palabra.

ACTIVIDADES DE IDENTIFICAR QUE SILABAS SE REPITEN.

Actividad: identificar la silaba repetida.

Desarrollo: destinado a los alumnos de 5
afios. deberan identificar de forma oral la
silaba que se repite en las dos palabras que
nosotros le decimos.

Actividad: identificar la silaba que se
repite.

Desarrollo: esta actividad es simular a la
anterior, pero ahora las palabras apareceran

escritas.
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JUEGOS DE SILABAS.

Actividad: crear silabas.

Desarrollo: con varias letras irdn juntando
vocales con consonantes para formar asi

silabas.

Actividgd: sopa de letras.

LH

Desarrollo: deberan rodear las silabas que
nosotros le pidamos. Destinado a los
alumnos de 4 afios.

Actividad: jugamos con la primera silaba.

Desarrollo: decimos una silaba y el alumno
va diciendo todas las palabras que se le
ocurran para ver todas las que podemos
formar. Una vez conseguido esto, podemos
ponerlo mas dificil, intercambiando unas

silabas por otras.

Actividad: veo veo con silabas.

Desarrollo: deberé buscar qué cosa empieza
con la silaba que buscamos. Por ejemplo:
Nosotros decimos “Veo, veo una cosita que
tiene la silaba como “da” y el alumno

contesta “dado”.

Actividad: palabras con la misma silaba.

Desarrollo: les daremos una palabra y el
alumno deberd escoger una silabay con esa

silaba buscar palabras que la contengan.

Actividad: cadena de palabras.

Desarrollo: crearemos una cadena de
palabras con la Gltima silaba, por ejemplo:
nosotros decimos “casa” y el nifio dice:
“saco”, creando asi una cadena: casa-sSaco-

copo-polo-lobo-bola-lago-goma-mano. ..

Actividad: discriminacién visual.

Desarrollo: se les dara una palabra donde
les pediremos que sefiales la silaba que
nosotros le pidamos.
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ACTIVIDADES DE ORDENAR SiLABAS.

Actividad: ordenar palabras escritas.

Desarrollo: se le daran unas silabas
desordenadas en formade puzle para que las

junten y asi formar una palabra.

Actividad: ordenar palabras de forma oral.

Desarrollo: se les dird una serie de silabas
para que luego las ordenen para formar una

frase.

ACTIVIDADES DE COMPLETAR PALABRAS CON SiLABAS.

Actividad: buscamos la silaba que falta.

Desarrollo: les damos una palabra que le
falta una palabra y el alumno tendra que

buscar cual es la que falta.

Actividad: buscamos la silaba que falta de

manera oral.

Desarrollo: le diremos una palabra, a la
cual le falta una silaba, indicando en qué
posicion faltay el alumno debera decir cuél

es, por ejemplo: “ca _col”, y el nifio dira

falta “ra”.

Actividades de procesos Iéxicos.

ACTIVIDADES DE FRASES CORTAS.

Actividad: introducimos frases cortas.

Desarrollo: enfocada para los nifios de 5
afios para que adquieran y asimilen que
existen diferentes palabras dentro de una
oracion y las separamos mediante guiones.
También introducimos imégenes de esa
frase como, por ejemplo: “La casa es roja”’

y la imagen de una casa roja.
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ACTIVIDADES PARA CONTAR LAS PALABRAS.

Actividad: cuéantas palabras tiene la Desarrollo: destinado a los nifios de 5 afios,
oracion. reconocerdn cuéntas palabras tiene la
oracion dando un pisotén cada vez que

veamos una palabra.

ACTIVIDADES PARA OMITIR UNA PALABRA.

Actividad: omitir una palabra escrita. Desarrollo: se le pedira primero que lea la
frase para después leerla sin la primera
palabra, a continuacion, sin la segunday asi
sucesivamente.

Actividad: omitir una palabra de forma Desarrollo: esta actividad sera similar a la

oral. anterior, pero esta vez diremos la frase
nosotros y tendra que ir omitiendo las
palabras de forma oral

ACTIVIDADES PARA SUSTITUIR UNA PALABRA.

Actividad: cambiar el sujeto. Desarrollo: se les presenta una frase como:
“El coche es rojo” y ellos tendran que

cambiar el sujeto como: “La casa es roja”.

Actividad: cambiar el adjetivo. Desarrollo: al igual que la anterior
actividad se les da una frase y en este caso
tendran que cambiar el adjetivo. Ejemplo:
“El coche es rojo” y cambiarlo por “El

coche es azul”.

ACTIVIDADES PARA SEPARAR FRASES.

Actividad: separar la frase con guiones. Desarrollo: se les pondra una frase escrita
toda junta, para que luego la separen
mediante  guiones. Por ejemplo:
“lacasaesgrande” y ellos tienen que poner

“la/casa/es/grande”.
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Actividades de procesos sintacticos.

ACTIVIDADES DE ORDENAR ORACIONES.

Actividad: ordenar oraciones de manera

oral.

Desarrollo: se van diciendo palabras para
gue mentalmente las ordene y construya
dicha oracion. Por ejemplo: “coche, rojo, es,

El”. Larespuesta seria “El coche es rojo”.

Actividad: ordenar oraciones de forma

escrita.

Desarrollo: igual que la anterior, pero,
ahora se les dara las palabras escritas, para

gue las ordenen.

ACTIVIDADES DE COMPLETAR ORACIONES.

Actividad: completar oraciones que estan
escritas.

Desarrollo: primero tendra que leer la
oracion, para saber completarla después.
‘CMi

respondera de forma oral cual es su nombre.

Por ejemplo: nombre es...” 'y

Actividad: completar oraciones de manera

oral.

Desarrollo: se les dard una oracion
incompleta que ellos tendran que contestar.
También se puede llevar a cabo con los
nifios de tres afos, con oraciones mas

sencillas.
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Actividades de procesamiento semantico.

ACTIVIDADES DE SINONIMOS Y ANTONIMOS.

Actividad: relacionar sindnimos.

Desarrollo: mediante flechas relacionaran
los sindnimos que aparezcan en una hoja
dada.

Actividad: relacionar antonimos.

Desarrollo: al igual que en la anterior

relacionaran los anténimos mediante

flechas.

Actividad: buscar el sinbnimo de manera

oral.

Desarrollo: se le dird una palabra y los
nifios tendran que ir diciendo sindnimos de
ella.

Actividad: buscar el anténimo de forma

oral.

Desarrollo: les diremos una palabray ellos
tendran que encontrar el anténimo.

ACTIVIDADES DE RELACIONAR IMAGEN CON EL NOMBRE.

Actividad: en grupo.

Desarrollo: se les da unas palabras que ya
conocen para que las relacionen con la
fotografia. Se puede llevar a todas las
edades, si se trabaja de manera diaria.

Actividad: de forma individual.

9 Lo

MARTILLO| [GORRO | [DELANTAL | [OLLA | [SECADOR | [SARTEN

Desarrollo: través de una hoja, se les
presenta unas fotografias y palabras que
deberan unir mediante flechas. Enfocado a
los alumnos de 5 afios que ya tienen
adquirida la lectura.
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Actividades de proceso pragmatico.

Actividad: turno de palabra.

Desarrollo: dentro del aula debemos
fomentar el uso del turno de palabra, para
que los nifios escuchen a sus comparieros y

asi esperar su turno.

Actividad: indicios de conversacion.

Desarrollo: en la asamblea, fomentar que
los nifios hablen sobre un tema e irles
preguntando sobre él. Por ejemplo: después
del fin de semana hablar sobre lo que han
hecho e irles haciendo preguntas como:

“;Doénde fuiste?”, “; Te lo pasaste bien?”.

Actividad:

€mociones.

identificar y comprender

Desarrollo: a través de cuentos y dibujos.
Como el de “El Monstruo de colores”,
primero se les lee el cuento y después
pintamos cada monstruo de su color.
Cuando el nifio haya sentido esa emocion lo
expresa diciendo de qué color era esa
emocion y como la ha sentido.

Actividad: seguimiento de instrucciones y
oOrdenes.

Desarrollo: les daremos instrucciones para
gue vayan encontrando pistas. Podemos
crear Yincanas de temas que estemos
viendo para que vayan resolviendo las

pruebasy llegar a la recompensa.

Actixidad: cqpacidad de secuenciacion.

L L]
=

Desarrollo: ordenar secuencias
temporales. Ver qué cosas suceden antes y

cuales después y ordenarlas.
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6. EXPOSICION DE LOS RESULTADOS DEL

PROYECTO.

Se han llevado a la practica una serie de actividades, en un grupo donde habia tres nifios de

tres afios, dos nifios de cuatro afios y cuatro nifios de cinco afios. Principalmente hasido un trabajo

observacional viendo como los nifios las elaboraban, ademas de desarrollar los items

cuantitativos.

Motricidad fina: los nifios lo trabajaban de manera individual, las actividades realizadas
fueron las de plastilina, introducir gomas en un objeto, jugar con los pinchitos, hacer collares,
enroscar y desenroscar tapones. Estas tareas las realizaban los alumnos de tres afios. Las
tareas que mas les costaban eran lade enroscar y desenroscar taponesy la de introducir gomas
en un objeto. Las que mas les gustaban eran las de la plastilina. Se pudo observar como los
nifios usaban diferentes técnicas, una de ella era como los nifios se ponian las gomas en los

dedos.

Separar silabas mediante palmadas: una actividad que ser realizaban en el aula era: “La
palabra secreta”, en la cual separaban las silabas mediante las palmadas. Durante la instancia
en el centro, se pudo realizar esta actividad varias veces y todos los alumnos participaban,
aungue mostraban mas interés los de cinco y cuatro afios. Por ultimo, se llevaba a cabo en la
asamblea de manera grupal.

Contar las silabas y las letras: en relacion con la anterior actividad, también deciamos
cuantas letras y silabas tenia y veiamos si era monosilaba, bisilaba, trisilaba o polisilaba y
escribiamos en la pizarra el nimero de letras que esa palabra tenia.

Sopa de letras: esta actividad se realiz6 de manera individual, donde los de tres afios tenian
que encontrar la letra L, los nifios de cuatro afios tenian que encontrar la silaba LA y los de
cinco afos palabras que llevaran la silaba LA. Esta actividad les costdé més a los nifios de
cinco afos que todavia no tenian adquirida la lectoescritura. Ademas, no funciond acorde lo
esperado ya que para algunos nifios resulté complicado finalizarla. Se observo como muchos
empleaban distintas estrategias: un nifio de cuatro afios subrayaba primero la L y después la
A, mientras que el otro de cuatro afios subrayaba la silaba entera. Respecto a los de cinco
afios, dos de ellos llegaron a resolverlo, otra subray¢ todas las L y A que habia, por ultimo,
una de ellas si conseguia ver las palabras, pero acab6 subrayando todo.

Probar los distintos sabores: para distinguir los sabores, los diferenciamos por colores, azul
para el salado, naranja para el dulce, verde para el amargo y amarillo para el agrio. Se hizo
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de manera grupal en la asamblea, para asi poder ir probando uno por unoy que ellos dijeran
cual les habia gustado mas. Fue una de las actividades que mejor funcion6 y que mas les

gust6. Aunque habia nifios que no querian probar ningn alimento otrosen cambio repitieron.

Jugar con texturas: se hizo de dos maneras diferentes una hoja multisensorial para los nifios
de tres afios y una plantilla multisensorial para los de cuatro y cinco afios. Lo realizaron todos
los alumnos de forma grupal, aunque cada uno tenia su hoja para realizarlo. Esta actividad
les gustd mas a los nifios de tres afios. Respecto a la actividad de los nifios de cuatro y cinco
afios, se podria mejorar, poniendo la letra inicial de su nombre, para que asi fuera mas

significativo el aprendizaje.

Jugar con diferentes texturas de alimentos: Esta actividad se hizo en la asamblea de forma
grupal, y participaron todos los alumnos. No funciond como se esperaba ya que empezaron a
tocar los alimentos antes de empezar, los comian o los tiraban al suelo. En algunos casos, se

Ileg0 a hacer letras e incluso numeros.

Hacer una receta: cada nifio realiz6 su propia receta de forma individual y en sus mesas. Se
les iba dando instrucciones de como realizarla, aun asi, muchos de los nifios lo elaboraron
como ellos quisieron. Resultd ser una de las actividades que mas les gustd y todos
participaron. Lo que mas les costo fue introducir la fruta en el palo, en especial a los nifios de
tres afios.

Ritmo y reconocer sonidos: durante las clases de musica, se realizaban ejercicios de este
tipoy a través de la serie infantil Little Einsteins. A losnifios detres afios les costabarealizarlo
e incluso muchas veces no las hacian. Casi todos los demas lo llevaban a cabo, a excepcion
de algun caso particular. Se realizaban tanto de manera individual, cada uno en su mesa, como

de manera grupal, en la asamblea.

Eliminar la silaba final: en las clases se observo como la tutora empleaba esta estrategia, la
cual durante las intervenciones se elabor0. Se vio, que asi los nifios participaban mas y
ayudaba a aprender nuevas palabras. Algunos nifios intervenian mas activamente, mientras
que otros, de vez en cuando. Por lo general, es una estrategia que les gusta y suelen responder
bastante bien.

Bailes: todas las mafanas, dedicAbamos un rato al baile, muchas veces empledbamos méas
tiempo, ya que los nifios querian otra cancion. En general, participaban todos, a excepcion de

algln caso particular.

Puzle de letras: en esta actividad sélo participaron los nifios de cinco afios. El resultado fue

gue algunos formaron varias palabras con las mismas letras. Otros no llegaron a formar
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ninguna. En general, funciond bastante bien, pero no fue la actividad que mas les gusto. Se

realizo de manera individual.

Completar frases: solo se llevé a cabo con una nifia de cinco afios que ya tenia adquirida la
lectoescritura, por lo que se hizo de manera individual. Respondié muy bien a la dinamicay

le gustaba mucho hacer este tipo de ejercicios.

Relacionar imagen con el nombre: hubo dos dindmicas una de manera grupal, con la
actividad “La Palabra Secreta”, y otrade formaindividual, alosnifios de cinco afios. Respecto
a la grupal, participaban todos los alumnos, algunos nifios les costaba més relacionar las
fotografias, pero se ayudaban entre ellos. La de formaindividual, algunos nifios que no tenian
adquiridalalectoescriturales resultaba mas dificil, pero se les dio unaayuda poniendo la letra
inicial debajo de la fotografia.

Capacidad de secuenciacion: se realiz6 una ficha para los alumnos de cinco afios de forma
individual, para completar una secuencia temporal. Habia nifios que lo hicieron

correctamente, otros que lo colocaron como quisieron.
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7. ANALISIS DEL TRABAJO.

Gracias a que en el aula donde se elabord la intervencion, eran de distintas edades, se ha
podido llevar a cabo méas variacion de actividades, de esta manera se ha observado el
funcionamiento de las actividades en 3, 4 y 5 afios. Dada la situacion de COVID-19 no ha sido

posible realizar mas propuestas.

Muchas de las dinamicas, se habian trabajado en el aula con anterioridad, otras, en cambio,

les resultaron nuevas e innovadoras.

En general, todas las actividades han funcionado respecto a los objetivos que nos habiamos
marcado. Bien es cierto, que al ser la primera vez que se les mostraba ciertas dinamicas, no
tuvieron el resultado esperado. Es el caso de la actividad: “La sopa de letras”, la cual no la habian

realizado con anterioridad y en algunos casos les cost6 o no llegaron a finalizarla.

Las actividades fueron bien acogidas por el alumnado, sobre todo las enfocadas a la comida.
Todos atendieron bien a las explicacionesy la mayoria participaron en ellas.

Al no haber realizado lamayoriade las actividades, no podemos afirmar que esta organizacion
sea la correcta, pero si es adecuada a cada edad, ya que se ajusta a las necesidades de cada etapa

educativa.

Los datos obtenidos han sido cualitativos, nuestro objetivo era observar si la propuesta
funcionabay si a los nifios les gustaba, ya que hay que tener en cuenta, que sean atractivas para

ellos, para que no se distraigan o se aburran en su realizacion.

Por ultimo, mencionar, que lo realizado en el aula, ha salido como se esperaba. La eleccion
de las actividades se ha ajustado al grupo-clase, para que asi se pudieran desarrollar con facilidad.
No obstante, se deberia de haber tenido en cuenta otras circunstancias, como dar un por qué a las
actividades, es el caso de “La hoja multisensorial” para los nifios de 4 y 5 afios, la cual se enfocd
en laletra L, y se podria haber mejorado poniéndoles su letra inicial o la inicial de la palabra

secreta de ese dia, para que ellos hubieran relacionado los contenidos.
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8. CONCLUSIONES.

Para finalizar este Trabajo de Fin de Grado, se expondra las conclusiones recabadas.

- Son muchos los autores que confirman una pronta intervencion de la dislexia, para que asi los

nifios que la padecen no sufran un fracaso escolar.

- Dado que los signos que nos puede indicar que el nifio tiene dislexia, en laetapa de Educacion
Infantil, no se resaltan tanto como en la etapa adulta, esta propuesta esta enfocada a realizarla

a todos los alumnos, para que asi los nifios con dislexia no se vean afectados en el futuro.

- Se ha observado que usando el método multisensorial se ha ofrecido garantias de éxito en
propuestas de intervencidon de la dislexia en Educacion Infantil.

- Empleando esta propuesta, intervenimos antes de diagnosticar una posible dislexia, ya que

esta enfocada a que todos los alumnos adquieran los procesos de lectoescritura.
- Este trabajo ha ayudado a saber més sobre la dislexia y comprender mas acerca de ella.

- Debemos investigar mas acerca de trabajar la musicoterapia en la dislexia, ya que nos
proporcionaria tratarla desde muy temprana edad.
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11.  ANEXOS.

Anexo 1: Actividades de juego de textura con 3 afios.
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Anexo 2: Actividades de motricidad fina.

Anexo 3: Actividades de textura de 4 y 5 afios.
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Anexo 5: Actividades de sopa de letras.

4 afos.

5 afios.
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Anexo 6: Ficha de relacionar nombre con imagen.

NOMBRE: FECHA:
A0 N T 7

MARTILLO| |GORRO | DELANTAL OLLA | [SECADOR | |SARTEN

Anexo 7: Secuencia temporal.

NOMBRE: FECHA:
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