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LA ENSENANZA DE LA LITERATURA EN LA UNIVERSIDAD DE
MAYORES: CONCLUSIONES A PARTIR DE UNA EXPERIENCIA
EN LIFELONG LEARNING

Carmen Moran Rodriguez. Universidad de Valladolid. Espafa.
morancarmen@hotmail.com

1. Introduccion

Durante los afios 60 y 70, especialmente en el mundo anglosajon, se llamo la atencion sobre la
necesidad de superar una concepcion de los procesos educativos exclusivamente orientados
hacia la infancia (Martin-Castafio Carrasco, 2009, p. 7). Aunque durante los afios 80 se produjo
una cierta regresion o estancamiento, desde los afios 90 se ha recuperado la conciencia de
que la educacion para adultos cumple una funcién muy importante en nuestras sociedades y
debe recibir, por ello, atenciéon especifica (Martin-Castafio Carrasco, 2009, p. 7). En este
contexto, y ya centrandonos en el ambito espafiol, durante el ultimo cuarto de siglo han venido
implantandose diversos programas de educacién para mayores (entendemos como tales
jubilados por razén de su edad, o personas en edad de jubilacién, independientemente de que
no estén en situacion de retiro laboral, como las amas de casa mayores de sesenta y cinco
anos). Se trata de un fendmeno evidentemente ligado al aumento de la esperanza de vida,
pero también a un sustancial aumento de la calidad de vida en la vejez, que a su vez se vincula
a un cambio en la manera de entender esta etapa —lo que ahora se ha pasado a denominar
“envejecimiento activo”, y que comprende lo fisico, lo social, lo intelectual y lo artistico (Luengo
de Dios, 2011, p. 251). De hecho, bajo membretes como ‘“lifelong learning” o su calco
aproximado en espafol “educacién permanente”, y las mas restringidas “educacion para
mayores” o “educacion para adultos”, denominamos a corrientes de educacion y formacion que
poco tienen que ver entre si: desde los programas de alfabetizacion o de grados elementales
de ensefanza para quienes no tuvieron en su infancia y adolescencia , hasta formacion
complementaria en el trabajo o los programas universitarios para mayores, como el que aqui
nos ocupa. El unico denominador comun de estas practicas educativas tan diversas entre si
seria la edad adulta de los alumnos, pero también esta puede variar notablemente: en unos
casos se trata de adultos en edad de trabajar, mientras que en otros se trata de jubilados, e
incluso en este ultimo grupo habria que aclarar que, si bien en su mayoria lo son por motivos
de edad, no faltan quienes tienen menos de sesenta y cinco afos y se encuentran en situacion
de prejubilacion, jubilacion anticipada o jubilacion por enfermedad.

En Espafa, a lo largo de las dos ultimas décadas hemos asistido a la expansion de los
programas de estudio para mayores, y especificamente de los que atafien al ambito
universitario, hasta el punto de que en el momento actual practicamente todas las
universidades espafiolas cuentan con un programa de educacién permanente destinada a
personas mayores (Leal Gil, 2011, pp. 383-386), y existe una Asociacion Estatal de Programas
Universitarios para Mayores (AEPUM), fundada en 2004, y en la que se integran cuarenta y
cuatro universidades (“Presentacion. AEPUM”, 2015).

Practicamente en paralelo al surgimiento y desarrollo de estos programas, se observa la
aparicion de jornadas, estudios y publicaciones dedicados a analizar el fendmeno, hasta el
punto de que ya en la actualidad contamos con una nutrida bibliografia no solo sobre el
aprendizaje de mayores en general, sino sobre cuestiones mucho mas concretas, como
pueden ser la ensefianza para personas mayores en el ambito universitario o las asociaciones
universitarias de mayores (Leal Gil, 2011), muy diferentes —por sus objetivos, por el perfil de su
alumnado, por su orientacion— a otros programas, como puedan ser los destinados a
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alfabetizar o dar formacion basica a personas mayores. No faltan estados de la cuestion
generalistas que contemplan también la educacion permanente de caracter universitario: asi la
monografia de Di Rienzo (2012), de caracter descriptivo. Esta monografia, sin embargo, resulta
inexacta en algunos puntos, como la inclusiéon de los llamados “Titulos propios” entre los
programas especificos de educacion para adultos (Di Rienzo, 2012, p. 84); en realidad, los
“Titulos propios” son, en el sistema universitario espafiol actual, programas de estudios de
posgrado (se diferencian de los masteres en que no estan acreditados por la ANECA —Agencia
Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacidon—, ni estan homologados). Son por tanto
programas universitarios abiertos, previo examen, a mayores de 25 o mayores de 45 sin
titulacion universitaria, pero no programas especificos para mayores. Quedan, por tanto, fuera
de los intereses que planteamos en el presente trabajo.

A la hora de examinar la ensefianza universitaria para mayores en el contexto de Castilla y
Ledn, conviene advertir que se trata de la regidén espafiola con un mayor indice de
envejecimiento poblacional: 22,4%, de acuerdo con la “Agenda de Castilla y Ledn para la
poblacion, 2010-2020” (véase también Vidal Dominguez y Fernandez Portela, 2014). A fin de
mejorar las condiciones de vida de los mayores, la Junta de Castilla y Leén cre6 en 1991 el
“Club de los 60", que aglutina numerosas iniciativas orientadas a promover el envejecimiento
activo: viajes, actividades fisicas, culturales e incluso un programa de termalismo que incluye
tratamientos reumatolégicos y respiratorios, puesto en marcha en 2012 —Ano Europeo del
Envejecimiento Activo.

Dentro del Club de los 60 se integra la oferta educativa para mayores en el nivel universitario,
gestionada por dos instituciones: la Universidad Permanente Millan Santos, de la Universidad
de Valladolid, y el Programa Interuniversitario de la Experiencia —mas conocido como
“Universidad de la Experiencia”—, que integra cuatro centro publicos de la regién (Universidad
de Leon, Universidad de Burgos, Universidad de Valladolid y Universidad de Salamanca) y dos
privados (Universidad Pontificia de Salamanca y Universidad Europea Miguel de Cervantes).
En esta ponencia nos centraremos en el primero de los programas mencionados.

2. La UPMS

El Programa de la Universidad Permanente de Valladolid se inicié en 2001, y paso a llamarse
Universidad Permanente Millan Santos tras la muerte del sacerdote Millan Santos Ballesteros
(Segovia, 1926 - Valladolid, 2002), parroco de la iglesia de Santo Toribio de Mogrovejo de 1968
a 1997 y personaje destacado en Valladolid durante la Transicién democratica, especialmente
como impulsor del movimiento vecinal y como promotor de la educacion de adultos. El
Programa depende, desde sus origenes, del Vicerrectorado de Extension Universitaria de la
Universidad de Valladolid.

2.1. Modalidades de estudio de la UPMS
En la actualidad, la UPMS ofrece dos modalidades de estudio diferentes:

a) Modalidad estructurada, que consta de cuatro cursos académicos en los que los
estudiantes pueden realizar diversos modulos cuatrimestrales. En principio, cada curso
consta de doce modulos: seis en primer cuatrimestre, y seis en el segundo. No
obstante, esta modalidad se caracteriza por ofrecer una gran flexibilidad: no es
obligatorio que cada alumno se matricule de un curso completo, sino que puede cursar
un minimo de un médulo y un maximo de seis. Cada médulo consta de veinte horas
lectivas, dispuestas en sesiones de una hora y media, de cuatro campos de
conocimiento (Ciencias Experimentales y de la Salud, Ciencias Sociales, Humanidades
y Medios de Comunicacién). La organizacién académica del programa favorece la
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repeticion de los médulos durante cuatro cursos, para que el mayor nimero posible de
alumnos del programa tenga la oportunidad de cursar cada uno de los mddulos.
Ademas, en la modalidad estructurada se ofrecen actividades complementarias, tales
como conferencias, viajes de practicas, visitas culturales, seminarios, coro, etc. Estas
actividades cumplen un importante papel de socializacién, al ofrecer un contexto
adecuado para la formacion y mantenimiento de amistades, algo fundamental, ya que
en muchos casos la jubilacion lleva aparejada una cierta soledad derivada del fin de las
relaciones con los companieros de trabajo (Mataix Scasso, 2011, p. 243).

b) Modalidad abierta, que permite a los estudiantes cursar cualquier asignatura ofrecida
por la Universidad de Valladolid como asignatura de libre configuracion y que no tenga
requisitos previos de acceso, hasta un maximo de 360 horas por curso académico.

Es evidente que cada una de estas modalidades constituye una experiencia de
aprendizaje y de integracion en una comunidad de aprendizaje muy diferente: en el
primer caso, los alumnos de la UPMS forman cursos, establecen relaciones de
comparfierismo y amistad, coinciden con unos u otros conocidos en los diferentes
modulos; en el segundo, por el contrario, lo que se favorecen son las relaciones
intergeneracionales, ya que los alumnos se integran con los estudiantes universitarios
de las titulaciones regladas, por lo general mucho mas jévenes que ellos. Aunque estan
exentos de realizar las actividades de evaluaciéon (examenes, practicas, exposiciones,
etc.), los estudiantes de la UPMS que optan por esta ultima modalidad tiene un
contacto directo con los contenidos de los diversos grados —o, dicho de otro modo, con
lo que se estudia en las “carreras”.

Para fomentar el uso de las nuevas tecnologias, y porque un buen nimero de los alumnos ya
son usuarios habituales de ellas, la Universidad Permanente Millan Santos dispone de pagina
web con toda la informacion pertinente, de una pagina de Facebook, y de la plataforma
educativa Moodle de la Universidad de Valladolid para facilitar materiales de curso, si bien
estos ultimos suelen también dejarse en una reprografia. A lo largo de los ultimos afos hemos
venido observando, sin embargo, una creciente preferencia por disponer de los contenidos on
line, y un cierto descenso en la demanda de materiales en soporte papel, lo que sin duda indica
que los estudiantes de la UPMS, que por su edad creeriamos refractarios al uso de las nuevas
tecnologias, estan actualizando sus competencias tecnoldgicas y son capaces de utilizar una
aplicacién de entorno educativo virtual como Moodle.

2.2. Composicion del alumnado de la UPMS

De acuerdo con lo sefialado por M?. del Carmen Serrano Vazquez —directora de la UPMS de
2010 a 2015—, un elemento decisivo para mejorar la calidad de la formacién permanente es
conocer con detalle el perfil de su alumnado. También en este punto es notable la flexibilidad
de la oferta de la UPMS: en la Modalidad abierta pueden matricularse alumnos mayores de
veinticinco anos, y en la Modalidad estructurada alumnos mayores de cuarenta afos, asi como
miembros de la comunidad universitaria sin limite de edad (Serrano Vazquez, 2011, p. 143). La
preferencia de los alumnos se inclina por la Modalidad estructurada: 71,1% de matriculas,
frente al 26,3% de la abierta (Serrano Vazquez, 2011, p. 145).

El mismo trabajo de Serrano Vazquez ofrece datos sumamente interesantes acerca del perfil
de los matriculados. Asi, por ejemplo, podemos saber que el intervalo de edad que comprende
mas alumnos en ambas modalidades es el que va de los 61 a los 70 afos, o que las mujeres
representan el 72% de la matricula, aunque en la modalidad abierta son el 58% —de manera
que son siempre mayoria, pero la diferencia es menos acusada en la modalidad abierta (2011,
p. 145). Por lo que respecta al nivel de estudios de los alumnos, aunque la informaciéon de
Serrano Vazquez parte de los datos de una encuesta de cumplimentacion voluntaria, se
percibe que un 39,28% tiene estudios universitarios y un 26,07% estudios de bachillerato,
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frente al 8,82% con estudios elementales, o el 14,64% de Formacion Profesional (Serrano
Vazquez, 2011, p. 146). Por lo que respecta a la situacion laboral, el 67,85% son clases
pasivas, pero hay un significativo 12,85% de alumnos en activo (Serrano Vazquez, 2011, p.
146), algo que nos obliga a replantearnos el concepto de partida de “educacion para mayores”,
identificado por lo general con estudiantes en situacion laboral de retiro.

2.3. Los estudios “de Letras” en la UPMS

Los estudios humanistas —“de Letras™— tienen una marcada presencia en la UPMS. En la
modalidad abierta —minoritaria, como hemos podido ver, respecto de la estructurada—, las
matriculas en la Facultad de Filosofia y Letras suponen un 95% del total.

En cuanto a la modalidad estructurada, su presencia también es notable: tomando como
referencia la oferta para el curso actual, encontramos que de un total de 48 mddulos, 27
pueden ser adscritos a las letras o humanidades (entre seis y ocho por curso). Son mddulos
como “Dioses, héroes y mitos del mundo clasico”, “Historia, lengua y cultura judeoespafolas”,
“Arte y poder en tiempos del emperador Carlos”, “Historia universal: siglo XX”, “Doce lecciones
sobre la prehistoria en la cuenca del Duero”, “La civilizacién europea en trece biografias (siglos
XVI-XVIII)”, “Obras maestras de la musica clasica”, entre otros. Estos mddulos conviven con
otros de caracter social o cientifico; en ambos casos, la orientacidon es predominantemente
practica y divulgativa, adaptada a la vida cotidiana. Asi, entre los médulos de caracter cientifico
encontramos “La quimica esta en todo lo que nos rodea”, “Introduccién a la botanica”, “La
eficiencia energética en la climatizacién del hogar” o “Claves para una alimentacién saludable”.
No faltan moédulos de orientacién técnica y contenido predominantemente practico, como
“Iniciaciéon a la informatica” o “Actividades virtuales y derechos del usuario en Internet’. El
ambito social y juridico esta representado en médulos como “La proteccion juridica de las
personas mayores”, “Cémo mejorar la comunicacion interpersonal”, “El sistema de bienestar en
nuestro entorno: situacién y desafios”, “Emociones para la vida”, “Mirada critica al consumo en
los medios de comunicacion”, “Incidencia del fenédmeno religioso en la sociedad espafiola”, etc.

Por lo que respecta a la literatura, se ofrecen en la actualidad los mddulos siguientes:

“Literatura universal (leyendo a Cervantes y a Shakespeare)”, “Grandes autores de la historia
de la literatura espafola” y “Literatura espafola contemporanea: siglos XX y XXI".

Nuestra experiencia personal comprende ambas modalidades de la UPMS: hemos tenido
alumnos de modalidad abierta en asignaturas como “Literatura Hispanoamericana” (de la
antigua Licenciatura en Filologia Hispanica) o “Grandes obras de la literatura contemporanea”
(del Grado de Espariol), mientras que en la modalidad estructurada hemos impartido el médulo
“Territorios literarios de Castilla y Ledn” durante cuatro cursos (del 2011-12 al 2014-15), e
impartimos en la actualidad el médulo “Literatura espafiola contemporanea: ss. XX y XXI”, que
concluye con el primer cuatrimestre de 2015-2016. Nos centraremos en la exposicion del
desarrollo de los mddulos de la modalidad estructurada.

2.4. Dos modulos de literatura en la UPMS

El médulo “Territorios literarios de Castilla y Ledn”, impartido durante los cursos 2011-12 a
2014-15, se centraba en el estudio de autores y obras que guardan una relacion especial con
alguna region de nuestra comunidad auténoma: asi, la obra de Delibes invitaba a conocer,
desde el prisma de la literatura, el ambito rural burgalés (E/ disputado voto del sefior Cayo,
1978), el ensanche urbano de Valladolid durante en desarrollismo (Diario de un cazador, 1955)
o el Valladolid renacentista (E/ hereje, 1998), mientras que la Salamanca de la posguerra
aparece bien representada —aunque su nombre no se mencione— en la novela de Carmen
Martin Gaite Entre visillos (1957). El rio del olvido (1990), de Julio Llamazares, resulta 6ptimo
para examinar las caracteristicas del libro de viajes contemporaneo, pero también la situaciéon
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de los pueblos del norte de Ledn. El entorno de Tordesillas sirve de escenario de El valle de las
gigantas (2000), de Gustavo Martin Garzo, novela que combina multiples referencias culturales
—a las artes plasticas, al cine— con el tema de la memoria histérica y la guerra civil. Un ultimo
tema proponia un panorama de tendencias actuales, examinando la obra de autores como
Alberto Olmos o Angel Vallecillo, a fin de evaluar el impacto de la globalizacién y la expansion
de los “no lugares” (Augé, 2000) en la narrativa actual. El curso consistia en 20 horas de clase
divididas en trece clases de una hora y media. Metodolégicamente, la clase magistral
acompafada por materiales multimedia (videos, audios, imagenes, presentaciones de Power
Point) se combinaba con la participaciéon de los alumnos a partir de la lectura de pasajes de las
obras estudiadas —que, ademas, eran leidas por los alumnos los dias previos a las clases.

El médulo “Literatura espafiola contemporanea: siglos XX y XXI”, que se encuentra en curso
actualmente, consta de los siguientes temas: 1) Las vanguardias literarias y artisticas en
Europa y Espana; 2) Narrativa de posguerra; 3) Poesia de posguerra; 4) Teatro de posguerra;
5) Narrativa desde la Transicion a la actualidad; 6) Poesia desde la Transicion hasta la
actualidad; 7) Teatro desde la Transicion hasta la actualidad. Si bien la clasificacién por
géneros y la periodizacién han sido muy conservadoras, el curso trata de hacer conscientes a
los alumnos del canon literario como resultado de una negociacion en la que entran
condicionantes politicos, geograficos, etc. Se trata de poner en tela de juicio, precisamente, la
némina de autores y obras que cada uno de esos temas (tan unanimes con la historiografia al
uso) han venido consolidando. En este punto, la experiencia lectora de los alumnos resulta muy
valiosa, ya que ellos mismos han asistido al cambio en las preferencias lectoras y criticas, y
pueden atestiguar como libros que en su adolescencia y juventud eran muy leidos y citados,
parecen haber cedido su lugar a otros titulos: en qué medida el cambio en las preferencias es
justo, y en qué medida obedece a condicionantes extraliterarios, son cuestiones que se
analizan en el transcurso de las clases, en consonancia con el objetivo del curso, que es
justamente transmitir la mutabilidad de los estudios literarios, y la necesidad de reevaluar —y
probablemente reelaborar— el canon, especialmente cuando se trata del de una época
marcada por una dictadura.

Por otro lado, el temario concede un amplio espacio a un género minoritario como es la poesia,
a fin de incentivar la lectura y cultivar el gusto por ella, un empefio personal por el que
apostamos desde que propusimos el disefio del médulo a la direccion de la UPMS, y para el
que hemos elaborado una seleccién personal de poemas que leemos y comentamos durante
las clases, en ocasiones con apoyo de documentacién audiovisual. Hasta el momento, la
respuesta del alumnado en este punto concreto resulta enormemente satisfactoria, pues
estudiantes que no contaban entre sus preferencias con la lectura de la poesia van
apreciandola mas, e implicandose mas en los comentarios.

3. Conclusiones

La variada formacion de partida de los matriculados en los médulos diversifica la experiencia
que cada uno de ellos tiene de las clases. En ese sentido, resulta positivo realizar pruebas de
evaluacion. Esta medida no supone, contra lo que tal vez pudiera creerse a priori, que los
alumnos se impliquen o comprometan menos con los moédulos que han decidido cursar, sino
mas bien al contrario, al liberarles de la presion inhibidora del examen. El programa, en ese
sentido, es fiel al concepto clasico del otium romano, entendido como el libre cultivo del espiritu
una vez cumplidos los esfuerzos del cursus honorum, es decir, de la actividad profesional.

El éxito de matricula y seguimiento en los dos mddulos de contenido literario referidos se debe
en gran parte a que los alumnos de estas clases mantienen el modelo clasico de formacion
humanistica, que concede a las bellas letras un puesto relevante en la formacion integral de la
persona.
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En el caso del médulo “Territorios literarios de Castilla y Ledn”, el acierto al disefiar el contenido
ofertado fue pleno. La mayor parte de los alumnos, a lo largo de los cuatro cursos en los que se
impartio, contaba con una experiencia directa del ambito rural —un gran nimero de ellos
procedia directamente de pueblos de la comunidad de Castilla y Leén—; por tanto, su lectura
de los textos referidos a las comunidades rurales cercanas cobraba un cariz personal, emotivo,
que incrementaba el interés notablemente, respecto de una lectura mas distanciada. En los
textos referidos a ciudades, se procuré que remitiesen a un periodo temporal coincidente con la
infancia o adolescencia de gran parte de los matriculados (afios 40-60); el reconocimiento de
lugares concretos, ambientes o incluso costumbres suponia un aliciente para la lectura y el
comentario de los textos (imposible dejar de recordar las caras de las alumnas al reconocer,
descrito en la novela de Carmen Martin Gaite, el ceremonial del galanteo durante los afos de
posguerra en la Plaza Mayor de Salamanca, idéntico al de otras capitales de provincia,
cambiando minimamente el escenario).

En el caso del mdédulo “Literatura espafola contemporanea: siglos XX y XXI”, ain no ha
concluido el primer curso, pero hasta la fecha la experiencia no ha podido ser mas satisfactoria.
Las clases dedicadas a la poesia han sido enormemente positivas, por lo que consideramos
cumplido nuestro propésito en este punto particular: demostrar que la poesia gusta también a
muchos de aquellos que creen que no les gusta. Pero, sobre todo, la reflexion en torno a la
mutabilidad del canon literario ha resultado enormemente interesante. La experiencia de los
estudiantes —mayores de sesenta afios en su mayoria— demuestra que numerosos libros que
durante los afos 50 y 60 gozaron de prestigio y lectores, fueron olvidados a partir de la
Transicion democratica. Contra lo que inicialmente parecen pensar los alumnos, esto no
significa que la Historia de la Literatura haya “puesto las cosas en su lugar”, sino mas bien que
el que nuestra historiografia literaria sea hija de la Transicion dista mucho de garantizar su
objetividad —una objetividad, por lo demas, imposible— y que, por tanto, debemos revisar los
capitulos entonces escritos acerca de la literatura de la posguerra espanola.

Con toda seguridad, en este punto es méas lo que nosotras, como investigadoras de la
literatura, hemos obtenido del curso, que lo que los alumnos hayan podido aprender, ya que
nuestras propias investigaciones en el terreno del canon literario de la narrativa de posguerra
espafiola han sido las principales beneficiarias del contacto con unos alumnos cuyas lecturas y
memoria son un testimonio a menudo muy diferente del de los criticos e historiadores, y por
€so0 mismo muy valioso.
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