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RESUMEN

Este trabajo tratara de analizar el uso que tienen pictogramas y otros recursos utilizados
en el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios con autismo. El proposito principal,
es realizar una investigacion sobre los sistemasy recursos mas eficaces para nifios con
autismoy considerar sison herramientas eficientes. Ademas de realizar una vision general
sobre las bases conceptualesdel TEA, las metodologias y los recursos y sistemas mas

utilizados para trabajar con alumnado TEA.

Se llevara a cabo un programa de intervencion en los que usaré materiales, en este caso,
pictogramas, con los que trataré de conocery comprobar que los alumnos con trastomo
del espectro del autismo son capaces de mejorar la comunicacion, y el area emocional.
Para ello, se haran unas actividades con el alumnado, usando una herramienta TIC y
también se realizarian cuestionarios a padres y profesorado para comprobar la

satisfaccion y la calidad de dichas actividades.
Palabras clave: Autismo, Pictogramas, Comunicacion, Area Emocional, TIC
ABSTRACT

The present final project that | will present below tries to analyze the use of pictograms
and other resources in the teaching-learning process of children with autism.The main
purposeisto carry outa research on the mosteffective systemsand resources for children
with autism and to consider through a statical evaluation system, forms, if they are
enough efficient tools. In addition, an overview of the conceptual bases of the TEA will
be made in order to present the methodologies, the resources and systems that are mostly
used to work with TEA students.

To do this, I will carry outan intervention program in which I will use materials, in this
case, pictograms, with which I will try to know and verify that students with autism
spectrum disoder are able to improve communication, and improve in the emotional area.
For this, some activities will be carried out for the students, using an ICT tool and
questionnaires will also be carried out for parents and teachers to verify the satisfaction

and quality of activities.

Keywords : Autism, Pictograms, Communication, Emotional Area. ICT
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1. INTRODUCCION

El siguiente Trabajo Final del Grado, tendrd como objetivo dar a conocer la utilizacion
de los pictogramas y otros recursos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de nifios con
autismo como herramientas de comunicaciény de expresion emocional y su eficacia entre
el entorno familiar y escolar. Se pretende abordar la conceptualizacion del término
Trastorno del Espectro Autista (TEA), conocido como autismo, asi como el desarrollo
historico y evolutivo que presentan los nifios con TEA, asi como la etiologia de este

trastorno.

Como eje principal deltrabajo, buscamos aportar informacion sobreel uso del pictograma
y otros sistemas, conocer la eficacia y relevancia que adquieren este tipo de herramientas
en entornos familiares y escolares. De este modo, comprobamos la eficacia del uso de
estos recursos o sistemas de comunicacion en los hogares y en las aulasy verificamos

como ayudan a mejorar la comprension de los nifios autistas.

Considero importante tratar este tema, ya que ademas de mi cercania y carifio a la
personas con TEA, es necesario mejorar el conocimiento, la formacidny las estrategias,
ya que valoro mucho como son las personas que tienen este trastorno. Las personas con
TEA precisan de conocimiento, formacion y estrategias educativas que hagan que mejore
su calidad de vida. Por eso, es importante incidir en la busqueda de férmulas que hagan
mas facil la vida de las personas con espectro autista y la de sus familiares, ya que se

sentiran mucho mas integrados en la sociedad y mejor atendidos.

Ademaés, afrontar este tematambién esimportante parami, porque, atravésde la estancia
en los centros de practicas, he tenido la oportunidad de tratar “in situ” casos reales, y me
he acercado de formadirecta a este tipo de trastorno. Es otro de los motivos que me han
impulsado a trabajar e investigar sobre dicha tematica, la experiencia vivida durante mis
préacticas.

Por Gltimo, en este proyecto se abordaran las metodologias, programas y sistemas
utilizados para trabajar con nifios con autismo, asi como un plan de intervencion con este

tipo de alumnado Yy se realizara unaevaluacion final.
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2.0OBJETIVOS

El objetivo principal de este TFG es investigar el uso de pictogramas y otros recursos en

el proceso de ensefianza aprendizaje de nifios con trastorno del espectro autista.

Este fin haravalorar la importanciaque tienen estos recursos entre elalumnado con TEA.
Ya que buscamos acercarnos a las herramientas educativas con las que trabajan las
personas con este trastorno. Para ello, se marcan diferentes objetivos especificos que

también propongo abordar en el trabajo:

- Analizar las bases conceptuales que definen el trastorno del espectro autista, asi
como el desarrollo evolutivo del trastorno en este tipo de alumnado y la etiologia
del mismo.

- Asimilar e interiorizar la importancia de este trastorno y los obstaculos que tiene
este alumnado a lo largo de su aprendizaje .

- Indagar en la importancia de la teoria de la mente en el desarrollo del autismo
infantil.

- Estudiar las metodologias que facilitan el proceso de ensefianza aprendizaje de
estos alumnos.

- Investigar los sistemas y recursos que favorecen el proceso de ensefianza-
aprendizaje en el &rea de comunicacion del alumnado TEA, asi como recursos y
sistemas que trabajen areas también conductuales y sociales.

- Realizar estudio analitico de la eficacia de pictogramasy recursos presentados,
mediante formularios a educadores y padresde alumnado con TEA.

- Reflexionar sobre los datos obtenidos en las valoraciones familiares y docentes, y

hacer propuestas de mejora paradar a conocer mas estos sistemas.

Elisa Rodriguez Rodriguez 6



Uso de pictogramas y otros recursos en el
proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios con TEA

3.JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

Es importante acercarse a este tema porque los nifios con autismo necesitan de
tratamientos que mejoren la barrera del lenguaje a la que se enfrentan y, por lo tanto,
mejoren en la dificultad que muestran a la hora de expresar sus necesidades, emociones

y deseos.

Por eso es esencial y fundamental conocer este trastornoy hablar de cdmo intervenir con
programasy propuestas educativasparaelautismo, en los que lossoportesy herramientas

para paliar los problemas de comunicacion son los pictogramas.

Y es tan importante abordar este tema, ya que este tipo de trastorno muchas veces se vera
afectado y tendré la necesidad de recibir ayudas y apoyos especificos en diferentes etapas
educativas. Esto permitird que el alumnado con TEA se integre en la educaciony mejore
su calidad de vida. Pero, para conseguir una excelente integracion de este tipo de
alumnado, se deberatener en cuenta la flexibilizaciény la innovacion de programas, asi

como un mayor desarrollo y especializacion de centros educativos.

La Confederacion Autismo Espafia hace un llamamiento a la importancia de la educacion
de calidad centrada en el alumnado con TEA. Al tener en cuenta las necesidades
especificas de cada alumno se producird una transformaciony mejora en el sistema

educativo. (Confederacién Autismo Espafia, 2019).

Ademas, seglin la “Federacion Autismo Castilla y Le6n”, en Espafia no existe un registro
oficial de casos TEA, por lo que no se conoce con seguridad el numero de casos que hay
en nuestro pais. Algunos estudios epidemioldgicos indican que hay mayor la prevalencia
de casos de TEA en hombres que en mujeres y que ha habido un aumento exponencial de
los casos TEA en el mundo, estos Gltimos afios. Esto ultimo puede debersea una mayor
precision de procedimientos e instrumentos diagnosticos y la mejora de la formacion de
profesional sobre este tipo de trastornos. (Federacion Autismo Castillay Le6n, 2020)

Por lo tanto, trabajar este trastorno en las aulas es tan importante, porque hay que dar
visibilidad a este trastorno y porque como docentes, nuestro deber es trabajar por una
escuela inclusiva, como nos sefiala la Gltima Ley Orgéanica, LOMLOE, publicada el 29
de Diciembre de 2020, en la que nos sefiala que la escolarizacion de los ACNEAE
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(alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo), deberaestar regida por principios
de inclusién y participacién, asi como de calidad, equidad, no discriminacion e igualdad,
porque esto hara unacceso y una permanencia a un sistema educativo mas universal para

el alumnado.

Por eso, los docentes debemos reconocer y conocer bien la problematica de este trastomo
para dar la mejor respuesta educativa posible, ademas de detectar a tiempo los primeros
signos para que, de esta forma, se pueda trabajar conjuntamente con el alumnado y las
familias. Este trabajo conjunto, haria que mejorase el desarrollo, el acceso y la estancia

delalumnado TEA en elaulay en el hogar.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1BASES CONCEPTUALES DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA (TEA).

4.1.1 Conceptualizacion, Desarrollo histérico/evolutivo de los nifios con TEA y

Etiologia del TEA.

El concepto de Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno neuroldgico que

pertenece al gran grupo de Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD). Son maltiples

las definiciones que describen este trastorno.

Con la publicacién del DSM-V (2013), se introducen algunos cambios
importantes: eliminacién de laclasificacion por ejes, y lanueva conceptualizacion
de los trastornos, como esel autismo y otros trastornos del desarrollo generalizado
(TGD); desaparecen también los subgrupos de los TGD.
Es, por tanto, cuando el trastorno autista, el sindrome de Aspergery el trastorno
generalizado del desarrollo especificado se unifican en un Unico trastorno,
conocido actualmente como Trastorno del Espectro del Autismo.
El cambio hace que se ponga el énfasis en las dimensiones y areas del trastomo
que mas se ven afectadas y qué dificultades y limites existen para establecer
subgrupos. Ademas, algunos trastornosy sindromes, como son el Sindrome de
Rett, y el Trastorno Desintegrativo de la Infancia dejan de ser incluidos en el
DSM-V, por su dificil validez.
El TEA, segin el DSM-V, se considera la deficiencia persistente en la
comunicacionsocial y en la interaccion social en multiples contextos, aungue no
se le atribuye a un retraso general del desarrollo:

o Déficiten lareciprocidad social y emocional.

o Déficit en las conductas de comunicacion no verbal que se usa en la

comunicacionsocial.
o Déficit en el desarrollo y mantenimiento de las relaciones adecuadas al
nivel de desarrollo.

También se le atribuyen patrones de comportamiento, intereses o actividades

restringidas y repetitivas:
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o Habla, movimientos o0 manipulacion de objetos estereotipados o
repetitivos.

o Fijacionporrutinasy patrones ritualizados de conducta verbal y no verbal,
resistencia al cambio.

o Intereses fijos.

o Reaccion excesiva ante estimulos sensoriales o inusuales, interés en
aspectos sensoriales del entorno.

Asi, también se atribuyen sintomas que suelen estar presentes desde la primera
infanciay que limitan el desarrollo cotidiano. (American Psychiatric Association,
2013).

- Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la Clasificacion
Internacional de Enfermedades CIE-11 (Mayo de 2019), el autismo se caracteriza
por déficits persistentes en la capacidad de iniciar y sostener la interaccion social
reciprocay la comunicacion social, y por un rango de patrones comportamentales
e intereses restringidos, repetitivos e inflexibles. (Organizacién Mundial de la
Salud, 2019)

Yaen elsiglo XVIII, Itard relataba las primeras aproximaciones de lo que hoy conocemos
como autismo. Eugen Bleuler aporta la primera definicion, pero ligada a la esquizofrenia
por el aislamiento social que padecian los pacientes, como uno de los sistemas nucleares
de dicha categoria.(Bleuler, 1911).

Leo Kanner y Hans Asperger, dieron visibilidad al concepto de autismo.

- Leo Kanner(1896-1981) psiquiatra, considerado el padre del conocido trastomo
autista. Realizé y public6 su primer libro, “Child Psychiatry” (1935), en el que
hablaba de los principales problemas que se presentan en la infancia. Aungue uno
de los escritos mas populares fue, “Autistic Disturbances of Affective Contact”
(1943), que es considerado uno de los textos sobre autismo més modernos. (Kanner,
1935), (Kanner, 1943).

Segun Leo Kanner, el trastorno autista era la falta de contacto con las personas,
ensimismamiento y soledad emocional .
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Hans Asperger (1906-1980) fue pediatraen el Hospital Infantil de la Universidad de
Viena. Pero es en 1944, cuando comienza a publicar conceptos, definiciones e
incluso observaciones parecidasa las ya describia Leo Kanner.

Segun Hans Asperger, el autismo o psicopatia autistica, eran aquellos pacientes
tratados que presentaban una conducta caracterizada por falta de empatia,
ingenuidad, poca habilidad, lenguaje pedante y repetitivo, torpeza motora, pobre

comunicacion no verbal, interés desmesurado por ciertos temas .

Pero también hubo otras autoras que como Lorna Wing, se acercaron y ampliaron la

vision del trastorno autista.

Lorna Wing (1928-2014) psiquiatra britanica, que a través de que su propia hija con
autismo comenzd a realizar sus estudios. Ella junto con su compafiera Judith Gould
transformaron la vision del concepto del autismo y del concepto de sindrome de
Asperger hasta el momento.

Es en libro “Deficiencias Graves de la interaccion social y anomalias asociadas en
los nifios: epidemiologia y clasificacion” (1979), cuando Lorna Wing desarrolla que
la afectacion del autismo era diferente, en tres aspectos: la comunicacion, la
interaccion social y la rigidez cognitiva. Estos tres aspectos que afectan por igual al
autismo y al sindrome de Asperger fueron nombrados como “Triada de Wing”
(Wing, 1979).

A diadehoy, noseconoce como “Triadade Wing”, ya que como podemos observar
en el DSM-V, la comunicacién e interaccion social se conforman en una sola area ,

y se unen a una ultima area llamada rigidez cognitiva. (Wing, 1998, pp.111-119)

4.12 Lateoriadela mente enel autismo infantil

El estudio de la Teoria de la Mente se remonta al estudio de dos psicologos: Henz

Wimmer y Joseph Perner, quienes realizan un experimento con el fin de contrastar la

competencia de los nifios segin sus estados mentales en 1983, con la llamada tarea de la

falsas creencias. (Barbolla y Garcia Villamisar, 1993).

La primera revision y modificacion de esta tarea fue realizada por Simon Baron-Cohen

en “Does the autistic child have a “theory of mind?” (1985). Fue este autor quién apuntd

que con su sistema de reduccién de uso de imagenes se disminuye la demanda de la
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memoria-recuerdo; pudoprobar que, aedades muy tempranas, los nifios desarrollan antes

esta habilidad y que al no retener la informacion, no la tenian disponible haciendo

imposible su uso. (Baron-Cohen, 1985)

Posteriormente, Alan Leslie y Uta Frith, realizan una copia de estatarea, aunque también

realizan modificacionesy larespuestafue igualen los diferentes estudios y comprobaron

que los nifios autistas carecen de teoria de la mente.

4.1.3 Otrasexplicaciones

No solo la teoria de la mente explica el déficit del TEA, hay otros modelos o teorias:

Teoria de Afectivo-Social de Hobson: propone que los nifios con autismo son

incapaces desde quenacen de gestionar los sentimientosy emociones que le rodean
en su entorno mas cercano.

Ademaés, mencionaque los déficits que presentan los nifios con autismo se deben a
su naturaleza afectiva. Y que la incapacidad de mantener relaciones emocionales
de estos sujetos se remonta a la etapa del nacimiento de la persona.

También expone que la capacidad natural que tiene el nifio es la de expresary
percibir dichas emociones que le trasmiten los adultos. Pero en el caso de un nifio
con autismo, no existe esa capacidad y le dificulta el juego simbdlico. (Hobson,
1995)

Teoria _de la Intersubjetividad: Colwyin Trevarthen hace referencia a la

intersubjetividad o falta de expresion emocional-social en: falta de interés por las
personas desde un periodo primario (2-9 meses) hasta uno secundario, donde
tampoco se producen interacciones (sefialar, alargar la mano para dar o coger algo,
manipular). En este caso los nifios con TEA tienen problemas en cuanto al periodo
secundario, por eso no aprenden, ni llegan a comprender significados, y esto

dificulta la comunicacién. (Trevarthen, 1979).

Teoria de “Coherencia Central”: Uta Frith, se apoy0 en diferentes casos y pruebas

reales y concibi6 su propia explicacion: la teoria de la coherencia central. En ella,
Frith da su primeraversidn sobre éstay la apoyo en la tendencia que tienen los nifios
para procesar la informacion por su significado y globalidad.
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En el caso de las personas con TEA, la coherencia central es débil, es decir, tienen
una gran dificultad para integrar la informacidn sensorial y son incapaces de
comprender situaciones sociales y tener perspectiva de los demas. (Frith, 1970,
1989).

- Teoria del deficitde la funcion ejecutiva en sujetos con TEA: fue planteada por

James Russel, quién publicé una de las teorias mas estudiadas, ya que intenta
explicar lamayoriade loscomportamientos de las personas que tiene trastorno como
el trastorno del espectro autista, asi como TDAH, sindrome de Tourette, TOC y
esquizofrenia. Tienendificultadesen, habilidades, impulsos, flexibilidad, iniciacion,
autorregulacién, asi como, mantener una vida independiente, tomar decisiones,
resolver problemas, regular sus emociones, generalizar sus aprendizajes, adaptarse

a diferentes situaciones. (Russel, 1997).

4.2METODOLOGIAS UTILIZADAS PARANINOS CON TEA

Estos métodos tienen como finalidad ensefiar a los nifios con TEA diferentes estrategias
de aprendizaje conel fin de que mejoren su comunicacion y expresion.

421 Método TEACCH

La metodologia TEACCH, conocida en inglés como “Treatmentand education of autistic
related communication handicapped children”(Tratamiento y Educacion de Nifios con
Autismo y Problemas asociados de comunicacién). Es un programa estatal de Carolina
del Norte, y fue fundado por el gobierno federal en 1966. Se cred dicho programa, porgue
se entendia el autismo como un trastorno emocional que provocaban los padres en estos

nifos. (Martinez y Cuesta, 2013).

A través del “Programa TEACCH y sus principios”, dirigidos por Eric Schopler, se
redefinio el autismo como trastorno del desarrollo y demostré que los padres no eran la
causa del mismo. (Schopler, 2001). Este programa busca atender y ofrecer servicios
clinicos, desde consultas iniciales, evaluaciones diagnosticas, consultas familiares o en

grupos o asesoramiento individual.
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Es un programa que se conoce a nivel internacional y trabaja actividades que promueven
la investigacion a través de estudios psicologicos, educativosy biomédicos, con el fin de

mejorar la calidad de vida de personas con el trastorno de espectro autista y sus familias.

Cuando se trata de los nifios pequefios, entre 3y 4 afios, el programa TEACCH, realiza
sesiones semanales y sesiones intensivas con las familias y los nifios, con el objetivo de
que los padres comprendan a sus hijos/as y para que aprendan a usar estrategias

naturalistas y bien estructuradas que promuevan el compromiso.

A medida que aumenta la edad y el curso escolar de los nifios, las sesiones que ofrecen
cambian , ya que ofrecen a los padres de estos alumnos formas y técnicas para aprender
a enfrentar los problemas de comportamiento de los nifios y ensefiar a sus hijos en casa
métodos de autoayuda, comunicacién y socializacién. Ademas, disefian grupos de
habilidades sociales y comunicativas para que hablen, se expresany mejoren su fluidez
verbal y sepan controlar la situacion, presten mayor atencion, promuevan la autonomia e

independencia, asi como controlar y reducir las conductas problematicas.
4.2.2 Modelo Denver de Inicio Temprano(Early Start Denver Model)

El método Denver fue descrito en el libro, “Modelo Denver de atencion temprana para
nifios pequefios con autismo” de Sally Rogers y Geraldine Dawson.(Rogers y Dawson,
2015).

Ambos investigadores realizaron un estudio en que participaron 48 nifios y nifias
diagnosticados con autismo y que tenian entre 18 y 30 meses de edad. En este estudio
comprobaron que el autismo era cinco veces mas comuan en nifios que en nifias. Querian
que los nifios se implicasen en actividades sociales compartidas, interesantes y que
implicaran una actividad conjunta con los adultos. (Martinez y Cuesta, 2013). Ademas,
la mitad de los nifios autistas recibirian la intervencion con este Método a lo largo de 2
afios. La terapia consistiria en realizar este método durante 20 horas semanalesy preparar
a las familias sobre el tratamiento que se aplica a sus hijos/as. Al finalizar dicho estudio,
comprobaron que la actividad cerebral de los nifios con autismo no mostraba estimulos
sociales. Ponen el enfasis en el modelo de implicar a los nifios durante el maximo tiempo
en actividades sociales compartidas, interesantes para ellos y que impliquen accion

conjunta con un adulto.
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Las habilidades que trabajan: laimitacidn, la conciencia, reciprocidad en las interacciones
sociales, el juego social y simbdlico. Es un modelo en que intervienen las familias y

terapeutas.

Denveresactualmente, unode los modelos mas habituales, ya que cuentan conevidencias

favorables.

4.3 RECURSOSY SISTEMAS ALTERNATIVOS PARA
TRABAJAR CON NINOS TEA EN SU PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE

“Los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion (SAAC) tratan de
complementar el lenguaje oral cuando, por si sola, una persona no puede llevar a cabo
una conversacion o comunicacion fluida con el entorno, como ocurre en el caso de los
nifios con autismo. Se dice que es alternativo ya que sustituye al lenguaje oral, cuando
éste no es lo suficientemente comprensible o esta ausente y es aumentativo porque es un
sistema que sirve de ayuda con el fin de favorecer e impulsar los recursos del habla, es
decir, experimenta la competencia comunicativa”. (Abril Abadin, Delgado Santos, y
Vigara Cerrato, 2012, p.6).

A través de este sistema de comunicacion se busca que las personas que presentan
dificultades para comunicarse e interaccionar, expresen sus opiniones, ideas, emociones,

sentimientos o deseos.

4.3.1 SPC(Sistema Pictografico de Comunicacidn): como sistema alternativo en el

proceso de comunicacion

El sistema pictografico se utiliza como sistema alternativo y o aumentativo de la
comunicacion (SAAC). Comienza a adquirir relevancia durante los afios 70, cuando los
primero profesores se vieron en el compromiso de crear unsistemacon ilustraciones que

sirviese para un tipo de alumnado con dificultades para comunicarse.

Es entonces cuando Roxana Mayer Johnson en “The picture communication symbol” en
1981, comienza a desarrollar el sistema de 300 ilustraciones o dibujos simples que
simbolizan conceptos y ayudan como canal comunicativo basico. Esta via comunicativa

resulto ser una herramienta practica para la comunicacion. (Mayer, 1981).
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Son dibujos sencillos de reconocer, asociar y recordar. Ademas, cada dibujo va
acompanado de la palabra correspondiente. Y este sistema tiene diferente vocabulario, y
quedan divididos en diferentes categorias: desde personas, hasta verbos, nombres,
adjetivos, adverbios, articulos, conjunciones, preposiciones, colores, conceptos

espaciales y temporales, numeros, expresiones.

La interaccion de los diferentes dibujos o ilustraciones hacen que se puedan construir
frases simples. (Labian Fernandez-Pacheco, Pefia Ruiz, y Tercero Cotillas, 2016)

Y para una mayor facilidad en la adquisicion del aprendizaje y en el proceso de
comunicacion, los simbolos pictograficos, utilizan diferentes colores para cada categoria,
de esta forma ayuda a recordar de un formasencilla al nifio que significa cada simbolo y

es mas facil de encontrar.

- Personas (Amarillo)
- Verbos(Verde)

- Descriptivos(Azul)
- Nombres(Naranja)

- Miscelanea(Blanco)

- Social(Rosa)

Lastacticas que se deben utilizar, antes de comenzar a usar este tipo de sistema, dependera
segun el nivel, las habilidades y la situacion en la que el sujeto se encuentre. Pero, para
que valga como destreza de ensefianzapara comunicarse, primero se debe ensefiar los
simbolos, ensefiar a colocar las palabras ya aprendidas en el soporte de comunicacion e
ir incorporando palabras nuevas al vocabulario, asi como, ir enlazando cada vez més

palabras.
Este sistema cuenta con un gran numero de ventajas:

- Es motivador y facil de identificar.
- Promueve y mejora la interaccion comunicativa del sujeto.

- Ayudaamejorar laautonomia.

Este recurso esta especialmente indicado parasujetos que presenten:
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- Nivel de lenguaje expresivo simple (Vocabulario escaso, estructura gramatical
simple, y uso de frases cortas).

- Agudeza visual normal, que permita distinguir los diferentes simbolos y colores.

- Capacidad cognitiva suficiente para diferenciar simbolos, recordarlos y asimilarlos
con el fin de utilizar este sistema de comunicacion.

- Suficiente capacidad para prestar atencion.

- Motivacion por comunicarse.

4.3.2 El programa PECS: cdmo sistema de comunicacion por intercambio de

imagenes

Es un sistema alternativo y aumentativo de comunicacion. Y las siglas PECS significan:
“Pictures Exchange Comunication System”, traducido al castellano como “Sistema de

Comunicacion por Intercambio de Iméagenes”.
Los fundadores y creadores de este sistema fueron Andy Bondy y Lori Frost.

Crearon este sistema como herramienta de entrenamiento U(nico, aumentativo y
alternativo que ensefia a nifilos y adultos con autismo y con otras deficiencias a inic iarse
en el proceso de comunicacion. Fue creado por educadores y disefiado para utilizarse en

diferentes contextos. (Bondy y Frost, 1994)

Ademas, es un instrumento eficaz ya que pueden trabajar la iniciacion a la comunicacion
de forma que sea sencillay comprensible paralos docentes, familiaresy el entorno que

rodea al sujeto con TEA.

El sistema de comunicacion de intercambio de imagenes consiste en que el nifio con TEA
debe intercambiar un dibujo por el objeto deseado con el interlocutor con quién esté
manteniendo la conversacion. Este Gltimo debe responder a la peticion en ese preciso

momento.

Por lo tanto, no es un sistemamuy complejo, norequieremuchaelaboraciony los recursos
estan disefiados para utilizarse en diferentes contextos y situaciones. Ademas se van

desarrollando formas de comunicarse cada vez mas complejas.

Este ejercicio de entrenamiento se basa en los planteamientos de Frederick B.

Skinner(1986) ya que, en cierto modo, trabaja la modificacion de comportamiento y las
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conductas a la hora de actuar ante ciertas circunstancias, mediante técnicas de

reforzamiento positivo. (Skinner, 1986)

- Refuerzo Continuo: el sujeto se ve recompensado automaticamente por un accion o
conducta.

- Refuerzo intermitente: cuando se ve reforzada la conducta del sujeto en ciertas
ocasiones.

Debemos seguir diferentes pasos: (Labian Fernandez-Pacheco, Pefia Ruiz, y Tercero

Cotillas, 2016)

- Intercambio real de la imagenes: Intercambio de una sola imagen con el sujeto con
autismo, con el fin de que nos muestre su interés, deseo o pensamiento.

- Desarrollar la espontaneidad: se sigue utilizando una sola imagen, pero se van
introduciendo diferentes contextos, con el fin de que vaya asimilando en sistema.

- Discriminar entre imagenes diferentes: se introducen nuevas imagenes y el alumno
0 sujeto debe ir diferenciando unas opciones de otras. De esta forma se favorece la
participacion y el proceso comunicativo.

- Estructuracion de frases: comienzanaestructurar frases simples,yaque previamente
han debido asimilar ya las imagenes.

- Preguntas: ;Qué quieres?, ;Qué necesitas?, ;,Qué pasa?

- A través de preguntas obtenemos respuesta, motivando a que se desarrolle la

comunicaciony obtengamos una respuesta.

4.3.3 Sistema de Pictogramas e ideogramas de comunicacién (PI1C)

Es un conjunto de simbolos pictograficos e ideogréaficos creado por S. B.Maharaj en
Canada en 1980. La principal caracteristica del sistema es que sus simbolos graficos son
de color blanco y se representan imagenes, palabras o conceptos que se exponen sobre
un fondo negro; la palabradebe estar escrita en blanco.

Uno de los sistemas que mas importancia ha adquirido en paises nérdicos , incluso
llegando a sobrepasarasistemas como el sistema BLISS. Este sistemaen Espafiano tiene
mucho uso y se combina con pictogramas del sistema SPC, aunque la diferencia entre

ambos es que el SPC emplea colores.
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Es un sistema bastante recomendable paraalumnadoinfantil, yaque esfacil de interpretar
y estd destinado para sujetos con alteraciones en la comunicacion oral. (Labian

Fernandez-Pacheco, Pefia Ruiz,y Tercero Cotillas, 2016).

4.34 Sistema Rebus(Widgit Literacy Symbols)

Sistema que se inicia en Estados Unidos, en la década de los afios 60. Esta formado por
un conjunto de pictogramas realistasy van acompafiados de simbolos arbitrarios. Aunque
es un sistema que trabaja la fonética como base para el aprendizaje de la lectoescritura,

posteriormente se utilizé como sistema de comunicacion alternativa.

Tiene en torno a 950 signos, aunque se pueden hacer diferentes modificaciones. Es un
sistema que trabaja conceptos, ideas y palabras, y tiene un extenso y variado vocabulario
e incluye marcadores gramaticales (Labian Fernandez-Pacheco, Pefia Ruiz y Tercero
Cotillas, 2016)

Cuentan con una estructura esquematica y hacen uso de indicadores gramaticales, como
son flechas, que indican el modo verbal, las preposiciones, las categorias y los negativos.
Algunos de los simbolos son reconocibles facilmente, pero otros, requieren
memorizarlos.

Ademas, si por algun casual , alguna palabra cotidiana no tiene un simbolo concreto, se

crea o se busca un sinénimo de una palabra que ya exista.

4.35 Sistem Picture Symbols(PYCSYM)

Este sistema fue llevado a cabo por Carlson y Jamnes en 1980. Podemos encontrar el
diccionario que se desarrolld, llamado “Pycsyms Catergorical
Dictionary”(Carlson,1985).

Al principio este sistema fue dirigido hacia jovenes y nifios que no hablaban. Pero
comprobaron que la utilidad de este sistema serviria en diversas situaciones y con
personas que necesitaban una formade obtener algin tipo de informacion més visual que
escrita.

También esta formado por simbolos de caracter realista . Aunque con la diferencia de que
los conceptos mas especificos tienen un caracter realista, los conceptos menos realistas

son mas subjetivas y abstractas.
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Es un sistema que clasifica sus pictogramas segun la categoria semantica, de esta forma
es mas facil de encontrar la representacion que quiere transmitir y ayuda a asociar y
discriminar los diferentes simbolos.
El funcionamiento de dicho sistema requiere de abstraccién, ya que haya mas de un
simbolo para un mismo significado.
Por eso, los simbolos se ven representados por dos lineas : (Labidn Fernandez-Pacheco,
Pefia Ruiz y Tercero Cotillas, 2016).

- Lineagruesa: Objetivo del dibujo

- Lineafin: resto de la informacion
En el caso de ser necesario una adaptacion de los simbolos, se podria hacer y adaptar a
las peculiaridades de cada persona.
Por lo tanto, este sistema de ensefianza-aprendizaje se lleva a cabo de forma progresiva,

ya que va de lo concreto a lo abstracto.

4.3.6 MINSPEAK

Creado por el linglista Bruce Baker enel afios 1980. La idea fundamental de este sistema
era el de acelerar los procesos de comunicacion cuando se necesitaba utilizar un sistema
de comunicacion conayuda.

Se trata de un sistema pictografico que trata de codificar el lenguaje a partir de un
reducido nimero de pictogramas y que van a adquirir un significado u otro en funcion
de la colocacién o secuenciacion que el sujeto autista realice.

Este sistema utiliza iconos o pictogramas que se van uniendoy formando una secuencia.
Ademas, este sistema fomenta el desarrollo del lenguaje, ya que incluye elementos como
sustantivos, verbos, preposiciones, adjetivos, etc.

También dalaposibilidad de crear palabrasy frasesen comunicadores de voz y se pueden

crear los mensajes. (Labian Fernandez-Pacheco, Pefia Ruiz'y Tercero Cotillas, 2016).

4.3.7 BLISS: cdmo sistema simbélico grafico-visual

Creado por Karl Blitz en 1985, ingeniero quimico austriaco, que disefio este sistema con
el fin de crear un sistema simbolico-grafico, que simbolizase ideas , intereses, conceptos
... y crearun lenguaje universal, que sirviese como via comunicativa entre personas que

hablasen diferentes lenguas.
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Comenzé a utilizar este sistema y obtuvo mucho éxito. Y por ello, comenz6 a adaptar
simbolos, para ser utilizados como sistema  de comunicaciéon alternativa y
complementaria al habla. Y tuvo gran aceptacion y uso entre los nifios con
discapacidad.(Bliss, 1985).
Los simbolos que componen este sistema estan formados por combinacién de formas
geomeétricas, aunque estos simbolos pueden ser modificados y se pueden combinar .
Para un rapida adquisicion de este sistema, los simbolos vienen acompafiados por la
palabra que les representa, encimade ellos. Y también dependiendo de la estructura que
se forme, este sistema se estructura segun una categoria semantica u otra. Y cada
categoriasemanticatiene asignadaun color, asifacilitael lenguaje y ayuda acomprender
y entender ideas .
Las personas que utilizan este tipo de sistema deben tener :

- Discriminacion visual suficiente, para poder distinguir los simbolos, formas,

colores, tamafios y posiciones.

- Y habilidad cognitiva de distinguir las formas geométricas.
Y se propone que el sistema Bliss se utilizado de forma individual, para poder trabajar las
vivenciasy experiencias del sujeto que utilice este sistema, sus intereses, necesidades. De
este modo facilitara la interaccion comunicativa. (Labian Fernandez-Pacheco, Pefia Ruiz
y Tercero Cotillas, 2016)
Pero para que el sistema Bliss funcione bien, es importante:

- Establecer contacto visual , y tener una buena comprension auditivay visual.
- Prestar atencion.

- Tenerlacapacidad para indicar y sefialar los simbolos.

4.3.8 Programa de Comunicacién Total: habla signada

Benson Schaeffer creo el programa de comunicacion total: habla signada. Pero Schaeffer,
junto con Arlene y Kollinzas, realizan una vision de cémo seria la intervencion con
personas con Necesidades Educativas Especiales en el area de la comunicacion y el
Lenguaje.(Schaeffer, Arleney Kollinzas, 1980).

Este programa fue un gran avance en esas decadas, ya que las personas con trastornos
generalizados y autismo iban a poder “signar” e iban a poder aprender a comunicarse.

Ademas, diferencian este programadel resto, ya que creen que hay dos componentes:
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- Habla signada (producciéndel habla por parte del nifio y el adulto y a la vez uso
de signos)
- Comunicacion Simultanea (los adultos, profesionales, y familiares del nifio
emplean dos cddigos a la vez: habla y signos)
No existe solamente la ensefianza de estos signos, sino que también se produce
intercambio, siendo una estrategia de relacion e intercambio personal, para que los nifios
aprendan a dirigirse a los adultos a través de signos.

4.3.9 Boardmaker

Es una plataforma software de educacion especial, que ayuda a la educacion, a la
comunicaciony da accesoy ayuda a las necesidades socioemocionales.

Esta plataforma fue una de las primeras empresas que impulso la tecnologia de asistencia
centrada en productos de comunicacién aumentativa. Y fue impulsada por Mayer-
Johnson, entre los que se encontraban la copropietaria de la empresa, Roxie Johnson y su
marido Terry, quien habia sido profesor de educacidn especial. Pero este programa de
software no fue utilizado hasta el 1989, en Canada.

La plataforma cuenta con tableros con actividades y con pictogramas que fomentan el
aprendizajey las habilidades comunicativas. Este tablero sirve paradesarrollar materiales
didacticos con simbolos y se puede disefiar segun las caracteristicas de cadaalumno.
Formado por una libreria con 45000 simbolos, que se agrupan en categorias, con el fin de
crear tableros de comunicacion, de rutinas... (Labian Fernandez-Pacheco, Pefia Ruiz y
Tercero Cotillas, 2016).

Esta herramienta app, esta disefiada para que se utilice en un aula de educacion especial,

y siempre bajo la supervisién de un terapeuta y también en el hogar.

4.3.10 Tablero Interactivo de comunicacion (TICO)

Se trata de un recurso informatico, que se desarrolla a traves de unaaplicacion. Consiste
enuntablerode comunicacién de formainteractiva y se desarroll6 através de un proyecto
en 2008 entre la Universidad de Zaragozay el Colegio Publico de Educacion Especial
Alborada.

El objetivo de esta herramienta tecnoldgica fue la de facilitar la interaccion del entomo a
personas que tienen problemas de comunicacion, y fomentar de esta manera un mayor

nivel de autonomia y mayor relacion social.
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Tiene dos modalidades:
- La primerade ellas es el modo editor, en la que eliges y disefias los elementos
auditivosy visuales conlos que vas a trabajar
- Y el segundo modo, se pone en practica el modo interprete, en el que se usa el
tablero disefiado.
También si seleccionan los elementos del tablero, pueden construir diferentes oraciones
y las puede reproducir y leer la aplicacion.
Incluso se pueden generar actividades, de caracter de adaptacion curricular, ya que se
pueden incluir fotografias y videos. (Proyecto Tico-Tableros interactivos de

Comunicacion Tecno-Accesible, 2012).

4.3.11 Pictoaplicaciones

Es un proyecto solidario que se cred en 2012, a través de la empresa “Grupo Promedia”,
quienes son especialistas en referencias de disefio web y desarrollo de aplicaciones para
internet en Galicia y tienen la sede en Santiago de Compostela. Quisieron orientary crear
una aplicacion dirigida hacia las personas con TEA o trastornos de comunicacionen el
lenguaje oral, ya que se sensibilizaron con este grupo de personasy creyeron necesario
desarrollaraplicaciones que ayudaranaestas personasy asuentorno paraentender mejor
el mundo en que se encuentran; y con esto, contribuir a su desarrollo de conocimientos y

favorezcalainclusién através delas TICS.

Es un recurso disponible en lared, y en el que se presentan diversasaplicaciones en las

que se trabaja a través de pictogramas.

Tienen como objetivo alcanzar y reforzar la autonomia de personas con NEE, para

conseguir su inclusion en la sociedad sea real y puedan desarrollar todo su potencial.
Cuentan con diferentes proyectos, parafavorecer lacomunicacion:

- Pictotraductor: para crear materiales y facilitar la comunicacion

- Pictosonidos: favorece la comprension y adquisicion de vocabulario, a través de
locuciones verbales y sonidos asociados.

- Pictoagenda: para realizar agendas y rutinas a través de imagenes
(pictogramas).Sirve para crear y organizar mentalmente las actividades diarias, con
el fin de evitar respuestas de ansiedad u otros tipos de conductas similares.
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- Pictocuentos: cuentos con pictogramas., que ayudan a los nifios a comprender mejor
suentornoyasuvez, estimulary trabajarel lenguaje. Ademas son cuentos animados
, ya que aparecen animaciones, musica, locucionesy pictogramas.

- Pictojuegos: juegos estimulantes, sencillos e intuitivos, que desarrollan la
motivacion lddica, y aspectos de comprension de emociones, memoria,
discriminacion visual y auditiva, atencion...

- Pictoeduca: proyecto educativo desarrollado por la fundacion Barrié, para nifios con
NEE, donde los padres y profesionales puede adaptar las lecciones académicas
segun las necesidades y el estilo ensefianza aprendizaje que quiera dar al nifio.

- Wikipicto: es un diccionario en el que los profesionales y los padres podran buscar,
en el caso de que los nifios no sean capaces de comprender a través de pictogramas

el significado de alguna palabra. (Fundacién Pictoaplicaciones, 2020).

4.3.12 Programa de estructuracion ambiental por ordenador (PEAPO)

Esta aplicacion informética, fue disefiada y creado por Luis P. de la Maza, José Blas y
Moisés Cembellin, para que las personas con autismo se viesen favorecidas y
desarrollaran su autonomia y para que supiesen aceptar los cambios en el entorno y en
diferentes situaciones y espacios que se les presenten. Ya que muchas personas con TEA,
los cambios les producen ansiedad.

Ademas, es un programa sencillo y de uso facil, que favorece lacomunicacion, mejora
ciertas capacidades, ayuda a anticipar situacionesy ayudaa ubicaren un tiempoy espacio.
Y cuenta con diversos y multiples pictogramas y con diferentes sistemas pictograficos y
ademas es un programa en el que se permite adecuar individualmente a la caracteristicas
de cada alumno y se pueden incluir fotos.

También favorecey construye un sistema de interaccion y comunicacion diaria entre la
personacon TEAYy el receptor. Y puede servir para anticiparse a situaciones, deseos que
el nifio quiera. Es una herramienta que también sirve para crear agendas individuales,

rutinas y horarios.
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4.3.13 AutisMind

Es unaaplicacién movil, que tiene como objetivo estimular el desarrollo de la Teoria de

la Mente y el pensamiento social de los nifios con Trastorno del Espectro del Autismo.

El equipo que conformay crea el proyecto de AutisMind es, el Director, cofundador, y
ademas psicélogo clinico infanto-juvenil, Alex Escola. Acompafiado de los cofundadores
y asesores del proyecto, Sergi Corbellay Noemi Balmafia. La empresa de esta aplicacion
movil se localiza en Barcelona.

Es una app que se utiliza como apoyo, y trata de trabajar las habilidades mentalistas del

nifio con TEA.

Esta app, plantea 10 tematicas, en los que se trabajan aspectos sobre la Teoria de la
Mente, y se desarrollan a través de 6 niveles, que van aumentando la dificultad de forma

progresiva. En total, cuentan con 1000 ejercicios interactivos aproximadamente.

También la aplicacion se centra en habilidades que desarrollan el pensamiento social, la
atencion, que permitiran al nifio ajustan sus estado mental y sus comportamiento, de esta

forma se adaptaran las situaciones que se le presenten.

Ademas de poder desarrollar la Teoria de la Mente, que es lo que hara que le nifio pueda
entrar en los estados mentales de los demas y también pueda controlar sus

comportamientoy adaptarse a cada situacion. (AutisMIND, 2019)
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION
5.1JUSTIFICACION

He decidido trabajar las emociones a través de pictogramas, porque uno de los déficits
que desarrollan las personas que presentan trastorno del espectro autista afecta al control
emocional, ademas de la comunicacion.

Por ello, considero que puede ser un apoyo fundamental para un nifio con TEA el uso de
pictogramas emocionales yaque,siexisten problemas de comunicacidony problemas para
identificar o comprender lasemocionesy sentimientos propiosy de los demas, vaa servir
para reforzarlo y controlar dichas conductas.

Ademas, busco conseguir que mejoren en su expresion de sentimientos, emociones y
deseos y se desenvuelvan mejor, asi se mejorara la integracion social.

Por eso, a través de las actividades disefiadas, pretendo que consigan identificar los
estados emocionales mas basicosy que aprendan a gestionarlo en las diversas situaciones
de la vida cotidiana. Porque, si consiguen llevar a cabo ese proceso de aprendizaje, seran
capaces de comenzar a entender las situaciones que ocurren e identificaran la emocion

que sienten.
5.2ALUMNADO OBJETODE LA INTERVENCION

La intervencidn estaria destinada a alumnos 'y alumnas que estén cursando la etapa de
2°Ciclo de educacidn Infantil, es decir, de 3 a 6 afios, y que presenten el trastorno del
espectro delautismo. Esun tipo de alumnado quetiene necesidades educativas especiales,

que necesita una atencion determinada y unos recursos y materiales especificos.

5.3METODOLOGIA

El método que se llevaria a cabo es el método cercano al cuasiexperimental, porque no
podemos establecer unos grupos control, ni experimentales y, menos ain, que sean
equivalentes. Introducimos una variable independiente (V.1), el programa que afecta al
estudio de la utilizacion de pictogramas emocionales a través de actividades TICS.

Medimos los posibles cambios producidos en las variables dependientes (V.D).

El programa de intervencion son recursos pictograficos en los que se trabaja el area

emocional. Es una variable que se construye con el fin de comprobar que al final del
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proceso observado, las actividades disefiadas han producido efectos y cambios en el

alumno con TEA.

Pero para conocer estos cambios que sufre el alumno con TEA cuando realiza dichas

actividades, debemos acudir a las siguientes variables dependientes:

Estado emocional del nifio/a:

Se debe valorar el estado de animo, los sentimientos y emociones que el nifio con
autismo siente en el momento del estudio, ya que influye en la realizacion de dichas
actividades. Esperamos que mejore y que se sienta mas tranquilo, con mejor
disposicion a estar en el grupo y en el aula, que esté mas relajado.

Por lo tanto, medimos qué ha variado en estado emocional del nifio/a con TEA
comprobando si ha cambiado lo que siente, sus deseos o intereses(si se muestra
alegre, triste, bajo de &nimo, muestra enfado, etc.)

Comunicacion:

A traveés de dichas actividades, se debe tener en cuenta el aspecto comunicativo del
nifio con autismo.

Porque enel caso de que el nifio/acon autismo no comprenda las directrices o pautas
que debe seguir en las actividades, no habra intercambio de informacion entre el
emisor(docente) y el receptor(alumno/a con autismo).

El nifio, a través de la realizacion de dichas actividades debera ser capaz de entender
y transmitir conceptos emocionales que sienta (si esta alegre, triste, enfadado, etc.)
0 capaz de transmitir las ideas o necesidades en momentos determinados y debera
trasladar esas ideas, necesidades o sentimientos de forma verbal, a los demas.
Esta variable se mide durante la realizacion de dichas actividades viendo, a través
de la observacidnsistematica, si el estilo de la comunicacion es el adecuado, si existe
predisposiciona comunicarse o se muestra indiferente, si muestra control ante una
situacion comunicativa y siprestaatencion en laescucha o se limita ser una escucha
pasiva. Y tambien utilizaré un instrumento especifico, un cuestionario, que
describiré méas adelante.

Relacion Social:

Se comprobara que el nifio con TEA, gracias a estas actividades, mejorara su

relacién con los demaés, su expresion e interaccion con sus iguales 'y con los adultos
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que le rodean. Ademas, se observara si es capaz de compartir sus emocionales con
los demasy, por lo tanto, se siente acompafiado a la vez que aprende.

Para valorar y medir la variable relacidn social, se tiene en cuenta si las actividades,
ayudan al alumno con TEA a desenvolverse en un medio o entorno social, y si le
aporta también la capacidad de reconocer el apoyo social que se le muestra. Asi
mismo, comprobar si es capaz de interaccionar socialmente con su entorno y, por
lo tanto, muestra interés y compromiso social.

Satisfaccion del nifio/a:

Observar si el nifio, a traves de la realizacidn de las actividades programadas, se
muestra seguro, es capaz de mostrarse estable y afectivo. Ademas de comprobar que
se siente protegido a nivel emocional.

Por lo tanto, se mide si esta a gusto realizando las actividades, si le gusta realizarlas
0 se niega, si le gusta el recurso que esta utilizando y laformaen la que realiza las
actividades.

Habilidades sociales

Comprobar que el alumno con TEA, gracias a las actividades, consigue fomentar
habilidades sociales, es decir, consigue favorecer conductas positivas y menos
asertivas y, por lo tanto, mostrar unaactitud mas predispuesta y empéticas hacia los
demas y no se muestre apatico en la expresion de susemociones y deseos, haciendo
que se relacione con los deméasy con el entorno que le rodea.

La Gltima variable se mide observando la capacidad para mostrar su emociones,
ideas e intereses hacia los demés y si es capaz de ponerse en el lugar del otro

mostrando empatia.

El instrumento especifico utilizado para medir todas las variables dependientes sera un

cuestionario. Esta herramienta evaluativa es una escala de percepcion del alumno TEA.

Los encargados de llevarlo a cabo serian los profesionales docentesy los padres en el

hogar.

Es un cuestionario divido en diferentes secciones, con una seccion inicial y 5 secciones

diferentes dedicadas a medir cada una de las variables dependientes. La estructura seria

la siguiente:

Seccion Inicial

Seccion 1.Variable Dependiente 1: Estado emocional del nifio/a
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- Seccidn 2.Variable Dependiente 2: Comunicacion.
- Seccion 3. Variable Dependiente 3: Relacion social
- Seccion 4. Variable Dependiente 4: Satisfaccion del nifio/a

- Seccion 5. Variable Dependiente 5: Habilidades sociales.

Cada seccion contara con 5 preguntas, en las que se deberé responder y justificar la
respuesta. La estructura completa del cuestionario se puede encontrar mas abajo en el

punto 5.4.6 Instrumentos de Evaluacion.

Ademas, esta evaluacion servira para realizar una reflexion sobre el progreso del proceso

de investigacion.

Mediremos otras variables moduladoras que se tendrian en cuenta en el programa de
intervencién como son el nivel académico del nifio con TEA, el sexo del alumno con
TEA, asi como qué predisposicion, tiempo,espacioo el nivel cultural cuentan las familias

con alumnado con TEA para realizar estas actividades.

5.4INTERVENCION
5.4.1 Objetivos

El objetivo principal de esta propuestade intervencion es el siguiente:

- Estimular y desarrollar la educacion emocional en el alumnado con TEA, con el fin
de comprobar el uso de los pictogramas, apoyandome en el SAAC, también en

imagenes y en herramientas tecnoldgicas, principalmente en GENIALLY.

Ademas de trabajar este objetivo general y principal, se concretara en objetivos

especificos, que aparecen a continuacion :

- Conocer los aspectos emocionales méas comunes para un alumno de 2° Ciclo de
Educacion Infantil .

- Incrementar las habilidades sociales mas ausentes en alumnado con TEA, como es
la empatia.

- Proporcionar una herramienta TIC, con el fin de que se trabaje la educacion

emocional, lacomunicaciony larelacion social en alumnado TEA con tecnologia .
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- Realizar una reflexion segun los datos obtenidos en las valoraciones familiares y

docentes y proponer propuestas de mejora, con el fin de dar a conocer mas estos

sistemas.

5.42 Contenidos

El programa de intervencion va a estar estructurado segin bloquesde contenidos:

Bloqgues de Contenido

Actividades

Conocimiento de los sentimientos y

de las emociones.

Actividad 1:,Como me siento yo?
- Expresionesy gestos habituales
- Diferenciacion de gestosy
emociones.
Actividad 3 : Identificamos cada
emocion
- Identificacion de los gestos-
emociones
Actividad 4: Audioemociones
- Reconocimiento auditivo de los
nombres de cada emocion
- Capacidad de identificacion de
emociones
Actividad 5: Memory emocional
- Uso memoristico de las

emociones

Comunicacién emocional(relaciones

sociales)

Actividad 2:;,Cémo se sienten los
demas?
- Reconocimiento de las emociones
de los demaés
- Habilidades sociales como la
empatia
Actividad 3: Identificamos cada
emocién
- Distincién de gestos-emocién de

las personas
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Regulacion emocional

Actividad 6 : Nos calmamos
- Recurso: Cuento “Nuestro

pequefio volcan interior se calma”

Tabla1

Relacion de los bloques de contenidos y las actividades.

5.4.3 Sesiones: https://view.genial.ly/607db4a6f656650dbc3ae944/presentation-las-

emociones-ninos-con-tea

La propuesta de intervencion cuentacon 3 sesiones diferenciadas, en las se trabajaran 2

actividades por cada sesion, haciendo un total de 6 actividades, todas ellas interactivas,

ya que se trabajan a través de la aplicacion de Genially.

Todas las actividades, deberian realizarse con la ayuda de un profesional, que le oriente

y ayude en sus realizacion.

SESION 1: “Sentimientos propios y de los demas”. (VER ANEXO 1)

Estara destinada a trabajar el conocimiento de los sentimientos propios y los que sienten los demas.

Servirdn como base inicial.

Actividad 1. Desarrollo de la

¢ CO6mo me siento yo? actividad

Debera servir como comienzo e introduccion al mundo
de las emociones. En este caso, es una actividad sencilla,
en la que el alumnado autista debe ser capaz de razonar y
reflexionar sobre que siente en ese momento y debera
mostrarlo a través de un juego interactivo en el que debe
colocar la expresion correspondiente.

La actividad ademas, se llevara a cabo gracias a dibujos

de expresiones lo mas realistas posibles y pictogramas

Actividad 2.
) Desarrollo de la
¢Como se sienten los o
; actividad
demas?

Después de ser consciente y haber reflexionado sobre sus
propios sentimientos y emociones, debera reflexionar
sobre cdmo se sienten las demaés personas en ciertas
ocasiones. Y para ello a través de un juego también
interactivo y gracias al uso de iméagenes, dibujos y
pictogramas, el nifio debe reconocer si situaciones que se
le muestran, son situaciones en las que se le muestra un

ambiente empatica hacia los demés o no.
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En caso de que la accidn, sea una situacion agradable y
empatica entre personas, sonara un sonido agradable en
caso contrario, sonaraun sonido mas desagradable.

De esta forma, el nifio cada vez que pulse sobre cada
contexto que se le expone, hard que el nifio entienda que
si esunasituacién empatica o no, ademas iraacompafiado
de un gesto, en forma de pictograma que saldra verde si
es correctay es una situacion empatica o roja, si s una
situacion no empatica.

Ademas en cada situacién que se le muestra al nifio,
también debera colocar el sentimiento que observa. Es
decir, se le formulara al nifio unas preguntas, para
observar si comprende como se sienten los diferentes
personajes que aparecen en la imagen.

Y para que sea capaz de distinguir los sentimientos que
sienten estos personajes de la imagen, debera utilizar el
uso de las emociones basicas planteadasen la actividad
1, que son pictogramas con las diferentes emociones.
Simplemente al lado de cada pregunta debera colocar el
pictograma emocional correspondiente.

SESION 2: “Reconozco emociones”. (VER ANEXO 2)

A través de estas 2 actividades de desarrollo, reconoceran e identificaran cadaemocion y deberan

discriminarla de forma auditiva también.

Actividad 3.

- Desarrollo de la
Identificamos cada o

» actividad
emocion

Esta actividad se desarrolla gracias al uso de imagenes de
personas reales y de pictogramas. En ese caso, el alumno
con TEA debera rodear laemocidn que se le sefiala en la
parte superior de la pantalla. Esta directriz que se le pide
al alumno autista vendra sefialadacon pictogramas que
le ayudaran a identificar la accion que debe realizar, en
este caso, es un pictograma que sefiala que debe rodear
un elemento y vendra acompafiado de otro pictograma,
que le sefiala laemocion que debe rodear en las imagenes.

A continuacion, en la parte inferior de la pantalla,
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aparecen las iméagenes de personas reales que muestran
diferentes expresiones y emociones. Una vez hace una
vision de todas ellas, segun la directriz emocional
marcada arriba, debe rodear la emocién que se le pide.
En este caso, sequiré trabajando las emociones basicas,
ensefiadas durante la Actividad 1 y 2 y se realizaran
también de formaludicae interactiva, utilizando la ayuda

de un profesional si es necesario.

Actividad 4. Desarrollo de la
Audioemociones actividad

Esta actividad contaraconunaexplicaciénpreviaatravés
de pictogramas. En estos pictogramas se explica a los
alumnos con TEA cdmo deben realizar la actividad. En
este caso, los pictogramas indican que deben primero
escuchar cuatro audios y después relacionar. A
continuacion, en los 4 primeros post, tendra que escuchar
4 audios en cada uno, en los que se menciona una
emocion y deberéa relacionarlo con imagen que muestra
la expresion o emocidn escuchada. Paraello el alumno
debe contar con capacidad auditiva suficiente. La
segunda parte de la actividad también viene explicada a
través de pictogramas. Pero en este caso son 2 post, en
los que hay 5 audios en cada uno y se lleva a cabo con la
misma dindmica que la anterior. Deben escuchar los
audiosy relacionarlos con laemocién correspondiente de

las imagenes.

SESION 3: “Reforzamos las emociones y nos relajamos”. (VER ANEXO 3)

Como actividades finales, deberan ser capaces de reconocer las emociones ya aprendidas y como punto

final, se debe tener en cuenta el control y la calma para conseguir trabajar las emociones y se hara a

través de un cuento.

Desarrollo de la
Actividad 5.

Memory Emocional

actividad

Previamente a realizar esta actividad, habrd una
explicacion a través de pictogramas, para facilitar al
alumnado la comprension. Estos pictogramas le indican
al alumno las instrucciones que debe seguir en el juego.

Primero debe pulsar sobre una carta y después pensary
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buscar la carta que es igual. El juego se realizara de forma
gradual, primero con 4emociones, en las que deberd ir
encontrando las parejas de emociones y por ultimo,
cuando ya controle el juego con 4, se realizara con 5

emociones.

Actividad 6.

Nos calmamos

Elisa Rodriguez Rodriguez

Desarrollo de la

actividad

Por ultimo, propongo un cuento, que he puesto de titulo
“Nos calmamos”. Ademas, el titulo del cuento viene
acompafado de pictogramas que ayudan a entender el
significadoy el objetivo que quiere transmitir, el de saber
calmarnos ante diferentes situaciones que ocurren en el
dia a dia y saber gestionar nuestras emociones. Antes de
hacer una lectura y escucha del cuento, deberiamos
trabajar con el alumnado que ocurre “si estoy calmado”
y que ocurre cuando “no estoy calmado”. Primero les
mostrariamos en la pantalla los pictogramas de “Si estoy
calmado”. En ellos, les mostramos pictogramas con
acciones que hacemos cuando estamos calmados y
tranquilos, por ejemplo, respiramos profundamente,
escuchamos nuestra cancion favorita, juego al juego que
me gusta, cuento hasta 10, nos sentimos contentos y
alegres, ademas me lavo la cara cara para sentirme mejor
y salgo a dar un paseo. Después les mostrariamos las
acciones, através de pictogramas también, en las que “No
estamos calmados”.

En este caso, por ejemplo no estamos calmados, cuando
gritamos, lloramos, nos enfadamos, estamos nerviosos, si
discuto con alguien, o si me asusto. Una vez, se hace un
recordatorio de situaciones que nos hacer estar calmados
y cuales no, se comenzaria a escuchar y a leer el cuento.
Para ello, deberan escuchar el audio, en él se narra el
cuento, mientras que el/la docente o profesional que
trabaje con el alumno TEA, vaya gesticulando en cada
expresién o emocion que aparezca en el cuento.
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De esta forma, sera mucho mas facil ir entendiendo las
situaciones emocionales y comprender las acciones que

ocurren en el cuento.

Sesiones disefiadas

5.44 Temporalizacion de la propuesta

El tiempo que se emplearia para cada sesion sera de 30 minutos aproximadamente; si el

tiempo se alarga puede resultar desmotivador para el alumnado y puede surgir la falta de

interés 'y de ganas. Cada sesion contaracon 2 actividadesde 15 minutos.

En este caso, dichas sesiones se realizaran de forma gradual. Ya que esta manera, las

actividades alcanzaran mejores resultados.

Conviene que las sesiones se lleven a cabo durante cada asamblea, a las 9:00 horas, ya

que esto hara que el alumnado rinda masy esté méas despejado y animado para trabajar.

En caso de no poder disponer de esa hora para poder realizar las actividades, se tendria

que reorganizar el horario y buscar el horario mas factible, aunque siempre respetando

los 30 minutos, para realizarlo. Para que los cambios en la rutina del nifio con TEA sean

los menos posiblesy no se provoquen alteraciones graves en la conducta.

Semanas Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00hr-9:30hr | 9:00hr-9:30hr | 9:00hr-9:30hr | 9:00hr-9:30hr | 9:00hr-9:30hr
Sesion 1 Sesion 1 Sesion 2 Sesion 2 Sesion 3
Actividad 1: Actividad 1: Actividad 3: Actividad 3: Actividad 5

Semanal ] ) ) ) )
10 minutos 10 minutos 10 minutos 10 minutos 15 minutos
Actividad 2: Actividad 2: Actividad 4: Actividad 4: Actividad 6
20 minutos 20 minutos 20 minutos 20 minutos 15 minutos
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9:00hr-9:30hr

9:00hr-9:30hr

9:00hr-9:30hr

9:00hr-9:30hr

9:00hr-9:30hr

Sesion 1 Sesion 1 Sesién 2 Sesion 2 Sesiéon 3
Actividad 1: Actividad 1: | Actividad 3: Actividad 3: Actividad 5:
Semana 2
10 minutos 10 minutos 10 minutos 10 minutos 15 minutos
Actividad 2: Actividad 2; Actividad 4: Actividad 4: Actividad 6:
20 minutos 20 minutos 20 minutos 20 minutos 15 minutos
9:00hr-9:30hr | 9:00hr-9:30hr | 9:00hr-9:30hr | 9:00hr-9:30hr | 9:00hr-9:30hr
Sesion 1 Sesion 1 Sesién 2 Sesion 2 Sesion 3
Actividad 1: Actividad 1: | Actividad 3: Actividad 3: Actividad 5:
Semana 3
10 minutos 10 minutos 10 minutos 10 minutos 15 minutos
Actividad 2: Actividad 2: Actividad 4: Actividad 4: Actividad 6:
20 minutos 20 minutos 20 minutos 20 minutos 15 minutos
9:00hr-9:30hr | 9:00hr-9:30hr | 9:00hr-9:30hr | 9:00hr-9:30hr | 9:00hr-9:30hr
Sesion 1 Sesion 1 Sesion 2 Sesion 2 Sesion 3
Actividad 1: Actividad 1: | Actividad 3: Actividad 3: Actividad 5:
Semana4 | 10 minutos 10 minutos 10 minutos 10 minutos 15 minutos
Actividad 2: Actividad 2: Actividad 4: Actividad 4: Actividad 6:
20 minutos 20 minutos 20 minutos 20 minutos 15 minutos
9:00hr-9:30hr | 9:00hr-9:30hr | 9:00hr-9:30hr | 9:00hr-9:30hr | 9:00hr-9:30hr
Sesion 1 Sesion 1 Sesién 2 Sesién 2 Sesiéon 3
Actividad 1: Actividad 1: | Actividad 3: Actividad 3: Actividad 5:
Semana 5 ) ) ) ) )
10 minutos 10 minutos 10 minutos 10 minutos 15 minutos
Actividad 2: Actividad 2: Actividad 4: Actividad 4: Actividad 6:
20 minutos 20 minutos 20 minutos 20 minutos 15 minutos
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Tabla 3:

Cronograma

ACTIVIDADES
Ejemplificacion de sesion de DURACION

intervencion

Se realiza 2 veces por
o . ) ) semana:
Actividad 1., Como me siento yo? 10 minutos
- Lunes
- Martes

Se realiza 2 veces por

Actividad 2.;C6mo se sienten los 20 mi semana:
minutos
demas? - Lunes
- Martes

Se realiza 2 veces por

Actividad 3.ldentificamos cada ) semana:
» 10 minutos »
emocion - Miércoles
- Jueves

Se realiza 2 veces por
semana:
Actividad 4.Audioemociones 20 minutos
- Miércoles
- Jueves
Se realiza una vez por
Actividad 5.Memory emocional 15 minutos semana:
- Viernes
Se realiza una vez por
Actividad 6.Nos calmamos 15 minutos semana:
- Viernes
Tabla 4:

Temporalizacion de cada sesiony cada actividad
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Esta propuesta de intervencion esta disefiada para realizarse de forma secuencial y
gradual, ya que va adquiriendo mas dificultad a medida que las actividades avanzan.
Ademas, se debera hacer de forma repetida de una manera regular, ya que esto ayudara

al alumnado a adquirir y conseguir los objetivos y contenidos propuestos .

Si el esquemay estructura estd marcado y pautado por rutinas, facilitar la comprension
y el aprendizaje del alumnado con TEA. Por ello, es adecuado planificar para que puedan
finalmente conseguir identificar los pictogramas o imagenes sobre aspectos emocionales

y expresar claramente sus sentimientos y deseos.

Dichas actividades deben ser flexibles, ya que tienen que adecuarse al ritmo de

aprendizaje de cadaalumno con TEA.

La maneramaseficaz, paraqueelaprendizaje en estos nifios sea valido, correctoy lleguen

a interiorizarlo, es realizandolo en un trimestre.

En todo caso, si el aprendizaje y el ritmo de trabajo es rapido, podriamos ir incluyendo

en la aplicacion tecnoldgica, nuevos aspectos emocionales .

5.45 Recursosde la propuesta

Recursos Humanos:

Las actividades de esta propuesta de intervencion deben ser supervisadas y guiadas
por:
- Profesionales del centro:
o Tutor/adelalumno/acon TEA.
o Diversos docentes que trabajan conel alumno con TEA
o Orientador/a
o Profesional de AL
o Profesional PT
- Las familias.

Recursos Tecnolégicos: TICS

Ya que la herramienta para llevar a cabo la propuesta de intervencion es, a través de
un creador de presentaciones (GENIALLY) y es interactivo, el aula seria
recomendable que estuviese equipada:

- Ordenador o Tablet
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- Proyector digital

En el caso, de que la actividad se realice en el hogar, serd necesario un ordenador o
Tablet.

Ademas, para la realizacion de dichas actividades, he tenido que apoyarme en
imagenes con fotografias reales, obtenidas de “Google Imagenes”y en la Pagina Web
“ARASAAC”, de donde he obtenido los sistemas pictograficos (SAAC) para trabajar
las emociones y “EDUCAPLAY”, pagina web en la que he desarrollado algunas de

las actividades.

5.4.6. Evaluacién del final del programa de intervencion. Instrumentos.

La evaluacidn de la propuesta de intervencion llevada a cabo es la siguiente:

a. Se realizard una evaluacionen forma de cuestionario, con el objetivo de medir si se
producen cambios significativos en las variables dependientes anteriormente
descritas en el punto 5.3 Metodologia. Esta herramienta evaluativa, es unaescala de
percepcién del alumno TEA.

Deberan rellenarlo los profesionales docentes y/o padres en el hogar.
Con el siguiente cuestionario se busca medir estos posibles cambios derivados de la
intervencion: https://forms.gle/ExZpNKuXrtUyGKEE9

El cuestionario estara formado por una seccién inicial que pregunta por variables
dependientes que se van a medir en el programa de intervencion.
Y a continuacién, aparecen las preguntas realizadas para cada seccién/variable
dependiente:

o Seccion 1. Variable Dependientel-Estado emocional del nifio/a: se valora

si ha cambiado el estado de &nimo del alumno con autismo, sus
sentimientosy emocionesy comose hasentido en el momento del estudio.
e ;Hanotado un cambioemocional en el nifio/a?,
e (El nifio/a se ha mostrado mas alegre, tranquilo, relajado e
incluso con mejor disposicion a estar en grupo y en el aula?,
e (El nifio/a se ha mostrado nervioso, inquieto o triste?,
e ;Hahabido algun cambio positivo, en el estado emocional del

alumno, que sea necesario resaltar?,
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o Seccion 2.Variable Dependiente 2-Comunicacion: se tiene en cuenta si se

han producido cambios significativos, como por ejemplo si comprende las

pautas que debe seguir las actividades, si hay intercambio de informacion,

si es capaz de transmitir y expresar sus sentimientos.

¢Comprende las pautas que se muestran en las actividades?,

¢ Es capaz de entender y transmitir los conceptos emocionales
que se siente(alegria, tristeza, enfado, etc.)?

¢Es capaz de transmitir las ideas o las necesidades en
momentos determinados?

¢Necesitaalgun sistema gestual que favorezca lacomunicacion

sus receptor?

o Seccidn 3.Variable Dependiente 3-Relacion social: se valora que se han

producido cambios y ha conseguido mejorar la relacion con los demas, la

interaccion, la expresion con sus iguales y con adultos de sus entomoy es

capaz de compartir sus emociones y se siente acompafiado.

o Seccion 4.

¢Ha conseguido mejorar sus relacion, expresién e interaccion
con los demas?

¢ Es capaz de compartir sus emociones con demas?

¢ Se desenvuelve en un medio o entorno social correctamente o
sigue teniendo dificultades?

¢ Es capaz de ir reconocimiento el apoyo social que se muestra?
¢Intenta interaccionar socialmente y muestra algun tipo de
interés o compromiso social con el entorno que le rodea?

Variable Dependiente 4-Satisfaccion del nifio/a: se valorara si

el alumno con TEA muestra cambios, por ejemplo méas seguro, estable y

afectivo, incluso se siente protegidoy a gusto emocionalmente o se niega.

Elisa Rodriguez Rodriguez

¢Esta el alumno seguro y estable mientras realiza dichas
actividades?

Se encuentra el alumno a guato realizando las actividades?
¢Le gustaal alumno realizar siempre las actividades o se niega?
¢Considera que el recurso utilizado y la forma de utilizarlo,

mejora emocionalmente al nifio?
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e ;Escapazdemostrarse afectivoy protegido anivelemocional?

o Seccion 5. Variable Dependiente 5-Habilidades sociales: se quiere

comprobar si se producen cambios en las habilidades sociales del nifios
con TEA, por ejemplo, si se consigue mejorar las conductas positivas y
menos asertivas hacia los demas, 0 si se encuentra empatico o0 apatico a la
hora de demostrar sus sentimientos hacia los demas.
e Se han visto favorecidas conductas mas positivas y menos
asertivas?
e ;Hamostrado unaactitud méas predispuesta,empatica, hacia los
demaés?
e (Se muestraapaticoen laexpresidbnde susemocionesy deseos,
con el entorno que le rodea?
e Qué habilidades sociales positivas han estado presentes
durante la realizacién de la actividades?
e Se ha limitado a llevar a cabo habilidades sociales basicas o
ha sabido poner en préactica habilidades mas afectivas y

emocionales?

Las mayoria de las respuestas de estas preguntas seran de “Si” o “No”, en las que
se debe justificar la respuesta. Aunque también, hay ciertas preguntas en las que
se debe responder, poniendo una breve descripcion de la situacion que se observa

en el nino.

b. Otras evaluaciones que los profesionales docentes deberian realizar con el fin de
evaluar al alumnado TEA del 2° Ciclo de Educacién Infantil(3 a 6 afios) durante la
realizacion de la propuesta, y también con el objetivo de evaluar las propuesta de
intervencidn, son las siguientes:

i. La primera de ellas es la evaluacion al alumno TEA del 2° Ciclo de
Educacion Infantil(3 a 6 afos) durante la realizacion de la propuesta
https://forms.gle/obHCPnNgrhZKs4iaz6

Cuenta con una Unica seccion, en la que el docente o profesional que trabaje

con el alumno con TEA debera rellenar los datos basicos del alumno (sexo
y edad del alumno). A continuacion, se realizan diferentes cuestiones en las

9

que se deberesponderconun “Si” 0 un “No” y darelmotivo de surespuesta.
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Algunas de estas cuestiones son :
o ¢Haalcanzado los objetivos propuestos?
o ¢Ha resultado suficiente y util, este tipo de propuesta de
intervencion para el alumno/a?
o ¢Le haresultado interesante la propuesta?
o ¢Hacomprendidotodas las actividades?
o ¢Ha conseguido trabajar y entender los contenidos que se
pedian sobre aspectos emocionales?
Estas preguntas tendran la funcidn de recoger el progreso seguido del nifio y
la capacidad que tiene el nifio con TEA para realizar las actividades del
programa de intervencion.
Ademas, en esta evaluacion, los profesionalesdocentes tendranen cuenta la
observacidn sistematica, ya que tendran que percibir y prestar atencion al

alumnado durante la realizacion de las actividades y tomar anotaciones.

ii. La segunda evaluacion estd destinada a que los profesionales docentes,
orientadores u otros profesionales de un centro, evallen el programa de
intervencion disefiado. https://forms.gle/PcVIHLvgM782tY G28

El cuestionario se estructura de la siguiente forma:

En la primera seccidn de este cuestionario, los docentes u otro profesionales
deberan rellenar sus datos basicos [sexo, edad, nombre del centro al que
pertenecen(opcional) y el cargo profesional que desempefian en el centro].
A continuacion, se comienzan a realizar preguntas, que tendran como
opciones de respuesta, “Si”, “No” o “Tal vez” y en las que se debera justificar
la respuesta de cada una.

Para acabar, el docente evalla y puntla cada una de las 6 actividades del
programade intervencidn. En este caso, se le pregunta de unaen unapor cada
actividad, y se le formula, ¢ Si considera que esta bien planteada la actividad
para un nifio con TEA de 2° Ciclo de Educacion Infantil?. El docente debera
responder “Si” 0 “No”, y explicar el motivo de su respuestay para acabar,
puntuarde O a5 cadaactividad, siendo 0 “No me gusta”,y 5, “Me encanta”.
De esta forma, ayuda a entender el resultado del programa de intervencion,

es decir, si haresultado favorable y positivo o ha resultado fallido.
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Y por ultimo, la evaluacién que deberian realizar las familias de alumnado con TEA.
Es un cuestionario, con el objetivo de conocer su opinién sobre la propuesta de

intervencion https://forms.gle/oNbNc8yijcUyzsUU6B

El cuestionario esta formado por una primera seccion inicial en la que los padres del
alumno con TEA deben rellenar sus datos basicos (sexo y edad).

A continuacién, en la siguiente seccion se les explica de forma breve que deben
puntuar en unaescalade 0 a5 cada una de las preguntas que aparecen a continuacion
siendo desde 0 “Insuficiente”, hasta 5, “Suficiente”. Son preguntas en las que los
padres deben consideran y evaluar si las actividades disefiadas, trabajan todos los
aspectos emocionales(alegria, tristeza, miedo, enfado, sorpresa, empatia,

aburrimiento, cansancio, estar enfermo) lo suficiente.

En la ultima seccion de este cuestionario a padres, se realizan preguntas en las que
deberan dar su opinién sobre el recurso TIC utilizado para llevar a cabo dichas
actividades; tambiéen sobre si aparecen los suficientes signos, simbolos, imagenes y
pictogrmas para trabajar aspectos emocionales; y si piensan que las actividades

mejoran y favorecen el control emocional de su hijo y su comunicacion.

Todas estas preguntas deberan contestarse con “Si” 0 “No” y se debe justificar la
respuesta. Ademas, al final de esta seccion del cuestionario, se realiza una pregunta
final, en la que se pide que indique como de util ha sido trabajar las actividades con
sus hijo/a con TEA, siendo desde una escala, 0 “No han sido utiles” hasta 5, “Muy

utiles”.

El uso de este instrumento de recogidade informacidn servira paracomprobar que la
opinion de las familias y si el programa de intervencién ha resultado lo
suficientemente estimulante para su hijo/a con TEA y si se ajusta a las necesidades

especificas de su hijo conautismo.
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6.RESULTADOS Y CONCLUSIONES
GENERALES

Aunque no puedo recoger todos los resultados, ya que por motivos sanitarios de COVID
no he tenido la posibilidad de realizar la propuesta de intervencién en un centro de
educacidn especial como me hubiese gustado, esperaba que el alumnado con el que se

hubiese intervenido llegase a alcanzar ciertas metas:

- Mejora de aspectos emocionales propios del 2° Ciclo de Educacion
Infantil(identificacion de los estados de alegria, tristeza, enfado, miedo, etc.),

- Progreso en las habilidades sociales, sobre todo que el alumno se mostrase méas
empatico/a hacia situaciones y hacia personas de su entorno.

- Aumentode lacomunicacion y el lenguaje del alumno con el uso de pictogramas
y de las Tics, mostrando signos de lenguaje cada vez mas avanzados y, por
altimo, favoreciendo la relacion social e integracion social.

- También se pretendia que el alumno mejorase o se fuera familiarizando poco a
poco coneluso de las tecnologias, yaque son herramientas actuales, que también

aportan un modo de ayuda para comunicarsey expresarse emocionalmente.

El trabajo de fin de grado me ha servido como proceso de experiencia y enriquecimiento
sobre el trastorno del espectro del autismo.

Trabajar en ello ha hecho que sea ain mas consciente de lo importante que son los son
soportes y sistemas de comunicacién para alumnos con TEA y los numerosos recursos
que se utilizan. Si es cierto que ya tenia constancia de algunos de ellos gracias a las

diferentes materias cursadas durante el grado de Infantil, pero no de todos ellos.

También el trabajar un método experimental, en el que se partia de diferentes variables a
observar, me haservido parainvestigar que las actividades disefiadas paraalumnado TEA
podrian servir para mis futuras intervenciones como docente, ya que serian capaces de
mejorar aspectos emocionales, sociales y comunicacionales de los nifios con este

trastorno.

De igual forma, este trabajo final, me ha ayudado a conocer profesionales y autores que

hasta el momento desconocia, he conocido las bases conceptuales mas actuales y las
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metodologias desarrolladas con este alumnado, asi como profundizar los distintos SAAC

Yy recursos.

A lo largo de este proceso de realizacién del TFG, también he encontrado algunas
limitaciones o dificultades que han hecho que no siempre pudiese continuar como me
gustaria, yaque no he tenido la oportunidad de asistir a centros para poder llevar a cabo
la propuesta de intervencion yaque habia restricciones por seguridad sanitaria.
Aun asi, considero que hay aspectos que debo mejorar, como:

- Organizar mejor el tiempo y la informacion.

- Centrarme en el tema elegido.

- Cuidar detalles y aspectos del programa de intervencion.
Investigar en este tema ha hecho que amplié mis conocimientos y mi vison sobre el
autismo. Me ha aportado aprendizajes que han sido muy significativos y que me serviran
para el resto de mi trayectoria profesional como docente, e incluso, que podria llegar a

aplicar enun futuro en unaula.

Ya que descubrir ciertos recursos y sistemas para trabajar el aprendizaje de la
comunicacion con nifios con TEA, me ha aportado nuevos conocimientos, me ha hecho
que construya una vision amplia sobre el tema. Al final, he conseguido establecer
relaciones con nuevos aprendizajes y he ido adquiriendo un aprendizaje y un

conocimiento mas estructurado sobre dicho tema.

Para concluir, debo realizar una reflexion en la que considero que debo valorar la
importancia de la docenciay la labor del docente con personas que sufren algun tipo de
trastorno. Pero, sobre todo, tener en cuenta la importancia que se debe dar a las personas
con autismo, para que sean capaces de desarrollar su comunicacion y sepan transmitir

sus sentimientos, y puedan vivir en unasociedad igualitaria e integradora.
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8. ANEXOS

ANEXO 1

UNA CEASE GENTAL
LAS EMOCIONES
con nifios con TEA
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Primero, sefiala las acciones en la que se muestra empatia y en las que
encontramos apatia hacia los demas

$PDm @ P

S$EDH LK ®

Y después, responde a las preguntas que se formulan en cada situacion,
deslizando la emocidn correcta.
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Ar:

B
(5 )

SIGUIENTE >
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:Como se sienten los nifios
que estan jugando?

(Como se siente el nifio que
esta solo y sin jugar ?

:Como se siente el nifio?

:Como se siente la nifia?

'r‘v

o
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& )
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w ) ﬂ 2)

e

:Como se siente la nifia?

:Como se siente la mama?

~

€\

SIGUIENTE >

¥
(Como se siente el nifio # ?

'»
:Coémo se siente el nifio L ?

SIGUIENTE >
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® on O © & &) &
5 T y 'y ‘ b ]
S SRy | =
> _— () x~v‘l ¢ &)
:Como se sienten los nifios
que aparecen en laimagen? e

:Coémo se siente el nifio m ?
s

:Como se siente le nifio | a ?

SIGUIENTE >
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efn o o
é@'ﬁ o @

:Como se siente el nifio que empuja la
silla de ruedas 3 ?

:Como se siente el nifio que esta
sentado en lasilla de ruedas z ?

ANEXO 2

ACTIVEPAD 3
TPENTTALCAMOS CAPA
EMOCTON
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ACTIVEPAD §
MEMOTY
EMOCTONAL

PULSA SOBRE

DESPUES
-

Y DR ee

4 EMOCIONES
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5 EMOCIONES

.

Memory Emocional

i

Ao"":r_\/gl@ b "NOS CALMAMBS"

sl EsTOY

Q¥

> m

Si respiro

Elisa Rodriguez Rodriguez

rofundamente si escucho mi Si me siento ;
4 cancién favorita contentoy sielodeloque
slegre me enfada

g s

Gy \tavi
ijuego al juego Si bebo agua .
que me gusta despacio si cuento hasta opcrsmmen?

cara

CALMAMOS

%

Sipaseoy me
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No estor e CALMADO

sy

Sigrito Silioro si discuto con
alguien
® on ~
i
A =
Si me enfado Si siento nervios Si me asusto

CUENTO : NUESTRO PEQUENO VOLCAN INTERIOR SE CALMAA

Entre jrandcs nubes ises me struhj w0 snjmfnca‘w Qe iba llover Esto, hizo Qe me sinliera @y =
pese ©@

Los dias de, formea me rnnian "‘q . porge habla |ruu|nsj me QY
iNo Fn&n’amus ir de exeursitn coma fenfamos F'aann]
Ptrll mis FUPGS , me JIJLHU ‘1“" ) Fra{uuuuuuuanmtn}t.j 10!. tun}ara }\ﬂslﬂ K
Aqua“o me ayu&a ?uo aln asf, sejufa riste y continGe insistiendo rov ir

Mc Fuse fan nervioso, qun al final ata\n i\' } y ‘;:s a Parﬁj a mamé

CUENTO : NUESTRO PEQUENO VOLCAN INTERIOR SE CALMA‘

E“ns Me aconsejaron quz ( %y me u a P"T"’ me I’ranqun'n.nrin y me haﬂa estr mas ',i;
COAG vez més unhn{oj tﬂlMﬂJO, bSFtYﬂLﬂ qut AQ-JOSQ JL ”0‘“-!'
M'cnhﬂi, me Fus@ a 8 n. \‘j Fdrﬁ ruiﬂ M\’ISIM, 'l“' mi cancitn {anl*a

U sl cada vez se cha‘n ver més , las nqu.s rises cs}a‘mn clz.sararw«.nvlo
\f Para r.r.le.Lrar quo cs{aka més ‘ranqulla, mamé , Paré J Jo nos [ulmos a g ror r.‘ rarqun

CUENTO : NUESTRO PEQUENO VOLCAN INTERIOR SE CALMAA

{Colortn , colorad , la calma ha “v.jaAoI

!
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