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RESUMEN

El 11 de marzo de 2020 la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) declaro
pandemia mundial la situacion sanitaria considerada de emergencia generada a
causa del brote epidémico de Covid-19.

Unos dias después, en concreto el 14 de marzo de 2020, el Gobierno de Espafia
decreto el Estado de Alarma en todo el territorio espafiol, asi como una serie de
medidas de promocion de la salud con las que se pretendia frenar la propagacion
del virus.

Dada la rapida transmision y gravedad de esta pandemia por todo el mundo, han
sido muchas las medidas impuestas a la poblacion para contener el virus, entre
ellas se encontraban el confinamiento domiciliario, cierre de la hosteleria, mas-
carilla obligatoria a partir de los seis afos, distancia interpersonal de un metro y
medio...

Toda la sociedad se ha visto afectada por esta crisis sociosanitaria, uno de los
grupos mas vulnerables a ella ha sido el de los nifilos/as, quienes se han visto
privados de numerosos aspectos fundamentales para su desarrollo entre los que
se encuentra la socializacion con sus iguales.

El objetivo que se persigue con el presente Trabajo Fin de Grado es analizar
cémo la pandemia del Covid-19 ha repercutido en la poblacion infantil con eda-
des comprendidas entre los 3 y los 6 afnos, asi como averiguar los efectos que
ésta ha tenido sobre el juego, la socializacion y el desarrollo de habilidades so-
ciales basicas. Para ello, apareceran reflejadas tres perspectivas (padres, do-
centes y nifos) que permitiran realizar un analisis mucho mas objetivo del grado

de repercusion de la crisis sanitaria en la poblacion infantil.

PALABRAS CLAVE

Juego, pandemia, Covid-19, restricciones, medidas sociosanitarias, socializa-

cion, poblacion infantil.



ABSTRACT

On 11 March 2020, a global pandemic was declared by the World Health Organ-
ization (WHO) which was caused by the Covid-19.

A few days later, on 14 March 2020, the government of Spain decreed the alarm
Status in the whole country. Besides, several health measures were adopted by
the Spanish Government in order to prevent the expansion of the virus.

Due to the high levels of transmission and severity of this pandemic throughout
the world, there have been many measures imposed on the population in order
to contain the virus, such as the lockdown, closure of the hotel business, manda-
tory mask from the age of six. In addition to this, people ought to respect one and
half meters of security distant.

The entire society has been affected by this social health crisis. Children have
been one of the most vulnerable groups, who have been deprived of many fun-
damental aspects for their upbringing like the lack of socialization with their peers.
The goal of this Final Degree Project is to analyze how the Covid-19 pandemic
has affected children between 3 and 6 years. Moreover, the mission was to find
out the effects on playing and child to child activities, socialization and the devel-
opment of basic social skills. This is why three views will appear (parents, teach-
ers and children) with the goal of analyzing objectively the impact of the health

crisis on the childhood.

KEY WORDS

Play, pandemic, Covid-19, restrictions, socio-sanitary measures, socialization,
children population.



1. INTRODUCCION

El trabajo de investigacion que se va a presentar a continuacion, denominado
“Efectos de la pandemia del Covid-19 en la socializacion infantil y el juego”, pre-
tende analizar las consecuencias que la crisis sociosanitaria del Covid-19 ha pro-
ducido en la poblacion infantil, haciendo especial mencion a los beneficios que
tiene el juego en la poblacién infantil y su importante papel socializador.

El estudio acerca de los efectos ocasionados por dicha pandemia en la poblacion
infantil esta centrado principalmente en un grupo de segundo de Educacion In-
fantil, con quien se mantuvo un contacto previo a lo largo del curso 2019/2020
durante el periodo de practicas, analizando de este modo los cambios 0 no que
se perciben en su forma tanto de jugar como de socializar pre pandemia e in-
mersos en ella. A pesar de ello, se recogen puntos de vista externos, como pue-
den ser alumnos, padres de alumnos y docentes externos al centro, puesto que
se considera enriquecedor recoger las tres perspectivas.

La enfermedad por coronavirus, mas conocida como Covid-19 y cuyas conse-
cuencias llevamos padeciendo desde el mes de marzo de 2020 en Espania, se
caracteriza por tratarse de una enfermedad infecciosa de facil propagacion. Al-
gunos de los sintomas que produce son similares a los de una gripe. Dada la
facil transmisién de esta enfermedad, con el fin de contener y de prevenir sus
consecuencias el Gobierno de Espafia aprobd sendos Reales Decretos por los
que basicamente se declaraba el estado de alarma en todo el territorio nacional
desde el 14 de marzo de 2020 hasta las 00:00 horas del dia 9 de mayo de 2021:
han sido el Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el
estado de alarma para la gestidn de la situacidn de crisis sanitaria ocasionada
por el Covid-19 (Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes y Me-
moria Democratica, 2020) y el Real Decreto 926/2020, de 25 de octubre por el
que se declara el estado de alarma para contener la propagacion de infecciones
causadas por el SARS-CoV-2 (Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las
Cortes y Memoria Democratica, (20207).

Una de las consecuencias del estado de alarma ha sido el obligatorio confina-
miento y la restriccion de las interacciones sociales lo cual creemos que haya

podido afectar de algun modo a la poblacion infantil.
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Uno de los colectivos afectados por las consecuencias de este confinamiento ha

sido la poblacion infantil en edad escolar que se han visto privados de la escola-

rizacion presencial y, lo que ha sido mas importante, del contacto con su grupo

de iguales (Borras, 2020).

El presente Trabajo de Fin de Grado consta fundamentalmente de tres partes:

— En la parte inicial de este trabajo se mostrara la justificacién del porqué de la
eleccion de este tema, asi como una fundamentacion tedrica o revision
bibliografica basada en el juego y en la socializacion en la etapa infantil
comprendida por el segundo ciclo de Educacion Infantil junto al protocolo de
actuacion llevado a cabo en el CEIP “Tierra de Campos” destacando las
medidas mas interesantes de este, ademas se incluiran una propuesta de
elaboracion propia en la que se recogen una serie de medidas para combatir
el Covid-19 en centros escolares.

— Posteriormente, se presentara la investigacion llevada a cabo con el fin de
obtener conclusiones acerca del objeto de estudio del presente trabajo de
investigacion, para ello se describira la metodologia que se ha llevado a cabo
a lo largo de todo el proceso, asi como las herramientas o estrategias
empleadas para llevar a cabo dicho analisis.

— En la tercera parte se reflejara un analisis de los resultados obtenidos, asi
como de las principales conclusiones, puntos fuertes y débiles que han
aparecido a la hora de abordar el tema de este trabajo o diferentes
recomendaciones que se consideran enriquecedoras ante esta situacion de
pandemia caracterizada por diversas restricciones y que de algun modo
pueden beneficiar a la poblacion infantil.

— Finalmente, en los anexos apareceran reflejadas diferentes imagenes de
algunas de las medidas que se han llevado a cabo en el CEIP “Tierra de
Campos” asi como preguntas que se han formulado en los cuestionarios
realizados a padres y docentes, dibujos de los nifios en los que reflejan un
resumen del afio 2019/2020 y sobre el coronavirus, preguntas realizadas en

las entrevistas a los nifios, transcripcion de estas entrevistas, etc.
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2. JUSTIFICACION

Dada la situacion actual que se vive a nivel mundial con motivo de la pandemia
del Covid-19, se ha decidido analizar las consecuencias que ésta ha tenido en
algo tan importante como es el juego en los mas pequefios, con el fin de conocer
de primera mano sus sentimientos, miedos, inquietudes...

Otro de los aspectos en los que se ha querido centrar el analisis de este trabajo
de investigacion ha sido en la socializacion, ya que ante la crisis sanitaria se han
tomado una serie de medidas preventivas que dificultan las interacciones socia-
les o el contacto entre las personas, las cuales han afectado directamente a los
mas pequenos a la hora de relacionarse. Algunas de estas medidas son evitar
cualquier tipo de contacto social como pueden ser besos, abrazos, mantener una
distancia interpersonal de un metro y medio, no realizar actividades extraescola-
res, parques cerrados durante importantes periodos de tiempo, etc.

Con el Grado de Educacion Infantil, se plantean una serie de competencias que
se han de adquirir al finalizar el grado. A continuacién, en la Tabla 1, se van a
reflejar aquellas que se han desarrollado con el presente trabajo de investiga-

cion.

Tabla 1. Competencias del grado en Educacion Infantil

COMPETENCIAS GENERALES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
e Aspectos principales de -De formacion basica
terminologia educativa e Conocer la dimensién

o L pedagdgica de la interaccion con
e Caracteristicas psicologicas, los iguales y los adultos y saber
sociologicas y pedagogicas, de promover la participacién en
caracter fundamental, del actividades colectivas, el trabajo

alumnado en las distintas etapas cooperativo y el esfuerzo
y ensefanzas del sistema

_ individual.
educativo
) e Capacidad para analizar e
* Ser capaz de interpretar datos incorporar de forma critica las
derivados de las observaciones cuestiones mas relevantes de la

en contextos educativos para
juzgar su relevancia en una
adecuada praxis educativa.

sociedad actual que afecten a la
educacién familiar y escolar.

. e Capacidad para comprender que

e Ser capaz de utilizar la observacion sistematica es un
procedimientos eficaces de instrumento basico para poder
busqueda de informacién, tanto reflexionar sobre la practica y la

en fuentes de informacion realidad, asi como contribuir a la
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primarias como secundarias,
incluyendo el uso de recursos

informaticos para busquedas en
linea.

La adquisicion de estrategias y
técnicas de aprendizaje
auténomo, asi como de la
formacion en la disposicion para
el aprendizaje continuo a lo largo
de toda la vida

La capacidad para iniciarse en
actividades de investigacion

innovacion y a la mejora en
educacion infantil.

Capacidad para dominar las
técnicas de observacion y
registro.

Capacidad para analizar los
datos obtenidos, comprender
criticamente la realidad y
elaborar un informe de
conclusiones.

Saber observar sistematicamente
contextos de aprendizaje y
convivencia y saber reflexionar
sobre ellos.

Comprender y utilizar la
diversidad de perspectivas y
metodologias de investigacion
aplicadas a la educacién.

-Préacticum y Trabajo Fin de Grado

Ser capaces de relacionar teoria
y practica con la realidad del
aula y del centro.

Ser capaces de colaborar con
los distintos sectores de la
comunidad educativa y del
entorno social.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Universidad de Valladolid, 2021
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 LA IMPORTANCIA DE LA SOCIALIZACION EN EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS Y NINAS

El tiempo y los espacios habilitados para el recreo se han visto comprometidos
durante los meses de confinamiento mas alla del regreso a las aulas, con lo que
ello ha supuesto sobre la socializacion de los nifios y el consiguiente desarrollo
asociado de las habilidades sociales.

3.1.1 EL RECREO ESCOLAR: ESPACIO SOCIALIZADOR

El patio del recreo claramente no sodlo es un espacio destinado al juego, ya que
puede ser una herramienta muy adecuada para desarrollar en nuestros alumnos
actitudes educativas, actitudes sociales como la cooperacion, la coeducacion, la
autonomia, la responsabilidad, la resolucién de conflictos, etc.

Para muchos de los nifios, el recreo puede ser una de las pocas oportunidades
que tenga para socializar y desarrollar habilidades sociales, es el caso de nifios
cuyos padres tienen largas jornadas de trabajo y los dejan al cuidado de otros
familiares. Es fundamental no privar a los alumnos de este espacio en el que
pueden relacionarse libremente con sus iguales, a partir del cual los docentes
pueden observar sus comportamientos, subgrupos que se forman, comporta-
mientos de liderazgo, etc.

Ademas del papel socializador del patio del recreo, hay autores que han relacio-
nado este con una mejora en la salud infantil, reduciendo el indice de obesidad
infantil, asi como el importante papel que este tiene en el aprendizaje al propor-
cionar un descanso que favorece el rendimiento intelectual (Jarret, 2002).
Pellegrini y Smith (citado en Gras y Paredes, 2015) definen el recreo como un
rato de descanso para el alumnado, tipicamente fuera del edificio. En compara-
cion con el resto del dia escolar, el recreo es un tiempo en el que gozan de mas
libertad para escoger que hacer y con quien.

“El recreo puede concebirse como un espacio que permite el desarrollo integral

de los nifios y las nifias, pues no solamente implica el movimiento y la actividad
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fisica, sino que contribuye al desarrollo del lenguaje emocional, cognitivo y so-
cial.” (Chaves, 2013, p. 71).

Jarret y Waite-Stupiansky (citado en Gras y Paredes, 2015) destacan que el re-
creo es un derecho y no un privilegio, por ello consideran que privar a un alumno
del recreo como un castigo, es similar a privar a un nifio de su almuerzo. Argu-
mentan que no es adecuado imponer su eliminacion como castigo. El recreo re-
sulta ser un beneficio para la atencidn de los discentes, para mantener el interés
de las actividades académicas y para mejorar el rendimiento escolar. No con-
viene privar a los estudiantes de este espacio tan necesario para ellos dentro de
la jornada escolar.

A continuacion, en la Tabla 2 apareceran reflejados los principales cambios que
ha sufrido el patio del recreo del segundo ciclo de Educacion Infantil en el CEIP
“Tierra de Campos” tras la pandemia observados durante nuestra colaboracién

en el centro.

Tabla 2: “Analisis comparativo de los principales cambios experimenta-

dos en el patio de recreo”

RECREO PRE-PANDEMIA RECREO EN PANDEMIA

-Material en los recreos como patinetes, | -Prohibido todo tipo de material
motos, triciclos, casitas...
-Patio zonificado en tres, evitando de

-Patio comun para todo el ciclo (permi- este modo el contacto entre los grupos
tido el contacto entre los alumnos perte- | pertenecientes al segundo ciclo de Edu-
necientes al mismo ciclo) cacion Infantil

-No distancia de seguridad en la fila -Distancia de seguridad en la fila (sefiali-

zacién en el suelo)
-No escalonamiento del turno de recreo
(todo el alumnado del centro sale al re- | -Escalonamiento del turno del recreo
creo de forma simultanea) (media hora antes sale el segundo ciclo
de Educacion Infantil)

-No mascarilla
-Mascarilla obligatoria desde los seis
-No sefalizacion afnos

-Senalizacion

Fuente: elaboracion propia
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3.1.2 CONSECUENCIAS DE LA PANDEMIA SOBRE LA SOCIALIZACION
INFANTIL Y EL DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

Tal y como se viene comentando, a causa de la crisis sociosanitaria del Covid-
19, en Espana hemos estado inmersos en un confinamiento domiciliario desde
el quince de marzo hasta el veintiuno de junio de 2020, tras este periodo de
tiempo, han seguido estando presentes duras restricciones, algunas de ellas
contindan en la actualidad, a pesar de que a medida que va pasando el tiempo
estas se van suavizando.

Antes de analizar las consecuencias provocadas por la pandemia del Covid-19
en la socializacion infantil, trataremos de definir este concepto. “La socializacién
es el proceso por el cual los individuos, en su interaccion con otros, desarrollan
las maneras de pensar, sentir y actuar que son esenciales para su participacion
eficaz en la sociedad” (Vander Zanden, 1990, p.126).

Esta situacion ha dificultado la socializacién de todas las personas, en especial
de los mas pequenos, quienes han visto alterado el desarrollo de habilidades
sociales, ante la imposibilidad de poder interactuar con sus iguales. Determinar
en qué medida ha ocurrido esto sera uno de los objetivos del presente trabajo.
Los seres humanos somos seres sociales, que necesitamos socializar con nues-
tros iguales dado que de ello depende un bienestar emocional adecuado (Gil,
2021).

Situaciones tan habituales como ir al parque, quedar con sus amigos O primos,
celebracién de fiestas de cumpleafios o actividades extraescolares se han vuelto
excepcionales tras la pandemia, quedando reducido de una manera muy consi-
derable el contacto de los nifios con sus iguales, primando la socializacion con
su nucleo familiar mas cercano, como son padres y hermanos/as.

Algunos psicélogos hacen especial mencidn a los nifios y adolescentes, ya que
dicen que estos especialmente necesitan el contacto fisico cara a cara, es el
caso de la psicdloga Sofia Gil (2021), quien considera que cualquier momento
del dia puede ser una oportunidad para que la poblacion infantil ponga en prac-
tica sus habilidades sociales.

Tal y como afirma Bergara (2021) la pandemia ha supuesto un beneficio para
muchos nifios que ya presentaban antes de la pandemia dificultades a la hora
de desarrollar sus habilidades sociales y que tras volver a las aulas con grupos
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burbuja mas reducidos y estables de compafieros, se sienten mas protegidos y
comodos a la hora de interactuar con sus iguales, poniendo en practica y perfec-
cionando de este modo sus habilidades sociales.

3.2 ANALISIS DEL CARACTER CORRECTOR Y
PALIATIVO DEL JUEGO SOBRE EL DESARROLLO

En el siguiente epigrafe se puede encontrar una revision bibliografica sobre el
juego teniendo en cuenta las perspectivas de diferentes autores, asi como defi-
niciones variadas acerca del mismo. También se reflejan diversas clasificaciones

del juego y algunos de los beneficios que este tiene sobre la poblacion infantil.

3.2.1 ;QUE ES EL JUEGO?

El juego es un concepto muy dificil de definir, ya que no cuenta con una definicion
completa, a mi juicio. Podemos encontrar gran variedad de definiciones acerca
del mismo, ya que son muchos los autores que lo han definido hasta la actuali-
dad.
Algunas de sus caracteristicas generales son (Gomez y Romero, 2008, pp.9-10):

-Es una actividad placentera

-El juego debe ser libre, espontaneo y totalmente voluntario

-El juego tiene un fin en si mismo

-El juego implica actividad

-El juego se desarrolla en una realidad ficticia

-Todos los juegos tienen una limitacion espacial y temporal

-El juego es una actividad propia de la infancia

-El juego es innato

-El juego muestra en qué etapa evolutiva se encuentra el nifio o la nifa

-El juego permite al nifio o la nifia afirmarse

-El juego favorece su proceso socializador

-El juego cumple una funcion compensadora de desigualdades, integra-

dora y rehabilitadora

-En el juego los objetos no son imprescindibles
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En cuanto al origen etimologico de la palabra juego, esta palabra procede del
latin locus (broma, gracia, diversion...).

El juego segun la Real Academia Espanola (RAE) es: “accion y efecto de jugar
por entretenimiento”.

El 20 de noviembre de 1959 se aprobd la Declaracion de los Derechos del Nifio
en la que se recogen los principales derechos de la infancia entre los cuales se
reconoce que “el nifo debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los
cuales deberan estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacion; la
sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de este
derecho” (Asamblea General de las Naciones Unidas, 1959, p. 143).

El articulo 31 de la Convencién de los Derechos del Nifio (ONU, 1989) sehala
que “los Estados Parte reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparci-
miento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar
libremente en la vida cultural y en las artes”.

Johan Huzinga fue un historiador y filosofo neerlandés, autor en 1938 de la obra
de referencia “Homo Ludens” en la que analiza la repercusion que el juego tiene
en el desarrollo de la especie humana, considerandolo una actividad fundamen-
tal para ésta y para quien el juego es “una accidn u ocupacion libre, que se desa-
rrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accién que tiene su
fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria y de la
conciencia de “ser de otro modo” que en la vida corriente” (1972, pp.45-46).
Jean Piaget (citado en Gomez y Romero, 2008) fue capaz de identificar la etapa
de desarrollo en la que el nifio se encuentra a partir del juego, para ello establecid
diferentes estadios evolutivos por los que el nifio tenia que pasar en su desarro-

llo.
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Tabla 3. Evolucién del juego

EDAD ESTADIO DE DESARROLLO | TIPO DE JUEGO
Desde el naci- Sensoriomotor Funcional o de cons-
miento hasta los truccion
2 afnos
Desde los 2 afios | Preoperacional Simbdlico o de cons-
hasta los 6 afios truccion
Desde los 6afios | Operaciones concretas Reglado o de construc-
hasta los 12 afos cion
A partir de los 12 | Operaciones formales Reglado o de construc-
anos cion

Fuente: elaboracion propia a partir de Fernandez, T., & Rojas Pena, N.

(2018)

En la tabla anterior se puede apreciar como el juego de construccion, el cual
suele aparecer alrededor del ano, se desarrolla de manera simultanea al resto
de los juegos adquiriendo cada vez una mayor complejidad.

Piaget (citado en Pérez , 2014) comenta lo siguiente “ha de quedar claro que la
aparicion de cada nuevo estadio no suprime en modo alguno las conductas de
los estadios anteriores y que las nuevas conductas se superponen simplemente
a las antiguas”

Jean Piaget dividio el desarrollo cognoscitivo en cuatro grandes etapas o esta-
dios: etapa sensoriomotora, etapa preoperacional, etapa de las operaciones con-
cretas y etapa de las operaciones formales, cada una de las cuales representa

la transicion a una forma mas compleja y abstracta de conocer:

En el estadio sensoriomotor la capacidad del nifio para pensar y entender el
mundo que le rodea es limitada, en cambio este va aprendiendo a partir de la
exploracion y la manipulacion de los objetos que tiene a su alcance, ademas
comienza a comprender la permanencia de los objetos.

En el estadio preoperacional el nifio comienza a utilizar el lenguaje, ademas em-

pieza a utilizar simbolos y a desarrollar el pensamiento egocéntrico.

En el estadio de las operaciones concretas el nifio es capaz de desarrollar el

pensamiento I6gico, pero no el abstracto para resolver problemas, el pensa-
miento egoceéntrico se va reduciendo.

Finalmente, en el estadio de las operaciones formales el nifio es capaz de ini-

ciarse en el pensamiento abstracto y valorar diferentes alternativas a la hora de

resolver un problema.
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Otro de los autores clasicos cuyas aportaciones sobre el juego han sido mas
relevantes es Vygotsky (citado en Gomez y Romero, 2008) y para quien el juego
no es tanto el rasgo predominante en la infancia sino un factor basico en su
desarrollo dado que se trata de una actividad ludica que permite a los nifios
avanzar en su desarrollo.

Tripero (2011) considera que la teoria de Vygotsky es constructivista puesto que
a partir del juego el nifio es capaz de construir su propio aprendizaje, asi como
la realidad que le rodea, desarrollando habilidades que le facilitan la comprension
de esta realidad, lo que él llama “zona de desarrollo proximo” (ZDP) concebida
como ‘la distancia entre el nivel de desarrollo cognitivo real, la capacidad adqui-
rida hasta ese momento para resolver problemas de forma independiente sin
ayuda de otros, y el nivel de desarrollo potencial, o la capacidad de resolverlos
con la orientacion de un adulto o de ofros nifios mas capaces”.

A modo de resumen y conclusién, nos gustaria dejar constancia de las principa-

les teorias explicativas del juego infantil de una manera grafica (Tabla 4):

Tabla 4. Teorias explicativas del juego infantil

TEORIA AUTOR ASPECTOS RELEVANTES
Teoria del excedente Spencer (1855) El juego es un medio a través
energético del cual el nifio puede liberar

aquella energia sobrante que
no consume al realizar sus ne-

cesidades bioldgicas basicas.

Teoria de la relajacion Lazarus (1883) El juego aparece como una ac-
tividad a partir de la cual recu-
perar fuerzas ante los esfuer-
zos o tareas laboriosas realiza-

das por el nifio.

Teoria del ejercicio pre- | Gross (1898) El juego se convierte en un ins-

paratorio o preejercicio trumento a partir del cual el

niAo se prepara para la vida
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adulta, adquiriendo las destre-

zas y habilidades necesarias.

Teoria del juego de
Freud

Freud (1920)

El nifio encuentra placer en el
juego, el cual se convierte en
un medio a través del cual ex-
presa los instintos de la espe-
cie humana y con el que da sa-
lida a elementos inconscientes

variados.

Teoria de la derivacion

por ficcion

Claparéde (1932)

El juego adquiere un fin ficticio
a partir del cual el nifio puede
vivir actividades o experiencias
propias de la edad adulta a las
cuales aun no tiene acceso

dada su corta edad.

fantil

Teoria de la dinamica in- | Buytendijk (1935)

El juego forma parte de la con-
ducta infantil, convirtiéndose en
una actividad habitual propia

de la infancia.

Fuente: elaboracion propia a partir de Gallardo Lépez, J. A., Garcia La-
zaro, ., & Gallardo Vazquez, P. (2019).

Segun lo expuesto, el juego constituiria una actividad fundamental con la que la

infancia conoceria el medio que le rodea, desarrollaria diferentes habilidades,

valores, aptitudes...lo cual le aportaria beneficios muy variados por su indudable

valor educativo desarrollado en un contexto motivador.

3.2.2 TIPOS DE JUEGO

El juego se puede clasificar en diferentes categorias atendiendo a diversos cri-

terios.

e Segun el numero de participantes:

- Juego individual: es el juego que realiza el nifo de manera individual sin

interactuar con sus iguales pesé a poder estar en contacto con ellos.
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- Juego en pareja: son aquellos que implican dos jugadores, generalmente

basado en la relacion nifo-adulto.

- Juego paralelo: es aquel que realizan los nifios de manera individual en

companiia de sus iguales, puede parecer que estén jugando juntos dado
que pueden estar jugando a juegos similares o utilizando juguetes

semejantes.

- Juego grupal: juego que requiere la presencia de dos o mas jugadores,

habiendo interaccion entre ellos.
Segun el papel que desarrolle en él el adulto:

- Libre: los niflos juegan de forma espontanea con total libertad,

desarrollando su creatividad, sin la intervencion de un adulto.

- Dirigido: El adulto dirige y dinamiza el juego, ensefiando la forma de

jugar, las reglas del juego, etc.

- Presenciado: el nifio juega solo, pero en presencia de un adulto, quién

le aporta tranquilidad y seguridad a la hora de llevar a cabo el juego.
Segun las relaciones sociales que en él se establezcan:

- Competitivo: en este tipo de juego los jugadores son rivales, ya que todos
persiguen el mismo objetivo, convertirse en ganadores. Por lo que en este

tipo de juegos hay un ganador y uno o varios perdedores.

- Cooperativo: en este tipo de juego los jugadores trabajan conjuntamente
para alcanzar un objetivo comun, de tal forma que no hay un ganadores

ni perdedores en él.
Segun las capacidades que desarrollan (Gomez y Romero, 2008, p.11):

- Juegos psicomotrices: con este tipo de juegos el nifio explora sus

posibilidades a nivel motor, asi como su entorno. Estos se pueden
clasificar en juegos de conocimiento corporal, juegos motores, juegos

sensoriales y juegos de condicion fisica.
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- Juegos cognitivos: El juego aporta diversos beneficios a nivel cognitivo,

estos se pueden clasificar en juegos manipulativos, juegos exploratorios
o de descubrimiento, juegos de atencion y memoria juegos imaginativos

y juegos linguisticos.

- Juegos sociales: Los juegos llevados a cabo en grupo favorecen la

socializacion entre sus participantes. Algunos de los juegos que
contribuyen al proceso socializador son: juegos simbdlicos o de ficcidn,

juegos de reglas y juegos cooperativos.

- Juegos afectivos: Se ha demostrado que el juego esta ligado al

desarrollo afectivo.

Dentro de este tipo de juegos destacan los juegos de rol, los juegos

dramaticos y los juegos de autoestima.

e Teniendo en cuenta otros criterios de clasificacion de los juegos, estos se

pueden agrupar:
- Segun el lugar
- Segun el material

- Segun el grado de actividad

3.2.3 BENEFICIOS Y IMPORTANCIA DEL JUEGO

Son muchos los autores que ponen de manifiesto la importancia del juego tal y
como se ha expuesto en la Tabla 4, asi como los numerosos beneficios que este
tiene sobre la poblacion infantil, contribuyendo de este modo a su desarrollo in-
tegral: el juego es un medio idoneo para adquirir habilidades sociales, las cuales
son fundamentales a lo largo de toda la vida, asi como para comprender la inter-
accion de los roles sociales, beneficiando de este modo el desarrollo social de
los nifios.

Existen una gran variedad de investigaciones que demuestran que los nifios que
no juegan con otras personas durante su infancia presentan mayores problemas

para desarrollar habilidades al inicio de la escolarizacion. (Golinkoff, 2006).
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El juego repercute directamente sobre el desarrollo emocional del nifio, ya que
utilizan el juego para reflejar diferentes situaciones de su vida diaria las cuales
les ayudan a autoconocerse, a regular sus conductas, sus emociones, etc.

El desarrollo motor es otro de los aspectos beneficiados con el juego, ya que
cuando los nifios juegan ponen en practica sus habilidades motoras corriendo,
saltando...ademas de la interaccion con el medio ambiente y manipulacion con
los elementos con los que se encuentra en él, incrementando de este modo sus
habilidades motrices (Pellegrini, 2009).

Es tal la importancia que adquiere el juego en la etapa infantil, que este aparece
reflejado en el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre por el que se establece el
curriculum del segundo ciclo de Educacién Infantil (Conserjeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades, 2007). En este Decreto se puede apreciar como el
juego constituye la metodologia principal en la que se apoya el proceso de en-
sefianza-aprendizaje en la etapa de Educacion Infantil, asi como los numerosos
beneficios que este tiene en la poblacién infantil cuando se afirma: “el juego es
uno de los principales recursos educativos para estas edades. Proporciona un
auténtico medio de aprendizaje y disfrute; favorece la imaginacion y la creativi-
dad; posibilita interactuar con otros compafieros y permite al adulto tener un co-
nocimiento del nifio, de lo que sabe hacer por si mismo, de las ayudas que re-
quiere, de sus necesidades e intereses. Por lo tanto, el juego y las actividades
ludicas no pueden quedar en un segundo plano para que el nifio acceda a ello
cuando ha terminado «el trabajo». El juego forma parte de la tarea escolar, en la
escuela infantil tiene una intencionalidad educativa que no se da en otros con-
textos y ha de organizarse de un modo significativo y distinto del practicado fuera
de la escuela. Ademas, reconocerlo como recurso pedagdgico para la observa-
cion permite ofrecer informaciones muy ricas para evaluar conocimientos, actitu-
des y valores” (p. 8-9).

También se hace mencion al juego en las tres areas que conforman el curriculum
de Educacion Infantil (Conocimiento de si mismo y autonomia personal, Conoci-
miento del entorno y Lenguajes: Comunicacion y representacion). En el area |
(Conocimiento de si mismo y autonomia personal) se hace alusion directa a él
tanto en los objetivos como en los contenidos, puesto que el bloque 2 de los

contenidos esta dirigido especificamente al movimiento y el juego.
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En las dos areas restantes que conforman el curriculum de Educacion Infantil en

la Comunidad de Castilla y Leon se trata el juego de manera implicita.

3.3. PROTOCOLOS DE ACTUACION EN CENTROS DOCENTES

Teniendo en cuenta el Acuerdo del 29/2020, de 19 de junio (Conserjeria de Eco-
nomia y Hacienda, 2020), y el Acuerdo 46/2020, de 20 de agosto por el que se
aprueba un Plan de Medidas de Prevencion y Control para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por la Covid-19, en la Comunidad de Castilla y Leon (Junta
de Castilla y Ledn, 2020), el CEIP “Tierra de Campos” (centro en el que se ha
realizado el Practicum 2) disefid un Plan de Inicio para el curso escolar
2020/2021, con el que se pretende garantizar la seguridad del alumnado y de
todo el personal que forma parte del centro.

Algunas de las medidas llevadas a cabo en el CEIP “Tierra de Campos” aparecen
reflejadas en diferentes imagenes que se podran encontrar en el ANEXO |y que,
como la que ilustra la Figura 1, estas medidas se divulgaron entre toda la

comunidad educativa:

Figura 1. Cuadro informativo “Vuelta segura al cole”

VUELTA SEGURA AL COLE \

ORGANIZACION DE

ALUMNOS ENTRADA AL CENTRO

MEDIDAS DE HIGIENE

@ Alumnos de Educacién Infantily 1®

MASCARILLA: Alumnos a partir de 2°

de Educacion Primaria obligatoria.
Los alumnos llevardn una bolsa con

mascarilla de repuesto, gel pequenio
hidroalcéholico y paiuelos de papel
LAVADO DE MANOS: todas las aulas

de Educacion Primaria son grupos
estables de convivencia (burbuja).

@ 1° de EP se ubicard en la planta baja.

@ El resto de cursos mantendrin la
distancia de seguridad (1,5m) y todas

@ Entrada respetando la distancia de
seguridad y ubicindose en los espacios
marcados para cada grupo.

@ Setomard la temperatura a todos los
alumnos y docentes.

® Acceso por felpudo desinfectante.

@ Lavado de manos con gel

disponen de dispensador de gel
hidroalcohélico.

hidroalcohélico.

las medidas higiénicas necesarias.

RECREOS Y ZONAS
FAMILIAS
COMUNES
@ PATIO: Se han delimitado zonas para SALIDAS Y ENTRADAS DEL
cada grupo y en dos turnos diferentes ALUMNADO: el familiar esperard en
Is) BANOS: Se han asignado diferentes la zona marcada

aseos por curso/sexo y se limpiarin REUNIONES: se realizarin por via
telefonica o telemitica.
SITUACIONES ESPECIALES: serd
necesaria cita previa,

Deberdn esperar en el hall del centro.

durante la jornada.

@ COMEDOR: los alumnos accederin de
forma escalonada. Misma organizacion
de grupos que en el centro,

CEIP TIERRA DE CAMPOS

Fuente: CEIP VILLALON (2020)
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Algunas de las medidas mas destacadas adoptadas durante el curso 2020/2021

para hacer frente al Covid-19 en el centro escolar han sido:

El segundo ciclo de Educacion Infantil y Primero de Primaria conformaran
grupos estables de convivencia.

Uso obligatorio de mascarilla a partir de los seis afios.

Se medira la temperatura corporal a todo el alumnado y personal del centro
previamente al inicio de la jornada escolar.

Se aplicara gel hidroalcohdlico varias veces a lo largo de la jornada, entre
ellas una vez antes de entrar al centro y otra antes de salir.

Se mantiene la oferta de servicios complementarios como Madrugadores,
Transporte escolar y Comedor, quedando suprimidas las actividades
extraescolares.

El centro contara con un Aula COVID el cual se utilizara en caso de detectar
algun posible caso compatible con COVID-19, con el fin de mantener aislado
a dicho caso sospechoso del resto de alumnos y personal del centro.

El centro cuenta con un equipo de coordinacion y seguimiento del COVID,
formado por directora, secretaria y dos profesores (una de infantil y otra de
primaria).

En todo el centro estara distribuido papel, jabon, papeleras, felpudos
desinfectantes y geles hidroalcohdlicos.

Todos los espacios del aula se ventilaran como minimo tres veces al dia
(entrada y salida del horario lectivo y tiempo de recreo).

Los bafios y el gimnasio seran desinfectados por el personal de limpieza del
centro dos veces al dia.

El gimnasio se zonificara en dos, para evitar que cada una de ellas se utilice
mas de una vez al dia.

Escalonamiento en las salidas y entradas al centro.

Los profesores especialistas impartiran sus materias en el aula de referencia,
salvo circunstancias puntuales.

La atencion a las familias se realizara de forma telematica/ telefonica.

Las escaleras y los pasillos indicaran el sentido de circulacion con flechas en

el suelo.
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— Todas las instalaciones del centro contaran con carteleria que indicara las
normas a seguir, asi como el uso obligatorio de la mascarilla a partir de los
seis anos.

— Entodos los bafios se podra encontrar carteleria acerca de la forma correcta
para lavarse las manos, estornudar o toser...

— En el recreo sera obligatorio el uso de mascarilla para mayores de seis afios,
quedando prohibido el intercambio de objetos.

— Los patios contaran con sefalizacion sobre las zonas de uso de los diferentes

grupos.

A tenor de los resultados, parece que todas estas medidas han resultado
suficientes y adecuadas dado que tan solo se han producido dos positivos en el
centro escolar, sin propagarse entre el resto de los miembros que conforman la
comunidad educativa.

Uno de estos casos se ha producido por contacto de una de las alumnas con un
familiar positivo en Covid-19 y que hizo que se aislara a toda el aula al tratarse
de un “grupo burbuja” (1° de Primaria) y un positivo de un alumno de 3° de
Primaria que al tratarse de un aula que conformaba un grupo estable de
convivencia (GEC) se aislo unicamente a los compareros que estaban situados

en el aula mas préximos a él.

3.4 PROPUESTA DE MEDIDAS DE PREVENCION PARA
COMBATIR EL COVID-19 EN CENTROS ESCOLARES.

Tras llevar a cabo una revision de la distinta documentacion generada tanto
desde el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (2021), como de la
Consejeria de Educaciéon de la Junta de Castilla y Ledon (Educacyl, 2021), se
desprenden algunas recomendaciones en materia de prevencion del Covid-19
de cara al curso escolar 2021/2022.

Entre las propuestas se reflejan medidas que en el CEIP “Tierra de Campos” no
se han seguido el curso escolar anterior y que pueden llegar a ser utiles para
seguir haciendo frente a la crisis sociosanitaria (propuestas de la 1 a la 4), asi

como algunas que se podrian seguir llevando a cabo el proximo curso escolar
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(propuestas de la 5 a 11) con el fin de garantizar la salud de todos los miembros

gue conforman los centros escolares.

1- Los alumnos utilizaran un calzado especifico en el centro escolar, el cual ha
de ser diferente al que utilicen fuera de este.

2- Incluir maquinas purificadoras de aire en las aulas.

3- Limitar al maximo el transporte de libros o material escolar, dejando todo lo
posible en el centro.

4- Senalizacion en el suelo para los padres de los alumnos, a partir de la cual se
asegura el cumplimiento de la distancia de seguridad tanto al comienzo de la
jornada escolar como al finalizar esta, evitando de este modo el contacto entre
las familias.

5- Continuar con habitos higiénicos como el lavado de manos o la aplicacion de
gel hidroalcohdlico varias veces a lo largo de la jornada escolar.

6- Continuar midiendo la temperatura corporal al alumnado al comienzo de la
jornada escolar.

7- Continuar ventilando las aulas como minimo tres veces a lo largo de la jornada
escolar.

8- Seguir en contacto con las familias de forma telefénica o telematica, para asi
evitar el contacto

9- Seguir con las entradas y salidas al centro educativo de manera escalonada
10- Mantener el uso de mascarilla a partir de los seis afios de manera obligatoria
11- Continuar con los grupos burbuja y grupos estables de convivencia

A nuestro juicio, que la poblacién infantil sea la ultima en ser inmunizada por las
campanas de vacunacion, la convierte en un colectivo que debe ser protegido
todavia, de ahi nuestra recomendacién de que se mantengan estas medidas

preventivas.
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4. ESTUDIO SOBRE LOS EFECTOS DE
LA PANDEMIA DEL COVID-19 EN LA
POBLACION INFANTIL

El centro del presente Trabajo de Fin de Grado ha sido tratar de recabar datos
de los nifios, pero también de sus padres y profesores con los que poder analizar
los efectos que la situacidn de pandemia ha producido sobre la socializacién de
la poblacion infantil y las nuevas formas de interactuar a través del juego.

4.1 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

El objetivo principal que se persigue con este trabajo es analizar como la pande-
mia provocada por el Covid-19 ha repercutido en el segundo ciclo de Educacién
Infantil en lo referente al desarrollo de habilidades sociales, asi como en la forma
de jugar o de relacionarse con sus iguales.
Los objetivos especificos que se buscan al realizar dicha investigacion son los
siguientes:

e Descubrir los diferentes estados de animo que el Covid-19 ha provocado

en la poblacién infantil

e Conocer el grado de consciencia y adaptacion de la poblacion infantil a la

“nueva normalidad” provocada por la pandemia actual

e Conocer si han cambiado las preferencias y gustos de los alumnos a la

hora de jugar

e Averiguar el grado en el que las habilidades sociales de la poblacion

infantil se han visto afectadas por la crisis sociosanitaria

e Conocery comparar como ha afectado la pandemia a la poblacién infantil
teniendo en cuenta tres perspectivas: nifios, padres y docentes.
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4.2 METODOLOGIA

A continuacion, se expondra la metodologia empleada para llevar a cabo esta
investigacion. Pese a recoger puntos de vista de padres, docentes y alumnos
externos al CEIP “Tierra de Campos”, el estudio y posterior analisis se centra
principalmente en un grupo clase de segundo de Educacion Infantil formado por
catorce alumnos.

Para llevar a cabo esta investigacion se han utilizado técnicas de recogida de
datos para su posterior analisis tanto de manera cualitativa como cuantitativa.
Entre las técnicas de recogida de datos de indole cualitativo utilizadas se en-
cuentran la observacion directa, a partir de la cual se ha evaluado el compor-
tamiento de los nifios, sus actitudes, juegos, formas de relacionarse con sus
iguales... y el cuadernos de campo del Practicum | (Sanchez, 2020) y cua-
derno de campo Il (Sanchez, 2021"), los cuales han permitido establecer com-
paraciones entre diferentes aspectos que se han visto afectados por la pandemia
del Covid-19 y que por tanto han variado, como puede ser las relaciones con sus
companeros de ciclo, los juegos durante el recreo, etc.

Entre los autores que han definido la investigacion cualitativa como técnica de
recogida de datos, se va a destacar la perspectiva de Taylor y Bodgan (1986,
citado en Herrera, 2017) para quienes una investigacion cualitativa se caracte-
riza por producir datos descriptivos a partir de las propias palabras generadas
por las personas, tanto de manera oral como escrita, asi como de la conducta
observable.

Segun Taylor y Bodgan (1986, citado en Herrera, 2017) toda investigacion cua-
litativa se caracteriza por:

-Ser inductiva

-En ella el investigador ve al escenario y a las personas desde una perspectiva
holistica; las personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a variables,
sino considerados como un todo.

-Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos mismos
causan sobre las personas que son objeto de su estudio.

-Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas dentro del

marco de referencia de ellas mismas.
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-El investigador cualitativo suspende o aparta sus propias creencias, perspecti-
vas y predisposiciones.

-Para el investigador cualitativo, todas las perspectivas son valiosas.

-Los métodos cualitativos son humanistas.

-Los investigadores cualitativos dan énfasis a la validez en su investigacion.
-Para el investigador cualitativo, todos los escenarios y personas son dignos de
estudio.

-La investigacion cualitativa es un arte.

Ademas, de metodologia cualitativa los instrumentos disefiados para recabar in-
formacion incorporan la metodologia cuantitativa al poder cuantificar los resulta-
dos obtenidos de la investigacion llevada a cabo. Esta es totalmente objetiva ya
que refleja una realidad estadistica.

El método cuantitativo se centra en hechos o causas del fenbmeno social redu-
ciendo su interés por los aspectos subjetivos del individuo. Para ello, utiliza ins-
trumentos como los inventarios, el cuestionario o analisis demograficos los cua-
les producen numeros y que posteriormente se pueden analizar estadistica-
mente y de este modo poder obtener conclusiones sobre el objeto de estudio.
Estos resultados se suelen reflejar a partir de tablas estadisticas, graficas y un
analisis numérico (Rodriguez, 2010).

Una de las técnicas que han resultado de especial utilidad para poder obtener
informacion de los nifios han sido los dibujos en los que los alumnos han refle-
jado un resumen del afio 2019/2020 y otros del Covid-19 tal y como ellos se lo
imaginan.

Dado que con esta investigacion se pretende conocer los efectos de la pandemia
en la poblacion infantil, se buscaba conseguir diferentes perspectivas y no solo
la de los nifios. Por lo que se crearon unos cuestionarios en Google Drive diri-
gidos tanto a padres como a docentes para de asi poder conocer también sus
puntos de vista, ya que ambos forman parte del microsistema de todos los alum-
nos, al ser con ellos con quienes mas tiempo pasan los mas pequefnos.
También se ha incorporado la transcripcidén de las entrevistas realizadas a
nifos externos al grupo-clase; un nifio de tres afios, una nifia de cuatro y un nifio

de cinco. Estas entrevistas se han realizado de manera individual con cada uno
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de los participantes hablando sobre el Covid-19, aquello que conocen acera del
virus, lo que éste les genera, sus gustos o preferencias a partir de él, etc.

4.3 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En el siguiente apartado se analizaran los resultados obtenidos de los diferentes
instrumentos disefiados con el fin de recabar informacion acerca del objeto de
estudio de este trabajo de investigacion como son entrevistas a nifios del se-
gundo ciclo de Educacion Infantil, cuestionarios a padres y docentes y dibujos

de los niflos que forman el grupo clase.

4.3.1 ENCUESTAS

En este epigrafe se comentaran los datos obtenidos de las encuestas realizadas
tanto a padres de alumnos que en la actualidad estan cursando el segundo ciclo
de Educacion Infantil (4.3.1.1) como a docentes de Educacion Infantil (4.3.1.2).

4.3.1.1 ENCUESTA REALIZADA A PADRES:

A partir de la encuesta dirigida a los padres de nifios que en la actualidad estan
cursando Educacién Infantil, hemos podido sacar conclusiones acerca del tema
de estudio de este TFG, ya que se han obtenido 42 respuestas procedentes de
centros ubicados tanto en la ciudad como en el pueblo, la gran mayoria proce-
dentes de centros ubicados en la provincia de Valladolid.

Las preguntas planteadas a los padres aparecen reflejadas en el ANEXO II.

En la primera pregunta en la que se pregunta acerca del numero de hijos, pre-
domina con un 90,5% las familias que tienen un unico hijo/a cursando Educacién
Infantil. En cuanto al sexo de sus hijos un 47,6% pertenece al género femenino,
un 40,5% al género masculino y un 11,9% de las familias tienen hijos de ambos
sexos cursando Educacion Infantil.

La pregunta con la que se pregunta si ellos como padres han percibido que la
pandemia ha provocado que aumente el nivel de estrés, ansiedad o nerviosismo
de sus hijos, la respuesta es clara ya que el 76,2% dice no haber notado cam-
bios, por su parte un 23,8% si cree que la pandemia haya sido la causa (Figura
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2). La mayoria de los padres comentan que estos cambios los han notado prin-
cipalmente en su nerviosismo, mayor cantidad de miedos, muchos de ellos rela-
cionados con los habitos de higiene mostrando preocupacién al haber tocado

objetos.

Figura 2. Respuestas de los padres a la pregunta:  Percibes que ha aumentado
el nivel de estrés, ansiedad o nerviosismo de tu hijo/a (s) frente a la situacién

actual?

@S
® No

Fuente: elaboracion propia

Por su parte, un 76,2% de los padres dice no haber notado cambios en el estado
de animo de sus hijos tras la crisis sanitaria, a la inversa que un 23,8% de las
familias que, si ha percibido cambios, muchos de ellos relacionados con un au-
mento de los niveles de frustracion, tristeza, pataletas, etc.

Tal y como se muestra en la figura 3, la gran parte de los padres coinciden en no
haber notado cambios en la forma de jugar de sus hijos (76,2%). En cambio, un
23,8% dice si notar cambios ya que sus hijos muestran una mayor tendencia a
jugar solos, a no tocar objetos de otros, a hablar de la muerte con mayor frecuen-
cia, a mantener la distancia interpersonal de forma rigurosa al jugar con otros

ninos...
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Figura 3. Respuestas de los padres a la pregunta: 4 Has podido apreciar cam-

bios en su forma de jugar?

® S
@ No

Fuente: elaboracion propia

Segun los padres sus hijos siguen teniendo interés por salir a la calle (73,8%)
frente a un 26,2% de los padres que responde si haber notado en sus hijos una
tendencia a no querer salir a la calle tras la pandemia.

Las familias dicen no haber notado cambios en la forma de socializar de sus hijos
fuera del centro (69%) frente al 31%, tal y como se refleja en la Figura 4. La
mayoria coinciden en la forma de socializar de sus hijos fuera del centro al co-
mentar que lo suelen hacer en zonas al aire libre, parques, plazas... con una
gran tendencia a jugar con nifios conocidos, familiares...algunos de ellos indican

las actividades extraescolares como agente socializador para sus hijos.

Figura 4. Respuestas de los padres a la pregunta: ;Ha habido cambios en la

forma de socializar de tu (s) hijo/a (s) fuera del centro?

®s
® No

Fuente: elaboracion propia
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Respecto al nivel de autonomia de los nifios, los padres consideran en su gran
mayoria no haberse visto afectado tras la pandemia (85,4%) frente al 14,6%, la
gran mayoria de los padres incluso comentan haber sido positivo ya que esta
situacion les ha hecho mas independientes y autbnomos.

Los padres concluyen que sus hijos no muestran tendencia a reflejar el Covid-19
en sus dibujos (78,6%) frente a 21,4% de las familias que si han podido apreciar
como sus hijos lo incluyen en sus creaciones.

El miedo en los nifios ante la situacion actual parece no estar presente (82,9%)
tal y como afirman los padres, frente al 17,1% que dicen si percibir miedo en sus

hijos ante dicha situacién (Figura 5).

Figura 5. Respuestas de los padres a la pregunta: ¢ Percibes en tu(s) hijo/a (s)

miedo frente a la situacion actual?

®s
® No

Fuente: elaboracion propia

En los comentarios que los nifios hacen acerca del Covid-19 tal y como los pa-
dres confiesan se percibe el gran nivel de consciencia de los mas pequefios ha-
cia todas las restricciones impuestas, comentando muchas de las medidas en su
dia a dia (85,7% de los padres dicen considerar que sus hijos si estan concien-
ciados frente al 14,3%, tal y como se refleja en la Figura 6), asi como todo lo que
antes se podia hacer y ahora no, manifestando el deseo de volver a la vida de

antes de la pandemia.
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Figura 6. Respuestas de los padres a la pregunta: ;Crees que tu (s) hijo/a (s)
estan concienciados con las medidas sociosanitarias (uso de mascarilla, higiene,

distancia fisica...)?

® s
® No

Fuente: elaboracion propia

Las habilidades sociales basicas de la poblacion infantil segun los padres han
sido una de las principales afectadas ante esta situacion, ya que el 70,7% dice
si haber notado como estas se han visto afectadas tras los meses en los que sus
hijos no han podido socializar con otros nifios, asi como en la disminucion de la
vida social como por ejemplo cumpleafios, salidas al parque, quedadas con pri-
mos o0 amigos...dichos resultados aparecen reflejados en la Figura 7.

Figura 7. Respuestas de los padres a la pregunta: Consideras que la crisis

sociosanitaria ha repercutido en el desarrollo de habilidades sociales basicas?

@S
® No

Fuente: elaboracion propia

Algunos aspectos como el desarrollo motor, social, del lenguaje...los padres
coinciden en un 69% en no haber apreciado cambios notorios ante el covid-19
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frente a 31%. Lo mismo sucede con la creatividad de sus hijos, los padres coin-
ciden en un 81% no haberse visto afectada tras la pandemia.

Muchos de los padres destacan la falta de formacion con la que cuentan para
llevar a cabo la ensefianza desde casa propia del confinamiento, lo cual consi-
dera que ha repercutido en sus hijos, en cuanto los campos que mas afectados
se han visto hay bastante disparidad.

Los padres dicen si haber notado que el ritmo de aprendizaje de sus hijos se ha
visto comprometido tras la educacion no presencial del confinamiento (61,9%)
frente a 38,1% que considera no haber afectado esta situacion al ritmo de apren-
dizaje de sus hijos.

Entre las consideraciones que los progenitores han hecho, destacan la capaci-
dad de adaptacion de sus hijos frente a la pandemia, asi como hacia todas las
medidas impuestas, los miedos superados y el gran impacto que ha tenido esta
situacion en la socializacién y el desarrollo de habilidades sociales.

4.3.1.2 ENCUESTA REALIZADA A DOCENTES:

La encuesta dirigida a los docentes de Educacion Infantil tiene como objetivo
principal conocer las impresiones de los profesores acerca del impacto del Co-
vid-19 en la poblacion Infantil comprendida entre los tres y los seis anos.

Las preguntas que se han hecho a los docentes aparecen reflejadas en el
ANEXO IIL.

El total de docentes que ha colaborado en esta encuesta son veintitrés, de ellos
un 45,5% dice dar clase al grupo de cinco afos, un 36,4% a cuatro afios y un
18,2% a tres afos.

A la pregunta que hace referencia a sus impresiones acerca de si el Covid-19 ha
aumentado el nivel de estrés, ansiedad o nerviosismo de sus alumnos, hay bas-
tante enfrentamiento acerca de dicha cuestion, puesto que un 52,2% de los do-
centes dicen no estar de acuerdo frente a un 47,8% que si achacan esta crisis
sanitaria al aumento de estrés, ansiedad o nerviosismo en sus alumnos (Figura
8).
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Figura 8. Respuestas de los docentes a la pregunta: ;Has notado que ha au-
mentado el nivel de estrés, ansiedad o nerviosismo de tus alumnos ante la edu-

cacion telematica?

@S
@ No

47 8%

Fuente: elaboracion propia

Lo mismo sucede al preguntar sobre el aumento del nivel de apego de los alum-
nos hacia sus progenitores, respondiendo un 43,5% no, frente a un 56,5% de los
docentes que responde si considerar que estos aspectos estan interrelaciona-
dos.

En la siguiente cuestion se plantea si han aumentado o no las fuentes de conflicto
al convivir mas tiempo juntos tras la pandemia a lo que un 43,5% dice no y un
56,5% de los docentes dicen si.

Uno de los aspectos fundamentales que se abordan en este TFG es la forma de
relacionarse en el patio del recreo durante la jornada escolar antes y después de
la pandemia. Entre los juegos mas habituales antes de la pandemia los docentes
destacan los juegos en grupo con diferentes materiales, futbol, escondite, pilla-
pilla, columpios, toboganes...frente a juegos que no requieren material ni con-
tacto interpersonal como resultado de la pandemia, en los que destacan los gru-
pos burbuja para asi evitar relacionarse con alumnos de otros cursos o ciclos.
Entre los juegos tras la pandemia destacan el juego simbdlico, juegos imaginati-
vos, tradicionales, etc.

Otro de los aspectos que se han visto afectados tras la covid-19 han sido los
cumpleafnios, pues ahora los docentes dicen haber variado las celebraciones

puesto que el nifio del cumpleafios no puede llevar almuerzo para el resto de sus
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companeros ni tampoco celebrarlo fuera del centro con todos sus amigos o com-
paferos, limitandose a cantar la cancién de cumpleafios, entregando una corona
al nifo que cumple anos y evitando el contacto entre los alumnos.

En la pregunta en la que se planteaba a los docentes si percibian que sus alum-
nos habian aumentado el tiempo de uso con dispositivos electrénicos o de ver la
television, el 73,9% responde si frente al 26,1% que responde no. Dicen notarlo
a partir de sus comentarios, sus preferencias, etc.

En cuanto al desarrollo motor el 52,2% de los docentes dicen si haber notado
que la educacion presencial ha repercutido en el mismo, en cambio el 47,8%
dicen no considerar que este se haya visto afectado por la crisis sanitaria. Entre
los aspectos en los que los docentes han percibido que ha afectado se encuen-
tran la motricidad fina, el nivel de torpeza a nivel motor, el grado de autonomia,
etc.

El desarrollo del lenguaje tras el confinamiento es otro de los aspectos que segun
los docentes si se ha visto afectado (65,2%) ya que perciben un menor nivel de
vocabulario, un lenguaje mas infantilizado, aumento de las dislalias...puesto que
han dependido unicamente de la estimulacion de sus familias y no han estado
en contacto con sus iguales. Estos problemas se han acentuado en alumnos que
ya presentaban problemas de lenguaje antes de la pandemia dado que no han
recibido la estimulacion necesaria. En cambio, el 34,8% de los docentes que han
participado en este cuestionario dicen no haber percibido relacion entre el confi-
namiento y el desarrollo del lenguaje de sus alumnos.

Un aspecto nos producia curiosidad tras el confinamiento era si a causa de este
se ha visto aumentada la brecha entre los alumnos mas avanzados y aquellos
que presentan mayores dificultades, ante dicha cuestion el 73,9% de los docen-
tes dice si haber hecho aun mas latente esta brecha frente al 26,1% de los do-
centes que no cree que estos factores guarden relacion alguna.

Ante el comportamiento de los alumnos, un 63,6% dice no haber percibido cam-
bios a causa de la pandemia, frente al 36,4% que si considera que esta situacion
ha repercutido. Algunos de los docentes sefalan que ha sido necesario hacer
hincapié en las normas de convivencia y que perciben que han aumentado los

miedos, los caprichos y las rabietas entre sus alumnos.
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El nivel de concentracion de los alumnos parece no haberse visto afectado tras
la pandemia, asi lo confirman el 73,9% de los docentes, frente al 26,1%.

Como resultado de la crisis sanitaria y del confinamiento, tras pasar tantas horas
en el hogar, los docentes si dicen haber percibido una mayor dependencia de los
alumnos hacia los adultos a la hora de realizar actividades cotidianas (65,2%
frente a 34,8%).

La Figura 9 muestra la percepcién que los docentes tienen acerca de sus alum-
nos, considerando que éstos no tienen miedo hacia la situacion actual al estar
en contacto con sus companeros (82,6%) frente a 17,4% que si dicen percibir

miedo en sus alumnos.

Figura 9. Respuestas de los docentes a la pregunta: ; Puedes percibir miedo en

los alumnos frente a la situacién actual al estar en contacto con sus companeros?

@S
® No

Fuente: elaboracion propia
La pregunta que hace referencia al nivel de consciencia de los alumnos ante las

medidas sociosanitarias propias de la pandemia el 95,7% de los docentes dicen

si apreciar en sus alumnos compromiso ante dichas medidas (Figura 10).
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Figura 10. Respuestas de los docentes a la pregunta:  Estan concienciados los
alumnos de las nuevas medidas sociosanitarias (uso de mascarilla, higiene, dis-

tancia fisica...) frente a la pandemia?

@S
@ No

Fuente: elaboracion propia

Respecto a si se ha visto alterado o interrumpido el ritmo de aprendizaje de los
alumnos frente a la pandemia, el 65,2% de los docentes dice si haber repercu-
tido, varios profesores aluden que se han visto obligados a repasar contenidos
del curso pasado, destacando que la pandemia ha afectado principalmente a
alumnos que ya presentaban dificultades de aprendizaje.

Pese a percibir en sus grupos consciencia acerca de las medidas sociosanita-
rias, el 95,5% de los docentes coinciden en que sus alumnos no son capaces de
mantener en todo momento la correspondiente distancia fisica a pesar de no ser
estrictamente necesaria puesto que conforman grupos burbuja.

El 65,2% de los docentes dice no percibir en sus alumnos frustracion ante las
restricciones impuestas ante el 34,8% que opina lo contrario. Algunas de las oca-
siones en las que los docentes lo perciben son los comentarios de sus alumnos,
a pesar de ello muchos coinciden en la gran capacidad de adaptacion de los mas
pequenos ante esta extraordinaria situacion.

Respecto a si ha aumentado la sensibilidad de los alumnos ante el Covid-19, hay
bastante discrepancia, ya que el 52,2% de los docentes si lo interrelacionan di-
rectamente con la pandemia ante el 47,8% que no lo hacen.

Dadas las restricciones impuestas, uno de los espacios que se ha visto afectado
ha sido el patio del recreo, adoptando nuevas formas de juego sin materiales ni

juguetes, manteniendo la distancia de seguridad...ante lo cual el 86,4% de los
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docentes dice no haber percibido en sus alumnos rechazo frente a esta nueva
forma de juego a la hora del recreo, frente al 13,6% que dice si haber percibido
esta sensacion de rechazo en sus alumnos, estos resultados aparecen reflejados

en la Figura 11.

Figura 11. Respuestas de los docentes a la pregunta: ;Muestran los alumnos
rechazo frente a la nueva forma de jugar en el recreo (sin contacto social, sin

materiales, juguetes...)?

@S
@ No

Fuente: elaboracion propia

Respecto a la organizacion de la clase en pequenos grupos frente a grupos mas
numerosos pre-pandemia, el 86,4% de los docentes responde que sus alumnos
si han aceptado estos cambios sin dificultades, adaptandose a la nueva situa-
cion.

Tal y como afirman la totalidad de los docentes que han participado en esta en-
cuesta, los alumnos no muestran rechazo a lavarse las manos o aplicarse en
numerosas ocasiones a lo largo de la jornada escolar gel hidroalcohdlico.

Pesé a no ser obligatorio el uso de mascarilla en menores de seis anos, el 73,9%
de los docentes dice que alguno de sus alumnos si la lleva puesta a lo largo de
la jornada escolar.

A la pregunta en la que se hace referencia a si perciben que sus alumnos incor-
poran al Covid-19 como protagonista de sus juegos, el 73,9% responde no ante
el 26,1% que dice si (Figura 12), muchos de ellos coinciden en que los alumnos
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lo suelen tener presente en el juego simbdlico, principalmente a la hora de jugar

a los médicos.

Figura 12. Respuestas de los docentes a la pregunta: ¢ Incorporan al Covid-19

como protagonista en sus juegos?

@S
@ No

Fuente: elaboracion propia

Al preguntar a los docentes si consideran que sus alumnos han aprendido a con-
vivir con la nueva normalidad, la respuesta es unitaria, ya que el 100% de los
profesores que han participado en este cuestionario responden si a esta pre-
gunta tal y como se muestra en la Figura 13. Coincidiendo también en su gran
capacidad para aceptar las nuevas rutinas y cumplir las correspondientes medi-
das.
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Figura 13. Respuestas de los docentes a la pregunta: ; Consideras que los alum-

nos han aprendido a convivir con la nueva normalidad?

@S
@ No

Fuente: elaboracion propia

En cuanto a los servicios que los centros ofertaban antes de la pandemia como
pueden ser actividades extraescolares, excursiones o salidas...el 90,9% de los
docentes dicen si haberse afectadas en los centros en los que trabajan tras la
pandemia.

Entre las medidas que los centros han habilitado para garantizar la seguridad
durante la jornada escolar, la mayoria de los docentes coinciden en los protoco-
los 0 medidas que creo la Conserjeria de Educacion o la Junta de Castillay Ledn,
entre las que se encuentran entradas escalonadas, gel y lavado de manos con-
tinuo, desinfeccidn de materiales, distancia social, etc.

Una vez pasado el confinamiento y comenzado el curso escolar 2020/2021 en el
mes de septiembre, muchos de los centros incorporaron nuevas metodologias
en sus aulas para hacer frente a la nueva situacion, tal y como afirman el 60,9%
de los docentes (Figura 14). Entre las metodologias a las que mas han recurrido
los docentes, se encuentran TIC y TAC, PDI, Teams y Aula virtual, desaparicidon

o reduccion en el uso de los rincones, etc.

Universidad de Valladolid 35



Figura 14. Respuestas de los docentes a la pregunta: jHabéis incorporado nue-
vas metodologias tras la vuelta a las aulas dada la situacion actual fruto de la

pandemia?

@ Si
@ No

Fuente: elaboracion propia

4.3.2 TRANCRIPCION DE ENTREVISTAS REALIZADAS A NINOS

DE EDUCACION INFANTIL

A continuacion, se refleja la entrevista que se ha realizado de manera individual
a tres nifos/as que en la actualidad estan cursando Educacién Infantil. Un nifio
de tres anos (participante 15) externo al grupo clase, una nifia de cuatro anos
(participante 12) perteneciente al grupo clase y un nifio de cinco afos (partici-
pante 16) externo al grupo clase.

Previamente a la realizacion de la entrevista, se disefiaron unas preguntas “base”
para guiar la entrevista, las cuales aparecen reflejadas en el ANEXO IV.

La transcripcion de las entrevistas aparece reflejada en el ANEXO V, en ella se
podran encontrar los nombres que se han asignado a los nifios para velar por su
intimidad (participante...) en color verde, mientras que el color rojo reflejara las
preguntas e intervenciones del entrevistador.

Tras haber realizado las tres entrevistas se han extraido las siguientes conclu-
siones:

En los tres nifios/as se perciben comentarios fantasiosos a la hora de hablar del
covid, en el caso del participante 15 al decir “No, él me tiene miedo a mi porque
yo soy mas fuerte y machaco al coronavirus”, la participante 12 al hacer referen-

cia a que el coronavirus vive en las alcantarillas y el participante 16 al comentar
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que él lo va a coger en su mano y lo va a aplastar, rasgos propios de la inocencia
de estas edades.

Es curioso ver el nivel de consciencia que los tres nifios/as tienen acerca de
aquellos habitos que debemos seguir para evitar contagiarnos del coronavirus y
como los tres dicen no tenerle miedo.

Tras haber realizado las tres entrevistas, se ha podido apreciar como el nivel de
conocimiento acerca del Covid-19 parece aumentar con la edad, percibiendo un
mayor desconocimiento y menor detallismo en las intervenciones del participante

15, a quién no se le han podido formular todas las preguntas.

4.3.3 REPRESENTACION A PARTIR DE DIBUJOS

En el siguiente apartado se va a analizar unos dibujos que se han pedido al
grupo-clase.
Los dibujos que este grupo de alumnos ha realizado se pueden enmarcar en la
etapa preesquematica, comprendida de los cuatro a los siete afios, habiendo
superado ya la etapa de garabateo.
Algunas de las caracteristicas de esta etapa son:
-Mayor detallismo y semejanzas con la realidad
-Omisién de algunas de las partes de las cosas o las personas
-Primeras representaciones de objetos y figuras reconocibles para adultos
-Figura humana “renacuajo”, “monigote”, “cabeza-pies”, “cabezén”
-Poco interés del nifio hacia el cromatismo, existiendo poca relacién entre
los objetos que representa y su color real, siendo habitual que elija los
colores de forma emocional
-Continuas variaciones en los dibujos, debido a su constante repeticion
-Ausencia de relaciones espaciales, siendo habitual la desproporcion
La causa por la que los nifios solo reflejan en sus dibujos la cabeza y alguna de
las extremidades de la figura humana se debe a que no aun no tienen una repre-
sentacion visual “absoluta” ya que en estas edades solo representan lo que co-
nocen de si mismos (Lowenfeld y Brittain, 1980).
Los dibujos que se va a pasar a analizar a continuacién sobre el afio 2019/2020
y sobre el Covid-19 aparecen reflejados en el ANEXO VI, a partir de una tabla
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en la que se recogen los dibujos de los catorce participantes que conforman el
grupo clase de segundo de Educacioén Infantil del CEIP “Tierra de Campos”.

4.3.3.1 REPRESENTACION DEL ANO 2019/2020 A PARTIR DE DIBUJOS

Antes de comenzar a analizar los dibujos que ha realizado el grupo de alumnos
de cuatro afios, comentar que el fin de estos dibujos era conseguir que los nifios
reflejaran aquello que les ha resultado mas significativo del pasado afio, a modo
de resumen del mismo.

En ningun momento se menciono la palabra coronavirus, pandemia ni ningun
otro sinbnimo de este puesto que uno de los objetivos era averiguar si los alum-
nos eran conscientes de la pandemia vivida que obligé a la poblacién a some-
terse a un confinamiento domiciliario de tres meses.

Algunas de las conclusiones sacadas al respecto es que aun con cuatro afos, al
menos este grupo de alumnos no son conscientes de las nociones temporales,
para muchos de ellos un afio es un curso escolar, al contar algo que han hecho
hace unos dias lo cometan como si eso hubiera sucedido hace muchos anos,
etc. Ante esta situacion, se les contd que al principio del afo saliamos con nues-
tros amigos, ellos iban al cole, sus papas iban a trabajar, podiamos quedar con
los amigos o familiares...luego se les mencion6 que pasamos mucho tiempo en
casa ya que no podiamos salir (muchos de ellos en este momento dijeron que
era por el bicho/ covid y otros sinbnimos). También se les pregunté que habian
hecho al llegar el verano puesto que ya podiamos salir de casa (la mayoria coin-
cidieron en que habian ido a la piscina del pueblo o que tenian piscina propia,
algunos también comentaron que habian ido de vacaciones a la playa). Poste-
riormente, se conto a los alumnos que al llegar septiembre volvieron al cole hasta
diciembre que acabo el afo, puesto que cuando volvieron al cole después de las
navidades ya habia comenzado un nuevo ano.

Tras esta explicacién la cual les sirvid de guia para recordar el afio, la mayoria
han coincidido dibujando una casa con la cual hacen referencia por lo que se ha
podido comprobar al confinamiento y algun elemento con el que hacen alusién

al verano, la mayoria coinciden en la piscina.
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4.3.3.2 REPRESENTACION DEL COVID-19 A PARTIR DE DIBUJOS:

Ademas de los dibujos mencionados con anterioridad, se pidi6 al grupo de alum-
nos dibujos que reflejaran el Covid-19, para asi poder averiguar como se imagi-
nan esta pandemia que estamos viviendo y con qué elementos lo relacionan. A
diferencia de los dibujos anteriores con los que reflejaban el afio pasado, en es-
tos se ha pedido a los alumnos que dibujaran el Covid-19 o habitos que llevamos
a cabo a partir de este.

La conclusion de estos dibujos es bastante clara, todos tienden a reflejar el virus
con una especie de cabeza de la que salen una gran cantidad de brazos o ten-
taculos, asi como una gran tendencia a pintarlo de color verde.

Ademas, muchos de ellos reflejan en sus dibujos el gel hidroalcohdlico, nifios
con mascarilla, lavabos junto a manos haciendo alusion a la importancia que han
adquirido unos habitos de higiene adecuados con toda esta situacion, etc.

Las casas son otro elemento clave de estos dibujos, ya que en concreto han sido
siete los nifios que han interrelacionado el coronavirus con estas, siendo perfec-
tamente conscientes de que ahora se pasa mas tiempo que antes en casa, asi
como del tiempo que hemos vivido sin poder salir a la calle (confinamiento domi-
ciliario).

Tras haber analizado los resultados obtenidos de las encuestas realizadas tanto
a docentes como a padres y conocer las impresiones de los propios nifios a partir
de entrevistas y dibujos, a continuacion, se van a reflejar las principales conclu-
siones obtenidas tras haber llevado a cabo esta investigacion, asi como algunas

recomendaciones.
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5. PRINCIPALES CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Son muchas y muy variadas las conclusiones que se han obtenido al realizar
este TFG, pero la primera conclusion que se desearia poner en valor es la gran
capacidad de adaptacion que la poblacién infantil ha mostrado ante la situacién
excepcional generada a causa de la pandemia del Covid-19, demostrando afron-
tar esta situacion de un modo ejemplar, dando una verdadera leccién a los adul-
tos. Esta percepcidn pesé a ser personal y estar basada en la observacion hacia
el segundo ciclo de Educacion Infantil en el CEIP “Tierra de Campos”, coincide
con la de los padres y los docentes, quienes a través de las encuestas dicen
considerar que sus hijos/alumnos se han adaptado perfectamente a la “nueva
normalidad”. Los docentes incluso mencionan la actitud tan favorable que los
alumnos muestran hacia las nuevas formas de juego sin mostrar rechazo hacia
las mismas.

Ademas, se ha podido apreciar el alto nivel de consciencia que la poblacién in-
fantil tiene acerca de las medidas sociosanitarias, principalmente las relaciona-
das con el lavado de manos y aplicacion de gel hidroalcohdlico, resistiéndose la
distancia de seguridad, ya que se puede apreciar en ellos una tendencia a jun-
tarse sin respetar la distancia establecida como obligatoria.

Otro rasgo caracteristico a resaltar es el miedo de la poblacién infantil hacia el
virus. A través de las encuestas realizadas tanto a padres como a docentes estos
dicen no percibir miedo en los nifios hacia la actual pandemia. Estas impresiones
coinciden con las de los propios nifios, quienes en las entrevistas realizadas nin-
guno de ellos dice tener miedo al Covid-19.

Los padres dicen no haber percibido que la crisis sanitaria haya repercutido al
estado de animo de sus hijos, en cambio uno de los aspectos que si ha sufrido
un mayor nivel de afectacion tras la pandemia han sido las habilidades sociales.
En el confinamiento la poblacion infantil no ha tenido la oportunidad de interac-
tuar con su grupo de iguales, lo cual ha provocado un “pardn” en la adquisicion
y puesta en practica de habilidades sociales como la comunicacion, la empatia,
la cooperaciéon o el autocontrol. Como consecuencia de esta situacion, los do-

centes en las aulas han de potenciar estas habilidades en sus alumnos, asi como
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la interaccion entre ellos, trabajando de forma conjunta con los padres, para evi-
tar que la ausencia de estas durante la pandemia cause mella en los nifios tras
tanto tiempo sin ponerlas en practica.

Tal y como se ha comentado anteriormente esta situacion ha beneficiado a aque-
llos ninos mas timidos o que presentaban mas problemas a la hora de interactuar
con sus iguales, ya que el hecho de reducir el numero de contactos y estar siem-
pre con un grupo estable, ha hecho que se sientan mas comodos.

En cuanto al juego, destacar el papel tan importante que tiene en las edades
tempranas, ya que es un medio a partir del cual los nifios conocen el mundo que
les rodea, siendo una forma idénea para socializar con sus iguales que le permi-
tirda desarrollar su propia personalidad, conocer sus posibilidades, sus limitacio-
nes, etc. Con motivo del confinamiento, se ha podido apreciar un aumento muy
considerable en el uso de dispositivos electronicos, aumentando el consumo de
juegos online o videojuegos y por tanto una mejora en el manejo de éstos.

El juego ha sufrido algunos cambios tras la crisis sociosanitaria, ya que ahora se
puede apreciar en la poblacion infantil una mayor tendencia hacia juegos simbo6-
licos, tradicionales o imaginativos a la hora del recreo ante la falta de material o
juguetes. Estos juegos han quedado reducidos al grupo-clase privando a los
alumnos de la interaccion con sus compafieros de ciclo, algo habitual antes de
la pandemia.

Ademas, nos gustaria resaltar el papel tan importante que adquieren los docen-
tes, ya que deben estimular el juego en su alumnado, dado sus nhumerosos be-
neficios en la etapa infantil, aunque siempre teniendo en cuenta las medidas so-
ciosanitarias impuestas, lo cual hara que deban adaptar los juegos a la realidad
de cada momento.

La crisis sociosanitaria ocasionada a causa del Covid-19 es una situacion excep-
cional que ninguno de nosotros nos podriamos imaginar que viviriamos. Es fun-
damental saber reaccionar ante situaciones como esta, en la que el papel de los
docenes ha adquirido suma importancia, asi como la continua formacién de és-
tos para poder afrontar todos los retos que se presenten a lo largo de la carrera
profesional, siendo capaces de incorporar nuevas metodologias adaptadas a
cada momento. Es el caso del confinamiento, el cual ha sido momento de rein-

ventarse con la educacion telematica.
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A modo de conclusidn final, cabe destacar la perspectiva que los nifios tienen
acerca del coronavirus, quienes se lo imaginan mayoritariamente de color verde
y con una gran cantidad de brazos o tentaculos. Ademas, tras un largo periodo
de observacion se ha podido apreciar que el grupo-clase de segundo de Educa-
cion Infantil al referirse al Covid-19 usa términos como “bicho”, “malo” o “virus”,
con los cuales se puede apreciar como a pesar de su corta edad son conscientes
de los efectos que este virus genera a la poblacion, dejando a su paso conse-
cuencias muy negativas. Pesé a haberse adaptado perfectamente a esta situa-
cion, la poblacidon infantil expresa su deseo por volver a la “normalidad” pre-pan-
demia, tal y como se muestra en las entrevistas realizadas a tres nifios de Edu-
cacion Infantil.

A nuestro juicio, tal y como se refleja en la propuesta de medidas para combatir
el Covid-19 frente al proximo curso escolar, que la poblacién infantil sea el ultimo
colectivo en ser inmunizado en las campanas de vacunacion, la convierte en un
colectivo que ha de ser protegido, de ahi nuestra recomendacion de que se
mantengan las correspondientes medidas preventivas de cara al curso escolar
2021/2022.

En cuanto a las oportunidades que este trabajo nos ha brindado, han sido cono-
cer como ha afectado la pandemia mundial del Covid-19 a la poblacién infantil,
sus sentimientos, miedos, preferencias...asi como poder analizar el modo en
que esta crisis sociosanitaria ha repercutido en aspectos tan importantes para
su desarrollo como son el juego y las habilidades sociales e interaccién y socia-
lizacion con sus iguales y el hecho de poder obtener conclusiones teniendo en
cuenta tres perspectivas; padres, profesores y nifios.

Algunas de las limitaciones con las que nos hemos encontrado al llevar a cabo
este trabajo de investigacién han sido la escasez de recursos y estudios acerca
de los efectos de la pandemia en el juego y en la socializacion de la poblacién
infantil, dado que es un tema muy actual y aun no hay demasiada informacién
acerca del mismo. Asi como la dificultad para conseguir resultados en los cues-
tionarios dirigidos tanto a docentes como a padres de alumnos, dada la escasa
colaboracion e implicacidon, ya que estos cuestionarios han llegado a muchas

mas personas de las que realmente han participado.
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7. ANEXOS

ANEXO I: MEDIDAS COVID-19 CEIP “Tierra de Campos”

CIA
DE SEGURIDAD

Imagen 1. Cartel informativo de distancia de seguridad
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Imagen 4. Felpudos desinfectantes
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Imagen 6. Sentido de entrada al

4

centro de cursos de Educacion Primaria
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Imagen 7. Aula COVID
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Imae. Carteles informativos
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Imagen 9. Cartel informativo lavado de manos
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ANEXO II: PREGUNTAS FORMULADAS A PADRES

1- Para comenzar,  En qué centro estan escolarizados tus hijos?
2- ¢ Cuantos hijos tienes cursando Educacion Infantil?
3- Sexo de tu (s) hijo/a (s)

4- ;Percibes que ha aumentado el nivel de estrés, ansiedad o nerviosismo de
tu hijo/a(s) frente a la situacién actual?

5- ¢De qué manera?

6- ¢ Percibes cambios en su estado de animo tras la crisis sanitaria?
7- Sila respuesta anterior es si, ¢ de qué manera?

8- ¢ Has podido apreciar cambios en su forma de jugar?

9- ¢En qué lo has percibido?

10- ¢ Tu(s) hijo/a (s) tienen menos interés en salir a la calle que antes de la
pandemia?

11- ¢Ha habido cambios en la forma de socializar de tu (s) hijo/a (s) fuera del
centro?

12- 4 Cémo y donde socializan fuera del centro con otros nifios?
13- ¢ Ha afectado la Covid-19 a su nivel de autonomia?

14- ; De qué manera?

15- ¢ Incorpora tu (s) hijo/a (s) la Covid-19 en sus dibujos?

16- ¢ Percibes en tu (s) hijo/a (s) miedo frente a la situacién actual?

17- ¢ Qué comentarios hace tu (s) hijo/a (s) acerca de la Covid-19? Ej: comenta
los lugares donde puede jugar y en los que no puede hacerlo, nombra
algunas medidas de prevencion de este...)

18- ¢ Consideras que la crisis sociosanitaria ha repercutido en el desarrollo de
habilidades sociales basicas?

19- ¢De qué manera?

20- ;Crees que tu(s) hijo/a (s) estan concienciados con las medidas
sociosanitarias (uso de mascarilla, higiene, distancia fisica...)?

21- ¢ Consideras que el confinamiento ha repercutido en su desarrollo (motor,
social, del lenguaje...)?

22- ;De qué manera?

23- s Consideras que se ha visto comprometido su ritmo de aprendizaje tras la
educacion no presencial del confinamiento?

24- ;Se ha visto comprometida su creatividad?

25- Alguna observacién que consideres que puede ser relevante sobre el tema.
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ANEXO lll: PREGUNTAS FORMULADAS A DOCENTES

1- Para comenzar, ¢ Eres docente en activo?
2- Si es asi, ¢ En qué centro trabajas?
3- ¢A qué curso de Educacion Infantil das clase?

4- ;Has notado que ha aumentado el nivel de estrés, ansiedad o nerviosismo
de tus alumnos ante la educacién telematica?

5- ¢Has percibido que ha aumentado el nivel de apego de los alumnos hacia
sus padres tras tantos meses junto a ellos?

6- ¢Consideras que se han generado nuevas fuentes de conflicto al tener que
convivir mas tiempo juntos?

7- ¢Qué juegos eran mas frecuentes en el patio antes de la pandemia?
8- ¢Como y a qué juegan ahora en el recreo?
9- ¢Como celebraban sus cumpleafios antes de la pandemia? Y ahora?

10- ¢ Percibes que ha aumentado el tiempo dedicado a jugar con dispositivos
electrénicos o a ver la televisién?

11- ¢En qué lo percibes?

12- ¢ Ha afectado el no recibir educacién presencial a su desarrollo motor?
13- ¢De qué manera?

14- ; Se ha visto comprometido el desarrollo del lenguaje tras el confinamiento?
15- ¢ De qué manera?

16- ¢Ha aumentado la brecha entre los alumnos mas avanzados y los que
mayores dificultades presentan?

17- ¢Ha habido cambios notables en el comportamiento de los alumnos tras la
pandemia?

18- ¢De qué manera?
19- ¢ Percibes cambios en la concentracién de los alumnos tras la pandemia?

20- ¢Ha aumentado la dependencia de los alumnos hacia los adultos al realizar
actividades cotidianas?

21- ¢ Puedes percibir miedo en los alumnos frente a la situacion actual al estar
en contacto con sus compafieros?

22- ;Estan concienciados los alumnos de las nuevas medidas sociosanitarias
(uso de mascarilla, higiene, distancia fisica...) frente a la pandemia?

23- ;Se ha visto alterado o interrumpido su ritmo de aprendizaje frente a la
pandemia?

24- ; De qué manera?
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25- ;Son capaces de mantener la distancia fisica en todo momento?

26- ¢Puedes percibir en ellos un compromiso ante las medidas sociosanitarias
impuestas?

27- ¢Percibes en los alumnos frustracién ante las diferentes restricciones
(distancia social, prohibicion de compartir materiales...)

28- ;De qué manera?

29- ;Notas a los alumnos mas sensibles ante la situacion que se esta viviendo
como resultado de la pandemia?

30- ¢Muestran los alumnos rechazo frente a la nueva forma de jugar en el recreo
(sin contacto social, sin materiales, juguetes...)?

31- ¢Han aceptado los cambios que ha habido en la organizacién de la clase
(dividirlos en pequefios grupos en lugar de estar sentados todos juntos o en
grupos mas numerosos)?

32- ;Muestran rechazo a lavarse las manos y aplicarse gel hidroalcohdlico
tantas veces a lo largo de la jornada escolar?

33- A pesar de no ser obligatoria la mascarilla en el Ciclo de Educacién Infantil,
¢Alguno de los alumnos la lleva puesta a lo largo de la jornada escolar?

34- ¢ Incorporan al Covid-19 como protagonista en sus juegos?
35- ¢De qué manera?

36- ¢ Consideras que los alumnos han aprendido a convivir con la nueva
normalidad?

37- ¢En que lo percibes?

38- ¢ Algun servicio que se ofrecia en el centro se ha visto comprometido tras la
crisis sanitaria?

39- ¢De qué manera?

40- ;Qué medidas se han habilitado para garantizar la seguridad en el centro
escolar?

41- s Habéis incorporado nuevas metodologias tras la vuelta a las aulas dada la
situacién actual fruto de la pandemia?

42- Sila respuesta a la pregunta anterior es si, ¢ Cuales?
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ANEXO IV: PREGUNTAS FORMULADAS EN LAS EN-

1-

TREVISTAS

¢, Qué es el coronavirus? ;Como es?
¢, Qué pasa si nos contagiamos de coronavirus? ; Cémo lo podemos evitar?
¢Le tienes miedo? 4 Por qué?

¢ Qué es lo que mas echas de menos hacer que hacias antes de que
llegara el coronavirus? ¢ Tienes ganas de que el Covid desaparezca o
prefieres que se quede con nosotros mas tiempo?

¢ Te gusta mas o menos ir al cole ahora con el coronavirus?

¢ Te gustaba mas el recreo antes de que llegara el coronavirus o ahora?
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ANEXO V: ENTREVISTAS COVID-19

Participante 15 (3 aihos)

Alba: Participante 15, ;tu sabes que es el coronavirus?

Participante 15: Que es un virus malo

Alba: ;Y sabes qué hace ese virus?

Participante 15: Contagia a las personas y se van al médico

Alba: jMuy bien!

Alba: ; Tu sabes como es?

Participante 15: Es mas pequeio que yo y casi no se ve, es como invisible
Alba: ;Tu sabes que nos pasa si nos contagiamos por el coronavirus?
Participante 15: Nos ponemos malitos y tenemos que ir al médico

Alba: ;Y qué podemos hacer para no contagiarnos del coronavirus?
Participante 15: La mascarilla y lavarnos las manos

Alba: ; Te da miedo el coronavirus?

Participante 15: No, él me tiene miedo a mi porque yo soy mas fuerte y machaco
al coronavirus

Alba: ;Qué es lo que mas ganas tienes de hacer que hacias antes de que llegara
el coronavirus?

Participante 15: Ir a casa de los abuelitos y jugar con los primos con mis coches
nuevos

Alba: Entonces, ¢ prefieres que el coronavirus se vaya o se quede mas tiempo con
nosotros?

Participante 15: (se queda pensativo) jque se vaya!

Alba: ;Cuando te gustaba mas ir al cole ahora o antes del coronavirus?
Participante 15: ;Tu sabes que los abuelitos ya se han vacunado?

Alba: jQué bien entonces ahora ya los podras ver, pero con mucho cuidadito que
aun no se ha ido el coronavirus!

Alba: ; Algo mas sobre el coronavirus participante 157

Participante 15: eeemm...emmmm... jno, nada mas!

Alba: jBueno participante 15, lo has hecho muy bien! jMuchas gracias!

Participante 12 (4 aihos)

Alba: Participante 12, ; Tu sabes que es el coronavirus?

Participante 12: El COVID es un bicho super malo con muchas antenitas
Alba: ; Tiene antenas el COVID?

Participante 12: {Si!

Alba: ; Como es?

Participante 12: El coronavirus es verde y tiene ojos y muchas antenas, se me ha
perdido la cuenta

Alba: ;Tiene ropa? ;Y tiene brazos y piernas?

Participante 12: (se rie) jNooo!

Alba: ;Donde esta el COVID?

Participante 12: Esta en las alcantarillas

Alba: ;Y qué hace ahi?

Participante 12: Ahi vive

Alba: ;Tu sabes qué pasa si nos contagiamos del coronavirus?
Participante 12: Emmm... (se queda pensativa) jal médico!
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Alba: ; Tenemos que ir al médico?

Participante 12: Si

Alba: ;Por qué vamos al médico?

Participante 12: Porque nos ponemos malitos

Alba: ;Sabes que nos duele si cogemos el coronavirus?

Participante 12: ; La barriga? ¢la cabeza? ¢ las piernas? (responde confusa, bus-
cando una respuesta en mi)

Alba: Nos puede doler la cabeza, estar muy cansados, nos puede costar respi-
rar...

Alba: ;Tu sabes que tenemos que hacer para no contagiarnos?

Participante 12: No chuparnos las manos después de tocar cosas, frotar con gel
para matar bichos, también la mascarilla

Alba: ; Tienes miedo al coronavirus?

Participante 12: No!

Alba: ;Por qué no le tienes miedo?

Participante 12: Si, si veo una alcantarilla si que tengo miedo

Alba: ;Por qué te dan miedo las alcantarillas por que sale de ahi el COVID? ¢;Le
tienes miedo por qué te va a hacer algo?

Participante 12: Porque me hace que este malita

Alba: jAh claro, por eso te da miedo!

Alba: ;Qué es lo que mas echas de menos hacer desde que ha llegado el corona-
virus?

Participante 12: (se queda pensativa)

Alba: ;Qué es lo que te encantaria hacer que ahora no podemos?

Participante 12: em... (se queda pensativa) jabrazarnos!

Alba: jMuy bien!

Participante 12: ;Y te apetece ir a algun sitio en especial?

Participante 12: |Si, a la playa!

Alba: jYo también tengo muchas ganas de ir a la playa!

Alba: ; Tienes ganas de que se quede el coronavirus mucho tiempo o prefieres
que se vaya?

Participante 12: jQue se vayal!

Alba: ; Te gusta mas ir al cole ahora o antes de que estuviera el coronavirus?
Participante 12: Ahora

Alba: ;Por qué te gusta mas ahora?

Participante 12: Porque ahora ya hay muchos nifios en clase

Alba: pero antes también habia muchos, ¢no?

Participante 12: Pero ahora con otra nifia ya somos mas

Alba: jAh, te refieres a la nifia nueva!

Participante 12: Si, antes éramos catorce, ahora ya quince

Alba: ;Y el patio te gusta mas ahora o antes?

Participante 12: A mi no me gusta que ya no esté la casita que antes teniamos en
el recreo y la vaya de colores para trepar

Alba: ;Echas de menos estar con el resto de los nifios en el recreo y no solo con
los de tu clase?

Participante 12: Si, bueno a mi me gustaba estar con los de cuatro y cinco
Alba: jGenial participante 12, ya hemos terminado! jMuchas gracias!
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Participante 16 (5 aihos)

Alba: Participante 16, ;sabes qué es el coronavirus?

Participante 16: Pues una cosa muy pesada porque no quiere que este malita la
gente, porque pa mi es algo muy triste

Alba: ; Como crees que es?

Participante 16: Pues con una bolita con cara de malo, con sus ojitos y con lineas
asi y luego en la punta arriba con forma de circulo y morado

Alba: jMuy bien participante 16! Vamos a por la siguiente pregunta, ¢ estas listo?
Participante 16: {Si!

Alba: ;Qué pasa si nos contagiamos de COVID?

Participante 16: Pues que el coronavirus seria el rey y que mandaria a sus ami-
guitos que ensuciaran el planeta

Alba: ;Sabes como podemos evitar contagiarnos por el coronavirus?
Participante 16: Pues poniéndonos la mascarilla, lavandonos bien las manos,
quedandonos en casa y...teniendo cuidado de que no nos pongamos malitos
Alba: jMuy bien!

Alba: ;Tu le tienes miedo?

Participante 16: No!

Alba: ;Por qué?

Participante 16: Porque cuando ya se salga le digo: jnonono, ven a mi mano! Y le
aplasto porque no quiero que la gente siga estando malita

Alba: jFenomenal participante 16! Te voy a hacer alguna pregunta mas y ya termi-
namos

Participante 16: jVale!

Alba: ;Qué es lo que mas echas de menos hacer que hacias antes de que llegara
el coronavirus?

Participante 16: Pues ir a la playa, ir a la pisci, poder quedarme muchos dias en el
pueblo...

Alba: Entonces, ¢ prefieres que el coronavirus se vaya o se quede con nosotros?
Participante 16: Que lo aplaste yo y que no esté nadie mas enfermo porque a mi
me parece eso que esta muy mal contagiar a la gente y que haga cosas malas
Alba: Una cosa mas participante 16, ; Cuando te gusta mas ir al cole ahora o an-
tes de que llegara el coronavirus?

Participante 16: Antes porque ahora nos deberiamos quedar en casa y dar pa-
seos con cuidadito porque si no nos pasa como las personas del hospital, y ahora
siempre tengo que llevarla al cole y quiero estar como antes sin mascarilla tran-
quilo

Alba: ; Te gusta mas salir ahora al patio del recreo antes o ahora con el coronavi-
rus?

Participante 16: Bueno, mejor antes que estabamos juntos todos, ahora hay que
separarse

Alba: jGenial participante 16, ya hemos terminado! jLo has hecho muy bien, mu-
chas gracias!
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ANEXO VI: DIBUJOS

DIBUJOS ANO 2019/2020
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