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1. Introduccion

El Trabajo de Fin de Grado aqui presente trata sobre una propuesta de intervencion para un
alumno escolarizado en 12 de Educacion Primaria que presenta dislalia mixta generando una
serie de dificultades para articular ciertos fonemas especificados a lo largo del documento.

La intervencion consta de una serie de actividades ludicas y manipulativas a través de las cuales
el alumno puede aprender jugando y lo mas importante, motivado con lo que realiza. Eltrabajo
se compone de siete partes: justificacion, objetivos, fundamentacion tedrica, propuesta de
intervencion, discusion y conclusiones, referencias bibliograficas y apéndices.

En la primera parte, la justificacion, se explica el motivo por el cual se ha elegido el tema del
Trabajo de Fin de gradoy la importancia de este tipo de intervenciones con los alumnos que
presentandislalia. Enla segunda parte, los objetivos, se plasman los objetivos que se pretenden
lograr con la elaboracién del presente documento. En la tercera parte, la fundamentacion
tedrica, se encuentra la informacion pertinente acerca de la dislalia, los tipos de dislalia, la
clasificacién de las dislalias, los tipos y estrategias de intervencion y la evaluacion del lenguaje
oral. En la cuarte parte, la propuesta de intervencion para el alumno con dislalia mixta (fonética
y fonolégica), se expone el caso, la metodologia, los objetivos, la temporalizacién, las actividades
y la evaluacién. En la quinta, se presentan la discusién y conclusiones que se han obtenido
realizando el Trabajode Fin de Grado. Por Ultimo, se muestran las referencias bibliograficas con
las que se ha podido elaborar el trabajo y los apéndices donde aparece el material necesario
para la intervencion.

2. Justificacion

Este documento presenta una propuesta de intervencidon en un alumno de primer ciclo de
Educacién Primaria con una serie de dislalias fonéticas y fonoldgicas. Este trastorno del lenguaje,
segun Cristina Rivera (2009), consiste en una inadecuada pronunciacién de ciertos fonemas
debido a la errdénea articulacién del fonema afectado o debido a una alteracion a nivel
perceptivo y organizativo afectando a la discriminacion auditiva, a la conexidn entre significado
y significante y a los mecanismos de representacién mental de los sonidos que forman las
palabras. Cabe sefialar que el nifio proviene de un ambiente de bajo nivel cultural el cual no le
aporta un modelo correcto de lenguaje a seguir.

La eleccién de estetema es debido a que es fundamental poner en practica los conocimientos
adquiridos a través de las asignaturas cursadas en la mencidon de Audicién y Lenguaje al igual
gue del Grado de Educacion Primaria, por ello, gracias a esta propuesta de intervencién se
podran aplicar todos los saberes obtenidos durante estos afios.

El lenguaje oral es algo fundamental en la comunicacion con los individuos de nuestro entorno,
de este modo, podremos expresar ideas, necesidades, opiniones y sentimientos. A través del
lenguaje oral, el ser humano logra el desarrollo afectivo, social y mental.

En algunas ocasiones, el lenguaje oral se ve perjudicado por una serie de dificultades, en este
caso, ladislalia. Se trata de una dificultad en la produccién correcta de ciertos sonidos o grupos
de sonidos (distorsion, sustitucion, omisién) debido a la colocacién inadecuada de los 6rganos
fonoarticulatorios.



La dislalia no es valorada como uno de los trastornos mas graves del lenguaje, pero, sin embargo,
es necesario detectarlo y tratarlo a tiempo porque de lo contrario, el alumno podria sufrir
negativamente las consecuencias de este trastorno respecto al aprendizaje y a su estado
emocional (Coan y Cattell,2002; Moreno Mansoy Mateos Garcia, 2005).

Una de las consecuencias que podrian darse, en caso de que la dislalia no se tratara, seria la
afectacion en la lectoescritura debido a la errdnea articulacion de los fonemas afectados que
provocaria una confusién en la relacién grafema-fonema. Esta confusion se produce porque el
alumno pronuncia un sonido diferente al grafema asociadoa ese sonido (Bravo Céppola, 2004).

En definitiva, la eleccion de este tema se debe a que es fundamental intervenir de manera
temprana en las dificultades de lenguaje o lectoescritura para asi evitar futuras consecuencias
innecesarias de esta dificultad en el alumnado. Ademas, a través de actividades manipulativas,
a través del juego, puede llamar mucho mas la atencién del alumno y lograr la disminucion de
los errores de articulacion de los fonemas.

En cuanto a las competencias del Trabajode Fin de Gradose trabajaran las siguientes:

a. Reunir e interpretar datos significativos para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole educativa.

b. Ser capaz de elaborar un documento que permita transmitir informacion, ideas
innovadoras educativas o propuestas educativas.

Respectoa las competencias de Educacion Primaria se trabajaran las siguientes:

a. Ser capazde interpretardatos derivados de las observaciones en contextos educativos
para juzgarsu relevancia en una adecuada praxis educativa.

b. Ser capazde reflexionar sobre el sentidoy la finalidad de la praxis educativa.

c. Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacién, tanto en
fuentes de informacién primarias como secundarias, incluyendo el uso de recursos
informaticos para busquedas en linea.

d. Aspectos principales de términos educativos.

e. Caracteristicas psicoldgicas, sociolégicas y pedagdgicas, de caracter fundamental, del
alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema educativo.

f.  Principios y procedimientos empleados en la practica educativa.

La eleccién de las competencias nombradas anteriormente se debe a que a través de este
trabajo se plasmara informacién acerca de la dislalia, se observardny seinterpretaran los datos
obtenidos tras aplicar la propuesta de intervencion basada en metodologia |udica.

Gracias a la elaboracion del TFG se podran poner en practica los saberes adquiridos empleando
terminologia educativa, se podrd hacer una busqueda de informacién a través de diversas
fuentes para recopilar datos y se especificaran los procedimientos empleados en la intervencion.



3. Objetivos

El objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado es crear una propuesta de intervencion
adecuada para unalumno matriculado en 12 de Educacidn Primaria que presenta dislalias mixtas
(fonéticas y fonoldgicas).

Los objetivos especificos que se planteanson:

a. Profundizar en el concepto y caracteristicas de la dislalia.

b. Aplicar los conocimientos adoptados para elaborar la propuesta de intervencion
adaptada al alumno con dislalia mixta.

c. Realizar una propuesta de intervencion basada en el uso de elementos manipulativos
con el fin de mantener motivado al alumno.

4. Fundamentacidon teorica
4.1. Definicidn y tipos de dislalia

La definicién que presenta el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2020), muestra que el
concepto proviene del latin dyslalia, y este del griego duc- dys y -Aalia -lalia 'habla'; dAahia
alalia 'mudez' muestra el término de dislalia como “trastorno del habla originado en el sistema
nervioso”. Este concepto ha sido considerado por varios autores que proponen otro tipo de
definicidn para este término.

Segun Pilar Pascual Garcia (1988), la dislalia es un fallo en el progreso de la articulacién del
lenguaje por un funcionamiento incorrecto de los drganos periféricos. Puede aparecer en
cualquier fonema, pero los errores mas frecuentes son de omision, sustitucién o alteracion de
r, k, I, s, z, o ch. También coincide con esta definicion lo defendido por Perellé (1995)
completando esta con “sin que se aprecien lesiones o malformaciones de los mismos”.

En cuanto a Regal (1999), define la dislalia como el trastorno del habla mas comun entre los
educandos (en educacién primaria y educacién especial) en cuanto a las deformaciones en la
pronunciacion.

Otra definicidon que destacar es que la dislalia es considerada como la dificultad para pronunciar
o determinados fonemas o grupos de fonemas que pueden generar que el habla del nifio sea
incomprensible (Namasivayam, 2013).

4.1.1. Bases neuroldgicos delhablay aparato fonador

Previamente a la descripcién de los tipos de dislalia, es necesario plasmar las bases neurolégicas
del habla y érganos articuladores.

El habla es una funciéon superior del cerebro que se desarrolla gracias a una estructura
anatomofuncional determinada genéticamente y a través del estimulo verbal del entorno que
rodea al individuo.

Segun Damasio (1992), existen tres sistemas funcionales del lenguaje:

1. En el drea de Broca, en el area de Wernicke y en la zona perisilviana del hemisferio
dominante del cerebrose encuentra un sistema operativo o instrumental.



El drea de Broca, situadoen el Iébulo frontal izquierdo, se encarga del ordenamiento de
los fonemas en palabrasy de las palabras en oraciones, también es el lugar de accesoa
palabras funcionales y verbos, por ello, cuando existen lesiones en esta area, la
dificultad se centra en el lenguaje expresivo, en la gramatica, generando dificultad para
elaborar oraciones y un habla con vocabulario muy escaso.

Dentro del l6bulo frontal izquierdo, en las dreas 44 y 45 se produce la expresién y
comprensién de estructuras sintacticas y el procesamiento de verbos, pero, ademas,
participa en la planificacion y programacién motora de la articulacién del habla.

El area de Wenicke, situada en el |6bulo temporal del hemisferio predominante, se
encarga de procesar los sonidos del habla, su papel consta de descodificar fonemas para
la comprension de las palabras. En caso de una lesién en esta zona, el individuo no
presentara dificultades para articular fonemas, sino que no comprendera el habla de
otros individuos y ademas sudiscurso carecera de significado.

Dentro de este sistema instrumental, existe la regidn parietal inferior encargada de la
memoria fonoldgica a corto plazo (loop fonoldgico).

2. Un sistema semantico distribuido por ambos hemisferios del cerebro, en la corteza
cerebral, encargadode traducir el significado de lo que selee, escucha, ve o piensa.

3. Unsistemaintermedio o de mediacién que se organiza modularmentey en el que cada
moddulo presenta diferentes tipos de conceptos y palabras. También selecciona las
palabras adecuadas para definir un concepto y genera estructuras de oraciones
relacionando conceptos.

Cabe mencionar que, en las areas prefrontales, concretamente en la region frontal dorsolateral,
se produce la planificacidon de lo que se quiere decir, lo que se puede modificar mientras se
habla, verificar lo que se dijo y detener el habla. El drea frontal inferior se encarga de la
articulacién de las palabras. Respecto a la discriminacidn fonética y la percepcién auditiva, el
area del cerebro encargada de ello es el I6bulo temporal.

En cuantoa los érganos que intervienen en la articulaciéon de fonemas se pueden encontrar tres
grupos:

1. Organos de respiracion
Las cavidades infragléticas correspondena los pulmones, bronquios y traquea.
Los pulmones se llenan de aire penetrando en los bronquios y a continuacion el aire es
expulsado atravesando la traquea y llegando a las cuerdas vocales donde se producen
vibraciones que se dirigen hacia la boca a través de ondas sonoras del aire.

2. Organos de fonacién

Las cavidades gldticas son la laringe, las cuerdas vocales y los resonadores (nasal, bucal
y faringeo).

El aire procedente de los pulmones llega a la laringe donde se encuentra la glotis que
permanece cerrada en ese momento. Las cuerdas vocales se abren por la presion del
aire proveniente de los pulmones, pero gracias a su elasticidad se vuelven a cerrar, a
través de estos movimientos de contraccion las cuerdas vocales vibran produciendo la
voz.



El sonido producido en la laringe se transforma modificando la calidad de la voz a través
de resonadores como la cavidad nasal, bucaly faringea lo que determina el timbre de la
voz.

3. Organos de articulacién
Las cavidades supragldticas son el paladar, lengua, dientes, labios y glotis. La posicion
de la lengua y los labios junto con el resto de los érganos mencionados, producen la
articulacién de los fonemas necesarios para la comunicacion.

Imagen 1
Aparato fonador

Tracto Vocal
(Seccion sagital)

4.1.2. Tipos dedislalia en funcién de la etiologia

Segln Pascual (1988), podemos encontrar los siguientes tipos de dislalia:

1. Dislalia evolutiva

Para poder articular adecuadamente los fonemas de un determinado idioma se requiere
madurez cerebraly del aparatofonoarticulador, pero existe una etapa en la que el nifio
no articula o produce erréneamente ciertos fonemas; este tipo de errores son los
designados como dislalias evolutivas debido a que, con el tiempo, desaparecen.
Ademds, cabe sefialar que dichas dislalias no deben ser tratadas antes de los 4 afios.



2. Dislalia funcional

La dislalia funcional es una deformacion de la articulacién ocasionada por una incorrecta
operatividad de los o6rganos articulatorios. El pupilo articula los fonemas
inadecuadamente debido a que no emplea correctamente los érganos articulatorios a
pesar de que no presente ninguna causa de origen orgdnico.

Este modelode dislalia es la mas habitualy puede ser debida a factores como la ausencia
de dominio en psicomotricidad fina, ya que, para conseguir una correcta articulacidonde
los fonemas se precisa de una gran destreza motora; el déficit en la discriminacidon
auditiva, lo que genera dificultades para decodificar los elementos fonémicos o para
percibir las diferencias fonoldgicas de los fonemas sordo/sonoro, dental/velar,
oclusivo/fricativo, etc.; los fallos perceptivos e incapacidad para la imitacion de
movimientos debido a que el niflo no tiene asimilados los conocimientos de espacioy
tiempo por carencia de desarrollode la capacidad perceptiva.

También se debe a factores psicoldgicos (falta de carifio, celos, sobreproteccion, etc.),
hereditarios (algun familiar puede presentar este tipo de trastorno ocasionando que el
nifio produzca los mismos errores) o por discapacidad intelectual.

Otro factor importante que cabe mencionar en el presente trabajo es el ambiental.
Segun Shum (1988), el ambiente en el que vive un nifio condiciona el desarrollo de su
lenguaje, por ello, los nifios que estansobreprotegidos, en una situacién de bilingliismo
o que habitan en ambientes deprimidos emocional, cultural o econémicamente tienen
mayor probabilidad de presentar trastornos del lenguaje. Ademas, segun defienden
Schertz y Odom (2007), los nifios se desenvuelven mejor en intervenciones realizadas
en un ambiente familiar que junto a un adulto desconocido, lo cual no quiere decir que
la intervencidon de un especialista no sea importante, sino que se debe aprovechar
cualquier factor que ayude al nifio en sus dificultades de habla.

Algunas pautas que podrian seguir las familias para el desarrollo lingliistico de sus hijos
son las que comentan Moreno Gonzdlez y Ramirez Villegas (2012):

a. Evitarel uso de chupete y biberén lo mas temprano posible.

b. Introduciralimentos sélidos, cuando sea posible, para favorecer el desarrollo de
los érganos articulatorios.

c. Evitar corregir los errores articulatorios constantemente, es mds adecuado
repetirlo mismo que ha dicho el nifio, pero de manera correcta.

d. No interrumpir al nifio cuando esté intentando expresar sus ideas para dejarle
tiempo suficiente para pensar en sus respuestas y mostrar interés en lo que
comunica.

e. Es adecuado contar cuentos, cantar canciones o hablar sobre algun tema de
interés con el nifio para ampliar su vocabulario y desarrollar su lenguaje
expresivo.

f. No simplificar las palabras para hacerlas mas sencillas en cuanto a su
pronunciacion, es inadecuado decir “mimi” para referirse a dormir debido a que
el nifio debe nombrar los objetos y acciones por su nhombre.

g. Nosobreproteger al nifio, sino que dejar que sea mas auténomo.



3.

Dentrode la dislalia funcional se pueden encontrar los siguientes tipos de errores:

a. Omisidn: suprimir el fonema que no se sabe pronunciar generando silencio o
alargandola vocal anterior que indica la posicion del sonido no articulado.

b. Sustitucion: se reemplaza el sonido correcto por otro sonido que puede ser
préximo respectoal punto de articulacidon porque resulte mas facil de articular
(lata por rata).

c. Distorsion: se genera cuando el nifio produce un fonema incorrectamente
aproximandose al punto de articulacidon correspondiente. Esto suele darse
debido a una carencia de coordinacion del soplo espiratorioy por una indebida
colocacioén de los érganos articulatorios (cardo por carro).

d. Insercion: se afiade otro fonema que puede ser utilizado de apoyo para evocar
el fonema que resulta mas complejo (drosa por rosa; palato por plato).

Dislalia audiégena

Estetipode dislalia, la dislalia audidgena, esta generada por un defecto auditivo. El nifio
no produce correctamente los fonemas porque no dispone de una discriminacién
auditiva correcta, por ello, confunde fonemas cuyo punto de articulacidn sea cercanoo
con similitud acustica. También puede presentar variaciones en suvoz y en el ritmo de
su habla en funcién de la pérdida auditiva que presente.

Dislalia organica.

La dislalia de tipo organico es la alteracién de la articulacion por motivos de tipo
organico, es decir, por lesiones en el sistema nervioso que repercutan en el lenguaje,
como la disartria.

a. Disartria: es un trastorno del habla que repercute en la articulacién de los sonidos
del mismo y es causado por una lesién neurolégica (Weir et al, 2005).
La disartria puede darse por multiples causas dentrode la lesidn neurolégica, ya sea
desde el nacimiento, por una enfermedad o un accidente.
Las afectaciones mds manifiestas en el lenguaje son la ininteligibilidad del habla
(inteligibilidad del habla: corresponde al nimero de unidades discretas del habla
reconocidas correctamente por la persona oyente, Flanagan, 1972), la falta de la
fluidez en el habla, la distorsiéon de la voz y la disminucidon de naturalidad y
expresividad.

b. Disglosia: es un trastorno de articulacion de los fonemas generado por anomalias
anatdmicas o malformaciones de los érganos involucrados en la articulacién de los
sonidos del habla (Torres, 2003) y es de origen no neuroldgico central.



4.1.3.Tipos dedislalia en funcién delnivel lingliistico implicado

Segun los autores Canoy Navarro(2003), se pueden encontrar tres tipos de dislalia en
relacion con el nivel lingtistico implicado:

1. Dislalia fonética: son defectos en la articulacion de fonemas. La dificultad se
encuentra en el aspecto motor debido a que no se presentan problemas de percepcion
ni de discriminacién auditiva. Se trata de nifios con errores persistentes, es decir, que
incurren siempre en el mismo error cuando articulan el fonema o fonemas
problematicos. Los errores que comenten estos nifios ocurren por igual en el lenguaje
espontaneo que en la repeticion.

2. Dislalia fonoldgica: se trata de la alteracion que se genera a nivel perceptivo y
organizativo, lo que quiere decir que el nifio presenta problemas de discriminacion
auditiva, lo cual afecta a la conexion entre significado y significante y a los mecanismos
de representacién mental de los sonidos que forman las palabras.

En cuanto a la expresion oral, es deficiente llegando a ser en ocasiones ininteligible.
Respecto a los errores, suelen ser variables debido a que el nifio puede articular
correctamente los sonidos aislados, sin embargo, cuando pronuncia una palabra con el
fonema afectado, lo realiza de maneraincorrecta.

3. Dislalia mixta: es la mas frecuente, se trata de la existencia de problemas tanto
fonéticos como fonoldgicos.

4.1.4. Clasificacion en funcion delfonemaimplicado en el error

La clasificacion de las dislalias, segun Perelld (1995), Toja y Peiia Casanova (2014) se recogen
enla Tabla 1:

Tabla 1
Clasificacion de dislalias segun el fonema deficitario

‘ CLASIFICACIONDE  DISLALIASSEGUN EL FONEMA DEFICITARIO

Sigmatismo Defectoen la articulacion de las consonantes silbantes
Rotacismo Alteracionen el fonema /r/

Gammacismo Alteraciénen el fonema /g/

Lambdacismo Articula /I/ por /Il/

Deltacismo Articula /d/ por /t/

Mitacismo Alteracionen las consonantes bilabiales

lotacismo Alteraciénen la /j/




Yeismo Articulacion de la /y/ en vez de la /Il/

Ceceo Articulacion de la /8/ envez de la /s/

Seseo Articulacion de la /s/ en vez de la /6/
Chinoismo Sustitucion de la articulacion de la /r/ por la /I/
Hotentonismo Defectoen todos los fonemas

4.2. Evaluacion dellenguaje oral

La evaluacion del lenguaje oral puede llevarse a cabo a través de actividades de articulacion
propuestas por el maestro de Audicién y Lenguaje o a través de las pruebas o test
estandarizados.

Para evaluar la produccién de los sonidos del habla, segiin M2 Angeles Mayor (1994), se debe
tener en cuenta:

o0 oo

Los sonidos que produce de manera incorrecta.

Como produce los errores articulatorios.

Cudles la variabilidad de esos errores; sies inicial o final de silaba, final de palabra, etc.
Por qué articula incorrectamente el nifio; por un error de discriminacion, una alteracion
morfoldgica, modelo linglistico inapropiado, déficits neuromusculares, etc.

En cuanto a la evaluacion de las bases funcionales de la articulacién, segun Elisabeth Rodriguez
(2010) se deben evaluar los siguientes aspectos:

a.

Discriminacidon auditiva: se puede evaluar mediante la identificacion de sonidos
conocidos o ruidos en los cuales el nifio tendra que sefialar de donde proviene la fuente
sonora hasta conseguir discriminar fonemas parecidos. También se recomienda
emplear actividades que impliquen respuestas motoras, es decir, si el alumno debe
discriminar entre /r/ y /I/, podria levantar un brazo en caso de oir una palabra con
fonema /r/ y dar una palmada en casode oir el fonema /I/.

Habilidad motora de lengua, labios y paladar blando. Las habilidades motoras en
dislalia, en general, se pueden evaluar del siguiente modo:

- Labios: capacidad de presion, de movimientos, de proyeccion de labios y de sonreir.

- Lengua: capacidad de movimientos laterales lentos, de movimientos verticales
lentos, de tensidn/relajacion, de doblado, de colocacién en puntos concretos y de
movimientos rdpidos y de vibracion.

- Paladarblando: capacidad de movimiento.

Soplo. Se evaluara la cantidad, control e intensidad del soplo en casos de articulacion
poco intensay en dislalias de fonemas explosivos y vibrantes.



- La cantidad de soplo se puede evaluar utilizando una vela y colocandola a una
distancia en la que el nifio deba emplear una determinada potencia para apagarla.

- El control del soplo se puede evaluar empleando una pajita con la cual el nifo
debera soplar una vela sin llegar a apagarla, cuanto mas cerca se encuentre la vela,
serequerira de mayor control para evitar apagarla.

- Ladireccién del soplo se puede evaluar a través de bolitas de papel con las que se
debera trazaruntrayecto.

d. Respiracién. Este aspecto serd evaluado en caso de que la capacidad del soplo sea

pequefia o en casode que haya un escaso control del mismo.

En cuantoa la capacidad de respiracion, se pueden emplear espirometros para medirla.
En casode no disponer de esta herramienta se puede comparar el aumentodel téraxy
abdomen con el de otro nifio o del maestro.

Respecto al tipo de respiracion, el proceso para su comprobacién trata de colocar una
mano sobre el pecho del nifo permaneciendo de pie o tumbado y la otra mano sobre el
vientre para comprobar cudl de las dos se desplaza.

Respectoa la evaluacion de la conciencia fonoldgica, De Barbieri (2004) considera que las tareas
simples que se pueden emplear para dicha evaluacién consisten en reconocer rimas, contar e
identificar silabas yfonemas, dividir palabras en silabas, etc. Otras tareasmas complejas para la
evaluacién fonoldgica consisten en la manipulacidn de unidades fonolégicas, invertir, agregar,
suprimir silabas y fonemas.

Por otro lado, para la evaluacién de la fonética se emplean test en los cuales se valora la
articulacién de todos los fonemas en posicién inicial y media, como la Prueba de Evaluacién
Fonética (PEF) de ARASAAC en la cual se emplean imagenes que el alumno deberd visualizary
pronunciar su correspondiente nombre.

4.2.1. Test estandarizados

Los test estandarizados mas empleados para la evaluacién del lenguaje oralson los siguientes:

a.

ITPA. Test lllinois de Aptitudes Psicolinglisticas (S.A. Kirk, J.J. McCarthy y W. D. Kirk).
Consta de una prueba que se aplica entre los 3 y 10 afios de edad para detectar fallos
en el proceso de comunicacion, es decir, las deficiencias en la percepcidn, interpretacion
o transmision, lo que causa dificultades de aprendizaje.

PLON-R. Prueba de Lenguaje Oral Navarra Revisado (G. Aguinaga, M. L. Armentia, A.
Fraile, P. Olangua y N. Uriz. (TEA, 2004)). Se trata de una prueba que sirve para evaluar
el desarrollo del lenguaje oral en nifios de 3 a 6 afios en aspectos de Fonologia,
Morfologia-Sintaxis, Contenido y Usodel lenguaje.

Registrofonoldgicoinducido (Marc Monfort y Adoracién Juarez, 1989). La prueba consta
de evaluacion fonoldgica en expresion inducida y en repeticion en nifios de 3 a7 afios.
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4.3.Tipos deintervencion

Segln Cristina Rivera (2009) podemos considerar dos modelos para llevar a cabo una
intervencion en los diferentes tipos de dislalia existentes:

1.

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)
8)
9)
10)

Intervencion indirecta: consta de intervenciones centradas en las aptitudes,
habilidades y capacidades relacionadas conlas dimensiones del lenguaje, como, por
ejemplo, las funciones respiratorias, capacidad de atencidon, motivacion, control
muscular, orientacion, lateralidad, etc.

Segln Gallego (2000) en la intervencion indirecta, las actividades que influyen sobre
las bases funcionales del lenguaje pueden clasificarse dentro de los siguientes
nucleos tematicos: discriminacién auditiva, motricidad buco-facial, respiracién y
soplo.

a. Discriminacion auditiva

Muchos nifios que no presentan trastornos auditivos muestran dificultades en la
percepcion auditiva generando problemas para diferenciar los fonemas de su
lengua. No se logrard una adecuada articulaciéon fonemdatica mientras no se consiga
una correcta discriminacién auditiva.

Es fundamental que el pupilo pueda reconocer sonidos semejantes a través de
actividades de percepcion, localizacidon y reconocimiento de diferentes sonidos,
fonemas, grupos fonematicos aislados y palabras.

A través de este modelo de actividades se pretenden conseguir los siguientes
objetivos:

Ser capaz de distinguir ruido de silencio.

Captar diferencias y semejanzas entre sonidos cotidianos.

Percibir las facultades sonoras de las partes del cuerpo, de los objetos y de los
instrumentos.

Reconocer sonidos habituales de objetos, de la naturaleza, de los animales, de
hechos y fenémenos de la vida cotidianay del ser humano.

Discriminar sonidos teniendo en cuenta suintensidad, tono, timbre y duracion.
Discriminar auditivamente la distancia (cerca o lejos) y la posicién (arriba o abajo,
delante o detras, derecha o izquierda) de un determinado sonido.

Ser capaz de discriminar auditivamente ritmos determinados.

Discriminar fonemas vocalicos y consondanticos.

Discriminar diferentes logotomas, es decir, palabras sinsentido.

Ser capaz de discriminar palabras.

b. Motricidad buco-facial

La educacion motriz es fundamental, ya que, muchos de los nifios presentan cierto
retardo en las funciones motrices, lo cual provoca falta de agilidad y coordinacion
de movimientos necesarios para hablar correctamente.
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Los ejercicios bucofaciales estan orientados hacia el logro de una correcta movilidad
de los labios, lengua y mandibula.

Ademas, en la articulacién fonemadtica participan los érganos bucofonatorios. Los
drganos que intervienen activamente son los labios y la lengua, mientras que los
gue drganos pasivos son el velo del paladar, las mandibulasy las fosas nasales.

Con la ejecucién de este tipo de ejercicios se intentan lograr los siguientes objetivos

didacticos:

1) Mejorarla elasticidad, movilidad y tonicidad de la lengua.

2) Adoptar el control ténicoy la fuerza lingual.

3) Entrenarla elasticidad, presiény relajacion de los labios.

4) Lograrla amplitud mandibular minima, media y maxima.

5) Lograrla disociacién mandibular.
c. Respiracion
La respiracion repercute en la articulacion del lenguaje, por lo tanto, el primer paso
para una adecuada fonacién es aprender a respirar correctamente. Es preciso que
el pupilo se percate de su propia respiracion, que pueda ejercitar la respiracion
buco-nasaly que la consolide a través de ejercicios de soplo. También es importante
en la articulacién del lenguaje coordinar la respiracion con la emision de fonemas.
Los ejercicios de respiracion se enfocan en la consecucién de los proximos objetivos:

1) Darsecuentade la inspiracion y espiracion nasal.

2) Percatarsedelainspiracion y espiracionrinobucal.

3) Experimentar la respiracion costo-abdominal.
d. Soplo
Paralarealizacion de las actividades de soplo es necesario evitar que los nifios estén
en tensién debido a que esto perjudica su actitud fonatoria, por ello el nifo debe
estarrelajado.
Con este tipo de actividades se pretende que el alumno logre los siguientes
objetivos:

1) Experimentarla intensidad, fuerzay direccionalidad del soplo.

2) Lograr el suficiente dominio y control del soplo.

2. Intervencidndirecta: se centra entrabajar los errores articulatorios de los fonemas

afectados. Tiene como objetivo mostrar al alumno la adecuada articulacién y
automatizacidn de los fonemas para poder emplearlo en su lenguaje espontdneo.
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En cuanto a la intervencién directa, segin Gallego (2000), se intenta lograr que el
nifo produzca correctamente el fonema. En ocasiones, sirve con explicar al nifio la
posicion correcta de los drganos articulatorios, es decir, indicarle por dénde debe
salirel aire espiradoy la tensidon adecuada que deben alcanzar los labios y la lengua.
Luego, se realizan ejercicios para lograr el afianzamiento y generalizacion del
fonema.

a. Ensefianza-aprendizaje delsistemavocalico

Las dislalias presentes en la evocacion de los fonemas vocdlicos son infrecuentes,
pero es normal que los nifios no vocalicen claramente, por lo tanto, es importante
desarrollar actividades de vocalizacion.

Los errores mas usuales en cuanto a las vocales son las sustituciones dentro de la
misma zona articulatoria (/i/ por /e/ y /u/ por /o/). También son frecuentes las
distorsiones por nasalizacién (/a/ por /e/).

b. Enseiflanza-aprendizaje delsistema consondntico

Las consonantes se generan por la existencia de zonas de estrechamiento o contacto
entre la parte inferior o superior de la boca y gracias al movimiento y posicién de la
lengua. Los fonemas consonanticos se clasifican del siguiente modo:

Modo de articulacion. Existenvarios tipos de articulaciones, entre ellas se pueden
encontrar las articulaciones oclusivas en las cuales los 6rganos articulatorios
impiden el paso del aire en un determinado momento; las articulaciones fricativas
en las cuales se genera un estrechamiento de los drganos articulatorios sin que se
llegue aimpedir el paso del aire; las articulaciones africadas sonarticuladas endos
momentos (oclusién mds fricacién); y las articulaciones liquidas se pueden clasificar
en laterales (el aire sale por ambos lados de la lengua) y vibrantes (existe una
constriccion del aire por el apice de la lengua contra los alveolos).

Punto de articulacion. Se refiere al punto del tracto vocal en el cual se produce la
principal oclusién o estrechamiento. Existen articulaciones bilabiales en las que
intervienen ambos labios; articulaciones labiodentales en las que intervienen los
dientes superiores y el labio inferior; articulaciones interdentales en las cuales
interviene el dpice de la lengua entre los dos maxilares; articulaciones dentales en
las que actua la lengua contra los incisivos superiores; articulaciones palatales en las
gue interviene la lengua contra el paladar duro; y las articulaciones velares en las
gue actua la lengua contra el velo del paladar.

Funcion delvelo del paladar. La posicidn en la que se encuentra el velo del paladar
genera que exista diferencia entre las articulaciones orales y nasales. Cuando la
posicion del velo es baja, el aire transcurre por la narizy el sonido es nasal. Cuando
el velo estd elevado, el aire transcurre por la boca generando sonido oral.

Funcién de las cuerdas vocales. Determina la diferencia entre las consonantes
sordasy sonoras segun la vibracion o ausencia de esta en las cuerdas vocales.
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4.4. Estrategias deintervencion

La intervencion en dislalia posee de multiples estrategias, técnicas o procedimient os para lograr
los objetivos establecidos en la misma.

Segun Kelli Johnson (2014), algunas estrategias para trabajar la conciencia fonémica son:

a.

Las rimas, ya que ayudan a percibir sonidos repetitivos que el nifio destacara al
escucharlorepetidamente.

El ritmo, debido a que ayuda a reconocer las silabas que conforman las palabras
a la vez que serealizanritmos con palmadas o percusion corporal.

Las adivinanzas empleando sonidos iniciales como el juego del “Veo, veo”
indicando el fonema inicial o a través de rimas, como por ejemplo “estoy
bebiendo algo que rima con “fe””.

Las canciones son una herramienta interesante con la que trabajar rimas o
ritmos.

Conectar sonidos es algo importante debido a que el nifilo aprende a juntar
unidades de sonido, fonemas y asiserd capaz de leer una palabra. Por ejemplo,
se le puede indicar que la palabra elegida comienza por /p/ y tiene que afiadirle
/a/y /n/, équé palabra se forma siseune todo?

Separar las palabras en silabas.

Cristina Rivera (2009) propone un conjunto de estrategias fonolégicas para conseguir la
articulacién de los fonemas:

a.

Trabajar a través del juego mediante la utilizacién de sonidos auxiliares de forma
indirecta, como, por ejemplo, onomatopeyas.

Ensefar todas las consonantes que son similares en su forma de articulacién al
mismo tiempo, ya que poseen el mismo método de ejecucién, lo cual favorece
su aprendizaje teniendo en cuenta los limites de madurez y la preparacion que
serealiza previamente ensefiando de forma directa cada articulacion.

En el caso de que el nifio no pronuncie consonantes sordas y sonoras con el
mismo punto de articulacién, se comenzara por la sorda debido a que no se
genera vibracién en las cuerdas vocales, lo cual hace que su articulacién sea mas
facil.

Eludir trabajar durante la misma sesion trabajar las consonantes con el mismo
punto de articulacion.

Nunca realizar los ejercicios articulatorios de forma enérgica ni bruscamente
para evitar una articulaciénfalsa o crear tensién en a boca. La articulaciéntiene
que ser generada con voz y movimientos suaves.

Tareas de articulacion de breve extension con el fin de evitar la fatiga en el nifio.
El maestro expone la posicién y los movimientos exactos de los fonemas.
También, ensefiara al alumno vocablos nuevos bien articulados para que
cuando aprenda estos, pueda sustituirlos por los que pronunciaba
incorrectamente. (Ortega, 2000).
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f. Tras conseguirla articulacion del fonema, se procedera a articularloseguido de
las vocales, es decir, dentro de una silaba, primero con silabas directas y
después inversas. Tras estos pasos hay que integrar las silabas en cualquier
punto de la palabra para conseguir controlar perfectamente su ejecucion.

g. Esinteresante poder realizar una grabacién del habla del alumno al comienzoy
durante el procesode intervencion para tener constancia del avance.

Cabe destacar a ciertos autores que defienden la importancia de los ejercicios de relajacion,
ritmo y canto.

Segun Pascual (2010), la relajacién es fundamental en toda intervencion de dislalia, debido a
gue proporciona el conocimiento del cuerpo y sus funciones haciendo que disminuya la tension
muscular que complica el desarrollo del habla y su reeducacion. La relajacién también ayuda a
que el alumno pueda dominar suactitud fonatoriay suhabla.

Otro aspecto importante es el que defiende Pefia (2001) afirmando que las actividades que
trabajan el ritmo son cruciales porque existe un estrechovinculo entre el habla y el movimiento.
Trabajando el ritmo se refuerzan conceptos temporales, ocasionando que mejore la percepcion
espaciotemporaly la fluidez verbal.

La voz cantada y la voz hablada presentan la misma base fisica segun afirma (Lacarcel, 1995),
esto quiere decir que las funciones de respiracion fonacién y articulacion influyen tanto en la
voz cantada comoen el habla, por lo tanto, los ejercicios de técnica vocal son convenientes para
tratar las alteraciones ocasionadas en cualquiera de las funciones dichas.

Los ejercicios de educacién vocal ayudan a la mejora de las dificultades de respiracion,
articulacién y emision, la ampliacién de la extensién vocal y la entonacién y fluidez del habla
generando que se facilite el proceso de comunicacion.

5. Propuesta de intervencion
5.1.Introducciénalcaso

El alumno para el que se ha elaborado la siguiente intervencion, presenta dislalia
fonética y fonoldgica y se encuentra escolarizadoen 12 de educacién primaria.

Es un alumno proveniente de etnia gitana que nacio el 23 de diciembre de 2013 alos 6
meses de gestacion por cesdrea de urgencia y estuvo siendo alimentado a través de
sonda durante 2 meses.

Los rasgos evolutivos son los siguientes:
Las primeras palabras que emitié fueron a los 24 meses de edad cronolégica.
El nifio deambuld alos 24 meses de edad y no gated, sino que culed.

En cuanto a los antecedentes familiares, tiene una tia materna con discapacidad
intelectual y el sobrino del padre con sordera. Respecto a la relacién con iguales se
percibe que se acerca a los nifnos y se relaciona de forma adecuada con ellos. Es un nifio
muy sociable, carifioso, risueio, tranquilo y muy noble.
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Algunos de los datos obtenidos por las pruebas realizadas alalumno son los siguientes:

= Segln la prueba Peabody-Illy la prueba ITPA, el alumno obtiene puntuaciones
correspondientes a suedad cronolégica sin presencia de desfase.

= Enel RegistroFonoldgico Inducido pronuncia bien 19 de las 50 palabras.

= Elalumno presenta una serie de dislalias fonolégicas en los siguientes fonemas,
con dificultad en la discriminacién de los fonemas /f/, /s/, /z/, /g/ v /b/, ya que
comete errores como: “telézono” en lugar de “teléfono”, “bafas” en lugar de
“gafas”, 0 “caza” enlugar de “casa”.

= También presenta las siguientes dislalias fonéticas:

”n

o /r/ vibrante multiple: dice “mal” por “mar”, “golo” por “gorro”
o /d/: dice “delo” por “dedo”, “lavarora” por “lavadora”

o /r/y/l/ ensinfones y silabas trabadas: dice “pieso” por “preso”, “fiesa”
por “fresa”, “biciqueta” por “bicicleta”, “fauta” envez de “flauta”.

Ademas, cabe sefalar que la familia del sujeto no colabora debidamente para la mejora
de la dificultad del alumno, por ello el alumno no dispone de un modelo a seguir
adecuado en cuanto a su habla. En conclusién, en cuanto al diagnéstico, el alumno
presenta dislalia mixta, lo cual ha generado los errores de articulacién de los fonemas
mencionados anteriormente.

5.2. Metodologia

La metodologia empleada para la intervencién con el alumno serad de caracter lidico y
manipulativo para favorecer suatencion y motivacién en cuantoal desarrollo de las actividades.

Para trabajar con un alumno con dislalia es fundamental desarrollar actividades basadas en el
juegodebido a que, de este modo el nifio aprenderd jugando orealizando una tarea de suagrado
y ademads podra poner en practica procesos como analizar, identificar, asociar, decidir, deducir,
reflexionar, reconocer, explicar, razonar, crear, etc.

En cuanto a los elementos manipulativos, es importante centrarse en fomentar el uso de
herramientas o materiales de trabajo mas llamativos y manipulables por el nifio, en vez de
emplear material en el cual se precise Unicamente leery escribir.

Segln Tapia (1997), la motivacidn es una de las principales emociones que el docente debe
tratar para llevar a cabo la intervencién educativa observando cuales son los temas de interés
del alumno para lograr despertar sumotivacion, participacion, creatividad.
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5.3. Objetivos dela propuesta deintervencion
Objetivo general:

a. Construiruna pronunciacion correcta de los fonemas afectados por la dislalia mixtay su
integracionen el lenguaje espontdneo.

Objetivos especificos:

a. Lograruna respiraciony soplo adecuados para producir satisfactoriamentelos fonemas
alterados.

b. Mejorarla articulacién y reconocimiento de los fonemas consonanticos alterados.

c. Identificarel sonido y relacionarlo con el articulema del fonema afectado.
Producir la secuenciacion y segmentacion silabica de palabras de distinto nimero de
silabas.
Producir las silabas trabadas alteradas dentro de palabras.

f. Lograr la discriminacion y memoria auditiva de los fonemas /z/, /s/, /d/, /t/, /\/, /b/, y
/g/ de forma aisladay en el interior de una palabra.

5.4. Temporalizacidn

La propuesta de intervencion estd formulada para 11 sesiones de alrededor de 30 minutos
durante el periodo de un mes y medio aproximadamente (se puede observar el calendario en
los apéndices 1y 2).

5.5. Evaluacion dela intervencion

La evaluacion de la intervencién puede llevarse a cabo a través de la observacién directa
anotando en un cuaderno de registro todos los aspectos importantes para poder tener un
registrode la evolucion del alumno o los errores que persisten (Apéndice 3).

También se deben realizar reuniones con los familiares del alumno para comunicarles la
evolucion del mismo y cémo pueden trabajar adecuadamente con el nifio en casa siguiendolas
pautas recomendadas.

Se tendrdn en cuenta los gustos y motivaciones del alumno para poder adaptar las actividades
en caso de percibir que el alumno no se encuentra cémodo realizando alguna de las propuestas.

Tras la finalizacion de la intervencion, es necesario realizar una evaluacion final valorando
aspectos trabajados para poder considerar si el alumno debe seguir con la intervenciéon o no
(Apéndice 4).

5.6. Estructuradelas sesiones

Enla Tabla 2 se presenta la estructura a seguir para el desarrollo de cada sesion:
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Tabla 2

Estructura de las sesiones

SESIONTIPO

Conversacion inicial (2 minutos)

Hablar unos minutos al inicio de la clase con el
alumno sobre qué ha hecho durante el fin de
semana, enclase, qué tal est3, etc.

Respiracion, soplo o praxias (5 minutos)

Realizar unos minutos de respiracion, soplo o
praxias bucofaciales, aunque no se esté
trabajando una dislalia fonética debido a que
se pretende llevar a cabo una intervencion
holistica.

Actividad o actividades especificas (el tiempo
dependera delnimero de actividadesque se
desarrollen, 15-20 minutos)

Se realizara la actividad principal planteada
para cada sesién de acuerdo a los objetivos que
se deseen trabajar.

Actividad final (5 minutos)

Como finalizacion de la sesion, en funcidén de
cémo se perciba al alumno de cansado, se
propondrd un juego o actividad sencilla.

5.7.Sesiones.

El proceso para llevar a cabo cada sesidon se basara en la estructura anteriormente mostrada,
paraello, se realizaran las diversas actividades del siguiente modo:

a. Praxias: se emplearanactividades de articulacién basadas enimitacién de movimientos
gue mostrardnunas tarjetas con personajes de dibujos animados, mediante un tablero
semejante al juego de “La Oca” y a través de una ruleta que indicard que accidnse debe
realizar. Mediante las praxias se pretende que el alumno estimule los drganos
bucofonatorios para favorecer la articulacion de fonemas.

b. Respiraciénysoplo:las actividades constarande la realizacidn de ejercicios a través de
pajitas, velas, pintura, pompas de jabdn, etc., logrando que el alumno practique estos
aspectos a través de actividades divertidas. A través de estos ejercicios se aspiraa que
el alumno sea capaz de controlar la intensidad de susoplo y mejore su respiracion para
que logre articular correctamente los fonemas alterados y para estimular, a través del
soplo, los musculos que intervienen en el habla.

c. Discriminacidn auditiva: se empleara material manipulativo o dispositivos electrénicos
para llevar a cabo la discriminacién de los fonemas alterados.

También cabe destacar que se realizaran ejercicios de ritmos y canto paratrabajar los fonemas

alterados.
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Tabla 3

Sesion 1: fonologia (fonemas/z/, Is/)

SESION 1

Titulo: iTrabajamos los fonemas /z/y /s/!

Conversacion | Objetivos:
inicial (2 - Realizar una toma de contacto con el alumno.
minutos) - Generarun comienzo de la sesidnagradable para el alumno.
Descripcion:
Conversar unos minutos al inicio de la clase con el alumno sobre qué ha
hecho durante el fin de semana, que realizé en clase, qué tal est3, etc.
Actividad Objetivos:
especifical - Controlar la fuerza del soplo.
(5 minutos) - Trabajar la inspiracion y espiracion.
Descripcion:
En primer lugar, cogeremos una vela para trabajar el soplo. Paraello, una vez
encendida se realizaranlos siguientes pasos:
1. Inspirar suavemente para cogeraire, mantenerlo un par de segundos
y soplar la vela suavemente sinapagarla.
2. Inspirary soplar lavela un poco mas fuerte para “hacerla bailar”.
3. Inspirary pegar un soplido fuerte apagandola vela.
En caso de que el alumno no consiga realizar alguno de los pasos, se podra
intentar de nuevo.
Materiales:
-Vela
Actividad Objetivos:
especifica 2 - Articular los fonemas /z/y /s/ de forma aislada.
(10-15 - Discriminar fonoldgicamente /z/y /s/.
minutos) - Clasificar palabras teniendo en cuenta los fonemas /z/y /s/.

Descripcidn:

En primer lugar, se mostrard al alumno el articulema correspondiente al
fonema que se quiera trabajar. Por ejemplo, para trabajar los fonemas /z/y
/s/ (Apéndice 5).

A continuacién, el alumno deberd imitar los articulemas mostrados para
articular los fonemas de forma aislada.

Después, se le proporcionaran una serie de pictogramas que contengan los
sonidos seleccionados en posicion inicial.

Se mezclardn todos los pictogramas y el alumno deberd ir eligiendo vy
clasificando, segun el fonema por el que comiencen, dentro de unos cubos
en los que aparecera en uno de ellos el fonema /z/y en el otro el fonema /s/
(Apéndice 6).
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Materiales:
- Articulemas
- Pictogramas

Actividad final | Objetivos:

(5 minutos) - Desarrollar la memoria visual y auditiva.
- Fomentar la atencién.
- Mejorar la articulacion del fonema /s/ dentro de una palabra.
Descripcidn:
La actividad final consta de un Memory en el cual el alumno deberad visualizar
una serie de imagenes que contengan el fonema /s/ y decir el nombre de
cada elemento. A continuacién, se voltearan boca abajo las tarjetasy el
alumno deberd encontrar la imagen que le indiquemos, en caso de
confundirse volteara de nuevo la tarjetay podra intentarlo (Apéndice 7).
Materiales:
-Memory

Tabla 4

Sesion 2: fonologia (fonemas/g/, /b/, Izl y Is/)

SESION 2

Titulo: jHoy hacemos burbujas!

Conversacion | Objetivos:
inicial (2 - Realizar una toma de contacto con el alumno.
minutos) - Generar un comienzo de la sesiénagradable para el alumno.
Descripcion:
Conversar unos minutos al inicio de la clase con el alumno sobre qué ha
hecho durante el fin de semana, que realizé en clase, qué tal est3, etc.
Actividad Objetivos:
especifical - Mejorar el control de la intensidad del soplo.
(5 minutos)

Descripcion:

La actividad consta de trabajar la intensidad del soplo a través de la creacion
de pompas de jabon. El alumno deberd lograr crear pompas de jabdn con
diferentes pomperos y para ello, tendrd que conseguir adoptar una
intensidad adecuada de su soplo, y asi, podrd observar cdmo logra formar
pompas de jabdn con un soplido de poca intensidad.

Primeramente, el maestrodemostrard al alumno cdmo hace una pompa de
jabdn con un soplido suave y cédmo no logra hacerlo cuando produce un
soplido muy intenso.
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Materiales:
- Pompero con diferentes formas (estrella, circulo, corazoén).

Actividad Objetivos:

especifica 2 - Mejorar la discriminacion auditiva de los fonemas /g/y /b/ al inicio de la

(10-15 palabra.

minutos) - Aprender a autocorregirse.
Descripcion:
En primer lugar, se mostraranal alumno los articulemas de los fonemas /g/
y /b/ para que imite su articulacion y se le proporcionaran ejemplos de
palabras que comiencen por dichos fonemas como: /g/ de gatoy /b/ de
burro.
Una vez diferenciados los dos fonemas, se le aportara al alumno una ficha
plastificada con dibujos y su correspondiente nombre sin la letra inicial. El
alumno deberd pronunciar el nombre de cada dibujo y pegar al lado del
mismo un gomet de color verde en caso de que la palabra comience por /g/
0 un gomet rojo en caso de que comience por /b/. Para comprobar si ha
realizado la actividad correctamente, se le entregard la misma ficha con la
solucidn, de este modo podra autocorregirse (Apéndice 8).
Materiales:
- Ficha plastificada con dibujos y su nombre
- Gomets rojos y verdes
- Ficha con la solucién

Actividad final | Objetivos:

(8-10 minutos)

- Discriminar auditivamente los fonemas /z/ y /s/ al principio y medio de la
palabra.

Descripcidn:
La actividad trata de jugar al “veo veo” (Apéndice 9), para ello, el alumno
deberda encontrar los siguientes elementos:

- Dos palabras que comiencen por el fonema /z/.
- Una palabra con fonema /z/ intermedio.

- Dos palabras que empiecen por el fonema /s/.
- Una palabra con fonema /s/ intermedio.

Materiales:
- Ficha con imagenes que presentan los fonemas /z/y /s/.
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Tablab

Sesion 3: fonética (fonema/r/ vibrante maltiple)

SESION3 Titulo: jA cantar!

Conversacion | Objetivos:

inicial (2 - Realizar una toma de contacto con el alumno.

minutos) - Generarun comienzo de la sesidnagradable para el alumno.
Descripcidon:
Conversar unos minutos al inicio de la clase con el alumno sobre qué ha hecho
durante el fin de semana, querealizé en clase, qué tal esta, etc.

Actividad Objetivos:

especifical
(5 minutos)

- Controlar la fuerza del soplo.
- Controlar la direccién en la que se desarrollar el matasuegras para empujarla
vela.

Descripcidn:

La actividad consistira en empujar una vela con la ayuda de un matasuegras.
En primer lugar, el alumno deberd soplar el matasuegras suavemente sin
hacerlo sonar, simplemente desenrollarlo poco a poco con su soplo.

En segundo lugar, deberd soplar fuertey hacer que suene el matasuegras.

En tercer lugar, se situard la vela sobre la mesay el alumno deberd desplazarla
soplando el matasuegras hasta el punto que se le indique.

Materiales:
-Vela
- Matasuegras

Actividad
especifica 2
(10 minutos)

Objetivos:
- Conseguir imitar el punto de articulacion del fonema /r/ vibrante multiple.

Descripcion:

En este ejercicio se mostrara al alumno el articulema del fonema /r/ vibrante
multiple. A continuacion, deberd simular un chasquido en el paladar con la
lengua como si fuera un caballo, de este modo se acercara al punto
articulatorio y se le ensefard a colocar los érganos bucofaciales debidamente
para lograr la articulacién del fonema con ayuda de un depresor.

Luego, el maestroensefiara al alumno una cancién que deberdn cantar juntos
para la articulacion del fonema /r/ vibrante multiple:

Si pones tulengua a funcionar
No te olvides de colocarla bajo el paladar
La puntita contra este debe apretar
Y ponla a sonar: rrrrrrrrrrerrrrr
Conlaa:rarara
Ponla a sonar.
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Conlae:rerere
Mira si suena bien
Conlai:ririri
Erestodo un cantarin
Conla o:rororo
Mola mogolldn
Conlau:rururu
Asi la haces sonar tu.

Materiales:
- Articulema del fonema /r/ vibrante multiple.
- Cancién del fonema /r/ vibrante multiple.

Actividad

especifica3 Objetivos:

(5-8 - Trabajar la silaba inicial con el fonema /r/ vibrante multiple.

minutos)
Descripcidon:
En esta actividad, el alumno debe fijarse en los articulemas que aparecen para
saber de qué silaba se trata y encontrar una palabra de las imagenes que se
muestran que comience por la misma silaba (Apéndice 10).
Materiales:
- Actividad interactiva de silabas
https://view.genial.ly/5eabccc532376f0d7de38709/presentation-empieza-
por-silaba-rr

Actividad Objetivos:

final - Trabajar el fonema /r/ vibrante multiple en posicion media dentro de la

(5 minutos) palabra.

Descripcion:

Esta actividad consiste en encontrar una serie de elementos con fonema /r/
vibrante multiple que aparecen dentro de un circulo. Para ello, se aportara al
alumno una tarjeta con determinados objetos que debera visualizar en el
tablero, una vez encontrados deberd decir el nombre de laimagenencontrada
(Apéndice 11).

Materiales:
- Tablero con imagenes del fonema /r/ vibrante multiple.
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Tabla 6

Sesion 4: fonética (fonemas /r/, /d/ y sinfones)

SESION4 Titulo: j Mis amigos Los Minions!
Conversacion | Objetivos:
inicial (2 - Realizar una toma de contacto con el alumno.
minutos) - Generar un comienzo de la sesién agradable para el alumno.
Descripcidon:
Conversar unos minutos alinicio de la clase con el alumno sobre qué ha hecho
durante el fin de semana, querealizd en clase, qué tal est3, etc.
Actividad Objetivos:
especifical - Afianzar la elasticidad, movilidad y tonicidad lingual.
(5-8 - Ejercitar la elasticidad, la presién y relajacién labial.
minutos) - Estimular los érganos bucofaciales.
Descripcion:
En esta actividad se trabajardn praxias bucofaciales con ayuda de los Minions
(Apéndice 12).
El alumno deberd imitar cada personaje colocando los drganos
bucofonatorios debidamente.
Materiales:
- Tarjetas de Minions
Actividad Objetivos:

especifica 2
(5 minutos)

- Mejorar la colocacién de los drganos articulatorios para articular los
fonemas /d/ y /I/ (en sinfones o trabadas).

Descripcidn:

La actividad comienza con la ensefianza de los fonemas /d/y /I/ (en sinfones
o trabadas) mostrando al alumno ambos articulemas y colocando
correctamente los dorganos bucofonatorios con ayuda de un depresor
(Apéndice 13).

A continuacidn, el alumno pronunciard las consonantes junto con las vocales
(da,de,di,do,du)y ala inversa (ad,ed,id,od,ud).

Después se le mostraran una serie de tarjetas, con dibujos que debera
nombrar, enlos que aparezcanlos sinfones /gl/, /pl/, /cl/, /bl/ vy /fl/ (Apéndice
14).

Materiales:
- Articulemas
- Tarjetas con dibujos

Actividad
especifica 3

Objetivos:
- Conocer la separaciéon de una palabra en silabas.
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(10 minutos)

- Trabajar las silabas con los fonemas /r/, /d/ y /I/ y también en sinfones.
Descripcidn:

La actividad trata de clasificar una serie de tarjetas circulares en las que
apareceran diversos elementos (prendas de vestir, alimentos, animales,
material escolar, etc.)

La clasificacidonse basard en el nUmero de silabas de cada palabra, paraello,
el maestro ensefara al alumno a contar las silabas mediante palmadas o
contando con los dedos a la vez que se pronuncian las silabas.

A continuacion, el alumno debera situar la tarjeta circular seleccionadaen la
heladeria correspondiente. Segun el nimero de silabas de la palabra podra
colocarlo en la heladeria de 1 bola de helado, 2 bolas de helado, 3 bolas de
helado o 4 bolas de helado (Apéndice 15).

Materiales:
- Plantillas con las heladerias de cada niumero de silabas.
- Tarjetas circulares conimagenes (fonemas /r/, /d/ y /I/).

Actividad
final
(5-8
minutos)

Objetivos:
- Mejorar la articulacion del fonema /r/ vibrante multiple.
- Conocer vocabulario con el fonema /r/ vibrante multiple.

Descripcidn:

Para desarrollar esta actividad, en primer lugar, se mostrara al alumno un
tablero con una serie de dibujos que contienen el fonema /r/ vibrante
multiple.

A continuacién, el maestro procedera a jugar al juego de “La Oca” con el
alumno, pero en este caso, se tratard del “Juegode la rana”.

Cadajugador elegira una ficha de un color y debera lanzar un dado para saber
cuantas casillas debe avanzar, una vez situado en la casilla, el jugador debera
pronunciar el nombre la imagen que aparece en la misma, y asi
sucesivamente.

(Apéndice 16).

Materiales:
- Tablero del “Juego de la rana” con vocabulario del fonema /r/ vibrante
multiple.
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Tabla 7

Sesion 5: fonologia (fonemas/z/, Is/, Igl'y Ibl)

SESION5 Titulo: j Pelo de colores!
Conversacion | Objetivos:
inicial - Realizar una toma de contacto con el alumno.

(2 minutos)

- Generar un comienzo de la sesiénagradable para el alumno.

Descripcidon:
Conversar unos minutos al inicio de la clase con el alumno sobre qué ha hecho
durante el fin de semana, querealizd en clase, qué tal est3, etc.

Actividad Objetivos:
especifical - Controlar la direccionalidad del soplo.
(5-10 - Controlar la intensidad del soplo.
minutos)
Descripcidn:
En esta actividad el alumno debera utilizar el soplo para pintar el pelo a las
personas que aparecenen la ficha.
Dependiendo de la intensidad del soplo y la direccién podra formar diferentes
peinados.
Para el soplo utilizard la ayuda de una pajitay deberd seguir las instrucciones
del maestro (Apéndice 17).
Materiales:
- Fichas con personas sin pelo
- Acuarelas
- Pajita
Actividad Objetivos:

especifica 2
(5-10

- Trabajar la conciencia fonoldgica de /z/ y /s/.

minutos) Descripcion:
La actividad consta de completar las palabras que aparecen en una ficha
plastificada con los fonemas /z/ o /s/ segln corresponda.
Para ello, el alumno empleara un rotulador de pizarra blanca para escribir
sobre la hoja plastificada y poder borrar en casode confusiéon (Apéndice 18).
Materiales:
- Ficha plastificada con palabras que comienzan o contienen los fonemas a
trabajar.
- Rotulador de pizarra blanca.

Actividad Objetivos:

final (5-8 - Trabajar la separacion de palabras en silabas.

minutos) - Discriminar auditivamente los fonemas /g/ y /b/ dentro de palabrasy a

través del ritmo.
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Descripcidn:

La actividad consta de imitar una serie de ritmos focalizando el fonema a
trabajar.

El alumno deberd separar por silabas una serie de palabras que el maestrole
dictard a la vez que da palmadas en cada silaba.

En primer lugar, el maestro guiard al alumno con el fonema /g/ y a
continuacién con el /b/, cuando se perciba que el alumno ha entendido el
ejercicio, debera hacerlo él solo.

El ritmo constara de palmadas y pisadas en el suelo (en el momento de
pronunciar el fonema /g/). Por ejemplo: a-cel-ga (palmada-palmada-pie). A
continuacion, serealizard lo mismo con el fonema /b/.

Palabras con el fonema /g/:
Abrigar
Galgo
Juego
Gallina
Garaje
Pagar
Gaviota
Guitarra
Yogur
Higo

Gas
Garbanzo

Palabras con el fonema /b/:
Balon
Botella
Lobo
Cubo
Bufanda
Abeja
Boca
Nube
Bebida
Bonito
Beso
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Tabla 8

Sesion 6: fonologia (fonemas/g/, Ibl, /1, 12/, Is/)

SESIONG6 Titulo: jSoplamos pompones de colores!

Conversacion | Objetivos:

inicial (2 - Realizar una toma de contacto con el alumno.

minutos) - Generar un comienzo de la sesiénagradable para el alumno.
Descripcidon:
Conversar unos minutos al inicio de la clase con el alumno sobre qué ha hecho
durante el fin de semana, querealizd en clase, qué tal est3, etc.

Actividad Objetivos:

especifical - Fortalecer los musculos que intervienen en el habla.

(5 minutos)

- Controlar la direccionalidad y fuerza del soplo.
- Trabajar la absorcion.

Descripcion:

La actividad consiste en soplar a través de una pajita para conseguir llevar
cada pompodn a su correspondiente cubo segun el color del que sea. Los cubos
permanecerdntumbados como sifueran una porteria en la que hubiera que
meter gol. Gracias a esta actividad el alumno debera controlar la intensidad
de su soploy la direccién.

Otro ejercicio que se podria realizar en caso de que el alumno no se haya
cansado, consistiria en absorber cada pompdn con ayuda de la pajita y
colocarlo dentro del cubo que estara colocado boca arriba (Apéndice 19).

Materiales:
- Cubos de colores
- Pompones de colores

- Pajita
Actividad Objetivos:
especifica2 - Trabajar la conciencia fonoldgica a través de rimas (no se tratara ningun
(5-8 fonema en concreto).
minutos)

Descripcion:

En esta actividad se trabajard la rima con el alumno a través de una serie de
fichas con dibujos que se le presentaran, para ello, debera observar y
pronunciar el nombre del dibujo que aparece en el recuadro y averiguar con
qué otro dibujo rima (Apéndice 20).

Materiales:
- Plantillas con dibujos

Objetivos:
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Actividad
especifica3
(5-8
minutos)

- Discriminar fonoldgicamente los fonemas /g/ y /b/.

Descripcidn:

La actividad consiste en proporcionar al alumno una ruleta en la cual habra
pegadas con velcro una serie de imagenes que comienzan por el fonema /g/
o /b/. El nifio debera girar la ruleta y coger la imagen que salga, pronunciar
su nombre y colocarla en la caja del fonema /g/ o en la del fonema /b/
(Apéndice 21).

Materiales:
- Ruleta

- Imagenes
- Cajas

Actividad
final
(5 minutos)

Objetivos:
- Diferenciar los fonemas /f/, /z/y /s/.
- Crear palabras a partir de silabas.

Descripcidn:

La actividad consiste en proporcionar al alumno una serie de silabas que
comiencen por los fonemas /f/, /z/ o /s/.

Cuando el maestro pronuncie la silaba, el alumno debera colocarse dentro
del aro correspondiente (azul para el fonema /f/, rojo para el fonema /z/y
amarillo para el fonema /s/). Unavez dentro del aro, el alumno debera decir
una palabra que comience o contenga la silaba dicha anteriormente.

Materiales:
- Aros de color azul, amarillo y rojo.

Tabla9

Sesion 7: fonética (fonemas /r/, /d/, /Il y sinfones —cl, fl, gl, bl y pl)

SESION 7

Titulo: jLevanta la seiial!

Conversacion

Objetivos:

inicial (2 - Realizar una toma de contacto con el alumno.
minutos) - Generarun comienzo de la sesiénagradable para el alumno.
Descripcidn:
Conversar unos minutos al inicio de la clase con el alumno sobre qué ha
hecho durante el fin de semana, que realizd en clase, qué tal est3, etc.
Actividad Objetivos:
especifical - Realizar praxias bucofaciales y respiratorias a través del juego.
(5 minutos)

Descripcidn:
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Este ejercicio constara de un tablero en el cual aparecen diversas praxias
qgue el alumno debera imitar.

En primer lugar, el alumno lanzard un dado y avanzard con una ficha las
casillas que marque el nimero del dado, a continuacién representard la
praxia que aparece dicha casillay asiprogresivamente (Apéndice 22).

El maestro tambien jugard con el nifio y realizara las praxias indicando al
alumno que le imite.

Cabe mencionar una serie de reglas:
- Lacasilla del reloj signfica una tirada sin jugar.
- Lacasillade lacasa significa volver a la casilla inicial.

Materiales:
- Tablero de “La oca de la boca”

- Globo
-Vela
Actividad Objetivos:
especifica 2 - Trabajar la fonética de /d/ y /I/ (en sinfones).

(5-8 minutos)

Descripcion:

La actividad trata de colocar en la pizarra una tarjeta con el fonema /d/ o
sinfones como /cl/, /pl/, /gl/, /fIi/ y /bl/ y en otra zona de la pizarra se
colocaran diversas imagenes. El alumno deberd encontrar y dar con el
matamoscas a la imagen que contenga el fonema o sinfén indicado, para
ello primero debera pronunciar el nombre de la imagen y saber si contiene
dicho fonema. (Apéndice 23).

Materiales:
- Tarjetas con imagenes
- Tarjetas con fonema /d/ y sinfones

- Blu-tack
- Matamoscas
Actividad Objetivos:
especifica3 - Ordenar los fonemas para crear palabras.

(5-8 minutos)

Descripcién:

Latareatrata sobre formar palabras a partir deimagenes yletras. Elalumno
debera fijarse en laimagenyseleccionar las letras correspondientes, gracias
a este juego puede fijarse en los colores para saber de qué fila de letras
seleccionar la correcta. Ademas, en caso de error, la letra no se podrd
insertar en el hueco correspondiente, por lo tanto, habrd que seleccionar
otra (Apéndice 24).

Materiales:
- Juego de “Aprendo a leer”.
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Actividad final
(5-8 minutos)

Objetivos:
- Trabajar la silaba inicial con el fonema /r/ vibrante multiple.

Descripcion:

En esta actividad, el alumno debe fijarse en los articulemas que aparecen
para saber de que silaba se trata y encontrar una palabra de las imagenes
gue se muestran que comience por la misma silaba (Apéndice 25).

Materiales:

- Actividad interactiva de silabas
https://view.genial.ly/5eabccc532376f0d7de38709/presentation-
empieza-por-silaba-rr

Tabla 10

Sesion 8: fonética (fonemas /d/, /r/ vibrante multiple y generalizacion de los fonemas)

SESIONS Titulo: Gira que girala ruleta

Conversacion | Objetivos:

inicial - Realizar una toma de contacto con el alumno.

(2 minutos) | - Generarun comienzo de la sesién agradable para el alumno.
Descripcion:
Conversar unos minutos alinicio de la clase con el alumno sobre qué ha hecho
durante el fin de semana, querealizé en clase, qué tal est3, etc.

Actividad Objetivos:

especifica 1 - Mejorar la movilidad y autocontrol de los drganos orofaciales.

(5 minutos) | - Mejorar las diferentes posiciones de la lenguay labios para la facilitacién de
la articulacion de fonemas.
Descripcion:
El ejercicio consiste en realizar una serie de praxias segun indique la ruleta.
Tras girar laruletay pararse en una casilla, elalumno deberd imitarlo que se
indigue con ayuda del maestrosies necesario (Apéndice 26).
Materiales:
- Ruleta con praxias

Actividad Objetivos:

especifica 2 - Trabajar la fonética de /d/ y /r/ vibrante multiple.

(10- 15

minutos) Descripcion:
En esta actividad el alumno debe leer la palabra que hay debajo de cada
imagen, deberd visualizar el error que hay en la palabra y articular dicho
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error. A continuacién, debera producir el fonema que deberia estar en lugar
del erréneo y escribirlo correctamente debajo con un rotulador de pizarra
blanca sobre la ficha plastificada (Apéndice 27).

Materiales:
- Fichas plastificadas
- Rotulador de pizarra blanca

Actividad Objetivos:

final (10 -Trabajar el ritmo y la articulacion de fonemas mediante el canto y la

minutos) percusién corporal.
- Generalizacién de los fonemas (aparecen diversos fonemas, no solo los
alterados).
Descripcidon:
La actividad consta de cantar la cancidn de “El barquito chiquitito” siguiendo
un ritmo de percusién corporal. Para ello, el maestro ensefiard la cancion al
alumno mientras realiza los pasos a seguir para conseguir el ritmo (Apéndice
28).
Materiales:
- Cancidn y ritmo de “El barquito chiquitito”.

Tabla 11

Sesién 9: fonologia (fonemas/z/ y /s/)

SESION9

Titulo: Imitamos al elefante

Conversacion

Objetivos:

inicial (2 - Realizar una toma de contacto con el alumno.
minutos) - Generar un comienzo de la sesidénagradable para el alumno.
Descripcién:
Conversar unos minutos al inicio de la clase con el alumno sobre qué ha
hecho durante el fin de semana, que realizé en clase, qué tal est3, etc.
Actividad Objetivos:

especifical
(5 minutos)

- Tomar conciencia de su propia respiracion.
- Ejercitar la respiracién buco-nasal.

Descripcidn:

La actividad consta de que el alumno imagine que va a respirar como un
elefante. Para ello, tendrd que permanecer de pie con las piernas
ligeramente separadas. Debera seguir las instrucciones del maestro:
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- Coger aire por la nariz de manera profunda a la vez que
levanta suavemente los brazos hacia arriba como si fueran
la trompa del elefante.

- Exhalar el aire por la boca de forma sonora y bajando los
brazos a la vez que se inclina un poco llevando los brazos
hacia delante simulando la trompa.

Actividad Objetivos:

especifica 2 - Mejorar la discriminacion auditiva de los fonemas /z/vy /s/.

(5 minutos)
Descripcién:
La tarea consta de jugar al Bingo, es decir, el alumno poseera una plantilla
con diferentes imagenes que contienen los fonemas /z/y /s/ (Apéndice 29).
En primer lugar, deberd pronunciar el nombre de cada imagen y a
continuacién, debera ir levantando una serie de fichas circulares que
estaran colocadas boca abajo.
En casode que su plantilla contenga la imagende la ficha circular volteada,
tendrd que tachar dichaimagen con un rotulador de pizarra blanca, ya que,
todas las fichas estaran plastificadas.
Para completar el juego, el alumno a la vez que voltea una ficha circular,
debera clasificarla segun el fonema que contenga situdndola junto a la
tarjeta del fonema /z/ o /s/.
El maestrotambién poseerd una plantilla para jugar junto con el alumno.
Quien consiga tacharantes todas las imagenes sera el vencedor, aunque lo
importante es que el alumno discrimine correctamente los fonemas
trabajados.
Materiales:
- Plantilla de bingo con imagenes.
- Fichas circulares con imagenes.

Actividad Objetivos:

especifica3 - Aprender a autocorregirse.

(10 minutos)

- Trabajar la separacion de palabras en silabas.

Descripcidn:

En esta actividad, el alumno debera encontrar dibujos con un determinado
numero de silabas y colocarlo sobre la casilla que indique el mismo nimero
de silabas. Una vez colocadas las piezas correctamente, podra voltearlas
para comprobar si ha formado la figura que aparece en el centro, de este
modo podrd autocorregirse (Apéndice 30).

Materiales:
- Juego de “El arco”.

Actividad final
(5 minutos)

Objetivos:
- Fomentar la rapidez visual y atencion.

Descripcién:
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Como actividad final, se propondra al alumno jugar al juego de “Elfantasma
Blitz”.

El juego consiste en visualizar una serie de tarjetas en las cuales puede
aparecer un fantasma, una botella, un sillén, un libro o un ratén de color
verde, rojo, blanco, azul o gris.

El alumno debera fijarse en el objeto y color que aparece para elegir un
objeto que no sea el mismo que se observa en la tarjeta y que tampoco
presente el mismo color (Apéndice 31).

Materiales:
- Juego de “El fantasma Blitz”

Tabla12

Sesion 10: fonética (sinfones —fl, bl, gl, cl, pl, fr, br, gr, cr, pr, tr, dr)

SESION 10 Titulo: iHacemos serpientes con espumal!
Conversacion | Objetivos:
inicial - Realizar una toma de contacto con el alumno.

(2 minutos)

- Generarun comienzo de la sesidnagradable para el alumno.

Descripcidn:
Conversar unos minutos alinicio de la clase con el alumno sobre qué ha hecho
durante el fin de semana, querealizdé en clase, qué tal est3, etc.

Actividad
especifical
(8-10
minutos)

Objetivos:
- Mejorar la articulacidn de los sinfones fl, bl, gl, cl, pl, fr, br, gr, cr, pr, tr, dr.

Descripcién:

La actividad trata de mostrar al alumno una serie de “palomitas” en las que
aparecerandiversas imdagenes. Elalumno debera pronunciar el nombre de la
imagen y a continuacidn articular el sinfén correspondiente, por ejemplo:
“" 2 ugn

flor”, “f”.

Por ultimo, deberd clasificar cada imagen dentro del cubo de palomitas
correspondiente segun el sinfén que contenga (Apéndice 32).

Materiales:
- Dos imagenes de cubos de palomitas plastificadas.
- Imagenes dentro de fichas con forma de palomita plastificadas.

Actividad
especifica2
(8-10
minutos)

Objetivos:
- Trabajarla fonética a través de letras y objetos.
- Ser consciente de los fonemas por los que comienzan las palabras.

Descripcion:
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La actividad consiste en una caja de sonidos, una herramienta Montessori.
Para el desarrollo de la tarea se precisara de una caja en la que apareceran
diversas letras. Por otro lado, se aportara al alumno una serie de objetos de
pequefio tamafio que debera clasificar en la caja colocandolos en la letra
correspondiente segun la letra inicial del nombre del objeto. El alumno
deberd articular la letra en la que colocard el objeto y ademas el nombre del
objeto (Apéndice 33).

Materiales:
- Caja con letras
- Objetos
Actividad Objetivos:
final - Fortalecer los musculos que intervienen en el habla.
(5-8 minutos | - Controlar la fuerza del soplo.
encasode
tenerel Descripcion:
material Esta actividad se realizara en ultimo lugar durante la sesién por el motivo de
creado) gue, de este modo, el alumno permanecerd atento durante las actividades

gue se vayan a realizar previamente.

La tarea consta de hacer serpientes de burbujas a través del soplo.

Paraello, primero se debe elaborar el material con el que el alumno soplara
para crear las burbujas. Puede elaborarlo el maestro antes de la sesién o
crearlodurante la sesidn junto con el alumno.

En primer lugar, hay que coger una botella de aguay cortar la parte superior
(no muy cerca de la boquilla).

A continuacion, se debe recortar un trozo de telay colocarlo enla zonade la
botella recortada cubriéndolo totalmente y sujetdndolo con un par de gomas
alrededor de la botella.

Después, se ainade colorante alimenticio del color deseado a la tela para
poder crear serpientes de colores.

Finalmente, se sumerge la tela en jabdn con agua (dentro de un recipiente),
seescurre bien el excedentey... iAsoplar! (Apéndice 34).

Materiales:

- Una botella de plasticovacia

- Jabén (si es posible de marca Fairy)

- Untrozo de tela de algoddn (camiseta vieja, trapos...)
- Colorante alimenticio

- Tijeras

- Gomas eldsticas

- Recipiente
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Tabla 13

Sesion 11: fonética (sinfones - fl, bl, gl, cl, pl. fr, br, gr, cr, pr, tr, dr)

SESION 11 Titulo: Adivina, adivinanza
Conversacion | Objetivos:
inicial - Realizar una toma de contacto con el alumno.

(2 minutos)

- Generar un comienzo de la sesiénagradable para el alumno.

Descripcidon:
Conversar unos minutos al inicio de la clase con el alumno sobre qué ha hecho
durante el fin de semana, querealizdé en clase, qué tal est3, etc.

Actividad Objetivos:
especifical - Fomentar el desarrollo intelectual y comprension del lenguaje.
(8-10 - Trabajar la asociacion de ideas.
minutos)
Descripcidn:
La actividad consta de leer una serie de adivinanzas sobre animales vy
resolverlas (Apéndice 35).
Materiales:
- Tarjetas con adivinanzas
Actividad Objetivos:
especifica2 - Mejorar el conteo de silabas a través de juegos interactivos.
(5 minutos)
Descripcion:
La tarea consta de contar el nimero de silabas de cada palabra y pulsaren el
ndmero correcto.
Enlace para la actividad: https://www.cokitos.com/numero-de-silabas/play/
Materiales:
-Juego interactivo
Actividad Objetivos:
especifica3 - Trabajar la fonética a través de imagenes.
(5 minutos) | - Generalizacion de los fonemas (aparecen diversos fonemas, no solo los

alterados).

Descripcién:

Esta actividad consta de adivinar la palabra secreta. Para ello, el alumno
deberad fijarse en cada uno de los dibujos que aparecen, evocar la primera
letra del nombre de cada imagen y escribirla con un rotulador “de pizarra
blanca” sobre la hoja plastificada para finalmente formar una palabra conuna
silaba trabaday poder pronunciarla (Apéndice 36).

Materiales:
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- Ficha plastificada
- Rotulador de pizarra blanca

Actividad Objetivos:
final (5-8 - Trabajar las silabas trabadas a través del juego (sinfones fl, bl, gl, cl, pl, fr, br,
minutos) gr, cr, pr, tr, dr).

Descripcidn:

La actividad consiste en pronunciar palabras con trabadas. Para ello,
proporcionaremos al alumno una pelota en la que habrd pegadas palabras
con silabas trabadas. A continuacién, el alumno ira lanzando la pelota al
maestroy viceversa mientras suena una cancién en la que habra pausas. En
la pausa, quien tenga la pelota en las manos, debera pronunciar una de las
palabras con silaba trabaday luego se continua con el juego.

Cabe mencionar que dicha actividad seria mas completa si se diera el hecho
de que hubiera un grupo considerado de alumnos con dislalia, en ese caso, el
alumno que repitiera una palabra ya dicha, deberia sentarse en el suelo, de
este modo tambiénse trabaja la atencion.

Las palabras que aparecenson: frutero, sobre, cristal, princesa, playa, globo,
avestruz, grapa, alfombra, fresa, dragén, madrugar, blusa, bicicleta, flotar y
trabajo (Apéndice 37).

Materiales:
- Pelota con palabras trabadas pegadas.
- Dispositivo para reproducir la cancién.

6. Discusion y conclusiones

Para la realizacion de este trabajo se han consultado varias fuentes especificadas en las
referencias bibliograficas. La propuesta de intervencidn redactada en este documento tendria
éxito debido a que el aprendizaje a través del juego es fundamental para la motivacién del
alumno, ademas enriquece la relacién entre docente y alumno, seglin comentan Fernando
Rodriguez y Raul Santiago (2015) También sugieren que los alumnos solo aprenden de aquellos
maestros que logran inspirarles y motivarles.

Ademads, cabe mencionar a Abengoechea y Romero (1991), ya que defienden la importancia de
lainnovacién de los materiales conlos que se pretende trabajar debido a que generan estimulos
en el nifio ante la novedad y creatividad incidiendo en su aprendizaje y en la forma en la que
procesan la informacion a través de las impresiones de los materiales.

Bruner, J.S. et al (1977) sefiala el caracter atractivo que debe poseer el material, ya que la
manipulaciéon que realiza el nifio con dicho material genera la adquisicion de capacidades
cognitivas, de interaccion y de socializacidn. El uso de una variada seleccién de materiales
manipulativos influye en la maneray la evolucién de los aprendizajes.

Siguiendo conla importancia de la diversidad de materiales, Bautista (2010), defiende la eficacia
de mostrar a los alumnos material variado, ya que a través de su manipulaciéon vy
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experimentacion origina estimulos para el desarrollo de aptitudes linglisticas, emocionales,
motrices y psicoldgicas.

Encuanto a tratarla dislalia a través de rimas, segun Defior S. (1996) es algo fundamental dentro
de la conciencia fonoldgica debido a que ayuda a los nifios a aprender como se combinan los
sonidos para formar palabras.

Respecto a trabajar mediante ritmos y canciones, segun Lacarcel (1995), la voz cantaday la voz
hablada presentan la misma base fisica, esto quiere decir que las funciones de respiracion
fonacion vy articulacion influyen tanto en la voz cantada como en el habla, por lo tanto, los
ejercicios de técnica vocal son convenientes para tratar las alteraciones ocasionadas en
cualquiera de las funciones dichas.

En relacion con todos los datos mencionados anteriormente en este apartado, considero que la
propuesta de intervencion elaborada por mi parte tendria éxito, ya que, el alumno trataria sus
dificultades a través del juego y materiales manipulativos para trabajar la discriminacién
auditiva, soplo, respiracion, canto, ritmo, etc. Todo ello, facilitaria la atencién y motivacién del
nifo, lo cual es fundamental para que el alumno se encuentre cdmodo aprendiendo.

En conclusidn, me ha resultado algo compleja la elaboraciéon de la propuesta de intervencion,
debido a que el alumno tiene dificultad para articular varios fonemas lo cual supone una
intervenciéon bastante amplia, pero, por otra parte, he tenido la libertad de realizar actividades
de diverso tipo por el hecho de que el alumno presenta dislalia mixta. Ademas, al no haber
tenido la oportunidad de llevar a la practica la intervencion que he elaborado, espero poder
realizarloen un futuro y observar los resultados de la misma.
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Apéndice4

EVALUACION DE TODOS LOS ASPECTOS TRABAJADOS
(Siendo 1 la puntuacién inferior y 3 la superior)

Controla la respiracion y el soplo en las 1 2 3 | Observaciones
diferentes situaciones

Logra imitar adecuadamente las praxias
bucofaciales

Controla la direccion e intensidad del
soplo

Coloca correctamente los oArganos
articulatorios a la hora de articular un
fonema

Articula adecuadamente los fonemas
trabajados en todas las posiciones
(inicial, media y final)

Discrimina auditivamente todos los
fonemas

Articulalos sinfones y trabadas

Apéndice 5
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Apéndice 6

Fonema /z/
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Apéndice 8
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GATO
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BOMBILLA
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Apéndice9

FONEMAS /Z-C/ Y /s/
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Apéndice 10
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Apéndice 12

Lengua delante de dientes de arriba

¥

Soplar haciendo vibrar los [abios

,_

Poner “boca de pez"” Esconder los labios Hacer flemon con lengua a la derecha
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Soplar sin vibrar los labios

Apéndice 13

[
Lam

er los dientes de arriba
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Apéndice 14

Apéndice 15
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HELADERIA DE siLABAS

HeELADERIADE 1 stLAsA

HELADERIA DE siLABAS

HELADERIA DE 2 stLAsAS

54



HELADERIA DE SiLABAS oo 2

HELADERIADE 3 stLAsAs .

HELADERIA DE siLABAS

HELADERIADE 4 stLABAs
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Apéndice 16

Apéndice 17
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Apéndice 18

FONEMAS /Z-C Y /S/
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Apéndice 19
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3QQUé rima con ...¢ £6- 3Qué rima con ...2
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Apéndice 24
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Apéndice 25
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Apéndice 26
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Apéndice 27
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Apéndice 28

Letra:
Habia una vez un barquito chiquitito,
habia una vez un barquito chiquitito

que no sabia, que no sabia, que no sabia navegar.

Pasaron un, dos, tres,

cuatro, cinco, seis semanas,
pasaronun, dos, tres,

cuatro, cinco, seis semanas,

y aquel barquito y aquel barquito
y aquel barquito navegbé.

(bis)

Ritmo:

Estrofa 1
Primer verso

66



Estrofa 2
Primer verso
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Apéndice 30

Qué palabra tiene este nimero de silabas:
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Apéndice 31
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Apéndice 32

71



Apéndice 34

HELLOWONDERFULCO
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Apéndice 35

P ADIVINANZA ‘r ADIVINANZA

SI QUIERES SABER QUIEN SOY,

U T A .Toh A \\PA“ 50‘/ VERDE,
o ’ ' ME GUSTA SALTAR,
Y SI ME LLAMAS, CONTESTO...
¢QUIEN SOY? Y TAMBIEN SE CROAR.
<QUIEN SsOY?

ADIVINANZA

LLEVO MI CASA AL HOMBRO, VUELO ENTRE LAS FLORES,
CAMINO SIN UNA PATA VIVO EN LA COLMENA,
Y VOY DEJANDO MI HUELLA, FABRICO ALLT LA MIEL
CON UN HILITO DE PLATA. Y TAMBIEN LA CERA.
(QUIEN SOY?
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Apéndice 36

Apéndice 37
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