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RESUMEN



Este proyecto trata de manera didactica el agua y su importancia a nivel global,
la hidrosfera. Habla de su origen, sus propiedades, el ciclo del agua y de qué
manera se distribuye en el planeta. También, pretende ensefiar sobre su

importancia como recurso finito y de sus multiples usos en la vida cotidiana.

Ademas, la unidad se centraré en la parte de la hidrosfera de Espafia, reforzando

las vertientes espafiolas con sus rios mas importantes.

El proyecto se centra en el aprendizaje cooperativo y en la busqueda y

recopilacion de informacion a través de herramientas TIC.

El objetivo principal es educar a los futuros ciudadanos sobre la gran labor del

agua en nuestras vidas y lo fundamental que es preservarla.

Palabras clave: Hidrosfera, vertiente, ciclo del agua y aprendizaje cooperativo

ABSTRACT

This project deals in a didactic way with water and its importance at a global level,
the hydrosphere. It talks about its origin, its properties, the water cycle and how
it is distributed on the planet. It also aims to teach about its importance as a finite

resource and its multiple uses in everyday life.

In addition, the project treats the Spanish hydrosphere, reinforcing the Spanish
watershed with its most important rivers. Also, it focuses on cooperative

teamwork, searching information using technological tools.

The main objective is to educate future citizens about the great role of water in

our lives and how essential it is to preserve it.

Key words: Hydrosphere, watershed, water cycle and cooperative teamwork



INDICE

1. INtrOdUCCION. ... 4
2. ODbJEtiVOS. ... 5
3. Justificacion del tema elegido...........coooiiiiiiiiiiii 6
4. Fundamentacion teoriCa...........oevuiuiiiiiiiii e 7
5. Metodologia. .......vinieii 11
6. Propuesta de intervencion............ccoooiiiiiiiiii 14
6.1. JUustificacion........ ..o 14
6.2. Contextualizacion.............cooiiiii i 14
6.3. Competencias basiCas..........ccovvviiiiiii 15
6.4.ODJetiVOS. ..., 16
6.5.Metodologia........oovniieii 18
6.6.CONtENIOS. .. ..vteiie 19
6.7.Actividades. ....... ..o 20
6.8. EValuacion....... ..o 29
7. LIMItaciones. . ..o 30
8. CONCIUSIONES. .. .. 31
9. Bibliografia..........ccooiiiii . 32

L0, AN YOS . et 33



1. INTRODUCCION

El proyecto “Hidrosfera” tiene como objetivo principal conocer la increible
importancia de esta capa de la tierra para concienciar al alumnado en el cuidado

del agua, considerando éste, como un recurso natural agotable.

A lo largo de este proyecto se tratardn temas como los antecedentes, teorias en
las que se basa el proyecto, el curriculo o los diferentes objetivos que tiene este
proyecto enfocado a cuarto curso de Educacion Primaria.

Asimismo, en la propuesta didactica se trabajaran contenidos como la
procedencia del agua, el ciclo del agua, el recorrido urbano del agua, las aguas
marinas, las aguas continentales, las vertientes espafiolas y sus respectivos rios,
derroche de agua o las situaciones que sufren otros paises respecto al agua

entre otros.

Todos estos contenidos estaran intimamente relacionados con los objetivos
especificos que haran posible la consecucion del objetivo final del proyecto. El
disefio de la propuesta didactica se basa en un aprendizaje que comienza en la
propia experiencia y que parte de los conocimientos previos del alumnado para
lograr un aprendizaje significativo que permita la integracion de todos los

conocimientos aprendidos.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

La concienciacion de los alumnos sobre el ahorro y consumo responsable del

agua a través del aprendizaje de la hidrosfera como recurso natural agotable.

2.3 Objetivos especificos

Los objetivos especificos que aqui aparecen no son todos los utilizados en la

propuesta didactica pero si los mas relevantes y utiles para la consecucion del

objetivo general.

Comprender el ciclo del agua y sus consecuencias

Desarrollar textos bien escritos, cohesionados y respetando el orden

cronoldgico.

Identificar las distintas formas en las que nos encontramos el agua en la

naturaleza

Diferenciar los distintos movimientos del mar

Reconocer los nombres de los principales rios de Espafia
Distinguir las distintas vertientes de Espafia y sus caracteristicas

Identificar y reconocer los diferentes usos del agua en la ciudad a través

de una imagen.

Recordar y analizar los diferentes usos del agua en su propio hogar y

escuela.
Conocer y recordar habitos que reduzcan el consumo de agua.

Analizar una situacion de escasez y mal estado de agua.



3. JUSTIFICACION

El agua es un tema esencial en la etapa de educacién primaria, es la base de la
vida de todos los seres humanos y por eso es muy importante que los alumnos
conozcan todos sus beneficios. El agua no es solo para hidratarse, cumple
multiples funciones en nuestro organismo y en el del resto de los seres vivos, es
un elemento fundamental en los procesos biolégicos. Ademas, esta presente en
todo lo que nos rodea, hasta en el aire. Por estas razones, los alumnos deben
concienciarse de su importancia y que hay que ahorrar y aprovechar cada gota.
El agua es un sin6nimo de la vida, sin ella nada de lo que conocemos seria
posible. Es importante recalcar este aspecto a los alumnos, que se den cuenta

de ello. Se utiliza para los regadios, para asearnos, cocinar, generar energia...

Desde muy pequefio he estado muy interesado en el agua ya que mi madre
trabaja en la confederacion hidrografica del rio Duero y, todos los veranos,
ibamos a visitar distintos embalses, deltas o cuencas hidrogréaficas. Por eso,
siempre he sentido curiosidad por el mar, las olas, la lluvia, los ecosistemas
acuaticos... Mis dudas no eran sobre lo que era un rio o un mar, esto cualquier
nifio/a de 9 afos lo sabe. Lo que no entendia eran aspectos como por qué nieva,
de donde sale el agua de los rios o0 que pasa con los seres vivos cuando un lago

se congela.

Esta unidad se centrara en la hidrosfera. A través de este concepto se explicara
como esta distribuida toda el agua de nuestro planeta, sus ciclos y como la
clasificamos. Conoceran las vertientes espafiolas y sus rios mas importantes.
Ademas, es responsabilidad de los docentes que los alumnos sientas interés por

la geografia autéctona tanto de la ciudad, comunidad autonoma o del pais.

Por ultimo, y como concepto transversal, se prestard especial atencion a
concienciar a los alumnos/as de que el agua es un bien finito y de la importancia

de hacer buen uso de ella al igual que de su ahorro.



4. EUNDAMENTACION TEORICA

El agua, H20, constituye un elemento vital para la supervivencia de todos los
seres vivos. Se trata de una sustancia que esta compuesta por dos dtomos de
hidrégeno y uno de oxigeno. El término agua se suele referir a la sustancia en
su estado liquido, aunque también puede hallarse en su forma gaseosa (vapor)
y en su forma solida(hielo). El agua cubre casi % partes de la superficie de la
corteza terrestre localizada en océanos, glaciares, casquetes, depdsitos
subterraneos, los permafrost y glaciares continentales, humedad del suelo,
lagos, rios, atmésfera, embalses y seres vivos. El agua es una de las pocas
sustancias que se puede encontrar en los distintos 3 estados de forma natural,

adoptando un sinfin de formas como nubes, niebla, lluvia, témpanos...

A su vez, el agua también se clasifica en dulce o salada. Esta ultima ocupa el
97,5% del volumen de agua total en la tierra y solo el 2,5% es agua dulce.
Ademas, tan solo un 0,3% del agua dulce la encontramos en estado liquido y en

la superficie terrestre.

El agua salada se distribuye a lo largo de todos los mares y los 5 océanos, en
cambio, el agua dulce la encontramos en diferentes sitios. EI mayor deposito de
agua dulce lo encontramos en las zonas frias del planeta y en estado sdlido,
hablamos de los glaciares, los casquetes polares y las capas de hielo
continentales. A continuacion, el segundo depdsito de agua dulce mas grande
son las aguas subterraneas. Estas la encontramos en forma de acuiferos bajo

tierra y se suele utilizar como agua de regadio.

Por altimo, y para nuestra sorpresa, el tercer depdsito de agua dulce son las
aguas superficiales como los lagos, rios y embalses. También hay que contar el
agua dulce en estado gaseoso que la encontramos en la humedad del aire y del

suelo.



Tabla 1: Reservas de agua mundiales (Oki et al., 2004)

Covering Area Total Volume Mean Share of Mean
Form of water (km®) (km?) Depth Volume Residence
(m) (%a) Time
World oceans 361 300 000 1 338 000 000 3700 96.539 2 500 years
Glaciers and permanent 16227 500 24 064 100 1 463 1.736 56 years
SNOW cover
Ground water” 134 800 000 23 400 000 174 1.688 8 years
Gound ice in zones of 21 000 000 300 000 14 0.0216
permafrost strata
Water in lakes 2 058 700 176400 85.7 0.0127
Soil moisture 82 000 000 16 500 0.2 0.0012
Atmospheric water 510 000 000 12 900 0.025 0.0009 9 days
Marsh water 2 682 600 11 470 4.28 0.0008
Water in rivers 148 800 000 2120 0.014 0.0002 18 days
Biological water 510 000 000 1 120 0.002 0.0001
Total water reserves 510 000 000 1 385 984 610 2 718 100.00

El ser humano esta principalmente compuesto de agua hasta en un 70% en el
momento de su nacimiento para mas tarde, en la vida adulta, bajar a alrededor
del 60%. Nuestros cerebros estan formados en un 75% de agua, al igual que los
musculos. La sangre estd compuesta de agua en un 90%. Finalmente, los
huesos contienen un 22% de agua. El agua es fundamental en nuestra

composicion y por eso somos incapaces de vivir sin ella.

Para evitar enfermedades, el cuerpo necesita alrededor de 2,5 litros diarios de
agua, aunque la cantidad exacta puede variar dependiendo del nivel de
temperatura, humedad y actividad fisica. El agua la introducimos en nuestro
cuerpo mediante las comidas y bebidas del dia a dia. Del mismo modo, el agua
se expulsa del cuerpo de distintas formas: la orina, las heces, las glandulas
sudoriparas, a través de la exhalacion (vapor). El agua de nuestro cuerpo

también se encarga de regular nuestra temperatura segun las circunstancias.

El agua no es solo importante en nuestro organismo, también en la naturaleza
debido a sus distintas propiedades. Es el disolvente universal debido a su
caracter dipolar, esto le permite disolver tanto compuesto iénicos como las sales

minerales y, compuestos polares como los alcoholes. En nuestro cuerpo, por



ejemplo, esto hace posible que la sangre sea el primordial medio de transporte
de nuestro cuerpo y que podamos digerir multitud de alimentos. También tiene
mayor densidad en su estado liquido lo que permite que cuando bajan las
temperaturas, solo se congela la parte mas externa de los rios y lagos,
permitiendo la vida debajo del hielo.

El origen de la hidrosfera fue cuando la Tierra era una bola ardiente. Solo existia
el agua en forma de vapor hasta que poco a poco se fue enfriando. Debido a esa
agua evaporada, comenzaron las primeras lluvias y se fueron repitiendo gracias
al ciclo del agua, de esta manera se formaron los mares y océanos de la Tierra.
Ademas, se congel6 parte del agua dando lugar a los glaciares y a los casquetes
polares. No obstante, hay que tener en cuenta que el agua no ha permanecido
constante siempre. El clima es distinto en los diferentes paisajes terrestres y por
eso el ciclo del agua no es igual. Tampoco hay que olvidar la accion humana y

su implicacion en el cambio climético.

Espafa al ser una peninsula, esta practicamente rodeada de agua, pero no de
la misma. En el norte se encuentra el mar cantabrico, en el este y sureste el mar
mediterraneo y en el oeste y sur el océano atlantico. Esto provoca que los rios
de las distintas vertientes sean muy distintos ya que segun su vertiente tienen

unas caracteristicas.

Los rios de la vertiente cantabrica nacen en la cordillera homdnima, muy cercana
al mar. Esto causa que sean rios cortos, su desembocadura esta muy cerca.
Debido al clima oceanico y a la considerable altura de la cordillera, los rios son
caudalosos y regulares todo el afio, es decir, no varia su caudal. Los rios mas

importantes son el Eo, Navia, Nalon y Nervion (Quintas, 2016).

En cambio, los rios de la vertiente atlantica son muy largos ya que nacen en
montafias alejadas del mar. Su caudal es irregular porque en otofio y primavera
las precipitaciones son frecuentes, pero en verano e invierno escasas. No
obstante, los rios principales de esta vertiente si suelen tener un caudal regular

ya que tienen muchos afluentes que nacen en montafas de considerable altura.



De manera contraria sucede a medida que los rios estan situados mas al sur,
donde las precipitaciones son mas escasas. Los rios mas importantes son el
Mifio y su afluente el Sil, el Duero y sus afluentes el Esla, Tormes y Pisuerga, el
Tajo con el Jarama y el Alagon, el Guadiana con el Ciguela y el Zujar como
afluentes y, por ultimo, el Guadalquivir y su principal afluente el Genil.

Por ultimo, la vertiente mediterrdnea cuenta con unos cursos que llevan agua
dependiendo de la época del afio, secos practicamente todo el afio, las ramblas.
Sus rios son muy poco caudalosos, excepto el Ebro, y su caudal es muy irregular
tipico del paisaje mediterrdneo. Segun la estacion los rios presentan grandes
subidas de caudal o fuertes estiajes. Su rio mas importante es el Ebro, el mas
caudaloso de toda Espafia. Nace en la cordillera cantabrica, por lo que también
es largo, y en su curso alto discurre por zonas con frecuentes precipitaciones y
deshielos (Quintas, 2016).
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5. METODOLOGIA

La unidad se basara en dos teorias metodoldgicas: el aprendizaje significativo y

el cooperativo.

El aprendizaje significativo se centra en relacionar los conceptos que los
alumnos/as ya conocen con los nuevos. Son los nuevos contenidos los que se
adecuan a la estructura del conocimiento de los discentes. Este aprendizaje
funciona a través de la memoria a largo plazo, es un proceso largo pero el
momento crucial es la manera en la que los nuevos conceptos se integran en la

estructura mental del estudiante.

“El factor mas importante que influye en el aprendizaje, es lo que el alumno ya

sabe. Determinar esto y ensefiarle en consecuencia» (Ausubel, 1968).

Para ayudar al aprendizaje significativo se utilizan organizadores previos que
ayudan a unir los nuevos conceptos con los ya aprendidos. Estos organizadores

de dividen en comparativos y expositivos.

Los organizadores comparativos sirven para ayudar a nuestra mente a discernir
los conceptos. Integran los nuevos conocimientos similares a los aprendidos y
discriminan los conceptos recientemente aprendidos que sean distintos a los ya

existentes.

Por otro lado, los organizadores expositivos se utilizan cuando los nuevos
conceptos no se asemejan a nada aprendido con anterioridad. Entonces, se
empieza a relacionar a través de los ya aprendido para familiarizar los conceptos

que se quieren ensefiar.

En esta propuesta de intervencidon es de gran importancia el aprendizaje
cooperativo. Este método pedagogico es muy Util ya que permite desarrollar un
buen aprendizaje a la vez que los alumnos/as mejoran sus habilidades sociales.
Al socializar entre ellos también se consigue que el ambiente del aula sea mejor,
con mejores relaciones personales y menos incidentes. Ademas, los alumnos/as
suelen entenderse entre ellos mejor y, de esta manera, se resuelven las dudas

entre ellos.
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«El aprendizaje cooperativo es el empleo didactico de grupos reducidos,
normalmente heterogéneos, en el que el alumnado trabaja junto para alcanzar
metas comunes, maximizando su propio aprendizaje y el de los demas».

(Johnson, Johnson y Holubec, 1999).

El objetivo del aprendizaje cooperativo es conseguir el aprendizaje de las
competencias curriculares a través de trabajo en equipo, interaccion social y
ayuda mutua. No obstante, podemos destacar otras diversas ventajas de este

tipo de metodologia:

e Desarrolla valores interpersonales como la empatia y la solidaridad

e Favorece la mejora de las habilidades sociales y el trabajo en grupo

e Mejora la propia autonomia de cada alumno

e Reduce el bullying y el acoso escolar

e Promociona la inclusion y la atencion a la diversidad, mejorando la

autoestima

A la hora de trabajar en equipo, se seguira una estructura basada en roles. Esto
permite estructurar mejor los trabajos, el tiempo de trabajo y su efectividad.
Ademas, crea cierto grado de independencia y responsabilidad en cada alumno,
anulando al “alumno pasivo” de los trabajos en grupo. De esta manera, el
docente es un guia en este proceso de ensefianza-aprendizaje que facilita ayuda
e ideas a cada equipo para conseguir el correcto aprendizaje de los contenidos.
También es el mediador de cada grupo, los alumnos/as no son expertos del
trabajo cooperativo y suele haber pequefios roces entre los participantes. El
maestro se encarga solucionarlos de manera que se vuelva a conseguir un buen

ambiente en el aula.

Los roles que habra en los equipos son: portavoz, coordinador/a, controlador/a 'y

secretario/a.

El portavoz es el encargado de dar nombre al equipo, es quien lleva la palabra
del grupo de cara al maestro. Es el lider, el realiza las preguntas y presenta el

equipo al resto de la clase.
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El coordinador/a es el responsable de dirigir y animar al grupo. Dirige a sus
comparieros y selecciona las tareas de cada integrante. También comprueba

gue cada uno aproveche el tiempo y que las tareas individuales sean correctas.

El controlador/a gestiona el tiempo de cada actividad y asegura que el trabajo
final se logre a tiempo. Ademas, supervisa el nivel de ruido del grupo para no
molestar al resto de la clase. Custodia el material necesario para las actividades
y es responsable de que la zona de trabajo del equipo quede ordenada y limpia
tras el trabajo.

Por altimo, el secretario/a comprueba que sus compafieros sepan la tarea que
hay que realizar en las siguientes sesiones. Anota el trabajo diario de cada

integrante y recuerda los compromisos grupales.
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION

LA HIDROSFERA

Figura 1. La hidrosfera

6.1 Justificacion:

El tema principal de la unidad didactica sera el agua, queremos que nuestros
alumnos/as aprendan todo lo posible sobre esta molécula: localizarla en el
entorno, comprender sus propiedades, entender sus usos en la vida cotidiana...
Ademas, es importante conocer la geografia espafiola y su gran variedad de

climas en todo su territorio.

Esta unidad esta dirigida al alumnado del segundo afio de segundo ciclo de

Educacion Primaria.

6.2 Contextualizacion:

Esta unidad didactica esta disefiada para ser realizada en el colegio Nuestra

Sefora de Lourdes de Valladolid.

El colegio se encuentra en la zona centro de Valladolid, donde existe una amplia

franja de poblacion de clase media-alta y con numerosos recursos de todo tipo.
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Es una zona de tendencia conservadora, con una media de edad elevada, poca
presencia de inmigrantes y sin graves problemas sociales. El edificio esta
limitado por el Campo Grande y el rio Pisuerga, es habitual que las familias vivan
en calles relativamente cercanas, pero desde los ultimos afios hay una gran
cantidad de familias que viven en zonas residenciales y hasta fuera del
municipio. Un grupo reducido de alumnos utilizan el transporte escolar y otro vive

en el colegio, en régimen de internado.

El centro esta abierto al entorno y localizado en el barrio Tenerias, al cual acoge
en acontecimientos deportivos, exposiciones, voluntariado..., al igual que a la
parroquia de San Idelfonso y a otras cercanas. El nivel econdmico de las familias
es medio-alto, no en todos sus casos, Y el nivel de estudios de los padres suelen
ser estudios superiores y universitarios. Hay un gran apoyo al colegio por parte
de las familias, generalmente estan bien informados y son demandantes de
informacion. Muchos de los padres son antiguos alumnos del colegio y quieren
continuar esa tradicion, pues mantienen un alto sentido de pertenenciay fidelidad

hacia él.

El aula es 4°B de Educacion Primaria, consta de 25 alumnos, 12 chicos y 13

chicas.

6.3 Competencias basicas

Ademas de las competencias clave, en la unidad desarrollaremos las tres
competencias de orden personal: saber estar, saber ser y saber aprender. En
estas se incluyen el saber de los conocimientos puramente declarativos, las

actitudes para el aprendizaje del alumnado y las aptitudes del estudio.
Competencia social y civica

Esta se trabaja en las relaciones sociales que mantienen los alumnos en su
cooperacion, respeto y siendo tolerantes con los turnos de palabra y las
opiniones de sus compafieros. También en el desarrollo de actitudes de

comunicacion, dialogo y resolucion de conflictos con asertividad.
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Competencia digital

Trabajamos esta competencia mediante el uso de las TICs con la pizarra digital
y los ordenadores. Utilizando estos materiales didacticos también emplean

procesadores de texto, traductores, motores de busqueda en internet...

Competencia en comunicacion linguistica

El area de Ciencias Sociales contribuye significativamente a mejorar la
comunicacion y el didlogo en el alumnado, la capacidad de sintesis y la
exposicion de ideas, asi como su preparacion. Ademas, la utilizacion del
vocabulario correspondiente, gramatica y la diversidad del lenguaje. Esta
competencia no es solo leer y escribir, también desarrolla la capacidad de

escuchar con atencion y extraer los conceptos clave.

Competencia aprender a aprender

Las ciencias sociales contribuyen al desarrollo de esta competencia mediante el
desarrollo de técnicas y recursos para buscar y tartar la informacion, realizacion
de esquemas y resumenes que son muy Utiles para el aprendizaje de los
contenidos. Por otra parte, desarrollan la expresion oral y escrita sobre lo que

aprenden, para qué es Util la informacién y su uso en la vida cotidiana.

6.4. Objetivos:

6.4.1 Objetivos del curriculo del area de ciencias sociales

e |Los objetivos curriculares son los siguientes:

e Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender
a obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo

propio de una sociedad democratica.

16



Interpretar, expresar y representar hechos, conceptos y procesos del
medio natural, social y cultural mediante codigos numeéricos, gréficos,

cartogréficos y otros.

Desatrrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y
creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Conocer los aspectos fundamentales de las ciencias de la naturaleza,
las ciencias sociales, la geografia, la historia y la cultura.

Utilizar la biblioteca escolar, las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para obtener informacion y como instrumento para

aprender y compartir conocimientos.

6.4.2 Objetivos del curriculo del area de ciencias sociales

© N o O bk

Comprender el ciclo del agua y sus consecuencias

Desarrollar textos bien escritos, cohesionados y respetando el orden
cronologico.

Identificar las distintas formas en las que nos encontramos el agua en
la naturaleza

Diferenciar los distintos movimientos del mar

Reconocer los nombres de los principales rios de Espafia

Distinguir las distintas vertientes de Espafia y sus caracteristicas
Concienciar sobre la importancia del agua como recurso finito

Crear habitos de ahorro del agua

17



6.5 Metodologia:

Materiales y recursos

Espacios -tiempos

Estrategias Metodologicas

Libro de texto
Material audiovisual
Materiales del aula
Plastilina

Kahoot

El aula
El pasillo

Sala de
ordenadores

Utilizaremos una metodologia participativa, en la
que el alumnado ser& el protagonista del proceso
de ensefanza-aprendizaje. El objetivo es conseguir
un aprendizaje significativo, que el alumno/a
refuerce sus conocimientos, sintetice la informacion
cree nueva. Asi, relacionaran los conocimientos
aprendidos en la escuela con el mundo real y la
resolucion de problemas. El papel del docente es
de guia del proceso de ensefianza-aprendizaje.
También utilizaremos una metodologia activa en la
que la ensefianza esta centrada en los alumnos/as
participando en clase con dinamismo, generando
cambios en sus estrategias de aprendizaje para que
sean capaces de utlizar los conocimientos
aprendidos en su vida diaria. Seguimos una
metodologia constante durante todo el proyecto que
implica al alumnado en el descubrimiento del
conocimiento, el descubrimiento guiado. Con las
actividades y las cuestiones planteadas, los
alumnos efectuaran una serie de respuestas, las
cuales configuraran el conocimiento, los principios
y las ideas descubiertas por ellos mismos.
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6.6 Contenidos:

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

e Recogida de informacion
del tema a tratar, utilizando
diferentes fuentes (directas
e indirectas) para elaborar
sintesis, comentarios,
informes y otros trabajos
de contenido social.

e Técnicas de trabajo
intelectual. Elaboracién de
esquemas, resiumenes,
memorizacién y
estructuracién de la
informacion recibida.

e Vertientes hidrograficas
peninsulares y principales
rios. Cuencas hidrograficas
peninsulares. La cuenca
hidrografica del Duero.

e Obtener informacioén concreta
y relevante sobre hechos o
fenémenos previamente
delimitados, utilizando
diferentes fuentes (directas e
indirectas) siendo capaz de
analizar e interpretar la
informacion recibida

e Desarrollar la
responsabilidad, la capacidad
de esfuerzo y la constancia en
el estudio.

e Identificar y nombrar masas y
cursos de agua, diferenciando
cuencas y vertientes
hidrograficas de Espafia,
analizando y localizando en el
mapa la cuenca hidrografica
del rio Duero.

Busca, selecciona vy

organiza informacion
concreta y relevante, la
analiza, elabora

conclusiones, reflexiona
acerca  del proceso
seguido y lo comunica
oralmente y/o por escrito
Realiza las tareas
encomendadas y
presenta los trabajos de
manera ordenada, clara y
limpia.

Conoce las principales
acumulaciones y cursos
de agua del territorio que
habita.

Identifica y nombra los
tramos de un rio vy
describe las
caracteristicas de cada
uno de ellos.

Nombra y localiza en un
mapa los rios mas
importantes de Castilla y
Ledn y de Espana.
Nombra y localiza los
mares y océanos que
bafan las costas
espariolas.
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6.7 Actividades:

Actividad 1: La hidrosfera

Objetivo: e Comprender el ciclo del agua y los movimientos marinos
Material: e Libro de texto y cuaderno
e Cartulinas
Actividades Comenzara la sesién con una lectura previa de las primeras paginas del

tema. Tras la lectura, para contextuar los contenidos, realizaran una
representacion fisica de los movimientos marinos (corrientes marinas, marea
y olas) con unas cartulinas. Por ultimo, los alumnos realizaran un resumen
de las péaginas y un dibujo del ciclo del agua.
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Actividad 2: Repaso de la hidrosfera

Objetivo: o Repasar los contenidos de la anterior sesién
e Conocer las aguas continentales

Material: e Pizarra digital
e Plastilina
e Libro de texto
Actividades La primera parte de la sesion tendra lugar en la sala de ordenadores en la

gue visualizaran distintos videos para repasar lo de la anterior sesion. Al
acabar, en clase representaran con plastilina los movimientos marinos. Para
finalizar la sesion, leeran las dos siguientes paginas del libro de texto en
grupos de 4 como preparacion de la siguiente sesion. Resolveran entre ellos
las dudas que encuentren y las que no las apuntaran.
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Actividad 3: Aguas continentales

Objetivo: o Distinguir las diferentes aguas continentales
e Conocer las partes de un rio
Material: e Sala de ordenadores
Actividades Al inicio de la sesion, realizardn una lluvia de ideas sobre donde podrian

encontrar agua dulce en el planeta. Después, iremos a la sala de
ordenadores a visualizar distintos videos sobre las aguas continentales y las
partes de un rio. Al acabar, se dividiran en grupos de 4 para investigar cada
equipo un rio espafol para mas tarde exponerlo.
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Actividad 4: Los rios de Esparia

Objetivo: e Representar las partes de un rio
Material: e Folio
o Plastilina
e Mobiliario escolar
e Cartulina
Actividades Empezaremos la sesion repasando las partes de los rios a través de una

estructura hecha mediante sillas y mesas, representando los 3 tramos del rio.
La cartulina hara la funcion del lecho y otra mas por encima de caudal.
También, recortaremos parte de la cartulina y le daremos forma de “churro”
como si fueran los afluentes del rio. Al terminar esta parte, los alumnos
representardn con plastilina las partes del rio, colocando unas pequefias
leyendas con la informacidn correspondiente.
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Actividad 5: Vertientes de Espaia

Obijetivo: e Repaso del temario
o Identificar las vertientes espafiolas y sus caracteristicas

Material: e Pizarra digital
e PowerPoint

Actividades Los alumnos repasaran los contenidos vistos a través de un PowerPoint y,
donde aprenderan las distintas vertientes espafiolas. Ademas de reconocer
sus principales rios.
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Actividad 6: Representando las vertientes espanolas

Objetivo: o Representar las vertientes espafiolas
Material: e Libro de texto
e Plastilina
e Mapa de Espafia con los rios en blanco
e Funda de plastico
Actividades En esta sesion, repartiremos un mapa de Espafia, dentro de una funda, en

blanco excepto las siluetas de los rios mas importantes. Con este mapa,
tendran que poner encima plastilina en cada vertiente, una de cada color. Al
acabar, recogeran la plastilina y sacaran el mapa de la funda para colorear
los rios y nombrarles.
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Actividad 7: El agua, nuestro recurso mas importante

Objetivo:

e Concienciar sobre la importancia del agua como recurso finito
e Desarrollar habitos de ahorro del agua
Material: e Cartulina
e Rotuladores, pinturas...
Actividades Dividiremos la clase en grupos de 4 y elaboraran un trabajo sobre las formas

de ahorrar agua en sus vidas cotidianas. Tendran que escoger dos formas
en sus hogares y otras dos en el colegio. De cada una realizaran un dibujo
para mas tarde ensefiarselo a sus compafieros y colocar las cartulinas en el
pasillo.
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Actividad 8: El agua como generador de energia

Objetivo: e Conocer formas de energia renovables
o Mentalizar a los alumnos/as en el ecologismo
Material: e Cuaderno
e Léapiz, rotuladores, pinturas...
Actividades Se explicarda a los estudiantes de que manera el agua puede producir

energia. Primero tendran que intentar pensarlo ellos mismos para mas tarde
hablar de la energia hidraulica y mareomotriz. Visualizaran un video sobre
los tipos de energia que hay y tendran que realizar un dibujo en sus
cuadernos de ambas energias.
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Actividad 9: El repaso final

Obijetivo: e Repaso unidad
Material: e Cuaderno
e Pizarra digital
e Kahoot
e Libro de texto
Actividades La sesidén comenzara con una tabla sobre las vertientes espafiolas. En ella

tendran que colocar los rios y las caracteristicas de cada vertiente. Al
finalizar, irdn a la sala de ordenadores a realizar el Kahoot. Para finalizar,
expondran las investigaciones del rio de cada equipo. En la siguiente sesién
se realizaria el examen escrito de la unidad.

28




6.8 Evaluacion

Escritos

Orales

Otros

e Tareas diarias

e Examen final

e Tabla vertientes
e Mapa

e Ribrica

Preguntas orales al inicio de
las sesiones

Actitud

Calificacion

10

Realizacion
de los
deberes

Participacion

Respeto
hacia sus
companeros

Aporta,
intercambia
ideas con
sus
compafieros

Entiende las
explicaciones

Actitud y
esfuerzo
positivo
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7. Limitaciones

Los alumnos/as entienden que el agua es un recurso muy importante, desde
edades tempranas ellos mismos se dan cuenta de cuando tienen mucha sed lo
pasan mal. También muchos tienen mascotas y saben que hay que hidratarlas
siempre o tienen un jardin y entienden que el riego tiene que estar activado unas
determinadas horas y llegar a todos los rincones. Conocen su gran relevancia en

nuestras vidas, pero el mayor problema es concienciarles sobre su ahorro.

El agua corriente que hay en las casas es algo fundamental en la vida humana.
Gracias a ella los seres humanos cocinan, se hidratan, se asean... y
simplemente abriendo un grifo del cual no para de salir agua hasta que se cierra.
Esta es una de las razones por las que los alumnos/as creen que el agua es

“infinita” y no consideran la opcién de evitar malgastarla.
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8. Conclusiones

Los contenidos de las ciencias sociales son fundamentales para nuestro
alumnado. A través de ellos se involucran con la sociedad y empiezan a
comprender experiencias del dia a dia y su posible interaccién en la vida
cotidiana. Les permite conocer y comprender las circunstancias del mundo que
los rodea y, asi saber como actuar. Esto es una fuente de motivacion para el

alumnado que despierta su interés por sus contenidos.

Ademas, se fomenta el buen uso del agua y su ahorro formando unos futuros
ciudadanos responsables con el medio ambiente. Los humanos hemos
provocado grandes cambios en la naturaleza y es nuestro deber evitar que se
produzcan mas. Puede que gracias a esta unidad y caracter naturalista consiga

ser un primer paso para nuestros alumnos/as hacia mas acciones ecologicas.

Por ultimo, también se centra en el trabajo cooperativo y en el uso de las TIC.
En un futuro cercano los estudiantes tendran que saber trabajar en equipo y
dominar las herramientas informaticas, no solo en sus futuros trabajos, sino

también en sus futuras etapas escolares y universitarias.

“La principal meta de la educacion en los colegios deberia ser crear hombre y
mujeres que son capaces de hacer cosas nuevas, no simplemente repetir lo que

han hecho otras generaciones” (Jean Piaget).
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10. Anexos

Anexo 1: Kahoot

K1 Kahoot! x4+ o= B
“ c e t/cletails/Ocde68c76-17de-4dba-942f-dd 364030654 ot n@
Become the ultimate Kahoot!'er with Premium-+! Upgrade before June 30 - 4 months are on us! X

Kahoot' (Y Home (@ Discover * Lbrary ol Reports S8R Groups Upgrade now - o o

1-Quiz "

LEn qué etapa del ciclo del agua se forman las nubes?

2- Quiz
1Qué representa la imagen?

Sociales Ponce rios
3-Quiz

0 favorites 3 plays 23 players
El curso de un rio se divide en:

EREE -

A public kahoot
4-Quiz

En Espafia encontramos 3 vertientes:

5-Quiz
Un claro ejemplo de agua subterrinea es:

B O Escribe aqui para buscar O H @ = m € 4@ ~BWE o W

Anexo 2: Kahoot

K! Kahoot x  + e - 0 X

« C @ crestekahootit/details/0de68c76-17de-4dba-942f-dd36403e6d64 w v »@

Become the ultimate Kahootter with Premiums+! Upgrade before June 30 - 4 months are on ust LTt ] X
Kd"ootl @ Home @ Discover *. = Ubrary a0l Reports 8RR Groups Upgrade now ° Q

a 6-Quiz
El nombre de este rio es:

7 - True or faise

La cuenca es el terreno por el que discurre un rio

8- Quiz
Los afluentes mas largos del Ebro son:

9- Quiz
El nombre de este rio es:

10 - Quiz
La vertiente mediterranea se caracteriza por:
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Anexo 3: Power Point

Anexo 4: Power Point

cuifero

A . Torrente T2
“z Glaciar T
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Anexo 5: power point

LOS RIOS DE ESPAINA

P
P
%

g,

.Todos los rios son iguales?
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